
कक्षा 3 के लिए कला की पाठ््यपसु्‍तक

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj

;g ikB~;iqLrd 'kkldh; laifÙk gSA bldk Ø;&foØ; voS/kkfud gSA

l= 2026&27

fu%'kqYd forj.k gsrq



प्रकाशन वर्ष - 2026

© राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद्, नई दिल्ली 
के सौजन्य से छत्तीसगढ़ राज्य के द्वारा अनुकूलित

प्रकाशक
राज्य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्छत्तीसगढ़, रायपरु

छत्तीसगढ़ शासन, स्कूल  शिक्षा विभाग द्वारा स्वीकृत

आवरण पषृ्ठ एवं ले आउट डिजाइनिग
रेखराज चौरागड़े, हिमांश ुवर्मा

मुद्रक
छत्तीसगढ़ पाठ्यपसु्तक निगम, रायपरु (छ.ग.)

मुद्रणालय

मुद्रित पुस्तकों की सखं्या - ________________________



iii

	 कलाा शि�क्षाा भाारतीीय संंस्कृृति� कीी अनुपुम पहचाान है ै। इसके सतत शि�क्षण सेे बच्चोंं केे आंतंरि�क 
एवंं बााह्य कौौशलोंं काा उत्कृृष्ट वि�काास एवंं सकााराात्मक अभि�व्यक्ति� संंभव है ै। कलाा शि�क्षाा जीीवन 
केे वि�वि�ध पक्षोंं में ंकलाात्मकताा कोो पोोषि�त करतीी है ै । यह भाारतीीय दर्शशन में ंउल्लेेखि�त पंंचकोोषोंं 
कोो पोोषि�त कर माानव जीीवन केे प्रत्येेक काार्यय में ंआनंदाानुभुूतूि� कराातीी है ै। जि�ससेे बच्चोंं में ंउत्सााह, 
जि�ज्ञाासाा, कल्पनाा, तर्कक , वि�वेेचनाात्मक चिं�तंन और समाालोोचनाात्मक चिं�तंन भीी वि�कसि�त होोताा है ै। 
भाारतीीय संंस्कृृति� केे आधाारि�त स्तंंभ पंंचकोोष- अन्नमय कोोष, प्रााणमय कोोष, मनोोमय कोोष, वि�ज्ञाान 
मय कोोष और आनंदमय कोोष हैं,ं जोो परस्पर दुगुुनेुे एवंं तीीव्र गति� सेे पोोषि�त होोकर बच्चोंं केे समग्र 
वि�काास काा सुदुृढ़ आधाार बनते हैं।ं
	 स््ककूल ी पाठ्यक्रम मेें कला शिक्षा मेें बच््चचे “क््यया और कैसे” सीखेेंगे के उद्देश््य की परू््तति हते ु
NEP 2020, NCF-SE (राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रुपरेखा-स््ककूल ी शिक्षा) एवं SCF-SE (राज््ययीय 
पाठ्यचर््यया की रुपरेखा-स््ककूल ी शिक्षा) मेें दिशा निर्देश एवं सझुाव प्रस््ततुत हैैं | NEP 2020 के अनसुार 
कला शिक्षा को स््ककूल ी शिक्षा मेें शामिल कर सभी बच््चोों मेें कलात््मक अभिव््यक्ति विकसित करना, 
स््थथानीय कलाओ ंको प्रोत््ससाहित करना एवं कला के विभिन््न रूपोों की सराहना करन मेें सक्षम बनाना 
ह।ै
	 कलाा शि�क्षाा केे प्रभाावीी शि�क्षण केे लि�ए यह जााननाा महत्वपूरू्णण है ैकि� वि�भि�न्न आयु ुसमूहू में ं
बच्चे ेकलाा कैैसेे सीीखतेे हैं,ं बच्चोंं कीी वि�वि�धतााओं,ं क्षमतााओं ंकेे अनुरुूप उन्हें ंकलाा गति�वि�धि�योंं 
में ं संंलग्न होोनेे और सौंंदर्यय वि�काास केे वि�काासाात्मक चरण वि�कसि�त करने हेतेु ुकलाा वि�षय वस्तु ु
कोो अच्छीी तरह सेे डि�जााइन कर पााठ््यपुसु्तक 'बाँँ�सुरुीी-1' काा वि�काास कि�याा गयाा है,ै जि�सके मााध्यम 
सेे बच्चोंं एवंं शि�क्षकोंं में ंकलाात्मक कौौशलोंं केे प्रति� दृष्टि�कोोण - वि�षय वस्तु ुकाा चयन, साामग्रीी  
संंगठन कीी तकनीीकंें, कलाात्मक अभ्याास, कलाा शि�ष्टााचाार और नैैति�कताा, अंतंःः वि�षय अभ्याास कोो 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाा सकताा है।ै कलाा शि�क्षाा शाास्त्र वि�भि�न्न कलाा रूपोंं कोो जोोड़ताा है ै। बच्चोंं कोो 
स्थाानीीय संंसााधनोंं, कलााकाारोंं, कलाा और संंस्कृृति� केे सम्माान केे सााथ-सााथ पूछूतााछ वि�शे्लेषण, 
आलोोचनाात्मक चिं�तंन और सौंंदर्यय कीी सरााहनाा करने केे लि�ए भीी सक्षम बनााताा है।ै 

प्राक्कथन
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	सभी ी बच्चोंं में ं कलाा शि�क्षाा केे प्रति� संंवेेदनशीीलताा, जाागरूकताा, सौंंदर्यय एवंं कलाात्मक 
प्रवीीणताा वि�कसि�त करने हेतेु ुकक्षाा 3 कीी यह पााठ््यपुसु्तक 'बाँँ�सुरुीी-1', NCERT कीी कलाा शि�क्षाा 
कीी पााठ््यपुसु्तक 'बाँँ�सुरुीी-1' कोो आधाार माानकर सर्ववसमाावेेशीी कक्षाा व्यवस्थाा तथाा आंशंि�क स्थाानीीय 
अनुकूुूलन केे सााथ वि�कसि�त कीी गई है ै। इस वि�षय कोो रााज्य में ंऔपचाारि�क रूप सेे शि�क्षण केे लि�ए 
पहलीी बाार सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै  जि�सके काारण इसके शि�क्षण में ंकुुछ चुनुौौति�याँँ� शि�क्षकोंं केे 
समक्ष आ सकतीी हैं ं । परंंतु ुउन्हें ंइसेे अवसर केे रूप में ंमाानकर शि�क्षकोंं एवंं बच्चोंं में ंकलाात्मक 
प्रवीीणताा कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है,ै जि�सके लि�ए मैं ंसभीी शि�क्षकोंं कोो उनके बेेहतर काार्यय केे लि�ए 
शुभुकाामनााएँँ देतेीी हँूँ�।
	 यह पााठ््यपुसु्तक बच्चोंं में ंसंगंीीत, दृश्यकलाा, नााटक और नृतृ्य कीी रसाानुभुूतूि� केे सााथ कलाा केे 
वि�षय क्षेेत्रोंं कीी परि�चयाात्मक समझ भीी वि�कसि�त करेेगीी, सााथ हीी वि�द्याार्थीी कलाात्मक प्रवीीणताा और 
स्थाानीीय कलाा, संंस्कृृति� केे प्रति� गौौरवाान्वि�ित होंंगेे। इसीी वि�श्वाास केे सााथ यह पााठ््यपुसु्तक 'बाँँ�सुरुीी-1' 
कक्षाा 3 केे सभीी बच्चोंं और शि�क्षकोंं केे लि�ए अनुशुंसंि�त करतीी हँूँ�। इस पााठ््यपुसु्तक केे वि�काास में ं
सम्मि�िलि�त SECRT, रााज्य एवंं स्थाायीी समि�ति� केे अध्यक्ष एवंं सभीी सदस्योंं केे प्रति� आभाार व्यक्त 
करतीी हँूँ�, जि�न्होंंनेे इसेे सााकाार करने में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है ैऔर आशाा करतीी हँूँ� कि� यह 
पुसु्तक कलाा शि�क्षण कीी सभीी अपेेक्षााओं ंकोो पूरूाा करेेगीी। 
	 इसकोो परि�ष्कृृत करने तथाा भाावीी संशंोोधनोंं केे लि�ए रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान एवंं प्रशि�क्षण 
परि�षद् ्छत्तीीसगढ़, राायपुरु सदैवै आपकेे सुझुाावोंं कोो स्वीीकृृत करेेगीी ।

सचंालक
राज््य शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद

छत्तीसगढ़, रायपुर



राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा संस््ततुत शिक्षा का बनुियादी स्‍तर बच््चोों के समग्र विकास के लिए, 
उन्‍हें न केवल हमारे दशे की संस््ककृति  और संवैधानिक व््यवस््थथा से उद्भ्तु अमलू््य संस््ककारोों को 
आत््मसात करन का अपित ुबनुियादी साक्षरता और संख््ययात््मकता अर््जजित करन का भी अवलंबन 
दतेा ह ैताकि वे अधिक चनुौतीपरू््ण आरभिक स्‍तर के लिए परू््णरूपेण तैयार हो सकेें ।  
	आर भिक स्‍तर, जो बनुियादी और मध््य स्‍तरोों के बीच एक सेत ुका काम करता ह,ै विद्यालयी 
शिक्षा की वह तीन वर्षीय अवधि ह,ै जिसमेें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम््ममिलित हैैं। यह कहना अनावश््यक 
होगा कि इस स्‍तर पर बच््चोों को मिलन वाली शिक्षा, आवश््यक रूप से आधारभतू स्‍तर के शिक्षा 
उपागम पर आधारित होगी। खले-आधारित, खोज और गतिविधि प्रेरित सीखने-सिखाने की 
विधियाँ सतत रहेेंगी लेकिन इसी बीच इस स्‍तर पर बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और कक्षाओ ंसे अधिक 
औपचारिक रूप मेें परिचित कराया जाएगा। इसका उद्द्शे्‍य बच््चोों को कठिन स््थथिति मेें डालना नहीीं 
ह ैअपित ुउनमेें पठन, लेखन एवं वाचन के साथ-साथ चित्रकला और संगीत इत््ययादि के माध््यम से 
समग्र अधिगम और आत््म-अन््ववेषण के लिए सभी विषयोों के द्वारा आधार तैयार करना ह।ै 
	 अतः इस स्‍तर पर बच््चचे शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा व पर््ययावरण शिक्षा के साथ-साथ 
भाषाओ,ं गणित, आरभिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञान से भी परिचित होोंगे। यहाँ यह सनुिि‍श्‍चत 
किया जाएगा कि बच््चोों का संज्ञानात््मक-संवेदनात््मक तथा भौतिक-प्राणिक स््तरोों पर समग्र विकास 
हो ताकि वे सहजता से मध््य स्‍तर मेें प्रवशे कर सकेें ।
	 कक्षा 3 की यह पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ कला शिक्षा के लिए ह ैऔर उपरोक्‍त उद्द्शे्‍यों की 
प्राप्‍त‍ि हते ुविकसित की गई ह।ै इस विषय को पहली बार औपचारिक रूप से पाठ्यचर््यया मेें सम््‍ममिलित 
किया गया ह।ै पाठ्यपसु्‍तक को राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 की अनशुसंाओ ंके अनरुूप तैयार किया गया ह।ै यह पसु्‍तक आनदमय 
शिक्षा के माध्‍यम से बच्‍चों को न केवल रचनात्‍मक अनसुरण की ओर ले जाती ह ैअपित ुपंचकोश 
के पाँचवेें हिस््‍ससे आनदमय कोश के विकास मेें सहायता करती ह।ै 

आमखु
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	 यह पाठ्यपसु्‍तक बच्‍चों को न केवल संगीत, दृश्‍यकला, नाटक और नतृ्‍य की गतिविधियोों का 
आनद लेने मेें सक्षम बनाएगी अपित ुकला के विषयक्षेत्ररों की मलूभतू समझ भी विकसित करेगी।
	 पसु्‍तक मेें दी गई गतिविधियाँ, दृश्‍य एवं चित्र, एक सर््व समावशेी कक्षा व्‍यवस््‍थथा को ध््‍ययान मेें 
रखकर विकसित की गर्इं हैैं। पाठ््यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ मेें निहित कला की सामग्री भारत के विभिन्‍न भागोों 
की विविध सांस््‍ककृति क परंपराओ ंऔर विरासत की अनभुवात्‍मक यात्रा सनुिश््‍चचि‍त करती ह।ै इसमेें विशषे 
आवश्‍यकता वाले बच््‍चचे भी सम््‍ममिलित हैैं। गतिविधियोों मेें मलू््‍याांकन के बिद ुअतंर््ननिहित हैैं।
	 इस स्‍तर पर बच््चचे स््ववाभाविक रूप से उत््ससुक होते हैैं और उनके पास बहुत सारे प्रश्‍न होते हैैं। 
इसलिए यह पसु्‍तक उनकी सीखने की मलू उत््ससुकता को संबोधित करन के लिए सभी प्रयास करती 
ह ैतथा खले और खिलौनो के साथ सीखने की प्रक्रिया को जोड़ती ह।ै इस पसु््तक से सीखना अपने 
आप मेें महत््वपरू््ण ह,ै साथ ही यह अपेक्षा ह ैकि बच््चचे इस विषय पर बहुत-सी अन््य पसु््तकेें  भी पढ़ेंगे 
और सीखेेंगे। स््ककूलोों  मेें पसु््तकालयोों को इस संबंध मेें प्रावधान करन की आवश््यकता ह।ै साथ ही, 
इस प्रकार से माता-पिता और शिक्षक उन््हेें और अधिक सीखने मेें सहायता करेेंगे, ऐसी अपेक्षा ह।ै
	 इस विश््‍ववास के साथ, मैैं यह पसु््तक आरभिक स्‍तर के सभी विद्यार््थथियोों और शिक्षकोों के लिए 
अनशुसंित करता हूँ। मैैं इस पाठ्यपसु््तक के विकास मेें सम््ममिलित सभी लोगोों का आभार व््यक्‍त 
करता हूँ जिन््होोंन इस उत््ककृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हूँ कि यह पसु्‍तक सभी 
संबंधित लोगोों की अपेक्षाओ ंको परूा करेगी।
	 व््यवस््थथागत सधुारोों और अपने प्रकाशनोों को निरतर परिष््ककृ त करन के प्रति समर््पपित राष्ट्रीय 
शकै्षिक अनसंुधान और प्रशिक्षण परिषद ्आपकी टिप््पणियोों एवं सझुावोों का स््ववागत करेगी जिनसे 
भावी संशोधनोों मेें सहायता ली जा सकती ह।ै

दिनश प्रसाद सकलानी
नई दिल््‍लली	नि दशेक 
जनू 2024	र ाष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्



नमस््‍तते! 
शिक्षको एवं 
अभिभावको

आपके हाथोों मेें कक्षा 3 की कला पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ ह।ै कक्षा 3 की पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््चचा की रूपरेखा 2023 के 
आधार पर विकसित की गई ह।ै इनका उद्द्शे्‍य यह सनुिश््‍चचित करना ह ैकि सभी बच््‍चचे पाठ्यचर््यया 
लक्षष्‍ययों को प्राप्‍त करेें। इसके साथ-साथ सीखने के परिणामोों के आधार पर एक पाठ्यक्रम विकसित 
किया गया ह।ै विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ््यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) ने 
कक्षा 10 तक कला के अनिवार््य पाठ््यक्रम विषयोों मेें से एक के रूप मेें अनशुसंा की ह ैऔर यह भी 
अनशुसंा की ह ैकि स््‍ककूल  कला के लिए शकै्षणिक सत्र मेें कम से कम 100 घटें दनेा सनुिश्‍च‍ित करेें, 
जिसमेें कला के चार घटक या क्षेत्र— दृश्‍य कला, संगीत, नतृ्‍य और अगं संचालन तथा रंगमचं हैैं। इस 
प्रकार पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ को चार इकाइयोों मेें विभाजित किया गया ह,ै जिसमेें कुल 20 अध््‍ययाय 
हैैं। प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय मेें कई गतिविधियाँ हैैं जिन्‍हें इस कक्षा के बच््‍चचे आपके सहयोग से आसानी से 
कर सकते हैैं। खोज और रचनात््मकता की इस प्रक्रिया मेें आपको महत्‍वपरू््ण भमूिका निभानी ह।ै इस 
प्रक्रिया को प्रत््‍ययेक बच््‍चचा परेू शकै्षिक सत्र मेें अनभुव करेगा।

क््‍यया आप जानत ेहैैं?
यह पहली बार ह ैकि कला के लिए एक पाठ््यपसु्‍तक बनाई गई ह ैजो प्रत््‍ययेक विद्यार्थी को व्‍यक््‍ततिगत 
और समहू मेें काम करन, टिप्‍पणी करन, लिखने, पढ़न और बहुत-सी गतिविधियाँ करन के अवसर 
प्रदान करती ह।ै यद्यपि बच््‍चचे विद्यालयी शिक्षा की प्रक्रिया का औपचारिक हिस््‍ससा बनन से पहल ही 
गायन, नतृ्‍य, अनकुरण और लिखना आदि शरुू कर दतेे हैैं तथापि आपके कुशल मार््गदर््शन मेें संगीत, 
रंगमचं, नतृ्‍य और अगं संचालन तथा दृश्‍य कला विषयोों से यकु्‍त एक सार््थक कला कक्षा मेें सम््‍ममिलित 
होने का यह उनका पहला अनभुव होगा। बच्‍चों के समग्र विकास के लिए आवश्‍यक घटकोों मेें से 
कला भी एक महत्‍वपरू््ण घटक ह ैऔर विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ््यचर््यया की रूपरेखा 

शिक्षक हमारे समाज के सबसे अनिवार््य और 
सम््ममानित सदस्‍य हैैं, इसलिए शिक्षा नीति शिक्षकोों 
को सभी स्‍तरोों पर पुनस््‍थथा र्पित करने मेें सहायक होनी 
चाहिए। चँूकि वे अगली पीढ़़ी के नागरिक तैयार करते 
हैैं, इसलिए शिक्षा नीति द्वारा शिक्षकोों को सशक्‍त 
बनाने हतुे हर संभव प्रयास करना चाहिए और उन्‍हें 
उनका कार््य प्रभावशाली ढंग से करने मेें सहायता 
प्रदान करनी चाहिए।

— राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020, परिचय
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(एन.सी.एफ.-एस.ई.) इसे विद्यालय पाठ््यक्रम मेें एक उचित स््‍थथान दतेी ह।ै बच््‍चचे अपने कलात्‍मक 
अनभुवोों के माध्‍यम से अनेक मलू््य सीखेेंगे, जसैे— समहू मेें एक साथ काम करना, अपने विचारोों 
और भावनाओ ंको संप्रेषित करना, कक्षा के अपने सभी साथी विद्यार््थथियोों को अपनी कलात्‍मक यात्रा 
मेें सम््‍ममिलित करना, एक समावेशी वातावरण मेें काम करना, अपनी राष्‍‍ट््रीय विरासत के प्रति सचते 
रहना आदि। सबसे अधिक बढ़कर वे सभी ‘बाँसरुी-1’ मेें सझुाई गई गतिविधियोों का आनंद लेेंगे!

‘बासँरुी’ का उपयोग कैसे करेें?
यह पाठ््यपसु्‍तक चार इकाइयोों मेें विभाजित की गई ह ैऔर इसे बच््‍चचे आसानी से समझ सकेें , 
इसलिए प्रत््‍ययेक इकाई को एक अलग रंग दिया गया ह।ै बच्‍चों को आरभ मेें ही बताया जा सकता ह ै
कि नीचे दिए गए रंग किस कला के लिए हैैं —
  	पीला दृश्‍य कला के लिए है

   	नीला संगीत के लिए है

   	गुलाबी नतृ्‍य और अगं संचालन के लिए है

   	बैैंगनी रंगमचं के लिए है

	 पाठ्यपसु््तक की चारोों इकाइयाँ अलग-अलग हैैं, लेकिन साथ ही इनमेें समानताए ँभी हैैं। प्रत््‍ययेक 
इकाई कला के उस रूप के बारे मेें एक परिचय के साथ शरुू होती ह ैजिसे सीखने वाला अनभुव करेगा। 
आपके लिए गतिविधियोों को व्‍यवस््‍थथित करन, संसाधनोों की खोज करन के लिए प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय के 
क््‍ययू.आर. कोड विशषे रूप से लगाए गए हैैं, जिनको स््‍ककैन  करके आप अतिरिक्‍त संसाधनोों तक पहुँच 
सकते हैैं। यदि आपकी पहुँच इटंरनट तक नहीीं ह ैतो एसेे मेें आप या तो बच्‍चों को कला प्रदर््शन स्‍थलोों 
पर ले जा सकते हैैं या स््‍थथानीय कलाकारोों, लोक संगीतकारोों, नर््तकोों एवं अन्‍य कलाकारोों को बच्‍चों 
के साथ अतं:क्रिया करन के उद्द्शे्‍य से विद्यालय मेें आमतं्रित कर सकते हैैं। कई अभिभावक और 
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समदुाय के अन्‍य सदस्‍य जो किसी कला मेें पारंगत हैैं, वे बच्‍चों के सामन उस कला का प्रदर््शन करन 
हते ुसहमत हो सकते हैैं। विद्यालयोों मेें कलाकारोों आदि के साथ वार््तता सत्ररों का आयोजन किया जा 
सकता ह,ै जिनमेें बच्‍चों को प्रश्‍न पछूने के लिए प्रोत््‍ससाहित किया जा सकता ह,ै यह बच्‍चों के लिए 
प्रेरणाप्रद होगा।  बच््‍चचे अपने आस-पास, प्रकृति एवं दनैिक गतिविधियोों का अवलोकन करेें, इसके 
लिए आप उन्‍हें कक्षा से बाहर विद्यालय परिसर मेें ले जाए।ँ नाटक, नतृ्‍य-प्रदर््शन, संगीत समारोह 
और कला प्रदर््शनी आदि दखेने के लिए शकै्षणिक यात्राओ ंका आयोजन करन से बच्‍चों को प्रेरित 
करन मेें सहायता मिलती ह।ै इस पाठ्यपसु्‍तक मेें अनेक गतिविधियाँ सझुाई गई हैैं, आप इसमेें अन्‍य 
गतिविधियोों को भी समावेशित कर सकते हैैं, जिनमेें विषय के अनरुूप उपलब्‍ध स््‍थथानीय सामग्री और 
संसाधनोों का उपयोग किया जा सकता ह।ै
	आ पकी समय-सारिणी इस तरह से तैयार की जानी चाहिए कि बच्‍चों को प्रत््‍ययेक सप््‍तताह 
आवंटित सभी चार कला रूपोों के लिए निर््ददिष्‍ट कालांशोों का अवसर प्राप्‍त हो। जहाँ भी संभव हो 
बच्‍चों के लिए गतिविधियाँ करन के लिए एक कालांश या दो संयकु्‍त कालांश रख ेजा सकते हैैं 
क्‍योंकि सभी गतिविधियाँ काफी आकर््षक एवं आनददायक होती हैैं। राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
सभी विषयोों को समान महत््व प्रदान करती ह,ै जिसमेें कला भी सम््ममिलित ह।ै इसलिए अभिभावकोों 
से अनरुोध ह ैकि वे घर पर बच्‍चों को कला गतिविधियाँ करन पर हतोत््‍ससाहित न करेें। शिक्षकोों और 
विद्यालयोों को यह सनुिश््‍चचित करना होगा कि समय-सारिणी मेें कला विषय को प्रदान किए गए समय 
का उपयोग अन्‍य विषयोों के लिए न किया जाए।
	 प्रत््‍ययेक कला कक्षा की शरुुआत से पहल बच््‍चचे केवल आँख बंद करके पिछली कक्षा मेें क््‍यया 
किया गया, उस पर ध््‍ययान द ेसकते हैैं। कक्षा के अतंिम 10 मिनट चर््चचा के लिए रख ेजा सकते हैैं। 
उदाहरण के लिए रंगमचं इकाई मेें सझुाव दिया गया ह,ै शिक्षक सभी बच्‍चों के साथ बैठकर बातचीत 
करेें, परंत ुइस समय यह चर््चचा बच्‍चों के लिए अनौपचारिक होती ह।ै इस समय शिक्षक बच्‍चों से 
टिप्‍पणियाँ ले सकते हैैं, जिन्‍हें वे अगली पाठ्य योजनाओ ंमेें सम््ममिलित कर सकेें ।
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	विभि न्‍न अवधारणाओ ंपर बच्‍चों की समझ विकसित करन के लिए समग्र अधिगम वातावरण 
प्रदान करन का भाव पाठ््यपसु्‍तक और शिक्षणशास्‍त्र मेें परू््ण रूप से प्रतिबिबित होता ह।ै शिक्षक 
उन्‍हें समहू मेें या व्‍यक््‍ततिगत रूप से कार््य करन मेें सक्षम बनाने हते ुसहायता करेें, जिसस बच्‍चों को 
विभिन्‍न प्रकार के कौशल विकसित करन मेें सहायता मिल सके। यह प्रक्रिया पसु्‍तक के सभी चार 
कला रूपोों के लिए लगातार चलती रह।े बच्‍चों को अपने आस-पास की वस््‍ततुओ ंका अवलोकन 
करन के लिए प्रोत््‍ससाहित किया जा सकता ह।ै साथ ही वे कक्षा मेें जो कुछ करते हैैं, उसका अभ््‍ययास 
व कला कार््य को घर पर भी जारी रखेें।
	 अपने अवलोकन और चर््चचाओ ंके माध्‍यम से एक बच््‍चचे मेें योग्‍यता और कौशल विकास के 
स्‍तर की प्रगति को चिह्नित करन के लिए आकलन के उपाय भी सझुाए गए हैैं। कला मेें उत्तीर््ण या 
अनतु्तीर््ण के पैमाने का उपयोग न किया जाए, इस स्‍तर पर कुछ भी अच््‍छछा या बरुा नही हैैं, सधुार 
की संभावना सदवै बनी रहती ह ैऔर बच्‍चों को अवधारणाओ ंकी समझ के साथ गतिविधियोों 
को परूा करन के लिए प्रोत््‍ससाहित किया जाना चाहिए। शिक्षा उनके लिए एक लंबी यात्रा ह ैऔर 
हर बच््‍चचा भिन्‍न ह,ै उनके कौशल और अभिव्‍यक््‍तति के तरीके भी भी भिन्‍न हैैं और यह भिन्‍नता ही 
उनके बालपन की सुंदरता ह।ै उनके प्रदर््शन की तलुना कक्षा मेें किसी से नहीीं की जानी चाहिए, 
अपित ुसधुार लाने हते ुउनकी प्रतिस्‍पर््धधा स्‍वयं से होगी।

कला कक्षा के लिए आपको क््‍यया-क््‍यया चाहिए?
सभी कला गतिविधियोों के लिए आपको प्रकाशयकु्‍त स््‍थथान की आवश्‍यकता होती ह ैजो कक्षा के 
अदंर या बाहर हो सकता ह,ै जहाँ बच््‍चचे मकु्‍त रूप से कला संबंधी गतिविधियाँ कर सकेें । आपको 
रंगमचं मेें आवश्‍यक वस््‍ततुओ ंके लिए सलुभ सामग्री, कला सामग्री, उपकरण और मलूभतू स््‍टटेशनरी, 
सामग्री को सरुक्षित रूप से संग्रहीत करन के लिए स््‍थथान, साथ ही व्‍यवस््‍थथित तरीके से विद्यार््थथियोों 
की कलाकृति को प्रदर््शशित और साझा करन के लिए प्रदर््शन पटल, कंप््‍ययूटर, प्रोजेक्‍टर, स््‍पपीकर और 
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संगीत वाद्ययंत्ररों आदि की आवश्‍यकता होगी। सनुिश््‍चचित करेें कि वस््‍ततुओ ंका उपयोग उचित प्रकार 
से किया जा रहा ह ैऔर ये स््‍थथानीय रूप से उपलब्‍ध हैैं।
	हम  आशा करते हैैं कि यह पाठ्यपसु्‍तक प्रत््‍ययेक शिक्षक और अभिभावक के लिए उपयोगी, 
रोचक और संसाधनपरू््ण सिद्ध होगी। यह प्रत््‍ययेक कला कक्षा को रोमांचक बनाएगी और उसका 
विस््‍ततार करते हुए उसके अन्‍य आयामोों को खोलेगी। हम इस पसु्‍तक को अधिक सफल बनाने के 
लिए आपके सझुावोों और प्रतिक्रियाओ ंका स््‍ववागत करते हैैं, जो पसु्‍तक की संरचना और सामग्री 
को बेहतर करन मेें सहायता प्रदान करेेंगे। यह पाठ्यपसु्‍तक दृश्‍य कलाओ ंऔर प्रदर््शन कलाओ ंको 
प्रत््‍ययेक बच््‍चचे के विकास की प्रक्रिया का एक अभिन्‍न अगं बनाने, उनके आत्‍मविश््‍ववास को बढ़़ान, 
उन्‍हें भावनात्‍मक रूप से सशक्‍त बनाने और संतलुित नागरिक बनन के लिए कौशल विकसित करन 
का एक निरतर प्रयास ह।ै

ज््‍ययोत्‍स्‍ना तिवारी
प्रोफेसर एव ंविभागाध्‍यक्ष

कला एवं सौौंदर््यबोध शिक्षा विभाग
राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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(सी.ए.जी.) कला के अध्‍यक्ष और सदस्‍यों एवं अन्‍य संबंधित पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू के उन सभी 
सदस्‍यों का आभार ज्ञापित करती ह,ै जिन्‍होंन इस पसु्‍तक के निर््ममाण तथा इसके विभिन्‍न विषयोों को 
अतंिम रूप दनेे मेें अपना मार््गदर््शन एवं सहयोग प्रदान किया ह।ै
	 इस पाठ्यपसु्‍तक मेें जेेंडर एकीकरण, समावेशन, मलू््‍याांकन आदि की समीक्षा के लिए परिषद ्
अपने संकाय के वरिष्‍ठ सदस्‍यों, सनुीति सनवाल, प्रोफेसर एवं विभागाध््यक्ष, प्रारभिक शिक्षा विभाग; 
इदं्राणी भादडु़़ी, प्रोफेसर एवं अध््यक्ष, शकै्षिक सर्वेक्षण प्रभाग; विनय सिंह, प्रोफेसर एवं विभागाध््यक्ष, 
विशषे आवश्‍यकता समहू शिक्षा विभाग; मिली रॉय, प्रोफेसर एवं विभागाध््यक्ष, जेेंडर अध्‍ययन 
विभाग के प्रति आभारी ह।ै
	 पाठ्यपसु्‍तक के निर््ममाण के लिए परिषद ्सिद्धि गपु््‍तता, संकाय सदस्‍य, सषृ््‍टटि मनिपाल यनूिवर््ससिटी 
ऑफ आर््ट, डिजाइन एडं टेक््‍ननोलॉजी, बेेंगलरुू; सधुनवा ए.के., निदशेक, नव क्षितिज एवं असिस्‍टेंट 
प्रोफेसर, रेवा यनूिवर््ससिटी, बेेंगलरुू; दीपा श्रीधर, निदशेक, शकंर महादवेन अकादमी; विदषुी ज््ययोति 
भट, भरतनाट्यम इसं्‍ट्रक्‍टर, परुनापारामति, बेेंगलरुू द्वारा प्रदान किए गए सहयोग के लिए उनके प्रति 
भी आभार ज्ञापित करती ह।ै
	हम  उन संस््‍थथानोों, संगठनोों, व्‍यक््‍ततियोों का भी आभार व्‍यक्‍त करते हैैं, जिन्‍होंन हमेें इस पसु्‍तक 
के लिए उपयोगी लिखित सामग्री, चित्र, छायाचित्र, ऑडियो-वीडियो सामग्री आदि संसाधन प्रदान 
किए। इनमेें राष्‍‍ट््रीय संग्रहालय, नई दिल््‍लली; नेशनल गलैरी ऑफ मॉडर््न आर््ट, नई दिल््‍लली; नेशनल 
क्राफ््ट म््‍ययूजियम एवं हस्‍तकला अकादमी, नई दिल््‍लली; सेेंटर फॉर कल्‍चरल रिसर््च एडं ट्रेनिग, नई 
दिल््‍लली; दस्‍तकारी हाट समिति, नई दिल््‍लली; सेेंट्रल चिन्‍मय मिशन ट्रस्‍ट, सी.सी.एम.टी.; सबु्रमण्‍यम 
एकेडमी ऑफ परफाॅर््मििंग आट्सर्; शकंर महादवेन म््‍ययूजिक अकादमी, सनुाद, बेेंगलरुू; चिल्‍ड्रन््स 

आभार
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लिटल थिएटर, कोलकाता; व््‍ययोम आर््टट्स््पपेस एडं स््‍टटूडियो थियेटर, बेेंगलरुू; सनुीता कंविंद,े नई दिल््‍लली 
और अनतुोष दबे, टी.जी.टी. (सेवानिवतृ्त), केेंद्री य विद्यालय संगठन, गवुाहाटी क्षेत्र सम््‍ममिलित हैैं। हम 
केेंद्री य विद्यालय, सेक्‍टर 2, आर.के. परुम, नई दिल््‍लली; केेंद्री य विद्यालय, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली 
और केेंद्री य विद्यालय, डोगरा लाइन्‍स, मरेठ के प्रधानाचार्ययों का भी आभार व्‍यक्‍त करते हैैं, जिन्‍होंन 
बच्‍चों की कलाओ ंके चित्र, कला-प्रदर््शन करते बच्‍चों के चित्र आदि उपलब्‍ध कराकर हमेें सहयोग 
प्रदान किया ह।ै परिषद ्पसु्‍तक के डिजाइन और ले-आउट के लिए रीत ूटोपा, आर््ट ि‍क्रएशन्‍स की 
अाभारी ह।ै 
	 परिषद ्इस पसु्‍तक के संपादन के लिए राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ्के प्रकाशन 
प्रभाग के सदस्‍यों दिनश वशिष्‍ट, सपंादक (संविदा); राहुल समेवाल, सहायक संपादक (संविदा); 
अभिजीत प्रसाद, हिदंी प्रूफ रीडर (संविदा); पांडुलिपि को आकार दनेे और पसु्‍तक का स्‍वरूप प्रदान 
करन के लिए पवन कुमार बरियार, प्रभारी, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ और अजय कुमार प्रजापति, डी.टी.पी. 
ऑपरेटर (संविदा) के प्रयासोों की भी सराहना करती ह।ै



आप अपने हाथोों मेें अपनी कला की पाठ् यपुस्‍तक ‘बाँसुरी-1’ लिए हुए हैैं। हम आशा करते 
हैैं कि आप इसका भरपूर आनंद लेेंगे। यह आपको रचनात्‍मकता की अद् भुत यात्रा पर लेकर 
जाएगी और आपके आस-पास से एक अनोखे ढंग से परिचित कराएगी।
	 हम यह जानते हैैं कि आप मेें से अधिकतर बच््‍चचे पहले से ही किसी न किसी प्रकार की 
कला से जुड़़े हुए हैैं। संभवतया आप उनको कला के विभिन्‍न रूपोों की तरह से नहीीं जानते, 
लेकिन जो आप कर रहे हैैं वह कला ही है— नृत्‍य करना, वाद्ययंत्र बजाना, गोदा-गादी करना, 
रेखांकन करना, चित्र बनाना, मिट् टी या कागज से नमूने या खिलौने बनाना, गाना, अन्‍य व्‍य 
ि‍क्‍‍त‍योों की नकल करना, नाटक करना आदि, जो कलाात्‍मक गतिविधियोों मेें संलग्‍न रहते हैैं, 
वे वास्‍तव मेें अपने दैनिक जीवन का आनंद लेते हैैं।
	 आप चाहे विद्यालय मेें होों या घर पर या कहीीं जाते हैैं तो अपने आस-पास का अवलोकन 
करना आनंददायी होता है, जैसे— पक्षियोों का उड़ना, साइकिल से काम पर जाते हुए लोग, 
काम के लिए तैयार होती हुई माँ, सुबह उठने से लेकर रात को बिस्तर पर जाने तक आपकी 
अपनी दिनचर््यया की गतिविधियाँ, मैदान मेें खेलते हुए बच्चचों आदि को देखना कितना आनंददायक 
है! हम प्रकृति के निकट रहते हैैं और प्रकृति हमारी कलाओं के लिए प्रेरणा का सबसे बड़़ा  
स्रोत है। 
	 इसलिए बच्चो, अपने चारोों ओर देखो, अपने घर, विद्यालय, परिवार, बगीचे, खेल के 
मैदान मेें, यात्रा करते समय सड़क के किनारे, जहाँ भी तुम जाओ, तुम्हहें कला दिखाई देगी। 
कभी प्रकृति द्वारा बनाई गई और कभी-कभी, मनुष्ययों द्वारा बनाई गई। इन्हहें देखकर आप 
आनंदित हो उठेेंगे!
	 क्या आप जानते हैैं कि मानवता के आरंभ से ही मनुष्‍य बहुत रचनात्मक रहा है। इससे 
पहले कि मनुष्य बोलना या लिखना शुरू करते, वे आपकी तरह दीवारोों पर चित्रकारी करते, गाते 

प््‍ययारे बच््‍चचो
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और नृत्य करते थे। विशेषकर हमारे भारत देश मेें कला-संस््‍ककृति  की समृद्ध विरासत रही है— 
द ृश्‍यकला से लेकर काव्‍य एवं संगीत, नृत्‍य, रंगमंच आदि। इनकी नीींव हजारोों वर््ष पुरानी है, 
जिसका संबधं कई अन्‍य विषयोों से हैैं। कला किसी न किसी रूप मेें हमारे चारोों ओर विद्यामान 
है और हम सभी रचना, प्रदर््शन, अवलोकन और अनुभव द्वारा कला का आनंद लेते हैैं। कला 
मेें ऐसी सुंदरता है जो हमारे जीवन को सुंदर बनाती है और हमेें आनंद देती है। साथ ही, हमारे 
भीतर हमेशा एक छोटा-सा कलाकार होता है, जो अनुभव करने, प्रदर््शन करने या कुछ सृजन 
करने के लिए उत्सुक रहता है।
	 बाँसुरी-1 मेें चार कला रूप हैैं और ऐसी कई मनोरंजक गतिविधियाँ हैैं जिनके माध्यम से 
आप इन कला रूपोों को सीखेेंगे—
1. 	� दृश्य कला मेें आपको रेखांकन, चित्रकला, काटना, चिपकाना आदि गतिविधियाँ करने, 

मिट् टी, रंग, प्राकृतिक वस्तुओं आदि जैसी सामग्रियोों के साथ खेलने मेें आनंद आएगा।
2. 	� संगीत मेें आपको देश के अलग-अलग भागोों और विभिन्‍न भाषाओं के गीतोों को गाने 

और वाद्ययतं्ररों को बजाने का अवसर मिलेगा। आप संगीत और वाद्ययंत्ररों के बारे मेें 
जानेेंगे।

3. 	� नृत्य और अंग संचालन मेें आप मुक्‍त रूप से शरीर को हिलाने-डुलाने, थिरकने, धुनोों 
और गीतोों पर विभिन्‍न शारीरिक गतिविधियोों का आनंद लेेंगे। इसके साथ-साथ हाथोों 
और परैोों की विभिन्‍न मुद्राओं के बारे मेें भी जानेेंगे।

4. 	� रंगमंच भाग मेें नाटक आपको निश््‍चचित रूप से पसंद आएगा। इसमेें विदूषक आपको 
अभिनय, मंच, सहायक सामग्री और अन्य कई यात्राओं पर ले जाएगा।

	 इसलिए, आइए बच्चो, कला का अन्वेषण करेें। इस कला यात्रा का आनंद लेें और अपने 
मित्ररों, शिक्षकोों और परिवार के साथ प्रतिदिन कुछ नया बनाएँ, गाएँ और दिखाएँ।
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द ृश्‍य कला



बाँ �ँसुुरीी-1    कक्षाा 3	 	 2

शिक्षकोों के लिए
�	वि�द्याार्थि�ियोंं केे बैैठनेे एवंं काार्यय करनेे हेतेु ुपर्याा�प्‍‍त प्रकााश युकु्‍‍त और 

हवादार स््थथान सनुिश््‍चचित करेें।

�	वि�द्याार्थि�ियोंं केे काार्योंं कोो प्रदर्शि�ित और सााझाा करनेे केे लि�ए प्रदर्शशन 
बोर््ड लगाए।ँ विद्यार््थथियोों के कार््य नियमित रूप से बदलत रहेें ताकि 
उन्‍हें प्रोत््‍ससाहन मिल सके।

�	वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अपनेे वि�चाारोंं, कल्‍‍पनााओं,ं भाावनााओं ंऔर जि�ज्ञाासाा 
व्‍यक्‍त करने के लिए प्रोत््‍ससाहित करेें और उनक कार््य मेें उनकी 
रचनात्‍मकता और सरलता को प्रतिबििबत होने देें।

�	वि�द्याार्थि�ियोंं कोो कक्षाा मेंं खोोज एवंं प्रयोोग करनेे केे अवसर उपलब्ध 
कराए ँ और उन््हेें अपने विचारोों के आदान-प्रदान करने वाली 
गतिविधियोों के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

�	काार्यय समााप्‍‍त होोनेे पर सफााई करनेे एवंं उपयोोग कीी गई साामग्रीी वाापस 
रखन, कला सामग्री के उचित रख-रखाव और दखे-रेख की आदतेें 
विकसित करेें।

�	वि�द्याार्थि�ियोंं कोो घर पर अपनीी गति�वि�धि�योंं कीी चर्चाा� करनेे केे 
लिए प्रोत््‍ससाहित करेें ताक‍‍ि वे कला एवं संस््‍ककृ ति सीखेें और उसके 
अभ््‍ययास मेें अपने माता-पिता को भी सम््ममिलित कर सकेें ।



दृश्‍य कला 3

आप इस अध््ययाय के पश््‍चचात 
चित्र बनाने, रंग भरने, मिट््टी के 
काम और सरल शिल््प बनाने 
मेें सक्षम होोंगे। आप इस प्रक्रिया 
मेें विभिन््न प्रकार के आकारोों, 
रूपोों, रंगोों और भौतिक वस््ततुओ ं
की सराहना करना भी सीखेेंगे।

हम अपने आस-पास भिन्‍न-भिन््न 
प्रकार की वस््ततुए ँदखेत हैैं। इनका 
उपयोग हम प्रतिदिन विद्यालय, घर 
आदि मेें सजावट के लिए करते हैैं। 
अलग-अलग सामग्री से बनी इन 
वस््ततुओ ंकी बनावट अनोखी होती ह।ै

 कला एवं वस्तुएँ कला एवं वस्तुएँ1
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गतिविधि 1  आइए, रे खाओं के साथ खेलें आइए, रे खाओं के साथ खेलें
कलम से आड़ी-तिरछी रेखाए ँखीींचेें और रेखाओ ंको विभिन्‍न दिशाओ ंमेें जाने देें।  
कुछ रेखाओ ंको तेजी से और कुछ को बहत धीमी गति से खीींचेें।
�	मोोटीी एवंं गहरीी रेेखााएँ ँखींंचनेे केे लि�ए कलम पर थोोड़ाा दबााव डाालेंं।

�	पतलीी और हल्कीी रेेखााएँ ँखींंचनेे केे लि�ए कम दबााव देंं।

	निम््नलिखित  रेखाओ ंका अभ््ययास करेें —
लहलहरदार रेखाएँरदार रेखाएँ

टेढ़ी-मेढ़ी रेखाएँटेढ़ी-मेढ़ी रेखाएँ

बिंदुदार रेखाएँबिंदुदार रेखाएँ

टूटी रेखाएँटूटी रेखाएँ

खड़ी रेखाएँखड़ी रेखाएँ

पड़ी रेखाएँपड़ी रेखाएँ

तिरछी रेखाएँतिरछी रेखाएँ

घुमावदार रेखाएँघुमावदार रेखाएँ



दृश्‍य कला 5

गतिविधि 2  अपने आस-पास की वस््ततु ओं के चित्र बनाइए और उनमें  रंग भरिए अपने आस-पास की वस््ततु ओं के चित्र बनाइए और उनमें  रंग भरिए
अपने आस-पास की कुछ वस््ततुओ ंको दखेेें 
और छुए।ँ उनकी रेखाओ,ं आकारोों और 
रंगोों को दखेिए। किन््हीीं तीन वस््ततुओ ंके चित्र 
बनाइए, जो आकार मेें भिन््न होों और उनमेें 
रंग भरिए।

अभ््ययास करेें— घर मेें उपलब््ध वस््ततुओं के चित्र 
बनाइए और रंग भरिए। कागज, श््ययामपट््ट या 
कला पुस््ततिका मेें और भी चित्र बनाइए।
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	 अपने घर मेें उपयोग की जाने वाली विभिन््न 
वस््ततुओ ं को बनाए ँ एवं उनमेें रंग भरेें। विभिन्‍न 
आकार और आकृतियोों की वस््‍ततुए ँढँूढ़़ि‍ए जिनका 
उपयोग नीच ेदिए गए कार्ययों मेें किया जाता ह ै—
�	खाानाा पकाानाा

�	घर केे कााम करनाा

�	पढ़नाा

�	सोोनाा
�	खेलेनाा

	 इनमेें से कुछ के चित्र बनाइए और रंग भरिए।  
इन चित्ररों को अपने सहपाठियोों के साथ साझा 
कीजिए।



दृश्‍य कला 7

गतिविधि 3  छापना, काटना और अतिच््छछादन करना छापना, काटना और अतिच््छछादन करना

चरण 1 चरण 1 
ऐसी तीन वस््ततुओ ंका 
चयन करेें और उनका 
चित्र बनाए,ँ जिन््हेें आपने 
पहल बनाया हो।

चरण 3चरण 3
प्रतियोों को काटकर अलग 
कर लीजिए।

चरण 2 चरण 2 
अपने चित्ररों के ऊपर किसी 
पतल कागज को रखेें और 
तीनोों चित्ररों की अलग-
अलग प्रतियाँ बनाए।ँ

इस गतिविधि को हम तीन विभिन्‍न प्रकार की वस्‍तओ,ं जैसे— पत्तियोों, छोटी वस््‍ततुओ ं
और अमरू््त आकृतियोों  का उपयोग करके कर सकत हैैं।

वस््‍ततु 1 वस््‍ततु 2 वस््‍ततु 3

चरण 4 चरण 4 
इन प्रतियोों मेें से एक के आकार 
की बाहरी रेखा बनाए।ँ

शिक्षक संकेत  

�   �छापने की क्रिया से हाथ की गति और पेेंसिल 
पर पकड़ सशक्‍त होती ह।ै

  �अतिच््‍छछादन करने से नए आकार बनाने और 
रंग भरने मेें मदद मिलती ह।ै
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चरण 5चरण 5
दसूरी प्रति की आकृति  को, पहले चित्रित आकार पर अतिच््छछादित 
करते हुए रखेें और अब बाहरी रेखाकृति  बनाएँ।

चरण 6चरण 6
अब तक बन हुए आकार पर पनु: एक और काटे गए आकार को 
रखकर इसकी रेखाकृति  बनाए।ँ 
वाह! आपने एक नई आकृति  बना ली ह।ै इस प्रक्रिया को दोहराए।ँ

चरण 7चरण 7
प्रत््‍ययेक आकार मेें लाल, पीला और नीला अलग-अलग रंग भरेें। 
आप जलरंगोों का प्रयोग कर सकते हैैं। 
वाह! अतिच््‍छछादित आकार मेें आप तीन नए रंग दखेेेंगे।

चरण 8चरण 8
कार््य को परू््ण करने के पश््‍चचात स््‍थथान को स्‍वच्‍छ करेें।



दृश्‍य कला 9

गतिविधि 4  एक बोतल का चित्र बनाएँ एवं उसके आकार से खेलें एक बोतल का चित्र बनाएँ एवं उसके आकार से खेलें

मैैं बोतल का ढक््कन हू।ँ

मैैं अनमुान लगाता हू ँकि आप मरेा आकार जानत हैैं।

मरेी बोतल खो गई ह।ै

क््यया आप मरेे लिए बोतल का एक चित्र बना सकत हैैं?

आपने जो बोतलेें दखेी हैैं, उससे अलग बोतल का 
चित्र बनाए।ँ 

नहीीं तो मझु ेपता नहीीं चलेगा कि मरेी कौन-सी  
बोतल ह!ै

अगर आप दो चित्र बनाएगँे तो मरेे मित्र को भी खशुी 
होगी!
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गतिविधि 5  मिट् टी के साथ खेलें मिट् टी के साथ खेलें

क््यया आपको मिट््टी से खलेना आनंददायक 
नहीीं लगता? मिट््टी से अलग-अलग आकारोों 
और आकृति की वस््ततुए ँबनाई जा सकती हैैं। 
	 अपने आस-पास उपलब््ध वस््ततुओ ं को 
मिट््टी से बनाए।ँ आप उनमेें कुछ नई विशषेताए ँ
जोड़ेें और उन््हेें अपने मित्ररों को दिखाए।ँ
	 उन्‍हें एक छोटी-सी बारीक डंडी से बिद ुऔर 
रेखाए ँबनाते हुए सजाए।ँ 

क््‍यया 
आप 

जानते हैैं

भारतीय संगीत मेें मिट््टी के घड़ ेका 
उपयोग संगीत मेें वाद्ययंत्र की तरह 
किया जाता ह।ै इसे ‘घटम’ के नाम से 
जाना जाता ह।ै 

अभ््‍ययास करेें— किसी स्थानीय संग्रहालय, शिल््प मेले या 
कुम््हहार के पास जाए।ँ आप वहाँ विभिन्‍न प्रकार की मिट््टी 
की वस््ततुए ँदेखेेंगे। आप उनमेें से अपनी पसंद की वस््ततु का 
चित्र बनाए।ँ आपको आनंद आएगा।

	 उन्‍हें परूा करेें और स्‍वय बनाई गई वस््ततुओ ंको अलग-अलग नाम देें। 
वस््ततुए ँबनाने के बाद हाथ धोना और अपने स््थथान को स्‍वच्‍छ करना न भलूेें।
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गतिविधि 6  मिट् टी के बर््त न बनाना मिट् टी के बर््त न बनाना

1.	 इन चि�त्रोंं मेंं आप कि�न-कि�न 
वस््ततुओ ंको दखे रह ेहैैं?

2.	 आपनेे इन चि�त्रोंं मेंं कौौन-कौौन सेे 
आकार और आकृति  के बर््तन दखे?े

3.	 इन चि�त्रोंं मेंं लोोग क्याा कर रहे ेहैंं?

	 आप एक बर््तन को सजाने का  
प्रयास करेें!
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हम अपने आस-पास विभिन्‍न प्रकार के पडे़-पौध ेदखेत 
हैैं। इस अध््‍ययाय मेें आप कहानियोों के माध््यम से उनक 
महत््व को समझ सकेें गे और अपने आस-पास के बाग-
बगीचोों, मदैानोों, जंगलोों आदि मेें सैर करते हुए उनकी 
सुंदरता का अवलोकन कर सकेें गे। आप प्रकृति  से जड़ेु 
अपने इन अनभुवोों को अपनी कलाकृतियोों  के माध््यम से 
व्‍यक्‍त कर सकेें गे। 

आप प्रकृति  मेें दिखाई दनेे वाली अलग-अलग प्रकार 
की सुंदर रेखाओ,ं आकृतियोों, रंगोों एवं स्‍वरूपोों (पैटर््न) 
का अवलोकन करेेंगे और इन््हेें कपड़ों तथा विभिन््न प्रकार 
की कलाकृतियोों  मेें पाए जाने वाले प्रारूप से जोड़ सकेें गे।

	 आप प्रकृति  मेें पाई जाने वाली वस््‍ततुए,ँ जैसे— टहनी, डंडी, 
बीज, कंकड़, सखूी पत्तियोों, फूलोों और अन्‍य वस््‍ततुओ ं को 
एकत्रित करके उनक द्वारा कला मेें विभिन्‍न प्रयोग कर सकत हैैं। 
इसके माध््यम से आप काल्‍पनिक चित्ररों की रचना भी कर सकत 
हैैं। आप चित्रकला, रंग भरने, शिल््प और प्रारूप गतिविधियोों के 
माध््यम से अपने कपड़ों पर चित्र या नक््‍शशा, ग्रि�टग कार््ड, पषृ्‍ठ 
का किनारा आदि बना सकत हैैं।

 कला एवं पेड़-पौधे कला एवं पेड़-पौधे2
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गतिविधि 1  प्रकृति भ्रमण एवं रे खांकन प्रकृति भ्रमण एवं रे खांकन

अपनी कक्षा से बाहर निकलेें और 
पौधोों से भरे बाग-बगीचोों, खतेोों या 
जंगल के सरुक्षित क्षेत्ररों मेें जाए।ँ
	वह ाँ दिख रह ेफूलोों, तनोों, पेड़ की 
छालोों, कीड़ों, तितलियोों, शाखाओ,ं 
फलोों, बीजोों, जड़ों इत््‍ययादि को ध््‍ययान 
से दखेेें और उन्‍हें हल््कके  से स्‍पर््श करेें! 
आपको किस प्रकार की रेखाए,ँ 
आकृतियाँ, रंग और सरंचनाए ँ
दिख रही हैैं? उनको स्‍पर््श करते हुए 
आपको कैसा लग रहा ह?ै 

अपने साथ अपनी कला पुस्तिका या अपने साथ अपनी कला पुस्तिका या 
कागज एवं पेेंसिल लेकर जाएँ।कागज एवं पेेंसिल लेकर जाएँ।
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विभिन््न आकर की तीन या चार पत्तियोों, 
फूलोों या पक्षियोों का रेखांकन करेें और 
उनमेें रंग भरेें।

गतिविधि 2  प्रकृति का चित्रण प्रकृति का चित्रण

अभ््ययास करेें— स्‍वय प्राकृतिक रंग बनाए।ँ 
अपने आस-पास मिलने वाले कुछ फल, 
सब्जी, फूल या पत्तियोों, जड़ों को लेें, उन््हेें 
पीसकर थोड़़ा पानी मिलाकर देखेें कि कौन-
सा रंग बनता ह!ै
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गतिविधि 3  प्राकृतिक रंग प्राकृतिक रंग

आपकी जीभ का रंग कैसा होता ह ैजब 
आप ये फल खाते हैैं—

चुकंदरचुकंदर

जामुनजामुन

आमआम

ऊपर दिए गए आकारोों मेें रंग भरेें।
ऊपर दिए गए स््‍थथान मेें प्राकृतिक  रंगोों का उपयोग करके एक 
चित्र बनाए।ँ

पत्तियोों, फलोों और फूलोों से रंग 
बनाए जा सकत हैैं।
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गतिविधि 4  जालीदार खिड़कियाँ  और द्वार जालीदार खिड़कियाँ  और द्वार

जाली को ग्रिल भी कहा जाता ह।ै
कभी-कभी प्राकृतिक  या ज््‍ययामितीय 
आकृतियोों  के पैटर््न इन जालियोों मेें उकेरे 
जाते हैैं।
	 आपने अपने आस-पास किस प्रकार की 
जालियाँ दखेी हैैं?

	क््‍यया  आपने दरवाजे और खिड़कियोों की 
जालियोों की बनावट ध््ययान से दखेी ह?ै

अभ््ययास करेें— किसी भवन या स््‍ममारक को 
देखने जाए ँजिसमेें जालियाँ उकेरी गई होों। 
उन जालियोों मेें बनी विभिन्‍न आकृतियोों का 
चित्र बनाए।ँ
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पेेंसिल का उपयोग करते हुए दी 
गई खाली जगह मेें जालीदार 
प्रारूप बनाए।ँ
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गतिविधि 5  स्‍वयं जाली बनाएँ स्‍वयं जाली बनाएँ
जाली बनाते समय अगर आपके मित्र को कागज काटने या 
मोड़न मेें कोई बाधा आ रही हो तो आप उसकी सहायता करेें।

चरण 1चरण 1
एक परुाना समाचार पत्र लेें और 
उसे एक के बाद एक विपरीत दिशा 
मेें मोड़त जाए।ँ

चरण 2चरण 2
उस पर दो या तीन अलग-
अलग प्रकार की पत्तियोों के 
आकार बनाए।ँ

चरण 3चरण 3
मोड़़े गए कागज को पत्ती का 
आकार दतेे हुए काटिए।

चरण 4चरण 4
मोड़़े गए कागज को खोलेें, 
स्‍वय बनाई गई जाली को 
दखेेें और उसमेें रंग भरेें।

अब, अपनी बनाई गई जाली का उपयोग स््टैैंसिल के रूप मेें 
करत हुए एक प्रारूप तैयार करेें। उसमेें रंग भरेें। दिए गए चित्र का 
उदाहरण देखेें।

इस गतिविधि को करते समय कैैं ची का उपयोग इस गतिविधि को करते समय कैैं ची का उपयोग 
सावधानी से करेें। शिक्षक या बड़ोों का सहयोग लेें।सावधानी से करेें। शिक्षक या बड़ोों का सहयोग लेें।
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गतिविधि 6  िचत््रोों  में  कहानियाँ िचत््रोों  में  कहानियाँ

क््यया आप पेड़ों या पौधोों की कोई कहानी 
जानत हैैं? ऐसी एक कहानी का चित्र 
बनाए ँऔर उसमेें रंग भरेें।

शिक्षक संकेत  

सभी बच््चोों को पेड़, पौधोों, 
जानवरोों आदि की कहानी 
सनुाने के लिए प्रेरित करेें।
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	वस्‍‍त्ररों , कपड़ों, चित्ररों और घर की 
अन्‍य वस््‍ततुओ ंमेें पौधोों के प्रारूप ढँूढ़ें। 
इन््हेें दिए गए स््‍थथान मेें बनाइए।
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गतिविधि 7  पौधों के आकारों के प्रारूप बनाएँ पौधों के आकारों के प्रारूप बनाएँ

निम्‍नलिखित सामग्री लेें —
सादा कागज, चार््ट पेपर, परुाने कपड़़े, 
परुाने समाचार पत्र, रंगीन कागज, 
धागा, प्राकृतिक  वस््‍ततुए,ँ जैसे– बीज, 
फूल, भमूि पर गिरी पत्तियाँ या 
पँखडु़़ियाँ और गोोंद।
पौधोों से फूल और ताजी पत्तियाँ  
न तोड़ें!

अपने शिक्षक एवं सहपाठियोों के साथ अपने विचार एवं चनुी हुई सामग्रियोों पर 
चर््चचा करेें। आप अभिनदन-पत्र या कागज पर किनारा बना सकत हैैं।
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हमारे आस-पास अलग-अलग प्रकार के पश-ुपक्षी 
एवं कीड़़े-मकोड़़े रहत हैैं। कुछ हमेें आकाश मेें 
दिखत हैैं, कुछ पानी मेें, कुछ भमूि पर और कुछ 
भमूि के अदंर भी।

जीव-जंतुओ ंका नि‍रीक्षण करके आप उनक आकार, 
आकृति , रंग पोत (टेक्‍‍स््‍चर), उनक शरीर पर बन विशेष 
चिह्ननों और पैटर््न को पहचान सकेें गे। विभिन्‍न कहानियोों मेें 
दिए गए जीव-जंतुओ ंके अलग-अलग प्रकार के आवास 
स््‍थथानोों को चित्ररों द्वारा दिखाएँ। आपको अपनी कल्‍पना से 
कलाकृतियोों  की रचना करते हुए आनंद का अनुभव होगा। 
इसके उपरांत आप विभिन्‍न कला सामग्रियोों और तकनीकोों 
का उपयोग कर इन जीव-जंतुओ ंकी कलाकृतिय ाँ बनाएँ।

 कला एवं जीव-जंतु कला एवं जीव-जंतु3
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गतिविधि 1  जीव-जंतु  की कहानी बनाइए जीव-जंतु  की कहानी बनाइए

किसी एक जीव-जंत ुकी कहानी की कल्‍पना करेें एवं उसका चित्र बनाए।ँ
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आप अपनी कल््पना से दो या तीन 
क्रम दर््शशाए ँकि पहल क््‍यया घटित 
हुआ और उसके बाद क््यया हुआ, 
इसी प्रकार आगे ...

अभ््ययास करेें— अपने घर के आस-पास 
मिलने वाले पशु-पक्षी और जीव-जंतुओं का 
चित्र बनाइए और उनमेें रंग भरिए। 
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गतिविधि 2  जीव-जंतु  और मैं जीव-जंतु  और मैं

अपने समहू मेें मखुौटा बनाने के बारे मेें विचार करेें।

चरण  1 –चरण  1 – काई एक पश ुचनुेें।

चरण  2 –चरण  2 – �उसके चहेरे की रेखाओ,ं आकार एवं रंगोों का अवलोकन करेें।

चरण  3 –चरण  3 – �एक मखुौटा बनाइए और उस पर अपने पसंद के पश ुकी 
आखँेें, नाक और कानोों को रेखांकित करेें।

चरण  4 –चरण  4 – �उपलब््ध सामग्री एवं उपकरणोों से अपने चनेु हुए पश ुका 
मखुौटा बनाए।ँ

शिक्षक संकेत  

3–4 छात्ररों का समहू 
बनाएँ, उन्‍हें उनकी 
पसंद की सामग्री देें। 
जिससे प्रत््‍ययेक समहू मेें 
एक मखुौटा बन सके।
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अपनी पसंद के पश ुका मखुौटा पहनेें —

�	पशु ुजैैसाा अभि�नय करेंं।

�	पशु ुकाा मुखुौौटाा पहनकर उसकीी तरह 
चलेें।

�	उसकीी तरह आवााज नि�काालेंं।

�	यह पशु ुकैैसेे खेलेेेगाा?

�	यह पशु ुक्‍‍याा बोोलेेगाा?

	 एक समहू गतिविधि के रूप मेें पशओु ं
के जीवन के एक दिन की कल्‍पना करते 
हुए एक पश ुकी कहानी बनाए।ँ

	 अपने मखुौटोों को पहनकर उसका 
अभिनय करेें। यह गतिविधि इस पसु्‍तक 
की रंगमचं इकाई का हिस््‍ससा भी हो 
सकती ह।ै

गतिविधि 3  पशु अभिनय पशु अभिनय
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गतिविधि 4  जीव-जंतु ओं में  विभिन्‍न आकारों को खोजें जीव-जंतु ओं में  विभिन्‍न आकारों को खोजें

हाथी मेें आप कौन-से आकार  
दखेत हैैं?

क््यया आप ऐसे आकार अन््य पशओु ं
मेें भी दखेत हैैं?

	चि त्र मेें दिए हुए आकारोों को 
बनाइए और उनमेें रंग भरिए। पहल 
चित्र का एक उदाहरण दिया गया ह।ै 
	 अब, किसी अन््य पश,ु कीट, 
सरीसपृ (रेेंगने वाले जीव) या पक्षी पर 
स्‍वय यह अभ््ययास करेें।

चरण 1 –चरण 1 –  अपनी आँखेें बंद 
करेें  और एक पशु के शरीर 
की कल्‍पना करेें ।

चरण 2 –चरण 2 – उन विभिन्‍न 
आकारोों के बारे मेें सोचेें 
जिनका उपयोग आप उस 
पश ुके शरीर को बनाने के 
लिए कर सकत हैैं।

चरण 3 –चरण 3 – अब उस पश ुका 
चित्र बनाए।ँ

चरण 4 –चरण 4 – इसमेें रंग भरेें!
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कल्‍पना करेें कि आपके पास एक पालत ूजीव ह।ै वह जीव पानी मेें, भमूि पर, 
भमूि के अदंर या इन सभी जगहोों पर रहन मेें सक्षम ह।ै उसे कोई नाम दीजिए। 
अपने प्राकृतिक  परिवेश से सामग्रियोों का उपयोग करते हुए उसके लिए एक 
घर बनाए।ँ

आपके पालतू जीव का नाम आपके पालतू जीव का नाम 
अपनी कल्‍पना के अनुसार नीचे दिए गए स््‍थथान मेें अपने पालतू जीव का अपनी कल्‍पना के अनुसार नीचे दिए गए स््‍थथान मेें अपने पालतू जीव का 
घर बनाएँ — घर बनाएँ — 

गतिविधि 5  अपने पालतू जीव के लिए घर बनाएँ अपने पालतू जीव के लिए घर बनाएँ
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हमारे आस-पास के सभी लोग भिन्‍न 
हैैं। हमारे परिवार के सदस्‍य, शिक्षक 
और दोस्‍त। उनक नाक, आखँेें, बाल, 
त्‍वचा और चहेरा, सब अलग-अलग 
दिखाई दतेे हैैं। वे अलग-अलग 
अवसरोों पर विभिन्‍न सामग्रियोों से 
बन, भिन्‍न-भिन््न कपड़़े पहनत हैैं।

	 इस अध््‍ययाय के अतं तक आप लोगोों 
की शारीरिक विशषेताओ,ं कपड़ों के प्रारूप 
आदि का बारीकी से अवलोकन करके उनका 
चित्रण कर सकेें गे। आप कला, सामग्री, प्रारूप 
और संरचना (प्रतिरूप) का भी पता लगाकर 
अपने लिए कपड़ों को डिजाइन कर सकत हैैं 
जिससे ये एक-दसूरे से भिन््न दिखाई देेंगे।

 हमारे आस-पास के लोग हमारे आस-पास के लोग4

आठे कन््हहैया बस््तर कलाकृति
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गतिविधि 1  आइए, तैयार होते हैं ! आइए, तैयार होते हैं !

क््यया आप सदवै एक जैसे कपड़़े पहनत हैैं?

आप किस-किस प्रकार के कपड़े पहनत हैैं?

क््यया आप अपने पहन जाने वाले कपड़ोों मेें कोई विशषे 
प्रकार का आकार या चित्र दखेत हैैं?

	 अपनी पसंद के कोई भी वस्‍त्र पहन हुए आप स््वय का 
चित्र बनाए ँऔर उसे अपनी पसंद के अनसुार रंग और 
प्रतिरूप (पैटर््न) देें। आकारोों को बनाने मेें विभिन््न प्रकार 
के बिदओु,ं रेखाओ ंऔर प्रतिरूपोों का उपयोग करेें।

जब कोई आकृति  क्रम से बार-बार दोहराई जाती ह ैतो 
वह प्रतिरूप बन जाता ह।ै 

आनंदपूर््ण आनंदपूर््ण 
तथ्‍यतथ्‍य
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गतिविधि 2  कब क््‍यया पहनें  ? कब क््‍यया पहनें  ?

मलेे मेें जाने के लिए आप क््यया 
पहनेेंगे? चित्र बनाइए।

		  अथवा

आप अपने किसी संबंधी के विवाह 
मेें जा रह ेहैैं, आप क््‍यया पहनना पसंद 
करेेंगे? स्‍वय को पारंपरिक वेशभषूा 
मेें कल्‍पना करते हुए उसका चित्र 
बनाइए।

		  अथवा

आप अपने अगले जन््मदिवस मेें 
क््यया पहनेेंगे? चित्र बनाइए।
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गतिविधि 3  चेहरे  का चित्र बनाएँ चेहरे  का चित्र बनाएँ

दिए हुए खाली स््‍थथान मेें किसी भी सामग्री 
और शलैी का उपयोग करके एक चहेरा 
बनाए ँऔर उसमेें आखँेें, कान, बाल, 
नाक, होोंठ आदि भी बनाए।ँ

अभ््ययास करेें—अभ््ययास करेें—  शरीर के अन््य अंगोों या पूरे शरीर शरीर के अन््य अंगोों या पूरे शरीर 

का चित्र बनाए,ँ जिसमेें आप हाथ, अँगुलियाँ, पैर, का चित्र बनाए,ँ जिसमेें आप हाथ, अँगुलियाँ, पैर, 

पैरोों के अँगूठे और अँगुलियाँ या अपनी कल्‍पना पैरोों के अँगूठे और अँगुलियाँ या अपनी कल्‍पना 

से कुछ अलग विशेषताए ँजोड़ें।से कुछ अलग विशेषताए ँजोड़ें।

सवनााहीी कलाासवनााहीी कलाा
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गतिविधि 4  हाथों के चित्र बनाएँ हाथों के चित्र बनाएँ

अपना हाथ एक वयस्‍क व्‍यक्‍त‍ि का हाथ
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हम परेू साल विभिन््न प्रकार के 
त््‍ययौहार और उत्‍सव मनाते हैैं। ये 
त््‍ययौहार हमारे हृदय और घर को 
आनंदमय कर दतेे हैैं। इन अवसरोों पर 
हम अपनी प्रसन्‍नता को कई तरह से 
व्‍यक्‍त करते हैैं। इनमेें भोजन, घर की 
सजावट, संगीत, पोशाक, नृत््य और 
लोगोों का आपस मेें मिलना-जलुना 
आदि सम््ममिलित ह।ै

इस अध््‍ययाय के अंत तक आप दृश््य कला 
की उन परंपराओ ंसे परिचित हो जाएँगे जो इन 
उत्‍सवोों पर आनंदमय वातावरण तैयार करती 
हैैं। इनमेें फर््श एवं दीवार पर विभिन्‍न प्रकार के 
डिजाइन (पैटर््न), मालाएँ, लालटेन, तोरण, दीपक 
और कंदील बनाना आदि सम््‍ममिलित ह।ै इस 
अध््‍ययाय मेें आप अपने घरोों और आस-पड़ोस के 
समदुायोों मेें प्रचलित परंपरागत स््थथानीय कलाओ ं
से परिचित होोंगे।

त््‍ययौहार, उत्सव और समारोहत््‍ययौहार, उत्सव और समारोह5
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क््यया आपने फर््श या दीवारोों पर बन डिजाइन दखे ेहैैं?
आपने उन््हेें कहाँ दखेा ह?ै
हम अपने फर््श और दीवारोों को कब सजाते हैैं? 

नीच ेदिए गए स््थथान मेें फर््श पर बनाए जाने वाला कोई भी  
एक डिजाइन बनाए।ँ

गतिविधि 1  फर््श  एवं दीवार पर डिजाइन फर््श  एवं दीवार पर डिजाइन
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आप बिदओु ंऔर रेखाओ ं
द्वारा भी रंगोली बना सकत हैैं।
नीच ेदिए गए उदाहरण को 
दखेेें और बिदओु ंको जोड़कर 
रंगोली का प्रारूप बनाए।ँ
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हम कई अवसरोों पर फूलोों और पत्तियोों 
को पिरोकर माला बनाते हैैं। हम तोरण भी 
बनाते हैैं। फूल-पत्तियोों के रंग और सगुंध 
हमारे उत्‍सवोों को आनंदमय बनाते हैैं।

गतिविधि 2  फूलों की माला बनाइए फूलों की माला बनाइए

	 आइए, हम अपनी माला और तोरण बनाते हैैं। इसके लिए आप 
फूलोों, पत्तियोों, टहनि‍योों, कागज, मोती, धागा और अपने आस-पास 
उपलब््ध सामग्रियाें का उपयोग कर सकत हैैं।

चरण  1 –चरण  1 – अपने हाथ की लंबाई जितना या तीन फीट लंबा धागा लेें।

चरण  2 –चरण  2 – �कागज, पत्तियोों, फूलोों आदि से एक पैटर््न बनाए ँऔर उन््हेें 
धागे पर चिपकाते हुए तोरण बनाए।ँ

चरण  3 –चरण  3 – �अपने तोरण को प्रवेश द्वार पर लगाए।ँ
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आपने एक जाली बनाई, अब आप स्‍वय कागज का कंदील 
भी बना सकत हैैं। आपको बस कागज के दोनोों किनारोों को 
जोड़कर बेलनाकार बनाना ह।ै विभिन्‍न रंगोों का उपयोग 
करके आप अपने कंदील को आकर््षक बनाए!ँ

आपने पहल भी मिट््टी की वस््ततुए ँबनाई हैैं! क््यया आपने 
कभी दीपक भी बनाए ँहैैं? आप कितन प्रकार के दीपक 
बना सकत हैैं?
	 दीपक बनाकर उसे धपू मेें सखुाए ँ फिर इसे रंगकर 
डिजाइन बनाए!ँ उन््हेें काँच, टेप, बिदियोों और चित्र 
आदि से भी सजाया जा सकता ह।ै एक दीपक बनाने 
का प्रयास करेें!

गतिविधि 3  कागज से अपना कंदील बनाएँ कागज से अपना कंदील बनाएँ

गतिविधि 4  मिट् टी के दीपक बनाएँ  मिट् टी के दीपक बनाएँ 
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कागज, कैैं ची, क्रेय ाॅन और गोोंद या टेप का 
उपयोग करके आभषूण बनाए।ँ उनमेें अपनी 
मनपसंद सामग्री का उपयोग करके डिजाइन 
बनाए ँऔर उसको सुंदर बनाए।ँ

	 अब, आप अपनी पायल और अन््य आभषूणोों के डिजाइन भी बना 
सकत हैैं। इन््हेें बनाने के लिए प्राकृतिक  सामग्री का उपयोग करेें। जब 
आप इन्‍हें बना लेें, तो आप अपने सहपाठियोों के साथ इन आभषूणोों 
का आदान-प्रदान कर सकत हैैं या उन्‍हें उपहार स्‍वरूप द ेसकत हैैं।

गतिविधि 5  आभूषण बनाएँ आभूषण बनाएँ

चरण 1 – �चरण 1 – �कागज की दो पटिटयाँ लेें जिन््हेें आपकी कलाई पर लपटेा जा सके।

चरण 2 –चरण 2 – एक पट््टी को अपने किसी मनपसदं फूल के रंग स ेरंगेें।

चरण 3 –चरण 3 – दसूरी पट््टी को किसी अन्‍य रंग स ेरंगेें।

चरण 4 –चरण 4 – �पटिटयोों को सुदंर बनाने के लिए कुछ डिजाइन और पैटर््न बनाए ँ
तथा विभिन्‍न सामग्रियोों को चिपकाकर उसे सजाए।ँ

चरण 5 –चरण 5 – �दोनोों पटिटयोों को अपनी कलाई पर लपटेेें और उन््हेें गोोंद या टेप से 
चिपकाए।ँ

आपका बाजबंूद या कंगन ब्रेसलेट तैयार ह!ै

बरगद पत्ते का मुकुट बबूल (पइरी) की पायल



संगीत
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शिक्षकोों के लिए
�	कक्षाा में ंसि�खााए गए गीीतोंं काा घर में ंअभ्याास करनेे केे लि�ए 

विद्यार््थथियोों को प्रोत््ससाहित करेें। 

�	वि�भि�न्‍‍न त्यौौहाारोंं और उत्सवोंं पर घर में ंगााए जाानेे वाालेे गीीतोंं 
को गाने के लिए विद्यार््थथियोों को प्रोत््‍ससाहित करेें। इन गीतोों को 
कक्षा मेें भी गाए ँऔर अपने मित्ररों को भी सिखाए।ँ

�	हमाारेे दैनैि�क जीीवन में ंगीीत-संंगीीत अनेेक प्रकाार सेे जुडु़ सकताा 
ह,ै उदाहरण के लिए प्रार््थना सभा मेें अथवा दो कालांश के 
बीच घटंी बजाने के स््‍थथान पर कोई धनु बजायी जा सकती ह।ै

�	देशे केे सभीी भाागोंं में ंसुनेुे जाानेे वाालेे अलग-अलग शैलैि�योंं काा 
संगीत सनुेें और उनका आनंद लेें। विद्यार््थथियोों के साथ उनके 
द्वारा विभिन्‍न आवाजोों, वाद्ययत्ररों, भाषाओ ंऔर शलैियोों मेें 
सनेु जाने वाले गीतोों के बारे मेें चर््चचा करेें।

�	पााठ््यपुसु्‍‍तक केे इस भााग में ंकई गति�वि�धि�याँँ� दीी गई हैं।ं सााथ हीी 
आप भी अन््य गतिविधियोों का समावेश कर सकते हैैं।

�	क्यू.ूआर. कोोड केे मााध्यम सेे पााठ््यपुसु्‍‍तक में ं दि�ए गए 
अधिकांश गीत और गतिविधियोों के ऑडियो एवं वीडियो 
को सनुा और दखेा जा सकता ह।ै

�	बच्‍‍चोंं काा संंगीीत सेे परि�चय कराानेे केे लि�ए कलााकाारोंं, 
अभिभावकोों और अन्‍य शिक्षकोों की भागीदारी सनुिश्‍च‍ित 
करेें।

पदम् विभूषण डॉ. तीजन बाई
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बोल
जन–गण–मन–अधिनायक जय हे
भारत–भाग््य–विधाता ।
पजंाब–सिधं–गुजरात–मराठा
द्राविड़–उत््कल–बगं ।
विधं््य–हिमाचल–यमुना–गगंा,
उच््छल जलधि–तरगं ।
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आशिष माँगे,
गाहे तव जय–गाथा ।
जन–गण–मंगल–दायक जय हे,
भारत भाग््य विधाता ।
जय हे, जय हे, जय हे,
जय जय जय, जय हे ।।

राष्‍ट्रगान गात ेसमय 
आपको कैसा अनभुव 
होता ह?ै 

अपन ेविद्यालय की प्रार््थना 
को सनुेें, सीखेें और गाए।ँ

आप संगीत की किन अन्‍य 
विधाओं से परिचित हैैं?

रचनाकार —रचनाकार — रविन्‍द्रनाथ ठाकुर
भाषा —भाषा — बांग्ला

प्रत््‍ययेक देश का एक राष्टट्रगान होता ह।ै 
यह देश का आधिकारिक गीत होता 
ह ैऔर महत््वपूर््ण अवसरोों पर गाया 
जाता ह।ै जब भी राष्टट्रगान गाया 
जाता ह ैतब हमेें अपने देश के सम््ममान 
के प्रतीक के रूप मेें खड़़े हो जाना 
चाहिए। 

क््‍यया 
आप 

जानते हैैं

 हमारा राष्‍ट्रगान हमारा राष्‍ट्रगान6

गति�वि�धि� 1  आइए, आइए,  राष्‍ट� गानराष्‍ट� गान गाएँ गाएँ
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क््‍यया 
आप 

जानते हैैं

हमारे चारोों ओर अनेक ध््वनियाँ सनुाई दतेी हैैं।
	वर््षषा  से उत्‍पन्‍न ध्‍वनि, चि‍ड़़ि‍योों की चहचहाहट, चलती रेलगाड़़ी की 
ध्‍वनि, गाय का रंभाना, पत्ततों की सरसराहट, विभिन्‍न पजूा स्‍थलोों की 
प्रार््थनाओ ंऔर घटंियोों की ध्‍वनियाँ, विभिन्‍न प्रकार के वाद्ययत्ररों ढोल, 
बाँसरुी, डमरू, ढफली, मजंीरा आदि की ध्‍वनियाँ। क््‍यया आपने ध््‍ययान 
दिया कि ये सभी ध्‍वनियाँ एक-दसूरे से किस प्रकार भिन््न हैैं?
	 क््यया आप अपने आस-पास सनुाई दनेे वाली विभिन््न ध्‍वनियोों के 
बारे मेें बता सकते हैैं? उन््हेें नीच ेदिए स््थथान मेें लिखिए।

कुछ ध्‍वनियोों का संकलन 
संगीत बनाता ह।ै यह जानना 
आवश्‍यक ह ैकि संगीत क््‍यया 
ह—ै सुमधुर, लयबद्ध और 
आनंददायक ध्‍वनि संगीत 
कहलाती ह।ै

टिप्‍पणी

गति�वि�धि� 2  ध्‍वनि और संगीत ध्‍वनि और संगीत
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संगीत मेें लय सबसे आवश्‍यक ह।ै घड़़ी की 
टिक-टिक, नल से टपकते पानी 
की बूँद, चिड़़ियोों के कलरव 
आदि का अनभुव करेें—

�	आपकेे आस-पाास और क्‍‍याा है ै जोो 
एक स््थथिर लय बनाता ह?ै

�	ऐसीी कौौन-सीी वस्तुएुँ ँ हैं ं जि�नकीी 
ध्‍वनियाँ स््थथिर नहीीं हैैं? पेड़-पत्ततों की 
सरसराहट, प्रेशर कुकर की सीटी और 
यातायात मेें हार््न का बजना, ये सारी 
ध््वनियाँ ऐसी हैैं जिनकी लय स््थथिर 
नहीीं हैैं।

नीच ेविभिन्‍न क्रियाओ ं(ताली बजाना, चटुकी बजाना, लयबद्ध पैरोों की थाप 
लगाना) को दर््शशाया गया ह ैजिन्‍हें करने पर अनेक प्रकार की ध्‍वनियाँ निकलती 
हैैं। ऐसी चार अन्‍य लयबद्ध ताल बनाए ँऔर आनंद लेें।

1.

2.

3.

गति�वि�धि� 1  एक  दो  तीन  चार! एक  दो  तीन  चार!

 लय का अनुभव करेें – त क त क‍‍ि ट लय का अनुभव करेें – त क त क‍‍ि ट7

क््‍यया आपको स््‍थथिर ध्‍वनि अच््‍छछी लगती ह ै
या अस््‍थथिर? इसके अतिरिक्‍त कौन-से अन्‍य 
उदाहरण हो सकत ेहैैं, इस पर विचार करिए?
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हम अपने शरीर से इस प्रकार लय बना सकते हैैं—
�	ताालीी बजााकर

�	चुटुकीी बजााकर

�	पैैरोंं कीी थााप लगााकर

�	मुँँ�ह सेे ध्‍‍वनि� नि�काालकर

आइए, नीच ेदी गई क्रियाओ ंको संख््‍यया देें— 
ताली 		  –	 1
चटुकी		  –	 2
पैरोों की थाप 		  –	 3
मुहँ से आवाज निकालना		 –	 4

अपने शरीर का प्रयोग कर कुछ क्रियाओ ंद्वारा 
विभिन्‍न लयोों की स्‍वयं रचना करेें। 
अब, ऐसी लयोों को बनाते रहेें।

टिप्‍पणी

(क) 11 22 33 44

(ख) 22 33 11 44

(ग)

(घ)

(ङ)

(च)

गति�वि�धि� 2  बाे लने और प्रत‍‍ि‍क्रि‍या का मानचित्र बाे लने और प्रत‍‍ि‍क्रि‍या का मानचित्र
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हम होोंगे कामयाब
हम होोंगे कामयाब,
हम होोंगे कामयाब,
हम होोंगे कामयाब एक दिन।
हो हो मन मेें है विश््‍ववास,
पूरा है विश््‍ववास,
हम होोंगे कामयाब एक दिन।

अंग्रेजी
वी शैल ओवरकम,
वी शैल ओवरकम,
वी शैल ओवरकम सम डे।
ओह! डीप इन माय हार््ट ,
आई डू बिलीव,
दटै वी शैल ओवरकम सम डे।

छत्तीसगढ़ी
हम होबो सुफल 
हम होबो सुफल 
हम होबो सुफल एक दिन ।
हो हो मन मेें हे बिसवास
पूरा हे बिसवास
हम होबो सुफल, एक दिन ।

आइए, एक लोकप्रिय गाने को सीखेें जिस दनुिया के कई भागोों मेें अलग-अलग भाषाओ ंमेें गाया जाता ह।ै

गति�वि�धि� 3  आइए, एक प्रे रणादायक गीत सुनें  और सीखें आइए, एक प्रे रणादायक गीत सुनें  और सीखें
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हम होोंगे कामयाब — इस गीत की लय को सनुिए। 
डाँडीया की काठी, मजंीरा, खरताल, मरैाकस, डफली 
या घुघँरू — कोई भी सरल वाद्ययत्र के प्रयोग द्वारा इस 
गीत की लय को बजाए।ँ इन वाद्ययत्ररों द्वारा लय दतेे हुए 
जब आप इस गीत को गाएगँे तो एक अलग आनंद की 
अनभुतूि होगी।

अपने शरीर के अगंोों, जैसे— हाथ, पैर, मखु से ध्‍वनि निकालेें। पैर की 
थाप से गिनेें या हाथ से ताली बजाए ँऔर गिनेें। लय बनाए रखन के 
लिए अलग-अलग तरह से तालियाँ बजाए—ँ कभी दाए,ँ कभी बाए ँ
और कभी ऊपर बजाए।ँ उदाहरण के लिए—
1, 2, 3 ताली; 5, 6, 7 ताली; 1, 2, 3 दाए ँताली; 5, 6, 7 बाए ँताली; 
1, 2, 3 सिर के ऊपर ताली; 5, 6, 7 शातंि।
लय का यह अनभुव कैसा लगा? आप इस गतिविधि को अलग-
अलग प्रकार से कक्षा मेें सहपाठियोों के साथ मिलकर करेें। 5–10 
मिनट बाद आप को सम््‍ममिलित लय या ध्‍वनि सनुाई दगेी। अब आगे 
बढ़ें। इस लय मेें कुछ तबले के बोल को जोड़ें, जैसे— 
धा ग ेन ति (1,2,3,4) न क धि न (5,6,7,8) कभी धीमी गति स ेतो कभी 
द्रुत गति मेें इन बोलोों को बोलत रहेें या त क धी मी, त क झ न ुबोलेें।
‘धा गे न ति न क धि न’ कहरवा ताल के नाम से जानी जाती ह ैऔर 
इसी तरह 8 अक्षर काल (आठ मात्राए)ँ होती हैैं।

‘त क धी मी — त क झ न’ु 
यह आदि ताल के नाम से जानी जाती ह।ै इस लय का आनंद लेें। हम 
होोंगे कामयाब गीत को इसी ताल से गाकर दखेत हैैं।

क््‍यया 
आप 

जानते हैैं

ताल का उल््‍ललेख सबसे पहले 
सामवेद मेें मिलता ह।ै 16व� 
शताब््‍ददी तक उत्तर एवं दक्षिण 
भारत की ताल प्रणालियोों मेें 
कोई अंतर नह� था।

गति�वि�धि� 4  �आइए, वाद्ययंत््रोों  के साथ  �आइए, वाद्ययंत््रोों  के साथ 
लय को सीखेंलय को सीखें

गति�वि�धि� 5  �आइए, शरीर के अंगों के साथ  �आइए, शरीर के अंगों के साथ 
लय को सीखेंलय को सीखें
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भारतीय शास्‍‍त््रीय संगीत के साथ-साथ विश्‍व के कई अन्‍य 
संगीत के प्रकार मेें भी सात स्‍वर होते हैैं। 
 सा रे ग म प ध नि ...
ऊपर दिए गए स्‍वरोों के बाद ‘सा’ स्‍वर को ऊँच ेस्‍वर मेें गाए।ँ 
इन सात स्‍वरोों को ‘सप्‍तक’ कहा जाता ह।ै 
आइए, हम सात स्‍वरोों को आरोह एवं अवरोह मेें गाए।ँ

नाट््यशास्‍त्र भरतमुनि का लिखा 
हुआ प्राचीन भारतीय ग्रंथ ह।ै 
इसमेें संगीत, नृत्‍य और नाट््य 
का वर््णन ह।ै क््‍यया आप जानते 
हैैं कि नाट््यशास्‍त्र मेें संगीत के 
प्रत््‍ययेक स्‍वर अलग-अलग भाव से 
संबंधित हैैं? इसका अर््थ यह ह ैकि 
आप जो भी गाते हैैं वह स्‍वरोों के 
अनुसार अलग-अलग भाव प्रदान 
करता ह।ै

क््‍यया 
आप 

जानते हैैं

गति�वि�धि� 6  संगीत में  स्‍वर सीखें संगीत में  स्‍वर सीखें
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अब आप समझ गए हैैं कि इस गाने को दो भाषाओ ंमेें किस तरह गाना 
ह।ै क््‍यया आप इसे अन्‍य किसी भाषा मेें गा सकते हैैं?
इस गीत को अलग-अलग लय और गति (तेज और धीमी) मेें गाने 
का प्रयास करेें।

आइए, एक मनोरंजक गतिवि‍धि 
करेें। अपने सिर, कंधोों, घटुनोों 
और पैरोों को छूते हुए यह गीत 
गाए।ँ इसस आपका समन्‍वय 
कौशल बेहतर होगा और आपको 
छत्तीसगढ़ी भाषा से भी परिचित 
कराएगा।

क््‍यया 
आप 

जानते हैैं

लय संगीत मेें ताल या गति को इगंित 
करता ह।ै यह हृदय की धड़कन 
के समान ह,ै जैसे— दौड़ते समय 
हृदय की धड़कन तेज हो जाती ह ै
और सोते समय धीमी, उसी प्रकार 
अलग-अलग रचनाओं मेें लय भी 
अलग-अलग हो सकती ह।ै

बोल

मुड़ी, खाँध, माड़ी, गोड़मुड़ी, खाँध, माड़ी, गोड़

मुड़ी, खाँध, माड़ी, गोड़मुड़ी, खाँध, माड़ी, गोड़

आँखी, नाक, मुंहुुं, कानआँखी, नाक, मुंहुुं, कान

मुंहुुं भीतरी दाँत जुबान।मुंहुुं भीतरी दाँत जुबान।

भाषा —भाषा —छत्तीसगढ़ी

हिंदी अनुवादहिंदी अनुवाद
सिर, कंधा, घटुना, पैर,
सिर, कंधा, घटुना, पैर
आखँ, नाक, मुहँ, कान
मुहँ भीतर दाँत, जबुान

गति�वि�धि� 7  आइए, गीत गाएँ — आइए, गीत गाएँ — सिर, कंधे, घुटने और पैर सिर, कंधे, घुटने और पैर
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बोल
बधाई हो बधाई भाई 
जनम दिन के हो बधाई।
जुग-जुग तुम जियो भाई
असीस दवेथे ददा-दाई।
खेलो कूदो, हासंो-गाव
खा ले खोवा मिठाई।
कुल के सब बहिनी भाई
तोर जिनगी रहे सुखदाई।
अर््थ
प्रिय मित्र जन््म दिन की बधाई। तुम जुग-जुग 
जियो माता-पिता का आर्शीवाद है तुम््हेें।
खेलो, कूदो प्रसन््न रहो  और मिठाई खाओ। 
हम सब भाई,बहन आनंदित है। तुम््हहारा जीवन 
सुखमय हो।

भाषा —भाषा —छत्तीसगढ़ी

क््‍यया आप अपना मनपसंद गीत गा 
सकत ेहैैं? ताली बजात ेहुए लय बनान े
का प्रयास करेें।

जन्‍मदिवस हर किसी के लिए 
महत्‍वपरू््ण दिवस होता ह।ै आइए, एक 
जन्‍मदिवस का गीत सीखेें।

शि�क्षक संंकेेत  

कक्षाा मेंं बच्‍‍चेे काा जन्‍‍मदि�वस 
गीीत, नृतृ्‍‍य और शुभुकाामनाा 
संंदेशे केे काार्डड बनााकर 
मनााएँँ। इस गति�वि�धि� द्वााराा 
स्‍‍वााभाावि�क रूप सेे कलाा काा 
समाावेेश होोगाा।

गति�वि�धि� 8   जन््मदिवस जन््मदिवस का गीत सीखिए !का गीत सीखिए !
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प्राचीन भारतीय ग्रंथोों के अनसुार 
विभिन््न पश-ुपक्षी ऐसी ध््वनियोों द्वारा 
संचार करते हैैं जो विभिन््न स््वरोों के 
अनरुूप होती हैैं। प्राचीन संस््ककृत  ग्रंथ 
नारदीय शिक्षा विभिन््न पश-ुपक्षी की 
ध््वनियोों पर आधारित ह।ै आइए, यह 
गीत सीखेें।

बोल
सासा मोर के लिए जो बहुत रगंीन है।
  रे  र ेबैल के लिए जो वास््तव मेें मजबूत है।
	   ग	   ग बकरी के लिए जो इधर-उधर दौड़ती है।
	     मम बगुले के लिए जो सफेद एव ंलंबा है।
		  प		  प कोयल के लिए जो प््ययारी एव ंमीठी है।
		     ध		     ध घोड़़े के लिए जो तेज दौड़़‌ता है।
		        नि		        नि हाथी के लिए जो विशालकाय है।

गति�वि�धि� 9  एक रोचक कहानी एक रोचक कहानी

यह हमेें फिर से सासा पर ले आएगा–
 सा र े ग म प ध नि सां । सा र े ग म प ध नि सां ।
  सां नि ध प म ग र ेसा प सा ।।  सां नि ध प म ग र ेसा प सा ।।
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ऐसे पश-ुपक्षियोों के स्‍वरोों की नकल 
करेें जिनके स्‍वर ऊँच ेऔर मदं ध्‍वनि 
वाले होों?
	 उन पश-ुपक्षियोों के नामोों की सचूी 
बनाइए जिनकी ध्‍वनि आपको अपने 
आस-पास सनुाई दतेी ह।ै आप अपने 
मित्ररों और परिवार के सदस््योों को भी 
इन ध्‍वनियोों की नकल करके सनुा 
सकते हैैं।

टिप्‍पणी

गति�वि�धि� 10  पशु-पक्षियों की श्रुति  या स्‍वर पशु-पक्षियों की श्रुति  या स्‍वर
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जिस तरह एक घर बनाने के लिए र्इंटोों का सहारा लिया जाता ह ै
उसी तरह संगीत को भी स्‍वरोों द्वारा निर््ममित किया जाता ह।ै सात 
स्‍वर तो आपको याद ही होोंगे जो आपने पहल सीख ेहैैं? आइए, 
उन्‍हें सनुेें और एक बार साथ मिलकर गाए।ँ अब और कुछ सरगम 
या अलंकार सीखेें। अलंकार यानी आभषूण, संगीत मेें स्‍वर इन 
आभषूणोों के समान हैैं।

इस अभ््‍ययास मेें आप कितनी पकं््‍ततियोों को गा सके? 

यदि आप इन सभी पकं््‍ततियोों को नह� गा सके तो कोई 
बात नह�! अभ््‍ययास करत ेरहेें।

गति�वि�धि� 11  सरगम या अलंकार गाने की विधि सरगम या अलंकार गाने की विधि

सासा ररे ेगग मम । पप धध । निनि सांसां ।।

सांसां निनि धध पप । मम गग । ररे ेसासा ।।

सारगे रगेम गमप मपध पधनि धनिसां ।

सांनिध निधप पमग मगर े गरसेा ।।
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क््‍यया 
आप 

जानते हैैं

हम स्‍वरमान (पिच) शब्‍द का उपयोग 
यह समझाने के लिए करते हैैं कि कोई 
स्‍वर कितना ऊँचा और नीचा ह।ै सुर 
मेें गाना कैसे सीखेें, यह समझने के 
लिए हम तंबूरा या तानपूरा नामक 
वाद्ययंत्र का उपयोग करते हैैं। तंबूरा 
एक लंबी गर््दन वाला तार युक्‍त 
वाद्य ह।ै लेकिन अब ‘इलेक्‍‍ट््रॉनिक 
तंबूरा’ और यहॉं तक कि ‘तंबूरा 
ऐप्‍स’ भी उपलब्‍ध हैैं। भारतीय 
संगीत का अभ््‍ययास करते 
समय, अपने स्‍वरमान से मेल 
खाने के लिए तंबूरा का 
उपयोग करना बहुत 
सहायक होता ह।ै

कंठ अभ्यास

�(i)	� सा ग सा ग 
	 सा ग म ग र ेसा
	 र ेग र ेग, 
	 र ेग प म ग र े
	 सा सा सा
		�  अब कुछ शब्‍दों को ताली 

के साथ ऊपर दिए गए 
स्‍वरोों के अनसुार गाए ँ—

	 आओ आओ
	 खशुियाँ मनाएँ
	 गाओ गाओ, 
	 सब मिल गाएँ 

(ii)	� आइए, एक और सरगम या  
अलंकार गाए।ँ

	 सा सा सा रे
	 र ेर ेर ेग
	 ग ग ग म
	 म म म प
ऊपर दिए गए अलंकार या सरगम को 
आगे बढ़़ात हुए खाली स््‍थथान मेें परूा करेें 
आरै गाए।ँ

	 नि नि नि सां

(विशेष— जब ‘सा’ के ऊपर बिदु होता ह ैतो इसका 
अर््थ ह ैकि आपको ‘सा’ को ऊँचे स्‍वर मेें गाना ह।ै)तानपूरा

गति�वि�धि� 12  स्‍वर द्वारा अलंकार या सरगम – गाएँ और याद करें स्‍वर द्वारा अलंकार या सरगम – गाएँ और याद करें
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संयोजक —संयोजक — मुत्तुस््‍ववामि दीक्षितर
भाषा —भाषा — संस्कृ त
रागम —रागम — शंकराभरणम्
तालम् —तालम् — आदि‍

आपने सीखा कि तालम ्या ताल एक लय 
का स्‍वरूप (पैटर््न) ह।ै संगीत मेें हम ताल का 
उपयोग लय बनाए रखन के लिए करते हैैं। 
प्रत््ययेक तालम ्या ताल की मात्रा (बीट्स) 
एक निश््‍चचित संख््यया होती ह ै जो दोहराई 
जाती ह।ै यह ताल चक्र कहलाता ह।ै आदि‍ 
ताल और कहरवा तो आपने सीख लिया 
जिसमेें आठ इकाइयाँ हैैं।
	 एक और ताल जो छह मात्रा का ह ै
जिसका नाम दादरा ह।ै आइए, इसको  
बोलत हैैं —
धा धि ना / धा ति ना

श््‍ययामले मीनाक्षीश््‍ययामले मीनाक्षी
बोल
श््‍ययामले मीनाक्षी
सुन््दरशे्‍वर साक्षी 
शकंरी गुरुगुह
समुद् भवे शिवव 
पामर मोचनी 
पकंज लोचनी
पद््मासना वाणी
हर‍‍ि लक्ष्मी विनुते शाम््भवी
श््ययामले मीनाक्षी

गीत के बारे मेें
यह दवेी मीनाक्षी का गीत ह।ै वे शिव की 
पत््ननी हैैं और सन््‍ममुख की माता हैैं।

गति�वि�धि� 13  � �तालम्तालम् या  या ताल ताल 
को सीखेंको सीखें

गति�वि�धि� 14  �यह गीत �यह गीत सुनें सुनें  और उसके साथ  और उसके साथ ताल ताल 
देने का प्रयास करेंदेने का प्रयास करें
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कुछ संगीत संबंधी शब्दावली
संगीत मेें हम निम््नलिखित शब््ददावली का उपयोग करते हैैं —

 	 ताल या तालम्	� निश््‍चचि‍त नियमित (रिदमिक साइकल) बोल

	 लय या लयम्	 	 गति (टेम््‍पपो)

	 सम् या सामम्	��	 �ताल की पहली मात्रा (बीट) जिस इकाई से ताल की	
   शुरुआत होती है।

    आवर््तन या आवर््तनम्�	त ाल का एक चक्र
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गति�वि�धि� 1  �नई भाषा में  गीत गाएँ �नई भाषा में  गीत गाएँ
गति�वि�धि� 2  �खेलते हुए सीखें �खेलते हुए सीखेंहम भिन्‍न-भिन्‍न भाषाए ँबाेलत हैैं। आप और आपके मित्र घर पर 

कौन-सी भाषाए ँबोलत हैैं? अपने बड़ों से किसी भी विषय (ॠत,ु 
उत््सव, त््ययौहार, दशेभक््‍तति आदि) पर एक गीत सीखेें। अपने 
माता-पिता, भाई-बहन या किसी अन्‍य से गीत को यहाँ लिखवाए,ँ 
गीत को कक्षा मेें प्रस््‍ततुत करेें।

एक मनोरंजक गीत चनुिए और उसका प्रयोग 
इस खले मेें करिए।
�	एक वि�द्याार्थीी कोो कक्षाा सेे बााहर भेजेेंं। उसके 

जाते ही कक्षा की किसी एक वस््ततु, जैसे पानी 
की बोतल या पोोंछन (डस््टर) आदि को छुपा 
दीजिए।

�	जब वह वि�द्याार्थीी कक्षाा में ंवाापस आए, तब 
एक छुपाई गई वस््ततु को खोजन के लिए गीत 
का उपयोग सहायक संकेत के रूप मेें करिए।

�	समूहू में ंगाानाा शुरुू करंें। जैैसेे हीी वि�द्याार्थीी वस्तु ु
के समीप पहुचँ ेतो ऊँच ेस््वर मेें गाए ँऔर दरू 
होने पर धीम ेस््वर मेें गाए।ँ

 विभिन्‍न गीत गाएँ विभिन्‍न गीत गाएँ8
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गीत के बार ेमेें 
भइया तमु झलुना झलूो, तमु््हहारे साथ बहन भी झलुा 
झलूकर प्रसन््न ह।ै माँ नहाने के लिए तालाब गई ह ै
और पिताजी खते गये हैैं। बच््चचे खाना-पीना छोड़कर 
झलुा झलून मेें मगन हैैं। झलुा झलून से बहन के बाल 
लहराकर उड़ रह ेहैैं।

गति�वि�धि� 3  �आइए, एक  �आइए, एक छत्तीसगढ़ी गीतछत्तीसगढ़ी गीत सीखें सीखें
इस छत्तीसगढ़ी गीत को चार-ताल चक्र मेें सनुिए । प्रत््ययेक चक्र के आरंभ मेें ताली बजाए।ँ

बोल
झुलुनाा केे झुलु भइयाा कदम केे फूूल
झुलुनाा झुलुत नोोनीी हांं�सेे खुलु-खल
एमाा रांं�धे ेदाार भाात,
एमाा रांं�धे ेसााग
गााड़ीी आवथेे डोोकरीी
झुलुनाा केे झुलु भइयाा कदम केे फूूल
रााहटाा लाा टाार-टाार
ढुुलथेे गााड़ीी बााबू ूकेे ढुुलमुलु
नोोनीी केे दााई तरि�याा गेेहेे
ददाा गेेहे ेखेते
खाायेे पीीयेे ल छोोड़ केे 
झुलुनाा मे ेहे ेचेते
फुुरफुुर फुुरफुुर करथेे नोोनीी केे बुलुबुलु।
झुलुनाा केे झुलु भइयाा कदम केे फूूल।
बड़ेे बााढ़ केे नोोनीी ह, अब्बड़ नााम कमााहीी
पढ़ लि�ख केे आगु ुबढ़हीी, देशे ल बढ़ााहीी
मगन होो केे नोोनीी ह, हांं�सेे खुलुखुलु। झुलुनाा रेे 
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गति�वि�धि� 4  � �अक्षरों के साथ लय बनाएँ अक्षरों के साथ लय बनाएँ 
एक – दो – तीन – चारएक – दो – तीन – चार

सनुेें और उन््हेें स््थथिर लय मेें बोलन का प्रयास करेें। लय 
मेें बोलत समय उच््‍चचारण इकाई (अक्षर) जिस शब््‍दाांश 
भी कहत हैैं, का उपयोग किया जा सकता ह।ै उदाहरण 
के लिए कोनाकोल, दक्षिण भारतीय शलैी (कर््ननाटक 
शलैी) मेें अपनी ध्‍वनि का उपयोग करते हुए लय बनाने 
मेें निम््नलिखित अक्षरोों का प्रयोग किया जाता ह ै—

	 था धी धॉम नम ।
	न म धॉम धी था ।
	 था धी धॉम नम नम 
	 धॉम धी था ।
	 था था धी धी धॉम धॉम
	न म नम ।
इन्‍हें लय मेें ताली या डांडिया या किसी वाद्ययत्र की 
सहायता से विद्यालय मेें बोलन का प्रयास करेें।

हिदंसु््‍ततानी संगीत मेें लय को इस 
प्रकार भी बोला जाता ह ै—

धा धा ते टे
धा धा धिन ना
ता ता ते टे
धा धा तिन ना
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इस गाने की लय को समझ‍‍िए। शरीर के अगंोों के माध््यम से लय 
एवं ताल की एक मनोरंजक गतिविधि बनाए।ँ

गति�वि�धि� 5  �छत्तीसगढ़ी गीत सुनें  एवं सीखें �छत्तीसगढ़ी गीत सुनें  एवं सीखें 	 	 	 	   

खेल गीत ’’फुगड़ी’’
गोबर द ेबछरू गोबर दे
चारोों खूंट ल लीपन दे
चारो दरेानी ल बइठन दे
अपन खाथे गुदा-गुदा
हमला दथेे बीजा
ए बीजा ल का करबो?
रहि जबो तीजा
तीजा के बिहान दिन 
सरी-सरी लुगरा।
हेर द ेभउजी कपाट के खीला
केें व-केें व कर ेमंजुर के पीला
एक गोड़ म लाल भाजी
एक गोड़ म कपुर
कतेक ल मानंव दवेर ससर
फुगड़ी फंू-फंू र ेफुगड़ी फंू

राजा घर के पुतरी
खेल जमुना फुगड़ी
फुन््नना  फंू-फून््नना फंू
हारगे भउजी हरा देेंव रे
चिकनी पइसा ल धरा देेंव रे
लीम मोर भइया
नरियर के बुच, पाछु डहर घुचं
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गति�वि�धि� 6  �कोंकणी गीत सुनें  एवं सीखें   �कोंकणी गीत सुनें  एवं सीखें  
उन््‍ररा मौजए मामाउन््‍ररा मौजए मामा

गीत के बारे मेें
यह गोवा का एक पारंपरिक लोक गीत ह,ै जो कोोंकणी भाषा मेें लिखा 
गया ह।ै इसमेें चहू ेके लिए चतेावनी ह ैकि वह बिल््लली से दरू रह ेऔर 
उसके साथ कभी न खलेे।

बोल
उन््‍ररा मौजए मामा
अनि हाव सांगता तुका –2
अनि माजोरिचा पिला लागी
खेमांडी ना को –2
उनिर मामा आइलो,
अनि पेटिए कुशिक लिपलो –2
अनि माझोरिचा पिलान ताका एका घासान खाइलो –2
या या मया या –4
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गति�वि�धि� 7  �छत्तीसगढ़ी गीत सुनें  और सीखें �छत्तीसगढ़ी गीत सुनें  और सीखें
		 		

बिहनिया के गीत 
बोल
कुकरा बोले कुकरूूँस  कँू
चिरई बोले चँू...चँू.......चँू
कुकुर भूकेँ भू.ँ....भू.ँ...भूँ
घुटर ेपरवेा घुटुर घू,ँ
मूसर बाहना भुकरूूँस  भूँ
मिट्ठू  बोले तपत कुरू
होगे हवय बिहनिया जी
जाग-जाग जी बाबू तहू.ँ.....।

गीत के बारे मेें
मरु््गगा कुकरूूं कू बोोंल रहा ह,ै
चिड़ियाँ चू.ँ..चू ँकर रही ह।ै
कुत्ता भोों-भोों भौौंक रहा है
कबतूर घटुुरघु ँबोल रहा ह।ै
मसूल और ओखल की आवाज आ रही है
तोता तपट कुरू बोल रहा ह।ै
सबुह हो गई ह ैबाब ूअब तमु जाग जाओ।
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ये भारतीय शास्‍‍त््रीय और लोक संगीत मेें उपयोग किए जाने वाले कुछ 
वाद्ययत्र हैैं। आप इस अध््ययाय की शरुुआत मेें दिए गए क््ययू.आर. कोड 
को स््ककैन  करके इनकी ध्‍वनियाँ सनु सकते हैैं।

गति�वि�धि� 1  �वाद्ययंत्र को सुनिए  �वाद्ययंत्र को सुनिए 

इनमेें से कौन-से वाद्ययंत्र आपन ेपहले कभी सनु ेहैैं?
क््यया आप बता सकत ेहैैं कि,छत्तीसगढ़ी जसगीत मेें 
कौन-सा वाद्ययंत्र बजाया गया ह?ै

शहनाई मंजीरा

सारंगी

दफडा

सितार पखावज

मांदर

तबला

हारमोनियम

शि�क्षक संंकेेत  

स्थाानीीय संंगीीतकाारोंं कोो 
आमंंत्रि�त करंें जोो बच्‍‍चोंं केे 
समक्ष कोोई वााद्ययंत्र बजाा सकें।

मृदंगम

बाँसुरी

 वाद्ययंत्र वाद्ययंत्र9
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गति�वि�धि� 2  �रसोई के बर््त नों की ध्‍वनियों से वाद्यवंृद (ऑर््के स्‍ट� ा) बनाएँ �रसोई के बर््त नों की ध्‍वनियों से वाद्यवंृद (ऑर््के स्‍ट� ा) बनाएँ

जब कई संगीतकारोों का एक समहू एक साथ विभिन््न वाद्ययत्ररों 
को बजाता ह ैतो उसे वाद्यवृंद कहत हैैं।

क््यया आप अपने घर की रसोई मेें वाद्यवृंद बना सकते हैैं?

रसोई वाद्यवृंद बनाने मेें रसोईघर मेें उपयोग की जाने वाली 
किस प्रकार की वस््‍ततुओ ंका प्रयोग किया जा सकता ह?ै

क््यया आप अपने रसोई के वाद्यवृंद को कोोंकणी गीत “उन््‍ररा 
मौजए मामा” या किसी अन््य गीत के साथ बजा सकते हैैं?
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गति�वि�धि� 3  झुनझुना बनाएँ झुनझुना बनाएँ
झनुझनुा एक ताल वाद्य ह ैजिसका उपयोग लय बनाने मेें किया जाता ह।ै इसे 
हिलाने पर ध््वनि निकलती ह ैइसलिए इसे झनुझनुा कहत हैैं।
	 झनुझनुा बनाने के लिए उपयोगी वस््ततुए ँ—
�	एक छोोटीी अनुपुयोोगीी खाालीी बोोतल

�	एक मुटु््��्ठीी अनााज, बीीज याा कंंकड़

�	रंंग

	 अपना झनुझनुा बनाए ँ—
�	बोोतल कोो अंदंर और बााहर सेे सुखुाा लंें।

�	बोोतल में ंसूखूीी दाालंें, कच्चे ेचाावल और मनचााहे ेअनााज भरें। यााद रखें ंकि� 
अलग-अलग प्रकार की वस््ततुओ ंस ेविभिन््न प्रकार की ध््वनियाँ निकलती हैैं।

�	बोोतल केे ढक्कन कोो कसकर बंंद करंें।

�	अपनेे मनचााहे ेरंंगोंं और चमकीीलीी वस्तुओुं ंसेे बोोतल  
को बाहर से सजाए।ँ

�	बोोतल कीी सजाावट कोो सूखूनेे दें।ं 

�	झुनुझुनुाा उपयोोग केे लि�ए तैैयाार है।ै

कौन-सा अनाज सबसे तेज ध््वनि‍ 
उत््पन्‍न करता ह?ै
जब आप झुनझुने मेें और अनाज 
डालते हैैं तब क््यया उसकी ध््वनि बढ़ 
जाती ह?ै

झुनझुना वैसी ही ध््वनि‍ देगा जैसी 
सामग्री आप उसमेें डालेेंगे और 
जितनी मात्रा मेें डालेेंगे। झुनझुना 
बनाने के लिए आप अलग-अलग 
प्रकार के अनाज, कंकड़, संगमरमर 
के टुकड़़े या बीज ले सकते हैैं।
स््वयं प्रयास करेें।

क््‍यया 
आप 

जानते हैैं
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गति�वि�धि� 4  �वाद्ययंत््रोों  की ध्‍वनि �वाद्ययंत््रोों  की ध्‍वनि

वाद्ययत्र बजाना तो हम बाद मेें सीखेेंगे। आइए, पहल कुछ 
वाद्ययत्ररों की ध्‍वनि सनुेें, जैसे—
डफ, डमरू, मृदगं, तबला, ढोलक, चेन््डडा, इडैक््‍कका  
ये सभी वाद्य लकड़़ी या पीतल और खाल से बने होते हैैं। 
किसी वाद्ययत्र का मखु ऊपर की ओर, किसी का 
दाए ँया बाए ँओर होता ह।ै इनको हाथ या छोटे 
डंडोों से बजाया जाता ह।ै

घुमट

धनकुल लोकवाद्य
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गति�वि�धि� 5  � �

मााड़ि�याा ढोोल

नगाड़़ा

डफली

ड्रम

आपने अपने आस-पास त््‍ययौहारोों मेें कई प्रकार के ढोल 
बजत हुए दखे ेहोोंगे। आइए, उनकी आवाजेें सनुेें और 
उनके छायाचित्र भी दखेेें।
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रणसिंघा

शहनाई

नागस्‍वरम्
बाँसुरी

कुछ संगीत के वाद्ययंत्ररों के चित्र एकत्रित करेें  
और नीचे चिपकाए ँ—
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गीतोों मेें ऐसे पैटर््न को ढँूढ़ें जिसमेें लय 
और ताल को बार-बार दोहराया गया 
हो।

गति�वि�धि� 6  �अलग-अलग स््वर के समूह को सुनिए और सीखिए �अलग-अलग स््वर के समूह को सुनिए और सीखिए

नीच ेदी गई सरगम को गाए ँऔर इसका अभ््ययास 
करेें —

सा र ेग म प ध नि सां 
सां नि ध प म ग र ेसा

सार,े रगे, गम, मप, पध,धनि, निसां, 
सांनि, निध, धप, पम, मग, गर,े रसेा ।

सारगे, रगेम, गमप, मपध, पधनि, धनिसां, 
सांनिध, निधप, धपम, पमग, मगर,े गरसेा ।

सारगेम, रगेमप, गमपध, मपधनि, पधनिसां, 
सांनिधप, निधपम, धपमग, पमगर,े मगरसेा ।

शि�क्षक संंकेेत  

बच्‍‍चोंं सेे इन स्‍‍वरोंं कोो गुनुगुनुाातेे हुुए, 
आकाार और अलंंकाार याा सरगम शैैलीी में ं
गवााएँँ। ताालीी याा कि�सीी वााद्ययंत्र केे सााथ 
लय बनााए रखेंं। छाात्रोंं कोो बतााएँँ कि� गाातेे 
समय अपनेे श्‍‍वाास कोो नि�यंत्रण मेंं रखनाा 
होोताा है।ै



संगीत 71

गति�वि�धि� 1  �आइए, एक दिवाली गीत सुनें  और सीखें �आइए, एक दिवाली गीत सुनें  और सीखें
			    			    आ गे देवारीआ गे देवारी

बोल

ओरी-ओरी दीया बरे

कोरी-कोरी दीया बर ेदवेारी म।

घर अगंना म दीया बरे

तुलसी चवंरा म दीया बर ेदवेारी म।

गली खोर म दीया बर े

खेत-खार म दीया बर ेदवेारी म।

जगर-मगर दीया बरे

गाँव शहर दीया बर ेदवेारी म।

तोरो घर दीया बर े

मोरो घर दीया बर ेदवेारी म।

सबो घर दीया बरे

हाँ सबो घर दीया बर ेदवेारी म।

गीत के बारे मेें
यह गीत दिवाली का वर््णन करता ह,ै जो भगवान राम के अयोध््‍यया 
लौटने के उपलक्ष्‍य मेें मनाया जाने वाला दीपोत्‍सव ह।ै इस दिन 
लोग नए कपड़़े पहनत हैैं और अपने घरोों को दीयोों से रोशन करते 
हैैं। चारोों तरफ उल््‍ललास और उत््‍ससाह का वातावरण होता ह।ै

 उत्सव मनाएँ उत्सव मनाएँ10

गीत के बारे मेें अनुवाद
कतार मेें दीपक अनगिनत संख््यया मेें जल रह ेह।ै घर आगंन मेें, 
तलुसी के चबतूरे मेें,गलियोों और खतेोों मेें गाँवोों और शहरोों मेें 
दीपक जगमग जल रह ेहैैं। तमु््हहारे घर भी दीपक जल रहा ह ैमरेे 
घर भी दीपक जल रहा ह।ै हाँ सभी के घर दीपक जल रह ेहैैं।
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गति�वि�धि� 2  �आइए, संस््ककृ त में  एक  �आइए, संस््ककृ त में  एक नववर््ष  गीतनववर््ष  गीत  
सुनें  और सीखेंसुनें  और सीखें

संगीतकार —संगीतकार — स्वामी तेजोमयानंद

बोल 

क्षण ंप्रति क्षण ंय ंनवम् नवम् 
तच््च सुन््दरम् सच््च तच््चचिवम्

वर््ष नूतनं ते शुभ ंमुदम् 
उत्तरोत्तर ंभवतु सिद्धिदम्

गीत के बारे मेें 
जो सदवै नया और ताजा ह,ै वही अच््छछा, वास््तविक और सुंदर ह।ै यह 
नव वर््ष आपके लिए सौभाग््य, खशुियाँ और सफलता लेकर आए।
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गति�वि�धि� 3  �चलिए, एक क्रिसमस गीत सुनें  और सीखें �चलिए, एक क्रिसमस गीत सुनें  और सीखें
			    			    जिंगल बेल्‍सजिंगल बेल्‍स

बोल
डैशिगं थ्रू द स््‍ननो,
इन वन-हॉर््स ओपन स््‍ललेज।

ओवर द फील््‍ड््स वी गो,
लाफिग ऑल द वे।

बेल्‍स ऑन बोबटेल्‍स रिगं,
मेकिग स््पपिरिटस ब्राइट।

वॉट फन इट इज टू राइड एडं
सिगं ए स््‍ललेइंग सांग टूनाइट।

ओह! जिगंल बेल्‍स, जिगंल बेल्‍स,
जिगंल ऑल द वे।

ओह! वॉट फन इट इज टू राइड
इन ए वन-हौर््स ओपन स््‍ललेज। हे!

गीतकार और संगीतकार —गीतकार और संगीतकार — जेम्‍स लॉर््ड पियरपोोंट

क्रिसमस के समय लोग समहू 
मेें एकत्रि‍त होते हैैं और एक 
साथ क्रिसमस गीत गाते हैैं 
जो कैरलिग कहलाता ह।ै

आनंदपूर््ण आनंदपूर््ण 
तथ्‍यतथ्‍य
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गति�वि�धि� 4  �आइए, ईद के लिए एक गीत सुनें  और सीखें �आइए, ईद के लिए एक गीत सुनें  और सीखें
			    			    आओ, ईद मनाएँआओ, ईद मनाएँ

बोल
आओ ईद मनाए ँ
एक-दूजे के सगं 
तोड़़े नफरत की दीवार 
गले लगाए प््‍ययार से

घर को दीपोों से सजाए ँ
भेदभाव को मन से मिटाएँ

नए कपड़ों के सगं 
मेहदंी और चूड़़ियोों के रगं

दावत की खुशियाँ मनाए ँ
छोटे-बड़ों के साथ

खुदा से माँगेें दुआए ँहम 
नाना-नानी दादा-दादी 
ईद मुबारक और करम

गीत के बारे मेें 
‘आओ ईद मनाए’ँ गीत एकता, प्रेम और 
भाईचारे के साथ ईद का त््ययौहार मनाने के 
बारे मेें ह।ै यह गीत घरोों को सजाने, नफरत 
को मिटाने, नए कपड़़े पहनन और परिवार के 
साथ मिलकर आनंदपरू््वक त््ययौहार मनाने को 
कहता ह।ै यह ईश्‍वर और बड़ों से आश‍‍ीर््ववाद 
लेने के महत््व को भी बताता ह।ै
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बोल
बुद्धं शरण ंगच््‍छछामि
धम््‍ममं शरण ंगच््‍छछामि
सघ ंशरण ंगच््‍छछामि

बुद्धं शरण ंगच््‍छछामि
धम््‍ममं शरण ंगच््‍छछामि
सघ ंशरण ंगच््‍छछामि

गति�वि�धि� 5  �आइए,  �आइए, भगवान बुद्धभगवान बुद्ध को समर््पपि त एक गीत सुनें  और सीखें को समर््पपि त एक गीत सुनें  और सीखें

गीत के बारे मेें 
भगवान बदु्ध को समर््पपित इस प्रार््थना मेें उपासक भगवान 
बदु्ध और धर््म की शरण मेें जाने की प्रार््थना करते हैैं।
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बोल
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैैं
बेला गुलाब जूही चम््पपा चमेली –2

प््ययार-ेप््ययार ेफूल गूथें माला मेें एक हैैं  
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैैं

गगंा यमुना ब्रह्मपुत्र कृष््णणा कावेरी –2

जाके मिल गई सागर मेें हुई सब एक हैैं 
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैैं

कोयल की कूक प््ययारी पपीहे की टेर न््ययारी –2

गा रही तराना बुलबुल राग मगर एक है 
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैैं

आइए, एक ऐसा गीत सीखेें जो 
हमेें बताएगा कि भारत भमूि को 
प्रकृति किस प्रकार घरेे हुए ह।ै

गति�वि�धि� 6  �आइए, साथ में  एक  �आइए, साथ में  एक देशभक््‍तति गीत देशभक््‍तति गीत सीखें  और गाएँसीखें  और गाएँ

गीत के ताल पर ध््‍ययान दीजिए। यह 
कहरवा ताल– ध गे न ती न क धी न ह।ै
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गति�वि�धि� 7  �मिलकर गाएँ! �मिलकर गाएँ!

देश भक्ति गीतदेश भक्ति गीत

बोल

रगं-बिरगं के फुलवा हम सब,

भारत भुइया फुलवारी के।

जात-पथं कोनो-होवय

एक सुतंा सगंवारी के।।

भाखा बोली अलग-अलग 

फेर एके मया म बंधाये हन।

ताग-ताग डोरी कस जुर के,

डोर बनके जुरियाये हन।।

सुरुज बनके चदंा बनके,

बनके सुघर चदंनैी हम।

जांगर पर ेआगू बढ़बो,

चढ़बो सरग निसनी हम।।

बिपत पर ेमा दशे खातिर,

हम सऊँहे जूझ जाबो रेें।

सीमा म जाके जान लड़ा के, 

धजा तिरगंा फहराबो र।े।
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अर््थ

भारत भमूि एक फुलवारी हैैं जिसके हम रंग-बिरंगे 
फूल हैैं। हम सभी हिन््ददू-मसु््ललिम, सिक््ख, ईसाई एक 
सतू्र मेें बंध ेहुए ह।ै

भाषायेें हमारी अलग-अलग हैैं पर प््ययार के डोर से 
बंध ेहुए हैैं।

सरूज चाँद और तारोों की तरह चमककर हम महेनत  
करके अपने लक्षष्य को प्राप्त करेेंगे।

विपत्ति आने पर दशे की खातिर हम अपने प्राणोों 
का बलिदान करेेंगे। सीमा पर जाकर प्राणोों की बाजी 
लगाकर तिरंगा झडंा फहरायेेंगे।



नृत्‍य और अंग  संचालन
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शिक्षकोों के लिए
�	प्रत्येेक गति�वि�धि� केे लि�ए नृतृ्य द्वााराा गति� कोो दर्शाा�एँ ँ

और इसका प्रदर््शन करेें।

�	प्रत्येेक कक्षाा केे लि�ए वि�भि�न्न सरल गीीत, लय और 
ताल सहित रिकार््ड किया गया संगीत रखेें।

�	चर्चाा� कीी शुरुुआत करेंं और प्रत्येेक गति�वि�धि� कोो 
सवंादपरू््ण बनाए,ँ इससे बच््चचे प्रत््ययेक गतिविधि के 
बारे मेें आत््मनिर््भरता से सोच-विचार कर सकेें गे।

�	बच्चोंं कीी प्रति�क्रि�याा केे आधाार पर पााठ््यपुसु्तक मेंं 
दी गई गतिविधियोों को आगे बढ़ाने के लिए आप 
स््वतत्र हैैं, यदि वे किसी गतिविधि मेें अधिक रुचि 
प्रदर््शशित करत हैैं तो उसे विविधता के साथ दोहराया 
जा सकता ह।ै
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किम््बबोई और विमला नृत््य 
कर रही हैं ।

आपके राजेश सर भी शायद छड़़ी 
लेकर नाच रहे हैं ।

ऋषि और सोना साथ में  
नाच रहे हैं ।

क््यया आप आनंद का अनुभव कर रह ेहैैं?
आइए, यह समय ‘आनंद’ लेने का ह।ै

क््यया आपने नतृ््य यानी डांस (DANCE) शब््द सनुा ह?ै
हम इसका विस््ततार इस प्रकार कर सकते हैैं —

D — Do (करना)     	 A — Actions (कार््य करना)   	 N — Narrate (वर््णन करना)	
C — Compose (संरचना करना)	 E — Enjoy (आनंद लेना)

जैसे ही आप यह शब््द सनुेेंगे, आपको नतृ््य करन का मन करेगा।
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ए मााटीी केे काायाा, ए मााटीी केे चोोलाा,
कै दिन रहिबे बता द ेमोला ।।
दस महीना ले वो माता के गरभ मेें
घोर अधंियारी वो, माता के गरभ मेें
ए मााटीी केे काायाा, ए मााटीी केे चोोलाा,
नइह ेउहाँ चदंा वो, नइह ेउहाँ सरूज,
नइह ेउहाँ संगी साथी, नइह ेदीया-बाती
ए मााटीी केे काायाा, ए मााटीी केे चोोलाा,
कै दिन रहिबे बता द ेमोला ।।

गतिविधि 1  आओ झूमें    आओ झूमें   

शिक्षक संकेत  

बच््चोों की कोई कविता या 
पारंपरिक गीत बजाए।ँ

आइए, नृत्‍य करेेंआइए, नृत्‍य करेें11

यह शरीीर मि�ट्टीी काा है ैयह कि�तने दि�न रहेगेाा इसकाा कोोई भरोोसाा नहींं। 
नौौ मााह तक मााताा केे गर्भभ मेंं घोोर अंधंकाार मेंं रहाा, न वहाँँ� चाँँ�द है,ै न 
वहाँँ� सूरूज है ैऔर नाा हीी कोोई संंगीी सााथीी। वहाँँ� दीीयाा-बाातीी भीी नहींं है।ै

पंथी गीतपंथी गीत

अर््थअर््थ

पंथी नृत््यपंथी नृत््य
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गतिविधि 2  ताल पर नृत््य करें ताल पर नृत््य करें

जब दो या दो से अधिक लोग समूह मेें एक साथ नृत््य कर 
रह ेहोों तो समन््वय बनाकर एक साथ नृत््य करना महत््वपूर््ण 
ह।ै क््यया आपको आनंद आया? अपने सहपाठियोों के साथ 
अपनी प्रसन्‍नता साझा करेें।

�	कि�सीी गीीत पर याा ड्रम केे सााथ नृतृ्‍‍य कीी तैैयाारीी 
करेें। संगीत मेें कई तरह के लयबद्ध प्रारूप होते हैैं। 
इन विभि‍न्‍न प्रारूपोों (पैटर््न) को सनुन से बच्‍चों को 
स्‍वय ही नतृ्‍य करन मेें सहायता मिलती ह।ै

�	पैैर सेे थााप लगााएँ।ँ
�	गीीत कीी धुनु पर ताालीी बजााएँ।ँ

उदाहरण के लिए—
�	पैैर केे अँगँूठेूे और तलवेे अथवाा एड़ीी और तलवेे  

का उपयोग करेें।
�	घेरेाा बनााएँ।ँ
�	हााथ सेे ताालीी बजााकर और पैैर सेे थााप लगााकर 

नतृ्‍य करेें।
�	चि�त्रोंं कोो देखेकर अनुकुरण करेंं।
�	बााएँ ँऔर दााएँ ँदोोनोंं पैैरोंं काा 

उपयोग करेें।
�	हााथोंं सेे चाार माात्राा कीी लय 

या ताल बजाए।ँ

शिक्षक संकेत  
पैर के अगँठेू और एड़़ी का समन््वय बनाने 
तथा समहू बनाने मेें बच्‍चों की सहायता करेें।

ताली

तालीताली

ताली

थापथापथापथाप

थाप

थाप थाप

थापथाप

थाप थाप थाप
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गतिविधि 3  अंग संचालन को पहचानें अंग संचालन को पहचानें

1
2

3
4

65

क््‍यया आप इनके अगं संचालन की क्रियाओ ंको पहचान सकते हैैं? ये सब क््‍यया 
कर रह ेहैैं? लिखिए — 



नृत्‍य और अंग संचालन 85

गतिविधि 4  चार मात्रा पर अंग संचालन चार मात्रा पर अंग संचालन

चार मात्रा के समहूोों के विभिन््न संयोजनोों का 
उपयोग करेें।

�	मुदु्रााओं ंकेे सााथ अंगं संंचाालन कीी सरल  
सरंचना बनाए।ँ

�	अपनेे समूहू केे सााथ हस्त मुदु्रााएँ ँबनााएँ।ँ

इसके साथ ही परिचित बोल भी बोलत जाए।ँ 
ताल सहित उदाहरण —

ना धिन धिन ना

या 

तक  धिमि तक झुनू

या

ता थई थई तत

और इसी तरह आगे बढ़ें...

शिक्षक संकेत  

चार ठेकोों के लिए 
गतिविधि 2 को दखेेें।
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गतिविधि 5  हस््त मुद्राएँ हस््त मुद्राएँ

पशओु ंकी गतिविधियोों का अवलोकन करेें और उनका अनकुरण करेें। नीच े
हाथोों और उँगलियोों की कुछ मदु्राए ँदी गई हैैं जो विभिन््न प्रकार के फूलोों और 
पश-ुपक्षियोों को प्रदर््शशित करती हैैं।

पुष्‍प

तोता पशु

सर््प

उड़ता पक्षी

मछली

हाथ तथा उँगलियोों के 
संचलन का अभ््‍ययास करेें और 
पक्षियोों, मनुष्‍यों, पशुओं और 
पेड़ों की स््‍थथितियोों आदि को 
देखेें तथा हाथोों और उँगलियोों 
से इनकी मुद्राए ँबनाए।ँ
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गतिविधि 6  हाथों एवं पैरों का समन््वय हाथों एवं पैरों का समन््वय
किसी गीत की एक पंक््‍तति या एक छोटी-सी कहानी पर अपने मित्ररों के साथ 
नतृ््य करेें। चार मात्रा मेें बोल कहत हुए हाथोों एवं उँगलियोों की विभिन््न मदु्राओ ं
के साथ समन््वय करेें।

शिक्षक संकेत  

चार मात्रा के सरल गीत का 
सझुाव देें।

क््यया आप चार एवं आठ मात्रा की 
लय को पहचान सकते हैैं?

क््यया आप इन छंदोों पर पूरे जोश के 
साथ नृत््य कर सकते हैैं?

अपने हाथोों से पशु-पक्षी, फूल, 
प्रकृति आदि को प्रदर्शित करने के 
लिए हस््त मुद्राए ँबनाए ँ...

हाँ, नृत्‍य करते रहेें!
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नतृ््य, हमारे संपरू््ण शरीर का उपयोग करके, बिना शब््दोों के 
कहानी कहन का माध्‍यम ह।ै यह दिन-प्रतिदिन की गतिविधियोों 
को शलैीगत एवं कलात्‍मक रूप से अभिव्‍यक्‍त करता ह।ै नतृ््य 
मेें बहुत-सी नई विशषेताओ ंको समाहित किया जा सकता ह ै
जहाँ प्रत््ययेक व्‍यक््‍तति नए विचारोों और संचलन को सम््‍ममिलित 
कर सकता ह।ै

इस गतिविधि मेें हम अपने शरीर के अगंोों को जानेेंगे।

�	आप अपनेे हााथोंं कोो ऊपर उठाातेे हुुए साँँ�स कोो अंदंर लेे  
सकते हैैं।

�	ऐसाा करने सेे आपकोो ऊर्जाा� मेंं वृदृ्धि� होोनेे कीी अनुभुूतूि� होोगीी।

हमारी श््‍ववास ठीक उसी तरह चलती हैैं जैसे नतृ्‍य मेें संगीत। योग 
की तरह श््‍ववास भीतर और बाहर लेें।

चार मात्रा के लयबद्ध तरीके से श््‍ववास लेने के अभ््ययास 
के साथ अपने शरीर को गतिबद्ध करन का प्रयास करेें। 
हमारा शरीर विभिन्‍न प्रकार के अगंोों वाला जादईु पिटारा 
ह,ै जैसे-जैसे आप स्‍वय को जानेेंगे, आपको स्‍वय की 
अभिव्‍यक्‍त‍ि के कई तरीके मिलेेंगे।

आनंद के लिए नृत्‍यआनंद के लिए नृत्‍य12

गतिविधि 1  अपने शरीर के अंगों को पहचानिए अपने शरीर के अंगों को पहचानिए
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नतृ््य मेें शरीर के अगं दो भागोों मेें विभाजित होते हैैं —

1.	 शरीीर केे बडे़े अंगं

2.	 शरीीर केे छोोटेे अंगं

शरीर के बड़़े अंग

इनमेें सिर, हाथ, पैर और कमर आदि सम््‍ममिलित हैैं।

शरीर के छोटे-छोटे अंग

इनमेें कंध,े आखँेें, भौौंहेें,   
गाल, नाक, जबड़़ा, होोंठ, दाँत, जीभ,  
ठुड्डी, चहेरा और अन््य अगंोों मेें — एड़़ी, टखन, 
पैर के अगँठेू और उँगलियाँ आदि सम््‍ममिलित हैैं। 

क््‍यया आप थिरकने के लिए तैयार हैैं! क््‍यया आप थिरकने के लिए तैयार हैैं! 

अब आपको शरीर के बड़़े और छोटे दोनोों अगंोों का 
उपयोग करना ह।ै अपने शरीर के प्रतिदिन किए जाने वाले 
कार्ययों को नतृ्‍य और हस्‍त मदु्राओ ंसे प्रदर््शशित करेें।
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गतिविधि 2  शरीर का लयबद्ध संचालन करें शरीर का लयबद्ध संचालन करें

कल््पना कीजिए कि आप अपने मित्ररों के साथ घर के 
बाहर प्राकृतिक वातावरण मेें खले रह ेहैैं। इसे दर््शशान के 
लिए आप अपनी आखँोों, सिर, होोंठ, हाथ, उँगलियोों 
आदि को हिलाकर, कूदकर और उत््‍ससाहपरू््वक दौड़कर, 
बड़़े-बड़़े कदम उठाकर किस प्रकार से प्रदर््शन करत हैैं।

	 साथ ही जिस तरह से पश-ुपक्षी, पड़े आदि 
अपने बड़़े और छोटे अगंोों का उपयोग करत हैैं आप 
उन‌का अनकुरण करेें। इसके अलावा, छोटी-छोटी 
गतिविधियोों मेें ताल का उपयोग करत हुए, लय मेें 
नतृ््य करेें और गाए।ँ उदाहरण— 

	 एक, दो, तीन, चार – चार, तीन, दो, एक

आइए, उपर््ययुक्‍त सभी छोटी गतिविधियोों को साथ मेें 
लेकर नतृ््य के माध््यम से अपनी नियमित दिनचर््यया 
की गतिविधियोों को प्रदर््शशित करेें। एक ऐसा नृत््य बनाए,ँ जो 

आपकी दिनच‌र््यया को प्रदर्शित 
करता हो।
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क््यया आपने अपने शरीर के बड़़े और छोटे अंगोों के बार मेें सीखा कि नृत््य मेें 
इनका उपयोग किस प्रकार किया जाता ह?ै

आपने कहानी कहने मेें किस प्रकार से इनका उपयोग किया?

क््यया आप अपने मित्ररों के साथ नृत्‍य मेें समन््वय स्थापित करना सीख गए?

अपने शरीर के अगंोों का उपयोग करत हुए दर््शशाए ँ—
�	जाागनाा

�	नााश्ताा करनाा

�	स्‍‍वाादि�ष्‍‍ट भोोजन करनाा

�	बहुुत सााराा गृहृकाार्यय करनाा

�	सााइकि�ल चलाानाा

�	अन्य गति�वि�धि�याँँ�

�	बूढेू़े व्‍‍यक्‍ति�ि� कीी तरह चलनाा

�	आकााश मेंं उड़ते पक्ष‍ीी� कीी तरह नााचनाा

स्‍वय की इस कहानी को दर््शशान मेें अपने परेू शरीर का उपयोग 
करेें। आप एक कथाकार हैैं और यह नतृ््य एक विशषे कहानी ह।ै

टिप्‍पणी

गतिविधि 3  नृत््य में  दिनचर््यया  को प्रदर््शशि त करना नृत््य में  दिनचर््यया  को प्रदर््शशि त करना
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गतिविधि 4     राऊत दोहा    राऊत दोहा गतिविधि 5  अपने लोक नृत््य का चित्रण करें अपने लोक नृत््य का चित्रण करें
अरसी फूले घमाधम भइया मनुगा फुले सफेद।
नानपन म केें वरा बदेेंव, जवानी म होय भेेंट।।
एक पार नदी वो पार नदी, बीच मेें टेड़गी रूख।
सोन चिरइय््यया गार पारे, हरेे बर बड़ दखु।।
बासी पानी जे पिय, भुजंे हर््ररा खाय।
बंभरू-लीम के दतवन करे, ते घर बैैंद न जाय।
भल गाँव गंडई भइया, बहुते उपजे गोोंदा।
सब भाई दोहा पारिन, राज ूभइगे कोोंदा।।
आवत दियन गारी गोड़हा, जावत दियेन असीस।
तमु तो बइठो रंग महल म, जगु जियो लाख बरीस।।

अर्थथ - अलसीी घनाा-घनाा खि�लाा है ैऔर सहजन सफेेद खि�लाा है।ै बचपन मेंं मैंंने मि�त्रताा कीी जि�ससेे बहुुत दि�नोंं बााद भेंंट हुुई। इस पाार नदीी है ैउस 

पाार भीी नदीी है ैबीीच मेंं टेेढ़ाा -मेढ़ेाा पेेड़ है,ै जि�स पर सोोनेे कीी चि�ड़ि�याा नेे अंडेंे दि�येे हैंं, उसेे नि�काालने मेंं बड़ाा कष्ट होोताा है।ै जोो राात काा बचाा पाानीी 

पीीकर, भुनेुे हुुए हरड़ कोो खााताा है।ै नीीम याा बबूलू केे दाातौौन करताा है ैउसकेे घर मेंं वैैद्य कीी जरूरत नहींं पड़तीी। गडंंई गाँँ�व बहुुत अच्छाा वहाँँ� गेेदे े

केे फूूल बहुुत खि�लते हैंं। नााचनेे वाालेे सभीी भााइयोंं नेे दोोहे ेकाा उच्चाारण कि�याा लेेकि�न रााजू ूनेे नहींं, लगताा है ैकि� रााजू ूगूँँ�गाा है।ै आतेे समय हमने 

भलाा-बुरुाा कहाा लेेकि�न जाातेे समय आशीीष देकेर जाा रहे ेहैंं, कि� तुमु इसीी तरह रंंग महल मेंं नि�वाास करोो और जुगु-जुगु  जि�योो।

राऊत-नाचाराऊत-नाचा
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इस नतृ्‍य की नई दनुिया मेें आपको नतृ्‍य के सभी चरणोों को 
ध््‍ययान से दखेना और वाद्ययंत्ररों को सनुना ह।ै 

	न तृ््य मेें पद संचालन या परैोों की गति की कुछ विधियाँ 
होती हैैं। नतृ््य का संचलन वाद्ययंत्ररों की लय पर निर््भर 
करता ह।ै क््यया आप बता सकते हैैं कि नतृ्‍य मेें ध्‍वन‍‍ि और 
ताल के लिए किस प्रकार के वाद्ययंत्ररों का उपयोग किया 
जाता ह?ै 

गतिविधि 1  �ंखलाबद्ध संचलन �ंखलाबद्ध संचलन
थाप (टैप) पर आधारित संचलन करेें। टैप-टैप-टो-टैप या 
टैप-टैप-हील-हील-टैप के साथ ताली बजाए।ँ

�	अपनेे पैैरोंं सेे लयबद्ध रूप सेे थााप माारेंं।

�	�ृंं��खलााबद्ध चलने काा प्रयाास करेंं।

उदाहरण— घरेे मेें चलेें अथवा गोल आकार मेें घमूेें।

आकृतियाँ अलग-अलग प्रकार की होती हैैं, जैसे— घरेा, 
सर््पपिल, पंक््‍तति आदि। क््यया आप अपने नतृ््य मेें ये आकृतियाँ 
बना सकते हैैं?

	 जब आप एक पैटर््न मेें चलत हैैं तो एक साथ मिलकर 
लय मेें 1, 2, 3, 4; 4, 3, 2, 1 गिनेें।

आइए, नृत्‍य करते हुए खेलेेंआइए, नृत्‍य करते हुए खेलेें13
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गतिविधि 2  वाद्ययंत्र एवं रंगमच सामग्री के साथ आनंद लें वाद्ययंत्र एवं रंगमच सामग्री के साथ आनंद लें

उपलब््ध वाद्ययंत्ररों के उपयोग से लयबद्ध नतृ््य गति का प्रयास करेें।
इन वाद्ययंत्ररों के नाम बताए ँ—

क््‍यया आपको बर््तनोों से ध्‍वनि उत््पन्‍न करन मेें 
आनंद आता ह!ै
आप रसोईघर के बर््तनोों का भी उपयोग 
वाद्ययंत्ररों के रूप मेें कर सकते हैैं।
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आइए, वाद्ययंत्ररों के साथ अब और अधिक 
कल््पना करेें! 
नतृ्‍य मेें प्रयोग की जाने वाली उपलब््ध 
सामग्री के साथ नतृ््य करेें। 
उदाहरण— नतृ््य सामग्री के रूप मेें फीते या 
रिंग का उपयोग करना।

नतृ््य के नवीन संचलनोों का पता लगाए।ँ
क््यया आपको नतृ््य मेें रंगमच सामग्री उपयोग करन मेें 
आनंद आया?
अब संगीत और लय के साथ संचलन करेें।
हाँ... अब हम इन तीनोों विधाओ ं(गायन, वादन और 
नतृ्‍य) का उपयाेग एक साथ करन का प्रयास करेेंगे।
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गतिविधि 3  संगीत के साथ अंग संचालन संगीत के साथ अंग संचालन

गतिविधि 4  तीन मात्रा का ठेका तीन मात्रा का ठेका

समूह 1 —समूह 1 — गीत के साथ अगं संचलन करेें।

समूह 2 —समूह 2 — एक गीत गाए।ँ

समूह 3 —समूह 3 — गीत के साथ ताल देें।

आइए, इस गतिविधि मेें हम लय मेें सधुार करेें।

आप 4  मात्रा के ठेके से परिचित हैैं। यहाँ हम 
3 मात्रा के ठेके का पता लगाएगँे।

3 मात्रा का ठेका या बोल— एक, दो, तीन या 
त, कि, ट या कदम थाप कदम ...

क््यया आप 2, 3 और 4 मात्राओ ंके संयोजन के 
लिए तैयार हैैं?

शिक्षक संकेत  

तीन समहू बनाए।ँ सभी समहूोों 
का आपस मेें समन््वय होना 
चाहिए।
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गतिविधि 5  विभिन्‍न मात्रा के ठेकाें  का स्‍वरूप (पैटर््न ) विभिन्‍न मात्रा के ठेकाें  का स्‍वरूप (पैटर््न )

कक्षा को तीन समहूोों मेें विभाजित करेें।

समूह 1 —समूह 1 — 2 मात्रा का ठेका— एक, दो गिनेेंगे।

समूह 2 —समूह 2 — 3 मात्रा का ठेका— एक, दो, तीन गिनेेंगे।

समूह 3 —समूह 3 — 4 मात्रा का ठेका— एक, दो, तीन, चार गिनेेंगे।

ताली एवं कदम थाप के साथ एक के बाद एक ठेका गिनत 
जाए।ँ इस गतिविधि मेें समन्‍वय के साथ शरीर का संचलन  
करेें।

क््यया आप समझ गए हैैं कि एक साथ अभ््ययास करना बहुत 
महत्‍वपरू््ण और आवश््यक ह?ै

	न तृ््य की भगंिमाओ ंमेें समानता के लिए अभ््ययास की  
बहुत आवश््यकता ह ैफिर चाह ेआप दो लोग हैैं या फिर  
एक समहू ह।ै

शिक्षक संकेत  

�	समूहू बनाानेे और गि�नने मेंं 
विद्यार््थथियोों की सहायता करेें। 

�	ठेेकाा अर्थाा�त माात्राा कीी मूरू्तत 
रूप अभिव्‍यक्‍त‍ि।

आपने नृत््य करने के लिए कौन-से वाद्ययंत्र का उपयोग किया? 

�क््यया आप अपने मित्ररों के साथ अच््छछी तरह समन््वय करने मेें  
सक्षम हुए?
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क््यया आपने कभी प्रकृति को नतृ््य करत दखेा ह?ै
प्रकृति मेें किस प्रकार की लय या गतियाँ होती 
हैैं? ये गतियाँ कब होती हैैं? हाँ! आपके आस-
पास नतृ््य के कई प्रकार के तत््व हैैं। प्रकृति की भी 
अपनी विशषे नतृ्‍य गतियाँ हैैं।

गतिविधि 1  प्रकृति एवं शारीरिक गतियाँ प्रकृति एवं शारीरिक गतियाँ

अपने हाथोों, बाँहोों और शरीर के माध््यम से, सगुम एवं प्रवाहपरू््ण ढंग 
से उन गतियोों को प्रदर््शशित करन का प्रयास करेें, जो आप प्रकृति मेें 
दखेत हैैं।
	 प्रकृति मेें बहुत सारे पेड़-पौध ेऔर फूल हैैं। उनके आकार भी 
भिन््न-भिन््न हैैं। अपने आस-पास का अवलोकन करेें—

�	पशु,ु पक्षीी, ति�तलि�याँँ� और जीीव-जंंतुु

�	हााथीी कैैसेे चलताा है,ै बंंदर कैैसेे व्‍‍यवहाार करताा है?ै

�	अपनीी पूरूीी बाँँ�होंं काा उपयोोग करते हुुए, लंंबेे-लंंबेे कदमोंं सेे, 
शरीर को हिला-डुलाकर उनकी नकल करन का प्रयास करेें।

	 आइए, हम लय के साथ पद संचालन करके नतृ््य करेें। आप 
अपनी आवाज से गाकर संगीत का सजृन कर सकते हैैं।

प्रकृति के साथ नृत्यप्रकृति के साथ नृत्य14
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गतिविधि 2  प्रकृति और लयबद्ध संचलन प्रकृति और लयबद्ध संचलन

प्रकृति के किसी पश ुया पक्षी या किसी एक तत््व का चनुाव 
करेें।
	 अपने शरीर के बड़़े और छोटे अगंोों के माध््यम से इन 
गतियोों को प्रदर््शशित करेें। उदाहरण के लिए मोर कैसे लयबद्ध 
तरीके से नाचता हैैं आप उसे चार मात्रा मेें एक सहज ढंग से 
प्रस््ततुत करेें —

�	सि�र कोो आगेे-पीीछेे हि�लााएँ।ँ

�	दोोनोंं हााथोंं कोो फैैलााएँ।ँ

�	पैैरोंं केे अँगँूठेूे और उँँगलि�योंं केे बल पर चलेंं।
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आइए, अब समय ह ैसाथ मिलकर मस््तती करन का। क््यया आप 
तैयार हैैं? प्रकृति से अपना पसंदीदा विषय चनुेें। उदाहरण — 

�	वर्षाा�, गर्मीी, सर्दीी, वसंंत आदि� ऋतुएुँ।ँ

�	जंंगल मेंं एक दि�न।

�	तेेज बाारि�श।

आप बदलत मौसमोों को प्रदर््शशित कर सकते हैैं —

�	गर्मीी केे मौौसम केे लि�ए सूरू्यय — थकाान केे सााथ गोोलााकाार 
गति करेें।

�	सर्दीी केे मौौसम केे लि�ए ठंंडीी हवाा — अपनेे हााथोंं कोो  
अगल-बगल घमुाए।ँ

�	बरसाात केे मौौसम केे लि�ए बाारि�श और तूफूाान — बडे़े-बडे़े 
कदमोों के साथ मडु़ें और घमूेें।

�	वसंत ऋतु ुकेे लि�ए होोलीी खेलेनाा — आप जैैसेे भीी चााहेंं।

नतृ््य के माध््यम से प्रकृति की कहानी सनुाए।ँ यहाँ भी 
एक-दसूरे के साथ बहुत समन््वय और समझ बनाने 
की आवश््यकता होगी।

क््यया आपको काेई लोक नतृ््य याद ह ैजो आपने पहल 
सीखा ह?ै

आइए, शरुू करत हैैं ...

गतिविधि 3  नृत््य में  प्रकृति की कहानी नृत््य में  प्रकृति की कहानी
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गतिविधि 4  स््थथानीय गीत पर नृत््य स््थथानीय गीत पर नृत््य

कामा बोवाबो रामे रम केरिया गा,

कामा बोवाबो गोोंदा के फूल

तरी हरी नाना, नाना रे भाई

बरवरी बोवाबो रामे रम केरिया गा

कँुवा पारे बोोंवाबो, गोदा के फूल

तरी हरी नाना, नाना रे भाई।

अर्थथ - डंंडाा नृतृ्य गीीत प्रश्नोोत्तर शैलैीी काा है,ै जि�समेंं कहाा जाा 
रहाा है ैकि� कहाँँ� हम भिं�डंीी लगाायेंं और कहाँँ� गेंंदाा केे फूूल। 
बााड़ीी मेंं भिं�डंीी केे बीीज लगाायेंंगेे और कुंं� ए केे नजदीीक गेंंदाा 
केे फूूल लगाायेंंगेे।

अधिकतर लोक नृत््य समूह मेें किए जाते हैैं।

प्रत््ययेक लोक नृत््य का एक मुख््य विषय होता ह।ै

लोक नृत्‍य मिलन-समारोहोों एवं उत्‍सवोों आदि के 
समय किया जाता ह।ै

लोक नृत््य मेें स्‍‍त््री हो या पुरुष, सभी भाग लेते हैैं।

डंडा गीतडंडा गीत
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रंगमंच
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शिक्षकोों के लिए
�	जि�स प्रकाार नााटक केे आलेेख कोो अभि�नय और दृश्य में ंवि�भक्‍‍त 

किया जाता ह,ै उसी अवधारणा को आधार बनाते हुए अध््ययायोों 
और पाठोों को प्रस््ततुत किया गया ह।ै

	 अभिनय 1 = अध््ययाय 1
	 दृश््य 1 = पाठ 1
	 दृश््य 2 = पाठ 2
�	वि�दूूषक – यह अनोोखाा पाात्र संंस्कृृत नााटकोंं में ं हाास्य एवंं 

विलक्षण परिस््थथितियोों को दर््शशाने के लिए प्रयुक्‍त किया जाता 
था। विदषूक भारतीय पारंपरिक रंगमचं का विशषे पात्र ह,ै जो 
बच्‍चों को रंगमचं की अवधारणाओ ंऔर विचारोों से परिचित 
कराता ह।ै यह पात्र परिस््थथिति के अनुसार किसी भी रूप मेें 
हो सकता ह ैऔर उसके बारे मेें बता सकता ह।ै यहाँ पर यह 
बच्‍चों के मित्र के रूप मेें प्रस््‍ततुत किया गया ह।ै जब बच््‍चचे एक 
गतिविधि से दसूरी गतिविधि की ओर बढ़ते हैैं तो वह जानकारी 
के साथ उनका मार््गदर््शन भी करता ह।ै विदषूक अपने अभिनय 
द्वारा बच्‍चों के लिए महत्‍वपरू््ण बातोों, सीख आदि को प्रदर््शशित 
करते हैैं। विदषूक अपने अभिनय द्वारा बच््चोों के लिए महत््वपरू््ण 
बातेें, पाठ आदि को संचालित करते हैैं।

�	�सुुचाारू और सुुरक्षि�त गति�वि�धि�योंं केे लि�ए वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
एक बड़़ा खाली कक्ष, गतिविधि कक्ष अथवा मदैान उपलब्‍ध 
कराए,ँ जहाँ वे मुक्‍त रूप से गतिविधियाँ कर सकेें ।

�	शि�क्षक याा तोो गति�वि�धि�योंं केे प्रदर्शशन कीी व्‍‍यवस्‍‍थाा करें याा 
स्‍वयं उन्‍हें प्रदर््शशित करेें। इसके बाद ही विद्यार््थथियोों को उसे 
दोहराने का निर्देश देें। यह महत््वपरू््ण ह ै कि वे विद्यार्थी को 
उनक स््वयं के विचारोों और योजनाओ ं को प्रस््ततुत करने 
देें। शिक्षक की सहायता के लिए क््ययू.आर. कोड मेें अन््य 
गतिविधियोों के अतिरिक्‍त उदाहरण एवं विचार दिए गए हैैं।

�	शि�क्षक आवश्यकताानुुसाार इन गति�वि�धि�योंं कोो कक्षाा में ं
दोहराने के लिए स्‍वतंत्र हैैं।
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यदि हाँ, तो आप पहले से ही रंगमचं मेें अच््‍छछे हैैं। रंगमचं 
कहानियोों को जीवंत करने का एक आनंददायी साधन ह।ै 
रंगमचं पर आप जो कल््पना करते हैैं, वे घटनाए ँआपके सामन 
साक्षात घटित हो सकती हैैं। योजनाए,ँ भावनाए,ँ परिस््थथितियाँ 
और कहानियाँ जब सामन रंगमचं पर घटित होती हैैं, तब वे 
जीवंतता लेकर आती हैैं। रोमांचक लग रहा ह,ै ना!

	 अब इन कहानियोों, परिस््थथितियोों और भावनाओ ंका 
एक हिस््ससा बनन की कल््पना कीजिए। अपने वास््तविक 
जीवन मेें लौटने से पहले कुछ  समय के लिए उन््हेें जीए।ँ 
क््यया ये और भी अधिक रोमांचक नहीीं ह?ै
	 आइए, नाटक की रोमांचक दुनिया की यात्रा शुरू 
करेें, जो आपको हसँा सकती ह ैया रूला सकती ह,ै यहाँ 
आप जीवन के अनेक सबक भी सीखेेंगे।

मुझे पता है, आपको भिन्‍न-
भिन्‍न परिस््थथितियों को निर््ममि त 
करन में  आनंद आता होगा।

�����मुझे विश््‍ववास है आपने 
खिलौनों के साथ कहानियाँ  

बनाई होंगी।

आपने एक अलग ही 
दुनिया की कल््पना की 

होगी …

क््यया आपने मित््रोों  के साथ 
(अभिनय) नाटक किया है?
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मैैं रगंमचं मेें अनेक वर्षषों से 
हँू। मैैं रगंमचं मेें होने वाली 
हर छोटी-बड़ी बारीकियोों से 
परिचित हँू और यहाँ हर क्षण 
का आनदं लेता हँू। आइए, 
मैैं आपको अपनी दनुिया से 
परिचित कराने के लिए एक 
अत््ययंत रोमांचक या�ाा पर ले 
चलता हँू!

अति उत्तम! क््यया आपसे कुछ  छूट गया? निश््‍चचित रूप से 
आपकी सचूी अच््छछी लग रही ह!ै लेकिन आपने जो भी 
वस््ततुए ँसचूीबद्ध की हैैं, क््यया उसमेें ‘आपको आपके चारोों ओर 
का’ और ‘अपने भीतर का स््थथान (मन)’ लिखना याद था? ये 
बहुत महत््वपरू््ण वस््ततुए ँहैैं जिनकी आपको आवश््यकता होगी। 
आइए, इनक बारे मेें और अधिक जानेें ... 
आइए, खोजेें!

आइए, सबसे पहले उन वस््‍ततुआें की एक सूची बनाएँ जिन्हहें आप 
रंगमंच का हिस्सा मानते हैैं!

    

    

नमस्
्तते! मरेा

 नाम विदूषक है।
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कमरे, मदैान या बरामद ेमेें अनियमित ढंग से अर््थथात अस्‍त-व्‍यस्‍त 
होकर चलेें। न किसी एक पथ पर चलते जाए ँऔर न ही गोलाकार 
पथ मेें चलेें। आपको तब तक नहीीं रूकना ह ैजब तक निर्देश न 
दिया जाए। अपने साथियोों को न छु ए ँऔर न ही उनक पैरोों पर पैर 
रखेें। ध््ययान से सुनेें और निर्देशोों का पालन करेें —

�	शि�क्षक आपकोो चलने कीी गति� केे लि�ए नि�र्देेश देंगंेे।

�	गति� 5 आपकेे चलने कीी साामाान्य गति� है।ै गति� 1 सबसेे धीीमीी 
ह ैऔर गति 10 सबसे तेज (बिना दौड़़े)।

�	प्राारंंभ करें। कमरे में ं5 कीी गति� सेे चलंें, 8 सेे चलंें, 3 सेे चलंें। 
(20–25 सेेंकड के अतंराल पर ऐसे ही चलते रहेें)

�	इसकेे बााद 4–5 मि�नट तक दोोहरााएँ ँ(जब शि�क्षक कोो अनुुभव 
हो कि छात्र सही लय मेें हैैं), थमन और फिर तेजी से चलन 
का निर्देश देें।

अभिनय 1 दृश्‍य 1 – आश्‍चर््यजनक रूप से चलना

आप सीखेेंगे 

सतर््क ता और ध््‍ययान, कल्‍पना 
एकाग्रता, सामहूिक कार््य करना, चहेरे 
की भाव-भगंिमा और आगंिक भाषा।

जब आप अपने 
आस-पास के स्थान, 
वस््ततुओं, अपने शरीर, 
मस््ततिष््क और समूह 
के अन््य सदस््योों 
के साथ संबंधोों 
को खोजते हैैं तो 
संभावनाओं और 
सोचने के नए तरीकोों 
का ज्ञान होता ह।ै

गतिविधि 1  तीव्र कदम तीव्र कदम

आइए, पता लगाएँआइए, पता लगाएँ15
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गतिविधि 2  हम एक परिस््‍थथिति में  हैं हम एक परिस््‍थथिति में  हैं

“ऐसे चलेें जैसे आप काँटोों पर चल रह ेहैैं”, 
“ऐसे चलेें जैसे तेल फैलन के कारण फर््श फिसलन भरा ह”ै, 
“ऐसे चलेें जैसे आप नरम रूई पर चल रह ेहैैं”, इत््ययादि।

स्‍तर 1

शिक्षक संकेत  

गतिविधि की शुरुआत उत््‍ससाहपरू््वक करेें। 
अलग-अलग गति के 4–5 चक्ररों के बाद 
परिस््थथिति मेें सरल परिवर््तन करेें। उदाहरण 
पीछे दिए जा चुक हैैं। शिक्षक अन्‍य 
उदाहरण भी जोड़ सकते हैैं। प्रत््‍ययेक नए 
निर्देश के बीच 8–10 सकंेड का अतंराल 
दिया जा सकता ह।ै

अन््‍ववेषण का शाब््ददिक अर््थ होता ह ैअज्ञात से ज्ञात की 
ओर जाना। इसका अर््थ ह ै नए �संग सीखने के लिए 
खोज करना। तो क््‍यया आप अपने आस-पास के स््‍थथान 
की खोज करने के लिए तयैार हैैं, अर््थथात जिस कमर ेमेें 
आप हैैं, उसकी दीवारेें, फर््श, छत और आपके आस-
पास की वस््‍ततुएँ और आपके भीतर का स््‍थथान अर््थथात 
आपका मन, विचार और कल्‍पनाएँ।

स्‍तर 2
“ऐसे चले जैसे आप बर््फ  पर नंगे पैर चल रह ेहैैं... अब जैसे वहाँ ठंडी 
हवा चल रही ह.ै.. आपके पास एक मफलर के अतिरिक्‍त और कोई 
गर््म कपड़ा नहीीं ह.ै.. तेज हवा उसे उड़ाकर ले गई।”

विभिन्न परिस्थितियोों मेें चलना
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चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	गति�वि�धि� केे कि�स भााग में ंआपकोो सबसेे अधि�क आनंंद आयाा? और क्योंं?

�	सबसेे कठि�न एवंं उबााऊ भााग क्याा थाा? और क्‍‍योंं?

�		आपनेे अवलोोकन केे दौौराान क्‍‍याा नयाा जाानाा?

�		आपनेे अपनेे बाारेे में ंकौौन-सीी नई बाात सीीखीी, यदि� आपकोो अवसर मि�लेेगाा तोो 
आप कौन-सी परिस््थथिति का निर््ममाण करेेंगे?

�	क्याा आप ऐसीी कि�सीी परि�स्थि�िति� कोो अपनेे वाास्तवि�क जीीवन कीी कि�सीी घटनाा सेे 
जोड़ सकते हैैं, जिसका आपने अनुभव किया ह?ै

आइए, घरेा 
बनाएँ

यह बहुत आनदंदायी रहा होगा! जब भी खाली समय मिले, आप 
इस खेल को खेल सकते हैैं। इस खेल मेें एक बच््‍चचा निर्देश देगा 
और बाकी बच््‍चचे उसका पालन करेेंगे। यह गतिविधि महत्‍वपूर््ण ह ै
क्‍योंकि यह आनदंदायक तो ह ैही, साथ ही आपको ‘सर््तक’ भी 
बना रही ह।ै आपको तुरतं निर्देशोों का जवाब देना होगा इसलिए 
आपका ‘ध््‍ययान केें ि‍�त’ रहना चाहिए।
	 रगंमचं पर नाट््य कला के दौरान आपको सर््तक रहना और 
ध््‍ययान केें ि‍�त रखना बहुत महत्‍वपूर््ण ह ै क्‍योंकि कुछ क्षण के 
विलबं से ही पूरा नाट््य �दर््शन खराब हो सकता ह।ै

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ

शिक्षक संकेत  
यह एक ऐसा अभ््‍ययास ह,ै जिसका 
पालन सभी गतिविधियोों के लिए 
किया जाना चाहिए। 

गतिविधि के अतं मेें, हर कोई अपना 
अनुभव साझा करने के लिए एक घरेे 
मेें बैठता ह।ै
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आइए, अब हम एक और खेल 
खेलते हैैं जो आपसे पिछले खेल 
की तुलना मेें अधिक सतर््क  
होने और ध््‍ययान केें द्रित करने की 
अपेक्षा करता ह।ै क््‍यया आप तैयार 
हैैं?

गतिविधि 3  बैठो-मुड़ो-कूदो बैठो-मुड़ो-कूदो

बैठो

गतिविधि की शुरुआत उत््‍ससाहपरू््वक करेें। सावधान रहेें! अपने मित्ररों 
के परैोों को बचाते हुए और दसूरोों को बिना छु ए कूदेें। शिक्षक के 
निर्देशोों का अनुसरण करेें —
	शि क्षक के ‘बैठो’ बोलन पर बैठ जाए,ँ फ‍‍िर चलना जारी रखेें। 
शिक्षक के ‘मुड़़ो’ बोलन पर मुड़ जाए ँऔर ि‍फर चलना जारी रखेें। 
शिक्षक के ‘कूदो’ बोलन पर अपने स््‍थथान पर कूदेें, फिर चलना जारी 
रखेें। निर्देशोों की गति एवं क्रम मेें परिवर््तन होोंगे, अतः सतर््क  रहेें!

क्रियाओ ंको आपस मेें बदलेें! अब ‘बैठेें’ का अर््थ ‘मुड़ें’, ‘मुड़ें’ का अर््थ 
‘कूदेें’ और ‘कूदेें’ का अर््थ ‘बैठेें’ ह ै(गति एवं क्रम को बदलेें)।

स्‍तर 1

स्‍तर 2
बैठेें , मुड़ें और कूदेें शब््दोों को दसूरे शब््दोों से बदलेें। उदाहरण के लिए इडली का अर््थ ‘बैठना’ 
और वड़़ा का अर््थ ‘खड़़े होना’ और सांभर का अर््थ ह ै‘कूदना’। शिक्षक एक कहानी बना 
सकते हैैं जिनमेें ये शब््द छिपे होों। उदाहरण के लिए कल मरेी मित्र दोपहर के भोजन के लिए 
अपने डिब््बबे मेें वड़ लाई थी। उसने एक टुकड़ा मुझ ेदिया परंत ुउसमेें सांभर नहीीं था।

मुड़़ो कूदो
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चर्चा एवं प्रतिक्रिया
�	आपकोो गति�वि�धि� केे कि�स  

भाग मेें सबसे अधिक आनंद 
आया? और क््योों?

�	क्याा नि�र्देेशोंं केे अर्थोंं कोो  
आपस मेें बदलन से यह अधिक 
चुनौतीपरू््ण बन गया?

�	आप इडलीी, वड़ाा और सांं�भर केे 
स््‍थथान पर क््यया शब्‍द प्रयोग करेेंगे?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ आपने अच््छछे ढंग से खेला। आप अगले स््तर के लिए 
तयैार हैैं! लेकिन मुझे विश््‍ववास ह ैकि आपको यह 
अनुभव हुआ होगा कि आपको अभी और अधिक 
अभ््ययास की आवश््यकता ह।ै जब भी आपको खाली 
समय मिले, ये खेल खेलेें। इससे न केवल आपको 
आनदं आएगा बल््ककि आपकी क्षमता भी बढ़़ेगी। क््‍यया 
आप जानना चाहते हैैं कि हम आगे क््यया करेेंगे?

आइए, घरेा 
बनाएँ
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गतिविधि 4  स््थथिर होना और अभिनय पहचानना स््थथिर होना और अभिनय पहचानना
जब तक आपको शिक्षक की ताली न सुनाई द,े तब तक अनियमित ढंग से चलेें। 
शिक्षक के ताली बजाते ही मरू््ततिवत स््थथिर हो जाए।ँ शिक्षक एक बच््चचे को चुनगा और 
शषे बच््चचे उस बच््चचे के अभिनय को पहचानेेंगे। जब तक फिर से ताली की ध््वनि 
सुनाई न देें, सब अनियमित ढंग से चलते रहेेंगे। यह प्रक्रिया इसी तरह चलती रहगेी।
	 अपने अनुमानोों को यथासंभव रचनात््मक, आनंददायी और रोचक बनाने का 
प्रयास करेें। कोई भी उत्तर गलत या सही नहीीं ह।ै

� जमीन खोदना
� रस््‍ससी खींचना

� पानी पीना
� किसी को पुकारना

दृश््य 2 – बिना बोले सचंार

संचार हमार ेजीवन का महत््वपूर््ण भाग ह।ै 
संचार क््यया ह?ै यह दो या दो से अधिक 
लोगोों के मध्‍य विचारोों और भावनाओं 
का पारस््परिक आदान-�दान ह।ै
	 क््यया आप अपने परिवार एवं मि�ाों से 
बात किए बिना एक भी दिन की कल््पना 
कर सकते हैैं? क््‍यया आप बिना किसी से 
बात किए अपने जीवन की कल्‍पना कर 
सकते हैैं?

लेकिन, ठहरिए। क््यया संचार बात करने तक ही सीमित 
ह?ै क््यया आप बिना बोले अपने आप को व्‍यक्‍त कर 
सकते हैैं? क््यया हम बिना बोले भी बहुत-से �संगोों की 
अभिव्‍यक््‍तति नहीीं करते? क््‍यया आप जानते हैैं कि कुछ 
लोग हाथोों के संकेतोों से सांकेतिक भाषा मेें बात कर 
सकते हैैं? 
	 चलिए, देखते हैैं क््यया यह संभव ह?ै यह बोलने से 
भी अधिक आनदंदायी हो सकता ह!ै
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�  �जीत का जश्‍न 
मना रहे हैं

�  �सिर पर टोकरी 
लिए हुए

जब शिक्षक ताली बजाए,ँ विभिन््न प्रकार के भाव निर््ममित करेें 
और स््थथिर हो जाए।ँ उदाहरण के लिए एक हाथ ठोड़ी पर रखेें 
(विचारने का भाव) और दसूरे हाथ की सहायता से प्रश्‍न पछूेें।

स्‍तर 1 – कुछ हाव-भाव

विभिन््न प्रकार की मुद्राए ँबनाए ँऔर शारीरिक अभिनय करेें और जब 
शिक्षक ताली बजाए तो आप मरू््ततिवत स््थथिर हो जाए,ँ उदाहरण के 
लिए खतेी, चित्रकारी, लकड़ी काटने का अभिनय इत््ययादि।

 स्‍तर 2 – कुछ भाव मुद्राएँ

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया
�	आपकोो गति�वि�धि� केे कि�स भााग में ं

सबसे अधिक आनंद आया? और 
क््योों?

�	क्‍‍याा सभीी गति�वि�धि�योंं कोो पहचााननाा 
सरल था? क्‍यों और क्‍यों नहीीं?

�		आपनेे कौौन-सीी नई गति�वि�धि� सीीखीी?
�		क्‍‍याा आप इस गति�वि�धि� काा उपयोोग 

किसी और रूप मेें कर सकते हैैं?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ

वाह! यह बहुत आनदंदायक था। घर, सड़क या अन्‍य किसी भी 
स््‍थथान पर जाएँ, जब आप लोगोों को अलग-अलग भाव म�ुाओं मेें देखेें 
तो इन््हेें रोचक अर््थ देने का �यास करेें। यदि आप ध््ययान देें, तो पाएँगे 
कि यह कितना आनदंदायक ह।ै नए अर््थ देने की यह क्षमता आपकी 
‘रचनात््मकता’ को बढ़़ाएगी। रचनात्‍मकता कुछ नया, मौलिक और 
असामान्‍य सृजि‍त करने की क्षमता ह।ै ये वे विचार हैैं जो संचार मेें 
सहायता करते हैैं, समस््यया के लिए समाधान �दान करते हैैं और साथ 
मेें आनदंदायी भी हैैं। आपकी रचनात््मक रूप से सोचने की यह क्षमता 
आय ुबढ़ने के साथ-साथ और बढ़़ेगी और आपकी सहायता करगेी।
	 रगंमचं मेें आप इसका उपयोग विभिन्‍न नए दृश्‍यों के निर््ममाण मेें 
कर सकते हैैं। अब अगली गतिविधि नए दृश्‍यों और परिस््थथितियोों के 
निर््ममाण से सबंधंित ह।ै
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गतिविधि 5  समूह संरचना समूह संरचना

निर्देश— सभी को एक सांकेतिक शब्‍द दिया गया ह ैऔर आप 
अपने समहू मेें इस बारे मेें चर््चचा करके योजना बना सकते हैैं  
(3 मिनट की अवधि मेें)।
	 आप दृश्‍य को प्रदर््शशित करने के लिए दृश्‍य की आवश्‍यकता 
के अनुसार अपने समहू के साथ अलग-अलग स््‍थथान पर खड़़े 
हो जाए।ँ ऐसी शारीरिक मुद्राओ ंमेें न खड़़े होों, जिससे आपको 
कठिनाई अनुभव हो। याद रखेें कि संपरू््ण विषय को प्रस््‍ततुत करने 
मेें प्रत््‍ययेक की भमूिका महत्‍वपरू््ण ह।ै अभिनय करते हुए आपस मेें 
बात न करेें।

इन संरचनाओं के अर््थ के बार 
मेें विचार करेें।

सुरक्षित आश्रय के 
लिए प्रार््थन ा

शिक्षक संकेत  

विद्यार््थथियोों की संख््‍यया 
के अनुसार उन्‍हें 5–6 के 
समहूोों मेें विभाजित करेें।

बाजार, खतेी, विवाह इत््‍ययादि (कठिनाई के स्‍तर को 
बढ़़ाए ँऔर बारीकियोों पर ध््‍ययान देें)।

स्‍तर 2

टेलीविजन दखेना, क्रिकट, बस इत््‍ययादि जैसे शब्‍द दिए 
जा सकते हैैं। छात्र कल्‍पना करेें और अपना स््‍थथान लेें 
और जितना संभव हो सके, सकू्ष्‍मताओ ंको दर््शशाए।ँ

स्‍तर 1
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क््‍यया आपने देखा कैसे रचनात्‍मकता आपकी नवीन अभिव्‍यक्‍त‍ि वस््‍ततुएँ 
बनाने मेें सहायक होती ह?ै बिना बोले अपने विचारोों को �स््‍ततुत करने के 
लिए अधिक रचनात्‍मकता की आवश्‍यकता होती ह।ै आपने बहुत अच््‍छछे ढंग 
से अपना काम किया। आपने अपनी बात कहने के लिए अपने शरीर के अगंोों 
का �योग किया, इसे ‘आंगिक भाषा’ कहते हैैं। आप अपने हाथोों, परैोों, सिर 
एव ंधड़ का उपयोग भाषा मेें शब्‍दों के रूप मेें कर रहे हैैं। यह रचनात्‍मकता ह।ै
	 �त््‍ययेक समहू अपने मि�ाो ंके साथ रचनात्‍मकता पर विचार-
विमर््श करेें। यह देखेें कि ‘कैसे सबसे अलग सोचना’ कितना 
अद् भुत ह!ै अपने घर और अलग-अलग परिस््थथितियोों के अनभुवोों 
को उदाहरण सहित साझा करेें। अगली गतिविधि रचनात्‍मक होने के 
महत्‍वपरू््ण पहलओंू मेें से किसी एक महत्‍वपरू््ण पहल ूपर केें ि‍�त होगी। 
चलिए, अगली गतिविधि करते हैैं।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया
�	आपकोो गति�वि�धि� केे कि�स भााग 

मेें सबसे अधिक आनंद आया? 
और क््योों?

�	कौौन-सीी संंरचनाा बनाानाा सबसेे 
कठिन था?

�		आप कौौन-सीी संंरचनााएँ ँबनाानाा 
पसंद करेेंगे?

�		आपनेे स्‍‍वयं केे बाारेे में ंकौौन-सीी 
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 6  जादुई गड् ढा (वस््‍ततु ) जादुई गड् ढा (वस््‍ततु )

क््यया वह गेेंद पकड़ रही ह ैया 
कोई भारी पत््थर उठा रही ह?ै 
(अभिनय मेें दोनोों संभव हैैं, 
लेकिन अभिव््यक््‍तति मेें अंतर 
होगा)।  आप क््यया सोचते हैैं?

कलम, पसु्‍तक, कॉफी का मग इत््‍ययादि (क्रियाओ ंको करने के लिए 
सझुाई गई वस््‍ततुए ँहैैं)। उदाहरण के लिए कलम से लिखना, पसु्‍तक 
से पढ़ना और पन््‍नने पलटना, मग से कॉफी पीना और कॉफी के बहुत 
गर््म होने का अभिनय करना।

कील और हथौड़़ा, सब््‍जजी और चाकू, टूथब्रश और पेस्‍ट 
(छात्र दोनोों वस््‍ततुओ ंका उपयोग साथ-साथ दर््शशाए)ँ।

स्‍तर 1

स्‍तर 2

वह हाथ मेें धनुष-बाण लेकर 
युद्ध का मैदान दिखाने का 
प्रयास कर रही ह।ै इस चि‍त्र मेें 
क््‍यया बदलाव किया जा सकता 
ह ै? 

निर्देश— आइए, हम एक घरेे मेें बैठेें । इसके बाद सबकी गिनती कर लेेंगे। शिक्षक 
कोई भी एक अकं बोलेेंगे। जब आपका अकं बोला जाए तो आपको घरेे के 

मध्‍य मेें जाना होगा। जहाँ अदृश्‍य जादईु गड्ढा ह।ै अब उस अदृश्‍य जादईु 
गड््ढे से किसी काल्‍पनिक वस््‍ततु को निकालन और उपयोग करने का 
अभिनय करेें। अन्‍य छात्र उस वस््‍ततु का अनुमान लगाएगँे।

ना केवल आपकी शारीरिक क्रिया (आंगिक भाषा), 
अपित आपकी अभिव्‍यक््‍तति भी लोगोों को बेहतर ढंग से 
समझाने मेें सहायक होगी। उदाहरण के लिए चित्र देखेें।

सुझाव 
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आपकी शारीरिक ि‍�याओ ं(शारीरिक हाव-भाव) के अतिरिक्‍त 
और क््‍यया समान रूप से महत्‍वपरू््ण ह ै– आपकी ‘अभिव्‍यक््‍तति‍’। 
यह अत््ययंत महत्‍वपरू््ण ह ै कि अभिनय करते समय आपके चेहर े
के हाव-भाव कैसे हैैं? जब आप आंगिक भाषा और भाव दोनोों को एक साथ 
अभिव्‍यक्‍त करते हैैं तो आप ‘सवंाद’ कर रहे होते हैैं। यह रचनात्‍मकता के लिए 
बहुत महत्‍वपरू््ण ह।ै यदि आप अपने विचार दसूरोों से साझा करने मेें असमर््थ हैैं 
तो आपका बहुत अच््‍छछा विचार भी व्‍यर््थ हो सकता ह।ै
	 रगंमचं कहानियाँ बनाता और उन्‍हें दर््शकोों के समक्ष �स््‍ततुत करता ह।ै 
इसलिए यदि आप रचनात्‍मक विचारोों मेें कुशल हैैं तो आपको यह सीखना 
चाहिए कि इन्‍हें दसूरोों के समक्ष कैसे �दर्शित किया जाए और उनके 
साथ कैसे साझा किया जाए?
	 रगंमचं के साथ नियमित रूप से जडु़़े रहने से न केवल आपकी 
रचनात्‍मकता बेहतर होगी बल््‍ककि आपके संचार कौशल मेें भी 
सधुार होगा। यदि आप अच््‍छछे ढंग से अभिव्‍यक््‍तति कर पाते हैैं तो 
आपके विचारोों को भी बेहतर ढंग से समझा जा सकेगा। अब हम इस 
रचनात्‍मकता और संचार को अगले स्‍तर पर ले जाएँगे।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	आप कि�तनीी वस्‍‍तुु-क्रि�याा  
अभिनय का अनुमान लगा पाए?

�		कौौन-सीी वस्‍‍तुु-क्रि�याा काा अभि‍�‍नय 
करना सबसे कठिन था?

�		वह कौौन-सीी वस्‍‍तुुएँ ँहैंं जि�न्‍‍हें ंआप 
जादईु गड््ढे से प्राप्‍त करना चाहते 
हैैं?

�		इस गति�वि�धि� सेे आपनेे कौौन-सीी  
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 7  जादू का गड् ढा (परिस््थथिति) जादू का गड् ढा (परिस््थथिति)
आइए, हम एक घरेे मेें बैठेें । इसके बाद सबकी गिनती कर लेेंगे। शिक्षक 
कोई भी एक अकं बोलेेंगे। यदि आपका अकं बोला जाए तो आपको घरेे 
के मध्‍य मेें जाना होगा। जहाँ अदृश्‍य जादईु गड्ढा प्रदर््शशित ह।ै पिछली 
बार की तरह किसी वस््‍ततु को चुनन के बजाय आप किसी परिस््थथिति मेें 
कूद पड़ें और ऐसा व्‍यवहार करेें जैसे आप उस परिस््थथिति का भाग होों। 
अन्‍य बच््‍चचे परिस््थथिति का अनुमान लगाएगँे। आपस मेें बात न करेें।

आइए, कुछ अलग व्‍यक्‍त‍ि बनेें 
और नई रोमांचक परिस्थितियोों मेें 
उतरकर एक नई दुनिया बनाए!ँ 
यह सब कैसे होता ह?ै आपके 
मस््‍ततिष्‍क के माध््यम से! आप जो 
सोचते हैैं, वह वास्‍तविकता बन 
जाती ह!ै

दो छात्र एक परिस््थथिति का अभिनय करते हैैं, एक छात्र उस परिस््थथिति को आरंभ 
करता ह ैऔर दसूरा छात्र उसमेें सम््‍ममिलित होता ह।ै उदाहरण के लिए गिरने पर 
चिकित्‍सक के पास जाना। यहाँ एक रोगी और दसूरा चिकित्‍सक ह।ै

आप सीखेेंगे

आगंिक भाषा, आत्‍मविश््‍ववास, 
रचनात्‍मकता, संचार, कल्‍पना 
करना और सुनन की क्षमता को 
विकसित करना आदि।

सुझाव
जब कुछ क्रियाओं 
को एक साथ 
किया जाता ह,ै 
तब परिस््‍थथितियाँ 
निर्मित होती हैैं।

    अभिनय 2 दृश्‍य 3 – परिस््थथितिजन्‍य धारणाएँ
कल्‍पना करेेंकल्‍पना करेें16

तैयार होकर विद्यालय आना, गिर जाना और चिकित्‍सक के पास जाना।
स्‍तर 1

स्‍तर 2
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आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया
�	क्‍‍याा आप परि�स्थि�िति�याँँ�  

बनाने मेें सक्षम थे? यदि  
नहीीं, तो क्‍यों नहीीं?

�		क्‍‍याा परि�स्थि�िति�याँँ� आपकेे 
अनुभव पर आधारित थीीं 
(दखेी गई या घटित हो रही) 
या काल्‍पनिक थीीं?

�	क्‍‍याा आप	अपनीी अन्‍‍य 
पाठ्यपसु्‍तकोों के पाठोों से 
प्रेरित होकर परिस््थथितियाँ बना 
सकते हैैं?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ

अब आप समझने लगे हैैं कि ि‍�या (आंगिक भाषा) और अभिव्‍यक््‍तति 
को मिलाकर ‘संचार’ को कैसे बेहतर बनाया जा सकता ह।ै इसके लिए 
‘रचनात्‍मकता’ और ‘कल्‍पनाशीलता’ की आवश्‍यकता होती ह।ै आप देख 
रहे हैैं कि किस �कार आप न केवल इन शब्‍दों को समझ रहे हैैं जो रगंमचं 
के मूल तत्‍व हैैं, अपितु आपके भीतर इन कौशलोों का विकास भी हो रहा ह।ै

इन दोनोों परिस्थितियोों मेें क््‍यया हो 
रहा ह?ै

इनकी गतिविधियोों (आंगिक 
भाषा) और भावोों को बारीकी से 
देखेें और वर््णन करेें।
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गतिविधि 8  वस््‍ततु  के अन्‍य उपयोग वस््‍ततु  के अन्‍य उपयोग

यह लड़की बोतल का उपयोग 
इस प्रकार कर रही ह ै—

यह लड़का पेेंसिल का 
उपयोग इस प्रकार कर  
रहा ह ै—

�सुझाव
आंगिक भाषा के 
साथ भावोों का 
उपयोग करने से 

संचार सुगम होगा।
पेन, चॉक, डस्‍टर आदि।

स्‍तर 1
पसु्‍तक, बैग आदि (कुछ  ऐसा जो स्‍तर 1 मेें दी गर्इं वस््‍ततुओ ंसे बड़़ा हो)।

स्‍तर 2

निर्देश— शिक्षक एक बच््‍चचे को बुलाकर एक वस््‍ततु दतेा ह ै(कोई 
भी कक्षा की वस््‍ततु, जैस—े पने, डस्‍टर, चॉक का टुकड़़ा आदि), 
उस वस््‍ततु का उपयोग इसके मलू कार््य के अतिरिक्‍त किसी अन्‍य 
वस््‍ततु के रूप मेें किया जाना चाहिए। अन्‍य बच््‍चचे उस परू््व कल््पपित 
वस््‍ततु का अनुमान लगाए।ँ फिर वही वस््‍ततु अगले बच््‍चचे को द ेदी 
जाएगी। वह इसका उपयोग किसी अन्‍य वस््‍ततु के रूप मेें करेगा और 
दसूरे बच््‍चचे अनुमान लगाएगँे। इसके बाद अगला बच््‍चचा इस वस््ततु 
का उपयोग किसी अन्‍य रूप मेें करेगा (दसूरोों ने जो कुछ  किया, उसे 
दोहराया नहीीं जा सकता)।
याद रखेें— अभिनय की गई वस््‍ततु का आकार मलू वस््‍ततु के आकार 
के समान होना चाहिए। उदाहरण के लिए कलम को टूथब्रश या 
कंघी के रूप मेें दर््शशाया जा सकता ह ैक्‍योंकि इनका आकार समान 
ह।ै इसका उपयोग किताब, हलेमटे या जतेू आदि के रूप मेें नहीीं 
किया जा सकता, क्‍योंकि ये वस््‍ततुए ँआकार मेें बहुत अलग हैैं।
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वस््‍ततु — पेेंसिल बॉक्‍स

लैपटॉप
खजाने का बक््‍ससा
दरवाजा खोलना

वस््‍ततु — रूमाल वस््‍ततु — पानी की बोतल

अभ््‍ययास

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	आपकोो गति�वि�धि� केे कि�स 
भाग मेें सबसे अधिक 
आनंद आया? और क््योों?

�		कि�सीी वस्‍‍तुु केे पुुन: उपयोोग 
की कल्‍पना करना सरल था 
या कठिन?

�		आपनेे कि�तनीी वस्‍‍तुुओं ंकाा 
सही अनुमान लगाया?

�	गति�वि�धि� में ंआप कोोई 
अन्‍य चीज जोड़ना चाहेेंगे?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 9  ध्‍वनि के अन्‍य उपयोग ध्‍वनि के अन्‍य उपयोग

आवश्‍यकताए—ँ लोक वाद्ययंत्र— 
तमटे, ताल वाद्य, घटंियाँ, रिकार््ड 
किया गया वाद्य संगीत (कोई स्‍वर या 
गीत का उपयोग नहीीं किया जाएगा)।

निर्देश— शिक्षक ध्‍वनि बजाएगँे। आप 
अपनी आखँेें बंद कर लेें और ध्‍वनि को 
परेू ध््‍ययान से सुनेें।

	 आप जिन भावनाओ ंका अनुभव 
कर रह ेहैैं उनका अवलोकन करेें। 
आपके ध््‍ययान मेें क््‍यया-क््‍यया चित्र आ 
रह ेहैैं? अब अपनी आखँेें खोलेें और 
रचनात्‍मक तरीके से उन्‍हें व्‍यक्‍त करेें। 
(आप जो अनुभव करते हैैं उस ेनतृ्‍य, 
आगंिक गति और प्रतिक्रिया द्वारा 
अभिव्‍यक्‍त करेें। आपस मेें बात न करेें)।

स््‍थथानीय ढोलोों की लय, मुहँ से बजन वाली सीटी की धुन आदि। अलग-अलग 
मनोदशाओ ंऔर भावनाओ ंको प्रस््‍ततुत करने के लिए सितार, बाँसरुी, वायलिन आदि 
द्वारा रिकार््ड किए गए संगीत का प्रयोग किया सकता ह।ै

पहली गतिविधि व्‍यक््‍ततिगत ह ैपरंत ुयहाँ प्रतिक्रियाए ँसमहू मेें दर््शशानी ह।ै 
आप जो ध्‍वनियाँ सुनते हैैं उस मनोदशा के लिए एक सरल दृश्‍य बनाते  हैैं। 
उदाहरण के ि‍लए त््‍ययौहार को मनाने के लिए एक जीवंत संगीत अशं की 
परिकल्‍पना की जा सकती ह;ै ढोल की गहरी ध्‍वनि को रहस््‍ययात्‍मक दृश्‍य 
के रूप मेें दर््शशाया जा सकता ह।ै

अब हम अगले स्‍तर ‘ध्‍वनि’ पर पहँुच गए हैैं। ध्‍वनि मेें विचारोों और 
भावनाओं को सामने लाने का गुण होता ह।ै जब आप पक्षियोों के 
चहचहाने की ध्‍वनि सुनते हैैं तो आपको कैसा अनुभव होता ह?ै आप 
नदी के बहने या समु� की लहरोों की ध्‍वनि के बार ेमेें क््‍यया अनुभव 
करते हैैं? �त््‍ययेक ध्‍वनि‍ का अलग-अलग व्‍यक््‍तति‍ के लिए अलग-अलग 
अर््थ हो सकता ह।ै आइए, देखेें कि आप जो सुनते हैैं उसे आप कैसे 
अर््थ दे सकते हैैं। �त््‍ययेक संगीत अंश आपको क््‍यया संकेत दे रहा ह?ै

दृश्‍य 4 – ध्‍वनि का अनुभव

स्‍तर 2

स्‍तर 1
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अब तक आपने इन ध्‍वनियोों को कई बार सुना होगा, परतंु आप इसके 
भीतर छिपे अर््थ को नहीीं जान पाए होोंगे। हमने अभी जो कुछ किया, उसे 
ही ‘ध््‍ययान से सुनना’ कहते हैैं। यह साधारण सुनने से अलग ह।ै
	 जब आप ध्‍वनि या बोले गए शब्‍द को समझते, �हण करते और 
साथ ही साथ उस पर सही �तिि‍�या देते हैैं तो इसे ‘ध््‍ययान से 
सुनना’ कहते हैैं। आप �तिदिन कक्षा मेें कई �कार की ध्‍वनियाँ 
सुनते हैैं, लेकिन जब शिक्षक कुछ बोलते हैैं तब आप ‘ध््‍ययान से 
सुनते’ हैैं।

क््‍यया यह देखना अद् भुत नहीीं ह ैकि हम बिना बोले या भाषा 
के उपयोग किए, संचार से जडु़़ी गतिविधियाँ कर रहे हैैं। 
सामान्‍यतया हम बोलने को ही संचार समझ लेते हैैं। यहाँ 
तक कि हम कहानियाँ सुनाने मेें भी दृश्‍य निर्मित करने के 
लिए चेहरा, शरीर, ध्‍‍वनि का उपयोग करते हैैं। क््‍यया हमेें 
भाषा की आवश्‍यकता पड़ती ह?ै इसके बार ेमेें सोचिए, पर 
अभी हम भाषा का उपयोग करना �ारभं करते हैैं।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया
�	क्‍‍याा ध्‍‍वनि�याँँ� आपकोो सहज 

अभिनय के लिए प्रेरित  
करती हैैं?

�	आप ध्‍‍वनि� केे अनुुसाार 
अभिनय करने को सरल मानते 
हैैं या कठिन?

�		क्‍‍याा आप कक्षाा कीी कि�सीी 
वस््‍ततु के माध््यम से कोई ध्‍वनि 
उत््पन््न कर सकते हैैं?

�		आपनेे स्‍‍वयं केे बाारेे में ंकौौन-सीी 
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 10  भूमिका निर््व हन भूमिका निर््व हन
रचनात्‍मकता, कल््पना और 
संचार जैसी अवधारणाओं 
की मूलभूत समझ रंगमंच का 
आधार ह।ै अब आप अभिनय 
के लिए तैयार हैैं।

पुलिस और चोर, रोगी और चिकित्‍सक, माँ काे चॉकलेट 
खरीदने के पैसे दनेे के लिए मनाना, किसी मित्र को अचंभित 
करने के लिए जन्‍मदिन मनाने की योजना बनाना आदि।

परिस््थथिति आधारित अवधारणाए ँ
ईमानदारी, सम््‍ममान, मदद करना, 
साझा करना आदि।

निर्देश— आप दो के समहू मेें काम करेेंगे। शिक्षक आप मेें से प्रत््‍ययेक को 
पात्र और परिस््थथितियाँ सौपेेंगे। इसके आधार पर आप और आपके मित्र 
के बीच वार््ततालाप होगा। आप रंगमचं मेें सहायक वस््‍ततुओ ं(वास्‍तविक 
या काल्‍पनिक) का उपयोग भी कर सकते हैैं। बातचीत तब तक जारी रखेें 
जब तक शिक्षक आपको रूकन के लिए न कहेें। क््‍यया यह सरल ह?ै

अहा! अतं मेें हमेें बोलने का मौका मिल गया, अब हमार ेपास आंगिक 
भाषा, भाव, साम�ी के उपयोग के साथ एक और जादईु उपकरण ह–ै 
‘भाषा’। क््‍यया आपके विचार से यह सरल होगा? यद्यपि ऐसा लगता ह ैकििंतु 
ऐसा नहीीं ह।ै आइए, आगे बढ़ें और एक दृश्‍य बनाएँ।

आप सीखेेंगे 

समन्‍वय, सामग्री का उपयोग, 
विश््‍ववास, दृश्‍य परिस््थथितियोों 
का निर््ममाण, समहू कार््य 
आदि।

    अभिनय 3 दृश्‍य 5 – एक दृश्‍य बनाएँ
आइए, सृजन करेेंआइए, सृजन करेें17

स्‍तर 1 स्‍तर 2
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क््‍यया भाषा के जादईु उपकरण ने इसे सरल बना दिया? या 
क््‍यया आप आंगिक भाषा के बार ेमेें सब भूल गए क्‍योंकि आपने 
केवल इस बात पर ध््‍ययान केें ि�त किया कि आगे क््‍यया कहना 
ह?ै अपनी आंगिक भाषा, भाव और भाषा मेें समन्‍वय स््‍थथापित 
करना, कार््य करने का सबसे अच््‍छछा तरीका ह।ै क््‍यया ये सब 
बहुत अधिक ह?ै चििंता न करेें, अभ््‍ययास से यह आसान हो 
जाएगा। �तिदिन अभ््‍ययास करेें, आप जब भी घर या विद्यालय 
मेें मि�ाों से बातेें करेें तो अपनी आंगिक भाषा और हाव-भाव 
पर ध््‍ययान देें। दसूरोों का भी अवलोकन करेें।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	क्‍‍याा आपकोो दूसूरेे पाात्र कीी 
तरह अभिनय करना पसंद 
आया?

�		कौौन-सीी परि�स्थि�िति� में ंअभि�नय 
करना कठिन था? और क्‍यों?

�		क्‍‍याा यह बाेे�लकर करनाा सरल 
था या बिना बोले?

�		आपनेे स्‍‍वयं केे बाारेे में ंकौौन-सीी 
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ



बाँ �ँसुुरीी-1    कक्षाा 3 126

गतिविधि 11  सामूहिक भूमिका निर््व हन सामूहिक भूमिका निर््व हन
कक्षा को 5 या 6 के समहूोों मेें विभाजित किया गया ह।ै प्रत््‍ययेक समहू को एक 
सरल कहानी मिलती ह।ै बच््चचे तैयारी करते हैैं, अभ््‍ययास करते हैैं और प्रदर््शन 
करते हैैं!

पहले के दृश्‍य मेें केवल दो कलाकार थे। अब हम और जोड़ रहे हैैं! यद्यपि 
आप व्‍यक््‍ततिगत रूप से जो करते हैैं उसका आंगिक संचलन, अभिव्‍यक््‍तति 
और भाषा समान होते हैैं लेकिन यहाँ �ि�या पूरी तरह से अलग ह।ै क््‍यया 
समूह मेें काम करने से दृश्‍य बेहतर हो जाता ह ैया इससे अधिक समस््‍यया 
होती ह?ै बिल््‍ककु ल नहीीं। जितने अधिक लोग उतना अच््‍छछा दृश्‍य!

अन्‍य पाठ्यपसु्‍तकोों के अलग-अलग 
पाठोों से परिचित कहानियाँ ली जा 
सकती हैैं। उदाहरण के लिए भाषा की 
पसु्‍तकेें , इतिहास की पसु्‍तकेें  आदि।

विषयवस््‍ततु पौराणिक कथाओ,ं तेनालीराम, 
पंचतंत्र आदि से ली जा सकती हैैं। उदाहरण 
के लिए चतरु कौआ, एकलव्‍य, प्रशिक्षण के समय अर््जजुन का ध््‍ययान, श्रवण 
कुम ार, शिव और पार््वती के प्रति गणशे की भक््‍तति इत््‍ययादि।

दृश्‍य 6 – अभिनय के माध्‍यम से कहानी

स्‍तर 1 स्‍तर 2
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क््‍यया एक समूह मेें कार््य करना और अकेले काम करना आपकी सोच 
और �ि�या के मामले मेें बहुत अलग नहीीं ह?ै जब आप किसी समूह 
मेें कार््य करते हैैं तो आप विभिन्‍न �कार के कौशल सीखते हैैं। आप यह 
सुनिश््‍चचित करते हैैं कि �दर््शन मेें सभी को समान अवसर मिले। �त््‍ययेक 
के विचारोों और सुझावोों पर विचार किया जाना चाहिए और इन पर 
विचार करते हुए आप यह निर््णय कैसे ले पाते हैैं कि आप क््‍यया �दर््शन 
करेेंगे? इसे ही हम समूह मेें कार््य करना कहते हैैं।
	 आगे चलकर आप समूह मेें बहुत सारी गतिविधियाँ करेेंगे, क्‍योंकि 
नाटक, समूह मेें कार््य करने की एक �ि�या ह।ै मेर ेपास आपके अनुकरण  
करने के लिए एक सरल सुझाव ह,ै जिससे आपका समूह और अधिक 
सक्षम बनेगा। दसूरोों की कमियाँ ढँूढ़ने के स््‍थथान पर सदवै अपने समूह मेें 
योगदान देने के बार ेमेें सोचेें। यदि समूह मेें �त््‍ययेक व्‍यक््‍तति इसका पालन 
करगेा तो आपका समूह सर््व�ेष्‍ठ होगा।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	आपकोो गति�वि�धि� केे कि�स 
भाग मेें सबसे अधिक आनंद 
आया? और क््योों?

�	हमाारीी पौौरााणि�क कथााओं ं 
की कितनी कहानियाँ आप 
पहले से जानते थे?

�		अन्‍‍य कौौन-सीी कहाानि�याँँ� हैंं 
जिन पर आप अभिनय  
करना चाहेेंगे?

�		आपनेे अपनेे बाारेे में ंकौौन-सीी 
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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आप सीखेेंगे

विचारोों मेें स्‍पष्‍टता, 
रचनात्‍मकता, भाषण मेें 
आत्‍मविश््‍ववास, कहानी सुनाना, 
प्रश्‍न करना, अवलोकन करना, 
स््‍थथानीय रंगमचं, परंपरा आदि।

विदषूक –विदषूक – जिस �कार हमने ‘सुनने’ और ‘ध््‍ययान से सुनने’ के बीच के अतंर पर चर््चचा 
की, अब हम ‘अवलोकन’ पर चर््चचा करने जा रहे हैैं। ‘अवलोकन’ और सामान्‍य रूप से 
देखना भिन्‍न ह।ै यह किसी वस््‍ततु को ‘ध््‍ययानपूर््वक देखना’ या ध््‍ययानपूर््वक उसके बार ेमेें 
जानकारी लेने या अधिक जानने की ि�या ह।ै आप विद्यालय जाते समय बहुत से लोगोों 
को देखते हैैं, लेकिन आप एक व्‍यक््‍तति के कार््य व्‍यवहार पर ध््‍ययान देने के लिए उसका 
अवलोकन करते हैैं। जब आप अधिक जानकारी �ाप्‍त करने के लिए किसी परिस््थथिति, 
ि�या या व्‍यक््‍तति पर अधिक ध््‍ययान देते हैैं तो वह ‘अवलोकन’ कहलाता ह।ै

एक अभिनेता को अपने आस-पास 
देखकर और अवलोकन करके बहुत 
कुछ सीखने को मिलता ह।ै हमने अब 
तक अपनी सोच आधारित रचनात्‍मकता 
पर काम किया ह।ै अब हम अपने चारोों 
ओर रचनात्‍मकता और प्रेरणा की खोज 
करेेंगे।

	  अभिनय 4
आस-पास देखेेंआस-पास देखेें18
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गतिविधि 12  अवलोकन और कहानी सुनाना अवलोकन और कहानी सुनाना

अपने आस-पास के लोगोों का अवलोकन करेें। 
एक व्‍यक््‍तति को पहचानकर उनक व्‍यवहार का 
अनुसरण करेें। उनक चलन की शैली, बातचीत की 
शैली, वे जिस प्रकार के कपड़़े पहनते हैैं, वे जिस 
प्रकार के सामान का उपयोग करते हैैं, उनक द्वारा 
किया गया कोई अनोखा कार््य आदि पर ध््‍ययान देें। 
इन सभी विवरणोों को दखेने और इस पर ध््‍ययान 
दनेे मेें आपको 2–3 दिन का समय लग सकता ह।ै 
उदाहरण के लिए पड़़ोस का दुकानदार, दधूवाला, 
रसोई मेें खाना पकाते माता-पिता आदि।

दृश्‍य 7 – कथाओ ंका निर््ममाण

किसी व्‍‍यक््‍तति के बारे मेें सरल शब्‍दों मेें 
वर््णन करेें, उसके बाद उस व्‍यक््‍तति को 
मुख्‍य पात्र बनाकर एक कहानी सुनाए ँ
(यह कहानी काल्‍पनिक हो सकती ह)ै।

आपने उस व्‍यक््‍तति की जिन विशषेताओ ं
का अवलोकन किया ह,ै जैसे— 
भावनाए,ँ शारीरिक गतियाँ, हाव-भाव, 
ध्‍वनि और बातचीत करने का तरीका 
आदि के साथ अभिनय करेें।

कहानी की कल्‍पना

स्‍तर 1

स्‍तर 2
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वे कौन हैैं? वे क््‍यया कर रह ेहैैं?

चित्र का अवलोकन करेें और चित्र मेें जो कुछ  घटित हो रहा ह,ै उसके बारे मेें एक 
सरल कहानी बनाए?ँ इसे कक्षा मेें साझा करेें। 

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	आपकोो गति�वि�धि� केे कि�स 
भाग मेें सबसे अधिक आनंद 
आया? और क््योों?

�		क्‍‍याा आपकोो अपनेे अवलोोकन 
उपयोगी लगे?

�		क्‍‍याा आप उस व्‍‍यक्‍ति�ि� सेे 
आसानी से जुड़ सके जिसका 
आप अवलोकन कर रह ेथे?

�	आपनेे अपनेे बाारेे में ंकौौन-सीी 
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 13  चित्रमय कहानी सुनाना चित्रमय कहानी सुनाना

आवश्‍यकताए—ँ दृश््‍ययात्‍मक रूप से आकर््षक चित्र। ये 
वे चित्र हो सकते हैैं जिन्‍हें छात्ररों ने अपनी दृश्‍य कला की 
कक्षा मेें तैयार किया ह।ै

निर्देश— आपके शिक्षक जो चित्र दिखा रह े हैैं उन्‍हें 
ध््‍ययानपरू््वक दखेेें। चित्र के प्रत््‍ययेक कोने के सभी विवरणोों 
का अवलोकन करेें। क्रियाओ ंऔर अभिव्‍यक््‍ततियोों का 
उपयोग करके, अपने अवलोकन के आधार पर आपको 
एक कहानी बनानी होगी।

किसी वस््ततु या पशु-पक्षी का सरल चित्र (पेड़, मटका, 
बिल््‍लली आदि) बनाए ँऔर उनक बारे मेें कहानी सुनाए।ँ

दो चित्ररों को जोड़कर एक नई कहानी 
(कक्षा मेें प्रयुक्‍त मौजदूा चित्ररों से) बनाए।ँ
उदाहरण के लिए ऊपर दिए गए चित्र मेें 
बिल््‍लली की कहानी को मछली से जोड़ें।

चित्रमय कहानी बनाएँ

स्‍तर 1

स्‍तर 2
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अब आप कहानियोों के लिए नए विचार �ाप्‍त कर सकते हैैं। क््यया यह 
�ेरणादायक नहीीं ह?ै अपने साथ एक पुस््‍ततिका रखेें ताकि जब भी 
आपका सामना आपके आस-पास उपस््थथित किसी रूचिकर व्‍यक््‍तति, 
वस््‍ततु या परिस््थथिति से होता ह ैतो आप अपने विचारोों को लिखकर 
कहानियाँ बना सकेें । यह आपकी नई कहानी बन सकती ह।ै
	 अवलोकन की कला मेें निपुणता के लिए उत््‍ससुकता के साथ 
अवलोकन करेें। इससे आपको अपने आस-पास की दनुिया के 
रहस्‍यों को उजागर करने का अवसर मिलेगा।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	आपकोो गति�वि�धि� केे कि�स 
भाग मेें सबसे अधिक 
आनंद आया? और क््योों?

�		क्‍‍याा आप इस गति�वि�धि� 
का उपयोग कहीीं और कर 
सकते हैैं?

�		आपनेे अपनेे बाारेे में ं 
कौन-सी नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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दृश्‍य 8 – सामुदायिक रचनात्‍मकता

जसैा कि हमने कहानियोों मेें नए-नए 
विचारोों का समावेश करने के लिए अपने 
चारोों ओर का अवलोकन करना सीख 
लिया ह ै इसलिए आइए, यह भी देखेें 
कि हमार े आस-पास रगंमचं की अन्‍य 
शलैियाँ और रूप कौन-कौन से हैैं? 
भारत कला और संस््‍ककृति  मेें इतना समृद्ध 
ह ैकि आपको �त््‍ययेक 100 किलोमीटर मेें 
एक नया और भिन्‍न कला रूप देखने का 
अवसर मिलेगा। ऐसी ह ै हमार े देश की 
समृद्धि और विविधता। अपने राज्‍य मेें 
एक रगंमचं शलैी खोजने का �यास करेें।

वयलाटा, कर््ननाटक

भांड पाथेर, कश््‍ममीरभांड पाथेर, कश््‍ममीर

भवाई, गुजरात

माच, मध्‍य प्रदेश

अंकि‍या नाट, असम

बस्तर आर््ट  छत्तीसगढ़बस्तर आर््ट  छत्तीसगढ़

गतिविधि 14   
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आपके राज्‍य और जिल का नाम

अपने क्षेत्र के (अपने जिल मेें और उसके आस-पास 
प्रदर््शशित होने वाले) दो नाट्य रूपोों की पहचान करेें। 
आप अपने परिवार या दोस्‍तों को आपकी सहायता 
करने के लिए कह सकते हैैं। इसका एक चित्र नीच े
बनाए ँया चिपकाए ँऔर प्रत््‍ययेक नाट्य रूप के बारे मेें 
तीन पकं््‍ततियाँ लिखेें।

यहाँ चित्र बनाए ँया चिपकाएँ यहाँ चित्र बनाए ँया चिपकाएँ
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इन चित्ररों को मिलाकर अपनी कहानी बनाए।ँ आप इनका 
उपयोग किसी भी क्रम मेें कर सकते हैैं। कहानी को यथासंभव 
रचनात्‍मक और अलग बनाने का प्रयास करेें।

निर्देश –
1.	 प्रत्‍‍येक गोोलेे में ंगेंंदोंं कीी संंख्‍‍याा कोो 

अलग-अलग गिनेें। बाहरी गोले से 
गिनना शुरू करेें।

2.	 अब इन्‍‍हें ंजोोडं़ें।

3.	 सभीी गोोलोंं में ंगेेदोंं कीी संंख्‍‍याा कोो 
एक साथ गिनेें।

4.	 क्‍‍याा दोोनोंं संंख्‍‍यााएँ ँसमाान हैंं?

5.	 अपनेे उत्तर कीी जाँँ�च अपनेे मि�त्रोंं केे 
साथ मिलान करके करेें।

Focus ac�vity  for Grade 3 
 
Instruc�ons:  

1. Count the number of balls in each circle separately, star�ng from the outer circle.  
Add it up 

 
2. Count it all together 

Are both the numbers same? 
 

3. Compare your number with your friends 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मानसिक एकाग्रता 
गतिविधि

	  अभिनय 5

गतिविधियाँगतिविधियाँ19
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आपको इतनी सारी आनदंदायी गतिविधियाँ करवाते हुए, मुझे अनुभव 
ही नहीीं हुआ कि हम इस वर््ष के कार््य के अतं तक पहँुच गए हैैं, लेकिन 
हमने तो या�ाा अभी शुरू की ह,ै अगला वर््ष और भी रोमांचक होगा। मैैं 
आपको एक नई या�ाा पर ले जाने और अपनी कहानियाँ साझा करने 
की �तीक्षा मेें हँू क्‍योंकि मैैं आपको और अधिक सीखने मेें सहायता 
करना चाहता हँू। याद रखेें, यहाँ कोई उत्तर सही या गलत नहीीं हैैं। 
आपके सभी विचार अद ्भुत हैैं।
	 आप रचंमचं मेें जो भी कर रहे हैैं, सनुिश््‍चचित करेें कि आप उसका 
आनदं लेें।
बच्‍चों, अब अगले स�ा मेें मिलेेंगे...
नमस््‍तते!
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कला-विधाओ ंका एकीकरणकला-विधाओ ंका एकीकरण

क््‍यया 
आप 

जानते हैैं

बाँसुरी

आपकी पाठ््यपुस््तक का नाम बाँसुरी ह।ै बाँसुरी 
जादुई और मधुर ध््वनि वाला एक संगीत वाद्ययंत्र 
ह।ै यह प्रत््‍ययेक व्‍यक्‍त‍ि को अच््‍छछी लगती ह।ै क््यया आप 
जानते हैैं कि बाँसुरी बाँस से बनाई जाती ह?ै आप 
इसे स्‍वयं भी बना सकते हैैं और बजा सकते हैैं। जब 
आप किसी मेले मेें जाते हैैं तो वहाँ सदैव कोई न कोई 
खिलौने बेचता और बाँसुरी बजाते हुए मिल जाता ह ै
और आप सभी इसकी ध््वनि से आकर्षित हो जाते 
हैैं। वहीं बाँसुरी नृत््य प्रदर््शन मेें बजाई जाती ह ैऔर 
नाटक मेें सामग्री के रूप मेें उपयोग की जा सकती 
ह।ै बाँसुरी को कागज, मिट््टी या बाँस से बनाया जा 
सकता ह।ै आप मैदान या जंगल मेें किसी व्‍यक््‍तति‍ का 
बाँसुरी बजाते हुए चित्र भी बना सकते हैैं।

सभी कलाए ँएक-दसूरे से भिन््न हैैं, साथ ही उन सभी मेें 
बहुुत-सी सामान््य विशषेताए ँभी हैैं और वे एक-दसूरे 
से जड़ुी हुई हैैं। उदाहरण के लिए सभी कलाए,ँ जैसे— 
संगीत, नतृ्‍य, रंगमचं और दृश््य कला स््वर, लय, भाव 
और ताल से संबंधित हैैं। इन सभी के पास अपनी 
गति, लय और वार््ततालाप हते ुअपनी एक भाषा ह।ै 
आप अपनी भावनाए ँकला के माध््यम से व््यक्‍त कर 
सकते हैैं। यहाँ हमारे पास कुछ गतिविधियाँ हैैं जो 
सभी कला-विधाओ ंको एक साथ जोड़ती हैैं। आप 
इन सभी गतिविधियोों को कर सकते हैैं और इनका 
आनंद ले सकते हैैं।
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यहाँ पर चार पंक््‍तति का उदाहरण दिया गया ह ैजो कि संस््ककृ त 
भाषा मेें नंदिकेश्‍वर द्वारा रचित ह।ै जिसका वर््णन हजार वर््ष 
पहले लिखे गए ग्रंथ अभिनय दर््पण से लिया गया ह।ै प्राय: 
कलाकार अपनी प्रस््ततुति आरंभ करने से पहले इसको सुनाते 
हैैं। आप इसे ऊँचे स्‍वर मेें हाव-भाव के साथ पढ़ सकते 
हैैं। आप क््‍ययू.आर. कोड को स््ककैन  करके वीडियो भी देख  
सकते हैैं।

आ��कं भवुनं यस््य, वाचिकं सर््व वाङ्मयम ्।
आहार्यं चन्दद्र तारादि, तं वन््ददे सात्त्विकं शिवम ्॥

अर््थ— जहाँ भौतिक शरीर ब्रह््माांड ह,ै वाणी या गीत सभी 
ध््वनियोों का सार ह,ै अलंकार चदं्रमा और सितारे हैैं, मैैं उस 
परम दिव््य परमशे्‍वर को नमन करता हू।ँ
	यह  उन सभी चार कला विधाओ ंको एक साथ जोड़ता ह ै
जिन््हेें आप सीख रह ेहैैं — 

गतिविधि 1  कला-विधाओं का एकीकरण कला-विधाओं का एकीकरण

आंगिक –	� संचलन, क्रिया और अभिव््यक््‍तति के 
माध्‍यम से शारीरिक प्रस््‍ततुतीकरण। 

वाचिक – 	 भाषण, संवाद, गीत और शब््द। 
आहार््य – 	�व ेशभषूा, आभषूण, मरू््ततिकला और 

चित्रकला। 
सात््वविक –	 �कलाकारोों और दर््शकोों के लिए 

गहरी भावनात््मक और आध््ययात््ममिक 
अनभुतूि। 
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आप बाँसरुी बना सकते हैैं जिसके लिए आपको केवल मोटे चार््ट पेपर, गोोंद, कैैं ची 
और कुछ रंगोों या रंग भरी पेेंसिल की आवश््यकता होगी। 

�	एक चाार्टट पेेपर पर एक बाँँ�सुरुीी काा एक चि�त्र बनााएँ।ँ पेेपर कोो बेेलनााकाार मोोड़ेंं 
और किनारोों को गोोंद से चिपकाए।ँ इसमेें छोटे-छोटे छेद करेें। लीजिए, आपकी 
बाँसरुी तैयार ह।ै

�	आप बाँँ�सुरुीी पर चि�त्र आदि� भीी चि�पकाा याा बनाा सकतेे हैंं। इसकेे चाारोंं ओर 
कई अन्‍य सामग्री भी जोड़ सकते हैैं, जैसे— व्‍यक्‍त‍ि, जंगल, फूल और जानवर 
आदि का चित्र। 

�	अब बाँँ�सुरुीी कोो वि�षयवस्‍‍तु ुबनााकर उसकेे ऊपर बनेे चि�त्रोंं काा प्रयोोग करतेे हुुए 
एक कहानी बनाए ँऔर कक्षा मेें प्रस््‍ततुत करेें।

�	आप कहाानीी सुनुाानेे केे लि�ए अपनेे आस-पाास कीी कि�सीी भीी वस्तु ुकाा उपयोोग 
कर सकते हैैं और उसे बाँसरुी के रूप मेें तैयार कर सकते हैैं। बाँसरुी को आप 
वस््‍ततु के रूप मेें प्रयोग कर सकते हैैं।

�	आप अपनेे आपकोो वााद्ययंंत्र बाँँ�सुरुीी केे रूप मेंं कल्पनाा करेंं और अभि�नय करेंं। 

�	बाँँ�सुरुीी मेंं गीीत याा धुनु बजाातेे हुुए सरल गति�वि�धि�याँँ� कर सकतेे हैंं।

गतिविधि 2  बाँ सुरी बाँ सुरी

शिक्षक संकेत  

बच््चोों को बाँसरुी की ध््वनि सनुाए।ँ उन्‍हें 
निम्‍नलिखित कल्‍पना करने के लिए कहेें– 
भगवान श्रीकृष््ण खतेोों मेें गायोों के झुडं के 
साथ बाँसरुी बजा रह ेहैैं। वे इस विषयवस््‍ततु 
पर एक लोक गीत भी सीख सकते हैैं। सभी 
गतिविधियोों को करते समय परूी कक्षा को 
4–5 विद्यार््थथियोों के समहूोों मेें विभाजित करेें 
और सभी बच्‍चों को इसमेें सम््ममिलित करेें। 
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गतिविधि 3  प्रकृति के निकट प्रकृति के निकट
हम सभी प्रकृति से प्रेम करते हैैं और इसे अनभुव करने का प्रयास करते हैैं। हम 
प्रकृति के निकट रहते हैैं और विभिन्‍न प्रकार की ध््वनियोों, रंगोों और हरियाली 
का आनंद लेते हैैं। आप सभी कक्षा मेें जंगल का चित्र बनाने का प्रयास कर 
सकते हैैं। 

�	पृषृ्‍‍ठ केे बीीच मेंं एक फूूल बनााएँ।ँ आपकेे समूहू सेे प्रत्‍‍येक वि�द्याार्थीी उस फूूल 
के आस-पास कुछ न कुछ जोड़ेें और किसी बगीच ेया जगंल का चित्र बनाए।ँ 

�	ऐसीी कहाानीी बनााएँ ँजि�समेंं फूूल, पक्षीी, पेड़े और जाानवर आदि� सम्‍मि‍�‍��लि�त होंं। 

�	ऐसेे घूमूेंं जैैसेे आप कि�सीी जंंगल मेंं चल रहे ेहोंं।

�	क्याा आप उत्सााहि�त और जि�ज्ञाासु ुहैंं? 

�	आप जोो कल्पनाा करतेे हैंं, उस पर प्रति�क्रि�याा करेंं (आपकाा पसंंदीीदाा 
जानवर, फूलोों की सगुंध, बड़ी चट््टानेें आदि)। 

�	आप कि�स प्रकाार कीी ध्वनि�याँँ� जंंगल याा बगीीचेे मेंं सुनुनाा चााहेंंगे (पक्षीी 
चहचहाते हुए, पानी बहते हुए आदि)? उन ध््वनियोों को निकालने का 
प्रयास करेें। 

�	ऐसाा अनुभुव करेंं कि� आप कि�सीी जंंगल याा पाार्कक  जैैसेे प्रााकृृति�क परि�वेेश 
मेें हैैं।

शिक्षक संकेत  

बच््चचे जानवरोों, पक्षियोों, प्रकृति आदि पर 
एक गीत सीख सकते हैैं। उपर््ययुक्‍त सभी 
गतिविधियोों को चार से पाँच विद्यार््थथियोों के 
समहू बनाकर किया जा सकता ह ैऔर परूी 
कक्षा को इसमेें सम््मलित किया जा  
सकता ह।ै
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गतिविधि 4  त््‍ययौहारों को मनाना त््‍ययौहारों को मनाना
हम सभी विभिन््न त््ययौहार मनाते हैैं। हमेें सामान्‍यतया बड़े त््ययौहारोों के लिए 
अवकाश मिलता ह,ै वे हमारे जीवन मेें उत््ससाह और रंग लाते हैैं। कोई भी 
त््ययौहार, चाह े वह छोटा हो या बड़ा, उसे मनाने से हमेें प्रसन्‍नता मिलती ह ै
क््योोंकि उस समय हम नए कपड़े खरीदते हैैं, अच््छछा खाना खाते हैैं, मित्ररों और 
प्रियजनोों से मिलते हैैं, घर की साफ-सफाई करते हैैं और उन््हेें सजाते हैैं।

�	कोोई ऐसाा त्यौौहाार चुनुेंं जि�से हम 
साथ मिलकर मनाते हैैं। 

�	आप अपनेे समूहू मेंं चर्चाा� करेंं 
कि किस त््ययौहार को किस प्रकार 
मनाते हैैं और उसके लिए क््यया-
क््‍यया तैयारियोों की आवश्‍यकता 
ह?ै कौन-से विशषे व््ययंजन या 
भोजन तैयार किए जाते हैैं? आप 
अपने घर को कैसे सजाते हैैं 
और कौन-से गीत और नतृ््य उस 
त््ययौहार से संबंधित हैैं?

विभिन््न समहू निम््नलिखित कार््य कर सकते हैैं—

�	कि�सीी वि�शेषे त्यौौहाार केे लि�ए रंंगोोलीी याा 
कागज के टुकड़ों से अन््य सजावट के सामान 
बनाए।ँ 

�	उस त्यौौहाार पर आधाारि�त एक गीीत सीीखेंं। 

�	इसेे रसोोई केे बर्ततनोंं काा उपयोोग करतेे हुुए गााएँ।ँ 

�	कि�सीी त्यौौहाार कोो मनाातेे समय घटीी हुुई घटनाा 
को साझा करेें। 

�	त्यौौहाार सेे संंबंंधि�त कि�सीी एक कहाानीी कोो 
साझा करेें और उससे संबंधित अभिनय करेें।

�	संगंीीत मेंं ध्वनि� केे लि�ए रसोोई केे बर्ततनोंं काा 
उपयोग करेें और त््ययौहार गीत के अभिनय के 
लिए सरल एवं सहज मदु्राओ ंका उपयोग करेें। 

�	इस अवसर पर पहने जाानेे वाालेे पाारंंपरि�क 
वस्‍‍त्ररों का चित्र बनाए।ँ 

शिक्षक संकेत  

इस गतिविधि के पीछे मखु्‍य विचार विभिन्‍न 
कला विधाओ ंके बीच सबंंध निर््ममि‍त करना ह।ै

�   बच््चचे त््ययौहार का गीत सीख सकते हैैं।

�  �गतिविधियोों को विद्यालय की प्रार््थनासभा 
मेें विशषे अवसरोों पर प्रस््ततुत किया जा 
सकता ह।ै कक्षा को विषय (थीम) के 
अनसुार विभिन्‍न कला विधाओ ं के 
आधार पर समहूोों मेें बाँटा जा सकता ह।ै 
इससे बच््चोों को दर््शकोों का सामना करने 
और कला विधाओ ंके बीच परस्‍पर संबंध 
और समझ बनाने का अवसर मिलेगा।
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