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	 रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे नए पााठ््यक्रम केे आलोोक में ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंधंाान और प्रशि�क्षण 
परि�षद्,् नई दि�ल्लीी द्वााराा वि�कसि�त पााठ््यपुसु्तकोंं में ंछत्तीीसगढ़ कीी संंस्कृृति� एवंं संंदर्भोंं कोो जोोड़कर उन्हें ं
रााज्य केे परि�प्रेक्ष्य में ंअनुकूुूलि�त कि�याा गयाा है।ै

	 यह पााठ््यपुसु्तक वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए ज्ञाानवर्धधन, दक्षताा वि�काास एवंं 21वींं सदीी केे उन्नत कौौशलोंं 
केे वि�काास में ंसहाायक सि�द्ध होोगीी। पााठ््यपुसु्तक केे रोोचक वि�षयवस्तु ुसेे रााज्य केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्थाानीीय 
संसं्कृृति� एवं ंसंंदर्भोंं कोो समझनेे केे अवसर मि�लेंगे।े वि�द्याार्थि�ियोंं काा सर्वांं�गीीण वि�काास, वैशै्वि�क नाागरि�क नि�र्माा�ण 
एवंं शैकै्षि�क उद्देशे्योंं कीी पूरू्ति�ि होोगीी।

	हम  रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद्,् नई दि�ल्लीी केे नि�देशेक केे प्रति� कृृतज्ञ हैं,ं 
जि�न्होंंनेे हमें ंएन.सीी.ई.आर.टीी. द्वााराा सृजृि�त पााठ््यपुसु्तकोंं कोो छत्तीीसगढ़ रााज्य केे संंदर्भभ में ंअनुकूुूलि�त कि�ए 
जाानेे हेतेु ुस्वीीकृृति� दीी है।ै इस दि�शाा में ंएन.सीी.ई.आर.टीी. केे वि�षय वि�शेषेज्ञोंं द्वााराा समय-समय पर दि�ए गए 
समुचुि�त माार्गगदर्शशन, सुझुााव एवंं सहयोोग केे लि�ए हृदय सेे आभाारीी हैं।ं

	हम  ‘छत्तीीसगढ़ रााज्य शि�क्षाा स्थाायीी समि�ति�’ कोो पााठ््यपुसु्तक नि�र्माा�ण काार्यय में ंउनके सक्रि�य योोगदाान 
केे लि�ए तथाा प्रत्यक्ष एवंं अप्रत्यक्ष रूप सेे इस काार्यय सेे जुडेु़े समस्त वि�द्वतजन केे प्रति� आभाार व्यक्त करते हैं।ं

	 यद्यपि� संंवर्धधन एवंं परि�ष्करण कीी संभंाावनााएँ ँसर्ववदाा भवि�ष्य केे लि�ए बनीी रहतीी हैं ंइसलि�ए पााठ््यपुसु्तक 
केे परि�माार्जजन एवंं उपयोोगि�ताा केे संंबंंध में ंरााज्य केे वि�द्याार्थि�ियोंं, अभि�भाावकोंं, शि�क्षकोंं, शि�क्षाावि�दोंं एवंं अन्य 
जनोंं सेे प्रााप्त होोनेे वाालेे प्रत्येेक सुझुााव रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्छत्तीीसगढ़ केे लि�ए 
स्वाागत योोग्य होोगाा। हमााराा लक्ष्य छत्तीीसगढ़ रााज्य कोो शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंअग्र पंंक्ति� में ंस्थाापि�त करनाा है।ै

संचंाालक
राज््य शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद

छत्तीसगढ़, रायपुर

प्राक्कथनप्राक्कथन





राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा संस््ततुत शिक्षा का बनुियादी स्‍तर बच््चोों के समग्र विकास के लिए, उन्‍हें 
न केवल हमारे दशे की संस््ककृति  और संवैधानिक व््यवस््थथा से उद्भ्तू अमलू््य संस््ककारोों को आत््मसात 
करन का अपित ुबनुियादी साक्षरता और संख््ययात््मकता अर््जजित करन का भी अवलंबन दतेा ह ैताकि 
वे अधिक चनुौतीपरू््ण आरंभिक स्‍तर के लिए परू््णरूपेण तैयार हो सकेें । 

	 आरंभिक स्‍तर, जो बनुियादी और मध््य स्‍तरोों के बीच एक सेत ुका काम करता ह,ै विद्यालयी शिक्षा 
की वह तीन वर्षीय अवधि ह,ै जिसमेें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम््ममिलित हैैं। यह कहना अनावश््यक होगा 
कि इस स्‍तर पर बच््चोों को मिलन वाली शिक्षा, आवश््यक रूप से आधारभतू स्‍तर के शिक्षा उपागम 
पर आधारित होगी। खले-आधारित, खोज और गतिविधि प्रेरित सीखने-सिखाने की विधियाँ सतत 
रहेेंगी लेकिन इसी बीच इस स्‍तर पर बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और कक्षाओ ंसे अधिक औपचारिक 
रूप मेें परिचित कराया जाएगा। इसका उद्द्शे्‍य बच््चोों को कठिन स््थथिति मेें डालना नहीीं ह ैअपित ुउनमेें 
पठन, लेखन एवं वाचन के साथ-साथ चित्रकला और संगीत इत््ययादि के माध््यम से समग्र अधिगम और 
आत््म-अन््ववेषण के लिए सभी विषयोों के द्वारा आधार तैयार करना ह।ै 

	 अतः इस स्‍तर पर बच््चचे शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा व पर््ययावरण शिक्षा के साथ-साथ भाषाओ,ं 
गणित, आरंभिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञान से भी परिचित होोंगे। यहाँ यह सनुिि‍श्‍चत किया 
जाएगा कि बच््चोों का संज्ञानात््मक-संवेदनात््मक तथा भौतिक-प्राणिक स््तरोों पर समग्र विकास हो 
ताकि वे सहजता से मध््य स्‍तर मेें प्रवेश कर सकेें ।

	 कक्षा 3 के लिए वर््तमान पाठ्यपसु््तक गणित मलेा इसी उद्द्शे्‍य की प्राि‍प्‍त हते ुविकसित की गई ह।ै 
इस प्रकार राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 की संस््ततुतियोों और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा 2023 का अक्षरशः अनपुालन करते हुए, यह पाठ्यपसु््तक बच््चोों मेें अवधारणात््मक 
समझ, तार््ककि क चितंन, रचनात््मकता, आधारभतू मलू््योों और प्रवतृ्तियोों के विकास पर समान बल दतेी 
ह,ै जो इस स्‍तर की शिक्षा मेें अत््ययंत महत््वपरू््ण हैैं। इस उद्द्शे्‍य के साथ ही समावेशन, बहुभाषिकता, 
जेेंडर समानता और सांस््ककृति क जडु़़ाव के साथ-साथ सचूना एवं प्रौद्योगिकी का उचित एकीकरण और 
स््ककूल -आधारित समग्र मलू््ययाांकन आदि समस््त विषयोों से संयोजित होने वाले क्षेत्ररों को पाठ्यपसु््तक 
मेें सम््ममिलित किया गया ह।ै इन सबके साथ-साथ भरपरू रोचक विचारोों और गतिविधियोों से परू््ण यह 
पसु््तक निि‍श्‍चत रूप से बच््चोों के लिए केवल रोचक ही नहीीं होगी, अपित ुवे इसे ध््ययानपरू््वक पढ़न मेें 
भी रुचि रखेेंगे; इसमेें सम््ममिलित सभी विचारोों को समझेेंगे और इसमेें सझुाई गई गतिविधियोों को अपने 
सहपाठियोों और शिक्षकोों के साथ मिलकर करेेंगे। सहपाठियोों के समहू मेें सीखना न केवल रोचक 
होता ह,ै बल््ककि यह बहुत महत््वपरू््ण भी ह ैक््योोंकि इसस संबंधित अन्‍य गतिविधियोों का पता चलता 
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ह,ै जो सीखने की प्रक्रिया को आनंदमय और लाभप्रद बनाती हैैं। इसलिए, इस पाठ्यपसु््तक मेें दी गई 
गतिविधियोों से सीखकर, विद्यार्थी और शिक्षक दोनोों, इस स्‍तर पर अपना अनभुव समदृ्ध करन के लिए 
और भी बहुत सारी आनंददायक गतिविधियोों को कर पाएगँे।

	 इसके साथ ही, यहाँ यह महत््वपरू््ण बात ध््ययान मेें रखनी चाहिए कि पाठ्यपसु््तक का शिक्षणशास्‍‍त््रीय 
पक्ष समझ, मौलिकता, तर््कशक््‍तति‍  और निर््णय लेने पर ध््ययान केेंद् रित करता ह।ै इस स्‍तर पर बच््चचे 
स््ववाभाविक रूप से उत््ससुक होते हैैं और उनके पास बहुत सारे प्रश्‍न होते हैैं। इसलिए सीखने के मलू 
सिद््धाांतोों पर आधारित गतिविधियोों की रूपरेखा बनाते समय उनकी उत््ससुकता को संबोधित करन के 
लिए सभी प्रयास किए जाने चाहिए। यद्यपि बनुियादी स््तर से खले द्वारा सीखने की विधियाँ निरतर 
रहेेंगी, तथापि इस स्‍तर मेें शिक्षा और सीखने मेें सम््ममिलित खिलौनोों और खलेोों की प्रकृति बदलगी, 
अब यह खले केवल आकर््षक होने के बजाय बच््चोों को सीखने की प्रक्रिया से अधिक जोड़ सकेें गे।

	 इसी तरह, इस पसु््तक से सीखना अपने आप मेें महत््वपरू््ण ह,ै साथ ही यह अपेक्षा ह ैकि बच््चचे 
इस विषय पर बहुत-सी अन््य पसु््तकेें  भी पढ़ेंगे और सीखेेंगे। स््ककू लोों मेें पसु््तकालयोों को इस संबंध मेें 
प्रावधान करन की आवश््यकता ह।ै साथ ही, इस प्रकार से माता-पिता और शिक्षक उन््हेें और अधिक 
सीखने मेें सहायता करेेंगे, ऐसी अपेक्षा ह।ै

	 यह याद रखना महत््वपरू््ण ह ैकि सीखने के लिए प्रभावी वातावरण यह सनुिि‍श्‍चत कर सकता ह ैकि 
बच््चचे ध््ययान, उत््ससाह और जड़ुाव के साथ सीखने के लिए प्रेरित रहेें और जिज्ञासा तथा सजृनशीलता 
के विकास हते ुप्रोत््ससाहित रहेें।

	 इस विश््‍ववास के साथ, मैैं यह पसु््तक आरंभिक स्‍तर के सभी विद्यार््थथियोों और शिक्षकोों के लिए 
अनशुसंित करता हू।ँ मैैं इस पाठ्यपसु््तक के विकास मेें सम््ममिलित सभी लोगोों का आभार व््यक्‍त करता 
हू ँजिन््होोंन इस उत््ककृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँकि यह पसु्‍तक सभी संबंधित 
लोगोों की अपेक्षाओ ंको परूा करेगी।

	 व््यवस््थथागत सधुारोों और अपने प्रकाशनोों को निरतर परिष््ककृ त करन के प्रति समर््पपित राष्‍‍ट््रीय 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद् ्आपकी टिप््पणियोों एवं सझुावोों का स््ववागत करेगी जिनसे 
भावी संशोधनोों मेें सहायता ली जा सकती ह।ै 

दिनश प्रसाद सकलानी

नई दिल््लली 	 निदशेक
16 अप्रैल 2024	र ाष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसंुधान और प्रशिक्षण परिषद्



कक्षा 3 के लिए गणित मलेा पसु््तक हाल के दस््ततावेजोों, जैसे– राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 
और स््ककूल  शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 के आधार 
पर विकसित की गई ह।ै इन सभी दस््‍ततावेजोों का उद्द्शे््य यह सनुिश््‍चचित करना ह ैकि बच््चचे बनुियादी 
संख््ययात््मक कौशल और सोचन की क्षमता हासिल करेें; गणितीय और तार््ककि क रूप से समस््ययाओ ंको 
हल करेें; मात्राओ ंऔर कारणोों के संबंध मेें अतंर्ज्ञान विकसित करेें तथा आनंद, आश्‍चर््य और जिज्ञासा 
की भावना महससू करेें। आरंभिक स्‍तर विशषे रूप से संख््ययाओ,ं आकृतियोों और स््थथानिक संबंधोों, 
माप और डेटा प्रबंधन, प्रक्रियात््मक कौशल और प्रवाह तथा कम््प्ययूटशनल सोच के बारे मेें वैचारिक 
अवधारणाओ ंके विकास पर केेंद् रित ह।ै

	 कक्षा 3 की यह पाठ्यपसु््तक शिक्षार््थथियोों को बनुियादी स््तर पर अपनी शिक्षा को मज़बतू करन 
और अधिक अमरू््त विचारोों स ेनिपटन की दिशा मेें प्रगति करन मेें मदद करन के लिए डिज़़ाइन की गई 
ह।ै पसु््तक के अध््ययाय गणित के मलूभतू विचारोों जसै ेपरू््ण सखं््ययाए ँऔर उनकी संक्रि‍याओ,ं भिन््नोों, 
आकृतियोों और स््थथानिक सबंंधोों का परिचय, मापन (लंबाई, वजन, क्षमता, समय) और आकँड़ों के 
प्रबंधन का परिचय आदि पर आधारित हैैं। यद्यपि प्रत््ययेक अध््ययाय की एक विशषे विषयवस््‍ततु ह ै(पहल 
के विचारोों पर निर््ममाण करना और अन््य विचारोों स ेसंबंध बनाना), ये परूी पसु्‍तक मेें बार-बार घटित होोंग।े

	हम ारा दृढ़ विश््‍ववास ह ैकि यवुा शिक्षार्थी विभिन््न तरीकोों स ेतर््क  करन, सोचन और समस््यया सलुझाने 
मेें सक्षम हैैं। इसलिए, पसु््तक विचारोों और अलग-अलग विचारोों के बीच सबंंधोों को पहचानन और उन 
पर ध््ययान दनेे, कथनोों के उदाहरण और प्रति-उदाहरण दनेे, गणितीय विचारोों का उपयोग करके वस््ततुओ ं
का निर््ममाण करन, मापने और मात्रा निर््धधारित करन, अनमुान लगाने और समस््ययाओ ंको हल करन के 
लिए कई अवसर प्रदान करती ह।ै अध््‍ययायोों मेें कुछ स््थथानोों पर ‘आइए खलेते हैैं’ के अतंर््गत अभ््‍ययासोों, 
खलेोों और पहलेियोों के माध््यम स ेअकंगणितीय कौशलोों को निखारन के भी अवसर प्रदान किए गए हैैं। 
खलेोों और पहलेियोों के पीछे एक अन््य महत््वपरू््ण उद्द्शे््य शिक्षार््थथियोों को तनावमकु्‍त और आनंदमय 
शिक्षा प्रदान करना ह।ै इनमेें स ेअधिकांश का मलू््ययाांकन करन की आवश््यकता नहीीं ह।ै कुछ कार्ययों का 
उद्द्शे््य ‘कम््प्ययूटशनल सोच’ ह ैजहाँ शिक्षार््थथियोों स ेपैटर््न को समझने और स््पष्‍ट करन तथा विभिन््न 
बाधाओ ंको पार करते हुए परू््ण समाधान खोजने की अपेक्षा की जाती ह।ै

	हम ारा यह भी मानना ह ैकि शिक्षार््थथियोों को गणित के प्रति रुचि विकसित करनी चाहिए, न कि 
इससे डरना चाहिए। इस पाठ्यपसु््तक के अध््ययायोों मेें कई मनोरंजक गतिविधियाँ, कार््य, खले और 
पहलेियाँ दी गई हैैं जो बच््चोों के सहज ज्ञान और आस-पास की दनुिया मेें उनके अनभुवोों पर आधारित 
हैैं। इन््हेें अध््ययायोों मेें कई स््थथानोों पर ‘आइए करते हैैं’ के अतंर््गत दिया गया ह।ै इनका उपयोग कभी-कभी 

पाठ््यपुस्‍तक के विषय मेेंपाठ््यपुस्‍तक के विषय मेें
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अवधारणा मेें प्रवेश करन और कभी-कभी विचारोों को समकित करन के अवसर प्रदान करन हते ुकिया 
जाता ह।ै अध््ययायोों मेें दी गई कहानियोों को विविध चित््राांकनोों के साथ दिया गया ह,ै जो इन अध््‍ययायोों 
मेें विद्यार््थथि‍योों को दिए गए कामोों से भी अभिन्‍न रूप से जडु़़े हैैं। हमेें उम््ममीद ह ैकि यह शिक्षार््थथियोों को 
चित्र पढ़न और महत््वपरू््ण गणितीय विचारोों को विकसित करन के लिए उनका उपयोग करन मेें समर््थ 
बनाएगा। यद्यपि अध््ययायोों मेें उपयकु्‍त गणितीय शब््ददावली और सोच को संप्रेषित करन के तरीकोों काे 
उदाहरणोों के माध्‍यम से दिखाया गया ह,ै भाषाई निर्देशोों और स््पष््‍टटीकरण को न््ययूनतम रखा गया ह ै
ताकि शिक्षार्थी पसु््तक को पढ़ सकेें  और उसका अर््थ समझ सकेें ।

	 गणित, ज्ञान का एक एकीकृत निकाय ह ैजिसमेें विचारोों का एक संबद्ध और ससंुगत समहू होता 
ह।ै इसे आम तौर पर साझा की गई धारणाओ ंपर तार््ककि क रूप से बनाया जा सकता ह।ै गणितीय सोच 
और तर््क  गणित सीखने का एक महत््वपरू््ण हिस््ससा हैैं। यह पसु््तक शिक्षार््थथियोों को गणितीय नियमोों और 
प्रक्रियाओ ंको रटकर याद करन के उन तरीकोों से दरू ले जाने का प्रयास करती ह ैजो शिक्षार््थथियोों की 
जिज्ञासा को खत््म करते हैैं और उन पर बोझ डालते हैैं। इसके विपरीत यह शिक्षार््थथियोों को महत््वपरू््ण 
गणितीय विचारोों का पता लगाने और उन्‍हें खोजने के लिए प्रेरित करती ह।ै पसु्‍तक मेें विभिन््न स््थथानोों 
पर आए ‘आइए सोचते हैैं’, ‘आइए पता लगाए’ँ और ‘आइए चर््चचा करते हैैं’ नामक अनभुागोों का 
उद्द्शे््य शिक्षार््थथियोों को अपनी सोच का कारण जानन के प्रति उत््ससुक रखना ह।ै इसस उन््हेें कारण और 
अतंर्दृष््‍टटि मिलगी जिसका उपयोग विचारोों को याद रखने और उन््हेें लचीले ढंग और रचनात््मक रूप 
से लाग ूकरके आगे सीखने को आसान बनाने के लिए किया जा सकता ह।ै गणित की इन प्रक्रियाओ ं
से जडु़ना महत््वपरू््ण ह ैताकि शिक्षार्थी आत््मविश््‍ववास से और बिना किसी डर और चितंा के नियमित 
गणितीय समस््ययाओ ं से आगे बढ़ सकेें । हम आशा करते हैैं कि सावधानीपरू््वक चनुी गई शिक्षण 
गतिविधियाँ उन््हेें विचारोों को समझने, समस््ययाओ ंको हल करन की क्षमता विकसित करन, इस प्रक्रिया 
मेें आश्‍चर््य और आनंद का अनभुव करन और गणित की दनुिया के बारे मेें उत््ससुक होने मेें मदद करेेंगी।

	हम ारा मानना ह ैकि बच््चोों के लिए समस््ययाओ ंपर काम करन और उनके समाधान और विचारोों 
को साझा करन के लिए उपलब््ध समय एन.ई.पी. 2020 और एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के उद्द्शे््योों 
को प्राप्‍त करन के लिए महत््वपरू््ण होगा। पसु््तक मेें उपयकु्‍त गतिविधियोों एवं अनभुवोों के माध्‍यम से 
(कक्षा और घर व उसके आस-पास से संबंधित) गणितीय विचारोों के विकास हते ुकई सझुाव दिए गए 
हैैं। हमारे बच््चोों के लिए सीखने की बदलती परिस््थथितियोों मेें शिक्षकोों और माता-पिता का समर््थन एक 
बेहतर और अधिक आत््मविश््‍ववासी राष्‍ट्र के सपनोों को हासिल करन के लिए बहुत महत््वपरू््ण होगा।

	 यह पसु््तक शिक्षार््थथियोों के लिए काम करन, उनकी सोच को विकसित करन और संप्रेषित करन 
के लिए सरल, सस््तती, ठोस सामग्री बनाने की भी सलाह दतेी ह।ै पसु््तक के अतं मेें अध््ययायोों मेें दिए 
गए कुछ कार्ययों के लिए अधिगम सामग्री पत्रक भी दिए गए हैैं। गतिविधियोों और सामग्रियोों के लिए 
शिक्षण संकेत मेें कुछ और विचार भी दिए गए हैैं। पसु्‍तक के विभिन्‍न अध््ययाय स््थथिति को समझने 
और आगे की रणनीति बनाने के लिए सामग्री के उपयोग से लेकर चित्ररों के उपयोग और योजनाबद्ध 
आरेख बनाने तक के क्रमिक विकास को भी दर््शशाते हैैं। पसु््तक सामग्रि‍योों और चित्ररों का उपयोग करके 
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विचारोों के लिए मॉडल बनाने का प्रयास करती ह ैताकि शिक्षार्थी स््वतंत्र रूप से अपनी सोच के लिए 
उनका उपयोग कर सकेें । हम शिक्षकोों और अभिभावकोों से ईमानदारी से आग्रह करेेंगे कि वे शिक्षण 
हते ुपसु््तक मेें सझुाए गए विचारोों के अनकु्रम का उपयोग करेें और नियमोों व प्रक्रियाओ ंमेें जल््दबाजी 
न करेें। जब बच््चोों मेें बेहतर समझ विकसित होगी, तो वे नियमोों और प्रक्रियाओ ंको समझने की बेहतर 
स््थथिति मेें होोंगे। इसी तरह की दखेभाल माता-पिता और बड़़े भाई-बहनोों को भी करनी होगी जो इस 
पसु््तक के माध््यम से बच््चोों को सीखने मेें मदद कर सकते हैैं। पसु्‍तक मेें दिए गए ‘शिक्षण संकेत’ बच््चचे 
की शिक्षा को उपयकु्‍त तरीके से बढ़़ान मेें शिक्षकोों और अभिभावकोों के लिए सहायक होोंेगे।

	 पसु््तक मेें दी गई गतिविधियोों और कार्ययों के लिए यह भी आवश््यक ह ैकि बच््चचे आपस मेें बात 
करेें और अपने विचारोों पर चर््चचा करेें। जिस कक्षा मेें शिक्षार््थथियोों के विचारोों का स््ववागत और सम््ममान 
होता ह,ै वहाँ सीखने मेें उल््ललेखनीय सधुार होगा। ऐसे मेें शिक्षार्थी सोचन और विचारोों का उपयोग 
करन के विभिन््न तरीकोों और वैकल््पपिक समाधानोों को दखेेेंगे जिससे उन्‍हें समय के साथ बेहतर और 
स््वतंत्र समाधान प्राप्‍त होोंगे। उन््हेें एक-दसूर के समाधानोों की जाँच करन और गणितीय भाषा, प्रतीकोों 
और प्रक्रियाओ ंके साथ एक सहज प्रवाह विकसित करन के अवसर मिलेेंगे। यह शिक्षक के लिए 
भी सीखने के बेहतर आकलन के रूप मेें काम करेगा और उन्‍हें प्रतिपिुष्‍ट (फ़़ीडबैक) प्रदान करेगा। 
पसु््तक मेें दिए गए अभ््ययास इस बात के भी उदाहरण हैैं कि शिक्षार््थथियोों का मलू््ययाांकन कैसे किया जा 
सकता ह।ै मलू््ययाांकन कई रूपोों मेें किया जाना चाहिए, जसै–े सामग्री और चित्ररों के उपयोग, समस््यया 
स््थथितियोों और बनुियादी समस््ययाओ,ं गतिविधियोों, वस््ततुओ ंके निर््ममाण और समाधानोों को साझा करन 
और समझाने के माध्‍यम से। यह पसु््तक अनकूुली मलू््ययाांकन, सीखने के लिए मलू््ययाांकन और बच््‍चचे 
के सीखने एवं विभिन्‍न गतिविधियोों मेें लगे होने के दौरान सीखने के रूप मेें मलू््ययाांकन के लिए पर््ययाप्‍त 
अवसर प्रदान करती ह।ै जब शिक्षार्थी अपने विचारोों पर चर््चचा कर रहा हो, पछेू गए प्रश्‍नों का उत्तर द े
रहा हो और उत्तर के लिए तर््क  बता रहा हो, तो शिक्षक अपनी टिप््पणियोों को नोट कर सकते हैैं। इस 
रिकॉर््ड को शिक्षार्थी के पोर््टफोलियो मेें शामिल किया जा सकता ह।ै पसु्‍तक मेें सभी अवधारणाओ ंको 
कुछ कागज-कलम कार्ययों (प्रश्‍नों, शब््द समस््ययाओ ंऔर परियोजनाओ)ं के साथ समाप्‍त किया गया 
ह ैजिन््हेें बच््चचा कक्षा मेें या घर पर परूा कर सकता ह।ै ऐसे कार््य लिखने का अभ््ययास करन और अपनी 
सोच को एक कागज पर प्रस््ततुत करन का अवसर प्रदान करते हैैं।

	 आने वाले समय मेें, हम शिक्षकोों और शिक्षार््थथियोों को वीडियो, अभ््ययास कार््यपत्रकोों (वर््कश ीट) 
और ऑनलाइन स्रोतोों के लिक के रूप मेें और अधिक संसाधन उपलब्‍ध कराएगँे।

	हमेें  उम््ममीद ह ैकि पसु््तक सभी के लिए आनंददायक होगी और सीखने-सिखाने की बेहतर स््थथिति 
पैदा करेगी।

	 अनपू कुमार राजपतू

	 आचार््य, प्रारभिक शिक्षा विभाग  
			�र    ा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली





महशे चदं्र पंत, कुलाि‍धपति, राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस््थथान (अध््यक्ष)

मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, प््रििंसटन विश्‍वविद्यालय (सह अध्‍यक्ष)

सधुा मरू््तति, प्रतिि‍ष्‍ठत लेखिका एवं शिक्षाविद

बिबेक दबेरॉय, अध््यक्ष, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद् ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

�शखेर मांडे, परू््व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिि‍ष्‍ठत प्रोफेसर, सावित्रीबाई फुले पणु े

विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, आचार््य, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

य.ू विमल कुमार, निदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेेंगलरुू

मिशले डैनिनो, विजि़टिंग आचार््य, आई.आई.टी. गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेवानिवतृ्त), हरियाणा एवं परू््व महानिदशेक, एच.पी.ए.

चाम ूकृष््ण शास्‍‍त््री, अध््यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय

संजीव सान््ययाल, सदस््य, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद् ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीनिवास, अध््यक्ष, सेेंटर फॉर पॉलिसी स््टडीज़, चने््नई

गजानन लोोंढे, हडे, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

रेबिन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक््ककिम

प्रत््ययूष कुमार मडंल, आचार््य, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

दिनश कुमार, आचार््य, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

कीर््तति कपरू, आचार््य, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

रंजना अरोड़़ा, आचार््य एवं अध््यक्ष, पाठ्यचर््यया अध््ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई दिल््लली (सदस््य-सचिव)

राष्‍‍ट््रीय पाठ््यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री राष्‍‍ट््रीय पाठ््यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री 
समिति (एन.एस.टी.सी.)समिति (एन.एस.टी.सी.)



मार््गदर््शन

महशे चदं्र पंत, अध््यक्ष, राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.) तथा 
सदस्‍य, समन्‍वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली

मञ््जजुल भार््गव, सह अध््यक्ष, राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति तथा सदस््य, 
समन््वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली

सनुीति सनवाल, प्रोफेसर एवं अध््यक्ष, प्रारभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली तथा सदस््य 
संयोजक, समन््वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली

अध््यक्ष, उप-समह (गणित)

राखी बनर्जी, सह आचार््य, अज़़ीम प्रेमजी विश्‍वविद्यालय

सहयोग 

अजय शर््ममा, सहायक आचार््य, प्रारभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 

गरिमा पांडे, शिक्षिका, दिल््लली नगर निगम स््ककूल , दिल््लली 

गुंजन खरुाना, शोधकर््तता, जामिया मिल््ललिया इस््ललामिया, नई दिल््लली

छवि कटारिया, गणित शिक्षक, टेक महिदं्रा फाउंडेशन 	

जसनीत कौर, प्रवक््‍तता, राज्‍य शकै्षि‍क अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् हरियाणा

धर््म प्रकाश, परू््व आचार््य, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

निशा नेगी, वरिष्‍ठ परामर््शदाता, प्रारभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

पद्म्प्रिया शिराली, प्रधानाचार््य, सह्याद्री स््ककूल , पणुे

पार््वती भटट, सहायक अध््ययापक, कर््ननाटक पब््ललिक स््ककूल , उत्तरहल््लली, बेेंगलरुु, कर््ननाटक

पषु््पपा थंत्री, निदशेक-कार््यक्रम, अक्षरा फाउंडेशन

मकेुश मालवीय, अध््ययापक शिक्षक, मध््य प्रदशे

मकंुुद कुमार झा, परामर््शदाता, प्रारभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

रित ुगिरी, प्राथमिक स््ककू ल शिक्षक, शिक्षा निदशेालय, दिल््लली 

रुचि कुमार, सहायक आचार््य, टाटा इसं््टटीटयटू ऑफ सोशल साइसंेज, मुबंई

पाठ््यपुस्तक निर्माण समूह पाठ््यपुस्तक निर्माण समूह 



xiii

रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् छत्तीीसगढ़, राायपुुररााज्य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् छत्तीीसगढ़, राायपुुर
अनुुकूूलन समूूहअनुुकूूलन समूूह

शिवकुमार के.एम., निदशेक, शिक्षणशास्‍त्र और नवाचार (गणित), सीड2सैैंपलिंग एजकेुशन 
फाउंडेशन, बेेंगलरुु

श््‍ववेता एस. नाइक, वैज्ञानिक अधिकारी, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा केेंद्र , मुबंई

सरेुखा भार््गव, सहायक अध््ययापक (सेवानिवतृ्त), बाल भारती पब््ललिक स््ककूल , पीतमपरुा, नई दिल््लली

हनीत गाँधी, आचार््य, दिल््लली विश्‍वविद्यालय, नई दिल््लली

श्रवण एस.के., मखु््य पाठ्यचर््यया डिज़़ाइनर (गणित), सीड2सैैंपलिग एजकेुशन फाउंडेशन, बेेंगलरुु

समीक्षक

अनरुाग बेहर, सी.ई.ओ., अज़़ीम प्रेमजी फाउंडेशन तथा सदस््य, एन.ओ.सी.

मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, प््रििंसटन विश्‍वविद्यालय और सह अध्‍यक्ष, राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम एवं 
शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति तथा सदस््य, समन््वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक 
स््तर, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली 

ि‍हंदी रूपांतरण

भारती कुमारी, प्रोजेक्‍ट मनेैजर, श्री राम मॉडल स््‍ककूल , नई दिल््‍लली

मकंुुद कुमार झा, परामर््शदाता, प्रारभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

सदस््य-समन््वयक, उप-समह (गणित)

अनपू कुमार राजपतू, आचार््य, प्रारभिक शिक्षा विभाग एवं अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नई दिल््लली

संयंोोजक: व्हीी.केे ति�वाारीी, कौौस्तुभु चटर्जीी, डॉॉ.ललि�त सााहूू

संपंाादन सहयोोग: दाानीीरााम वर्माा� (सेे.नि�.प्रााचाार्यय), डॉॉ.आर.एस.चौौहाान (सेे.नि�.प्रााचाार्यय), डॉॉ.ओ.पीी.मि�श्राा 

(सचि�व, रााज्य शि�क्षाा आयोोग), बीी.आर.सााहूू (पूरू्वव फैैकल्टीी एस.सीी.ई.आर.टीी. भााषाावि�द्)्

वि�षय समन्वयक: पीी.आर.सााहूू

सहाायक: जि�तेन्द्र नि�र्ममलकर, भि�रेन्द्र रााजपूतू, बीी.एल. नि�षााद, डॉॉ.सुधुीीर श्रीीवाास्तव, प्रभाात याादव, मुकुुंं�द  सााहूू



xiv

 रााज्य शि�क्षाा स्थाायीी समि�ति� रााज्य शि�क्षाा स्थाायीी समि�ति�

कं्रं			ना   ाम व पदनााम

1.	श्री ी आलोोक चक्रवााल, कुुलपति� 

	गु रुु घाासीीदाास केेन्द्रीीय वि�श्ववि�द्याालय, बि�लाासपुरु			  अध्यक्ष

2.	 संंचाालक, रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण

	 परि�षद् ्छत्तीीसगढ़, राायपुरु					     सदस्य सचि�व

3.	 संंचाालक, लोोक शि�क्षण संचंाालनाालय, छत्तीीसगढ़		  सदस्य

4.	मि�शन  संंचाालक, समग्र शि�क्षाा, राायपुरु, छत्तीीसगढ़		  सदस्य

5.	डॉ ॉ. वाासुदुेवे सााहसीी, सहाा.प्राा., शाा.जेे. योोगाानंंदम

	 छ.ग. महाावि�द्याालय, राायपुरु					     सदस्य

6.	डॉ ॉ. सुभुााष चन्द्रााकर, प्रााध्याा., दुरु्गाा� महाावि�द्याालय, राायपुरु		 सदस्य

7.	श्री ी मनीीष देवेांं�गन, वि�.खं.ं शि�क्षाा अधि�काारीी, काार्याा�.

	धरसीं ंवाा, जि�लाा-राायपुरु						      सदस्य

8.	श्री ी नरेन्द्र सिं�ंह रााजपूतू, सहाा. शि�क्षक, प्रााथ. वि�द्याा. सि�वनीी

	खु रु्दद (बोोडलाा), जि�लाा-कबीीरधााम				    सदस्य

9.	श्री ी मनोोज सिं�ंह, शाा. शि�क्षाा महाावि�द्याालय, बि�लाासपुरु		  सदस्य

10.	श्री ी दि�लीीप केेसरवाानीी, पूरू्वव प्रााचाार्यय, कबीीर नगर, राायपुरु		  सदस्य



राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्,् राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््चचा की रूपरेखा पर््यवके्षण समिति के 
अध््यक्ष एवं सदस््योों; पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक स्‍तर के सभी सदस््योों तथा अन््य अतं:संबंधी 
विषयोों के लिए गठित पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहूोों के अध््यक्षषों एवं सदस््योों के प्रति इस पसु््तक के निर््ममाण की 
प्रक्रिया मेें मार््गदर््शन एवं समीक्षा हते ुबहुमलू््य योगदान के लिए आभार व््यक्‍त करती ह।ै

	 परिषद,् इस पाठ्यपसु््तक मेें जेेंडर समकेन एवं समावेशन तथा कला शिक्षा आदि जैसे अतंःसंबंधी 
विषयोों की समीक्षा के लिए इदं्राणी भादडु़़ी, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, शकै्षिक सर्वेक्षण प्रभाग; मोना यादव, 
आचार््य, जेेंडर अध््ययन विभाग; विनय सिंह, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, विशषे आवश््यकता समहू शिक्षा 
विभाग; मिली रॉय, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, जेेंडर अध््ययन विभाग; और ज््ययोत््सना तिवारी, आचार््य एवं 
अध्‍यक्ष, कला एवं सौौंदर््यबोध शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रति आभार व््यक्‍त करती ह।ै 

	 इस पाठ्यपसु््तक के विकास मेें सहायता प्रदान करन के लिए परिषद,् श््‍ववेता शर््ममा, टी.जी.टी., 
एस.डी. एस.वी.एम. तलवाड़़ा, पंजाब; नज़राना खान, वरिष्‍ठ अनसुंधान सहयोगी (एस.आर.ए.) और 
गज़़ाला परवीन, अनसुंधान सहयोगी (आर.ए.), प्रारभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रयासोों की 
सराहना करती ह।ै परिषद,् इस पाठ्यपसु्‍तक के प्रारूपण, आवरण एवं चित््राांकन के लिए अचि‍न जनै, 
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राष्‍ट्र – गान
जन–गण–मन–अधिनायक, जय हे

भारत–भाग्‍य–विधाता। 
पंजाब–सिधं–गुजरात–मराठा 

द्राविड़– उत्‍कल–बंग
विंध्‍य–हिमाचल–यमुना–गंगा

उच्‍छल जलधि‍ तरंग।
तव शुभ नामे जागे,

तव शुभ अाशिष मागे।
गाहे तव जय–गाथा।

जन–गण–मंगल–दायक जय हे
भारत–भाग्‍य–विधाता।
जय हे, जय हे, जय हे,

जय जय जय, जय हे!

हमारा राष्‍ट्र-गान रवीन्‍द्रनाथ टैगोर द्वारा मलूत: 
बांग््‍लला भाषा मेें रचा गया था । भारत के राष्‍ट्र-गान के रूप मेें इसके 

हिदंी रूपांतरण का अगंीकार संविधान सभा द्वारा 24 जनवरी 
1950 को किया गया।
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बहुत समय पहले की बात ह,ै तारकेश्‍वर मेें एक चरवाहा परिवार 
रहता था। हर दिन दबेा और दीप गायोों को चराने के लिए बाहर 
ले जाते थे। वे सभी गायोों को लेकर दरे शाम को लौटते थे।

एक दिन, दबेा ने पूछा कि हमेें कैसे पता चलेगा कि 
हमारी कोई गाय नहीीं खोई ह?ै उन््हेें गिनती करना 
नहीीं आता था।

देबा और दीप क््यया कर सकते थे?

क््यया सभी गायेें घर वापस आ गइ�?

उनके मित्र ने उन््हेें एक यकु््‍तति दी— जब आप बाहर जाओ, तो द्वार से निकलने 
वाली प्रत््ययेक गाय के लिए दीवार पर एक निशान बनाओ। फिर 

जब वापस आओ, तो जैसे ही कोई गाय दोबारा द्वार मेें 
प्रवेश करे, दीवार से एक निशान काट दो।

अगले दिन उन््होोंने अपने मित्र की बात पर अमल 
किया और जब सभी गायेें घर वापस आ गइ� 

तो सभी निशान कट गए। 

नाम मेें क्या है ?नाम मेें क्या है ?11
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कुछ वर्षषों के बाद, उनके पास बहुत सारी गायेें हो 
गइ�। एक दिन जब वे घर से निकले तो उनकी 
दीवार पर इतने सारे निशान थे।

उनके पास ................. गायेें थीीं।

अगले दिन वे गायेें लेकर लौट आए। उन््होोंने 
प्रत््ययेक गाय के अंदर जाने पर एक निशान 
काटा। दीवार पर अभी भी दो निशान बाकी 
थे, लेकिन उन््हेें बाहर कोई गाय नहीीं दिखी। वे चिंतित थे।

देबा और दीप चिंतित क््योों थे?

कितनी गायेें घर वापस पहुचँ गई थीीं?  ...............................

दबेा और दीप तुरंत खोई हुए गायोों की तलाश करने गए जो उन््हेें पास के एक खेत मेें 
मिलीीं। वे सभी खशुी-खशुी एक साथ घर लौट आए।

उनके मित्र हमेंत के पास 36 गायेें और 23 भेड़ें थीीं।

दबेा और दीप की तरह निशान बनाकर हमेंत को उसकी गायोों और भेड़ों का हिसाब 
रखने मेें सहायता कीजिए —

शिक्षण संकेत – बच््चोों को संख््ययाओ ंका उपयोग किए बिना वस््ततुओ ंके बड़़े समहूोों को गिनने के लिए 
विभिन््न रणनीतियोों के बारे मेें सोचने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। वे उपरोक्‍त कहानी को एक गतिविधि 
के रूप मेें भी उपयोग कर सकते हैैं जहाँ वे कक्षा मेें प्रवेश करते और निकलते समय सभी बच््चोों का 
हिसाब रख सकते हैैं।



3 नाम मेें क्या है ?

1.	 कुछ जानवर और पक्षी खेल खेलने के लिए इकट्ठे  हुए। वे 2 टीमेें बनाना चाहते थे। 
उन््होोंने निर््णय किया कि पहली टीम का कप््‍ततान सबसे लंबे नाम वाला होगा, यानी 
सबसे अधिक अक्षरोों वाला होगा। दूसरी टीम का कप््‍ततान सबसे छोटे नाम वाला 
होगा, यानी सबसे कम अक्षरोों वाला होगा।

चमगादड़

छिपकली
हिरण चूहा

लंगूरघड़़ि‍याल

गिलहरी
अजगर

बकरी
कबूतर

दोनोों टीमोों के कप््‍ततानोों का पता लगाइए —

पहली टीम 		  :	

अक्षरोों की संख््यया	 :	

दसूरी टीम		  :	

अक्षरोों की संख््यया	 :	

क्या  आप कि सी ऐस ेजानवर का नाम जानते हैैं  जिसका नाम पहली टीम के कप््‍ततान से भी लंबा हो?

महेश
कार््ततिक

2.	कि सका नाम लंबा है? चर््चचा कीजिए। 

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

मेरा नाम ज््‍ययादा 
लंबा ह।

नहीीं, मेरा नाम 
ज््‍ययादा लंबा ह।
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						      			   .......................................... 

	 .......................................... 			   .......................................... 

	 .......................................... 			   .......................................... 

	 .......................................... 			   .......................................... 

	 .......................................... 	

3.	 नीचे दिए गए स््थथानोों मेें अपने मित्ररों के नाम लिखिए और (क) से (च) तक 
प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए —

शिक्षण संकेत – शिक्षक बच््चोों से लड़कोों, लड़कियोों और कक्षा मेें सबसे छोटे व सबसे लंबे नामोों को चिह्नित 
करने के लिए कह सकते हैैं। कक्षा मेें चर््चचा के माध््यम से उनकी रणनीति साझा करने मेें उनकी सहायता करेें।

(क)	 सबसे लंबे नामोों पर सही ü  का निशान लगाइए और सबसे छोटे नामोों  

पर गलत   का निशान लगाइए।

(ख)	 अपने नाम का प्रारंभिक अक्षर लिखिए।� ....................

(ग)	 उन सभी नामोों को गिनिए जिनके प्रारंभिक अक्षर आपके नाम के  
समान हैैं।

(घ)	 कौन-सा प्रारंभिक अक्षर सबसे अधिक उपयोग हुआ? इससे शुरू होने वाले  
नामोों को गिनिए।

(ङ)	 उन नामोों को गिनिए जिनके अंतिम अक्षर समान हैैं।

(च)	 उन अक्षरोों को लिखिए जो किसी भी नाम के प्रारंभिक अक्षर 
 नहीीं हैैं।

 		 ....................................................................................................................................



5 नाम मेें क्या है ?

शिक्षण संकेत – बच््चोों को यह दखेने देें कि जिन संख््ययाओ ंके नाम मेें अक्षरोों की संख््यया समान ह,ै 
उनमेें क््यया समानता ह।ै

4.	  तेजी और जोजो इन कार्डडों का उपयोग करके अपना रोल नंबर ढँूढ़ रहे हैैं।

तेजी और जोजो ने संख््यया 42 (बयालीस) बनाई, इसमें  4 अक्षर हैं । 1 से 99 तक 
4 अक्षरों वाली अन््य संख््ययाएँ पता लगाइए।

तेजी अपना रोल नंबर 43 ढँूढ़ती है। 
इसके संख््यया नाम में  4 अक्षर हैं ।                            

जोजो अपना रोल नंबर 17 ढँूढ़ता 
है। इसके संख््यया नाम में  3 अक्षर हैं । 

एक

चार

सात

दो

पाँ च

आठ

छह चौदह

दस

पंद्रह

बीस तीस चालीस

तैं तालीस

बयालीस 42

सत्रह

पचास साठ सत्तर अस््‍ससी नब््‍बबे

ग््‍ययारह

सोलह सत्रह

अठारह उन््‍ननीस

बारह तेरह

नौ

तीन

चौवालीस 44

(क)	 ऊपर दिखाए अनुसार संख््यया कार््ड का उपयोग करके अपना रोल नंबर 
लिखिए। पुस््तक के अंत मेें संख््यया कार््ड दिए गए हैैं।

	∙ मेेराा रोोल नंंबर ................. हैंं।

	∙ इस संंख्याा केे नााम मेंं ................. अक्षर हैंं।

(ख)	 अपनी काॅपी मेें कुछ संख््ययाएँ और उन संख््ययाओ ंके नाम लिखिए। प्रत््ययेक 
संख््यया मेें कितने अक्षर हैैं?

आइए सोचते हैैंआइए सोचते हैैं
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1.	 1 और 99 के बीच सबसे लंबे नाम वाली संख््ययाएँ लिखिए — 
	 ...........................................     ...........................................     ...........................................

वेेंकटनरसिम्हाराजवुारिपटेावेेंकटनरसिम्हाराजवुारिपटेा भारत मेें सबस ेलंब े
नाम वाली जगह है। यह तमिलनाडु की सीमा के 
करीब आंध्र प्रदेश मेें स्थित है।

ओडिशा मेें ईबईब और गुजरात मेें 
ओडओड भारत मेें सबसे छोटे नाम 
वाले स्थान हैैं।

पता लगाओ पता लगाओ 
23 से 39 तक की संख््ययाएँ मेरी मित्र 
हैं । मेरे  मित््रोों  में  मेरे  संख््यया रूप का नाम 
सबसे छोटा है। मैं  कौन हँू?

...........................................

पता लगाओ पता लगाओ 
मै एक अंक की संख््यया हँू और मेरे  नाम 
में  भी एक ही अक्षर है। मैं  10 के बहुत 
करीब हँू। मैं  कौन हँू?

...........................................

अपनी काॅपी मेें ऐसी ही अन्‍य पहेलियाँ स्‍वयं बनाइए और अपने सहपाठियोों से पूछिए।

2.	 नीचे दी गई पहेलियोों का पता लगाइए —

1... 2... 
3...

3.	 तेजी और जोजो के पास कुछ चित्र कार््ड हैैं। तेजी ने इन््हेें ‘जो खाना खाते हैैं’ और 
‘जो खाना नहीीं खाते हैैं’ के दो समूहोों मेें बाँटा है —

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 



7 नाम मेें क्या है ?

जोजो ने उन््हीीं कार्डडों को अलग ढंग से व््यवस््थथित किया है —

4.	 नीचे कुछ घरेलू वस््ततुओ ंके चित्र दिए गए हैैं। इन वस््ततुओ ंके नाम नीचे दिए गए 
दो समूहोों मेें लिखिए —

टीवी लैैंप

तकियाघड़़ी

कुर्सी पलंग

कंबलपंखा

जोजो द्वारा बनाए गए समूहोों मेें क््यया समानता है?

ऐसी वस््‍ततुएँ जिन्हहें बिजली की  
अावश्‍यकता है

ऐसी वस््‍ततुएँ जिन्हहें बिजली की  
आवश्‍यकता नहीीं है
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अब इन वस््ततुओ ंके अलग-अलग समूह बनाइए और उन््हेें नीचे दिए गए स््थथान मेें लिखिए—

बाल सँवारना

माला स््ककू ल जा रही ह।ै   उसकी माँ ने उसके बालोों मेें कंघी की ह।ै   

माला की दो चोटियाँ हैैं।   

अपनी कक्षा के बच््चोों को ध््‍ययान से दखेिए। सभी बच््चचे  
अलग-अलग तरह से अपने बालोों मेें कंघी करते हैैं।

अब तालिका मेें बच्‍चों के बालोों को दखेिए और अपनी कक्षा के बच्‍चों से मिलान कीजिए —

 बालोों की सज््‍जजा

 बच््चोों की संख््यया

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

शिक्षण संकेत – बच््चोों से और चीज़ें सुझाने और उन््हेें उचित तरीके से रखने के लिए कहेें। चर््चचा करेें कि 
समहूीकरण के अन््य संभावित तरीके क््‍यया हो सकते हैैं। समहूीकरण के विविध तरीकोों को प्रोत््ससाहित करेें 
जिसमेें प्रत््ययेक वस््ततु किसी न किसी समहू से संबंधित होनी चाहिए।
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आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

मरेी बोतल (बेलन) को 
दखेो। मैैंने उस पर एक कुत्ते 
का चहेरा बनाया। इसके 

कान चौड़़े होते हैैं।

मैैंने घनाभ पर एक बिल््लली 
का चहेरा बनाया। इसकी 

लंबी मूछँेें  होती हैैं।

मैैंने शकुं पर एक पक्षी 
का चहेरा बनाया। इसकी 

नकुीली चोोंच दखेो!

सतह कोना
किनारा

कुछ बच््चचे परुाने डिब््बोों, बोतलोों और कागज का उपयोग करके पश-ुपक्षी का चेहरा बना रह ेहैैं।

शिल््प कार््य करने के लिए पुराने डिब्‍बों (घन और घनाभ) और 
बोतलोों (बेलन) का उपयोग करके उन पर चेहरे बनाइए।

आपने उनकी सतहोों पर क््यया बनाया?

जया अपनी आकृतियोों से एक रॉकेट बना रही ह।ै उसने किन 
आकृतियोों का उपयोग किया ह?ै
आकृतियोों की संख््यया बताइए —

घन	 : .................................  	 घनाभ	 : .................................	

बेलन	: ................................. 	 शंकु	 : .................................

कौन-सी आकृति लाल घनाभ और पीले घनाभ के बीच मेें है?
कौन-सी आकृति नारंगी बेलन के ऊपर है?
कौन-सी आकृति गुलाबी शंकु के नीचे है?

मैैंने बॉक््स (घन) पर सअूर 
का चहेरा बनाया। इसकी 

आखँेें छोटी होती हैैं।
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आइए चर््चचा करते हैैंआइए चर््चचा करते हैैं

आस-पास की वस््ततुओ ंको एकत्र करके घर बनाइए। आकृतियोों के नाम बताइए और 
उनकी सतहोों और किनारोों के बारे मेें बात कीजिए। कौन-सी आकृतियाँ सीधी हैैं और 
कौन-सी घमुावदार? साथ ही, क््यया आप बता सकते हैैं कि आकृतियोों को कैसे 
व््यवस््थथित किया गया ह?ै आप दरू से आकृतियोों का कौन-सा भाग दखे सकते हैैं?

देविका एक दकुान पर गई और एक खिलौना रेलगाड़ी खरीदी।
देविका की खिलौना रेलगाड़ी के कई भाग हैैं, गिनिए और लिखिए — 

...........................  लाल बेलन		 ........................... पीला शंकु

........................... स््ललेटी घनाभ		 ........................... नीला घन

यहाँ अलग-अलग आकृतियोों से बने कुछ और खिलौने हैैं।

इन खिलौनोों मेें किन आकृतियोों का उपयोग किया गया है?

..............................
     

..............................
     

..............................
    

..............................

..............................
     

..............................
     

..............................
    

..............................

जया ने अलग-अलग आकृतियोों का उपयोग करके कुछ घर बनाए हैैं।

अपने आस-पास उपलब््ध आकृतियोों का उपयोग करके नीचे दर््शशाए गए घर, टावर, 
रॉकेट आदि बनाने का प्रयास कीजिए।

ध््‍ययान देें कि घन एक विशेष प्रकार का घनाभ होता ह।ै
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आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

बेेलन गोोलाा घन घनााभ शंंकुु

बनाइए और बताइए

विद्यार््थथियोों को चार या पाँच के समहू मेें बैठने के लिए कहेें। प्रत््ययेक 
समहू मेें, एक विद्यार्थी कोई तीन आकृतियाँ चनुता ह ैऔर उन््हेें 
एक साथ रखकर एक खिलौना बनाता ह।ै फिर वह विद्यार्थी अपने 
इस खिलौना बनाने के क्रम को बताता ह ैऔर अन््य विद्यार््थथियोों 
को यह खिलौना दखेे बिना, इस खिलौने का निर््ममाण करना होता 
ह।ै अब अन््य बच््चोों को समहू मेें बारी-बारी से यह खेल खेलने देें।

उदाहरण

घनाभ के ऊपर बेलन ह ैऔर बेलन के भी ऊपर शंकु ह।ै

1.	 कक्षा मेें िनम्‍न आकृतियाँ ढँूूढ़‍िए और तालिका मेें उनके नाम भरिए —

(क)	 उस आकृति का नाम बताइए जो आपको सबसे अधिक मिली है।	 ...........................

(ख)	 उस आकृति का नाम बताइए जो आपको सबसे कम मिली है।	 ...........................

(ग)	 उन वस््ततुओ ंके नाम बताइए जो एक से अधिक आकृतियोों से बनी हैैं।	 ...........................



शिक्षण संकेत – विद्यार््थथियोों को कक्षा मेें विभिन््न आकृतियाँ ढँूढ़ने को कहेें। उन 
आकृतियोों के और अधिक उदाहरण ढँूढ़ने के लिए कहेें। घनोों, घनाभोों और बेलनोों 
मेें विपरीत सतहोों के बारे मेें बात करेें। वे आकृतियोों को विभिन््न तरीकोों से घमुाकर 
देख सकते हैैं।

2. 	 नीचे दी गई आकृतियोों को देखिए और निर्देशानुसार निशान लगाइए —

	∙ जोो आकृृति�याँँ� घन हैंं, उन पर गोोलाा 

 लगाइए।

	∙ जोो आकृृति�याँँ� शंंकुु हैंं, उन पर सहीी 

ü  का निशान लगाइए।

	∙ जोो आकृृति�याँँ� बेेलन हैंं, उन पर 

गलत   का निशान लगाइए।

	∙ जोो आकृृति�याँँ� घनााभ हैंं, उन पर 

बॉक््स  लगाइए।

3.	 ऐसी आकृतियोों के नाम बताइए, जिनमेें —

	∙ एक भीी कि�नााराा नहींं होो।		  ..................................

	∙ केे वल सपााट सतह होो।			   ..................................

	∙ केे वल घुुमाावदाार सतह होो।		  ..................................

	∙ सीीधेे और घुुमाावदाार दोोनोंं तरह केे  कि�नाारेे  होंं।		  ..................................

	∙ सपााट और घुुमाावदाार दोोनोंं तरह कीी सतहेंं होंं।		  ..................................

आरंभआरंभ

 समाप्‍त समाप्‍त



दखेो मैैंने मिट््टी और डंडियोों से क््यया 
बनाया ! आप भी ऐसी आकृतियाँ 

बनाने का प्रयास कीजिए।

आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं
इस पषृ्‍ठ के किनारोों पर एक खेल दिया गया ह।ै पासे को फेें किए और गोटी को पासे पर 
आई संख््यया के अनुसार अगले चित्र पर ले जाइए (‘समाप्‍त’ वाले खाने को पार किए 
बिना)। अपने दोस््तोों के साथ यह खेल खेलिए और जो पहले ‘समाप्‍त’ वाले खाने तक 
पहुचँेगा, वह विजेता होगा।

 यदि संभव हो तो 2 खाने आगे बढ़ें

 बेलन  गोला  शंकु  घन

 घनाभ

4.	 आप कौन-कौन सी आकृतियाँ बना सकते हैैं?

5.	 घन की सहायता से निम्‍न आकृतियोों को बनाने का प्रयास कीजिए —
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6.	 ये आकृतियाँ किस प्रकार एक समान हैैं और किस प्रकार अलग हैैं?

7.	 इस पासे को देखिए। इसकी सतहोों पर 1 से 6 बिदु हैैं। कौन सी संख््यया —

	∙ संंख्याा 1 केे  वि�परीीत सतह पर हैै। 	 ..................................

	∙ संंख्याा 2 केे  वि�परीीत सतह पर हैै। 	 ..................................

	∙ संंख्याा 3 केे  वि�परीीत सतह पर हैै।	 ..................................

	∙ क्याा आपकोो इसमेंं कोोई पैैटर्नन दि�खाा?	 ..................................

8.	 यह मॉडल किस क्रम मेें बनाया गया है?
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यदि आप एक घन और  
एक घनाभ को मिलाते हैैं,  

तो आपको कौन-सी आकृति 
मिलती ह?ै 

इस आकृति को 
बनाने मेें कितने 
घनोों का उपयोग 
किया गया ह?ै

(क) (ख) (ग) (घ)

यदि आप 3 घनोों को 
जोड़ते हैैं, तो आपको 
कौन-सी आकृतियाँ 

मिलेेंगी?

9.	 आप 3 घनोों को कितने अलग-अलग तरीकोों से जोड़ सकते हैैं? 

10.	 इन मॉडलोों को बनाने मेें किन आकृतियोों उपयोग किया गया है और इन्‍हें किस 
प्रकार व््यवस््थथित किया गया है? बताइए।

11.	 छह पासोों  का उपयोग करके निम््नलिखित आकृतियाँ बनाइए —

(क)	 घनाभ		  (ख)	 टावर		  (ग)	 अपनी पसंद का कोई अन््य आकार



1.	 चित्र को देखिए और न िम््नलिखित वस््ततुओ ं
की संख््यया का अनुमान लगाइए —

(क)	 संतरोों की संख््यया	 	 :   ...................

(ख)	 चूड़़ियोों की संख््यया 		 :   ...................

(ग)	 लड्डुओ ंकी संख््यया 	:   ...................

(घ)	 बर््फफि योों की संख््यया 		 :   ...................

(ङ)	 बिदियोों की संख््यया 	 :   ...................

(च)	 केलोों की संख््यया 	 	 :   ...................

33 दोहरा शतकदोहरा शतक

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

सखं््ययाओ ंकी कहानी
हजारोों साल पहले, लोगोों न गिन ती शरुू की। वे अपनी चीज़ों का  रिकॉर््ड  रखना चाहते थे। 
इसलिए उन््होोंने गुफाओ ंकी दीवारोों और पेड़ों की छाल पर निशान बनाए। समय के साथ, उन््होोंने 
5, 10, 20 और 60 का समहू बनाकर अपनी चीज़ों का रिकॉर््ड रखा।

हजारोों साल पहले प्राचीन भारतीयोों न केवल दस प्रतीकोों — 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 का 
उपयोग करके किसी भी संख््यया को, चाह ेवह कितनी भी बड़़ी हो, लिखन की एक विधि बनाई।

यह मानव इतिहास मेें सबसे सरल और रचनात््मक आविष््ककारोों मेें से एक था। इसने टीवी, 
कंप््ययूटर, मोबाइल फोन और दसूरे बहुत से आविष््ककारोों को संभव बनाया। संख््ययाएँ लिखन की 
यह विधि अब विश्‍व के हर दशे मेें सर््वत्र प्रयोग की जाती ह।ै

इस आविष््ककार का एक बहुत ही महत््वपरू््ण हिस््ससा ‘कुछ नहीीं’ के अर््थ मेें ‘0’ प्रतीक का परिचय 
और उपयोग था। यह संख््यया 0 ही ह ैजिसने वास््तव मेें संख््ययाएँ ल िखन की इस प्रणाली को 
कार््ययान््ववित किया ह!ै

अगले कुछ महीनोों मेें हम सीखेेंगे कि केवल इन दस प्रतीकोों का उपयोग करके सभी संख््ययाएँ, 
चाह ेवे कितनी भी बड़़ी होों, कैसे लिखी जाती हैैं।



17 दोहरा शतक

साँप-सीढ़़ी के खेल के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए —

(क)	 	13 से शुरू होने वाली सीढ़़ी से आप कौन-सी संख््यया पर पहुँचेेंगे?	 ......................

(ख)	 यदि आप 25वीीं संख््यया पर साँप पर हैैं, तो आप किस संख््यया पर पहुँचेेंगे?� ......................

(ग)	 आप 96 पर खड़़े हैैं। आपके पासे पर कौन-सा अंक आने पर आप साँप �  
के मुँह वाल खान पर जा सकते हैैं?	 � ......................

(घ)	 सबसे लबे साँप की पूँछ पर लिखी हुई संख््यया को बंडलोों और तीलियोों 
से दिखाइए। � ......................

अंत 98 97 92

1 2 3 5 7

11

21 22 25 26 28
29

30

32
36

3739

41 42 45 48 49

51

61 62 64 68 69

7275
76

79

84 85

54
5558

19 18 15
13

12

9 

आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं
साँप-सीढ़़ी का खेल आप सभी न खेला होगा। यहाँ पर कुछ संख््ययाएँ मिट गई हैैं, खाली 
खानोों मेें संख््ययाएँ भरकर साँप-सीढ़़ी का खेल खेलिए —
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शिक्षण संकेत – बच््चोों को माचिस की तीलियोों से संख््ययाओ ंको बंडलोों और तीलियोों के 
रूप मेें दर््शशान के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

मैैंने बोला 42, मटका 
बोला 43

		
मैैं बड़बोला मटका हू।ँ मझु े

कोई भी संख््यया बताओ, मैैं तुम््हेें उससे 
अगली संख््यया बताऊँगा!

मैैंने बोला 39, 
मटका बोला ......

मैैंने बोला ......, मटका 
बोला 90

मैैंने बोला 99, मटका 
बोला 100

मैैंने बोला …..., मटका 
बोला …...

मैैंने बोला 63, मटका 
बोला ......

आैर एक  मिलकर 100 बनते हैैं। 
99 से एक अधिक 100 होता ह।ै

10 तीलियोों के 10 बंडल मिलकर हुर्इं  
100 तीलिया 

100 क््यया ह?ै

वाह, उसने शतक बनाया, यानी 100 रन

    

    
10 बिदियोों के 10 पैकेट मिलकर हुर्इं 

100 बिदिया

Let Us Thinkआइए सोचते हैैंआइए सोचते हैैं
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1.	 नीचे दी गई तालिका मेें रिक्‍त स््थथान भरिए —

2.	 भोलू 65 और फिर 35 पर कूदकर 100 पर पहुँचा।

	 नीचे दी गई संख््यया रेखा पर अलग-अलग छलाग लगाकर 100 बनाइए —

3.	 अलग-अलग तरीकोों से 100 बनान के लिए माचिस की तीलियोों और गिनलड़़ी का  
उपयोग कीजिए और नीचे दी गई तालिका को भरिए —

60 और 40 मिलकर हुए ............ 45 और ............ मिलकर हुए 100

............ और 25 मिलकर हुए 100 ............ और 85 मिलकर हुए 100

............ और ............ मिलकर हुए 100 ............ और ............ मिलकर हुए 100

100 बनाना संख्या वाक्‍य

            
    70 और 30 मिलकर हुए 100 

..... और ..... मिलकर हुए 100 

..... और ..... मिलकर हुए 100 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

65

65

35

35

इन मोतियोों की संख््यया भी 100 ह।ै

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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क््यया ये 100 हैैं? हाँ, दस-दस के दस बंडल 
यानी 100 का एक बंडल

आइए, तालिका देखेें और 100 से आगे की संख््ययाएँ लिखना सीखेें। 

3.	 रिक्‍त स््थथान भरिए —

100 और 1 मिलकर हुए एक सौ एक 101

100 और 2 मिलकर हुए एक सौ दो 102

100 और 3 मिलकर हुए एक सौ ....... 103

100 और 4 मिलकर हुए एक सौ ....... 104

100 और 5 मिलकर हुए एक सौ पाँच  ..........

100 और 6 मिलकर हुए एक सौ ....... 106

100 और 7 मिलकर हुए एक सौ सात ..........

100 और 8 मिलकर हुए एक सौ ....... 108

100 और 9 मिलकर हुए एक सौ ....... ..........

 
100 और 10 मिलकर हुए एक सौ दस 110

100 102 104 105 108 110

11
1

11
2

11
4

11
7

4.	 पृष्‍ठ के किनारे पर दी गई संख््यया रेखा पर रिक्‍त स््थथानोों को भरिए —

12
0

12
4
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आइए, बंडलोों और तीलियोों का उपयोग करके 100 से बड़ी संख््ययाएँ बनाएँ।

1.	 नीचे दी गई तालिका मेें बंडलोों और तीलियोों की पहचान कीजिए और 
संख््ययाएँ लिखिए —

इस तालिका को अपनी कॉपी मेें 150 तक बनाइए। क््यया आपको सभी संख््ययाओ ंमेें 
कोई समानता दिखाई दतेी ह?ै

बंडल और तीलियाँ
माचिस की तीलियाँ

संख्या100 10 1

 
1 2 3 123

 
........ ........ ........ ........

 
........ ........ ........ ........

 
........ ........ ........ ........

 
........ ........ ........ ........

........ ........ ........ 104

........ ........ ........ ........

........ ........ ........ 120

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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2.	 िनम्‍नलिखित संख््ययाओ ंका सही बंडलोों और तीलियोों के साथ मिलान कीजिए —

अरे! य तो बड़बोला मटका वापस से आ गया। तुम जो भी बोलोगे, यह उससे एक ज््ययादा बोलेगा।

101

116

110

100

140

3.	 नीचे दी गई संख््यया रेखा पर खाली स््थथान भरिए —

100 110 120 150

110100 120 130125 140 150

4.	 नीचे दी गई संख््यया रेखा को देखिए और —

	∙ इस संख्याा रेखाा मेंं 125 पर तीीर   काा नि�शाान बनााइए।

	∙ इस संख्याा रेखाा मेंं 112 पर एक पेेड़   बनााइए।

	∙ इस संख्याा रेखाा मेंं 149 पर एक फूल   बनााइए।

	∙ इस संख्याा रेखाा मेंं 137 पर गलत   काा नि�शाान लगााइए।

मटका बोला मटका बोलाभोलू बोला भोलू बोला 

127 128
109 ........
134 ........

105 ........
........ 150
100 ........
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इस खेल को दो टीमेें बनाकर खेलिए। एक टीम ताली, चुटकी और थपकी का उपयोग 
करके एक संख््यया दिखाएगी और दसूरी टीम उसका अनुमान लगाएगी।

उदाहरण– 1 ताली, 2 चुटकी और 3 थपकी का मतलब ह ै— 123 (एक सौ तेईस)

चलिए अब 150 से आगे गिनती करते हैैं —

बंडल और तीलियाँ माचिस की तीलियाँ शब्‍दों मेें ऐसे 
बोलेेंगे

संख्या का नाम
100 10 1

 1 5 0 150 एक सौ पचास

 1 5 1 100 और 51 एक सौ इक््ययावन

 ...... ...... ...... 100 और 52 एक सौ बावन

 1 ...... 3 100 और ...... एक सौ तिरपन

 1 5 ...... 100 और ...... एक सौ चौवन

 1 5 ...... 100 और 55 एक सौ पचपन

 1 ...... 6 ...... और 56 एक सौ छप््पन

 ...... 5 7 100 और ...... एक सौ सत्तावन

 ...... ...... ....... ..... और ..... एक सौ अट््ठावन

 ...... ...... ...... ..... और ..... एक सौ उनसठ

इस तालिका को अपनी कॉपी मेें 200 तक बनाइए।

आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं

तालीताली , , चुटकीचुटकी  और और थपकी थपकी  का खेलका खेल

जितनी ताली उतने सौ, जितनी चुटकी उतने दस  जितनी ताली उतने सौ, जितनी चुटकी उतने दस  
और जितनी थपकी उतने एक और जितनी थपकी उतने एक 

आई बात समझ मेें, ध्यान से सुनने का है खेल!आई बात समझ मेें, ध्यान से सुनने का है खेल!

		
मैैं ताली, चटुकी 

और थपकी से संख््‍ययाएँ बना 
सकता हू।ँ सोचकर बताइए कि 

मैैंने कौन-सी संख््‍यया बनाई?
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पत््थरोों पर क्रम से संख््ययाएँ लिखिए —

किसी भी मोटे बीज जैसे राजमा, लोबिया, चन इत््ययादि से छोटे बर््तनोों जैसे करछुल , 
बड़़े चम्‍मच या कटोरी मेें बीज भरिए और निम्‍न प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए —

∙	 बर््तन को ध््ययान से देखिए और अनुमान लगाइए कि कितने ...............  
बीज बर््तन मेें हैैं? 

∙	 अब गिनकर देखिए कि आपका अनुमान गिनती के कितने  
पास है। बीजोों को गिनकर पता लगाइए।� ............... बीज

∙	 अंदाजा लगाइए कि लगभग 200 बीज प्राप्‍त करने के लिए  
आपको बर््तन को कितनी बार भरने की आवश्‍यकता होगी?� ................ बार

अरे ! मैैं तो संख्या 
रेखा पर 200 भी 
दिखा सकता हूूँ ।

150 + 50 = 200
140 + 60 = 200

150 158 163

167

177

189199

182

घर पर करिएघर पर करिए

50150

20 40 60 80 120 140 160 180 2000 100

60140

2000 140
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कूद का खेल 

1.	 संख््यया रेखा पर 5 की कूद बनाइए और संख््ययाओ ंको संख््यया रेखा पर दिए 
गए स््थथानोों मेें लिखिए —

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

3.	 तालिका मेें दी गई संख््‍ययाओ ंमेें 1 कम और 1 अधिक करके रिक्‍त स््‍थथानोों 
को भरिए —

1 कम संख्या 1 अधिक

............ 160 ............

............ 129 ............

............ 187 ............

............ 134 ............

............ 158 ............

120100 200

110 120 130 140 150100

2.	 संख््यया रेखा पर 20 की कूद बनाइए और संख््ययाओ ंको संख््यया रेखा पर दिए 
गए स््थथानोों मेें लिखिए —
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4.	 निम््नलिखित संख््ययाएँ बनान के कम से कम दो अलग-अलग तरीके दिखाइए —

(क)	 125 बनान के लिए माचिस की तीलियोों का उपयोग करिए।

(ख)	 गिनलड़़ी की सहायता से 145 बनाइए।

(ग)	 संख््यया रेखा पर 170 बनाइए।

5.	 रिक्‍त स््थथानोों को उचित रूप से भरिए — 

संख्या बंडल और तीिलयाँ
माचिस की तीलियाँ

शब्‍दों मेें ऐसे बोलेेंगे
100 10 1

114  

1 सौ, 1 दस और 4 यानी 
एक सौ चौदह। 

 100 से 14 अधिक 

100 से 32 अधिक

    
  

172

108

150 से 30 अधिक

1 6 0
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6.	 निम््नलिखित संख््ययाओ ंको संख््यया रेखा पर दर््शशाइए —

(क)	 109, 112, 124, 134, 146

(ख)	 155, 163, 178, 189, 198

(ग)	 125, 142, 153, 174, 199

110 120 130 140 150100

160 170 180 190 200150

120 140 160 180 200100



चिराग और नंदिनी अपनी नानी माँ से बहुत 
प््ययार करते हैैं। वह उनकी सबसे अच््छछी दोस््त 
हैैं। उन््हेें नानी माँ साथ खेलना और सीखना 
बहुत पसंद ह।ै उनकी कहानियाँ सनुना उनका 
पसंदीदा कार््य ह।ै

नानी माँ ने उन््हेें एक ‘जाद’ू दिखाया।

कुल बीज मेज पर बीज छिपे हुए बीज

15 12

17 10

19 8

कुल बीज मेज पर बीज छिपे हुए बीज

20 9

23 7

27 12

रुमाल के नीचे 4 
कंचे हैैं।

शिक्षण संकेत – 1 से 9 तक की कोई संख््यया बोलेें। बच््चचे को जल््ददी से उस संख््यया को कहना होगा जो 
उस संख््यया को 9 बनाती हो। इस कार््य को 10 और 20 जैसी अन््य संख््ययाओ ंके साथ दोहराएँ।

नानी माँ के साथ नानी माँ के साथ 
छुि‍ट््ट‍याँछुि‍ट््ट‍याँ44

अपने मित्ररों को जादू दिखाइए और नीचे दी गई तालिका मेें छुपे हुए बीजोों की संख््यया लिखिए —

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

तुम अपने रूमाल से कुछ कंचे छिपा लो। मैैं तुम््हेें 
बताऊँगी कि तुमने कितने कंचे छिपाए हैैं।

क््यया आप बता सकते हैैं कि इसमेें जादू क््यया है?
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नंदिनी ने नानी माँ की पसंदीदा मिठाई 
‘बालूशाही’ निकाली।

नंदिनी के डिब््बबे मेें 7 बालूशाही  हैैं। 

	 और

चिराग के डिब््बबे मेें 5 बालूशाही  हैैं।

=

7 बालूशाही + 5 बालूशाही = ................. बालूशाही

7 बालूशाही – 5 बालूशाही = ................. बालूशाही

चिराग ने ................. बालूशाही खाई।

हाँ ! मैैंने कुछ 
बालूशाही खाई।

		
मैैं भी आपके लिए 
बालूशाही लाया हू।ँ

हम दोनोों ने दकुान से बराबर संख््यया मेें 
ही बालूशाही खरीदी थी। क््यया तुमने उनमेें से 

कुछ बालूशाही खा ली?

नानी माँ ! मझुे पता 
ह ैकि आपको पढ़ना 

बहुत पसंद ह,ै इसलिए हम 
आपके लिए कुछ पत्रिकाए ँ

लाए हैैं।

हम आपके लिए आपकी 
मनपसंद मिठाई लाए हैैं।

चिराग और नंदिनी अपनी नानी माँ के 
लिए बहुत सारी चीजेें़ लेकर आए हैैं।

डिब्‍बों मेें बालूशाही बनाकर जोड़़ि‍ए

हमारे पास कुल 
कितनी बालूशाही हैैं?
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................. किताबेें + ................. किताबेें = ................. किताबेें

चिराग नानी माँ के लिए 9 कहानी की किताबेें लाया और नंदिनी नानी 
माँ के लिए 7 पहलेी की किताबेें लाई। बच््चचे नानी माँ के लिए कुल 
कितनी किताबेें लाए?

दस के फ्रे म का उपयोग करते हुए निम््नलिखित को हल कीजिए —

  (i)	 6 + 8	 =	 .............

 (ii)	 5 + 10	 =	 .............

(iii)	 9 – 6		 =	 .............

(iv)	 18 – 9	 =	 .............

2

4 6

9

1

इतनी सारी 
किताबेें !

आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

1 से 10 तक के संख््यया कार््डडों  के चार समूह बनाएँ। सभी कार््डडों  को फेरबदल करके 
उल््टटा फैलाएँ। अपने मित््रोों  के साथ बारी-बारी से एक समय में  एक कार््ड  उठाएँ। 
जब आप कार््ड  उठाएँ, तो अपने कार््ड  और वो कार््ड  जो पहले ही सीधे हो चुके हैं , 
उनको देखें । यदि कोई तीन कार््ड  

जोड़ या घटाव का विवरण बनाते हैं , तो आप तीनों 
कार््ड  रख सकते हैं । नहीं तो अपने कार््ड  को सीधा 
करके रख दें । उदाहरण के लिए, नंदिनी संख््यया 
4 का कार््ड  उठाती है। संख््यया 2 और 6 के कार््ड  
पहले ही सीधे हो चुके हैं । इसलिए नंदिनी तीनों 
संख््यया कार््ड  2, 4 और 6 अपने पास रख सकती 
है। खेल तब तक जारी रहता है जब तक कि सभी 
संख््यया कार््ड  सीधे नहीं हो जाते। जिसके पास भी 
सबसे अधिक संख््यया कार््ड  होंगे, वह इस खेल का 
विजेता होगा।

कार््ड का 
कार््ड का 

खेलखेल
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नंदिनी और चिराग अपने दोस््तोों और नानी माँ को दिखाने के लिए अपने 
टिकट लेकर आए हैैं।

अब उनके पास कितने टिकट हैैं?

नंदिनी, चिराग और नानी माँ ने अपनी गिनलड़़ी का उपयोग करके तीन अलग-अलग 
तरीकोों से उत्तर निकाला —

दखेो नानी माँ, हमने 15 
टिकटेें इकट््ठी की हैैं। 

ये लो, मै तुम््हहे 7 टिकटेें 
और दतेी हू।ँ

+7
+1 +1 +1 +1 +1 +1

+5

+10

+1 +1

-1 -1 -1

+1

15 22

15 20 22

15 22 25

15  टिकटेें + 7  टिकटेें = 22  टिकटेें

और 15  + 7  = 22

नंदिनी और चिराग के पास 22 टिकटेें हैैं। नानी माँ के भाई ने उन््हेें अपने 30 टिकटोों का 
संग्रह दिया। अब उनके पास कितनी टिकटेें हैैं?

22  टिकटेें +  टिकटेें =  टिकटेें

और 22  +  = 

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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–3 –2–10

अब उनके पास कुल 52 टिकटेें हैैं। नंदिनी और चिराग ने गिनती की 
और पाया कि उनके पास 37 टिकटेें प्रसिद्ध व््यक््‍ततियोों के चेहरोों वाली 
हैैं और बाकी टिकटोों मेें स््ममारकोों के चित्र हैैं।

उनके पास स््ममारकोों के चित्र वाले कितने टिकट हैैं?

52  टिकटेें – 37  टिकटेें =  टिकटेें

 –  = 

37  टिकटेें +  टिकटेें = 52  टिकटेें

 +  = 

मैैं इस तरह से 
कर सकती हू।ँ

37 40 50 52

और

उनके पास स््ममारकोों के चित्र वाली 15 टिकटेें हैैं। क््यया आप इसे अन््य 
तरीकोों से पता कर सकते हैैं?

नानी माँ, अब हमारे 
पास 52 टिकटेें हैैं।

अगली बार जब हम आएँगे तो 
हमारे पास 75 टिकटेें होोंगी!

शिक्षण संकेत – प्रश्‍नों को हल करने के लिए संख््यया रेखा पर कूदने के विभिन््न तरीकोों को पूरे पाठ 
मेें प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए। 

उन््हेें और कितने टिकटोों की आवश््यकता होगी? संख््यया रेखा का उपयोग 
करके इसका पता लगाइए —

 टिकटेें +  टिकटेें =  टिकटेें

और  +  = 
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3.	मे ेंढक फिर से 10 मोतियाँ आगे की ओर कूदता है। उन सभी स््थथानोों को चिह्नित 
कीजिए जहाँ मेेंढक कूदेगा और संख््ययाएँ लिखिए —

4.	ट िड्डा हर बार 10 मोतियाँ पीछे की ओर कूदता है। उन सभी मोतियोों को 
चिह्नित कीजिए जिन पर टिड्डा कूदेगा और संख््ययाएँ लिखिए —

2.	 एक मेेंढक गिनलड़़ी पर कूद रहा है। वह 7वेें मोती पर है। वह एक बार मेें 10 
मोतियाँ कूदना चाहता है। उन मोतियोों को चिह्नित कीजिए जिन पर वह कूदेगा 
और संख््ययाएँ लिखिए —

23

7

76

कुछ चीींटियाँ बड़़ी-बड़़ी पत्तियाँ अपने घर ले जा रही हैैं। इन पत्तियोों को वो बरसात के 
मौसम मेें खाएँगी। नानी माँ पत्ततों के नीचे दखेे बिना बता सकती हैैं कि कितनी चीींटियाँ हैैं। 

5.	क् ्यया आप भी यह बता सकते हैैं कि पत्ततों के नीचे कितनी चीींटियाँ हैैं? पृष्‍ठ के 
किनारोों पर दिए गए खानोों मेें संख््ययाएँ लिखिए —

1.	गि नलड़़ी का उपयोग करके हल कीजिए —

(क)	 34 + 6	 (ख)	 23 + 12	 (ग)	 33 – 5	 (घ)	 42 – 15

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
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सखं््यया ग्रिड के साथ जोड़ना और घटाना
आइए एक ग्रिड का खेल खेलेें। 
प्रत््ययेक खिलाड़़ी दो अंकोों की 
संख््यया बनाने के लिए बारी-बारी 
से दो पासोों को फेें कता ह ैऔर उनके 
द्वारा बनाई गई संख््यया के अनुसार 
गोटी को बढ़ाता है। वे आगे या 
पीछे जाने का विकल््प चनु सकते 
हैैं। सबसे पहले 91 और 100 के 
बीच की संख््यया तक पहुचँने वाला 
विजेता होता ह!ै

9191 9292 9393 9494 9595 9696 9797 9898 9999 100100

8181 8282 8383 8484 8585 8686 8787 8888 8989 9090

7171 7272 7373 7474 7575 7676 7777 7878 7979 8080

6161 6262 6363 6464 6565 6666 6767 6868 6969 7070

5151 5252 5353 5454 5555 5656 5757 5858 5959 6060

4141 4242 4343 4444 4545 4646 4747 4848 4949 5050

3131 3232 3333 3434 3535 3636 3737 3838 3939 4040

2121 2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828 2929 3030

1111 1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919 2020

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

शिक्षण संकेत – बच््चोों को खेल-खेल मेें ग्रिड पर दो संख््ययाओ ंको जोड़ने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें। यदि आप आगे नहीीं जा सकते, तो पीछे जाएँ। यदि कुछ नहीीं हो, तो दोबारा पासे को फेें के।

आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं

6.	निर् देशानुसार कूदकर तालिकाएँ भरिए —

5 की कूद 6 की कूद 9 की कूद

3434 5656 8787

3939 8282

6666

2828 5959 7373

3434 6767

7171

2929 1212 9393

3838 8484

3939
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1.	 संख््यया ग्रिड का उपयोग करते हुए निम््नलिखित का उत्तर दीजिए। ग्रिड मेें 
तीर बनाकर अपनी तरीके दिखाइए —

(क)	 नंदिनी 45वेें खाने मेें है। उसे पासे फेें कने पर संख््यया 34 मिली।  
अब वह ...................... खाने मेें जाएगी।

(ख्‍ा)	 चिराग 75वेें खाने मेें है। उसे पासे फेें कने पर 
संख््यया 56 मिली। अब वह ...................... 

खाने मेें जाएगा।

(ग)	 नंदिनी 30वेें खाने मेें है। उसे पासे फेें कने पर 
संख््यया 66 मिली। अब वह ...................... 

खाने मेें जाएगी।

(घ) 	 चिराग 89वेें खाने मेें है। उसे पासे फेें कने पर 
संख््यया 63 मिली। अब वह ...................... 

खाने मेें जाएगा।

शिक्षण संकेत – बच््चोों को जोड़ (अधिक, कुल, योग) और घटाव (हटाना, अंतर, कम) व््यक्‍त करने 
के लिए अलग-अलग शब््दोों से परिचित कराएँ। बच््चोों को अन््य संख््ययाओ ंके साथ ऐसी कूदेें लगाने का 
अवसर प्रदान करेें और उन््हेें संख््ययाओ ंके पैटर््न पर ध््ययान दनेे मेें सहायता करेें।

23 से 34 तक की कूद .................... कदम ह।ै 

3333

24242323

34343434

2323+ 10+ 10
+ 10+ 10

+ 1+ 1

+ 1+ 1

गोटी को सही संख््यया पर ले जाने में  चिराग 
की सहायता कीजिए।

नंदिनी 23वेें खाने 
मेें ह।ै उसे पासे फेें कने पर 

संख््यया 11 प्राप्‍त हुई ह।ै वह 34वेें खाने 
की ओर बढ़ने के दो तरीकोों के बारे 

मेें सोचती ह।ै

चिराग 19वेें खाने मेें ह।ै 
उसे पासे फेें कने पर संख््यया 

54 प्राप्‍त हुई ह।ै

9191 9292 9393 9494 9595 9696 9797 9898 9999 100100
8181 8282 8383 8484 8585 8686 8787 8888 8989 9090

7171 7272 7373 7474 7575 7676 7777 7878 7979 8080
6161 6262 6363 6464 6565 6666 6767 6868 6969 7070
5151 5252 5353 5454 5555 5656 5757 5858 5959 6060
4141 4242 4343 4444 4545 4646 4747 4848 4949 5050
3131 3232 3333 3434 3535 3636 3737 3838 3939 4040
2121 2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828 2929 3030
1111 1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919 2020
11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010
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नंदिनी और चिराग को कुछ वर््ग पहलेियाँ मिलती हैैं जिन््हेें नानी माँ ने सलुझाया था।

संख््ययाओ ंको ध््ययान से दखेिए, आपको कोई पैटर््न दिखा?

नीचे दिए गए बक््सोों को भरिए। हर बक््ससे मेें 1 से 9 तक की संख््‍ययाएँ होोंगी। प्रत््ययेक 
पंक््‍तति की संख््ययाएँ जोड़कर दार्इं ओर बॉक््स मेें लिखी हैैं। प्रत््ययेक स््ततंभ की संख््ययाए ँ
जोड़कर नीचे दिए गए बॉक््स मेें लिखी हैैं।

नानी माँ अखबार मेें कुछ कर रही थीीं। 
नंदिनी और चिराग ने दखेा कि वह क््यया 
कर रही हैैं।

प्रत््ययेक वर््ग पहलेी के नीले बक््सोों की संख््ययाएँ और लाल बक््सोों की संख््ययाए ँ
जोि‍ड़ए। आपको क््यया दिखा?

जादुई वर््ग को पूरा करने के लिए 
खाली स््थथान भरिए

3

9

6

शिक्षण सकेंत – शिक्षक इसी तरह के अन्‍य सवाल बना सकते हैैं और बच्‍चों को वर््ग पहलेियाँ 
हल करने की चनुौती द ेसकते हैैं।

नानी माँ, इस वर््ग मेें 
ऐसा क््यया जादईु ह?ै

जादुई जोड़

जाद ूजाद ूजादू!!!

1 से 9 तक की संख्या के साथ  
संख्याओ ंको एक पंक््‍तति मेें बाएँ से दाएँ और 

ऊपर से नीचे तक जोड़ें

क्या आपको जाद ूदिखा?

अब दाएँ से बाएँ और नीचे से ऊपर की ओर प्रयास करेें

क्या यह जाद ूनहीीं है?

अभी कुछ और भी है, 
अब संख्याओ ंको एक कोने से दसूरे कोने तक जोड़ें 

क्या यह जाद ूनहीीं है?

2 7 6
9 5 1
4 3 8

5 2 8 15

3 1 6 10

9 4 7 20

17 7 21

1
11 7 10

5 3 6

5

7
16 15 12

8

4 4 9
18 23 23

16 12 10

22 15 19

7 18 16
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36 सफेद मूली

नंदिनी और चिराग अपनी नानी माँ के खेत मेें गए। नानी माँ के दो खेत हैैं।

नानी माँ ने 25 लाल मलूी और 36 सफेद मलूी तोड़़ी हैैं। उन््होोंने कुल कितनी मलूियाँ तोड़़ी हैैं?

नंदिनी प्रश्‍न का बॉक््स आरेख बनाकर शरुुआत करती ह ै—

हमेें मलूियोों की कुल संख््यया पता करने के लिए 25 और 36 को जोड़ना होगा।

25 लाल मूली 36 सफेद मूली 

मैैं बंडलोों 
और तीलियोों 

का उपयोग करके 
जोड़़ू ूँगा।

25  लाल मलूी + 36  सफेद मलूी =  मलूियाँ

25 + 36 = 

25 लाल मूली 

संख््यया रेखा पर इस प्रश्‍न को हल करने के अन््य तरीके खोजिए —

देखिए, मैैं इसे 
संख््यया रेखा पर कैसे 

करती हू!ँ

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0 10 20 30

+5 +10 +10 +10

?40 50 60 70 80 90 100

मलूियोों की कुल संख््यया 
का अनुमान लगाइए।  

......................
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नानी माँ एक डिब््बबे मेें टमाटर और गाजर डालती हैैं और उस पर 100 लिखती हैैं।

गाजरोों की सही संख््यया दर््शशाने वाले बंडलोों और तीलियोों पर गोला लगाइए —

अब इस प्रश्‍न को संख््‍यया रेखा पर हल कीजिए —

................ टमाटर और ................ गाजर = कुल ................ सब््जजियाँ

................ + ................ = 100

नंदिनी तीलियोों व बंडलोों की सहायता स े दिए गए प्रश्‍न का बॉक््स आरेख बनाती ह ै—

गाजरोों की संख्या का 
अनुमान लगाइए।

मझुे याद ह,ै उन््होोंने 
65 टमाटर रखे थे।

हमेें गाजर गिनने की 
ज़रूरत नहीीं ह।ै

शिक्षण संकेत – बच््चोों को उनके अनुमानोों और उत्तरोों के पीछे की अपनी सोच बताने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें।

100 सब््जजियोों के डिब््बबे से ................ टमाटर निकाले गए,

................ गाजर बच े

 100 – ................ = ................

65 टमाटर
100

?
गाजर 

100

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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मैैंने 85 सेब 
इकट््ठे किए।

मैैंने 67 सेब तोड़़े।

नानी माँ नंदिनी और चिराग को सेब तोड़ने के लिए कहती हैैं। 

80 सेब और 20 सेब कुल 
मिलाकर 100 सेब होते हैैं, तो वे कुल 

100 सेब से अधिक होोंगे।

85 सेब (तीलियोों व बंडलोों मेें ) 67 सेब (तीलियोों व बंडलोों मेें )

नंदिनी और चिराग के पास कुल कितने सेब है?

आइए दखेेें कि हमने कुल कितने सेब 
इकट््ठे किए हैैं।

इस प्रश्‍न के लिए बॉक््स आरेख बनाइए —
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नंदिनी या चिराग मेें से किसने अधिक सेब इकट््ठे किए और कितने? 

चिराग इस प्रश्‍न का बॉक््स आरेख बनाता ह।ै

................ ने ................ से ................ सेब अधिक इकट््ठे किए।

67 ?

नंदिनी के सेब चिराग के सेब

कितना अधिक?

नीचे दी गई संख््यया रेखा पर उत्तर ढँूढ़ने का प्रयास कीजिए।

85 सेब + 67 सेब =  सेब 

85 + 67 = 

शिक्षण संकेत – दनैिक जीवन से जड़ेु ऐसे और भी प्रश्‍न बनाएँ। बच््चोों को स््थथानीय रूप से उपलब््ध 
सामग्रियोों का उपयोग करके हल करने देें।

85

70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170
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पहले बॉक््स आरेख बनाकर निम््नलिखित प्रश्‍नों को हल कीजिए। उत्तर खोजने के लिए 
बंडलोों और तीलियोों या संख््यया रेखा का उपयोग कीजिए।

1.	 बबली दीदी ने सोमवार को 34 पुस््तकेें  और मंगलवार को 45 पुस््तकेें  बेचीीं। उन््होोंने 
दो दिनोों मेें कितनी पुस्‍तकेें  बेचीीं? उन््होोंने मंगलवार को सोमवार की तुलना मेें कितनी 
अधिक बिक्री की?

2.	 स््ककू ल के एक क्रिकेट मैच मेें लाल टीम ने लंच से पहले 56 रन और लंच के बाद 
65 रन बनाए। उन््होोंने कुल कितने रन बनाए?

3.	 रामा स््ककू ल की कैैं टीन मेें वड़़े बेचता है। पहले दिन उसने 39 वड़़े बेचे। अगले दिन 
उसने 12 वड़़े और बेचे। इन दो दिनोों मेें उन््होोंने कितने वड़़े बेचे?

4.	 पीहू अपने छत के बगीचे के लिए 56 पौधे लाती है। उसमेें से कुछ पौधे सूख गए 
और अब उसके पास 29 पौधे बचे हैैं। कितने पौधे सूख गए हैैं?

5.	द ो संख््ययाएँ चुनिए और उन दो संख््ययाओ ंका उपयोग करके एक शब््द प्रश्‍न बनाइए। 
इसे अपने सहपाठियोों के साथ हल कीजिए।

	 ......................................................................................................................

	
......................................................................................................................

यह खेल दो बच््चोों के बीच खेला जाना ह।ै पहले 
खिलाड़़ी को 1 से 10 के बीच की एक संख््यया 
बोलनी ह,ै फिर दसूरा खिलाड़़ी पहले खिलाड़़ी की 
संख््यया मेें 1 से 10 के बीच की एक संख््यया जोड़ता 
ह।ै पहला खिलाड़़ी फिर से पिछले योग मेें 1 से 10 
के बीच की एक संख््यया जोड़ता ह।ै सबसे पहले 100 
तक पहुचँने वाला खिलाड़़ी विजेता होता ह।ै

एक उदाहरण यहाँ दिया गया है। इस उदाहरण मेें 
खिलाड़़ी 1 विजेता ह!ै

इस खेल को अपने दोस््तोों के साथ खेलिए।

आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं
खिलाड़़ी 1 खिलाड़़ी 2 कुल

9 9

10 19
8 27

9 36
10 46

8 54
10 64

10 74
9 83

7 90
10 100
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1.	 अनमुान लगाइए और बताइए कि यह 100 से अधिक 
होगा या कम। सही उत्तर से मिलान कीजिए —

150 – 50 ह ै100, इसलिए 
150 – 49 होगा 100 से अधिक।

134 – 56  =  .......
20 + 41  =  .......
150 – 49  =  .......
199 – 90  =  .......

70 + 30 + 1  =  .......
156 – 65  =  .......

68 – 26  =  .......
95 + 10 + 5  =  .......

109 – 80  =  .......
63 + 26  =  .......

124 + 23 + 20  =  .......

100 से अधिक

100 से कम

2.	 उपरोक्‍त प्रश्‍नों को संख््यया रेखा का उपयोग करके हल कीजिए। प्रश्‍नों के 
सामने उत्तर लिखिए। 

शिक्षण संकेत – कृपया ध््ययान देें कि संख््यया रेखा किसी भी संख््यया से शुरू हो सकती है। 
आवश््यकतानुसार दो संख््ययाओ ंके बीच की दरूी को बदला जा सकता ह।ै बच््चचे दो संख््ययाओ ं
के बीच समान दरूी बनाए बिना खलुी संख््यया रेखाओ ंके साथ भी काम कर सकते हैैं। उनसे कहा 
जाना चाहिए कि वे जो कूद लगा रह ेहैैं, उसे संख््यया रेखा पर लिखेें। 

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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1.	 नीचे दिए गए बिंदुओ ंपर अम््ममा की रंगोली बनाइए —

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

आकृतियोों का आनंद आकृतियोों का आनंद 55
कुछ गड़बड़ ह।ै हमारी 

रंगोली अम््ममा की रंगोली 
जैसी नहीीं ह।ै

अम््ममा ने 
बिंदओु ंऔर 

आकृतियोों से कितनी 
सुंदर रंगोली बनाई ह!ै 

आओ हम भी इसे कागज 
पर बनाएँ।
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2.	 अम््ममा की रंगोली मेें बनाई गई आकृतियोों के नाम बताइए —

	 ............................
,  

............................
,  

............................

3.	 निम््नलिखित रेखाओ ंसे कितनी आकृतिया बनी हैैं —

(क)	 घुमावदार रेखाएँ	 	 ..................................

(ख)	 सीधी रेखाएँ	 	 ..................................

4.	 रंगोली का डिज़़ाइन बनाने के लिए कक्षा से वस््ततुओ ंको इकट््ठा कीजिए। 
वस््ततुओ ंको रखकर घेरा लगाइए और रंग भरिए —

* गणित अधिगम किट (रा.शै.अ.प्र.प.) का उपयोग किया जा सकता है।

शिक्षण संकेत – बच््चोों को रचनात््मक रूप से आकृतियोों का उपयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। बच््चोों 
को दो रंगोलियोों की तुलना करने और उनकी समानताओ ंऔर अंतरोों पर चर््चचा करने देें।

5.	 आकृतियोों के कटआउट का उपयोग करके नि म््नलिखित वस््ततुएँ बनाने का 
प्रयास कीजिए* —
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1.	 गत्ते के कुछ डिब््बबे इकट््ठा कीजिए और उन््हेें ध््ययान से खोलिए। चपटे डिब््बोों मेें आपको 
कौन-सी आकृतिया दिखाई देती हैैं?

2.	 �कागज के एक चौकोर टुकड़़े को चित्र मेें दिखाए अनुसार मोड़कर एक लिफाफा बनाइए—

बहुत अच््छछा!

मैैं तुम््हेें दिखाती हू ँकि 
इसे कैसे बनाया  

 जाता ह।ै

शिक्षण संकेत – बच््चोों को बॉक्‍स खोलने और उसकी विभिन्‍न सतहोों को दखेने व उनकी आकृतियोों 
पर गौर करने के लिए प्रोत््‍ससाहित करेें। बच्‍चों को कागज की सहायता से बलन और शंकु बनाने तथा 
पुस्‍तक के अंत मेेंे दिए गए नेट की सहायता से घन और घनाभ बनाने देें।

1 2 3 4

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

मैैं अपने दिवाली 
कार््ड के लिए एक 

लिफाफा बनाना चाहती 
हू।ँ यह मेरे दादा-दादी के 

लिए ह।ै

आइए दखेेें कि एक डिब््बबा 
जब पूरी तरह खलुता ह ै 

तो कैसा दिखता ह।ै

मैैं दिवाली के लिए मिठाई  
का एक डिब््बबा बनाना  

 चाहती हू।ँ मैैं इसे कैसे बनाऊँ?
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   य बॉक््स मेें एक 
साथ बहुत अच््छछे 

से आ रह ेहैैं।

इन वस््ततुओ ंकी सतहोों 
को दखेेें। इनमेें क््यया 

समानता ह?ै

हाँ, क््योोंकि वे सभी 
आयताकार हैैं और 
उनका आकार भी 

समान ह।ै

दोनोों बच््चोों को अलग-अलग आकृतिया क््योों मिलीीं? चर््चचा कीजिए।

किन््हीीं तीन वस््ततुओ ंके नाम बताइए जिनकी सतह आयताकार है।

मझुे लकड़़ी के 
बक््ससे का अनुरेखण 
(tracing) करने पर  
एक वर््ग और एक 

आयत मिला।

 माचिस की  
डिब््बबी के चारोों ओर 
घेरा लगाने के बाद 

मझुे तीन अलग-अलग 
आयत मिले।



48गणि�त मेेलाा | कक्षाा 3

(क)	 आपको कितनी अलग-अलग सतहेें मिलीीं? � ........................................

(ख)	 ये सतहेें किस आकृति की हैैं?� ........................................

(ग)	 क््यया आपको एक वर््ग मिला?� ........................................

(घ)	 क््यया आप एक घनाभ का अनुरेखण करके  
छह अलग-अलग आयत प्राप्‍त कर सकते हैैं?� ........................................

(ङ)	 क््यया किसी घनाभ की सतह त्रिभुज जसी हो सकती है?� ........................................

(च)	 घनाभ की सतहेें ......................................... या 
...........................................

 आकृति 
की होती हैैं।

1.	 किसी घनाभ के आकार की वस््ततु जैसे कटर या रबड़ की सभी सतहोों का अनरेुखण 
(ट्रेसिंग) कीजिए और नीचे पूछे गए प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए —

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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2.	 नीचे दी गई भुजाओ ंका उपयोग करके आयत बनाइए — 

3.	 इस छोटे आयत के चारोों ओर 3 बड़़े आयत बनाइए —

शिक्षण संकेत – बच््चोों को 4 तीलियोों से एक आयत बनाने देें। दखेेें कि क््यया बच््चोों मेें आयत की समझ विकसित 
हो गई ह।ै आयत शब््द का परिचय दीजिए। उन््हेें एक डॉट ग्रिड पर विभिन््न आकारोों और विभिन््न अभिविन््ययासोों 
के आयतोों (अलग-अलग तरीकोों से घमुाकर बनाए गए) को देखने और बनाने का अवसर प्रदान करेें।
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4.	 नीचे बने चित्र मेें आयतोों की संख््यया गिनिए और लिखिए —

5.	 नीचे दिए गए विभिन््न आयतोों को देखिए और पूछे गए प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए —

(क)	 एक आयत मेें कितनी भुजाएँ होती हैैं? � ........................................

(ख)	 एक आयत मेें कितने कोने होते हैैं? � ........................................

(ग)	 क््यया आयत मेें कोई ऐसी भुजाएँ होती हैैं जिनकी  
लंबाई एक दसूरे के बराबर हो? � ........................................

(घ)	 आप एक आयत मेें क््यया देखत हैैं? अपने शब््दोों मेें वर््णन कीजिए।
	 .........................................................................................................................

	 .........................................................................................................................

.............................
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चाची ने हमेें एक 
बोर््ड गेम उपहार मेें 

दिया ह।ै

तुम््हहे पता ह ैकि वर््ग और 
आयत मेें क््यया अंतर होता ह?ै

ओह! इसके खाने 
तो बिल््ककु ल वर््ग 

जैसे ह!ै

शतरंज और लूडो बोर््ड भी 
वर््गगाकार होते हैैं।

लेकिन, जब मैैं उन््हेें मोड़ती हू,ँ तो 
वे एक आयत बन जाते हैैं।

इस चित्र मेें आपको कितने वर््ग दिखाई दे रहे हैैं?

1.	 आयत और वर््ग दोनोों की ........................ भुजाए ँ 
होती हैैं।

2.	 आयत और वर््ग दोनोों मेें ....................... कोने होते हैैं।

शिक्षण संकेत – बच््चोों को 4 तीलियोों से एक वर््ग बनाने देें। देखेें कि क््यया बच््चोों मेें वर््ग और समकोण 
की समझ विकसित हो गई ह।ै

लेकिन एक वर््ग मेें  
सभी भजुाओ ंकी लंबाई 

बराबर होनी चाहिए।

ये दखेो, मझुे एक अंतर मिला। उनकी भजुाओ ंको दखेो। एक आयत मेें 
ज़रूरी नहीीं कि सभी भजुाओ ंकी लंबाई बराबर हो। केवल विपरीत  

(आमने-सामने) भजुाओ ंकी लंबाई बराबर होना ही काफी ह।ै
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2.	 माचिस की तीलियोों की सहायता से एक ऐसा वर््ग बनाइए ज िसके सभी 
किनारोों पर भी वर््ग होों। आपको कुल कितने वर््ग मिले?

3.	 नीचे दी गई भुजाओ ंका उपयोग करके वर्गगों को पूरा कीजिए —

1.	 इस वर््ग के चारोों ओर 2 बड़़े वर््ग बनाइए —

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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4.	 इस गतिविधि को करने के लिए पुस्‍तक मेें दिए गए वर््ग कटआउट का उपयोग कीजिए।

	 आप इनको जोड़कर कितनी अलग-अलग आकृतिया बना सकते हैैं —

(क)	 2 वर््ग

(ख)	 3 वर््ग

(ग)	 4 वर््ग

	 इन््हेें डॉट ग्रिड मेें दिखाइए। पुस्‍तक के अंत मेें कुछ डॉट ग्रिड 
दिए गए हैैं।

1.	 उन आकृतियोों पर निशान ü  लगाइए जो आयत हैैं — 

	 कौन-सी आकृतिया आयत नहीीं हैैं? बताइए क््योों?

2.	 क््यया आप एक वर््गगाकार शीट के सभी कोनोों को इस प्रकार मोड़ सकते हैैं 
कि कोनोों की संख््यया समान रहे?

3.	 गत्ते की शीट पर एक वर््ग बनाइए और चित्र के अनुसार 4 त्रिभुज काटिए। 
तीन त्रिभुजोों को एक साथ जोड़कर अलग अलग आकृतिया बनाइए। आप 
कितनी आकृतिया बना सकते हैैं?

	 अब चार त्रिभुजोों को एक साथ लेकर प्रयास करिए।

आइए पता लगाएँआइए पता लगाएँ
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इस मेज के कोने मेें  
 कौन-सी टाइल लगेगी?	
क््यया गणित की किताब के 

कोने मेें भी वही टाइल  
 लग जाएगी?

आइए, इन फ्रेमो ों को 
धागोों से सजाएँ।

वर््ग और आयत के 
कोने चौकोर कोने 

होते हैैं।

क््यया इस आकृति के 
कोने वर््ग और आयत 

के समान हैैं?

क््यया वर््ग के कोने एक समान होते हैैं? � .................................

आप कैसे जानते हैैं?
कुछ वर्गगों को एक दसूरे के ऊपर जमा करिए और देखिए।

क््यया आयत के कोने एक जैसे होते हैैं?� .................................

आप कैसे जानते हैैं?
कुछ आयतोों को एक-दसूरे के ऊपर जमा करिए और देखिए।

क््यया वर््ग और आयत के कोने समान हैैं? � .................................

अपनी कक्षा मेें कुछ वस््ततुओ ंके नाम बताइए जिनके केवल चौकोर कोने हैैं।�
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कितनी 
सुंदर ह!ै

आप अलग-अलग कोने दिखाने के लिए दो कागज की प िट््टयोों को जोड़ सकते हैैं।

2.	 इन बिंदुओ ंको मिलाकर अलग-अलग वर््ग बनाइए।

	 आपने कितने अलग-अलग वर््ग बनाए?

चौकोर कोने से कम  चौकोर कोना चौकोर कोने से अधिक

शिक्षण संकेत – बच््चोों को केवल चौकोर कोने वाली आकृतियोों, चौकोर कोने से कम वाली आकृतियोों 
और चौकोर कोने से अधिक वाली आकृतियोों को वर्गीकृत करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। कुछ आकृतियोों 
मेें एक से अधिक प्रकार के कोने होोंगे। माचिस की तीलियोों का उपयोग करके ऐसी आकृतिया बनाएँ।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

एक चौकोर कोना, एक चौकोर कोने से अधिक और एक चौकोर कोने से कम दिखाने 
के लिए प िट््टयोों का उपयोग कीिजए।

क््यया आप यह पता करने के लिए पट््ट‍‍ी का उपयोग कर सकते हैैं कि आपकी मेज और 
बोर््ड के कोने चौकोर हैैं?

1.	 इनमेें से चौकोर कोनोों वाली आकृतियोों मेें सही का निशान लगाइए —



56गणि�त मेेलाा | कक्षाा 3

3.	 नीचे दिए गए चित्र को देखिए और निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए —

(क)	 कोनोों की संख््यया गिनिए और लिखिए।	 	

(ख)	 चौकोर कोनोों पर गोला बनाइए।

मैैं दो माचिस 
की तीलियोों से एक 
चौकोर कोना बना 

सकती हू।ँ

4.	 दो माचिस की तीलियोों का उपयोग करके दो चौकोर कोने और फिर चार चौकोर 
कोने बनाइए। इसे नीचे दिए गए स््थथान पर बनाकर दिखाइए —

5.	 मुरुगन ने 10 माचिस की तीलियोों से तीन 
वर््ग बनाए। आप 12 माचिस की तीलियोों 
से कितने वर््ग बना सकते हैैं?
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त्रिभुज ही त्रिभुजत्रिभुज ही त्रिभुज

त्रिभुज का वर््णन कीिजए —

त्रिभजुोों की ...................................... भजुाएँ होती हैैं। उनके पास ...................................... कोने हैैं।

1.	 अपनी कॉपी मेें अपने आस-पास दिखाई देने वाली कुछ त्रिकोणीय वस््ततुओ ं
का चित्र बनाइए और उनके नाम लिखिए।

2.	 नीचे दी गई रंगोलियोों मेें त्रिभुजोों की संख््यया गिनिए और लिखिए —

इन सभी 
चीज़ों मेें क््यया 

समानता  
    ह?ै

इनकी 
त्रिकोणीय 
सतहेें हैैं।

शिक्षण संकेत – बच््चोों को अलग-अलग प्रकार के त्रिभजु बनाने के लिए कागज को मोड़ने और काटने 
देें। विद्यार््थथियोों को तीलियोों और मिट््टी से त्रिभजु बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

.............................. ..............................

(क) (ख)

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

3.	 इस वतृ्त पर ब िंदुओ ंका उपयोग करके कित ने अलग-अलग त्रि भुज 
बनाए जा सकते हैैं?

4.	 दोो मााचि�स कीी तीीलि�योंं कोो हि�लाा कर एक त्रि�भु ुज कोो दोो त्रि�भु ुजोंं मेंं 
बदलि�ए।
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1.	 क््यया आप सर््क स गए हैैं?

2.	 वतृ्त कैसा दिखता है? वतृ्त एक आयत से कैसे अलग है?

1.	 कुछ ऐसी वस््ततुओ ंके नाम बताइए जो वतृ्त की तरह हैैं —
	 ......................................................................................................................................

2.	 सर््क स के दृश््य को पूरा करने के लिए रंगीन वतृ्त बनाइए —

आइए चर््चचा करते हैैंआइए चर््चचा करते हैैं

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

3.	 अपनी कॉपी मेें बोतल के ढक््कनोों, चूड़़ियोों इत््ययादि के चारोों ओर घेरा 
बनाकर वतृ्त बनाइए।
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बच््चचे एक खेल खेल रह ेहैैं। उन््होोंने जमीन पर एक वतृ्त बना रखा ह।ै

क््यया आपने कोई ऐसा खेल खेला है जहा आपको वतृ्त बनाने की  
आवश््यकता होती ह?ै 		 	

.....................................

खेल के मैदान पर एक वतृ्त बनाने का  
प्रयास कीजिए —

 आप कागज की 
प््ललेट के साथ क््यया कर 

रह ेहैैं?

इसे खोलो।मैैं प््ललेट  
को आधा मोड़ 

रहा हू।ँ

वे लाल रेखा 
जितनी लंबी 

नहीीं हैैं।
मझु ेदसूरा  

आधा मोड़ने दो और 
दखेो क््यया होता ह।ै

क््यया वह वतृ्त  
का केें द्र ह?ै

दखेो। 
मझु ेवतृ्त से होकर 

जाने वाली एक सीधी 
रेखा मिली। मैैंने इसे लाल  

कर दिया।

मैैंने मोड़कर अन््य 
रेखाएँ बनार्इं और इन 
रेखाओ ंको नीला कर 

दिया।

आपको दो सीधी 
रेखाए ँमिलती हैैं और 
वे एक बिंद ुपर आपस 

मेें मिलती हैैं।
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आइए हम एक कागज की प््ललेट लेें और उसे इन  
बच््चोों की तरह आधा-आधा मोड़ें।

वह बिंद ुजहा रेखाएँ मिलती हैैं, वह वतृ्त का केें द्र ह।ै

गोलाकार आकृतियोों का उपयोग करके कुछ 
कठपुतलिया बनाइए और उनके साथ खेलिए।

2.	 किन्‍हीं भी दो आकृतियोों को चुनिए। इन आकृतियोों 
की समानताएँ और अंतर अपने दोस््तोों को बताइए।

वर््ग और त्रिभजु 
दोनोों के किनारे 

सीधे हैैं।

(क) दोनोों के कोने हैैं         :

(ख) भजुाओ ंकी संख््यया ह ै :

1.	 नीचे दी गई दोनोों आकृतियोों को देखिए और उनकी समानताओ ंऔर अंतरोों पर 
चर््चचा कीजिए। उपयुक्‍त शब््द पर सही ü  का निशान लगाइए —

 अलग-अलग एक समान

 एक समान  अलग-अलग

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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3.	 नीचे दी गई आकृतियोों मेें सबसे बड़़ा आयत खोजिए —

शिक्षण संकेत – बच््चचे ‘मेरा आयत  ढँूढ़ें खेल’ खेल सकते हैैं। डॉट पेपर का प्रयोग करेें। एक बच््चचा 
डॉट पेपर पर एक आयत की 2 विपरीत भजुाओ ंको बनाता ह।ै दसूरे बच््चचे उस आयत को पूरा करते हैैं।

दूसरे चित्र मेें कितने त्रिभुज हैैं?

	 ...............................................

	 यदि मैैं एक और पंक््‍तति बनाऊँ, तो तीसरे चित्र मेें 
कितने त्रिभुज होोंगे? 

4.	 मैैंने एक त्रिभुज बनाया। फि र मैैंने त्रि भुजोों की एक और पंक््‍तति बनाई। 

	 ...............................................

5.	 यहा कुछ आयत हैैं, जो कटे हए हैैं। प्रत््ययेक 
आकृति से कितने वर््गगाकार टुकड़़े कटे हए हैैं?
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6.	 इनमेें से प्रत््ययेक आकृति अलग-अलग हो सकती है। 

	 हर एक आकृति अलग-अलग कैसे है? चर््चचा कीजिए।

7.	 आयत को पूरा करने के लिए दार्इं ओर की आकृति मेें आए खाली स््थथानोों को 
भरने के लिए बार्इं ओर से ली जाने वाली उपयुक्‍त आकृतियोों पर सही ü  
का निशान लगाइए —

8.	 निम्‍न आकृति को तीन त्रिभुजोों मेें विभाजित 
करने के लिए दो रेखाएँ खीींचिए —

9.	 निम्‍न आकृति को तीन त्रिभुजोों मेें 
विभाजित करने के लिए एक रेखा 
खीींचिए —

10.	 अपनी कॉपी मेें विभिन््न आकारोों और अभिविन््ययासोों (कोणीय स््थथिति) के साथ 
निम््नलिखित आकृतिया बनाइए —

(क)	 त्रिभुज 

(ख)	 आयत

(ग)	 वतृ्त

(घ)	 अन््य आकार
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फूलोों की 
सजावट दखेो!

इतनी सारी सीधी 
और घमुावदार  

 रेखाएँ!

ये दखेो! मेरी दादी 
की साड़़ियोों मेें 
सुंदर रेखा वाले 

किनारे।

घुमावदार और सीधी दोनोों रेखाओ ंका उपयोग करके किनारियोों का डिज़़ाइन बनाने 
का प्रयास कीजिए —

निम््नलिखित पंक््‍तति पैटर््न को जारी रखिए —

टैनग्राम

पुस््तक के अंत मेें द ी गई टैनग्राम पहेली के 
टुकड़ों का उपयोग कीजिए। क््यया आप कुछ 
टुकड़ों का उपयोग करके य आकृतिया बना 
सकते हैैं?
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अज््जजी, तेजी और जोजो मेले मेें आए हैैं। क््यया आप तोरणोों की संख््यया का अनुमान 
लगा सकते ह।ै

अब पता कीजिए कि ये कुल कितने हैैं?

10 20 30 40 50

2 
सौ

2 
सौ

शिक्षण संकेत – बच््चोों को 200 से अधिक वस््ततुओ ंको गिनने मेें सहायता करेें और उन्‍हें दिखाएँ कि पहले 
की तरह संख््यया नामोों का उपयोग करके गिनती कैसे की जा सकती ह।ै

एक तोरण मेें कितने त्रिभजु हैैं?	  		    

सभी तोरणोों को गिनने का प्रयास कीजिए।

कुल तोरण = 200 से 50 अधिक, यानी 250 

66

क््यया आप अनमुान 
लगा सकते हैैं?

ये सौ से भी 
अधिक हैैं।
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अनुमान लगाइए कि कितनी चडू़़िया हैैं।		   

चडू़़ियोों की कुल संख््यया गिनने का प्रयास कीजिए। देखिए तेजी 
कैसे गिनती कर रही ह।ै

कुल चूड़़ियाँ = 200 और 80, यानी दोनोों मिलकर 280 हुए।

अंदाजा लगाइए कि डिब््बोों मेें कितनी टॉफिया हैैं।�

गिनती करिए और सही संख््‍यया पता लगाइए।	�

जोजो के हाथ मेें 2 टॉफिया हैैं।�

कुल मिलाकर कितनी टॉफिया हैैं?�

298 + 1 = 299

299 + 1 = 300

300 तोरणोों के लिए और कितने तोरण चाहिए?�

300 चडू़़िया होने के लिए कितनी चडू़़िया कम हैैं?�

चडू़़िया या तोरणोों मेें किसकी संख््यया अधिक ह?ै

ये तो बहुत सारी टॉफिया  हैैं! चलो 
गिनते हैैं। 10, 20, 30... 

100, 110, 120… 190, 200, 210… 290, 
291, 292, 293…, 298

298 और 1 
मिलकर हुए 

299; 299 और 1 मिलकर 
हुए 300

चिू‍ड़या! चलो गिनते हैैं। 
10, 20, 30… 100, 110, 120… 200, 

210…  
270, 271, 272 … 279, 280
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2.	 खाली स््थथानोों को सही संख््ययाओ ंसे भरिए —

1.	ज ोजो मेले के अंदर टाइल वाले रास््तते पर कूद रहा है। खाली टाइलोों को संख््ययाओ ंसे भरिए —

211 212 ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......216

294 295

302 310

234

390387382

227 230

3.	ची ींटियोों को जमीन पर खाना मिल गया है। अंदाजा लगाइए कि वहा कितनी 
चीींटियाँ हैैं। गिनिए और जाचिए —

(ख) 

(क) 

(ग) 

शिक्षण संकेत – बच््चोों से पूछेें  कि सबको अलग-अलग उत्तर क््योों मिले और कोई गिनती मेें कैसे बेहतर 
हो सकता ह।ै उत्तरोों मेें अंतर को यह दिखाने के अवसर के रूप मेें इस््ततेमाल किया जाना चाहिए कि 10 के 
समहू बड़़ी संख््ययाओ ंको भी सही ढंग से गिनने मेें अधिक प्रभावी हैैं। बच््चोों को सही गिनती करने के तरीके 
बनाने मेें मदद करेें।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

......

......

...... ...... ...... ...... ...... ...... ......

..........................................

...... ...... ...... ...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ...... ...... ...... ......
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शिक्षण संकेत – बच््चोों को माचिस की तीलियोों या घर पर आसानी से उपलब््ध किसी अन््य सामग्री का 
उपयोग करके बड़़ी संख््ययाएँ बनाने और स््ककू ल मेें लाने के लिए कहेें।

4.	 नीचे दी गई तालिका मेें रिक्‍त स््थथान भरिए —

तेजी और जोजो ने माचिस की तीलियोों की सहायता से संख््ययाएँ लिखना सीख 
लिया ह।ै वे संख््यया वाक््योों को एक से अधिक तरीकोों से भी लिख सकते हैैं।

5.	 ऊपर दी गई संख््ययाओ ंको संख््यया रेखा पर दिखाइए —

200 और 250 के बीच 235 है।

तीलियॉॉं संख््‍यया संख््‍यया वाक्‍य

235 200 और 35 अधिक (200 + 35)

250 से 15 कम (250 – 15)

  
......

 
......

...... 300 आैर 16 अधिक

59

109

0 50 100 150 200 250

235

300 350
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7.	चित्र  मेें दिखाए अनुसार संख््यया स््ललाइडर बनाइए। नीचे दिए अनुसार संख््यया 
बढ़़ाइए या घटाइए —

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

शिक्षण संकेत – शिक्षण-अधिगम सामग्री बनाएँ और बच््चोों के साथ खेलेें।

6.	 माचिस की तीलियोों को देखकर उनकी संख््ययाएँ लिखिए —

(क)	 285  :  संख््यया मेें 1 बढ़़ाइए

(ख)	 147  :  संख््यया मेें 10 बढ़़ाइए

(ग)	 367  :  संख््यया मेें 2 कम करिए

(घ)	 289  :  संख््यया मेें 10 कम करिए

(ङ)	 290  :  संख््यया मेें 20 बढ़़ाइए
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झंडे का खेल– आइए अनुमान लगाने वाला खेल खेलेें। तेजी ने 200 और 210 के बीच 
एक संख््यया सोची ह।ै जोजो को इसका अनुमान लगाना ह।ै

अब आप अपने दोस््तोों के साथ खेलने का प्रयास कीजिए और संख््यया का अनुमान लगाइए।

200

200

200

201

201

201

202

202

202

203

203

203

206

206

206

205

205

205

204

204

204

208

208

208

207

207

207

209

209

209

210

210

210

205

206

207!!

208

झंडा दाईं ओर क््‍यया इंगित करता है?
 		  संख्या अनुमान से कहीीं ज््‍ययादा है।

झंडा बाईं ओर क््‍यया इंगित करता है?

205 गलत 
अनमुान है

208 गलत 
अनमुान है

206 गलत 
अनमुान है

शिक्षण संकेत – इस खेल को बच््चोों के साथ बोर््ड पर खेलेें। बाद मेें बच््चचे इसे जोड़़े मेें या छोटे समहूोों मेें 
अपनी कॉपी मेें खेल सकते हैैं। शिक्षक संख््ययाओ ंकी सीमा को बदलकर और अनुमानोों की संख््यया को 
सीमित करके खेल को और भी अधिक रोमांचक बना सकते हैैं।

आइए खेलते हैैं आइए खेलते हैैं 
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जादुई गिनती
किसी भी संख््यया का नाम लिखिए। उस संख््यया के नाम मेें अक्षरोों की संख््यया गिनिए और उस 
नई संख््यया का नाम लिखिए। दोहराते रहिए, देखिए क््यया होता ह?ै

  दो सौ पैैंतीस 

पाँच 

दो 

एक 

दो

एक 

  एक सौ सतासी

  दो सौ चार 

2 अक्षर

5 अक्षर

1 अक्षर

1 अक्षर

2 अक्षर

2 अक्षर

187187

204204

क््‍यया यह हमशेा एक पर 
खत्‍म होगा?

रेखा पर सखं््ययाएँ
तेजी, जोजो और भोलू को बताइए कि अगली सौ संख््यया क््यया होगी।  
इसे नीचे दी गई संख््यया रेखा पर लिखिए।

क््यया आप माचिस की तीलियोों का उपयोग करके संख््यया दिखा सकते हैैं?
एक सौ,... दो सौ,... 
तीन सौ,... और???  

चार सौ0 100 200 300 ?

235235
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तेजी और जोजो अपनी संख््ययाओ ंको नीचे दी गई संख््यया रेखाओ ंपर रखने का प्रयास 
कर रहे हैैं। निम्‍नलिखित प्रश्‍नों को हल करके उनकी सहायता कीजिए —

1.	 नीचे दी गई संख््यया रेखा पर 216, 243, 257 का पता लगाइए —

2.	 नीचे दी गई संख््यया रेखा पर 329, 332, 337, 375 और 387 का पता लगाइए —

3.	 बताइए कि 387 संख््‍यया रेखा पर 400 से कितनी दूर है —� ...................................

4.	 कौन-सा अधिक है— 393 या 400? संख््यया रेखा का प्रयोग करते हुए दिखाइए। 
नीचे संख््यया रेखा पर संख््ययाएँ भरिए और कूदकर दिखाइए कि 393, 400 से 
कितनी दूर है —

200

370

320

391

210

380

330 370

392

220

390387

230

400

240 250 260

शिक्षण संकेत – बच््चोों को उपरोक्‍त संख््यया रेखाओ ंमेें आवश््यक विभिन््न कूदोों पर ध््ययान दनेे मेें सहायता करेें। 
शिक्षक बच््चोों को माचिस की तीली के बंडलोों या किसी अन््य समान सामग्री का उपयोग करके संख््ययाओ ं
द्वारा दर््शशायी जाने वाली मात्राओ ंको समझने मेें भी सहायता प्रदान करेें।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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5.	 इतनी भागदौड़ के बाद तेजी और जोजो को भूख लगी है। वे फ़़ारूक चाचा की मिठाई 
की दुकान पर जाते हैैं। नीचे दिए चित्र को देखिए और प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए —

(क)	 एक ट्रे मेें मैसूर पाक के कितने टुकड़़े हैैं?		�   .................................

(ख)	 मैसूर पाक के कुल कितने टुकड़़े हैैं? � .................................

(ग)	चाचा  के पास ट्रे मेें कितने लड्डू हैैं? � .................................

(घ)	चाचा  के पास कितने ढोकले हैैं? � .................................

(ङ)	चाचा  और अधिक लड्डुओ ंसे ट्रे भरने जा  
रहे हैैं। कितने और लड्डुओ ंसे ट्रे भर जाएगी? � .................................

(च)	 आखिरी ट्रे भर जाने के बाद उनके पास कुल  
कितने लड्डू होोंगे?� .................................

(छ)	 नीचे दी गई संख््यया रेखा पर निम््नलिखित संख््ययाएँ अंकित करेें  —  
423, 487, 438, 476

इस संख््यया रेखा  
पर पाँच सौ (500) 

अकंित करेें!
413 423 433 443 473463453 493483

100

100

100

100

100 100

100 100

100 100

100 100

मिठाईमिठाई    की दुकानकी दुकान
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छायांकित घरों 
की संख््यया बिना 
गिनती के ज्ञात 
कीजिए। अपने 
तरीकों को साझा 
कीजिए।

छायांकित बक््ससोों  
में  घर का सही 
क्रमांक भरिए।

शिक्षण संकेत – बच््चोों को पहले खाली बक््ससे को गिनकर भरने देें, लेकिन बाकी को भरते समय उन््हेें पैटर््न 
दखेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

105 से एक मजंिल 
ऊपर 115 ह।ै

1.	 तेजी और जोजो ने एक बड़़ा अपार््टमेेंट देखा जिसमेें बहुत सारे घर हैैं —

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

स्तंभ

मंजिल
186186

100100

174174

155155 160160

143143

138138

127127

111111 112112 113113

101101 102102 103103 104104 105105 106106 107107 108108 109109 110110

0101 0202 0303 0404 0505 0606 0707 0808 0909 1010

1111 1212 1313 1414 1515 1616 18181717 1919 2020

13 से 10 मजंिल 
ऊपर 113 ह।ै

खुिशयोों का आशियाना
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100100

301301

201201 209209

201211211 212212

2.	 अरविंद दादा को फ़़ारूक चाचा की दुकान से अलग-अलग घरोों मेें मिठाई  
पहुँचानी है। जिन घरोों मेें उन््हेें मिठाई पहुँचानी है, उनमेें रंग भरिए।

	 घरोों के क्रमांक हैैं—

209, 228, 242, 258, 267, 276, 290, 315, 346, 367, 389, 395

201 से 1 मजंिल 
ऊपर 211 ह।ै मैैं 
दाहिनी ओर एक 

घर जाकर 212 तक 
पहुचँ सकता हू।ँ

गोकुलम अपार््टमेेंट

मंजिल

स्तंभ
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3.	नि म््नलिखित मेें से प्रत््ययेक घर के लिए मजंिल और स््ततंभ संख््यया लिखिए —

4.	 इमारत मेें निम््नलिखित घरोों के क्रमांक ज्ञात कीजिए और खाली स््थथानोों मेें उचित 
घर क्रमांक लिखिए। आपने क््यया देखा? चर््चचा कीजिए कि ऊपर-नीचे और बाएँ से 
दाएँ जाने पर घरोों के क्रमांक कैसे बदलते हैैं।

घर क्रमांक मंजिल स्तंभ

13 1 3

67

106

159

192

231

245

328

380

399

1212

238238

144144 319319

5.	मै ैं कौन हूँ?

मेरे  पास 9, 1 और 5 अंक हैं ।मेरे  पास 9, 1 और 5 अंक हैं ।
मैं  200 से कम हँू।मैं  200 से कम हँू।

मेरा इकाई का अंक 9 है।मेरा इकाई का अंक 9 है।
मैं  कौन-सी संख््यया हँू? मैं  कौन-सी संख््यया हँू? 

............................................................

मैं  300 से अधिक हँू, लेकिन  मैं  300 से अधिक हँू, लेकिन  
400 से कम हँू।400 से कम हँू।

मेरे  पास कोई दहाई नहीं है।मेरे  पास कोई दहाई नहीं है।
मेरे  इकाई और सैकड़़े  के अंक  मेरे  इकाई और सैकड़़े  के अंक  

समान हैं । समान हैं । 
मैं  कौन-सी संख््यया हँू? मैं  कौन-सी संख््यया हँू? 

............................................................

मैं  तीन अंकों की संख््यया हँू। 
मैं  तीन अंकों की संख््यया हँू। 

मेरे  पास केवल 4 और 0  
मेरे  पास केवल 4 और 0  

अंक हैं ।अंक हैं ।

मैं  कौन-सी संख््यया हँू?
मैं  कौन-सी संख््यया हँू?

    

    ........
....................................................
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शिक्षण संकेत – बच््चोों को डाइन््स ब््ललॉकोों (Dienes Blocks) का उपयोग करके मिठाइया दिखानी होती हैैं। 
पुस््तक के अंत मेें एक सेट दिया गया ह।ै इन््हेें वर््गगाकार गणित की कॉपी का उपयोग करके आसानी से बनाया जा 
सकता ह।ै बच््चचे ड्राइगं से पहले डाइन््स ब््ललॉकोों का उपयोग करके एक मॉडल बना सकते हैैं।

घर क्रमांक मिठाई के डिब्बे बक्ससों एवं पैकेटोों के प्रकार संख्या वाक्य

211 H   T  O 2 H + 1 T + 1 O 200 + 10 +1

309

275

423

365

343

458

562

606

800

6.		 अरविंद दादा मिठाइयोों को 100 (H), 10 (T) के डिब््बोों और खुली मिठाइयोों (O) 
के पैकेट के रूप मेें पैक करते हैैं। प्रत््ययेक घर के लिए मिठाइयोों की संख््यया घर क्रमांक 
के समान है।

	 नीचे दिए गए घर क्रमांकोों के अनुसार प्रत््‍ययेक के लिए मिठाई बनाइए —
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491491

482482

455455

419419

401401 410410

अाकाशगंगा अपार््टमेेंट

(क)	 पीले और गुलाबी घरोों के घर क्रमांक लिखिए।

(ख)	 इन संख््ययाओ ंमेें जो पैटर््न आप देखते हैैं, उसे लिखिए —

		
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

8.	 अरविंद दादा 10 के छोटे डिब््बोों को 100 के बड़़े डिब््बबे मेें पैक करना चाहते हैैं, 
बताइए —

(क)	 वह 100 के एक डिब््बबे मेें 10 के कितने डिब््बबे पैक कर सकते है?� ......................

(ख)	 वह 100 के दो डिब््बोों मेें 10 के कितने डिब््बबे पैक कर सकते है?� ......................

(ग)	 वह 100 के चार डिब््बोों मेें 10 के कितने डिब््बबे पैक कर सकते है?� ......................

(घ)	यद ि वह 100 का एक डिब््बबा खोलते है, तो उन्‍हें 10 के कितने  
डिब््बबे मिलेेंगे?� ......................

शिक्षण संकेत – बच््चोों को संख््ययाओ,ं अंकोों, अंक कैसे बदलते हैैं आदि मेें पैटर््न की पहचान करने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें। साथ ही, बच््चोों को 100 के डिब््बबे, 10 के डिब््बबे और 1 के डिब््बबे के बीच संबंध ढँूढ़ने मेें मदद करेें।

7.	 नीचे दिए गए चित्र को देखकर प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए —
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सखं््यया की तलाश

9.	 200 और 300 के बीच की वे संख््ययाएँ लिखिए जिनमेें एक अंक 5 है। क््यया 245 
एक ऐसी संख््यया है? अन््य संख््ययाएँ लिखिए —

	 ....................   ....................  ....................  ....................  ...................

	 ....................   ....................  ....................  ....................  ...................  

दिखाओ और बताओ
कार्डडों की एक �ाृंखला बनाइए ताकि प्रत््ययेक अगला कार््ड पिछले कार््ड के प्रश्‍न का उत्तर द।े 
इन कार्डडों को कक्षा मेें बच््चोों के बीच बाँटिए। एक बच््चचा अपने कार््ड को जोर से पढ़ता ह ै
और उत्तर दनेे वाला दसूरा बच््चचा अपनी पहचान बताता ह।ै खेल तब समाप्‍त होता ह,ै जब 
प्रत््ययेक बच््चचा अपने कार््ड का उपयोग करके एक प्रश्‍न का उत्तर द ेदतेा ह।ै 

एक उदाहरण नीचे दिया गया ह ै—

सैकड़़ा दहाई  इकाई संख्या
ताली, ताली चटुकी थपकी 211

400 410
430

?

मेरे  पास दो सौ मेरे  पास दो सौ सोलह हैं ।सोलह हैं ।

इससे दस अधिक 
इससे दस अधिक किसके पास हैं ?किसके पास हैं ?

मेरे  पास चार सैकड़़ा, मेरे  पास चार सैकड़़ा, 
दो दहाई और शून््य दो दहाई और शून््य 

इकाई हैं ।इकाई हैं ।

यह किसके पास है?यह किसके पास है?

मेरे  पास है —मेरे  पास है —

308 किसके पास है?
308 किसके पास है?

आइए खेलते हैैं आइए खेलते हैैं 

क््यया आपको यह खेल याद है?  
हा, हा! ताली, चटुकी और थपकी 
का खेल। चलिए इसे फिर से खेलते 
हैैं। हम नीचे दी गई तालिका मेें 
इसको रिकॉर््ड करेेंगे। आपके लिए 
एक करके दिखाया गया ह।ै

मेरे  पास तीन सौ  
मेरे  पास तीन सौ  आठ हैं ।आठ हैं ।

किसके पास 
किसके पास  है? है?
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आइए तलुना करेें कि किसके पास अधिक लड्डू हैैं और इसे उचित रूप से ‘...से अधिक ’ 
(>) या ‘...से कम’ (<) चिह्न का उपयोग करके दिखाएँ।

423 < 487

अब 321 और 231 की तुलना कीजिए। 3 सैकड़ा 2 सैकड़े से अधिक ह।ै क््यया संख््ययाओ ं 
के अन््य अंक यहा मायने रखते हैैं? नहीीं, इसीलिए 321 (>) 231 से अधिक ह।ै

321 > 231

चलिए एक और उदाहरण लेते हैैं। हम 209 की तुलना 290 से कर रह ेहैैं। दोनोों संख््ययाओ ं 
मेें दो-दो सैकड़े हैैं। लेकिन 9 इकाई 9 दहाई से कम हैैं। इसीलिए 209 (<) 290 से कम ह।ै

209 290

209 < 290

(क)

(ख)

199 201

199, 201 से .................. ह।ै

285 275

285, 275 से .................. ह।ै

1.	नि म््नलिखित संख््ययाओ ंकी तुलना कीजिए और उचित रूप से >, < चिह्ननों का प्रयोग कीजिए —

487 लड्डू 423 लड्डुओ ंसे अधिक हैैं।
423 लड्डू 487 लड्डू से कम हैैं।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

487 > 423  
चिह्न का खलुा हुआ मुहँ बड़़ी 

संख््‍यया की ओर होता ह।ै
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2.	 सोचिए और मिलान कीजिए —

		

329 और 392 दोनोों मेें 3 सैकड़े हैैं। 
329 मेें 2 दहाई हैैं, 392 मेें 9 दहाई हैैं।

110 मेें 1 सैकड़ा ह ैऔर 11 मेें कोई 
सैकड़ा नहीीं ह ै(शनू््य सैकड़ा)।

235 मेें 2 सैकड़े और 523 मेें  
5 सैकड़े हैैं।

325 मेें 3 सैकड़े और 235 मेें  
2 सैकड़े हैैं।

157 और 153 दोनोों मेें एक सैकड़ा और 
5 दहाई हैैं। 157 मेें 7 इकाई हैैं, 153 मेें 

3 इकाई हैैं।

432 और 423 दोनोों मेें चार सैकड़े हैैं। 
432 मेें 3 दहाई हैैं, 423 मेें 2 दहाई हैैं।

(क)	325 अधिक है 235 से, 
क््योोंकि

(ख)	235 कम है 523 से, 
क््योोंकि‍

(ग)	 157 अधिक है 153 से, 
क््योोंकि

(घ)	 432 अधिक है 423 से, 
क््योोंकि

(ङ) 329 कम है 392 से, 
क््योोंकि

(च)	 110 अधिक है 11 से, 
क््योोंकि

3.	 प्रत््ययेक पंक््‍तति मेें सबसे छोटी संख््यया पर गोला लगाइए —

(क)	 374, 473, 347, 437

(ख) 	 239, 123, 321, 456

4.	 प्रत््ययेक पंक््‍तति मेें सबसे बड़़ी संख््यया पर गोला लगाइए —

(क)	 466, 437, 439, 447, 483

(ख) 	 464, 387, 123, 256, 348



81 सैकड़ों का घर–1

5.	कि सी भी अंक को दोहराए बिना 3, 2 और 4 का उपयोग करके 3 अंकोों की संख््ययाए ँ 
बनाइए और सबसे बड़़ी संख््यया को लाल और सबसे छोटी संख््यया को पीले रंग से रंगिए —

6.	 अब 3, 2 और 4 का उपयोग करके 3 अंकोों की और संख््ययाएँ बनाइए जहा आप अंकोों को  
दोहरा सकते हैैं। सबसे बड़़ी संख््यया को लाल और सबसे छोटी संख््यया को पीले रंग से रंगिए —

7.	 (क)	नि म््नलिखित संख््ययाओ ंको सबसे छोटी से सबसे बड़़ी के क्रम मेें व््यवस््थथित कीजिए —

			  456, 389, 207, 99, 110

		 	 ................................................................................................................................................

	 (ख)	नि म््नलिखित संख््ययाओ ंको सबसे बड़़ी से सबसे छोटी के क्रम मेें व््यवस््थथित कीजिए —

			  67, 376, 294, 249, 494

		 	 ................................................................................................................................................

शिक्षण संकेत – दो संख््ययाओ ंकी तुलना करते समय बच््चोों को उन मात्राओ ंपर ध््ययान केें द्रित करने मेें 
मदद करेें जो संख््ययाएँ दर््शशाती हैैं। उन््हेें यह दखेने मेें मदद करने के लिए डाइन््स ब््ललॉक का उपयोग करेें कि  
1 सैकड़़ा, 1 दहाई और 1 इकाई से अधिक ह।ै



कल गोपाल का पसंदीदा त््ययोहार ह।ै

गोपाल और धारा बहुत उत््ससाहित हैैं। उनकी प््ययारी आत््यया (पिता की बहन) आज उनसे 
मिलने आ रही हैैं। उन््होोंने अपने घर की साफ-सफाई और सजावट कर ली ह।ै

गोपाल के घर को ध््ययान से देखिए। आपको यहाँ क््यया दिलचस््प लगा?
........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

निम्‍नलिखित मेें से प्रत््ययेक वस््ततु को गिनकर उनकी संख््यया पता कीजिए और लिखिए —

पत्तियाँ  	    गिलास  	     अनार  	  फूल  

रक्षाबंधनरक्षाबंधन77
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आइए राखी बनाए ँ

हमेें 5 राखियाँ बनानी हैैं।

दखेो ! मरेे अध््ययापक ने हमेें 
राखी बनाना सिखाया ह।ै

प्रत््ययेक राखी के लिए हमेें 1 फूल, .......... धागे और 
.......... मोतियोों की आवश््यकता होती ह।ै

उन््हेें कितने धागोों, फूलोों और मोतियोों की आवश््यकता है?

त््ययोहार की तैयारी 
धारा की माँ ने त््ययोहार के लिए कुछ सामग्री खरीदी ह।ै अंदाजा लगाइए कि वे किस 
त््ययोहार की तैयारी कर रह ेहैैं —

रक्षाबंधन
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धारा लेती ह ै—

धारा लेती ह ै—

इसे 5 बार 1 भी कहा जा सकता है
	य ा,	 5 × 1 = 5
5 राखियोों के लिए हमेें .................... फूल चाहिए।

या,	 5 बार 2
या, 	 5×2
5 राखियोों के लिए हमेें .................... धागे चाहिए।

2 2 2 2 2

+

+ + + +

+ ++

प्रत््ययेक राखी मेें 2 
धागोों का उपयोग होता ह।ै हमेें 5 

राखियाँ बनानी हैैं।

प्रत््ययेक राखी 
मेें 4 मोतियोों का उपयोग होता ह।ै हमेें 

5 राखियाँ बनानी हैैं।

11 1 1 1 = ......

= ......

प्रत््ययेक 
राखी मेें 1 फूल का 

उपयोग होता ह।ै हमेें 5 राि‍खयाँ 
बनानी हैैं।

4 4 4 4 4+ + + + = ......
या, 	 5 बार 4
या, 	 5 × 4
5 राखियोों के लिए हमेें .................... मोतियोों की आवश््यकता ह।ै
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ऐसी 10 राखियाँ  बनाने के लिए हमें  .................... फूल, .................... धागे और .................... 
मोती चाहिए।
इसमें  30 फूल, 30 धागे और 30 मोती हैं । इस सामग्री से आप कितनी राखियाँ  बना  
सकते हैं ? उत्तर निकालने के लिए यदि आवश््यक हो, तो चित््रोों  का उपयोग कीजिए।

मज़़ेदार गतिविधिमज़़ेदार गतिविधि

अपन ेघर पर रंग-बिरंगी 
राखी बनान ेका �यास 
कीजिए और कक्षा मेें 

दिखाइए।

कोशिश करके देखो!कोशिश करके देखो!



जगन््‍ननाथ जी की मिठाई की दुकान

जगन््‍ननाथ जी की मिठाई की दुकान
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बप््पपा, 
हमारी आत््‍यया 

को लड््डू बहुत पसंद 
हैैं। चलो कुछ खरीदते 

हैैं।

कृपया मझु े2 डिब््बबे 
लडडू द ेदो।

हम इस डिब््बबे मेें लड्डुओ ंकी गिनती कैसे करेेंगे?

3 + 3 + 3 = ..............

या,	 तीन गुणा तीन बराबर 9

या,	 3 × 3 = ..............

इस डिब््बबे मेें .............. लड्डू हैैं।

9 + 9 = 18

दो गुणा नौ बराबर 18

2 × 9 = 18

18 लडड हैैं।

3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 = ...............

या,	 6 गुणा 3 बराबर 18

या,	 6 × 3 = 18

	 18 लडड हैैं।

रुको धारा! दकुानदार को उन््हेें 
एक डिब््बबे मेें रखने दो।

1, 2, 3, 4,... 
ओह, मैैं गिनती भलू 

रही हू!ँ

ज़रूर!
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आत््यया और बच््चोों के आने के बाद घर 
मेें हम 9 लोग हो जाएगँे। अगर हम सभी मेें समान 

रूप से 18 लड््डू वितरित करते हैैं, तो हममेें से प्रत््ययेक 
को कितने मिलेेंगे?

क््यया आप इसका पता लगाने मेें धारा की मदद कर सकते हैैं?

कल््पना कीजिए कि आप धारा हैैं। अब 18 लड्डुओ ंको अपने नौ मित्ररों मेें 
बराबर-बराबर बाँटिए।

आइए दखेेें कि धारा ने यह कैसे किया —

जब 18 लड्डुओ ंको नौ लोगोों के बीच समान रूप से बाँटा जाता ह,ै तो प्रत््ययेक को 
.............. लड्डू मिलते हैैं।

या,    18 ÷ 9 = 2 लड्डू

प्रत््ययेक को .............. लड्डू मिलेगा।

बचे हुए लड्डुओ ं
की संख््यया 

..............

बचे हुए लड्डुओ ं
की संख््यया 

..............
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सभी काजू कतलियोों को 5 लोगोों मेें बराबर-बराबर बाँटिए। आप प््ललेटोों पर काज ू
कतली बनाकर ऐसा कर सकते हैैं। प्रत््ययेक को कितनी-कितनी मिलेेंगी?

अपने काम की तुलना धारा के काम से करिए।

2 0
– 5

2 0
– 5

1 5
– 5

1 0

1

1 + 1 1 + 1 1 + 1 1 + 1 1 + 1

1 1 1 1

बची हुई काज ू
कतलियोों की संख््यया

बची हुई काज ू
कतलियोों की संख््यया

कोशिश करके देखो!कोशिश करके देखो!

चित्र को ध््ययान से देखिए। काजू कतलियों की संख््यया का अनुमान लगाइए।

काजू कतलियों की संख््यया गिनिए और लिखिए।
काजू कतली की कुल संख््यया = .................
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2 0
– 5

1 5
– 5

1 0
– 5

5

1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1

बची हुई काज ू
कतलियोों की संख््यया

बची हुई काज ू
कतलियोों की संख््यया

2 0
– 5

1 5
– 5

1 0
– 5

5
– 5

0

1 + 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 + 1

1 + 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 + 1

20 काजू कतलियोों को 5 लोगोों मेें समान रूप से बाँटने पर 
प्रत््ययेक को 4 काजू कतलि‍याँ मिलेेंगी।

20 ÷ 5 = 4
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1.	 सभी काजू कतलियोों को 4 लोगोों मेें बराबर-बराबर बाँटना हैैं। प्रत््ययेक को कितनी 

1 6
– 4

1 2
–

8
–

4
–

1 1 1 1

काजू कतलियाँ मिलेेंगी?

	 आइए इसे नीचे दिए गए चित्र मेें करेें । काजू कतलियोों को 
ट्रे से निकालकर प््ललेट मेें रखिए। 

आपके लिए एक हमने कर दिया है — 

प्रत््ययेक को ............... काजू कतलियाँ मिलेगी।
16 ÷ 4 = ...............

बची हुई काज ू
कतलियोों की संख््यया

बची हुई काज ू
कतलियोों की संख््यया

बची हुई काज ू
कतलियोों की संख््यया

बची हुई काज ू
कतलियोों की संख््यया

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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2.	 15 पेड़़े हैैं, जिन्‍हें 5 लोगोों मेें बराबर बाँटना हैैं। प्रत््ययेक को कितने पेड़़े मिलेेंगे?

1.	 प्रत््ययेक साइकिल को 2 पहियोों की आवश््यकता होती है। 12 पहियोों से कितनी 
साइकिलेें बनाई जा सकती हैैं?

कुल पेड़़े — 1 5
– 5

–

–

15 पेड़ोों को 5 लोगोों मेें समान रूप से बाँटा गया तो प्रत््ययेक 
को ............... पेड़े मिलेेंगे।

15 ÷ 5 = ...............

12 को 2 से समान रूप से विभाजित करने पर ............... प्राप्‍त होता ह।ै

12 ÷ 2 = ...............

Let Us Thinkआइए सोचते हैैंआइए सोचते हैैं
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वहाँ ............... जलेबियाँ हैैं।

आपने कैसे गिना? अपने मित्ररों के साथ चर््चचा कीजिए। 

समहूोों मेें गिनती करने पर हम दखेते हैैं कि चार-चार जलेबियोों के छह समहू हैैं,

या,    4        +        4       +        4       +        4      +       4       +        4   =   ............

2.	चि त्र को ध््ययान से देखिए और जलेबियोों की संख््यया गिनिए —

क््यया गोपाल के परिवार मेें हर किसी के लिए चार-चार जलेबियाँ खाने लायक पर््ययाप्‍त 
जलेबियाँ हैैं? कक्षा मेें अपने विचार साझा कीजिए।

गोपाल को कितनी जलेबियाँ खरीदनी चाहिए ताकि सभी को चार-चार मिल सकेें ?

बप््पपा, हमने 24 
जलेबियाँ खरीदी हैैं।

घर पर 
हम 9 सदस््य हैैं। क््यया 

हमेें चार-चार जलेबियाँ  
मिल सकती हैैं?

या,	 ........... × 4 = ........... जलेबियाँ।
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बगीचे मेें पौधे
धारा और गोपाल को घर जाते समय एक फूलोों का बगीचा 
दिखाई दतेा ह।ै

धारा – बगीचे मेें पौधोों की संख््यया ह ै—

6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 = ...............

⇒ 8 गुणा 6  = ...............

⇒ 8 × 6	    = ...............

गोपाल – नहीीं, यह 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 ह,ै

⇒ 6 गुणा 8  = ...............

⇒ 6 × 8  	   = ...............

तुम््हहारे हिसाब से कौन सही ह?ै

समूह बनाने के विभिन््न तरीके

क््यया आप इस बराबर समहू को पूरा कर सकते हैैं और इसे गुणा 
के रूप मेें लिख सकते हैैं?

क््यया आप विभिन््न आकारोों के अधिक बराबर समहू ढँूढ़ सकते 
हैैं? उन््हेें बनाइए और गुणा के रूप मेें लिखिए।

धारा
8 × 6

गोपाल
6 × 8
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पोल्ट्री फार््म का दौरा
अगले दिन बच््चचे अपने अप््पपा और चचेरे भाइयोों को पोल्ट्री फार््म मेें ले जाते हैैं। उन््हेें वहाँ 
बहुत सारी मुर््गगियाँ दिखाई दतेी हैैं। आइए हम पोल्ट्री फार््म मेें मुर््गगियाँ गिनेें!

   1 बार 2
   2 बार 2
   3 बार 2
   4 बार 2
   5 बार 2
   6 बार 2
...... बार 2
...... बार .......
...... बार .......
...... बार .......

होते हैं  2 
होते हैं  4 
होते हैं  6 
होते हैं  .......
होते हैं  .......
होते हैं  .......
होते हैं  .......
होते हैं  .......
होते हैं  .......
होते हैं  .......

या 1 × 2
या 2 × 2
या 3 × 2
या 4 × 2
या 5 × 2
या 6 × 2
या ...... × 2
या 8 × 2
या 9 × 2
या 10 × 2

= 2
= 4
= 6
= .......
= .......
= .......
= .......
= .......
= .......
= .......
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कूदने का खेल 

शाम को परिवार खेल के मैदान मेें जाता ह।ै

आत््यया एक छड़़ी से जमीन पर एक घुमावदार संख््यया ट्रैक बनाती हैैं। वह 
धारा से 0 से संख््ययाएँ लिखने के लिए कहती हैैं।

धारा 0 से शरुू करके 3 पर छलाँग लगाती ह।ै 3 से वह 6 पर जाती ह।ै 6 से वह 9 पर 
जाती ह।ै अब बताइए कि धारा 9 के बाद कहाँ छलाँग लगाएगी?

अब, मझु ेएक कूदने 
वाले की जरूरत ह।ै कौन 

कूदना चाहता ह?ै

मैैं कूदूगँी।

संख््यया 3

धारा 3 की छलाँग लगा रही है।धारा 3 की छलाँग लगा रही है।
   छलाँगोों की संख्या         छलाँग लगाकर धारा जिस संख्या पर पहुुँ ची  छलाँगोों की संख्या         छलाँग लगाकर धारा जिस संख्या पर पहुुँ ची 
	 1	 छलाँग	 	 3
	 2	 छलाँग	 	 3 + 3 = 6 = 2 x 3
	 3	 छलाँग	 	 3 + 3 + 3 = 9 = 3 x 3
	 4	 छलाँग	 	 ...................................................................................
	 5	 छलाँग	 	 ...................................................................................
	 6	 छलाँग	 	 ...................................................................................
	 7	 छलाँग	 	 ...................................................................................
	 8	 छलाँग	 	 ...................................................................................
	 9	 छलाँग	 	 ...................................................................................
	 10	 छलाँग	 	 ...................................................................................

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

आआ ेखलेेें, कूदने 
का खले !
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1.	 अनुमान लगाइए और अगली संख््ययाएँ लिखिए जिस पर धारा छलाँग लगाएगी।

	 ..............................................................................................................................

2.	 क््यया इन संख््ययाओ ंमेें कोई पैटर््न है — 3, 6, 9, ....?

3.	 धारा हर बार कितने कदम आगे छलाँग लगाती है?� ..................

4.	 संख््यया ट्रैक पर 6 की छलाँग बनाइए —

0

32

33

34

1

31

35

2

30

36

3

29

37

4

28

38

5

27

39

6

26

40

7

25

41

8

24

42

9

23

43

10

22

44

11

21

45

12

20

46

13

19

47

14

18

48

15

16

50

17

49

1 × 4

4 4 + 4

2 × 4

1
0

2

3 54

6
7

8

9

10
11

13

12

14

15 16

17
18

19
20

21
22

23
24

25

5.	 क््यया इस कूदने के खेल का उपयोग 6 का पहाड़ा बनाने के लिए किया जा सकता 
है? अपनी कॉपी मेें 6 का पहाड़ा लिखिए।

6.	 क््यया बार-बार जोड़ हो रहा है? नीचे दिए गए चित्र मेें बार-बार जोड़ का उपयोग 
करके 4 का पहाड़ा बनाइए —

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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गोपाल ............... कदमोों की छलाँग लगा रहा है।

27 के बाद वह ...............,  ............... पर छलाँग लगाएगा।

8.	 गोपाल की छलाँग से आप कौन-सा पहाड़ा बना सकते हैैं? अपनी कॉपी मेें 
लिखिए।

9.	 धारा भी छलाँग लगाती है। गोपाल छलाँगोों की संख््यया लिखता है, लेकिन वह 
पहली कुछ संख््ययाएँ लिखना भूल जाता है।

आत््यया 12वीीं संख््यया पर एक फूल रखती हैैं। फूल तक पहुँचने के लिए 
बराबर कदमोों से छलाँग लगाना है। फूल पर सीधे कूदने की अनुमति 
नहीीं है। जो सबसे कम संख््यया मेें छलाँग लगाकर फूल तक पहुँचेगा, वह 
विजेता होगा।

आप कितने कदमोों की छलाँग लगाएँगे?� ................

7.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

ट्रैक पर अलग-अलग संख््ययाओ ंपर फूल रखकर अपने मित्ररों के साथ यह खेल खेलिए। 
देखिए कि कौन सबसे कम संख््यया मेें छलाँग लगाने मेें सक्षम ह।ै

क््यया ऐसी संख््ययाएँ हैैं जिन तक केवल 1 की छलाँग लगाकर ही पहुचँा जा सकता ह?ै 
ऐसी 3 संख््ययाएँ खोजिए।

12

	 32, 40, 48, 56 

	 धारा कितने कदमोों की छलाँग लगा रही थी? इस संख््यया का पहाड़ा अपनी 
कॉपी मेें लिखिए। 

आइए खेलते हैैं आइए खेलते हैैं 
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पहाड़े लिखने का मजे़दार तरीका
मिट््ठू ने डंडियाँ बनाकर पहाड़े लिखने का एक और तरीका निकाला! 
क््यया आप इसमेें बार-बार कुछ जोड़़ा जाते हुए दखेते हैैं?

मिट् ठू के पास कुछ डंडि याँ  थीं।
उसने उन््हहें  चित्र में  दिखाए गए अनुसार 
व््यवस््थथित किया।
उसने डंडि यों को काटने वाले लाल 
बिं दुओं को गिना।

आइए डंडियोों से 5 का पहाड़ा बनाने का प्रयास करेें —

डंडियोों की सहायता से 5 का पहाड़ा पूरा कीजिए।

ऊपर दिखाई गई डंडियोों वाली विधि का उपयोग करके 6 से 10 तक के पहाड़े बनाइए।

	 1	 ×	 5	 =	 5
	 2	 ×	 5	 =	 10
	 3	 ×	 5	 =	 15
	 4	 ×	 5	 =	
	 5	 ×	 5	 =	
	 6	 ×	 5	 =	
	 7	 ×	 5	 =	
	 8	 ×	 5	 =	
	 9	 ×	 5	 =	

1 बार  5 = 5

2 बार  5 = 10

3 बार  5 = 15
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पहाड़ोों की तालिकाएँ

पहाड़े मेें पैटर््न देखना
5 का पहाड़ा देखिए। आप क््यया पैटर््न दखेते हैैं? अंदाजा लगाइए कि 11 × 5 और 12 × 5 
का अंतिम अंक क््यया होगा?

संख््ययाओ ंके ऐसे 3 उदाहरण दीजिए जिन््हेें 5 बार लेने पर अंत मेें उत्तर 0 और 5 मिलता ह ै—

(क)	 0 ..............., ..............., ............... 

(ख)	 5 ..............., ..............., ...............

उत्तर खोजे बिना क््यया आप 18 × 5, 23 × 5, 32 × 5, 50 × 5 के अंतिम अंक बता सकते हैैं?

	 1	 ×	 1	 =	 1
	 2	 ×	 1	 =	 2
	 3	 ×	 1	 =	 3
	 4	 ×	 1	 =	 4
	 5	 ×	 1	 =	 5
	 6	 ×	 1	 =	 6
	 7	 ×	 1	 =	 7
	 8	 ×	 1	 =	 8
	 9	 ×	 1	 =	 9
	10	 ×	 1	 =	 10

	 1	 ×	 6	 =	 6
	 2	 ×	 6	 =	 12
	 3	 ×	 6	 =	 18
	 4	 ×	 6	 =	 24
	 5	 ×	 6	 =	 30
	 6	 ×	 6	 =	 36
	 7	 ×	 6	 =	 42
	 8	 ×	 6	 =	 48
	 9	 ×	 6	 =	 54
	10	 ×	 6	 =	 60

	 1	 ×	 2	 =	 2
	 2	 ×	 2	 =	 4
	 3	 ×	 2	 =	 6
	 4	 ×	 2	 =	 8
	 5	 ×	 2	 =	 10
	 6	 ×	 2	 =	 12
	 7	 ×	 2	 =	 14
	 8	 ×	 2	 =	 16
	 9	 ×	 2	 =	 18
	10	 ×	 2	 =	 20

	 1	 ×	 7	 =	 7
	 2	 ×	 7	 =	 14
	 3	 ×	 7	 =	 21
	 4	 ×	 7	 =	 28
	 5	 ×	 7	 =	 35
	 6	 ×	 7	 =	 42
	 7	 ×	 7	 =	 49
	 8	 ×	 7	 =	 56
	 9	 ×	 7	 =	 63
	10	 ×	 7	 =	 70

	 1	 ×	 3	 =	 3
	 2	 ×	 3	 =	 6
	 3	 ×	 3	 =	 9
	 4	 ×	 3	 =	 12
	 5	 ×	 3	 =	 15
	 6 	×	 3	 =	 18
	 7	 ×	 3	 =	 21
	 8	 ×	 3	 =	 24
	 9	 ×	 3	 =	 27
	10	 ×	 3	 =	 30

	 1	 ×	 8	 =	 8
	 2	 ×	 8	 =	 16
	 3	 ×	 8	 =	 24
	 4	 ×	 8	 =	 32
	 5	 ×	 8	 =	 40
	 6	 ×	 8	 =	 48
	 7	 ×	 8	 =	 56
	 8	 ×	 8	 =	 64
	 9	 ×	 8	 =	 72
	10	 ×	 8	 =	 80

	 1	 ×	 4	 =	 4
	 2	 ×	 4	 =	 8
	 3	 ×	 4	 =	 12
	 4	 ×	 4	 =	 16
	 5	 ×	 4	 =	 20
	 6	 ×	 4	 =	 24
	 7	 ×	 4	 =	 28
	 8	 ×	 4	 =	 32
	 9	 ×	 4	 =	 36
	10	 ×	 4	 =	 40

	 1	 ×	 9	 =	 9
	 2	 ×	 9	 =	 18
	 3	 ×	 9	 =	 27
	 4	 ×	 9	 =	 36
	 5	 ×	 9	 =	 45
	 6	 ×	 9	 =	 54
	 7	 ×	 9	 =	 63
	 8	 ×	 9	 =	 72
	 9	 ×	 9	 =	 81
	10	 ×	 9	 =	 90

	 1	 ×	 5	 =	 5
	 2	 ×	 5	 =	 10
	 3	 ×	 5	 =	 15
	 4	 ×	 5	 =	 20
	 5	 ×	 5	 =	 25
	 6	 ×	 5	 =	 30
	 7	 ×	 5	 =	 35
	 8	 ×	 5	 =	 40
	 9	 ×	 5	 =	 45
	10	 ×	 5	 =	 50

	 1	 ×	 10	 =	10
	 2	 ×	 10	 =	20
	 3	 ×	 10	 =	30
	 4	 ×	 10	 =	40
	 5	 ×	 10	 =	50
	 6	 ×	 10	 =	60
	 7	 ×	 10	 =	70
	 8	 ×	 10	 =	80
	 9	 ×	 10	 =	90
	10	 ×	 10	 =	100
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2, 3, 5 के पहाड़े को देखिए। उनके बीच एक संबंध ह।ै क््यया आप इसे दखे पा रह ेहैैं?

क््यया दो गोले वाली संख््ययाओ ंऔर बॉक््स वाली संख््यया के बीच कोई संबंध ह?ै क््यया 
अगली पंक््‍ततियोों मेें भी ऐसा हो रहा ह?ै

क््यया आप दो पहाड़ोों को तीसरे पहाड़े मेें जोड़ने के अन््य उदाहरण ढँूढ़ सकते हैैं?

1.	नि म््नलिखित मेें से प्रत््ययेक समस््यया के लिए अपनी कॉपी मेें चित्र बनाइए। समस््ययाओ ंको हल 
करने के लिए गिनती, संख््यया रेखा पर छलाँग या किसी अन््य विधि का उपयोग कीजिए —

(क)	य हाँ 5 जार हैैं और प्रत््ययेक जार मेें 4 बिस््ककु ट हैैं। कुल कितने बिस््ककु ट हैैं?

(ख)	 इडली बनाने के एक बर््तन मेें 6 इडली प््ललेटेें हैैं। प्रत््ययेक प््ललेट मेें हम 4 इडली 
बना सकते हैैं। एक बार मेें कितनी इडली बनाई जा सकती है?

(ग)	 30 बिस््‍ककु ट को 5 बच््चोों के बीच समान रूप से वितरित किया जाना है।  
प्रत््ययेक बच््चचे को कितने बिस््‍ककु ट मिलेेंगे?

(घ)	 रोरो 0 से शुरू करता है और 18 तक पहुँचने के लिए 6 छलाँग लगाता है।  
उसकी सभी छलाँगेें एक बराबर होती हैैं। रोरो की छलाँग कितनी लंबी है?

(ङ)	 टोटो एक बराबर छलाँग नहीीं लगाता है और फिर भी 6 छलाँग मेें 18 तक  
पहुँचता है। टोटो ने कैसे छलाँग लगाई होगी?

(च)	 सुमा हर दिन ` 8 बचाती है। कितने दिनोों के बाद उसके पास ` 56 होोंगे?

(छ)	म ैरी के पास 63 समुद्री सीपियाँ हैैं। वह अपने 5 दोस््तोों मेें से प्रत््ययेक को 7  
समुद्री सीपियाँ देती है। उसके पास कितनी सीपियाँ बची हैैं?

2.	नि म््नलिखित समस््ययाओ ंकाे हल कीजिए। इन प्रश्‍नों की शब््द समस््यया बनाने का प्रयास करिए —
(क)	 4 × 9          (ख)	   32 ÷ 8            (ग)	   6 × 7           (घ)	  45 ÷ 5

1 × 2 =  2
2 × 2 =  4
3 × 2 =  6
4 × 2 =  8

1 × 3 =   3
2 × 3 =   6
3 × 3 =   9
4 × 3 = 12

1 × 5 =    5
2 × 5 =  10
3 × 5 =  15
4 × 5 =  20

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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	  5    +    5    +   5    +    5    +   5    +    5    +    5    +    5    +   5    +    5
	 = 10 × 5 = ............... तीलियाँ।

	 और 10 पहियोों के लिए आवश््यक तीलियाँ होोंगी ............... × .............. = .............. 

	 तो, आवश््यक तीलियोों की कुल संख््यया .............. + .............. = .............. तीलियाँ ह।ै

कोशिश करके देखो!कोशिश करके देखो!
30 × 5 = ..................
(संकेत–संकेत– आप इसे 30 पहियों में  तीलियों की गिनती करके पता कर सकते हैं ।)
पहले 10 पहियों में  ................. तीलियाँ  होंगी, 
अगले 10 पहियों में  ................. तीलियाँ  होंगी, 
अगले 10 पहियों में  ................. तीलियाँ  होंगी।
कुल = ................. तीलियाँ
30 × 5 = ................. तीलियाँ

निम््नलिखित को पूरा कीजिए निम््नलिखित को पूरा कीजिए ——
40 × 5 = ............... 	 60 × 5 = ............... 	 80 × 5 = ...............	  100 × 5 = ...............
50 × 5 = ............... 	 70 × 5 = ............... 	 90 × 5 = ...............

बप््पपा, मैैं गत्ते का रथ बना रहा 
हू।ँ मझु ेरथ के 20 पहियोों के लिए 

तीलियाँ बनानी हैैं।

बताइए, इसमेें आपको क््‍यया बताइए, इसमेें आपको क््‍यया 

पटैर््न दिखा ?पटैर््न दिखा ?

भीम की मदद कीजिए! भीम को ............... तीलियोों की आवश््यकता होगी।

सोचिए और अपने दोस््तोों के साथ साझा कीजिए कि आपने उत्तर कैसे पता किया। 
आइए दखेेें कि भीम ने यह कैसे किया। 

10 पहियोों के लिए आवश््यक तीलियाँ —
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1.	 एक मकड़़ी के 8 पैर होते हैैं, बताइए —

	∙ 5 मकड़ि�योंं केे ............... पैैर होंंगे।

	∙ 10 मकड़ि�योंं केे ............... पैैर होंंगे।

	∙ 15 मकड़ि�योंं केे ............... पैैर होंंगे।

	∙ 23 मकड़ि�योंं केे ............... पैैर होंंगे?

2.	म कड़़ियोों के एक समूह के 32 पैर हैैं। समूह मेें कितनी मकड़़ियाँ होोंगी?

3.	य हाँ एक 3 पहिए वाला ऑटो रिक््शशा है। बताइए कि कुल कितने  
पहिए होोंगे, यदि ऑटो रिक््‍शशा की संख््‍यया हो —

	 (क)	 18 ऑटो रिक््शशा

	 (ख)	 34 ऑटो रिक््शशा

 मैैं 10 तीलियोों से 2 पहिए बना सकता हू,ँ 
45 – 10 = 35

 और 10 तीलियोों से 2 और पहिए बना सकता हू,ँ  
35 – 10 = 25

गोपाल ने 45 तीलियाँ  इकट् ठी की हैं । वह कितने पहिए बना सकता है?

60 तीलियों से आप कितने पहिए बना सकते हैं ?

क््यया गोपाल के पास 10 पहिए बनाने 
के लिए पर््यया प्‍त तीलियाँ  हैं ?

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 



103 रक्षाबंधन

2.	 एक मेेंढक 50 से पीछे की ओर छलाँग लगाना चाहता है। वह 7 कदमोों की छलाँग 
लगाता रहता है। वह कौन सी संख््यया है जिसके बाद मेेंढक के लिए 7 कदमोों की 
छलाँग लगाना संभव नहीीं है?

3.	मे ेंढक को हर बार 7 कदमोों की छलाँग लगाते हुए 0 तक पहुँचने के लिए किस 
संख््यया से शुरुआत करनी चाहिए? आपको क््यया लगता है?

1.	 एक मेेंढक 0 पर है। वह 7 कदमोों की छलाँगेें लगाता है। वह सबसे बड़़ी संख््यया 
क््यया होगी जिस पर मेेंढक 50 पार करने से पहले पहुँचेगा?

Let Us Thinkआइए सोचते हैैंआइए सोचते हैैं

5046 47 48 49454443424140393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654320 1

5046 47 48 49454443424140393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654320 1

5046 47 48 49454443424140393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654320 1

4.	 एक गैराज मेें रखे बहुत सारे ऑटो रिक््शशा मेें कुल 36 पहिए हैैं। गैराज मेें 
कितने ऑटो रिक््शशा हैैं?

5.	 55 चीींटियोों की एक पंक््‍तति है जिसमेें हर चीींटी के 6 पैर हैैं। पंक््‍तति मेें पैरोों की 
कुल संख््यया कितनी है?

6.	 एक चूहा झोोंपड़़ी मेें गायोों के 48 पैर देखता है। झोोंपड़़ी मेें कितनी  
गायेें हैैं?

7.	 कौआ झोोंपड़़ी मेें गायोों के 24 सीींग देख सकता है। झोोंपड़़ी मेें पैरोों की कुल 
संख््यया कितनी है?
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पुरी का समुद्र तट

1.	 एक दीवार लटकन (वॉल हैैंिगंग) की कीमत ` 42 है। ऐसी दो दीवार 
लटकनोों की कीमत कितनी होगी?

	 दो दीवार लटकनोों की कीमत = ` 42 + ` 42 

			      = ` 2 × 42 

	 दो दीवार लटकनोों की कीमत = ..................

2.	 रबड़़ी के एक कप की कीमत ` 75 है। प्रीति 5 कप रबड़़ी खरीदती है। 
उसके पास उसकी माँ का पर््स है जिसमेें केवल ` 100 के नोट हैैं।

	 उसे दकुानदार को ` 100 के कितने नोट देने चाहिए? दकुानदार प्रीति‍ 
को कितना लौटाएगा?

	 5 कप रबड़़ी की कुल कीमत कितनी है?

समुद्री सीपियाँ

ध्रुव समुद्र के निकट रहता ह।ै उसने अपने तीन दोस््तोों मेें से प्रत््ययेक के लिए एक हार बनाने 
का सोचा। वह सारा दिन समुद्री सीपियाँ खोजता रहा। शाम तक उसने 112 सीपियाँ एकत्रित 
कर लीीं। अब उसके पास कई अलग-अलग रंगोों की चमकदार सीपियाँ थीीं।

मैैं 28 सीपियोों का एक हार 
बनाऊँगा। क््यया ये सीपियाँ मरेे 

तीनोों दोस््तोों के लिए हार बनाने 
के लिए पर््ययाप्‍त होोंगी?
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कोशिश करके देखो!कोशिश करके देखो!

1 	� कन््‍ननू  17 समुद्री सीपियों का हार बनाता है। 100 सीपियों का उपयोग करके ऐसे कितने हार 
बनाए जा सकते हैं ?

2 	� समुद्री सीपियों की खोज करते समय ध्रु व को 127 शंख  भी मिल। वह उन््हहें  अपने तीन दोस््ततोों  
में  समान रूप से वितरित करता है। प्रत््यये क को कितने मिलें गे?

3 	� प्रीति के पास 500 रुपये का नोट है और वह इसे कम मूल््य वाले नोटों से बदलना चाहती है। 
अगर वह चाहे तो उसे कितने नोट मिलें गे —

	   (i)	  50 रुपये के नोट?

	  (ii)	  20 रुपये के नोट?

	 (iii)	  10 रुपये के नोट?

उसने एक हार के लिए 28 सीपियाँ लीीं।

	 112 – 28 = 84

अब उसके पास 84 सीपियाँ बची थीीं। फिर उसने दसूरे हार के लिए 28 सीपियाँ और लीीं।

	∙ अब कि�तनीी सीीपि�याँँ� बचीी हैंं?� .....................

	∙ फि�र उसनेे तीीसरेे हाार केे लि�ए सीीपि�याँँ� लींं, तोो उसकेे पाास  
कितनी सीपियाँ रह गर्इं?� .....................

	∙ क्याा सीीपि�याँँ� उसकेे सभीी दोोस्तोंं केे लि�ए हाार बनाानेे केे  
लिए पर््ययाप्‍त हैैं? � .....................

	∙ ध्रुुव 112 सीीपि�योंं सेे कि�तनेे हाार बनाा सकताा हैै? 
� .....................

शिक्षण संकेत – बच््चोों को बार-बार घटाव का उपयोग करके बड़़ी संख््ययाओ ंवाले भाग पर आधारित उन 
प्रश्‍नों को हल करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें, जिनके लिए उन््हेें गुणन सारणी नहीीं आती। उन्‍हें वास््तविक 
जीवन संदर्भभों पर आधारित और भी समस््ययाएँ दी जा सकती हैैं।
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यहाँ 1–10 तक के दस संख््यया कार््ड और पाँच सीलबंद लिफाफे हैैं। प्रत््ययेक लिफाफे मेें 
दो कार््ड हैैं और उसके ऊपर उसमेें मौजूद संख््ययाओ ंका गुणा लिखा ह।ै

5वेें लिफाफे मेें संख््यया कार््ड 5 और 9 हैैं। लिफाफे पर संख््यया 5 × 9 = 45 लिखी ह।ै

प्रत््ययेक लिफाफे के अंदर मौजूद संख््यया कार्डडों की पहचान कीजिए।
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Let Us Thinkआइए पता लगाएँआइए पता लगाएँ



तÌुह¤ अपना पराठा मेरे 
साथ बाँटना होगा।

हाँ, मझु े
चािहए।

³या सच 
म¤?

³या तÌुह¤ 
चॉकलेट 
चािहए?

यह सही नहé ह!ै तमुने मझु ेबड़ा 
िहÖसा द ेिदया ह!ै

ये बराबर नहé ह§। हम पराठे को 
बराबर-बराबर 

बाँट ल¤गे।

उϸचत ϷहͶा

आइए चचाǱ करते हȂ

म§ तÌुह¤ िदखाती हó ँ
िक इसे बराबर से 
कैसे बाँटना ह।ै
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जब एक परूा िहÖसा दो लोगŌ के बीच 
बराबर łप से बाँटा जाता ह,ै तो ÿÂयेक 

िहÖसा आधा कहलाता ह!ै

िकतने िहÖसŌ से एक परूा 
बनता ह?ै

आधा आधा

आइए करते हȂ
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आइए पता लगाएँ

आइए चचाǱ करते हȂ

आइए करते हȂ
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आधा और दोगुना

इस बारी म¤ मरेे 
पास 4 कंच ेह§।

इस बार मरेे पास 
12 कंच ेह§।

इस बारी म¤ मेरे पास 
7 कंच ेह§।

इस बारी म¤ मेरे 
पास 6 कंच ेह§।

मेरे पास 13 
कंच ेह§।

इस बारी म¤ मरेे 
पास 10 कंच ेह§।

मेरे पास 8 
कंच ेह§। मरेे पास 5 

कंच ेह§।

िजतने कंच ेतÌुहारे 
पास ह§, मरेे पास 
उससे आध ेह§।

तÌुहारे पास िजतने 
कंच ेह§, मरेे पास उससे 

दोगनेु ह§।
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जब एक चीज़ को 4 लोगŌ के 
बीच बराबर łप से बाँटा जाता ह,ै 
तो ÿÂयेक भाग को एक-चौथाई 

कहा जाता ह।ै

एक-चौथाई

एक-चौथाई

एक-चौथाई

एक-चौथाई
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आइए करते हȂ
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आइए करते हȂ
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एक दिन अकबर और बीरबल एक बगीचे मेें घूम रहे थे। उनके चारोों ओर बहुत 
सारे कौए आकाश मेें उड़ रहे थे। अकबर को यह जानने की उत््ससुकता हुई कि वहाँ 
कितने कौए थे। उन््होोंने इसका पता लगाने वाले को इनाम देने की घोषणा की।

लोग सोच रह ेथे कि कौओ ंकी गिनती कैसे की जाए जो एक जगह से दसूरी जगह 
उड़ते रहते हैैं। अकबर ने बीरबल से पूछा कि क््यया वह यह पता लगा सकता ह।ै

एक दिन सोचने के बाद बीरबल ने कहा– “हमारे शहर मेें परेू नौ सौ तिरसठ कौए हैैं।”

अकबर आश्‍चर््यचकित हुए और उन््होोंने बीरबल 
से पूछा– “तुम इतने आश्‍वस््त कैसे हो सकते हो”?

बीरबल ने कहा– “आप उन््हेें गिनवा सकते हैैं।”

“यदि कम होों, तो क््यया होगा?” अकबर ने पूछा।

बीरबल ने कहा– “बाकी कौए छुट््टी पर चले  
गए होोंगे।”

“अगर और भी होों, तो क््यया होगा?” अकबर ने 
पूछा।

बीरबल ने कहा– “अन््य स््थथानोों से कौए शहर मेें 
आए होोंगे।”

बीरबल के जवाब से अकबर खशु हुए और 
उन््हेें इनाम दिया।

सैकड़ों का घर –२सैकड़ों का घर –२99
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शिक्षण संकेत – बच््चोों को अपनी कक्षा, स््ककू ल या पड़़ोस मेें विद्यार््थथियोों की संख््यया या किसी ठेले मेें 
मूगँफली जसेै अनुमान लगाने मेें मदद करेें। 1000 कितना बड़़ा ह,ै यह समझने के लिए 1000 मोतियोों वाली  
गिनलड़़ी दिखाएँ। इस लड़़ी पर 500 के बाद के सैकड़़े भी दिखाएँ, जैसे– 600, 700, 800, 900, 1000

आप क््यया लेकर जा रह े
हैैं? ये कितने हैैं?

निम््नलिखित संख््ययाओ ंको दिखाने के लिए ड्राइवर की तरह टाइलेें बनाइए।  
आप इसे अपनी कॉपी मेें भी कर सकते हैैं।

(क)	 832 	 	 (ख)	 947	

(ग)	 726 	 	 (घ)	 504	

(ङ)	 620 	 	 (च)	 700	

आइए संख््यया रेखा पर इन संख््ययाओ ंका पता लगाएँ — 530, 540, 628, 696, 590

संख््यया रेखा पर ये संख््ययाएँ भी ढँूढ़़ि‍ए — 703, 721, 759, 810, 855, 887

500 520

695 715 735 775

600 620 660 680560

795 835 855 875

700

आइए करते हैैंआइए करते हैैं

मैैं चावल के बोरे लेकर जा रहा 
हू।ँ मैैं तमु््हेें इन टाइलोों का उपयोग 

करके दिखाऊँगा कि मरेे पास 
कितने बोरे हैैं।

चावल की बोरियोों की संख्या
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1.	 नीचे दी गई संख््‍ययाएँ जिन समीपवर्ती सौ, पचास और दस के बीच स््थथित हैैं, उन्‍हें लिखिए —

2.	 संख््यया रेखा का उपयोग करके सारस को उसके भोजन तक पहुँचने मेें सहायता कीजिए —

संख््‍यया समीपवर्ती सौ समीपवर्ती पचास समीपवर्ती दस
468 400 और 500 450 और 500 460 और 470
183
345
693
734
899

शिक्षण संकेत – बच््चोों को सारस के भोजन के लिए अलग-अलग कूद या कदम पता करने मेें मदद 
करेें। उन््हेें यह पता लगाने देें कि सारस 2 या 3 कूद मेें अपने भोजन तक कैसे पहुचँ सकता ह।ै

667 – .......... कदम = 650
कीड़़े तक पहुुँचने के लिए

कीड़़े तक पहुुँचने के लिए

मछली तक पहुुँचने के लिए

कीड़़े तक पहुुँचने के लिए

667 + .......... कदम = 700

650 655 660 665 670 675 680 685 690 695 700

.......... – .......... कदम = 750 .......... + .......... कदम = 800

750 755 760 765 770 775 780 785 790 795 800

Let Us Thinkआइए सोचते हैैंआइए सोचते हैैं

कदमोों की संख््‍यया = ..........कदमोों की संख््‍यया = ..........

कदमोों की संख््‍यया = .......... कदमोों की संख््‍यया = ..........
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तंबोला

3.	�ग् रिड को 570 से 630 के बीच की संख््ययाओ ंसे भरिए। नीचे दिए गए संकेतोों से मेल 
खाने वाली सभी संख््ययाओ ंको काटिए। आप एक से अधिक संख््‍ययाएँ काट सकते हैैं। 
जिस बच््चचे की सबसे अधिक संख््‍ययाएँ कटी होोंगी, वह विजेता होगा। एक उदाहरण 
नीचे दिया गया है —

निम््नलिखित संख््ययाओ ंको बनाने के विभिन््न तरीके लिखिए —

1.1.	 597
2.2.	 4 वाली एक संख््यया
3.3.	 595 से 605 के बीच की संख््ययाएँ
4.4.	 एक संख््यया जिसका दहाई अंक 1 है
5.5.	 610 से दो अधिक
6.6.	 625 से 5 कम

शिक्षण संकेत – संख््ययाओ ंकी विभिन््न श्रेणियोों, विभिन््न संकेतोों और विभिन््न ग्रिडोों के साथ तंबोला खेल  
खेलेें। शिक्षक संख््यया वाक््योों के साथ-साथ माचिस की तीलियोों, ब््ललॉकोों या संख््यया रेखाओ ंका उपयोग करके 
संख््ययाओ ंको विभिन््न तरीकोों से दर््शशाने मेें भी बच्‍चों की सहायता करेें।

572 628 579 599

597 574 581 600

623 573 570 602

609 616 614 626

300 से 68 
अधिक

555555

905905

736736

3 सैकड़़े , 6 दहाई 
और 8 इकाई

368368 400 से 32 कम 
400 – 32

300 + 60 + 8

संकेत
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कूदो और बताओ
तेजी और जोजो आराम कर रह ेहैैं। अज््जजी ने उन््हेें संख््यया पैटर््न पूरा करने के लिए 
बोला ह।ै आइए हम खाली बक््सोों को भरने मेें उनकी मदद करेें —

शिक्षण संकेत – पहलेी मेें संख््‍ययाओ ंके रूप मेें दिए गए संकेतोों को समझने मेें  
बच््चोों की सहायता करेें।

94
0

94
1

94
2

94
3

94
4

94
5

94
7

94
8

94
9

95
0

95
1

95
2

95
3

95
4

95
5

957

958

959 961

962

963

964

965

966

967

968

969

850850+10+10

+100+100

+25+25

+30+30

+15+15

+15+15

750750 760760
730730720720

550550

450450

920920880880

905905

930930

980980830830

875875

860860

845845
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970

971

972 974

975

976

977 979

980 982

983

98
4

98
5

98
6

98
7

99
2

99
3

99
4

99
5

99
6

99
8

10
00

2.	 नीचे दिए गए रिक्‍त स््थथानोों मेें संख््ययाएँ भरिए —

1.	� नीचे दी गई संख््ययाओ ंके लिए संख््यया वाक््य लिखिए —

290 + 110290 + 110 750 + 25750 + 25

419419

385385

425425

436436

सखं््यया पहेलियाँ

3.	�नि म्‍नलिखित संख््‍ययाओ ंको खाली गोलोों 
मेें भरिए —

384, 23, 176, 905

आइए करते हैैंआइए करते हैैं

400400

400400 775775
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मेरे पास अंकोों के रूप मेें 2 शनू््य हैैं और  
मैैं 99 के बहुत करीब हू।ँ

मेरे पास 3 सैकड़़े, 6 दहाई और 7 इकाई हैैं।

मेरे पास शनू््य दहाई और शनू््य इकाई हैैं।

मैैं एक सैकड़़ा और एक आधा सैकड़़ा हू।ँ

मैैं 400 और 450 के बीच आता हू ँऔर 
मेरे पास अंक के रूप मेें 5 ह।ै

4.	� बार्इं ओर की संख््‍ययाओ ंको दार्इं ओर की उचित संख््ययाओ ंसे मिलाइए —

5.	नि म््नलिखित का मिलान इस प्रकार कीजिए कि सभी शर्ततें पूरी होों —

आपके स््ककू ल मेें बच््चोों की संख््यया

आपकी कक्षा मेें किताबोों की संख््यया

एक बस मेें लोगोों की संख््यया

आपकी गणित की किताब मेें पषृ्‍ठों की संख््यया

एक दिन मेें आपके द्वारा चलने वाले कदमोों की संख््यया

आसमान मेें तारोों की संख््यया

एक माला मेें फूलोों की संख््यया

0–10

11–50

51–100

101–200

201–500

501–1000

1000 से अधिक

150

425

367

400

100

शिक्षण संकेत – कृपया ध््ययान देें कि दार्इं ओर की संख््यया श्रेणियोों का बार्इं ओर की कई संख््‍ययाओ ंसे मिलान 
किया जा सकता ह।ै आप बच््चोों को उन चीज़ों की पहचान करने के लिए भी प्रोत््ससाहित कर सकते हैैं जो 
संख््यया श्रेणियोों से मेल खाती होों।
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सखं््ययाओ ंका जाससू

शिक्षण संकेत – इन पहलेियोों को हल करने के लिए बच््चोों को संख््ययाओ ंको व््यवस््थथित रूप से गिनने 
और लिखने मेें सहायता करेें। बच््चोों को अपने तरीके दसूरे बच््चोों को बताने देें।

आइए, संख््ययाओ ंऔर पैटर्ननों के साथ कुछ आनंद लेें!

सैकड़ों को दखेिए —  100 200 300  

क््यया आप सभी सैकड़ों को ढँूढ़ सकते हैैं?

कुछ संख््ययाएँ विशेष हैैं, आइए  789     345   और   123   को जानेें

और क््यया?   		             

जोजो को आश्‍चर््य होता ह ैकि इनमेें ऐसा क््यया खास ह।ै तेजी का कहना ह ैकि 876  

और 321  भी एक जैसे हैैं! 

अब, जो संख््ययाएँ बिल््ककु ल एक जैसी दोहराई जाती हैैं, जैसे– 11, 22, 33, उनमेें दो अंक 
होते हैैं। 111, 222, 333 मेें तीन अंक हैैं।

क््यया आप ऐसी और संख््ययाएँ खोज सकते हैैं जो इस पैटर््न को पूरा करती होों?

		                         

यहाँ और भी संख््ययाएँ हैैं जो बाएँ से दाएँ और दाएँ से बाएँ एक जैसी दिखती हैैं— 353    868

उन््हेें ढँूढ़ना एक मजे़दार खेल ह।ै ऐसी अन््य संख््ययाएँ लिखिए —
                     

तेजी को शनू््य वाली संख््ययाएँ पसंद हैैं। वह  210   404   और  800   जैसी संख््‍ययाएँ जानती ह।ै

ऐसी और संख््ययाएँ लिखिए—                
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इन पर््चचियोों से कौन-सी सबसे बड़़ी संख््यया बनाई जा सकती ह?ै� ................................

इन पर््चचियोों से कौन-सी सबसे छोटी संख््यया बनाई जा सकती ह?ै� ................................

क््यया ऐसी भी संख््ययाएँ हैैं जो इन पर््चचियोों से नहीीं बनाई जा सकतीीं? पता लगाइए।

छह पर््चचिया हैैं, जिन पर 100 
लिखा हुआ ह,ै यानी 600

चार पर््चचियोों पर 100 लिखा 
हुआ और दो पर््चचियोों पर 10 लिखा हुआ 

ह,ै यानी 420

100 100 100 100 100 10

100 100 100 100 100 10

2.	 अन््य संख््ययाएँ बनाइए —

संख््‍यया ............... संख््‍यया ...............

1.	�म ेरे पास खाली कागज की 6 पर््चचियाँ हैैं। मैैं उनमेें से प्रत््ययेक पर 100, 10 या 1 लिख 
सकता हूँ। इन 6 पर््चचियोों से मैैं कौन-सी संख््ययाएँ बना सकता हूँ? चर््चचा कीजिए।

(क)	� 231 बनाने के लिए आप इन पर््चचियोों 
पर क््यया लिखेेंगे?

(ख)	 123 बनाने के लिए आप इन पर््चचियोों 
पर क््यया लिखेेंग?े

शिक्षण संकेत – इस तरह के और भी प्रश्‍न बनाएँ और बच््चोों को संख््ययाओ ंके साथ खेलने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें।

(क) (ख)

आइए करते हैैंआइए करते हैैं
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3 8 8

3 3 3
3

8 3 88 8

मेरी सखं््यया
अंक 3 और 8 लीजिए और जितनी संभव हो सकेें , उतनी 2 या 3 अंक वाली संख््ययाए ँ 
बनाइए। आप अंकोों को दोहरा सकते हैैं।

तेजी शब््दोों का उपयोग करके संख््ययाएँ बना रही है! वह नीले कार््ड दिखाती है और कहती ह ै
कि यह 12 है। वह पीला कार््ड दिखाती है और कहती है कि यह 14 है। ऐसा क््योों? 

पता लगाइए कि तेजी क््यया कर रही ह।ै

संख्याओ ंको छोटी से बड़़ी संख्या के क्रम 
मेें लगाइए —
.......................................................................................
.......................................................................................

सबसे छोटी संख्या –
सबसे बड़़ी संख्या –

2 अंकोों की संख्या 3 अंकोों की संख्या

जोजो, 3 और 8 के साथ मैैं 
38 बना सकती हू।ँ

मैैं 338, 388 
बना सकता हू।ँ

चंद्रमा कुतुब मीनारजुड़वाँ चार मीनार

शिक्षण संकेत – अलग-अलग संख््ययाओ ंऔर संकेतोों के साथ ऐसे खेल खेलेें।

Let Us Thinkआइए सोचते हैैंआइए सोचते हैैं



127 सैकड़ों का घर-२

अज््जजी ने कुछ और संख््ययाएँ दिखार्इं —

	� शब््दोों का उपयोग करके संख््ययाओ ंको कहने की इस पद्धति को ‘भतूसंख््यया’ 
कहा जाता ह,ै जिसका अर््थ ह ैशब््द अंक।

1.	नि म््नलिखित कार्डडों के लिए संख््ययाएँ लिखिए —

7 51 3

(क)

(क)

(ख)

(ख)

2.	 0–9 के लिए दूसरे शब््द सोचिए।

15, 27 और 94 संख््ययाओ ंके लिए नए कार््ड बनाइए —

सात स्‍वर

दिशाएँ

उँगलियाँ

ज्ञानेेंिद्रयाँ

चंद्रमा

आँखेें

त्रि�-कााल

षड्‌भुज

भतू
वर््तमान
भविष्‍य

उत्तर

दक्षिण

पूरब
पश्चिम

शिक्षण संकेत – बच््चोों से परिचित स््थथानीय संदर्भभों और भाषाओ ंका प्रयोग करेें।

सा रे  
गा मा पा  
धा नी



कक्षा 3 के बच््चचे कक्षा मेें समारोह की तैयारी कर रह ेहैैं। चित्र दखेिए —

ऊपर दिए गए चित्र के आधार पर चर््चचा कीजिए और बताइए कि आप इन प्रश्‍नों का 
उत्तर कैसे देेंगे —

1.	 चित्र मेें दिखाई गई विभिन््न गतिविधियाँ कौन-सी हैैं?

2.	 शैली दरवाजे की ऊँचाई कैसे पता करती है?

3.	 लीना और आदि एक ही मेज की लंबाई मापने के लिए अपने-अपने बालिश््त 
का उपयोग करते हैैं। क््यया उन दोनोों की माप समान होगी?

कक्षा मेें आनंदकक्षा मेें आनंद1010

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

शिक्षण संकेत – ऊपर दिया गया चित्र लंबाई के लिए अनौपचारिक और औपचारिक उपकरणोों का 
उपयोग करके माप के कुछ उदाहरण दिखाता ह।ै बच््चोों को मापने के विभिन््न तरीकोों की पहचान करने 
देें और अँगुलियोों, बालिश््त और पाँव से नापने देें।
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4.	 सबसे लंबी चोटी वाले बच््चचे के ऊपर गोला बनाइए।

5.	 कक्षा मेें कागज की उन डोरियोों पर निशान ü  लगाइए जो खिड़की की ऊँचाई 
जितनी लंबी हैैं।

6.	 कक्षा की दोनोों दीवारोों के बीच की दूरी पता कीजिए। आपने इसे कैसे पता किया? 
क््यया इसे मापने के अन््य तरीके भी हो सकते हैैं? 

7.	 चित्र मेें उन सभी तरीकोों को पहचानिए जिनका उपयोग बच््चचे लंबाई मापने के लिए 
कर रहे हैैं। आपके अनुसार कौन-सा तरीका बेहतर है और क््योों?

1.	 उपरोक्‍त चित्र मेें नीचे दिए गए निर्देशोों के अनुसार कागज की लड़़ियोों मेें रंग भरिए —

(क)	 कागज की सबसे छोटी लड़ी मेें लाल रंग भरिए। चर््चचा कीजिए कि आपने  
सबसे छोटी लड़ी की पहचान कैसे की।

(ख)	 कागज की सबसे लंबी लड़ी मेें हरा रंग भरिए। चर््चचा कीजिए कि आपने  
सबसे लंबी लड़ी की पहचान कैसे की।

2.	 हरे बोर््ड के किनारोों को सजाने के लिए रंगीन कागज की और कितनी लड़़ियोों की 
आवश््यकता होगी?

 कक्षा 3 के बच््चचे अलग-अलग रंगोों के कागज की लड़़ियोों से बोर््ड को सजा रह ेहैैं।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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1.	कि सी ऊनी या सूती धागे को नीचे दी गई रेखा जितनी लंबाई काटकर चिपकाइए —

2.	 नीचे दी गई लड़ी से लंबी एक लड़ी बनाइए —

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

3.	 शैली और आदि ने जो सजावटी लड़ी पकड़ रखी है, उससे छोटी एक लड़ी बनाइए —
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शैली और आदि को पार्टी के लिए कक्षा के अंदर एक बड़़ी मेज ले जानी हैैं। मेज इतनी 
भारी ह ैकि उन दोनोों से हिलाना संभव नहीीं ह।ै मेज को उठाए बिना वे यह कैसे पता लगा 
सकते हैैं कि मेज कक्षा के दरवाजे से जा सकती ह ैया नहीीं? उन््हेें यह पता लगाने मेें मदद 
कीजिए कि उन््हेें क््यया करना चाहिए।

5.	 लड़ियोों को देखकर आदि को सबसे लंबी लड़़ी चुनने मेें मदद कीजिए। 
आपने कैसे पता लगाया? चर््चचा कीजिए।

4.	 चित्र मेें दिखाए गए चेहरे पर मूँछ का दूसरा आधा हिस््ससा बनाइए, जो बनी हुई 
आधी मूँछ जितना लंबा हो —
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यदि मेज की लंबाई और चौड़़ाई दोनोों दरवाजे की चौड़़ाई से अधिक होों, तो क््यया मेज 
को दरवाज के अंदर ले जाने का कोई तरीका हो सकता ह?ै

इस धागे का उपयोग 
हम मजे की लंबाई 
मापने के लिए कर 

सकते हैैं।

मझु ेलगता ह ैये पार 
नहीीं होगा!

हाँ, यह दरवाजे से 
अधिक लंबा ह।ै

मैैंने मजे के इस 
किनारे की लंबाई 

मापी।

मजे इस तरफ से दरवाज े
से होकर गजुर सकती ह।ै

शिक्षण संकेत – दो लंबाइयोों की तुलना हमेशा उन््हेें एक-दसूरे के बगल मेें लाकर संभव नहीीं होती ह,ै 
जैसा कि मेज और दरवाजे के उपरोक्‍त उदाहरण मेें ह।ै इस अभ््ययास से विद्यार््थथियोों को यह पता लगाने मेें 
मदद मिलेगी कि हम किसी समान इकाई का उपयोग करके अप्रत््यक्ष रूप से माप सकते हैैं।

क््यया आप कुछ ऐसी वस््‍ततुओ ंके नाम बता सकते हैैं जो आपके स््ककू ल के दरवाजे से 
होकर नहीीं गुजर सकतीीं? चर््चचा कीजिए।

अपनी कक्षा मेें उपलब््ध बक््सोों, थैलोों या किसी अन््य 
वस््ततु का उपयोग करके एक पलु बनाइए। बक््सोों को ऐसे 
व््यवस््थथित कीजिए ताकि पुल हिले नहीीं। अपनी कक्षा 
से कुछ वस््ततुएँ लीजिए और अनुमान लगाइए कि क््यया 
ये वस््ततुएँ पुल से होकर गुजर सकती हैैं या नहीीं।

आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं
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शैली नाटक के लिए पर्दे बनाना चाहती ह।ै लीना इसके लिए अपनी मा की साड़़ी लेकर 
आई ह।ै आदि ने दीवार की लंबाई मापने के लिए अपनी पेेंसिल का उपयोग किया।

बच््चचे नाटक के लिए अपनी पोशाक बनाने हतेु अपने शरीर के अंगोों 
को माप रह ेहैैं।

नीचे कुछ कथन दिए गए हैैं जो बच्‍चों ने कहे हैैं। क््यया आपको 
लगता है कि ये सभी बच््चोों के लिए सच हैैं? आइए जाच करते हैैं। 
मापने के लिए अपने मित्ररों की सहायता लीजिए। सही उत्तर पर  
निशान ü  लगाइए — 

क्या ये सभी के लिए सच हैैं?क्या ये सभी के लिए सच हैैं?

पेेंसिल से मापने मेें काफी 
समय लगेगा। क््यया हम 
पेेंसिल से अधिक लंबी  

� कोई चीज़ ले सकते हैैं?

आइए हम एक 
कागज की पट््टी लेें 

जो पेेंसिल के आकार 
से दोगनुी हो।

पर्दे के लिए साड़़ी की 
आवश््यक लंबाई मापने के 
लिए इस कागज की पट््टी 

का उपयोग करेें।

आइए कागज की दो 
प िट््टयोों को एक साथ 
चिपकाकर उन््हेें दोगनुा 

कर लेें।

साड़़ी को मापने 
के लिए कागज 

की पट््टी भी बहुत 
छोटी ह।ै

1.	 आपका सिर 3 हाथ गोल है।� सही/गलत 

2.	 आपकी बाँह की लंबाई आपके पैरोों की लंबाई के बराबर होती है।� सही/गलत 

3.	 आपकी ऊँचाई आपकी खुली बाँहोों की लंबाई के बराबर है।� सही/गलत 
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आइए एक मीटर लंबी रस््ससी बनाएँ —

1.	 एक मीटर की छड़ या एक इंच टेप और एक रस््ससी या धागा लेें।

2.	 इसके एक सिरे पर गाँठ लगा लेें।

3.	म ीटर रॉड को रस््ससी के साथ रखेें।

मैैंने दकुानदारोों को 
मीटर रॉड से  

कपड़़ा मापते हुए     
 दखेा ह।ै

यह कागज की 
पट््टी एक बाज ू

लंबी ह।ै

आइए साड़़ी की लंबाई 
मापने के लिए इस लंबी 
कागज की पट््टी का  

      उपयोग करेें।

एक मीटर 
कितना लंबा 

होता ह?ै

4.	 रस््ससी पर एक मीटर का निशान लगाकर वहाँ गाँठ लगा देें।

5.	 अब दोनोों गाँठोों के बीच की लंबाई एक मीटर है। फिर से जाचेें कि 
रस््ससी की माप एक मीटर है या नहीीं।
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अपनी कक्षा की दीवार पर एक मीटर का निशान लगाकर अपनी ऊँचाई मापिए।

अपने उन मित्ररों के नाम लिखिए जिनकी ऊँचाई एक मीटर से अधिक है और 
जिनकी ऊँचाई एक मीटर से कम है।

नीचे चित्र मेें दिख रहे बच््चोों मेें सबसे लंबा कौन है? चर््चचा कीजिए।

इनमेें से जो सबसे लंबा है, उसके नाम पर गोला लगाइए।

एक मीटर से अधिक ऊँचाई वाले मित्र एक मीटर से कम ऊँचाई वाले मित्र

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................
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अपने आस-पास की उन वस््ततुओ ंके नाम लिखिए जिनकी लंबाई एक मीटर, एक मीटर 
से अधिक तथा एक मीटर से कम है।

एक मीटर से अधिक लंबाई 
की वस्तुएँ

एक मीटर से कम लंबाई की 
वस्तुएँ

एक मीटर के बराबर लंबाई 
की वस्तुएँ

यह एक मीटर लंबा ह।ै इसे आधा मोड़़ि‍ए। यह आधा 
मीटर लंबा होगा।

इसे फिर से आधा मोड़़ि‍ए। यह 
एक-चौथाई मीटर लंबा ह।ै

यह जार आधा मीटर 
लंबा ह।ै
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1.	 एक मीटर, आधा मीटर और एक-चौथाई मीटर की रस््ससियोों का प्रयोग करके 
विभिन््न वस््ततुओ ंकी लंबाई पता कीजिए। उनके नाम लिखिए और उपयुक्‍त खानोों 
मेें ü  निशान लगाइए —

2.	फर््श  पर एक रेखा को आरंभ रेखा के रूप मेें चिह्नित कीजिए और फिर इस आरंभ 
रेखा से एक मीटर की दूरी पर दूसरी रेखा को चिह्नित कीजिए। आरंभ रेखा पर 
खड़़े होइए और कूदिए। उन बच््चोों के नाम लिखिए जो एक-चौथाई मीटर, आध े
मीटर और एक मीटर से अधिक लंबी छलाँग लगाते हैैं।

3.	 एक गेेंद या डिस््क लीजिए और जहाँ तक संभव हो, उसे फेें कने का प्रयास कीजिए। 
अब मापिए कि आपने उसे कितनी दूर फेें का।

वस्तुएँ

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

एक मीटर 
से अधिक

एक मीटर 
से कम

आधे मीटर
से अधिक

आधे मीटर 
से कम

एक-चौथाई 
मीटर से अधिक

एक-चौथाई 
मीटर से कम
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1.	 एक मीटर लंबी रस््ससी या पट् टी का उपयोग करके अपने शिक्षक या माता-पिता 
की ऊँचाई मापिए।

2.	 अनुमान लगाकर एक मीटर लंबा ऊन या धागा काटिए। अपने दोस््तोों से भी ऐसा 
करने को कहिए। अब एक मीटर रस््ससी की मदद से पता कीजिए कि किसका 
अनुमान सबसे नजदीक है।

3.	 एक मीटर लंबी रस््ससी को 4 बराबर टुकड़ों मेें काटिए। आपने रस््ससी को कितनी 
बार काटा?

4.	 एक मीटर रस््ससी मेें आपके कितने कदम आते हैैं?

5.	 कक्षा की दीवार का एक किनारा कितना लंबा है, यह जानने के लिए एक मीटर 
रस््ससी का उपयोग क‍‍ीजिए।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 



आपको क््यया लगता है कि चिंटू यह चुनौती क््योों नहीीं लेता? 
क््यया आपको लगता है कि आप यह चुनौती ले सकते हैैं?

 शिक्षण संकेत – बच््चोों को यह समझना चाहिए कि अगर कोई बड़़ा गिलास लेगा तो वो कम गिलास 
जूस पी पायगा। इसलिए कोई चनुौती स््ववीकार नहीीं करता।

भरो और उठाओ भरो और उठाओ 1111

चिंटू पोस््टर पढ़ता ह ैऔर शंभ ूसे कहता ह ै—

नहीीं! 
मैैं 6 बड़़े गिलास 

जसू नहीीं पी सकता!!

अपने पैसे वापस पाने के 
लिए तमु्‍हें इनमेें से 6 बड़़े 
गिलास जसू पीना होगा।

मैैं इनमेें से 6 छोटे 
गिलास पी  
सकता हू।ँ

आप कितना जूस पी सकते हैैं ?आप कितना जूस पी सकते हैैं ?
पीजिए पीजिए 

छह गिलास जूस छह गिलास जूस 
आैर पूरे पैसे वापस !!!आैर पूरे पैसे वापस !!!

पीजिए 
छह गिलास जूस 

आैर पूरे पैसे वापस !!!

गन््‍नने का रसगन््‍नने का रस
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किसके गिलास मेें अधिक है?

रित ुकी बड़़ी बहन पता लगाती ह ैकि सबसे अधिक 
दधू कौन पीता ह।ै

वह गिलास से दूध को तीन समान आकार के 
गिलासोों मेें डालती ह।ै

नीता और मोनू रितु के घर जाते हैैं। रितु की माँ उन््हेें अलग-अलग गिलास मेें दधू दतेी ह।ै 
आपके अनुसार सबसे अधिक दधू किसे मिला?

रितु का 
गिलास

मोनू का 
गिलास

नीता का 
गिलास

1.	 सबसे अधिक दूध किसने पिया?

2.	 सबसे कम दूध किसने पिया?

मैैं बहुत सारा 
दधू पीती हू।ँ

मैैं एक बड़़े गिलास 
मेें दधू पीती हू।ँ

रितु का गिलास

मोनू का गिलास

नीता का गिलास

आइए चर््चचा करते हैैंआइए चर््चचा करते हैैं

मैैं तमुसे ज््ययादा दधू 
पीता हू।ँ
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अपने घर से विभिन््न आकार के तीन बर््तन (जैसे– कटोरी , गिलास  और बोतल  ) 
लीजिए। अनुमान लगाइए कि कितनी कटोरिया एक गिलास को भर देेंगी? कितने गिलास से 
एक बोतल भर जाएगी? पहले अनुमान लगाइए और फिर यह जाँचने के लिए कि आपका 
अनुमान सही ह ैया नहीीं, एक बर््तन से दसूरे बर््तन मेें पानी डालिए।

बर््तन कटोरियोों की अनुमानित संख््‍यया कटोरियोों की संख्या 

गिलास

बोतल

3.	 खाली स््थथानोों को ‘अधिक’ या ‘कम’ से भरिए —

(क)	 नीता के गिलास मेें मोनू के गिलास की तुलना मेें .......................... दधू है।

(ख)	 मोनू के गिलास मेें नीता के गिलास की तुलना मेें .......................... दधू है।

(ग)	 रितु के गिलास मेें नीता के गिलास की तुलना मेें .......................... दधू है।

4.	 सही नाम पर निशान ü  लगाइए —

(क)	 नीता/मोनू/रितु के गिलास मेें सबसे अधिक दधू है।

(ख)	 नीता/मोनू/रितु के गिलास मेें सबसे कम दधू है।

1.	 खाली स््थथानोों को ‘सबसे अधिक’ या ‘सबसे कम’ से भरिए —

(क)	गि लास मेें .......................... पानी आता है।

(ख)	 बोतल मेें .......................... पानी आता है।

2.	 आपके घर मेें उपयोग होने वाले उन बर््तनोों के नाम बताइए जिनमेें आपकी बोतल 
से अधिक पानी जमा हो सकता है।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

शिक्षण संकेत – बच््चोों को अलग-अलग बर््तन मिल सकते हैैं लेकिन उन््हेें उनकी क्षमता/धारिता के बारे 
मेें निष््कर््ष निकालने मेें सक्षम होना चाहिए।
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1.	 कटोरी कितनी डोइयोों से भरती है?	�  ..........................

2.	 जग से कितने गिलास भरे जा सकते हैैं?	� ..........................

3.	गि लास का आधा भाग भरने के लिए आप किसका प्रयोग करेेंगे?� ..........................

4.	नी ींबू पानी को गिलासोों मेें बाँटने के लिए आप इनमेें से किसका  
प्रयोग करेेंगे? क््योों?� ..........................

5.	 3 जग नीींबू पानी से कितने गिलास भरे जा सकते हैैं?� ..........................

6.	 4 गिलास भरने के लिए कितनी डोइयोों की आवश््यकता होगी?� ..........................

7.	 क््यया आप डोर््इ, कटोरी या गिलास का उपयोग करके यह पता  
लगा सकते हैैं कि एक जग मेें कितना नीींबू पानी आ सकता है?� ..........................

शिक्षण संकेत – बच््चोों को इस बात पर चर््चचा करने देें कि उन््हेें प्रत््ययेक चीज़ का उपयोग कितनी बार करना 
होगा। चर््चचा करेें कि कम क्षमता वाले बर््तनोों का उपयोग ज््ययादा क्षमता वाले बर््तनोों को भरने के लिए कैसे 
किया जा सकता ह ैऔर ज््ययादा क्षमता वाले बर््तन कम क्षमता वाले कई बर््तनोों को कैसे भर सकते हैैं। उन््हेें 
यह निष््कर््ष निकालने दीजिए कि दोनोों मामलोों मेें मात्रा समान रहती ह।ै

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
िचत्र को ध््‍ययान से देखिए और निम्‍नलिखि‍त प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए —
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मेरे पास एक बोतल ह ैजिसमेें 
1 लीटर पानी ह।ै

नीता ने बोतल से जग मेें पानी डाला। यह जग 1 लीटर का ह।ै

1.	 नीचे दिए गए वाक््योों मेें उपयुक्‍त शब््द पर निशान ü  लगाइए —

(क)	गि लास मेें 1 लीटर से अधिक/कम पानी आता है।

(ख)	 कटोरी मेें 1 लीटर से अधिक/कम पानी आता है।

(ग)	 जग मेें 1 लीटर से अधिक/से कम/के बराबर पानी आता है।

मापने वाली बोतल

नीता हर रोज दधूवाले को मापने वाले बर््तन का उपयोग करके दधू डालते 
हुए दखेती ह।ै

आपको क््यया लगता ह ैकि दधूवाले दधू दनेे के लिए मापने वाले बर््तन का 
उपयोग क््योों करते हैैं? अपने माता-पिता, दादा-दादी और अपनी कक्षा मेें 
चर््चचा कीजिए।

शिक्षण संकेत – बच््चोों को कक्षा मेें उपरोक्‍त गतिविधियाँ करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। बच््चोों के निष््कर्षषों 
पर चर््चचा करेें। बच््चोों को उनके द्वारा चनेु गए बर््तनोों के आधार पर अलग-अलग उत्तर मिल सकते हैैं। शिक्षक 
कुछ बर््तन ले सकते हैैं और उनसे यह अनुमान लगाने के लिए कह सकते हैैं कि इनमेें से किसमेें 1 लीटर 
या 1 लीटर से अधिक या 1 लीटर से कम पानी आएगा।

आइए इस 1 लीटर की बोतल से यह पता 
लगाते हैैं कि जग, गिलास, कटोरी और  

डोर््इ मेें कितना पानी आता ह।ै

यह 1 लीटर दधू मापने 
वाला बर््तन ह।ै

आइए चर््चचा करते हैैंआइए चर््चचा करते हैैं
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2.	 घर पर ऐसे बर््तन ढँूढ़़ि‍ए जिनकी क्षमता बिल््ककु ल 1 लीटर की हो। जाँचने के लिए 
अपनी 1 लीटर की बोतल का उपयोग कीजिए।

3.	 उन बर््तनोों की पहचान कीजिए जिनकी क्षमता 1 लीटर से अधिक या कम है।

चित्र को देखिए और उपयुक्‍त शब््द पर निशान ü  लगाइए —

(क)	 इस मग मेें एक लीटर/आधा लीटर पानी 
आता है।

(ख)	 इस गिलास मेें एक लीटर/आधा लीटर/ 
एक-चौथाई लीटर पानी आता है।

शिक्षण संकेत – कृपया मापने वाले बर््तन खरीदेें जिनकी क्षमता 1 लीटर, ½ लीटर और ¼ लीटर हो। 
कक्षा मेें बच््चोों के साथ पानी मापने की गतिविधिया आयोजित करेें। साथ ही, बच््चोों को कक्षा मेें यह 
स््थथापित करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें कि 4 एक-चौथाई लीटर के गिलास 1 लीटर के बराबर हैैं और 2 
आधा लीटर के मग 1 लीटर के बराबर हैैं।

पहले अनुमान लगाइए और फिर 1 लीटर की बोतल से जाँचकर उपयुक्‍त शब््द पर 
निशान ü  लगाइए —

(क)	 आपके घर मेें एक बाल््टटी मेें 1 लीटर से अधिक/कम/बराबर पानी आता है।

(ख)	 आपके घर मेें एक मग मेें आधा लीटर से कम/अधिक/बराबर पानी आता है।

(ग)	 एक गिलास मेें एक-चौथाई लीटर से कम/अधिक/बराबर पानी आता है।

Let Us Thinkआइए पता लगाएँआइए पता लगाएँ

Let Us Thinkआइए सोचते हैैंआइए सोचते हैैं
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अपने मित्र के साथ चर््चचा कीिजए कि चिंटू का एक हाथ दसूरे से नीचे क््योों ह?ै

तालिका मेें दी गर््इ वस््‍ततुओ ंको दोनोों हाथोों से पकड़ने का प्रयास कीिजए और अपने  
मित्र के साथ िमलकर पता कीिजए कि कौन-सी वस््‍ततु भारी ह ैऔर कौन-सी हल््ककी ह?ै

क््यया आप और आपके मित्र इस बात पर सहमत हैैं कि कौन-सी वस््‍ततु भारी है और  
कौन-सी हल््ककी है?

तुलना करने वाली वस््‍ततुएँ मेरा अवलोकन मेरे मित्र का अवलोकन

लंच बॉक््स और पेेंसिल बॉक््स ...................... से अधिक भारी 
...................... ह।ै

...................... से अधिक भारी 

...................... ह।ै

आपका स््ककू ल बैग और लंच बैग

सेब और तरबूज

हवा से भरा गुब््बबारा और एक 
बास््कके टबॉल

भारी या हल््कका?
चिंटू ने एक हाथ मेें 3 पाठ्यपसु््तकेें  और दसूरे हाथ मेें एक पेेंसिल बॉक््स 
30 सेकंड के लिए पकड़ रखा ह।ै

शिक्षण संकेत – बच््चोों को यह समझने की जरूरत ह ै कि भारी वस््‍ततुएँ अपने वजन के कारण नीच े
गिरती हैैं। बच््चोों को वजन तौलने का कुछ अनुभव दनेे के लिए शिक्षक तराजू ला सकते हैैं या सब््जजी 
विक्रे ता को बुला सकते हैैं।

यह मेरे लिए बहुत  
भारी ह।ै

मैैं 1,2,3... 30 
सेकंड गिनता हू।ँ

क््‍यया आप जानते हैं ?क््‍यया आप जानते हैं ?
एकल-उपयोग प््‍ललास््टटिक की 1 
लीटर की पानी की बोतल बनान ेके 
लिए, हमेें लगभग 5 लीटर पानी की 
आवश््यकता होती ह!ै यदि हम अपना 
स््वय ंका गिलास या दोबारा उपयोग 
होन ेवाली बोतलोों का �योग करेें, तो 
कम पानी बर््बबाद होगा।
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2.	 आइए, थोड़़ी भारी वस््ततुओ ंको मापने के लिए एक और बाट बनाएँ —

	� एक माचिस की डिब््बबी को रेत से भरिए और इसका उपयोग निम््नलिखित वस््ततुओ ं
को तौलने के लिए करिए। माचिस की डिब््बबियोों के अनुसार वजन का अनुमान 
लगाइए और फिर सत््ययापित कीजिए —

वस्तुएँ वस्तुओं को संतुलित करने के लिए आव-
श्यक माचिस की डिब्बियोों की संख्या का 

आपका अनुमान

वस्तुओं को संतुलित करने के लिए उपयोग 
की जाने वाली माचिस की डिब्बियोों की 

संख्या

पेेंसिल बॉक््स  

चम््मच

4 कंचे

मापी गई सभी वस््‍ततुओ ंके नाम हल््कके  से भारी के क्रम मेें लिखिए —
.............................................................................................................................................................

शिक्षण संकेत – एक साधारण खिलौना तराजू लेें और सिक््कोों या रबड़ जैसे आसानी से उपलब््ध बाट का 
उपयोग करेें।

1.	 नीचे दी गई तालिका मेें वस््ततुओ ंके नाम और उनका भार लिखिए —

वस्तुएँ कितने सिक्के  या रबड़ वस्तु को संतुलित करत हैैं?

(क) पेेंसिल

(ख) पिंग पॉन््ग गेेंद

(ग)

(घ)

(ङ)

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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वजन का खेल 
इस गतिविधि को समहूोों मेें कीजिए। अपने समहू मेें से एक ऐसा बस््तता ढँूढ़़ि‍ए जो आपके 
बस््तते से भारी हो और एक ऐसा जो आपके बस््तते से हल््कका हो। चर््चचा कीजिए —

1.	 आपका बस््‍तता भारी या हल््कका क््योों है?

2.	य ह देखने के लिए किताबोों की संख््यया गिनिए कि बस््तते मेें किताबोों की  
संख््यया मेें कोई अंतर है या नहीीं।

3.	 क््यया आप एक किताब को निकालकर लगभग समान वजन के दो बस््तते बना  
सकते हैैं? चर््चचा कीजिए।

1 किलोग्राम कितना होता है?

अपने माता-पिता की मदद से अपने घर मेें ऐसी वस््ततुएँ ढँूढ़‍िए जिन पर 1 किलोग्राम 
लिखा हो। इसे अपने हाथ से महसूस कीजिए और अनुमान लगाइए कि 1 किलोग्राम 
की अन््य कौन-सी वस््ततुएँ हो सकती हैैं। वस््ततु के लेबल की जाँच करके या अपने 
माता-पिता से पूछकर पता कीजिए।

4.	 उन वस््ततुओ ंके नाम लिखिए जिनका वजन 1 किलोग्राम है —
	 .................................................................

,	
................................................................

	 आप तौलने के लिए 1 किलोग्राम के नमक के पैकेट या आसानी से उपलब््ध 
किसी अन््य पैकेट का प्रयोग कर सकते हैैं।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

5.	 क््यया आप अनुमान लगा सकते हैैं कि इनमेें से कौन-सी वस््‍ततुएँ 1 किलोग्राम से हल््ककी 
या 1 किलोग्राम से भारी हो सकती हैैं? उपयुक्‍त बॉक््स मेें सही का निशान लगाइए —

1 किलोग्राम से हल्की1 किलोग्राम से हल्की

1 किलोग्राम से भारी 1 किलोग्राम से भारी 

वस्तुएँवस्तुएँ

चावल
चावल

1 किलोग्राम
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शिक्षण संकेत – कक्षा मेें बच््चोों के साथ चर््चचा करेें कि बच््चचे अपना अनुमान कैसे लगा रह ेहैैं। बच््चोों 
को तराजू और 1 किलो नमक के पैकेट का उपयोग करके 1 किलो, 1/2 किलो और 1/4 किलो के बीच 
संबंधोों को खोजने/चर््चचा करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

अपने घर के चारोों ओर देखिए और 
उन वस््ततुओ ं की पहचान करिए 
जो लगभग आधा किलोग्राम और 
एक-चौथाई किलोग्राम की हैैं। इन 
वस््‍ततुओ ंको अपने हाथ से महसूस 
कीजिए और अंदाजा लगाइए कि 
आधा किलोग्राम या एक-चौथाई 
किलोग्राम की और कौन-सी वस््‍ततुए ँ
हैैं। उन वस््ततुओ ं की सूची बनाइए 
जो लगभग चौथाई किलोग्राम और 
आधा किलोग्राम की हैैं। 1 किलोग्राम 
नमक के पैकेट से सत््ययापित कीजिए।

Let Us Thinkआइए पता लगाएँआइए पता लगाएँ

(क) 	 प्रत््ययेक दाल के पैकेट का वजन 
आधा किलोग्राम/1 किलोग्राम है।

(ख)	 प्रत््ययेक चाय के पैकेट का वजन आधा किलोग्राम/ 
एक-चौथाई किलोग्राम/1 किलोग्राम है।

6.	� तराजू को देखिए और सही शब््द पर निशान ü  लगाइए —
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गेेंदोों का खेल

1.	मो ोंटू ने अपने दोस््तोों से एक पहेली पूछी— 3 गेेंदेें आकार 
मेें एक जैसी दिखती हैैं। उनमेें से एक भारी है और 2 गेेंदेें 
वजन मेें बराबर हैैं। आपके पास केवल एक तराजू है और 
कोई बाट नहीीं है। 3 गेेंदोों और तराजू का उपयोग करके 
क््यया आप पहचान सकते हैैं कि भारी गेेंद कौन-सी है? 

(क)	 आपको कितनी बार वजन करना होगा?

(ख)	 केवल एक बार तराजू का उपयोग करके बताइए कि भारी गेेंद कौन-सी है।

2.	 लाल, नारंगी और हरे रंग की तीन समान आकार की गेेंदेें हैैं जिनका वजन अलग-
अलग है। आप यह कैसे पता लगाएँगे कि कौन-सी सबसे भारी है और कौन-सी 
सबसे हल््ककी है?

	 आप इसके लिए तराजू का उपयोग कर सकते हैैं लेकिन बाट का उपयोग नहीीं कर 
सकते।

	

लाल गेेंद नारंगी गेेंद हरी गेेंद



2 जोड़़ो

5 जोड़़ो

5 घटाओ

६ जोड़़ो

9 जोड़़ो

6 घटाओ

9 घटाओ

1212

किशन एक बड़़ी पौधशाला (नर््सरी) चलाता ह,ै जहाँ वह विभिन््न प्रकार के पौधे लगाता 
ह।ै गाँववाले अक््सर आकर उससे अपने घरोों मेें उगाने के लिए पौधे ले जाते हैैं।

कुछ लनेा, कुछ दनेा कुछ लनेा, कुछ दनेा 

334 336

375

387

234

357

288

331
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364 पौधे + 52 पौधे = ................. पौधे

364 + 52 = .................

आइए प्रश्‍न को हल करने के लिए नीचे दी गई व््यवस््थथित 
प्रक्रिया का उपयोग करेें —

आइए हम इस प्रश्‍न के लिए एक बॉक््स आरेख बनाएँ —

364 
पौधे ?

+ 52 पौधे

364 पौधे       52 पौधे

10 दहाई को मिलाकर  
1 सैकड़़ा बनेगा 

3 सैकड़ों को 1 सैकड़़ा के साथ 
मिलाने पर 4 सैकड़़ा मिलेगा 

364 मेें 52 जोड़ने पर 4 सैकड़़ा,  
1 दहाई और 6 इकाई मिले 

कुल मिलाकर कितने पौधे?
सैकड़़ा दहाई इकाई 

4 1 6

1.	 किशन के पास विभिन््न फूलोों के 364 पौधे थे। फिर वह अपने दोस््त के गाँव 
गया और वहाँ से 52 पौधे ले आया। अब उसक पास कितने पौधे हैैं?
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364 374 384 394 404 414

2.	 किशन को एक स््ककू ल मेें 230 पौधे पहुँचाने का ऑर््डर मिला है। उसने एक खुले डिब््बबे 
मेें 75 पौधे पैक किए हैैं। उसे और कितने पौधे पैक करने की आवश््यकता है?

 हमेें 230 मेें से 75 घटाना होगा।

	 हम दी गई समस््यया को एक बॉक््स आरेख के रूप मेें लिखेेंगे —

सैकड़़ा दहाई इकाई 

इसे हल करने के लिए आप संख््यया रेखा का उपयोग भी कर सकते हैैं।

5 इकाई को हटाने के लिए हम 1 दहाई को 
10 इकाई मेें बदलेेंगे।

अब हम 10 मेें से 5 निकाल सकते हैैं।

75
कुल ऑर््डर किए गए पौधे – 230

बक््ससे मेें पौधे पौधे जिन््हेें पैक करने की आवश््यकता है

	 �आइए हम समस््यया को हल करने के लिए सैकड़़ा  , दहाई  और 
इकाई  का उपयोग करेें ।

सैकड़़ा दहाई इकाई 

शिक्षण संकेत – बच््चोों को इन समस््ययाओ ंको हल करने के लिए पुस््तक के अंत मेें दिए गए डाइन््स ब््ललॉक 
और संख््यया रेखा का उपयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। बच््चचे संख््ययाओ ंको घटाकर और जोड़कर इन 
समस््ययाओ ंको अलग-अलग तरीकोों से कर सकते हैैं। सैकड़़े, दहाई और इकाई के बीच संबंध पर चर््चचा करेें।

+10 +10 +10 +10 +10 +1 +1

2 3 0
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10 इकाई मेें से 5 इकाई घटाने पर हमारे पास 5 इकाई बचती ह।ै

अतः 230 मेें से 5 घटाने पर हमेें 225 प्राप्‍त होता ह।ै 
अब हमेें 225 मेें से 70 घटाना होगा। हम 225 की 
2 दहाई मेें से 70 की 7 दहाई को नहीीं घटा सकते। 
तो हम 1 सौ को 10 दहाई मेें बदल दतेे हैैं।

सैकड़़ा दहाई इकाई 
2 2 5

शिक्षण संकेत – मानक तरीकोों मेें जाने से पहले, विद्यार््थथियोों को अलग-अलग तरीकोों के साथ 
विभिन््न समस््ययाओ ंको हल करने के लिए डाइन््स ब््ललॉक और संख््यया रेखा का उपयोग करने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें।

सैकड़़ा दहाई इकाई 

12 दहाई मेें से 7 दहाई 
घटाने का यह परिणाम है

किशन के पास अब ............................ पौधे हैैं।

सैकड़़ा दहाई इकाई 
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2.	 नीचे दर््शशाए बॉक््स आरेखोों मेें दिए गए अंकोों का उपयोग करके शब््द प्रश्‍न लिखिए 
और उन््हेें हल करिए। आप उपयुक्‍त संदर्भभों के लिए चित्ररों की मदद ले सकते हैैं —

1.	नि म््नलिखित समस््ययाओ ंको हल करने के लिए पहले दिखाए गए अनुसार बॉक््स 
आरेख बनाइए। फिर समस््ययाओ ंको हल करने के लिए HTO (सैकड़़ा-दहाई-इकाई) 
ब््ललॉक या संख््यया रेखा का उपयोग कीजिए —

(क)	 किशन के पास अगस््त मेें 456 पौधे हैैं। उसने 63 पौधे वितरित किए। अब 
उसक पास कितने पौधे बचे हैैं?

(ख)	 किशन के पास 309 पौधोों का संग्रह है। उसे फूलोों के 80 और पौधे मिले। 
अब उसक पास कितने पौधे हैैं?

(ग)	 किशन के पास फूलोों के 270 पौधे हैैं और उसक दोस््त के पास फूलोों के 36 
पौधे हैैं। किशन के पास उसक दोस््त से कितने अधिक पौधे हैैं?

356 पुस््तकें

234 लड़के

?

?

– 138 पुस््तकें

+ 156 लड़कियाँ

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

पुस्‍तकालयपुस्‍तकालय
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210 बोरे ?

305 बोरे

3.	नि म््नलिखित प्रश्‍नों को हल करने के लिए नीचे दिए गए ग्रिड का उपयोग कीजिए। 
अपने उत्तरोों को ग्रिड मेें रंगिए —

521	 522	 523	 524	 525	 526	 527	 528	 529	 530

511	 512	 513	 514	 515	 516	 517	 518	 519	 520

501	 502	 503	 504	 505	 506	 507	 508	 509	 510

491	 492	 493	 494	 495	 496	 497	 498	 499	 500

481	 482	 483	 484	 485	 486	 487	 488	 489	 490

471	 472	 473	 474	 475	 476	 477	 478	 479	 480

461	 462	 463	 464	 465	 466	 467	 468	 469	 470

451	 452	 453	 454	 455	 456	 457	 458	 459	 460

456  +  10 481  +  19 489  +  21  +  15

405  +  23 467  +  51 519  –  40

466

शिक्षण संकेत – बच््चोों को उपरोक्‍त ग्रिड का उपयोग करके प्रश्‍नों को हल करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 
बच््चोों का ध््ययान 100, 10 और 1 जोड़ने पर अंकोों मेें होने वाले बदलाव की ओर आकर््षषित करेें।
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जोड़ो और आगे बढ़ो 

कई वर््ष पहले जादूपुर गाँव मेें लोग अपनी 
ज़रूरत के हिसाब से चीज़़ों का आदान-प्रदान 
करते थे। शाम ूकाका ने दरिया दीदी को 5 बोरी 
चावल दिए। बदले मेें उन्‍होंने 10 बोरी सब््जजियाँ 
दीीं। दरिया दीदी ने 5 बोरी प््ययाज देकर बबल ू
दादा से 2 साड़़ियाँ लीीं।

इस तरह गाँव मेें लोग अपनी वस््ततुओ ं का 
आदान-प्रदान करते थे। शाम ूकाका को चावल 
के बदले मेें सब््जजी मिल गई। दरिया दीदी ने दो 
साड़़ियोों के लिए बबलू दादा को ढेर सारा प््ययाज 
दिया। कक्षा मेें चर््चचा कीजिए कि इस गाँव मेें 
लोगोों को वस््ततुओ ंका आदान-प्रदान करते समय 
अलग-अलग मात्राएँ क््योों दनेी पड़ती हैैं।

आजकल हम अपनी ज़रूरत की चीज़़ों के बदले मेें पैसे का इस््ततेमाल करते हैैं। 
नोट और सिक््कके  अलग-अलग मलू््य के आते हैैं जिनका इस््ततेमाल अलग-अलग 
चीज़ें खरीदने के लिए किया जाता ह।ै

100 जोड़ो100 जोड़ो 10 जोड़ो10 जोड़ो 1 जोड़ो1 जोड़ो 1 जोड़ो1 जोड़ो100 जोड़ो100 जोड़ो 10 जोड़ो10 जोड़ो

289

269 269 254 254 254

455

269

369
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यानी, एक हवा मिठाई की कीमत एक टॉफी से ज््ययादा ह।ै

सलमा ने ` 100 मेें दधू की दो बोतलेें खरीदीीं। किरण ने ` 100 मेें अनार की एक 
टोकरी खरीदी।

दूध की बोतल या अनार मेें जिसकी कीमत अधिक है, उस पर गोला लगाइए?

ऐसी दो चीज़़ों के बारे मेें सोचिए जिन््हेें हम एक ही नोट से खरीद सकते हैैं —

नोट जो चीज़़ें आप खरीद सकते हैैं

उदाहरण के लिए, 10 रुपये के एक नोट से एक हवा मिठाई या दस टॉफियाँ खरीदी 
जा सकती हैैं।
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शिक्षण संकेत – बच््चोों को वास्‍तविक नोटोों मेें अलग-अलग विशेषताओ ंपर गौर करने देें, जैसे– महात््‍ममा 
गाँधी का चित्र, स््ममारक, दृष््‍टटिबाधित लोगोों के लिए उभरी हुई छवियाँ, विभिन््न भाषाओ ंमेें लिखी संख््ययाए ँ
और संख््ययाओ ंके नाम आदि। बच््चोों के साथ नोटोों और सिक््कोों के बीच संबंध पर चर््चचा करेें।

समान मूल््य वाले नोटोों और सिक््कोों का मिलान कीजिए —
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नीचे दी गई चीज़ें खरीदने के लिए निम््न नोटोों और सिक््कोों का उपयोग कीजिए। पैसे 
देने के कम से कम दो तरीक खोजिए। आप नोटोों और सिक््कोों का एक से अधिक बार 
उपयोग कर सकते हैैं।

क््यया आपने यह नोट देखा है ?क््यया आपने यह नोट देखा है ?

   ` 100 के कितने नोट ` 500 के एक नोट के बराबर हैं ?  		  ............................

   आप ` 500 में  कौन-सी चीज़़ें  खरीद सकते हैं ?

` 100 के उतने नोट बनाइए जितने ` 500 के 
एक नोट के बराबर हों।

` 55

` ३०

` २८

` २०
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सुबह पीटर अंकल के पास ` 465 थे। दोपहर तक उनके पास ` 756 हो गए। 
उन््होोंने सुबह से कितना कमाया ह?ै

मेरा अनुमान

` ....................................

आइए समस््यया के लिए एक बॉक््स आरे ख बनाएँ —

465

` 756

दोनों राशियों के बीच अंतर = ` 291
उन््हहोों ने सुबह से ` 291 कमाए हैं ।

756

?

घटाए गए  ` 465

5 10 50 100 100 100 100

291 296 306 356

= 465

456 556 656 756
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आज, पीटर अंकल ने ̀  640 का चावल और ̀  215 की चीनी बेची। इस बिक्री से उन््होोंने 
कितना पैसा कमाया ह?ै

मेरा अनुमान

` .....................................

आइए समस््यया के लिए एक बॉक््स आरे ख बनाएँ —

हल करने के लिए    और    के नोटों एवं ि‍सक््‍कोों     

या एक संख््यया रे खा का उपयोग कीजिए —

1.	 बॉक््स आरेखोों का उपयोग करके निम््नलिखित समस््ययाओ ंको हल करिए। उत्तरोों 
का अनुमान लगाइए, फिर समस््ययाओ ंको हल करने के लिए ` 100, ` 10 और 
` 1 के नोटोों या एक संख््यया रेखा का उपयोग कीजिए —

(क)	 एक दिन पीटर अंकल ने ` 650 कमाए। अगले दिन उन््होोंने ` 250 और 
कमाए। दसूरे दिन तक उन््होोंने कितना पैसा कमाया?� ............................

शिक्षण संकेत – बच््चोों को खेलने वाले नोट और सिक््कके  उपलब््ध कराएँ या उन््हेें बनाने को कहेें। सैकड़़ा, 
दहाई और इकाई के मलू््योों का आदान-प्रदान करने मेें बच््चोों की मदद करेें और समस््ययाओ ंको हल करने 
मेें इनका उपयोग करेें।

आइए करते हैैंआइए करते हैैं

?
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(ख)	 रीना ने ` 209 मेें किराने का सामान खरीदा। उसने पीटर 
अंकल को ` 500 का एक नोट दिया। रीना को पीटर 
अंकल कितने रुपये लौटाएँगे?� ............................

(ग)	शि रीन के गुल््लक मेें ` 150 हैैं। वह हर सप््‍तताह अपने 
गुल््लक मेें ` 100 डालती है। चार सप््‍तताह के बाद उसक 
पास कितना रुपये होोंगे?� ............................

(घ)	 पीटर अंकल ने पहले महीने मेें ` 250, दसूरे महीने मेें 
` 125 और तीसरे महीने मेें ` 350 बचाए। इन तीन 
महीनोों मेें उन््होोंने कितनी बचत की है?� ............................

2.	 नीचे तालिका मेें दिए गए संख््‍यया वाक्‍यों के निकटतम सौ तक उत्तरोों का अनुमान 
लगाइए। कक्षा मेें अपनी सोच साझा कीजिए —

156 + 34

125 – 15

105 + 195

205 + 215

500 – 395

765 – 567

505 + 405

निकटतम सौसंख्या वाक्य

शिक्षण संकेत – बच््चोों को संख््ययाओ ंको जोड़ने और घटाने का अभ््ययास कराने के लिए ऐसे ही और शब््द 
प्रश्‍न बनाइए। बच््चोों को हल करने से पहले समस््यया का बॉक््स आरेख बनाने के लिए प्रेरित करेें। बच््चोों को 
शब््द प्रश्‍न हल करने के लिए संकेत शब््द दनेे से बचेें।
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3.	बि ना गणना किए प्रत््ययेक पंक््‍तति मेें दिए गए समस््यया कथनोों की तुलना कीजिए। 
अधिक पर गोला लगाइए। कक्षा मेें अपनी सोच साझा कीजिए —

4.	 ऐसे बॉक््स चुनिए जो आपस मेें बराबर होों। कक्षा मेें अपनी सोच साझा कीजिए —

5.	 नीचे दिए गए खाली बक््सोों मेें उपयुक्‍त संख््ययाएँ भरिए —

516 + 100

400 + 15

615 – 200

450 – 50

350 + 50

816 – 200

शिक्षण संकेत – उपरोक्‍त समस््ययाओ ंको हल करने के लिए कक्षा मेें मानसिक गणना को प्रोत््ससाहित करेें। 
बच््चोों से ऐसे कई प्रश्‍न बनाने को कहेें।

373 + 23

240 + 10

900 + 9

345 – 45

800 – 8

373 + 40

204 + 10

890 + 60

345 – 54

700 – 8

120120 156156

175175130130
–3

+3

–7 +7
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0–5 संख््यया वाले कार््ड बनाइए। इन कार्डडों का उपयोग करके तीन अंकोों की दो संख््ययाए ँ
बनाइए। दोनोों संख््ययाओ ंको जोड़़ि‍ए और दोनोों संख््ययाओ ंको घटाइए। अब कार्डडों को 
पुनर््व््यवस््थथित करके और बड़़ा योग प्राप्‍त करने का प्रयास कीजिए। एक बार ि‍फर कार्डडों 
को पुनर््व््यवस््थथित करके कम अंतर प्राप्‍त करने का प्रयास कीजिए।

अपने दोस््तोों से पता कीजिए कि किसको सबसे बड़़ा योग और किसको सबसे छोटा 
अंतर मिला ह।ै

(क)	 265 + 9		 =  ...............		 (ख)	 405 + 56	 =  ...............

(ग)	 825 + 175	 =  ...............		 (घ)	 600 – 82	 =  ...............

(ङ)	 568 – 5		  =  ...............		 (च)	 653 – 356	 =  ...............

शिक्षण संकेत – बच््चोों को अलग-अलग संख््ययाएँ बनाने के लिए पुस्‍तक के अंत मेें दिए संख््यया कार्डडों का 
उपयोग करने देें। बच््चोों के लिए यह कार््य केवल कागज-कलम से करना कठिन हो सकता ह।ै

आइए करते हैैंआइए करते हैैं

मैैंने तमुसे 
बड़़ा योग 
बनाया ह।ै

मैैंने तमुसे 
छोटा अतंर 
बनाया ह।ै

निम्‍नलिखित संख््‍यया वाक्‍यों को हल कीजिए —



1313 समय-समय समय-समय 
की बात की बात 

पापा लाए नया कैलेेंडर, पापा लाए नया कैलेेंडर, 
मम्मी झााँके उसके अदंर।मम्मी झााँके उसके अदंर।

	   उसमेें थी एक भलू भयंकर, 	   उसमेें थी एक भलू भयंकर, 
	   छपा नहीीं था माह सितंबर।	   छपा नहीीं था माह सितंबर।

उसके आग ेकौन महीने,उसके आग ेकौन महीने,
आत ेजिनमेें नहीीं पसीन।ेआत ेजिनमेें नहीीं पसीन।े

NCERT
कैलेेंडर 2024
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2.	 सितंबर माह के कैलेेंडर को देखिए और रिक्‍त स््‍थथानोों को पूरा कीजिए —

(क)	 इस माह मेें रविवारोों की सख््यया ........................................ है।

(ख)	 इस माह मेें गुरुवार को पड़ने वाली तारीखेें ..........., ...........,  
...........,  ........... हैैं।

(ग)	 22 सितंबर के तीन दिन बाद सितंबर ................................... है। 
इस तारीख को .................................. का दिन है।

(घ)	 एक स््ककूल  7 सितंबर को 15 दिनोों के लिए बंद हो जाता है। वह 
स््ककूल  .................................... को खुलेगा।

   Monday 	      Tuesday    Wednesday    Thursday       Friday	      Saturday  	   Sunday
  (सोमवार)	     (मंगलवार)     (बुधवार)        (गुरुवार)	        (शुक्रवार)	     (शनिवार)	   (रविवार)

1.	 सिंतबर 2024 माह का कैलेेंडर बनाइए —

सितंबर

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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1.	 पिछले दो वर्षषों के कैलेेंडर लीजिए और उनमेें नीचे दिए गए त््ययोहारोों का पता कीजिए।

(क)	 दोनोों वर्षषों के कैलेेंडर मेें क््यया समान और क््यया अलग ह?ै सही पर निशान  ü  लगाइए —

	∙ महीीनोंं के नााम	 	 	 	 समाान / अलग 

	∙ महीीनेे मेंं दि�न	 	 	 	 समाान / अलग 

	∙ सप्‍‍तााह मेंं दि�न	 	 	 	 समाान / अलग 

	∙ रवि�वाार कीी संख्याा	 	 	 समाान / अलग

	∙ एक वर्षष मेंं सप्‍‍तााहोंं कीी संख्याा	 	 	 समाान / अलग

(ख)	 नीचे दी गई तालिका मेें दोनोों वर््ष एक ही दिनांक पर पड़ने वाले त््ययोहारोों पर गोला लगाइए —

1.	 अपनी कॉपी मेें वर््ष के 12 महीनोों के नाम लिखिए।

2.	 वे महीने जिनमेें 30 दिन से कम दिन होते हैैं।� .....................................

3.	 एक वर््ष मेें दिनोों की संख््यया� .....................................

4.	 हेतल का कहना है कि एक वर््ष मेें 53 सप््‍तताह होते हैैं। क््यया वह सही 
है? हाँ/नहीीं। यदि नहीीं, तो आपको एक वर््ष मेें कितने सप््‍तताह मिले?� .....................................

त्योहार त्योहारदिनांक व माह 
(वर््तमान वर््ष)

दिनांक व माह 
(वर््तमान वर््ष)

दिनांक व माह 
(गत वर््ष)

दिनांक व माह 
(गत वर््ष)

मकर संक््राां तिदीपावली

गणेश चतुर््थथी महावीर जयंती

ईद-उल-फितर स््वतत्रता दिवस 

दशहरा गुरुपर््व

बुद्ध पूर््णणि मा गणतंत्र दिवस

क्रिसमस आपका जन््मदिन

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

आइए पता लगाएँआइए पता लगाएँ
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हतेल की उम्र उसके भाई स दोगुनी ह।ै वह अपने भाई स 10 साल बड़़ी भी ह।ै हतेल और 
उसके भाई की उम्र का अनुमान लगाइए।

हम कितने बड़़े हैैं?हम कितने बड़़े हैैं?

आज मेरी उम्र

मेरी माँ के पैदा होने पर 
मेरी नानी की उम्र

................................

हम कितने बड़़े हैैं?

मेरे पैदा होने पर मेरी नानी 
की उम्र

................................

आज मेरी नानी की उम्र
................................

मेरे पैदा होने पर मेरी 
माँ की उम्र

................................

आज मेरी माँ की उम्र  
................................

शिक्षण संकेत – बच््चोों के साथ उन तरीकोों पर चर््चचा करेें जिनका उपयोग उन््होोंने विभिन््न लोगोों की उम्र 
जानन के लिए किया।

अपनी नानी, अपनी माँ और अपनी उम्र का पता लगाइए और रिक्‍त स््थथान भरिए। 
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बिन््ससी का जन््म प्रमाण-पत्र देखिए और निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए —

(क)	  2/5/2015 से पता चलता है कि बिन््ससी का जन््म  
 2 अप्रैल/मई/जून/जुलाई 2015 मेें हुआ था।� .................................

(ख)	 बिन््ससी 2 मई 2025 को कितने साल की हो जाएगी?� .................................

(ग)	  वह 2030 को कितने साल की हो जाएगी? � .................................

(घ)	  बिन््ससी का आठवाँ जन््मदिन कब था?� .................................

(ङ)	  बिन््ससी 2 अगस््त 2015 को कितने महीने की थी?� .................................

(च)	  जन््म के कितने दिन बाद उसका जन््म प्रमाण-पत्र जारी हुआ?� .................................

फॉर््म नं. 5

केरल सरकार

जन््म प्रमाण-पत्र
यह प्रमाणित किया जाता है कि यह सचूना जन्म के मलू रिकॉर््ड स ेली गई है जो कि वर््ष 
2015 के कोटियम पंचायत के रजिस्टर मेें दर््ज है।

नाम : 				    बिन्सी थॉमस जकेब 

लिगं : 				    स्त्री 

जन्म की तारीख : 		  02/05/2015 (दो मई दो हजार पंद्रह)

जन्म  का स्थान : 		  कदमपजूा अस्पताल 

पिता का नाम : 		ज  केब थराकन

माता का नाम : 		  लारा थॉमस 

पंजीकरण की तारीख : 	 02/05/2015

पंजीकरण संख्या : 	815/15

दिनाांक :  18.05.2015�ज ारीकर्ता के हस्ताक्षर               

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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1.	 रिक्‍त स््थथानोों को भरकर अपना जन््म प्रमाण-पत्र बनाइए — 

फॉर््म नं.  ....................

..................................... सरकार

जन््म प्रमाण-पत्र
यह प्रमाणित किया जाता है कि यह सचूना जन्म के मलू रिकॉर््ड स ेली गई है जो कि वर््ष 
...................... के ................................................ के रजिस्टर मेें दर््ज है। 

नाम :� .................................................................

लिगं : � .................................................................

जन्म की तारीख : � .................................................................

जन्म  का स्थान :� .................................................................

पिता का नाम :� .................................................................

माता का नाम :� .................................................................

प्रमाण-पत्र बनान ेकी तारीख :� .................................................................

प्रमाण-पत्र बनान ेकी तारीख पर आय ु:� .................................................................

आपके  हस्ताक्षर    

2.	 नीचे दिए गए बक््सोों मेें तारीखेें लिखकर निम््नलिखित को पूरा कीजिए —

जन्म की तारीख तारीख, जब आपको स्कूल 
मेें प्रवेश दिया गया

तारीख, जब आपको कक्षा 1 
मेें प्रवेश दिया गया

तारीख, जब आपको कक्षा 3 
मेें प्रवेश दिया गया

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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एक घड़़ी लीजिए। घड़़ी की सूइयोों को बड़े ध््ययान से देखिए। आपने जो देखा, उस पर 
अपने मित्ररों के साथ चर््चचा कीजिए।

1. 	 हेतल न अपना नाश््तता सुबह 7 बजे शुरू किया। उसन सुबह 07:15 बजे अपना 
नाश््तता खत््म किया।

(क) 07:00

(क) 8:15 या सवा 8 बजे (ख) 8:30 या साढ़़े आठ बजे

(ख) 07:15

	 उसे अपना नाश््तता करने मेें ................................ मिनट लगे। आपने कैसे पता किया? 

2.	 निम््नलिखित समय दिखाने के लिए घड़़ी मेें घंटे और मिनट की सूई बनाइए — 

शिक्षण संकेत – बच््चोों स चर््चचा करेें कि घड़़ी पर सख््ययाओ ंऔर निशानोों का क््यया मतलब ह।ै घड़़ी का 
उपयोग करके घंटोों और मिनटोों की अवधि मापने की प्रक्रिया पर भी चर््चचा करेें।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं

घंटे वाली सूई

मिनट वाली सूई
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........ बजे........ बजे

7 बजे7 बजे9 बजे9 बजे

4 बजे 4 बजे 

5 बजे5 बजे

1 बजे1 बजे

2 बजे2 बजे

हेतल की जिंदगी का एक दिन

नीचे दिए गए प्रत््‍ययेक चित्र के लिए समय को लिखिए।
कुछ चित्ररों के लिए समय लिखा हुआ है और उसमेें आपको घड़़ी की सूइयोों को बनाना 
है, जबकि दूसरे चित्ररों के लिए घड़़ी जो समय दिखा रही है, उस समय को लिखना है।

सोने जाती है।सोने जाती है। जागती है।जागती है।

योग करती है।योग करती है।

स््‍ककू ल स््‍ककू ल 
जाती है।जाती है।

पढ़ती है।पढ़ती है।

खेलती है।खेलती है।
दोपहर दोपहर 
का भोजन का भोजन 
करती है।करती है।

घर वापस घर वापस 
आती है।आती है।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

........ बजे........ बजे
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Birth Certificate

नानी के घर की यात्रानानी के घर की यात्रा

1.	 तालिका मेें दिए गए समय मेें पूरी होने वाली अपने दैनिक जीवन की घटनाओ ंया 
गतिविधियोों को लिखकर तालिका भरिए। आपके लिए एक उदाहरण दिया गया है।

क््यया यह वही स््ववेटर 
ह ैजिसे आप बनु 

रह ेथे?
हाँ, इसमेें मझु ेदो 

महीने लगे। अब यह 
लगभग तैयार ह।ै

इन सब््जजियोों को 
उगने मेें कितना 
समय लगता ह?ै

महीनोों मेें होने 
वाला काम 

ग्रीष््म से शीत ऋत ु
मेें परिवर््तन

कक्षा मेें 1 अध््ययाय  
परूा करना स््ववेटर बनुना कमीज सिलना नहाना 

सप््‍तताह मेें होने 
वाला काम 

दिनोों मेें होने 
वाला काम 

घंटोों मेें होने 
वाला काम 

मिनटोों मेें होने 
वाला काम 

आइए सोचते है आइए सोचते है 

शिक्षण संकेत – बच््चचे का ध््ययान उन अलग-अलग घटनाओ ंकी ओर दिलाएँ जिन््हेें पूरा होने मेें मिनट, 
घंटे, दिन या महीने लगते हैैं।

अलग-अलग सब््जजियोों 
के बीजोों को उगने मेें अलग-

अलग समय लगता ह।ै मलूी 
को 2-3 सप््‍तताह लगते हैैं। 

पत्तागोभी, शिमला मिर््च, गाजर, 
फूलगोभी आदि मेें 2-3 महीने 

लग सकते हैैं।
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2.	 निम््नलिखित गतिविधियोों मेें लगने वाले मिनटोों की संख््यया लिखिए —

3.	 नीचे दिये गए समय मेें आप क््यया कर सकते हैैं, लिखिए —

5 मिनट

10 मिनट

15 मिनट

20 मिनट

25 मिनट

30 मिनट

45 मिनट

60 मिनट

गतिविधि

समय

स्कू ल अवधि

दोपहर के भोजन का अवकाश

दोपहर का भोजन

खेलने की अवधि

दाँतोों को ब्रश करना

रात का खाना

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

लिया गया समय

गतिविधि
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4.	 मिनट और घंटे की सूइयोों को देखकर बीते हुए मिनटोों और घंटोों की संख््यया लिखिए —

आरंभ का समय अंत का समय लिया गया समय

 
5 मिनट
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1.	 आपने कई जगहोों पर डिजिटल घड़़ियाँ देखी होोंगी। आपने उन््हेें कहाँ-कहाँ देखा है?

2.	 नीचे चित्र मेें दिखाई गई घड़़ि‍योों को देखिए और प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए —

(क)	 उपरोक्‍त दोनोों घड़़ियोों मेें क््यया अंतर है?

(ख)	 आपके स््ककूल  की दीवार पर कौन-सी घड़़ी है?

घड़़ी देखकर पता लगाइए कि रेत को एक बोतल स दसूरी बोतल मेें जाने मेें कितना समय 
लगता ह।ै आपकी रेत-घड़़ी उपयोग के लिए तैयार ह।ै आप विभिन््न खेल खेलते समय  
इसका उपयोग कर सकते हैैं।

आवश््यक सामग्रीआवश््यक सामग्री
  (i)  �ढक्‍कन सहित छोटे आकार की दो बेकार पारदर््शशी  या काँ च 

की बोतलें ।
(ii)  बोतल के ढक्‍कनों को जोड़ने के लिए गोंद।

प्रक्रियाप्रक्रिया
   �गोंद का उपयोग करके बोतल के ढक्‍कनों के ऊपरी हिस््ससे  को 

एक-दूसरे  से जोड़़ि‍ए।
   जुड़़े  हुए ढक्‍कनों के कें द्र में  सूई से एक छोटा-सा छेद कीिजए।
   �एक बोतल को बारीक रे त से आधा भरिए और बोतल को जुड़़े  हुए 

ढक्‍कन से बंद कर दीिजए।
   दूसरी बोतल को जुड़़े  हुए ढक्‍कनों के दूसरी ओर लगाइए।

3.	 रेत-घड़़ियोों का उपयोग करके भी समय की अवधि मापी जाती है। किसी वयस््क 
की उपस््थथिति मेें अपनी स््वय की रेत-घड़़ी (टाइमर) बनाइए —

आइए पता लगाएँ आइए पता लगाएँ 

एक डिजिटलडिजिटल घड़़ी अंकोों का 

उपयोग करके समय दिखाती 

है, जबकि सेकंड, मिनट और 

घटं ेकी सइूयोों स ेसमय दिखान े

वाली घड़़ी को एनालॉगएनालॉग घड़़ी 

कहा जाता है।



सूरजकंुड मेला

वाह! इतनी 
सारी दकुान¤... 

आइए चचाǱ करते हȂ 



1.	 आपने जो माला बनाई है, उसे दिखाने के लिए मोतियोों को दो रंगोों ( ) से रंगिए —

शिक्षण संकेत – आप बच््चोों को एक डोरी और गिनलड़़ी से दो रंगोों के 8 मोती द ेसकते हैैं। वे उन 
मोतियोों से जो माला बनाएँगे, उसे यहाँ दी गई मालाओ ंको रंगकर दिखा सकते ह।ै

आइए माला बनाएँ
सोनी और अवि एक स््टटॉल पर पहुचँते हैैं जहाँ एक पुरुष और महिला मोतियोों से 
माला बना रह ेहैैं।

मैैं भी माला 
बनाना 

चाहती हू।ँ

4 एक रंग के मोती और 4 दसूरे रंग के 
मोती से 8 मोतियोों की माला बनाओ।

क््योों नहीीं, आप माला बनाने के 
लिए टोकरी से मोती ले सकते हैैं।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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3.	 ऐसी कितनी मालाएँ बनाई जा सकती हैैं? चर््चचा कीजिए।

(क)	 जो मालाएँ सममितीय हैैं, उन पर सही ü  का निशान लगाइए और जो 
मालाएँ सममितीय नहीीं हैैं, उन पर गलत   का निशान लगाइए —

मरेी माला के दोनोों 
हिस््ससे एक जैसे नहीीं हैैं। 
मरेी माला सममितीय 

नहीीं ह।ै

मरेी माला के दोनोों 
भाग बिल््ककु ल एक जैसे 
हैैं। मरेी माला सममितीय 

(symmetrical) ह।ै

शिक्षण संकेत – बच््चोों को अपने आस-पास सममितीय और गैर-सममितीय वस््ततुओ ंके बीच अंतर 
दखेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। उन््हेें अपने कारण बताने का अवसर प्रदान करेें।

(क)	 अब एक रंग के 6 मोतियोों और दसूरे रंग के 2 मोतियोों का उपयोग करके 
सममितीय माला बनाइए —

2.	पि छले पृष्‍ठ पर उन मालाओ ंपर निशान ü  लगाइए जो सममितीय हैैं।
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आइए सोचते हैैंआइए सोचते हैैं मैैं अपनी रंगोली 
मेें एक रेखा खीींचकर 

दो बराबर आध ेभाग दखे 
सकती हू।ँ

वणक््कम! हर तरफ रंगोली!
सोनी और अवि तमिलनाडु के स््टटॉल पर पहुचँते हैैं। अम््ममा झोोंपड़़ी के सामने 
कोलम बना रही थीीं।

निम््‍नाांकित चरणोों का पालन करेें —

1.	 नीचे दी गई रंगोली को देखिए। क््यया सभी रंगोली सममितीय हैैं?

शिक्षण संकेत – बच््चोों से कोलम और यह किस राज्‍य से संबंधित ह,ै इस बारे मेें 
चर््चचा करेेंे । बच्‍चों को पुस्‍तक के अंत मेें दिए गए डॉट ग्रिड देें। वे सममितीय रंगोलियाँ 
बनाने के लिए इनका उपयोग कर सकते हैैं।

1

4

2

5

3

2.	इ न रंगोलियोों को एक कागज पर बनाइए। कागज को इस तरह मोड़़ि‍ए 
कि रंगोली का एक आधा हिस््ससा बिल््ककु ल दूसरे आधे हिस््ससे पर रहे।

3.	 दी गई रंगोली मेें रेखाएँ बनाइए जो उन््हेें दो समान आधे भागोों मेें 
विभाजित करती हैैं।

4.	 अपने आस-पास कागज की अन्‍य चीज़ों को देखिए और चर््चचा कीजिए।
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आओ रंगोली बनाएँ

2.	 अपनी कॉपी मेें कुछ और सममितीय रंगोलि‍याँ बनाइए।

शिक्षण संकेत – बच््चोों को रंगोली का आधा भाग पूरा करने के अतिरिक्‍त अभ््ययास देें। दखेेें और 
चर््चचा करेें कि बच््चचे रंगोली का दसूरा भाग कैसे बनाते हैैं। दसूरे भाग को पूरा करते समय वे क््यया 
दखेते हैैं? वे कौन-से तरीकोों का उपयोग करते हैैं? बच््चोों को दशे के विभिन््न हिस््सोों से रंगोली के 
पैटर््न इकट््ठा करने और कक्षा मेें साझा करने के लिए कहेें।

पुक््कलम, केरल

(क)

(ग)

(ख)

ऐपण, उत्तराखंड

1.	 नीचे दी गई सममितीय रंगोलि‍याँ बनाकर पूरी कीजिए —
.
.
.
.
.

.

.

.

.

.

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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मुखौटा बनाओ !

बहुत खबू! मैैं मखुौटा पहन 
कर भी सबको साफ दखे 

सकता हू।ँ

अरे! मैैं तो केवल एक आखँ 
से दखे पा रहा हू।ँ पता नहीीं कि 

क््यया गड़बड़ ह?ै
सोनी का मखुौटा सममितीय 

है और अवि का मखुौटा 
सममितीय नहीीं है।

ठीक ह,ै मैैं 
तमु््हेें मखुौटा बनाना 

सिखाऊँगा।वाह! यहाँ बहुत सारे 
खबूसरूत मखुौटे हैैं।

मैैं भी एक मखुौटा 
बनाना चाहता हू।ँ

शिक्षण संकेत – बच््चोों से चर््चचा करेें कि अवि केवल एक आँख से क््योों दखे पा रहा ह।ै बच््चोों को यह 
समझना चाहिए कि जो वस््ततुएँ दो बराबर भागोों मेें इस तरह विभाजित होती हैैं कि एक आधा हिस््‍ससा 
दसूरे आधे हिस््ससे पर आरोपित होता ह,ै वे सममितीय होती हैैं।

आइए बिल्ली आइए बिल्ली 
का मुखौटा का मुखौटा 
बनाऍं...बनाऍं...

इसे कैैं ची से 
किनारे-किनारे 
काट लीजिए।

अब इसे खोलिए 
और आखँ, 
नाक, मूछँ 
बनाइए।

इसमेें रंग भरिए और 
इसके पीछे एक रबड़ 

का छल््लला बाँध 
दीजिए। ये लीजिए, 
आपका मखुौटा  

तैयार ह।ै

1. 2.

3.

कागज को बीच 
से मोड़़ि‍ए।

जैसा दिखाया गया ह,ै एक तरफ 
वैसा बिल््लली का चित्र बनाइए। 
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क््यया तमु मरेा चित्र 
बना सकते हो?

हाँ-हाँ, ज़रूर। इसके 
लिए मैैं ` 200 

लूँगा।

सोनी, यह रहा 
तमु््हहारा चित्र! कैसा 

लगा?

पर यह तो आधा 
ही ह!ै

बाकी आधा हिस््ससा भी ठीक इसी तरह का ह।ै 
बस एक आईना सामने रखो और तमु््हेें परूा 

चित्र मिल जाएगा।

अब मझु ेमरेे 
पैसे दो।

लेकिन यह 
तो ` 200 का 
आधा ही ह!ै

बचा हुआ आधा भी ठीक इसी तरह का ह।ै 
 इसलिए नोट के सामने एक आईना रखो और 

तमु््हेें तमु््हहारा परूा पैसा  

जैसे को तैसा
एक दिन सोनी एक चित्रकार से मिली

1.	चि त्रकार कौन-सी चाल चल रहा है? चित्रकार को ऐसी वस््‍ततुओ ंके चित्र बनाने 
के लिए कहिए जिन््हेें एक जैसे दो बराबर हिस््सोों मेें न बाँटा जा सके। ऐसी तीन 
वस््ततुओ ंका चित्र यहाँ बनाइए —

Let Us Think

मिल जाएगा!  
हा...हा...हा...!

आइए सोचते हैैंआइए सोचते हैैं



आईने का खेल
सोनी और अवि ने यह खेल खेलना शरुू किया। आइए हम उनके साथ खेलेें —

क््यया अवि ने गोटियाँ सही जगह पर लगाई हैैं? खीींची गई रेखा पर आईना रखकर 
इसकी जाँच कीजिए —

अवि, मैैं अपनी तरफ चार 
गोटियाँ लगा रही हू।ँ

मरेे द्वारा लगाई गई गोटियाँ, 
अवि द्वारा लगाई गई गोटियाें 

का आईने मेें बनने वाला 
प्रतिरूप ह।ै क््यया आप सहमत 

हैैं? पता लगाइए।

अब अपनी गोटियोों को इस 
प्रकार रखो कि वह मरेी गोटियोों 

का आईने मेें दिखने वाला 
प्रतिरूप लगे।

सोनी की तरफसोनी की तरफ

सोनी की तरफसोनी की तरफ

अवि की तरफअवि की तरफ

अवि की तरफअवि की तरफ

सोनी की तरफसोनी की तरफअवि की तरफअवि की तरफ

शिक्षण संकेत – इस गतिविधि को आगे बढ़ाने के लिए बच््चचे दो रंग की अलग-अलग वस््ततुओ,ं जैसे 
ब््ललॉक, गोटियाें आदि का उपयोग कर सकते हैैं। बच््चचे इस खेल को फर््श पर भी खेल सकते हैैं। खेल मेें 
बच््चचे चार से अधिक वस््ततुओ ंका भी उपयोग कर सकते हैैं और अपने दोस््तोों को चनुौती द ेसकते हैैं।
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1 	 नीचे दिए गए चित्ररों मेें से सबसे अलग चित्र पर गोला लगाइए और कारण बताइए —

2 	� 4 बक््सोों को लाल रंग से और 3 बक््सोों को नीले रंग से इस प्रकार भरिए कि एक तरफ 
दसूरी तरफ का आईने मेें बनने वाला चित्र हो —

3 	�च हू ेकी तरफ को बिल््लली की तरफ जैसा बनाइए। आप चहू ेकी तरफ मेें केवल 
तीन गेेंदोों को हिला सकते हैैं —

4 	� अलग-अलग आकार के कटआउट से दी गई आकृति मेें बिना जगह 
छोड़े और बिना एक-दसूरे के ऊपर चढ़े आकृति को पूरा भरिए —

इसे आप कितने तरीकोों स े
भर सकते हैैं?

सोचो सोचो!

शिक्षण संकेत – प्रश्‍न 1 मेें प्रत््ययेक चित्र अलग-अलग हो सकते हैैं। बच््चोों को पता करने देें और उनके 
उत्तर के लिए तार््ककि क कारण बताकर अलग-अलग उत्तर ढँूढ़ने देें।

Let Us Thinkआइए पता लगाएँआइए पता लगाएँ
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रास््तोों पर टाइल लगाना

1.	 आकृतियोों को बिना जगह छोड़े और एक-दूसरे के ऊपर चढ़े बिना भरने के लिए 
रंगोमेट्री आकृतियोों का उपयोग कीजिए —

दादा जी, आशा ह ै
कि आपको चोट नहीीं 

पहुचँी होगी?

लगता ह,ै मरेा पैर 
टाइलोों के बीच की जगह 

मेें फँस गया ह।ै अच््छछा हुआ 
कि तमु दोनोों ने मरेा हाथ 

थाम लिया।

शिक्षण संकेत – बच््चोों के साथ अलग-अलग फुटपाथोों पर चर््चचा करेें जिन््हेें वे दखेते हैैं। उन््हेें बिना जगह 
छोड़े और एक-दसूरे के ऊपर चढ़े बिना टाइलोों से रास््तते बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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टाइलोों से रास््तते बनाओ

1.	 अपनी टाइलेें बनाने के लिए दो या दो से अधिक रंगोमेट्री आकृतियोों का उपयोग 
कीजिए। अब टाइलोों की मदद से अलग-अलग रास््तते बनाइए —

2.	 नीचे दिए हुए रास््तोों को बनाने का प्रयास कीजिए —

सोनी और अवि ने अलग-अलग 
आकृतियोों को जोड़कर अपनी 
टाइलेें बनाना शरुू किया ह।ै

सोनी की टाइलेें अवि की टाइलेें

शिक्षण संकेत – बच््चचे एक खाली कागज पर अलग-अलग टेसेलेशन बना सकते हैैं और उनके काम को 
कक्षा मेें प्रदर््शशित किया जा सकता ह।ै उनके साथ दोहराई जाने वाली इकाई पर चर््चचा करेें।

आरभं

समाप्‍त

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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kulfi

बड़ा वाला झूला 

सोनी और अवि के बीच की बातचीत पढ़़ि‍ए और उस जगह पर निशान लगाइए 
जिसके बारे मेें वे बात कर रहे हैैं। 

कल््पना कीजिए कि आप सोनी और अवि के साथ बैठे हैैं। आप किसी स््थथान या दुकान 
के बारे मेें सोचिए और अपने मित्र को यह पता लगाने की चुनौती दीजिए कि आपके 
दिमाग मेें कौन-सी दुकान है। आप हाँ या ना मेें उत्तर देकर अपने मित्र को अनुमान 
लगाने मेें मदद कीजिए।

क््यया तमु 
अनमुान लगा सकते हो 

कि मैैं किस दकुान को दखे रही हू?ँ यह 
कुल््फफी के ठेले के पास ह।ै

वह, जिस पर नीला झडंा ह?ै

नहीीं, वहीीं से दसूरी 
दकुान, पीली छत वाली 

दकुान के सामने।

ओह! मैैं समझ 
गया! जहाँ टोकरी मेें 

कठपतुलियाँ हैैं।

आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं
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शिक्षण संकेत – बच््चोों को दिशाओ ंके बारे मेें जागरूक करने के लिए उनके साथ अलग-अलग खेल 
खेले जा सकते हैैं, जहाँ वे दिशात््मक संकेतोों का पालन करके उस स््थथान तक पहुचँ सकते हैैं जहाँ कोई 
वस््ततु रखी गई ह।ै वे संकेतोों का उपयोग कर सकते हैैं, जैसे– 2 कदम अपनी दार्इं ओर जाएँ, एक कदम 
आगे बढ़़ाएँ, 5 कदम पीछे लेें, 3 कदम अपनी बार्इं ओर लेें आदि।

दादा और दादी को ढूढँ़़ि‍ए 
सोनी और अवि के दादा-दादी मेले मेें खो गए ह।ै 
वे उनके नाम की घोषणा सुनते हैैं। 

सोनी और अवि के दादा-दादी 
चौपाल मेें उनका इतंज़़ार कर  

रह ेहैैं...

चौपाल कहाँ ह?ै
अकंल, क््यया आप हमेें 

चौपाल ढँूढ़ने मेें मदद कर 
सकते हैैं?

हम यहाँ रख ेगए मानचित्र से 
चौपाल का पता लगा सकते हैैं।

इस मानचित्र पर जगहोों के 
नाम के साथ चित्र भी मौजदू हैैं। 
झोोंपड़़ी की तस््ववीर हस््तशिल््प की 

दकुानोों को दिखाती ह।ै

पार््कििं ग

निकास

निक
ास

ए.टी.एम.

रेस्‍तरां

दकुान

बड़़ा वाला झलूा

तालाब

खले का मदैान

चौपाल प्रवेश
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1.	 सोनी और अवि को मानचित्र पढ़ने और निम््नलिखित को ढँूढ़ने मेें सहायता कीजिए —

(क)	 यह चि�  किस स््थथान को दर््शशाता है?  

	
.........................................................................................................................

(ख)	 मानचित्र मेें उस चित्र पर गोला लगाइए जो खेल क्षेत्र को दर््शशाता है?

	
.........................................................................................................................

(ग)	 यह चि�  किस स््थथान को दर््शशाता है?

	
.........................................................................................................................

(घ)	 मेले मेें कितने निकास मार््ग हैैं?

	
.........................................................................................................................

2.	 अवि और सोनी जिस रास््तते पर चल रहे हैैं, आप भी उस रास््तते पर चलिए —

(क)	 नीले मार््ग पर चलिए।

(ख)	 हरे मार््ग से दाएँ मुड़़ि‍ए।

(ग)	 आपको अपनी दाहिनी ओर एक रेस््तरां दिखाई देगा। वहाँ मत बैठि‍ए।

(घ)	 लाल मार््ग की ओर बार्इं ओर मुड़़ि‍ए।

(ङ)	 सुनहरे मार््ग की ओर पहला बायाँ मोड़ लीजिए। रास््तते मेें जगह-जगह  
दकुानेें दिखेेंगी।

(च)	 दकुानोों से आगे बढ़िए, आपको चौपाल मेें दादा-दादी मिल जाएँगे।

3.	� दादा जी को ए.टी.एम. जाना है। आप उन््हेें चौपाल से ए.टी.एम. का रास््तता बताइए —

	
............................................................................................................................................

	
............................................................................................................................................

	
............................................................................................................................................

	 ............................................................................................................................................

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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1.	 सूरजकंुड मेले से बाहर जाने के दो रास््तते हैैं। इसमेें एक रास््तता भूलभुलैया जैसा ह ै
और दूसरा सीधा बाहर चला जाता है। सोनी और अवि को मेले से बाहर निकलने 
के लिए भूलभुलैया वाला रास््‍तता पार करने मेें मदद कीजिए —

2.	 आप भूलभुलैया से कैसे निकले, बताइए। रास््तते मेें आपको जो चीजेें़ मिलीीं, उनके 
नाम लिखिए —

	
............................................................................................................................................

	
............................................................................................................................................

	
............................................................................................................................................

	 ............................................................................................................................................

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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सतू्र-एकाधिकेन परू्वेण सतू्र-एकाधिकेन परू्वेण 
एकाधिक चिन््ह (*) बिन््ददु का प्रयोग कर जोड़ना 

	इ स विधि मेें चिन््ह (*) बिन््ददु को 'एकाधिक' बिन््ददु के रूप मेें प्रयोग किया जाता है। (*) 
बिन््ददु को जिस अंक पर लगाते हैैं, उसका एकाधिक हो जाता हैैं जैसे २- ३

उदाहरण-१ 				   ५८ 

   			   +	 ३४ 

हल- 	प्र थम स््ततंभ (इकाई मेें इकाई)- 

	 ८+४=१२, यहाँँ� १ कोो ४ केे बाायेंं अंंक ३ पर (*) ,एकााधि�क' चि�न्ह बि�नाा लगााकर रख देंंगेे 
तथाा २ (दोो) कोो नीीचेे लि�खेंंगेे। 

				    ५८ 

   			   +	 ३४ 

     				      २ 

द्वि�तीीय स्तंंभ (दहााई मेंं दहााई)-५+३=५+४=९ (३=४) 

				    ५८ 

   			   +	 ३४ 

    				    ९२ 

अभ््ययास-१

एकाधिकेन पूर्वेण सूत्र 'एकाधिक' (*) चिन््ह बिन््ददु लगाकर जोड़़िए- 

 		  ३७ 			   ४८			   ५६

	 +	 २४             +	 २३            +	 ३४ 

**

** **

**
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		  २९ 				    ५७			    	 ४८

	 +	 १३        		  +	 ३७            	 +	 ३५ 

 		  ४८ 				    ५६              		  ८९ 

	 +	 ३७			   +	 ४४            	 +	 २३

		  ६८			        	 ६९                   		 ८९ 

	 +	 २४              	 +	 ४८                	 +	 ३६ 

 		  ७३			       	 ५७               		  ३१

	 +	 ३७             	 +	 ४२              	 +	 ३१
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घटानाघटाना

१ 	 एकाधिकेन पूर्वेण सूत्र के प्रयोग से घटाना- 

	 'एकाधिक' चिन््ह (*) बिन््ददु लगाकर 

	इ स विधि मेें चिन््ह (*) बिन््ददु को 'एकाधिक' चिन््ह के रूप मेें प्रयोग मेें लाया जाता है। 
इसका प्रयोग तब करते हैैं, जब नीचे का अंक बड़़ा तथा ऊपर का अंक छोटा होता है। 'एकाधिक' (*) 
बाएँ अंक का किया जाता है। 

उदाहरण-१ 

 				    ६५ 

    			   - 	 ३८ 

हल - 	 प्रथम स््ततंभ (इकाई मेें से इकाई) 

				    ६५ 

			   -	 ३८ 

  				      ७ 

	 ऊपर ५ छोटा है तथा नीचे ८ बड़़ा है। अतः ८ के बायेें अंक ३ पर 'एकाधिक' चिन््ह (*) 
बिन््ददु रखेेंगे तथा ८ का परममित्र २, ऊपर वाले ५ मेें जोड़ेंगे, प्राप्त हुआ ७

	द् वितीय स््ततंभ (दहाई मेें से दहाई)- 

 				    ६५ 

			   -	 ३८ 

				    २७ 

	 ऊपर ६ बड़़ा है तथा नीचे ३=४ छोटा है अतः परममित्र की आवश््यकता नहीीं है। ६ मेें से 
४ घटाने पर बचे २ ।

**

**
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अभ््ययास-१

	 एकाधिकेन पूर्वेण सूत्र 'एकाधिक' चिन््ह (*) बिन््ददु  के प्रयोग तथा परममित्र की 
सहायता से घटाइए – 

  		  ९१ 		   	 ८३		   	 ७४

	 - 	 ४८ 	    	 -  	 २४     	 - 	 ३८ 

  		  ६२  		   	 ५४       		  ४६

	 - 	 २४         	 - 	 ३९    	 - 	 २७

  		  ३४          		  ६३        		  ७२

	 - 	 २८        	 - 	 २४       	 - 	 ४८

उदाहरण -२ 

					     ८५३	  

				    - 	 ७२४ 

हल - प्रथम स््ततंभ (इकाई मेें इकाई) – 

ऊपर ३ छोटा है, नीचे ४ बड़़ा है, अतः ३ मेें से ४ नहीीं घटता तब ४ के बाएँ अंक २ का 'एकाधिक' 
करेेंगे तथा ४ का परममित्र ६ ऊपर वाले ३ मेें जोड़ेंगे। 

					     ८५३ 

  				    - 	 ७२४ 

      					          ९

**
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अभ््ययासमाला-४

गुणा

	व दिक गणित मेें गुणा करने की बहुत सरल एवं रोचक विधियाँ हैैं। अब हम सूत्र 
ऊर््ध््वतिर््यग््भ्ययाम् से गुणा करना सीखेेंगे।

	 सूत्र :- ऊर््ध््वतिर््यग््भ्ययाम ्

					     ऊध््ववं - खड़़ा 		तिर््य  क

उदाहरण -

अभ््ययास

(१)	  २
    x  २
               ४

(२)	  ३
    x  १
               ३

(३)	  ४
    x  ३
               १२

(४)	  ४
    x  ५
               २०

(१)	  २
    x  १
               

(२)	  २
    x  ३
               

(३)	  ३
    x  ३
               

(४)	  ४
    x  १
               

(५)	  ४
    x  २
               

(६)	  ५
    x  १
               

(७)	  ४
    x  ३
               

(८)	  ४
    x  ४
               

(९)	  ४
    x  २
               

(१०)	  ३
    x  ५
               

(११)	  ५
    x  ५
               

(१२)	  ७
    x  ८
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उदाहरण १  

           		  १	 २ 

        	 x  	 ३	 १ 

हल १. प्रथम स््ततंभ का ऊर््ध््वगुणा

		  २

२. 	 दोनो स््ततंभोों का तिर््यक् गुणा कर जोड़़िय

	 (३ x २)	 +	 (१ x १)

		  ६	 +	 १	 =	 ७

३. द्वितीय स््ततंभ का ऊर््ध््व गुणा

उदाहरण २  

           		  ३	 १ 

        	 x  	 २	 २ 

हल

(१)

२. 	 दोनोों स््ततंभोों का तिर््यक् गुणा कर जोड़़िय  
 	तिर््य क् गुणा कर जोड़़िय।

	 ३	 १

	 २	 २

	 ६  + 	२ = ८

(३)

	 २
    x  	 १
               	 १ 	 २

    x  	 ३ 	 १
               

	 १ 	 २
    x  	 ३ 	 १
          	७ 	 २ 

		  १
	 x  	 ३
       		  ३
     	 १ 	 २	
x 	 ३ 	 १
३ 	 ७ 	 २
               

	 ३ 	 १
    x  	 २ 	 २
    ६  	 ८	 २ 

	 २
    x  	 २
    	 ६  	  

	 ३
    x  	 २
       	 ६
               

तिर््यक् गुणा 
कर जोड़़िये  

ऊर््ध््वगुणा
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ऊर््ध््वगुण (हासिल का अंक आगे)

(हासिल को अतिरिक्त अंक कहते हैैं)

तिर््यक् गुणा कर जोड़़िये 

(अतिरिक्त अंक हो तो उसे भी जोड़़िये)

 (अतिरिक्त अंक)

(अतिरिक्त अंक) = १०

उदाहरण -३ 

		  २  	 ३ 

   	 x  	 ४  	 ५ 

   	 १० 	 ३  	 ५   

	 २	 १

हल (१) 

(२) 		  २		  ३

		  ४		  ५ 

		  (२ x ५)+ (३x ४) + १

   		  १० + १२+ १ = २३ 

(३) 		  २

	 x	 ४

		  ८ + २

अत: 		  २	 ३

         	 x  	 ४	 ५ 

        	 १०	 ३     	५

         	 २  	 १

                    

	 ३
    x  	 ५
       	 ५
    १      
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अभ््ययास-१

ऊर््ध््वतिर््यग््भ्ययाम् सूत्र का प्रयोग कर एक पंक्ति मेें उत्तर लिखिय। 

अभ््ययास-२

ऊर््ध््वतिर््यग््भ्ययाम् सूत्र का प्रयोग कर एक पंक्ति मेें उत्तर लिखिय। 

 

(१)	 १२
    x  	 २१
               

(२)	 १३
    x  	 १२
               

(३)	 १३
    x  	 २१
               

(४)	 ३१
    x  	 १२
               

(५)	 २२
    x  	 २२
               

(६)	 २३
    x  	 ११
               

(७)	 ३२
    x  	 १२
               

(८)	 ४१
    x  	 २१
               

(९)	 १४
    x  	 १२
               

(१)	 ३२
    x  	 २२
               

(२)	 २३
    x  	 २२
               

(३)	 ३१
    x  	 १३
               

(४)	 ४२
    x  	 २१
               

(५)	 ५३
    x  	 १२
               

(६)	 २३
    x  	 २३
               

(७)	 २५
    x  	 २५
               

(८)	 १४
    x  	 २२
               

(९)	 २१
    x  	 ४२
               

(१०)	 २२
    x  	 ३२
               

(११)	 ४४
    x  	 ११
               

(१२)	 ३३
    x  	 ३३
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नोटनोट
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नोटनोट



संख््‍यया कार््डसंख््‍यया कार््ड

अधिगम सामग्री पत्रक



संख््‍यया कार््डसंख््‍यया कार््ड

1 32 4

5 76 8

9 1110 12

13 1514 16

17 1918 20

30 5040 60

70 90

200

600

80 100

400

800

500

900

300

700

अधिगम सामग्री पत्रक



चार दोतीन एक

आठ छहसात पााँच

बारह दसग्यारह नौ

सोलह चौदहपंद्रह तरेह

बीस अठारहउन््‍ननीस सत्रह

साठ चालीसपचास तीस

सौ अस््‍ससी

पााँच सौ

नौ सौ

नब््‍बबे सत्तर

तीन सौ

सात सौ

दौ सौ

छह सौ

चार सौ

आठ सौ

संख््‍यया कार््डसंख््‍यया कार््ड

अधिगम सामग्री पत्रक



भिन्‍न कार््डभिन्‍न कार््ड

टनैग्रामटनैग्राम वर््गवर््ग

परूा

चौथाईआधा

आधा चौथाई चौथाई

चौथाई

परूा

आधा आधा

चौथाई चौथाई चौथाई चौथाई

अधिगम सामग्री पत्रक



टनैग्रामटनैग्रामवर््गवर््ग

1

1/4 1/2

1/21/41/4

1/4

1 

1/2 1/2

1/4 1/4 1/4 1/4

भिन्‍न कार््डभिन्‍न कार््ड

अधिगम सामग्री पत्रक



घन का नटेघन का नटे
निर्देश – बिंद ुरेखाओ ंसे काटिए और रेखाओ ंसे मोि‍ड़ए।

अधिगम सामग्री पत्रक





घनाभ का नटेघनाभ का नटे
निर्देश – बिंद ुरेखाओ ंसे काटिए और रेखाओ ंसे मोि‍ड़ए।

अधिगम सामग्री पत्रक





बलेन का नटेबलेन का नटे
निर्देश – बिंद ुरेखाओ ंसे काटिए और रेखाओ ंसे मोि‍ड़ए।

अधिगम सामग्री पत्रक





शकुं का नटेशकुं का नटे
निर्देश – बिंद ुरेखाओ ंसे काटिए और रेखाओ ंसे मोि‍ड़ए।

अधिगम सामग्री पत्रक





डाइन्‍स ब््‍ललॉकडाइन्‍स ब््‍ललॉक
निर्देश – बिंद ुरेखाओ ंसे काटिए। आप गतिविधियोों के लिए आवश्‍यकतानसुार इस तरह के और 
ब््‍ललॉक बना सकते हैैं।

अधिगम सामग्री पत्रक





डाइन्‍स ब््‍ललॉकडाइन्‍स ब््‍ललॉक
निर्देश – बिंद ुरेखाओ ंसे काटिए। आप गतिविधियोों के लिए आवश्‍यकतानसुार इस तरह के और 
ब््‍ललॉक बना सकते हैैं।

अधिगम सामग्री पत्रक
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