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इकाई 1
हमारे परिवार और समुदाय 

इकाई के विषय मेें 

हम सभी भिन््न-भिन््न परिवारोों स ेआते हैैं, जो एक-दसूरे के निकट, 
सह‌योगी तथा सहभागी समदुायोों मेें रहते हैैं। हम मिल-जलुकर  
तरह-तरह के पेड़-पौधोों को उगाते हैैं, भिन््न-भिन््न पश-ुपक्षि‍योों की 
दखे-रेख करते हैैं अौर इस तरह अपने सहभाजित पर््ययावरण के कल््ययाण 
मेें योगदान दतेे हैैं। आपसी सहायता और सामहूिक प्रयासोों के माध््यम 
से हम जीवंत और सामजंस््यपरू््ण समदुायोों का निर््ममाण करते हैैं।

यह इकाई हमारे परिवारोों और समदुायोों के अनेक पहलओु ंको, 
हमारे सहभागी कार््य व आपसी सहयोग मेें प्रमखुता दतेी ह।ै हम 
अपने आस-पास के पर््ययावरण को बनाए रखते तथा सम््‍ममान दतेे हुए, 
उन पौधोों तथा जीव-जंतओु ंको सरुक्षा दनेे के लिए प्रतिबद्ध हैैं जो हमेें 

भोजन, वस्‍त्र तथा अन्‍य वस््ततुए ँदतेे हैैं। मलेोों 
तथा त््ययोहारोों जसेै उत््सव हम सबको 

खलेने, गाने, नतृ्‍य करन के लिए 
साथ लाते हैैं। हम भी प्रकृति के 

घटकोों, जसेै – सरू््य, चदं्रमा, 
वाय,ु जल तथा मिट््टी का 
सम््‍ममान करते हुए अपनी 
कृतज्ञता ज्ञापित करते हैैं।



शिक्षकोों के लिए 
यह पसु्‍तक चार इकाइयोों मेें वि‍भाज‍‍ित ह।ै प्रत््‍ययेक इकाई मेें 3 अध््ययाय 
हैैं। इकाई 1 का नाम ‘हमारे परिवार और समदुाय’ ह।ै इस इकाई मेें 
अध््ययायोों के अतंर््गत दी गई प्रमखु अवधारणाए ँइस प्रकार हैैं —

अध््ययाय 1 – ‘मरेा परिवार और मित्र’ अध््ययाय मेें एक ही 
परिवार के विभिन्‍न सदस्‍यों, उनके परस्‍पर संबंधोों, आपसी सहयोग 
तथा उसमेें निहित सौहार््दपरू््ण सह-अस््ततित््व को दर््शशाया गया ह।ै 

अध््ययाय 2 – ‘मलेे मेें हम’ अध््ययाय हमारे पास तथा दरू के 
परिवारोों के साथ हमारे आपसी संबंधोों तथा आनंदपरू््ण गतिविधियोों 
को प्रस््‍ततुत करता ह।ै परिवारोों को मलेे मेें जाने से आनंद मिलता 
ह।ै यहाँ वे विभिन्‍न सामग्रियोों के बारे मेें जानकारी प्राप्‍त करते हैैं;  
अलग-अलग लोगोों से मिलते हैैं; व‍‍िभ‍‍िन््न गतिविधियोों से जडु़ते हैैं 
और एक आनंदमय वातावरण मेें आनंद लेते हैैं। वे यह भी जान पाते 
हैैं कि समदुाय मेें सभी परिवार एक-दसूरे की सहायता करते हुए प्रसन्‍न  
रहते हैैं। 

अध््ययाय 3 – ‘त््‍ययोहार मनाए ँ एक साथ’ अध््ययाय विभिन्‍न 
प्रकार के भोजन, वस्‍त्र तथा उन सांस््‍ककृति क क्रियाकलापोों को दर््शशाता 
ह ैजिनसे त््‍ययोहारोों मेें लोग आनंद प्राप्‍त करते हैैं। सभी आय ुवर्गगों के 
लोग बड़़े हर््ष के साथ सामदुायिक त््‍ययोहारोों मेें भाग लेते हैैं तथा इन्‍हें 
मिल-जलुकर मनाते हैैं। 

�	 गति‍विधियोों के लिए महत्‍वपरू््ण, 
बिना लागत वाली स््‍थथानीय 
अधिगम-शिक्षण सामग्रियोों  
(एल.टी.एम.) को एकत्र करेें। 
अध््‍ययाय 1 को प्रारभ करन से 
पहले बच्‍चों से उनके परिवारोों 
के चित्र लाने और उसे साझा 
करन तथा उस पर चर््चचा करन के  
लिए कहेें। 

�	 बच्‍चों को दिखाने के लिए 
यातायात के सामान्‍य चिह्ननों, 
स््थथानीय खाद्य सामग्रियोों, 
पोशाकोों तथा खिलौनोों आदि के 
चित्ररों को एकत्र करेें। 

�	 शैक्षण‍‍िक भ्रमण/आगंतुकोों 
से बातचीत – यदि हो सके 
तो उद्यानोों, मलेोों, यातायात 
पार््क , स््थथानीय पलुिस थानोों, 
च‍‍िकित््ससालयोों आदि मेें जाने की 
योजना बनाए।ँ यदि वहाँ जाया न 
जा सके तो पलुिस कर््मचारियोों, 
अग््ननिशमन कर््ममियोों, चिकित््सकोों, 
ऐसे अभिभावकोों जिनके पास 
पालत ू जानवर होों, दादा-दादी/ 
नाना-नानी आदि को संसाधकोों 
(रिसोर््स पर््सन) के रूप मेें  
आमंत्रित करेें। 



अध््ययाय

मेरा परिवार और मित्र मेरा परिवार और मित्र 

1

साथ-साथ खलेना

नमस््‍तते! मरेे घर मेें आपका स््‍ववागत ह।ै मैैं बेला हू।ँ मरेे दो भाई 
हैैं — रवि भयैा और छोटा ओम । हमेें साथ मेें घर के बाहर 
छुपन-छुपाई खलेना बहुत पसंद ह।ै क््यया आपको  
छुपन-छुपाई खलेना आता ह?ै घर मेें सभी को ओम के साथ 
‘पीका-ब’ू* (लकुा-छिपी) खलेना बहुत अच््‍छछा लगता ह।ै 

* पीका-ब ूछोटे बच््चोों के साथ खलेे जाने वाला खले ह।ै इस 
खले मेें पहले छि‍पते हैैं, फिर अचानक से ‘पीका-ब’ू कहते 
हुए सामने आ जाते हैैं।
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  हम सभी घर के 
बाहर खलुी जगह मेें 

खलेते हैैं। 
हमने अपने घर के बाहर फूलोों का 

बगीचा लगाया ह।ै हमारे रिश््‍ततेदार, मित्र और 
पड़ोसी भी यहाँ आते हैैं। वे बैठते हैैं, बातचीत 

करते हैैं, चटुकुले सनुाते हैैं और 
हम सब साथ मेें बहुत हसँते हैैं। कभी-कभी  
दिन-भर काम करन के बाद जब मरेे माता-पिता 
थक जाते हैैं, तो वे भी यहीीं बैठकर आराम 
करते हैैं। हम सभी को शाम के समय एक 
साथ समय बिताना बहुत अच््छछा लगता ह।ै 

मिलकर गाना
बरसात के दिनोों मेें हम बगीच ेमेें बनाए हुए एक छोटे 
से छप््पर के नीच े बैठते हैैं। आपको पता ह ै कि जब बारिश हो रही  
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होती ह,ै तो बाहर बैठने मेें कितना आनंद 
आता ह!ै हम अतं््‍ययाक्षरी और साँप-सीढ़़ी‍ 
आदि खले खलेते हैैं। बरसात के दिनोों मेें 
मरेी माँ और दादी गरमा-गरम चाय और 
पकौड़़े बनाती हैैं। हम सब अपने दादा-दादी 
के साथ बैठकर पकौड़ों का आनंद लेते हैैं। कई बार मरेी दादी बरसात के 
गीत गाती हैैं। उन्‍होंने हमेें भी कुछ गीत सिखाए हैैं। हम भी उनके साथ 
मिलकर गाते हैैं।

वर््षषा का गीत 
बारिश आई! बारिश आई!

काले-काले बदरा छाकर 
बरस रह ेहैैं छम-छम-छम
बूँदेें खिड़की के शीशोों पर 
बूँदेें पडे़ों के पत्ततों पर 
टपक रही हैैं छर-छर-छर 
भीग रह ेहम झर-झर-झर।  

कागज की कश््‍तती पानी पर
चिड़‍ियोों का झुडं ह ैपेड़ों पर
मोर नाचता पंख फैलाकर 
मेेंढक करते टर-टर-टर
बारिश की ह ैछटा मनोरम 
पलुकित हो रह ेतन और मन।
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	y बेेलाा केे परि�वाार मेंं कौौन-कौौन है?ै

	y आप और आपकाा परि�वाार बरसाात केे समय क्‍‍याा करताा है?ै

	y क्‍‍याा आपकोो बरसाात काा कोोई गीीत यााद है?ै कक्षाा मेंं अपनेे मि�त्रोंं केे 
साथ गाइए।

नीच ेदी गई तालिका मेें अपने परिवार के सदस्‍यों के नाम लिखिए — 

चर््चचा कीजि‍ए

लिखिए

मिलकर हसँना

आप उन्‍हें क््‍यया कहकर बुलाते हैैं?आपका उनसे सबंंधनाम

उर््ममिला माँ की बहन मौसी
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मरेे दादाजी जब छोटे थे, तो वे भी कुछ खले 
खलेते थे। उन्‍होंने हमेें भी वो खले सिखाए। वे 
भी हमारे साथ हमारे खलेोों को खलेते हैैं। शीरू 
खशुी मेें अपनी पूँछ हिलाते और भौौंकते हुए 
हमारे साथ दौड़ता और खलेता ह।ै शीरू का 
हमारे परिवार मेें एक विशषे स््‍थथान ह।ै वह हमारे 
परिवार का सदस््य ह।ै मरेे मित्र भी शीरू के 
साथ खलेना पसंद करते हैैं।

रवि और बेला शीरू को तंग नही करते 
हैैं। वे शीरू को अपना खाना भी खिलाते हैैं।

तरह-तरह के परिवार

कुछ होते बड़़े परिवार 
कुछ होते छोटे परिवार

तरह-तरह के हैैं परिवार

हम सभी से करते प््‍ययार।

माता-पिता से ह ैपरिवार

बच्‍चों से भी ह ैपरिवार 

दादा-दादी भी परिवार

और लोग भी हैैं परिवार।

क््‍यया आप जानते हैैं कि जब आपके दादा-दादी छोटे थे, तब वे कौन-से 
खले खलेते थे?

 पता
लगाइए
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जरा बताओ और कौन वे

जिनसे होता ह ैपरिवार?

ध््‍ययान तमु््‍हहारा रखते हैैं जो

उन सबसे होता परिवार।

बहुत खास मरेा परिवार

और तमु््‍हहारा भी परिवार। 

आप बेला के परिवार को क््यया कहेेंगे? बड़़ा या छोटा परिवार?

	y आप अपनेे परि�वाार मेंं बड़ोंं तथाा अन्‍‍य सदस्योंं केे सााथ कौौन-कौौन सेे 
खले खलेते हैैं?

	y आपकेे घर मेंं याा आस-पड़ोोस मेंं कौौन-कौौन सेे जाानवर आतेे हैंं?

	y क्‍‍याा आपनेे अपनेे घर आनेे वाालेे जाानवरोंं कोो कभीी खाानाा खि�लाायाा है?ै 
अपना अनभुव बताइए। 

	y आपकोो क्‍‍याा लगताा है ैकि� हमेंं जाानवरोंं कोो तंंग क्‍‍योंं नहींं करनाा चााहि�ए 
या चोट क्‍यों नहीीं पहुचँानी चाहिए?

चर््चचा कीजि‍ए

एक परिवार मेें कम या अध‍‍िक 
सदस््य हो सकते हैैं।

आपको अपने आस-पड़़ोस 
मेें अनेक प्रकार के परिवार दखेने 
को मिलेेंग।े
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हमारे परिवार के सदस््य, मित्र, पड़़ोसी और रिश््‍ततेदार हमेें प््ययार 
करते हैैं। वे हमारा ध््ययान रखते हैैं और हमेें सह‌योग दतेे हैैं। 
परिवार मेें माता-पिता, दादाजी-दादीजी, भाई-बहन (जसेै कि 
रवि और बेला) और कुछ अन्‍य बड़़े लोग हो सकते हैैं। 
	 परिवार मेें सभी एक-दसूरे से स््‍ननेह करते हैैं और  
एक-दसूरे का ध््‍ययान रखते हैैं। परिवार मेें जानवरोों और  
पेड़-पौधोों का भी ध््‍ययान रखा जाता ह।ै गाय, भैैंस, कुत्ते, तोते, 
बिल््ललियोों और बकरियोों जसेै पश-ुपक्षी भी कई परिवारोों का 
हिस््ससा हो सकते हैैं। बेला और रवि अपने पालत ूकुत्ते शीरू 
को प््‍ययार करते हैैं और उसका ध््ययान रखते हैैं। हमेें भी पशओु ं
के साथ ऐसा ही व््यवहार करना चाहिए। 

एक-दसूरे की सहायता करना

आप अपने परिवार मेें क््यया-क््‍यया गति‍विधियाँ होते हुए दखेते हैैं, उन पर सही () 
का निशान लगाइए और रंग भरिए — 

1गतिविधि
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हम अपने घर मेें बहुत से काम मिल-जलुकर करते हैैं। मरेे बाल लंबे 
हैैं। मरेी दादीजी मरेे बालोों मेें तेल लगाती हैैं। मरेे विद्यालय जाने से पहले वह 
मरेी चोटी बनाती हैैं। यह करते समय वे गीत गनुगनुाती रहती हैैं जिसे सनुना 
मझु े बहुत अच््‍छछा लगता ह।ै मैैंने भी उनसे बहुत से गीत सीख े हैैं। मरेे  
माता-पिता घर की सफाई और खाना पकाने से लेकर बाजार के सभी 
कामोों मेें एक-दसूरे की सहायता करते हैैं। 

मरेे दादाजी को बागवानी करना बहुत 
पसंद ह।ै रवि  भयैा और मैैं घर के कुछ 
कामोों मेें अपने माता-पिता और 
दादा-दादी की सहायता करते 
हैैं। रवि भयैा सब््ज‍‍ियोों को 
साफ करके काटने मेें 
सहायता करते हैैं। मैैं 
बगीच े मेें अपने दादाजी 
की सहायता करती हू।ँ 
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मनु््‍ननी हमारी बहुत अच््‍छछी मित्र ह।ै वह और उसकी माँ 
कुसमु मौसी, हमारे घर के पास रहते हैैं। कुसमु मौसी बहुत 
अच््‍छछा खाना बनाती हैैं। वह त््‍ययोहारोों के समय हमारे लिए 
स््‍ववादिष्‍ट मिठाइयाँ और विशषे पकवान बनाती हैैं। हमारे घर मेें 
सभी त््‍ययोहारोों मेें वे और मनु््‍ननी हमारे साथ होते हैैं। 

	 मनु््‍ननी बहुत सुंदर रंगोली बनाती ह।ै 
वह अलग-अलग तरह के सखू ेफूलोों 

से बने रंगोों का इस््‍ततेमाल करती ह।ै 
कुछ अवसरोों पर, वह पत्ततों और फूलोों 

का भी इस््‍ततेमाल करती ह।ै इस काम 
मेें उसकी सहायता करना मझु ेअच््‍छछा 
लगता ह।ै 

आपके परिवार के सदस्‍य एक-दसूरे की सहायता कैसे करते हैैं? कुछ चित्ररों द्वारा 
बनाकर दिखाइए।

चित्र बनाइए
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हम अपने परिवार के सदस््योों और पड़़ोसियोों से बहुत कुछ सीखते हैैं।

	y आपनेे अपनेे परि�वाार मेंं कि�ससेे क्याा सीीखाा?

	y क्याा आपकेे परि�वाार मेंं कि�सीी नेे आपसेे भीी कुुछ सीीखाा है?ै

पेड़-पौधोों से गिरी कुछ पत्ति‍योों और फूलोों को इकट््ठा कीजिए और उनसे एक 
रंगोली बनाइए।

	y आप अपनेे परि�वाार कीी कि�स तरह सेे सहाायताा करते हैंं?
	y परि�वाार मेंं कुुछ ऐसेे सदस्य, जैैसेे – दाादाा-दाादीी, नाानाा-नाानीी, छोोटेे बच्‍‍चे े

या कोई बीमार व्‍यक्‍त‍ि भी हो सकते हैैं। आप उनकी सहायता किस 
तरह से करते हैैं? 

	y आपकेे परि�वाार मेंं उम्र मेंं सबसेे बड़ाा व्यक्‍त‍ि�ि�� कौौन है?ै
	    __________________________________________________________

	y आपकेे परि�वाार मेंं उम्र मेंं सबसेे छोोटाा व्यक्‍त‍ि�ि�� कौौन है?ै
	   __________________________________________________________

	y आपकेे परि�वाार मेंं सबसेे लंंबाा व्यक्‍त‍ि�ि�� कौौन है?ै
	   __________________________________________________________

	y 	क्याा आपकेे परि�वाार केे कुुछ सदस्य ऐसेे भीी हैंं जोो आपकेे सााथ नहींं 
रहते? वे कौन हैैं और कहाँ रहते हैैं? आप उनसे कब-कब मिलते हैैं?

	   __________________________________________________________

2गतिविधि

चर््चचा कीजि‍ए

लिखिए

शिक्षक सकेंत
बच्‍चों को बताए ँकि रंगोली को विभिन्‍न प्रकार की चीजोों का उपयोग करके बनाया जा सकता ह।ै 
गति‍विधि 2 को अपनी निगरानी मेें कक्षा के फर््श पर करवाए।ँ 
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	   __________________________________________________________

	   __________________________________________________________

	y अपनेे मि�त्रोंं केे नााम लि�खि�ए जोो घर याा पड़ोोस मेंं आपकेे सााथ खेलेतेे हैंं?
	    __________________________________________________________

	    __________________________________________________________

नीच ेदिए गए चित्र को दखेिए और बेला का उसके परिवार के सभी सदस््योों 
के साथ संबंध लिखिए —

3गतिविधि

बेला
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अपने परिवार के सदस्‍यों का एक चित्र बनाइए। उनके साथ अपना संबंध लिख‍‍िए। 
आप गत‍‍िव‍‍िध‍‍ि 3 मेें दिए गए चित्र की सहायता ले सकते हैैं। 

4गतिविधि
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उन र‍‍िश््ततेदारोों के नाम लिख‍‍िए जो आपके घर आते हैैं। उनका आपके साथ क््‍यया 
संबंध ह?ै 

हम परिवार के दिन-प्रतिदिन के कामोों मेें अपना सहयोग दतेे हैैं, जैसे कि 
बेला और रवि करते हैैं। हमारे परिवार मेें कुछ ऐसे भी रिश््‍ततेदार होते हैैं, जो 
हमारे साथ नहीीं रहते। वे हमारे माता-पिता से संबंधित होने के कारण हमसे 
भी संबंधित होते हैैं।

र‍‍िश््ततेदार का नाम आपके साथ 
उनका सबंंध

आप उन्‍हें क््‍यया कहकर 
बुलाते हैैं?

बेला के परिवार मेें सभी सदस््य कुछ न कुछ काम करते हैैं। आपके परिवार मेें 
कौन क््‍यया-क््यया काम करता ह?ै पता लगाइए और पषृ्‍ठ 16 मेें दी गई तालिका 
मेें भर‍‍िए। पता

लगाइए

लिखिए
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परिवार और मित्ररों के साथ आनंद 

छुुट्टीी काा दि�न थाा। हम सभीी दाादााजीी केे सााथ पाार्कक  मेंं गए। जब हम 
वहाँँ� पहुँँ�चे ेतोो हमाारेे बहुुत सेे मि�त्र पि�ट्टूल खेले रहे ेथेे। नि�क्‍‍कू, रिं�कीी, 
रोोहि‍�‍त, रौौनीी और तााराा एक-दूसूरेे कोो तेेज दौौड़ने और पि�ट्टूल 
बनाानेे केे लि�ए कह रहे ेथेे। 

हमनेे उनके सााथ मि�लकर दोो टीीम बनाा लींं। दाादााजीी 
एक गेंंद लेे आए। उन्‍‍होंंने गेंंद सेे पि�ट्टूल तोोड़ 
दि�याा। साारेे पत्‍‍थर बि�खर गए। हम पत्‍‍थरोंं कोो 
एक-दूसूरेे पर रखनेे केे लि�ए तेेजीी सेे 
दौौडे़े। रोोहि‍�‍त, नि�क्‍‍कू, रिं�कीी, तााराा और 
रौौनीी नेे पि�ट्टूल बनाानेे सेे रोोकनेे 
केे लि�ए हमेंं गेंंद सेे माारकर 
आउट करने कीी कोोशि�श कीी। 

इस सचूी मेें उन सभी कामोों को जोड़‍िए जो आपके परिवार के सदस््य घर मेें करते हैैं। 

काम
भोजन पकाना 

पौधोों को पानी दनेा 

चीजोों की मरम्‍मत करना (घर की  
वस््‍ततुओ ंकी मरम्‍मत करना, बटन 
टाँकना आदि) 

घर की सफाई करना

बाजार से सामान लाना

1.

2.

3.

4.

5.
6.
7.

कौन करता है?क्र.स.ं
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यह बहुत मजदेार था। कुछ समय बाद हमेें थकान-सी लगने लगी। 
दादाजी ने हमेें कुछ दरे आराम करन के लिए कहा। लगभग 20 मिनट के 
बाद दादाजी हमारे लिए आइसक्रीम खरीद लाए। अब अधँरेा होने लगा था, 
तो हम घर आ गए। खाने, खलेने और हसँने मेें हमने बहुत ही आनंद लिया!

आइए, मंथन करेें!

(क)	लिख‍‍िए 

 1.	 परिवार के सदस्‍य एक-दसूरे के लिए अपना स््‍ननेह किस तरह से  
दिखाते हैैं?

 2.	 आप अपने मित्ररों के साथ कौन-कौन से खले खलेते हैैं?

(ख)	चित्र बनाइए 

अपने परिवार के साथ बिताए खशुियोों के कुछ पलोों का चित्र बनाइए।
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	श	  त	 रं	ज	  प	ल 	ख‍‍ि

	 ड़़ै	 टू	 के	ल	  ट्	 टू	ल ौ

	गे ें	 द	ज ो	 हे	 ज्ञा	 न	 ने

	 ढ	 प	 गु	 गू	श	  मा	 टे

	 गु	 ब	 ल्	ल ा	 प	 री	 ग

	ड़‍ि	  ची	 यो	 ग	 ग	 ऋृ	 ड

	 या	       पु      लो	 ठु	ज	  ई	ल ी

(ग)	 चर््चचा कीजिए

 1. आप अपने परिवार मेें बड़ों से क््‍यया-क््‍यया सीखते हैैं?
 2. हम अपने परिवार मेें एक-दसूरे के लिए अपना स््‍ननेह कैसे दिखाते हैैं? 
 3. ����हम ऐसे बहुत से लोगोों का ध््‍ययान रखते हैैं जो हमारे परिवार मेें नहीीं ह।ै वे 

कौन हैैं? हम उनका ध््‍ययान कैसे रखते हैैं?

(घ)	 गतिविधि

वर््ग पहेली
नीच ेदी गर््इ वर््ग पहलेी मेें खलेोों से जडु़़े किन्‍हीं पाँच नामोों को ढँूढ़‍िए और उन 
पर गोला लगाइए। एक उदाहरण दिया गया ह।ै 

* शतरंज, लट््टू, गेेंद, बल््लला, गुड़‍िया



अध््ययाय

मेेलेे मंें हममेेलेे मंें हम

2

मेलेेे में ंजाानेे कीी तैैयाारीी

आखि‍र, शहर मेें मलेा लग ही गया। नीता और राधा मलेे 
मेें जाने की तैयारी कर रह ेहैैं। दोनोों मेें बहुत ही उत््ससाह ह।ै 
मलेा घर स थोड़़ी दरू ही लगा ह।ै उन्‍हें वहाँ पहुचँने के लिए 
बस लेने की जरूरत ह।ै 
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इसी बीच नीता के पिताजी भी आ गए। वे बोले, “हमारे साथ 
और भी बहुत स लोग जा रह ेहैैं। हमारे पड़़ोसी, स््‍ननेहा 

और रोहित तथा म ोहन चाचा और उनका 
परिवार भी। वे आज ही ट्रेन स  आ रह ेहै ैं। 

आप चि तंा न करेें। हम स ब मि लकर 
आपका ध््ययान रखेेंगे।

दादीजी ने म सु््‍ककु राते 
हुए उत्तर दि या, 
“ठीक   ह।ै मै ैं भी 
चलूँगी। क््‍यया तमुने 
अपनी पानी की 

बोतलेें भर 
ली है ैं?” 

“क््यया हो रहा ह?ै तमु सभी बहुत व््यस््त लग रह ेहो?” दादीजी ने पछूा।
“दाादीीजीी, हम मेलेेे मेंं जाा रहे ेहैंं। आप भीी हमाारेे सााथ मेलेेे मेंं चलि�ए 

न!” नीीताा और रााधाा ने कहाा।
“मलेा। अरे हाँ, तमु््हहारी माँ ने भी मझु ेसाथ चलने के लिए कहा था। 

मझु ेभी जाना अच््‍छछा लगता ह ैपर तमु जानती हो न, मरेी टाँगेें बहुत दखुती 
हैैं”, दादीजी ने कहा।



20 21

मेलेेे में ंहम

नीता ने कहा, “हाँ दादीजी! और हमने अपने 
मलेा ले जाने के लि ए बैग भी तैयार कर लि ए 
हैैं।” 

दाादीीजीी के मेलेेे मेंं चलनेे के लि�ए रााजीी होोनेे 
पर बच्चे ेखुशुीी से झूमू उठेे।

नीीताा के पि�ता ा जीी ने अपनेे पड़ोोसि�योंं कोो 
बलुाया और समय पर तैयार होने के लिए कहा। 

इसीी बीीच मोोहन चााचाा ने बताायाा कि� वेे उन सब से सीीधे ेमेलेेे मेंं हीी 
मि�लेंंगेे। वेे पहलेे नगर बस पकड़ेंंगेे, फि�र ऑटोो सेे मेलेेे मेंं पहुँँ�च जााएँगेँे।

“अरे वाह! हम कितने सारे लोग होोंगे। हमेें तो बहुत ही मजा आने 
वाला ह”ै, राधा ने खशुी से कहा। 

	y आप क्याा सोोचतेे होो कि� नीीताा और रााधाा के परि�वाार ने अपनेे सााथ, मेेलेे 
पर ले जाानेे वाालेे बैग मेंं क्याा-क्याा साामाान रखाा होोगाा?

	y जब आप कहींं बााहर घूमूने जाातेे हैंं, तोो क्याा-क्याा तैैयाारीी करतेे हैंं?

चर््चचा कीजि‍ए
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मलेे की ओर

स्नेेहाा और रोोहि�त, नीीताा के पड़ोोसीी हीी नहींं, बल्क‍ि�ि� अच्छेे मि�त्र भीी हैंं। वेे भीी 
मेलेेे मेंं जाानेे कीी तैयाारीी कर रहे ेहैंं।

माँ – स््ननेहा, जल््ददी करो। नीता का परिवार बस आता ही होगा।
स््ननेहा – माँ, मैैं लगभग तैयार ही 

हू।ँ बस, ये दखे रही हू ँकि मैैंने जरूरत 
की सभी चीजेें रख ली हैैं न।

पिता जी बोले – अब चलने का 
समय हो गया ह।ै नीता का परिवार 
आ गया ह।ै 

और वे सभीी मेलेेे के लि�ए चल 
दि�ए। नीीताा ने दाादीीजीी काा हााथ पकड़ 
लि�याा और धी ीरेे-धीीरेे बस  स्टैंंड की ी 
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ओर चल दि�ए। वेे सड़क पर दोोनोंं दि�शााओं ंसे आतेे हुए वााहनोंं पर ध्‍‍याान 
देतेेे हुए चल रहे ेथे। 

401 नंबर की बस धीरे से आकर रुक गई। बस कंडक््टर और नीता के 
पिता ने दादीजी को बस मेें चढ़ने मेें सहायता की। बस मेें वदृ्ध लोगोों के लिए 
सीटेें आरक्षित थीीं। दादीजी बहुत आराम से सीट पर बैठ गर्इं।

सभी बस मेें चढ़ गए। दादीजी के इर््द-गिर््द की सीटोों पर सब बैठ गए। 
रोहित के पिता ने आग्रह किया कि सभी की टिकट वे ही ले रह ेहैैं। उन््होोंने 
कंडक््टर स कहा, “कृपया पाँच बड़ों की और चार बच््चोों की टिकट देें।” 
उन््होोंने बच््चोों को अपनी-अपनी सीट पर बैठने के लिए कहा। साथ ही उन््हेें 
सावधान किया कि वे इधर-उधर न कूदेें। उन््होोंने यह भी कहा कि सरुक्षित 
रहने के लिए वे अपना सिर और हाथ खिड़की से बाहर न निकालेें। 

बस शहर कीी सड़क पर चल पड़ीी और अंतं मेंं मेलेेे वाालेे मैदैाान के 
पाास पहुँँ�च गई।

मेलेेे मेंं  हम
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पार््कििं ग
खोया-पाया

मेले का नक््शशा

 मलेा
सचूना

प्रवेश

प्राथमिक चिकित््ससा

	y 	अपनेे शहर/कस्बेे/गाँँ�व मेंं इधर-उधर, आनेे-जाानेे के लि�ए आप कि�स 
वाहन का उपयोग करते हैैं?

	y 	बस, काार मेंं याात्राा करतेे समय याा सााइकि�ल चलाातेे समय सुरुक्षाा के 
नियमोों का पालन करना क््योों जरूरी ह?ै

अपने मि त्र, पड़़ोसी या परिवार के साथ की गई किस ी यात्रा  के बारे मेें स क्षेप ‍
मेें लिख‍‍िए।

चर््चचा कीजि‍ए

लिखिए



24 25

मेलेेे में ंहम

नक््शशा

मेलेेे मेंं

दोनोों परिवार बड़़े परेड मदैान मेें पहुचँ ेजहाँ मलेा लगा हुआ था। मोहन 
चाचा और उनका परिवार भी ऑटो-रिक््शशा स पहुचँ गया। 

प्रवेश द्वार पर मलेे के म दैान का एक नक््शशा लगा था। इसमेें सभी 
स््टटॉलोों की जगह दिखार््इ गर््इ थी। इसी के पास एबंलुेेंस, पलुिस जीप और 
आग बझुाने वाली गाड़़ी खड़़ी थी। वहाँ पर ‘खोया और पाया’ बथू भी बना 
हुआ था जिसमेें अपनी इच््छछा स काम करने वाले लोग (स््वयंसेवी) बैठे थे। 
मोहन चाचा और रोहित जल््‍ददी स े दादीजी के लि ए पहिया कुर्सी ‍
लेने गए।
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मेलेेे मेंं घुसुते हीी उन्होंंने खेले, खि�लौौनोंं, मि�ठााई और तरह-तरह 
कीी मजेदाार चीीजोंं के स्टॉॉल देखेे।े बच्चे ेखुशुीी सेे झूमू रहे ेथे। वेे खि�लौौनेे 

मा की थाली

खेल-ख‍‍िलौने
 नारियल

पानी  स््टटेशनरी
लल््ललू हलवाई चूड़‍ियाँ

सलुभ शौचालय

महिलाएँ
महिलाएँ

दाल
भात

 पूरी
छोले

कूड़़े दान

खोया-पाया
सहायता केें द्र

  प्राथमिकप्राथमिक
चिकित््ससाचिकित््ससा

कूड़़े दान

मेले का नक््शशामेले का नक््शशा

  दही के दही के 
गोलगप््पपेगोलगप््पपे
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वाले स््टटॉल पर गए। वहाँ उन््होोंने लट््टू, कठपतुली, फिरकी और गडु़़िया 
खरीदी। बच््चोों ने ‘मरेी-गो-राउंड’ और बड़़े झलेू पर सवारी की। स््ननेहा और 
राधा ने चडू़‍ियाँ और पायल खरीदी। 

  मटकामटका
कुल््फफीकुल््फफी

 सरुक्षा
जाँच

प्रवेश टिकट-घर टिकट-घर

झूला-घर किताबघर शि‍‍ल््प बाजार

कठपुतली 
का खेल

 सभी सामान

जादू का खेल

मि�ठााई
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नीता ने कहा, “चलो, अब जाद ूका खले 
दखेते है ैं।” उन््हेें कठपतु‌ली का ख ले भी बहुत 
मजेदार लगा। 

मोहन चाचा ने बच््चोों को बलुाया और कहा, 
“आप लोगोों ने मलेे का बहुत आनंद ले लि या। 
आओ, अब कुछ खा लेते हैैं। ध््ययान रह ेकि खाने 
से पहले सभी को अच््छछी तरह स हाथ धोने हैैं।”

सभी बच््चचे पानी वाली जगह पर गए और हाथ धोए। उन््होोंने गोलगप््पपे, 
चाट, छोले-कुलच,े रबड़़ी के साथ गरमा-गरम जलेबी, कुल््‍फफी तथा और 
भी बहुत से स््ववादिष्‍ट व््ययंजनोों का आनंद लिया। खाने के बाद 
उन््होोंने कचरा कूड़़ेदान मेें डाला।

जब वे मलेे से बाहर जा रह ेथे तो दादी 
हरैान होकर बोलीीं, “दखेो बच््चचो! वह दखेो, 
पलुिस वाली मडैम के साथ कौन ह?ै”

सभी बच््चचे एक साथ बोले, “हमेें पता ह ै

दादी, ये खोजी कुत्ता ह।ै”

कंुभ म लेा वि श्‍व  का स बसे बड़़ा  पर््व  ह।ै गंगा, 
यमनुा, गोदावरी और क्षिप्रा नदियोों के किनारे पर 
होने वाला यह मानवजाति का सबसे बड़़ा समारोह 
ह।ै यह म लेा हरिद्वार, प्रयागराज, नासिक तथा 
उज््‍जजैन मेें 12 वर््ष मेें एक बार लगता ह।ै 

क््यया आप जानते हैैं?

  हाथ धोएँहाथ धोएँ
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	y ‘खोोयाा और पाायाा’ बूथू कि�सलि�ए होोताा है?ै
_____________________________________________________________

	y खोोजीी कुत्ते ेकि�स कााम आतेे हैंं?
_____________________________________________________________

	y क्‍‍याा आप कभीी मेलेेे मेंं  गए हो ो? आपकोो मेलेेे मेंं कौ  ौन-सीी ची ीज स बसेे ‍
अच््छछी लगी? 
_____________________________________________________________

अनुभव साझा कीज‍‍िए 

कल्‍‍पनाा कीीज‍ि�िए कि� नीीताा, रााधाा, स्‍‍नेेहाा और रोोहि�त कीी जगह आप मेलेेे मेंं गए हैंं। 
कक्षाा मेंं अपनेे शब्‍‍दोंं मेंं   बतााइए कि� आप मेलेेे मेंं जा  ातेे, तो ो क्‍ ‍याा-क्‍‍याा मजे ेदाार ‍
काम करते? 

लिखिए

चर््चचा कीजि‍ए

•	 घर मेंं बड़ोंं सेे पताा कीीज‍ि�िए कि� जब वे लोोग छोोटेे थे, तब के मेलेेे आज 
केे मेलेोंं सेे कि�स तरह अलग थे?

•	 मेलेेे मेंं एंबंुलुेंंस और आग बुझुाानेे वाालीी गााड़ीी क्योंं होोतीी है?ै पता
लगाइए

खेल-ख‍‍िलौने
 नारियल 

पानी

झूला-घर
किताब

जादू का खेल

खोया-पाया सहायता केें द्र

 प्राथमिक
चिकित््ससा

मलेे का नक््शशामलेे का नक््शशा

  दही के दही के 
गोलगप््पपेगोलगप््पपे

किताबघर शि‍‍ल््प बाजार
लल््ललू हलवाई   मटका मटका 

कुल््फफीकुल््फफी
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इस नक््शशे (रेखाचित्र) को पढ़़ि‍ए

नक््शशा (रेखाच‍‍ित्र) पढ़़ि‍ए और उत्तर दीज‍‍िए —

	y रोोहि�त और स्‍‍नेेहाा के घर काा पताा लगााइए और उस पर गोोलाा लगााइए।

	y 	नीीताा और रााधाा के घर काा पताा लगााइए और उस पर गोोलाा लगााइए।

	y 	कि�सकाा घर परेेड मैदैाान के अधि‍�‍क समीीप है?ै

	y 	अगर आप पुलुि�स थाानेे सेे होोतेे हुए परेेड मैदैाान कीी ओर जाा रहे ेहैंं, तोो 
रास््‍तते मेें कौन-कौन से स््‍थथान आएगँे?

पलु‍‍िस थाना

डाक घर

व‍‍िद्यालय

नीता और राधा का घर

 पसु्‍तकालय
स््ननेहा और रोहित का घर

बैैंक

परेड मदैान

1गतिविधि
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नीच ेदिए गए स््थथान मेें अपने घर से विद्यालय तक पहुचँने के मार््ग का चित्र बनाइए।

चित्र बनाइए
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आइए, मंथन करेें!

(क)	कक्षा मेें चर््चचा कीजिए 

1.	 हम अपने बड़ों का ध््ययान किस तरह से रख सकते हैैं?
2.	 हमारे आस-पास के परिवेश मेें कौन-कौन से वाहन दिखते हैैं?
3.	 यात्रा करने के दौरान अपनी सरुक्षा का ध््ययान कैसे रखा जा सकता ह?ै

(ख)	चित्र बनाइए 

अपनी कॉपी मेें अपने घर और विद्यालय के आस-पास दिखने वाले किन््हीीं 
चार वाहनोों के चित्र बनाइए और उनके नाम भी लिख‍‍िए।

(ग)	 अभ‍ि�िनय (रोोल-प्लेे) — मेेलेे केे दृश्‍‍य काा अभ‍ि�िनय कीीजि�ए।

शि‍�‍क्षक कीी सहा ायताा से  अपनीी कक्षाा मेंं  मेलेेे के दृश्य कोो ना ाटकीीय रूप 
सेे दि�खााइए। मेलेेे मेंं होोनेे वाालीी भि�न्न-भि�न्न भूमूि�कााओं,ं स्टॉॉल और खेलेोंं 
केे बाारेे मेंं चर्चाा� कीीजि�ए और उसकीी योोजनाा बनााइए। कक्षाा मेंं या ा अपनेे ‍
आस-पास  उपलब््ध सामान से कक्षा  मेें उपयोग की जाने वाली सामग्री, 
जैसे – खिलौने, कठपतुली, खले वाले पैसे, चीजोों या जगहोों के छोटे रूप, 
मिट््टी के खिलौनोों आदि स अपना स््‍टटॉल बनाइए और दकुानदार व खरीददार 
का खले खलेि‍ए। 
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त््ययोहार मनाए ँएक साथत््ययोहार मनाए ँएक साथ

3

मरेा नाम ॠषि‍ ह।ै मैैं जम््‍ममू का रहने वाला हू।ँ मैैं 
अपने माता-पिता के साथ हिमालय के पहाड़ों पर घमूने 

जा रहा हू।ँ हम अपने मामा-मामी और अपनी ममरेी बहनोों – चिया 
और नोनिका के घर जा रह ेहैैं। वे पहाड़ों के पास ही एक छोटे से गाँव मेें 
रहते हैैं। हम वहाँ बस से जा रह ेहैैं। मैैं बस की यात्रा का परूा आनंद ले रहा 
हू।ँ खि‍ड़की के बाहर का दृश्‍य बहुत ही सुंदर ह।ै सड़केें  घमुावदार मोड़ 
वाली हैैं। पहाड़़ि‍योों पर तरह-तरह के रंग-बिरंगे फूल हैैं। ऐसा लग रहा ह ैकि 
ये फूलो ों की घाटी ह।ै दरू कहीीं, तरह-तरह के लबें-लंबे पेड़ भी दिखार््इ द ेरह ेहैैं।

  फूलोों का त््ययोहार 
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	y क्याा आपनेे कभीी बस मेंं याात्राा कीी है?ै यदि� हाँँ�, तोो कक्षाा मेंं अपनाा 
अनभुव सनुाइए। 

	y आपनेे अपनीी याात्राा केे दौौराान कि�स-कि�स तरह केे पेेड़ और फूू ल देखेे?े

	y याात्राा केे दौौराान सुरुक्षाा केे लि�ए कि�स तरह केे नि�यमोंं काा पाालन करनाा 
चाहिए?

	y सााइकि�ल चलाातेे हुुए याा सड़क पर चलतेे समय सुरुक्षाा केे कि�न नि�यमोंं 
का पालन करना चाहिए?

चर््चचा कीजि‍ए

अपने सिर, हाथ और बाजू हमेशा  
बस के अंदर रखि‍ए
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स््ततंभ ‘अ’ मेें दिए गए सकेंत चिह्ननों को स््ततंभ ‘ब’ मेें दिए उनके अर््थ से मिलाइए — 

आपने सड़क पर अनेक संकेत चिह्ननों पर ध््‍ययान दिया होगा। किन््हीीं तीन सड़क 
चिह्ननों के चित्र बनाइए जो ऊपर दी गर््इ तालिका मेें न दिए गए होों। 

यहाँ वाहन खड़़ा न करेें

गति अवरोधक

कृपया हॉर््न मत बजाएँ

य-ूटर््न मना है

व््यक्‍त‍ि काम पर हैैं

आगे विद्यालय है

स््ततंभ ‘अ’ स््ततंभ ‘ब’

चित्र बनाइए

1गतिविधि
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कुछ दरे बाद हम मामा और मामी 
के गाँव के समीप वाले बस स््टटॉप पर पहुचँ 
गए। हम बस से नीच ेउतरे। मामाजी हमेें लेने 
आए हुए थे। पहले तो हम चौड़़ी पक््ककी सड़क पर 
चले, फिर हमने मामा के घर तक जाने वाली सँकरी कच््चची 
सड़क पकड़़ी। 

जैसे ही हम उनके घर के अदंर गए, मरेी नजर उनके बगीच ेमेें लगे 
रंग-बिरंगे फूलो ों पर पड़़ी। मैैं उनमेें से कुछ फूलो ों को पहचानता था, जैसे – 
गलुाब, गेेंदा और गडु़हल। जो भी हो, मैैं इन फूलो ों की सुंदरता से चकित 
था। मैैंने पहले भी बहुत स ेफूल दखे ेथे, पर ऐसे सुदंर फूल कभी नहीीं दखे ेथे।

“क््यया आप मझु े इन फूलो ों के नाम बता सकती हैैं?” मैैंने नोनिका  
से पछूा। 

त््ययोहार मनाए ँएक साथत््ययोहार मनाए ँएक साथ
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नोनिका ने एक फूल की ओर 
संकेत करते हुए कहा, “यह  
ट्यूलिप ह।ै” 

मामी ने बच््चोों को भोजन के लिए घर 
के भीतर बलुाया। सभी ने गर््म चावल के साथ 
कश््‍ममीरी व््ययंजन ‘हाख’ (एक प्रकार की 
पत्तेदार सब््जजी) खाया। वास््तव मेें यह बहुत 
ही स््ववादिष्‍ट था। 

“क््यया तमु््हेें पता ह ैकि इन दिनोों हमारे यहाँ 
ट्यूलिप का त््‍ययोहार होता ह?ै” नोनिका ने भोजन करते 
हुए पछूा।

“हमारे यहाँ भी वसंत ॠत ुमेें बहुत ही लभुावने लाल रंग के फूल 
खि‍लते हैैं। इन््हेें बरुांश के फूल कहते हैैं,” मैैंने कहा।

मैैंने चिया और नोनिका को बताया कि हमारे यहाँ वसंत के त््‍ययोहार 
को बहुत ही खशुी और उल््ललास के साथ मनाया जाता ह।ै मैैंने उन्‍हें बताया 
कि इस त््‍ययोहार मेें, मैैं और मरेे मित्र अपने आस-पड़़ोस के हर घर के द्वार पर 
सरसो और बरुांश के फूल सजाते हैैं। हमारे इस काम के लिए हमारे बड़़े हमेें 

आशीर््ववाद दतेे ह।ै हमेें टॉफि‍याँ और   	
	मि ठार््इ भी मिलती ह।ै 
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चिया ने बहुत ही उत््ससाह के साथ 
बताया, “पता ह,ै मरेा मित्र वेेंकट भी 
इस मौसम मेें विश ुका त््ययोहार मनाता 
ह।ै उसमेें अमलताश के बहुत सारे पीले 
फूलो ों, सब््ज‍‍ियोों, फलोों का उपयोग 
करके ‘विश ुकन‍‍ि’* बनाते हैैं।

इस बातचीत मेें मामीजी भी 
शामिल हो गई ंऔर उन््होोंने बताया, “वसंत प्रकृति का उत््सव ह।ै भीषण 
ठंड के बाद जब सूर््य अपने परेू तेज के साथ चमकता ह,ै तो चारोों तरफ फूल 

खि‍ल जाते हैैं। ठंड से दबुकी हुर््इ घास बढ़ने लगती ह ैऔर पेड़ों पर नए पत्ते 
आने लगते हैैं।”

मैैंने मामी, चिया और नोनिका से कहा, “जब मैैं अपने चारोों ओर बिखरे ये 
तरह-तरह के रंग-बिरंग,े सुदंर फूल दखेता हू,ँ तो मरेा मन खशु हो जाता ह।ै 

कुछ दिनोों बाद हम घर वापस आ गए। यह मरेी परिवार के साथ बिताई 
यादगार छुि‍ट््टयाँ थीीं।

 व‍‍ि* विश ुकन‍‍ि, केरल मं ेनववर््ष के प्रथम दिन को मनाया जान ेवाला एक शभु रिवाज ह।ै ऐसा माना जाता है
 क‍‍ि सरू्योदय के समय शभु वस््‍ततुओ ंको दखेने से आने वाला वर््ष खशुहाल तथा लाभकारी होता ह।ै
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 गाइए और आनंद लीज‍‍िए।
वसतं ॠतु

फूल-फूल पर,
झलू-झलू कर
	भौ ौंरे गाते हैैं गाना।
डाल-डाल पर,
पात-पात पर,
	 कोयल का स्‍वर मस््‍तताना।
महक-महक कर,
चहक-चहक कर,
	 हवा यहाँ इठलाती ह।ै
तन खशु होता,
मन खशु होता,
	 जब वसंत ॠत ुआती ह।ै

			   - सोहन लाल द्विवेदी

1. �नीच ेदी गर््इ तालिका मेें लिखी ॠतओु ंके अनसुार अपने क्षेत्र मेें मनाए जाने 
वाले त््ययोहारोों के नामोों का पता लगाइए। इस कार््य के लिए आप अपने परिवार 
के बड़ों की सहायता भी ले सकते हैैं।

2. इन त््ययोहारोों के दौरान तैयार किए जाने वाले विशषे व््ययंजनोों की सूची बनाइए।

ॠतु त््ययोहार विशेष पकवान
वसंत
ग्रीष्‍म
वर््षषा
शरद

2गतिविधि

लिखिए
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3. ��भि‍न््न-भि‍न््न त््ययोहारोों पर आप किस-किस तरह की विशषे पोशाक पहनते हैैं?	   
____________________________________________________________

    _____________________________________________________________

नीच ेदी गर््इ तालिका मेें दिए गए व््ययंजनोों (भोज््य पदार््थ) का उससे संबंध‍‍ित त््‍ययोहार 
से मिलान कीज‍‍िए। 

ब‍‍िहू  	    छठ पजूा  	क् रिसमस 	 ईद-उल-फितर 
होली 	    ओणम   	 उगादि 

3गतिविधि

छठ पजूा

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

त््‍ययोहार के दौरान बनाए जाने वाले व््ययंजन  त््‍ययोहार का नाम 

ठेकुआ                 

पीठा

खजरू का केक       

गजु‍‍िया     

सद्या

होल‍‍िगे

सेवइया
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•	 क््यया आपको लगता ह ैकि सभी लोग त््ययोहारोों मेें अलग-अलग तरह के 
विशषे व््ययंजन बनाते हैैं और नए कपड़़े पहनते हैैं?

•	 जहाँ आप रहते हैैं, क््यया उसके आस-पास कोर््इ पर््वत, नदी और झरना 
ह?ै क््‍यया आप किसी दरू स््‍थथान पर अपने किसी रिश््‍ततेदार के घर गए हैैं? 
वहाँ आपको कैसा लगा?

 पता
लगाइए

आइए, मंथन करेें!

(क)	चर््चचा कीजि‍ए 

1.	 एक स््थथान से दसूरे स््थथान की यात्रा करने के लिए अलग-अलग तरह के 
कौन-कौन से वाहनोों का उपयोग किया जाता ह?ै

2.	 हम यात्रा के दौरान सरुक्षित कैसे रह सकते हैैं? 
3.	 त््ययोहारोों पर बनाए जाने वाले विशषे खाद्य व््ययंजन कौन-कौन से हैैं?
4.	 त््‍ययोहार और उत््सव हमेें एक-दसूरे से मिलने-जलुने के अवसर कैसे  

दतेे हैैं?
5.	 क््यया आपको प्रकृति के साथ समय बिताना अच््छछा लगता ह?ै प्रकृति 

की कौन-सी बात आपको खशुी दतेी ह?ै

(ख)	लिखि‍ए

1.	कि न््हीीं दो रिश््‍ततेदारोों के नाम लिख‍‍िए जिनके पास आप हाल ही मेें 
मिलने गए हैैं। 

2.	 आप अपने रिश््‍तते के भार््इ-बहनोों और अन््य रिश््‍ततेदारोों के साथ किस 
तरह से समय बिताते हैैं?

(ग)	 रिक्‍त स््‍थथान भर‍‍िए 

1.	च िया और नोनिका ...................के समीप एक छोटे से गाँव मेें रहते हैैं। 
2.	 बस ........................ मार््ग से जा रही थी जहाँ पहाड़़ि‍योों पर  

तरह-तरह के रंग-बिरंगे फूल खिले थे। 
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3.	 ॠषि‍ और उसका परिवार एक सँकरी ................... सड़क से मामाजी 
के घर पहुचँ।े 

4.	 वसंत ॠत ुमेें खि‍लने वाले लाल फूलो ों का नाम ......................... ह।ै 
5.	 ................... एक प्रकार की हरी पत्तेदार सब््जजी ह ैजिसे गर््म चावल 

के साथ खाया जाता ह।ै 

(घ)	चि त्र बनाइए 

एक चार््ट पेपर लीज‍‍िए। उसमेें नीच ेदिए गए संकेत चिह्न बनाइए। आप इन 
संकेत चिह्ननों को बनाने के लिए किसी भी तरह के चित्र और अपनी रुचि के 
रंगोों का प्रयोग कर सकते हैैं। अपने संकेत चिह्न के बारे मेें कक्षा मेें बताइए। 

	y वि�द्याालय काा पुसु्तकाालय 
	y शौौचाालय 
	y प्राार्थथनाा सभाा 
	y पेेय जल स्थाान 
	y खेले काा मैदैाान 
	y मेरेीी कक्षाा 

	y सीीढ़ि‍�‍याँँ�

विश्‍व की सबसे विशाल पर््वतमाला भारत के उत्तरी क्षेत्र मेें स््थथि‍त ह ै
जिसे हिमालय (अर््थथात ‘बर््फ  का घर’) कहते हैैं। विश्‍व की सबसे 
ऊँची पर््वत चोटी माउंट एवरेस््ट हिमालय मेें स््थथि‍त ह।ै यह हमारे 
पड़़ोसी दशे नेपाल मेें ह।ै यह चोटी 8,848 मीटर ऊँची ह।ै 

 पता
लगाइए

क््यया आप जानते हैैं?
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सरहुल — वसतं ॠतु का त््‍ययोहार

‘सरहुल’ त््‍ययोहार को झारखडं मेें वसंत ॠत ु मेें मनाया जाता ह।ै लोग अपने  
रीति-रिवाजोों के अनसुार पारंपर‍‍िक पोशाक पहनते हैैं और साल (सखआु) के पेड़ 
तक जलुसू निकालते हैैं। वे साल के फूल और ताजे अकुंरित अनाज लेकर जाते हैैं। 
धरती और सूर््य को आदर व सम््ममान के साथ भेेंट चढ़़ाते हैैं। वे ढोल, नगाड़़े और 
दसूरेे स््थथानीय वाद्ययंत्ररों को बजाते, नाचते-गाते हुए सरहुल मनाते हैैं।

क््यया आप जानते हैैं?



Living Together

इकाई 2
जीवन आस-पास 

इकाई के विषय मेें 
हम अपने आस-पास के स््थथानोों पर अनेक प्रकार 
के पेड़-पौध ेऔर पश-ुपक्षष‍ियोों को दखेते हैैं। हम  
एक-दसूरे की सहायता करते हैैं और अपने 
आस-पास के पौधोों और जानवरोों की विभिन््न 
विशषेताओ ंऔर व््यवहारोों को दखेकर आनंदित 
होते हैैं। 
	 हम उन््हेें जितना अधिक दखेते हैैं, उतना 
ही अधिक हम उनके मनोहरी जीवन के बारे मेें 
सोचते हैैं। यह जिज्ञासा हमेें और अधिक खोजबीन 
करने, नई तथा रोमांचक चीजोों का पता लगाने 
की प्रेरणा दतेी ह।ै पेड़-पौधोों और पश-ुपक्षष‍ियोों के 
कल््ययाण के बारे मेें सोचना और उनका सम््ममान 
करना, पारिस््थथितिक संतलुन बनाए रखने तथा 
ए‍क सहृदय समाज बनने की दिशा मेें 
आगे बढ़ने के लिए आवश््यक ह।ै 



शिक्षकोों के लिए 
‘जीवन आस-पास’ नामक यह इकाई हमारे आस-पास के जीवन के 
बारे मेें ह।ै यह इकाई तीन अध््ययायोों मेें विभाज‍‍ित ह।ै इन अध््ययायोों के 
अतंर््गत दी गई प्रमखु अवधारणाए ँऔर विषयवस््ततु इस प्रकार हैैं —

अध््ययाय 4 – ‘कुछ खोज पेड़-पौधोों की’ अध््ययाय अपने 
आस-पास उगने वाले विविध प्रकार के पेड़-पौधोों से हमारा परिचय 
कराता ह ै जिनके अवलोकन के माध््यम से बच््‍चचे उनकी भौत‍‍िक 
विशषेताओ,ं महत््व तथा विविधता से परिचित होते हैैं। वे पत्तियोों, 
फूलोों, फलोों और पौधोों के अन््य भागोों का उपयोग करके अपनी 
रचनात््मकता को बढ़़ाते हैैं। इसके साथ ही, वे पौधोों के जीवित रहने 
के लिए आवश्‍यक चीजोों का भी पता लगाते हैैं तथा यह सनुिश्‍च‍ित 
करते हुए कि उन्‍हें आवश्‍यक दखेभाल और पोषण मिल रहा ह,ै उन्‍हें 
पोषित करने के लिए सक्रिय कदम उठाते हैैं।

अध््ययाय 5 – ‘पेड़-पौध े और पश-ुपक्षी हैैं साथ’ अध््‍ययाय 
अवलोकन के माध््यम से पौधोों और जानवरोों के बीच के परस्‍पर 
संबंध को दर््शशाता ह।ै बच््‍चचे अपने आस-पास के विविध प्रकार के 
जीव-जंतओु ंकी खोज करते हैैं तथा उनकी आदतोों और आवास 
का अध््ययन करते हैैं। प्रकृत‍‍ि के साथ सामजंस्‍य पर बल दतेे हुए वे 
मिट््टी, पशओु ंऔर पौधोों के पोषण को प्राथमिकता दतेे हैैं तथा साझ े
पारिस््थथि‍तिक तंत्र के भीतर संतलुित सह-अस््ततित्‍व को बढ़़ावा दतेे हैैं। 

अध््ययाय 6 – ‘निर््भरता एक-दसूरे पर’ अध््ययाय दर््शशाता ह ै
कि हम सभी पौधोों तथा जानवरोों के साथ गहनता से जडु़़े हुए हैैं। 
इनमेें से कुछ पौध ेऔर जानवर हमारे घरोों के पास रहते हैैं, जबकि 
कुछ दरू रहते हैैं। सभी जीवित प्राणियोों के प्रति करुणा रखना, 

उनका पोषण करना तथा उनकी दखेभाल करना 

�	 जानवरोों के गति‍शील तथा छत से 
लटकते हुए मखुौटोों का प्रदर््शन 
करेें। जानवरोों और गमलोों मेें लगे 
पौधोों के लघ ु चित्ररों का उपयोग 
करके पश ु क्षेत्र तथा हरित क्षेत्र 
बनाएँ।

�	 जानवरोों, पक्षियोों, कीटोों, फूलोों 
तथा पौधोों के फ््ललैश कार््ड बनाए।ँ

�	 ऊपर दी गई अवधारणाओ ं
से संबंधित प्रामाणिक और  
आयु-अनुरूप लघ ुवीडियो और 
फिल््मेें, कहानी की किताबेें तथा 
कविताएँ अपने पास तैयार रखेें।

�	श क्षण‍‍िक भ्रमण/आगंतुकोों से 
बातचीत – किसी प्रकृत‍‍ि उद्यान, 
खते, पशशुाला या पौधशाला 
मेें जाने की या वहाँ कार््य करने 
वाले ऐसे लोगोों से बात करने की 
योजना बनाए ँजो बच््चोों से बात 
कर सकेें ।

आवश््यक ह।ै प्रकृ‌ति के साथ अपने संबंधोों 
मेें संतलुन और सामजंस््य को बढ़़ावा  
दकेर हम सामहूिक सखु और  

 कल््ययाण का मार््ग प्रशस््त	करते हैैं।



अध््ययाय

तरह-तरह के पेड़-पौध े

गोप,ू स‍‍िम््‍ममी और राज प्रत‍‍िद‍‍िन पैदल ही स््‍ककू ल जाते हैैं। रास््तते मेें वे  
सुंदर-सुंदर फूल, पहाड़ और जल-धाराए ँदखेते हैैं। 

ए‍क दिन गोप ूखशु होते हुए जोर से बोला, “यह प्रकृति भी बड़़ी ही 
अनोखी ह।ै यहाँ कितनी ही तरह के पेड़-पौध,े पक्षी और जीव-जंत ुहैैं... 
कितना अच््‍छछा होता कि ये हमेें अपनी कहानियाँ सनुाते!” 

सिम््‍ममी – “हाँ, पौध ेतरह-तरह के आकार और आकृतियोों वाले होते 
हैैं — बहुत छोटे, छोटे, बड़़े, झाड़़ीदार...”

राज ने कहा, “कुछ पतले और मडु़़े हुए, तो कुछ सीध ेऔर लंबे हैैं...।” 

कुछ खोज पेड़-पौधोों कीकुछ खोज पेड़-पौधोों की

4
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	 आम	 नारियल 	 खजेड़़ी	 कटहल 

	 बरगद	 अमलताश	 पीपल 	चि नार 

गोप ूने कहा, “कुछ पेड़-पौधोों की पत्ति‍याँ खरुदरी हैैं, तो कुछ की एकदम 
चिकनी। इन्‍हें छूना और सूँघना मझु ेअच््‍छछा लगता ह।ै” 

सिम््‍ममी ने कहा, “दखेो, इस जामनु के पेड़ की पत्ति‍याँ थोड़़ी मोटी और 
चमकदार हैैं। राज, यह तमु््‍हहारा खास पेड़ ह,ै न?” 

राज ने कहा, “हाँ, ह ैतो। तमु्‍हें इसके छोटे-छोटे सफेद फूल याद हैैं न? 
फिर हमने छोटे-छोटे हरे रंग के फल दखे ेजो बाद मेें गहरे लाल और जामनुी 
रंग के हो गए थे। हमने यहाँ पेड़ से जामनुी रंग के पके हुए फलोों को तोड़ने 
का आनंद भी लिया था।” 

सिम््‍ममी मसु््ककु रार््इ, “इन पेड़ों की ठंडी छाँव मेें घमूना अच््‍छछा लगता ह।ै”

पेड़ों मेें लकड़़ी का एक बड़़ा तना और उस पर फैली हुई कर््इ शाखाए ँ
होती हैैं। इन शाखाओ ंपर पत्ति‍याँ होती हैैं। इनकी जड़ें धरती मेें बहुत 
गहराई तक जाती हैैं।

पेड़ 
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कुछ ऐसे पेड़ों के नाम लिखि‍ए जिन्‍हें आप पहचानते हैैं। याद कीज‍‍िए कि आपने 
उन्‍हें कहाँ दखेा ह।ै इनमेें से किन पेड़ों को आपने अपने घर और स््‍ककू ल के  
आस-पास दखेा ह?ै 

झाड़़ी

“सभी पौध ेपेड़ों की तरह बड़़े-बड़़े नहीीं होते। इस 
सुंदर लाल फूलोों वाले पौध ेको दखेो। इसका पेड़ 
की तरह बड़़ा-सा तना नहीीं ह”ै, गोप ूने कहा। 

“बल््ककि इसमेें भरेू रंग के कर््इ तने होते हैैं”, 
राज ने कहा। 

“इन झाड़़ीदार दिखने वाले पौधोों को झा‍ड़़ि‍याँ कहते हैैं। हमारे घर मेें 
तलुसी का पौधा भी एक झाड़़ी ही ह”ै, सिम््ममी ने बताया। 

झाड़़ि‍याँ मध्‍यम आकार के वे पौध ेहैैं जिनमेें कर््इ तने होते हैैं। इनकी 
शाखाए ँजमीन के ऊपर होती हैैं।  

लिखिए

	 गडु़हल	 गलुाब	     तलुसी	 मीठा नीम



50 51

हमााराा अद्् भुतु संंसाार | कक्षाा 3

	y कुुछ झााड़ि‍�‍योंं केे नााम लि�ख‍ि�िए। क्‍‍याा आपनेे ऊपर चि�त्र मेंं दि�खााई गई 
झाड़़ि‍योों मेें से किसी झाड़़ी को दखेा ह?ै 

	y क्याा आप जाानतेे हैंं कि� आपकीी बोोल-चााल कीी भााषाा मेंं इन्हेंं क्याा कहतेे हैंं?

शााक और घाास

“हमाारेे घर मेंं टमााटर और पुदुीीनेे केे पौौधे ेहैंं। उनकेे 
तनेे बहुुत हीी कोोमल और हरेे हैंं”, रााज नेे कहाा। 

“मेरेीी दाादीी नेे मुझुे ेबताायाा कि� जि�न पौौधोंं केे तनेे 
कोोमल होोतेे हैंं और कभीी लकड़ीी जैसैे ेसख्त नहींं 
बनतेे, उन्हेंं शााक कहतेे हैंं”, गोोपू ूनेे बताायाा।

सि�म्मीी नेे घाास कीी ओर दि�खाातेे हुुए कहाा, “इन 
तरह-तरह कीी घाासोंं कोो देखेोो। इनकेे तनेे भीी हरेे 
और कोोमल हैंं। इनकीी पत्ति�याँँ� लंंबीी, पतलीी और 
चपटीी हैंं।” 

लिखिए

जो दालेें हम खाते हैैं, जैसे – अरहर, मसरू, मूगँ और उड़द, इन सभी मेें झाड़़ि‍योों के ही 
बीज होते हैैं। 

	 अरहर 	 मसरू	 मूगँ	 उड़द

क््यया आप जानते हैैं?
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“सिम््ममी, तमु ठीक कह रही हो। क््यया तमु््हेें पता ह ैकि घास भी एक 
तरह की जड़़ी-बटूी ही ह?ै” गोप ूने पछूा।

शााक बहुुत हीी छोोटेे पौौधे ेहोोतेे हैंं। इनकेे तनेे बहुुत हीी मुलुाायम होोतेे 
हैंं और कभीी भीी लकड़ीी जैैसेे सख्‍‍त नहींं बनतेे। घाास भीी  
शााक काा हीी एक प्रकाार है।ै
	 घास के पत्ते पत‌ले और चपटे होते हैैं और इनके तने खोखले होते 
हैैं। अपने आस-पास अलग-अलग तरह की घास दखे‍‍िए। आपने 
कितनी तरह की घास दखेी हैैं?

शााक

	 पदुीना	 तलुसी	 हल््ददी	 नीम

जंगली घास

घास
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कुुछ ऐसीी शााक केे नााम लि�ख‍ि�िए जि�न्हेंं आपनेे देखेाा है।ै यह भीी लि�खि‍�‍ए कि� आपनेे 
उन्हेंं कहाँँ� देखेाा है?ै

लताए ँऔर बेलेें 

“दखेो! इस बड़़े से पेड़ के चारोों ओर एक लता लिपटी हुई ह।ै” राज ने 
प्रसन््नता से कहा। 

गोप ूने सहमति जतार््इ, “वाह! मरेे दोस््त जॉर््ज के घर मेें भी मनी प््ललाांट 
का एक पौधा ह।ै मैैं यह दखेकर बहुत आश्‍चर््यचकित हो गया कि वह ऊपर 
की ओर कैसे बढ़ रहा ह?ै ऐसा लगता ह,ै जैसे यह धीरे-धीरे दीवार पर चढ़ 
रहा ह।ै”

लिखिए

चावल, गेहू,ँ बाजरा, ज््‍ववार, रागी आदि जैसे अनाज, जो आप खाते हैैं, बड़़ी-बड़़ी घास 
के ही बीज हैैं। 

गन््नना और बाँस भी एक तरह की घास हैैं। 
बाँस एक विशषे प्रकार की घास ह ैजो एक 
वर््ष से भी अध‍‍िक समय तक सखूती नहीीं ह।ै

	 गन््‍नना	 बाँस 

	  	 धान		     गेहू	ँ	          बाजरा 			  रागी	   	    ज््ववार

क््यया आप जानते हैैं?
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सिम््ममी ने बताया, “मनी प््ललाांट का तना भी बहुत ही लंबा 
और पतला होता ह।ै यह अपने आप खड़़ा नहीीं हो सकता। यदि 
इसे ऊपर जाने के लिए कोई सहारा नहीीं मिलता, तो यह धरती 
पर ही फैलकर बढ़ने लगता ह।ै” 

“कद्द् ूका पौधा भी बेल ही होता ह।ै मैैंने इसके तने को 
धरती पर फैलते हुए दखेा ह”ै, राज ने बताया।

		  मनी प््‍लाांट             	  चमलेी	 लौकी  

		     तरबजू 	 कद्द्ू

बेलेें

लताओ ंऔर बेलोों के तने पतले और लचीले होते हैैं। लताए ँ
अन््य पौधोों का सहारा लेकर ऊपर  चढ़ती हैैं और बढ़ती हैैं। बेलेें 
धरती पर ही बढ़ती हैैं। कुछ लताए,ँ जिस पौध ेका सहारा लेकर 
चढ़ती हैैं, उसी से अपना भोजन भी लेती हैैं। 

लताए ँ
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शिक्षक सकेंत 
स््थथानीय पौधोों के नाम स््थथानीय भाषा मेें भी बताए।ँ बच््चोों को वास््तविक लताए ँएवं बेलेें दिखाते 
हुए उनमेें अतंर स्‍पष्‍ट करेें। यह चर््चचा करवाई जा सकती ह ैकि क््यया कद्द्,ू तरबजू और खरबजूे की 
बेलेें भी लताए ँहो सकती हैैं। बच््चोों को विचार-विमर््श करने देें।

सोचि‍ए और बूझि‍ए 

	y आप इसेे अपनीी भााषाा मेंं क्‍‍याा कहतेे हैंं? 

	y यह एक बेेल है ैयाा लताा? 

	y कुुछ लतााओं ंयाा बेेलोंं केे नााम लि�खि‍�‍ए जि�न्हेंं आपनेे देखेाा है।ै यह भीी 
लिखि‍ए कि आपने उन््हेें कहाँ दखेा ह?ै क््यया उनमेें से कोई इन चित्ररों मेें भी 
हैैं? इनके नाम अपनी भाषा मेें लिखि‍ए।

	y नीीचे ेदि�ए गए पौौधोंं केे नााम अपनीी भााषाा मेंं बतााइ‍‍ए। यह भीी बतााइ‍‍ए कि� 
ये पेड़, झाड़़ी, लता या बेल मेें से क््यया हैैं?

	y अपनेे वि�द्याालय याा वि�द्याालय केे पाास हीी कि�सीी पेेड़ याा झााड़ीी केे साामनेे 
दो-दो या चार-चार के समहू मेें खड़़े होों। 

	y अब अपनेे आस-पाास जहाँँ� तक देखे सकतेे हैंं, वहाँँ� तक देखेनेे कीी कोोशि�श 
कीज‍‍िए। अपने पैरोों के पास भी दखेना न भलूेें। आप कितनी तरह के 
पेड़-पौध,े झाड़़ियाँ, जड़ी-बटूियाँ, घास, बेलेें और लताए ँदखे सके?

लिखिए

1गतिविधि

	 गेेंदा 	 नीम	 जुजुबे या बेर
	 (तेलगु ूमेें बाँथी)	 (कन््नड़ मेें बेव गिडा)	 (मणिपरुी मेें बोरोई)

	 __________________ 	 __________________	 __________________	

	 __________________ 	 __________________	 __________________	

चिचिडंा 
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पौधे से मित्रता! 

कोर््इ एक पौधा चनुि‍ए। य‍ह पौधा मोटे तने वाली कोई झाड़़ी या ऐसा पेड़ हो सकता 
ह ैजिससे आप मित्रता करना चाहते हैैं। इसे आप स्‍वय या अपने सहपाठ‍‍ियोों के 
समहू मेें कर सकते हैैं। 

	y अपनेे चुनेुे हुुए पौौधे ेकाा नााम रख‍ि�िए जैसैे ेआप अपनेे पाालतू ूजाानवर काा नााम  
रखते हैैं। 

	y अब अपनेे मि�त्र पेेड़/पौौधे ेमेंं प्रति�दि�न पाानीी देकेर इसकीी देखेभााल कीीज‍ि�िए। 
	y एक मि�त्र कीी तरह इसकीी रक्षाा कीीज‍ि�िए। 
	y अपनेे मि�त्र पौौधे ेकीी पत्ति‍�‍योंं, फूूलोंं और फलोंं कोो ध्‍‍याान से ेदेखे‍ि�िए। 
	y अवलोोकन कीीज‍ि�िए कि� आपकेे मि�त्र पौौधे ेपर पत्तोंं, फूूलोंं कीी संंख्याा अधि�क 

ह,ै कम ह ैया बिल््ककु ल नहीीं ह।ै अपने अवलोकन को नीच ेदी गई तालिका  
मेें लिख‍‍िए।
अवलोकन का समय और दिनांक	  	  _____________________

महीना						      _____________________

अवलोकन अकंित किए जाने के दिन का मौसम	 _____________________

जितनी बार संभव हो सके, अपने मित्र पौध े के पास जाइए और इसे  
ध््‍ययानपरू््वक दखे‍‍िए।

2गतिविधि
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	y क्याा आपकोो पौौधे ेपर नई पत्ति�याँँ� दि�खींं? क्याा पत्ति�योंं केे बडे़े होोनेे केे 
साथ उनके रंग मेें कोई बदलाव आया?

	y क्याा पुरुाानीी भूरेूे रंंग कीी पत्ति�याँँ� धरतीी पर गि�र जाातीी हैंं?

	y क्याा आपकोो पौौधे ेपर कोोई फूूल याा फल दि�खाा?

	y आपनेे और क्याा-क्याा बाातेंं देखेींं?

 अपने अवलोकन को ल‍‍िख‍‍िए।

अपने पौध ेके बारे मेें कॉपी मेें ल‍‍िख‍‍िए।

सभी पौधोों की पत्ति‍याँ अलग-अलग रंगोों, आकृतियोों एवं आकारोों की 
होती हैैं।

3गतिविधि

लिखिए

आकृत‍‍ि 
(लिख‍‍िए या 
चित्र बनाइए)

रंगउनकी सखं््‍यया 
(अध‍‍िक, कम या 
बिल््ककुल  नहीीं)

अब आपने जो दखेा उसे तालि‍का मेें भर‍‍िए —

पत्तियाँ

फूल 

फल  

कुछ अन््य बातेें 
जो आपने देखीीं

	 पीपल 	 आम 	 कमल 	 खजेड़़ी

पौधे के 
भाग
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आइए, कुछ और भी पता करेें! 
	y अपनेे आस-पाास केे परि�वेेश मेंं पत्तोंं कोो देखे‍ि�िए।

	y अपनीी कॉॉपीी मेंं उन पत्तोंं केे चि�त्र बनााकर रंंग भरि‍�‍ए और उनकेे नााम 
लिखि‍ए।

	y अपनीी कक्षाा मेंं कि�सीी मि�त्र कोो उन पत्तोंं केे रंंग, आकाार, आकृृति�, सतह 
और गंध के विषय मेें बताइए। 

	y यह गति�वि�धि� करनेे केे बााद हम पत्तोंं केे 
बारे मेें क््यया कह सकते हैैं?

“सभी पत्ततों की गंध अलग-अलग होती ह।ै मैैंने 
यह पाया कि तलुसी, धनिया, मीठा नीम, पदुीना 
और लेमन ग्रास सबकी गंध अलग-अलग ह”ै, 
राज ने सिम््ममी को बताया। 

सिम््ममी ने राज से पछूा, “क््यया तमुने कभी 
आम के पत्ते को मसलकर सूँघा ह?ै मझु ेयह गंध 
बहुत अच््छछी लगती ह।ै”

राज ने कहा, “इस बातचीत से मझु ेआम की प््ययारी-सी खशुब ूयाद 
आ गई! मरेा भाई दखे नहीीं सकता, लेकिन अपने आस-पास आम, 
अनानास, कटहल, अमरूद और जामनु जैसे फलोों को सूँघकर जल््‍ददी से 
पहचान लेता ह।ै”

अपनी आखँोों पर पट््टी बाँधि‍ए। फिर आपका एक मित्र आपके बिल््‍ककु ल पास कोई 
फल लाएगा। आप अपनी बंद आखँोों से कितनी दरू से फल को उसकी खशुब ूसे 
पहचान सकते हैैं? अब कटे हुए फल के टुकड़ों से इसी गतिविधि को दोहराइए। 
क््यया साबतु फल की अपके्षा कटे हुए फल को पहचान पाना आसान था? आप 
किस फल को अधिक दरूी से पहचान पाए? यह गतिविधि घर मेें भी कीज‍‍िए।

गतिविधि

4गतिविधि
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पौधोों के भाग

पौधोों के बारे मेें जानते समय हमने उनके विभ‍‍िन््न भागोों, जैस े– जड़, तना, 
पत्ती, फूल, फल और बीज का उपयोग किया। आइए, अब एक टमाटर के 
पौध ेके चित्र मेें उसके व‍‍िभ‍‍िन््न भागोों को ध््ययान से दखेेें! 

	y पौौधे ेकेे कौौन-कौौन सेे भााग हैंं?

	y नीीचे ेदि�ए गए चि�त्र मेंं पौौधे ेकेे भाागोंं केे साामनेे उनकेे नााम लि�ख‍ि�िए।

टमाटर का पौधा

तना फल  

फूल

पत्ती

जड़

बीज
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छाल के बारे मेें जानना 

किसी पेड़ की छाल को ध््‍ययान से दखे‍‍िए और स््पर््श 
कीज‍‍िए। क््यया आपको इस पर कोर््इ जीव, कीट या 
पौध ेदिखार््इ दिए? एक कागज लेकर उसे छाल पर 
रख‍‍िए और दबाइए। रंग या पेेंसिल से इस पर बाए ँ
से दाए ँकी तरफ बार-बार रगड़़ि‍ए। दखे‍‍िए, इस पर 
क््यया बन गया? 

कागज के दसूरी तरफ अपने पेड़ का नाम 
लिख‍‍िए। अब अपने सभी मित्ररों का कागज इकट््ठा 
कीजिए और दखे‍‍िए कि क््यया इस छाल के छापे से 
पेड़ की पहचान कर सकते हैैं?

�	 �छाल का छापा लेते समय क््यया आपने अपने पेड़ पर किसी अन्‍य जीव-जंत,ु पक्षी या 
कीट को दखेा?

	y वेे क्याा कर रहे ेथेे? 

6गतिविधि

�   �गन््‍नने के तने से गडु़ बनाया जाता ह।ै

�   बाँस सबसे बड़़ी घास ह।ै 

�   �म‍ि�िजोोरम मेंं पाायाा जाानेे वाालाा फूूल रेेफलेेशि‍�‍याा 
सबसेे बड़ाा फूूल है ै और यह एक छाातेे जि�तनाा 
बड़ाा होोताा है।ै

रेेफलेेश‍ि�ियाा काा फूूल

क््यया आप जानते हैैं?
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आइए, मंथन करेें! 

(क)	चर््चचा कीज‍‍िए

1. यदि पेड़-पौध ेन होते, तो क््यया होता?
2. पेड़-पौधोों के बढ़ने मेें जड़ किस तरह से सहायता करती ह?ै 
3. पेड़ के लिए तना क््यया कार््य करता ह?ै

(ख)	लिखि‍ए 

1. ����आपनेे अपनेे वि�द्याालय केे बगीीचे,े पाार्कक  याा घर केे आस-पाास बहुुत साारेे  
पेेड़-पौौधे ेदेखेे ेहोंंगेे। उनकेे नाामोंं कीी सूचूीी बनााइए और पहचाान‍ि�िए क‍ि�ि वेे 
क्याा हैंं – पेेड़, झााड़ीी, शााक, घाास, बेेल याा लताा?

2. पौध ेके किस विशषे भाग से आप उसे पहचान पाए? 
3. ��अपने सबसे प्रिय पेड़ के बारे मेें लिखि‍ए। यह आपका सबसे प्रिय पेड़
    क््योों ह?ै

(ग)	चि त्र बनाइए 
आपने अपने आस-पास के परिवेश मेें तरह-तरह की पत्ति‍याँ दखेी हैैं, उनके 
चित्र बनाइए —
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(घ)	 रंगोली बनाइए 

धरती पर गिरी हुई पत्तत‍ियोों और फूलोों को इकट््ठा कीजिए। उन््हेें अलग-अलग 
तरह से सजाकर रंगोली बनाइए। आप इन पत्तत‍ियोों से अलग-अलग पश-ुपक्षियाें 
की आकृतियाँ भी बना सकते हैैं। 

पत्तत‍ियोों का चिड़़ि‍याघर 
स्रोत – http://arvindguptatoys.com
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अध््ययाय

पेड़-पौधे और पशु-पक्षी हैैं साथपेड़-पौधे और पशु-पक्षी हैैं साथ

5

अध्यााय 4 में ंहमनेे बहुुत सेे पेेड़-पौौधोंं कोो देखेाा। क्याा आपनेे कभीी इस बाात पर 
ध्‍‍याान दि�याा कि� जहाँँ�-जहाँँ� पेेड़-पौौधे ेहैं,ं वहाँँ� पशु-ुपक्षीी भीी होोतेे हैं।ं 

ध्‍‍याान सेे देखे‍ि�िए, आपकोो पताा लगेगेाा कि� कुुछ पशु-ुपक्षीी पेेड़ोंं पर रहतेे हैं,ं कुुछ 
उनके आस-पाास रहतेे हैं ंऔर कुुछ तोो इनके नीीचे ेजमीीन पर भीी रहतेे हैं।ं 
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यहाँ कुछ चित्र द‍‍िए गए हैैं जिनमेें आप दखेेेंग कि पश-ुपक्षी और  
पेड़-पौध ेसाथ दिख रह ेहैैं। आप इन चित्ररों मेें किन-किन पश-ुपक्षष‍ियोों को 
पहचान पा रह ेहैैं? आपन इनमेें से किन््हेें पहले दखेा ह?ै इनमेें से कौन से 
जीव जमीन पर और कौन से पेड़ों पर रहते हैैं । 

पत्ते पर आराम करता 
हुआ मेेंढक 

पेड़ पर गाना गाती हुर््इ 
दर््जजिन चिड़़ि‍या   

घास चरता हुआ हाथि‍योों 
का झुडं             

पेड़ के तनोों के कोटरोों 
मेें छिपती व आराम 

करती गिलहरी

पत्त‍ि�ियोंं सेे पेेड़ पर घर 
बनाातीी हुुई चीीटि�याँँ�   

पत्ती खाती  
हुई इल््‍लली

पत्ती पर मँडराती  
हुर््इ तितली           

पेड़ के तने  
पर बैठा कठफोड़वा

 पत्ते पर आराम करता 
पतंगा  

पेड़ के कोटर को घोोंसला 
बनाकर रहती बसंत  

गौरी चिड़़िया 

पत्ती पर  
रंगीन कीड़़ा            

सूखूीी पत्ति‍�‍योंं और मि�ट्टीी  
मेें रेेंगता केेंच आु      
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यदि आपने पषृ्‍ठ 63 पर दिए गए पश-ुपक्षी पहले भी दखे ेहैैं तो बताइए कि उन््हेें 
कहाँ और कैसे दखेा ह?ै अपनी अगंलुियोों, हाथोों और बाजओु ंका उपयोग करके 
बताइए कि येे पश-ुपक्षी कितने बड़़े या छोटे हैैं। 

मि�ट्टीी में ंजीीवन 
कि�सीी भीी पेेड़-पौौधे ेकेे आस-पाास कीी मि�ट्टीी पर खड़े होंं। यदि� संंभव होो, तोो 
जूतेूे याा चप्पल उताारकर खड़े होो सकते हैं।ं 

आपके पैैरोंं केे नीीचे ेमि�ट्टीी काा रंंग कैैसाा है?ै

अपनेे हााथोंं सेे अपनेे मि�त्र पेेड़ केे पाास कीी थोोड़ीी-सीी मि�ट्टीी उठााइए और बतााइए — 
	y मि�ट्टीी रंंग में ंकैैसीी द‍ि�िखतीी है ैऔर कैैसीी महसूसू होोतीी है?ै
	y क्याा य‍‍ह सूखूीी, गीीलीी, खुरुदरीी, चि�कनीी, कठोोर याा दाानेेदाार है?ै
	y क्याा आपनेे मि�ट्टीी में ंपत्ति‍�‍योंं याा कीीड़ोंं कोो देखेाा?

	y अब मि�ट्टीी कोो सूँँ�घि‍�‍ए (कुुछ दूरू सेे) और इसकीी गंंध कोो यााद रख‍ि�िए। 

चर््चचा कीजि‍ए

1गतिविधि

मेेरीी मि�ट्टीी छूूनेे मंें कैैसीी लगीी?      खुरुदरीी          चि�कनीी	        कठोोर 	    दाानेेदाार

मेेरीी मि�ट्टीी मंें क्याा थाा?             कुुछ भीी नहींं           पत्ति‍�‍याँँ�          छोोटेे-छोोटेे पत्थर           कीीट 

ये सभी पश-ुपक्षी पेड़-पौधोों के आस-पास ही क्‍यों रहना चाहते हैैं?
 पता

लगाइए
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इस गति�वि�धि‍�‍ कोो बाारि�श होोनेे 
केे ए‍‍क दि�न बााद दोोहरााइए। ध्‍‍याान 
रहे ेकि� आप मि�ट्टीी उसीी स्थाान सेे लंें, 
जहाँँ� सेे पहलेे लीी थीी। क्याा आपकोो 
मि�ट्टीी केे दि�खनेे, छूूनेे और गंंध में ं
कुुछ अंतंर समझ आयाा?

अब थोोड़ीी-सीी मि�ट्टीी  
पेेड़-पौौधोंं सेे दूरू कि�सीी स्थाान सेे 
लीीज‍ि�िए। क्याा यह मि�ट्टीी आपकीी 
पहलेे लीी हुुई मि�ट्टीी सेे कुुछ अलग 
है?ै कि�स प्रकाार सेे?

अब ध्‍‍याानपूरू्ववक मि�ट्टीी काा परीीक्षण कीीज‍ि�िए। कि�न छोोटीी-छोोटीी बाातोंं पर 
आपकाा ध्‍‍याान गयाा?

मि�ट्टीी पृथृ्‍‍वीी कीी सतह कीी सबसेे ऊपरीी परत है।ै यह उन चट््��्टाानोंं सेे बनीी 
ह,ै जो बहुत धीरे-धीरे छोटे-छोटे टुकड़ों मेें टूटती रहती हैैं। इसमेें पडे़-पौधोों की 
सखूी पत्ति‍याँ, जड़ें, तने तथा मतृ जानवर, कीट आदि भी होते हैैं।  

मि�ट्टीी में ंबहुुत सेे जीीव जंंतु ुरहतेे हैं।ं इनमें ंसेे कुुछ कोो आप आँँखोंं सेे 
देखे सकते हैं ंऔर कुुछ इतनेे छोोटेे होोतेे हैं ंकि� आप उन्हें ंनहींं देखे सकते। 
मि�ट्टीी कीी ऊपरीी परत और घाास एवंं पत्ति‍�‍योंं में ंआपकोो कई तरह केे कीीट 
घूमूते हुुए दि‍�‍ख सकते हैं,ं जैैसेे –  चींंटि�याँँ�, दीीमक, छोोटेे कॉॉकरोोच और 
टि�ड््डे आदि�। 



66 67

हमााराा अद्् भुतु संंसाार | कक्षाा 3

वर्षाा� केे समय जब मि�ट्टीी गीीलीी होोतीी है,ै तब आपकोो और भीी बहुुत सेे 
कीीट देखेनेे कोो मि�लेंगे,े जैसैे े– कंेंचुएु और कनखजूरेूे। इस समय आपकोो मि�ट्टीी 
मेें घास भी अधि‍क द‍‍िखगेी और तरह-तरह के पौध ेभी उग ेहुए दिखार््इ देेंग। 

वर््षषा के दिनोों मेें आपको अपन आस-पास के परिवेश मेें पहले से कहीीं अधि‍क 
पेड़-पौध,े पश-ुपक्षी और कीट आदि दिखार््इ द ेसकते हैैं। ये नए पौध,े पश-ुपक्षी, 
कीट आदि आखि‍र कहाँ से आए? यह वर््षषा से पहले कहाँ छिपे थे!

पडे़ मित्र के पास खड़़े होकर अपन आस-पास दखे‍‍िए। आप तरह-तरह के कितने जीवोों 
को दखे पाए? इनक बारे मेें बताइए और नीच ेदी गर््इ तालिका को भर‍‍िए। आवश्‍यकता 
पड़ने पर आप दिए गए चित्ररों का उपयोग कर सकते हैैं। 

चर््चचा कीजि‍ए

2गतिविधि

 वह क््यया कर रहा था?वह किस पर था?मैैंने देखा... (व‍‍िवरण) 
कूदन वाला एक छोटा कीट

एक पतला-सा पौधा जो घमुावदार ह।ै 

एक काली चिड़़ि‍या

घास

किसी दसूरे पौध ेके पास 

आस-पास कूद रहा था

कुछ नहीीं

शिक्षक सकेंत
कुुछ कीीट मि�ट्टीी सेे ऊपर आनेे केे लि�ए बरसाात कीी प्रतीीक्षाा करतेे हैं।ं लंंबेे समय सेे मि�ट्टीी में ंपेेड़-पौौधोंं केे 
बीीज बरसाात आनेे याा पाानीी देनेेे पर अंकुंुरि�त होो जाातेे हैं।ं बच्चोंं केे सााथ इस पर बाातचीीत करें।

सड़़े फल पर  
लाल कीड़़े

उड़ने वाले  
नीले कीट

पत्ततों पर चीींटियाँ लैैंटाना फूल पर 
रंग-बिरंगी तितली

चट््टान पर 
छिपकली
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पश-ुपक्षी और कीट अपन भोजन, आवास और आराम के लिए पेड़-पौधोों 
के अलग-अलग भागोों को उपयोग मेें लाते हैैं। 

ऊँट पेड़-पौधोों के पत्ते खाते हैैं। 

गि�लहरि�याँँ� और कौौए पेेड़-पौौधोंं केे टहनि�योंं पर 
घाास, ति�नकोंं सेे अपनाा घर (घोंंसलाा) बनाातेे हैं ंऔर 

इनमें ंअपनेे बच्चोंं काा पाालन-पोोषण करतेे हैं।ं 

सनबर््ड और तितलियाँ फूलोों का रस चसूती हैैं। 

उल््ललू और कुछ अन्‍य पक्षी अपन बच््चोों के  
पालन-पोषण के लिए पडे़ों के कोटर का  

उपयोग करते हैैं।

बंदर पेड़-पौधोों के फलोों को खाना पसंद करते हैैं। 

दर््जजिन चिड़़ि‍याँ पेड़ों के पत्ततों को सिलकर अपना 
घोोंसला बनाती हैैं। 

क््यया आप जानत हैैं?
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पक्षष‍ियोों की बोली 

	y अपनीी आँँखें ंबंंद करकेे पक्षि‍�‍योंं कीी बोोलीी सुनुनेे कीी कोोशि‍�‍श कीीज‍ि�िए। 
क््यया आपको किसी पक्षी की बोली सनुार््इ दी?
क््यया आप दखे सकते हैैं कि कौन से पक्षी ये बोल‍‍ियाँ निकाल रह ेहैैं?

	y चि�त्र में ंदि�खााए अनुसुाार पक्ष‍ि�ियोंं कीी आवााज कीी दि�शाा में ंअपनाा मुखु करकेे 
ध्‍‍याान सेे उनकीी बोोलीी सुनुनेे कीी कोोशि‍�‍श कीीज‍ि�िए। क्याा अब आप इन 
बोोल‍ि�ियोंं कोो और अधि‍�‍क स्पष्‍‍टताा सेे सुनु सकते होो?

3गतिविधि

आपन इनमेें से कितने जीव-जंत ुदखे ेहैैं? इन््हेें दखेन की कोशि‍श कीज‍‍िए। 

चमगादड़ और तेेंदएु पेड़ों की शाखाओ ंपर आराम 
करते हैैं और अपना आवास बनाते हैैं। 

इल््लली भोजन के लिए पेड़-पौधोों की पत्ति‍याँ 
चबाती ह।ै 
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कबतूर गटुर-गूँ  

बोलीपक्षी का नाम

	y पक्षि‍�‍योंं कीी जि�न बोोल‍ि�ियोंं कोो आपनेे सुनुाा थाा, उन्हें ंएक बाार फि�र यााद करनेे 
की कोशि‍श कीज‍‍िए। अलग-अलग पक्षि‍योों द्वारा निकाली जाने वाली 
बोल‍‍ियाँ स््वय भी निकालने की कोशि‍श कीज‍‍िए। 

	y जि�न पक्षि‍�‍योंं कीी बोोल‍ि�ियाँँ� आपनेे सुनुीी हैं,ं उन बोोल‍ि�ियोंं और उस पक्षीी काा नााम 
नीच ेदी गर््इ तालिका मेें लिख‍‍िए। 

	y यदि� आपकोो कि�सीी भीी पक्षीी कीी आवााज नहींं सुनुााई पड़ रहीी है,ै तोो आपके 
अनसुार इसका क््यया कारण हो सकता ह?ै

	y आपकोो पक्षि‍�‍योंं कीी सबसेे अध‍ि�िक आवााज कब सुनुााई देतेीी है ै—
	स बुह-सबुह? 
	द ोपहर को? 
	श ाम को?
	 रात को? 
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आइए, मंथन करेें! 

(क)	चर््चचा कीज‍‍िए 
1.	 आपनेे गति�वि�धि‍�‍ 1 में ंमि�ट्टीी केे जि�न दोो तरह केे नमूनूोंं कोो इकट््��्ठाा कि�याा 

थाा, उनकाा रंंग और बनाावट कैैसीी थीी? आपनेे उन नमूनूोंं कोो कि�स महीीनेे में ं
लि�याा थाा? क्याा उनकीी गंधं अलग तरह कीी थीी? क्याा उनकीी गंंध केे बाारेे में ं
आप कुुछ बताा सकते हैं?ं

2.	जिस  पौध े का आप अवलोकन कर रह े हैैं, उस पर किस महीने  
मेें पत्ति‍याँ आर्इं? 

3.	प ौधोों के आस-पास आपन कौन-से पश-ुपक्षी और कीट दखे?े
4.	य ाद करके बताइए कि पश-ुपक्षी और कीट किस तर‍ह से पौधोों पर 

निर््भर हैैं। इनमेें से आपको कौन-सा सबसे अच््‍छछा लगा?
5.	मि� ट्टीी कि�स-कि�स चीीज सेे मि�लकर बनीी होोतीी है?ै

(ख)	लिखि‍ए 

उन दो पश-ुपक्षष‍ियोों के नाम 
लिखि‍ए जो आपन पेड़-पौधोों के 
पास या उनक ऊपर दखे ेहैैं। 

इन पश-ुपक्षष‍ियोों और कीटोों की 
आकृति, आकार और रंग के 
बारे मेें लिख‍‍िए। 

अनमुान लगाइए कि ये 
पश-ुपक्षष‍ी और कीट इन  
पेड़-पौधोों के पास क््योों थे?

आपन इन पश-ुपक्षष‍ियोों और 
कीटोों की कौन-कौन सी अन््य 
रोचक बातोों को दखेा? 
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 (ग)	चित्र बनाइए 
याद ह ैकि आपन अपन पौध ेमित्र के बारे मेें लिखा था। अब उसका चित्र 
बनाने की कोशि‍श कीज‍‍िए। अपन चित्र मेें अलग-अलग रंग के बिदओु ंसे 
उन स््थथानोों को दर््शशाइए जहाँ आपन पश-ुपक्षि‍योों और कीटोों को दखेा था। 

(घ)	 सही क्रम मेें व््यवस््थथि‍त कीज‍‍िए 
एक दिन समुा ने तगर के एक पौध ेपर इल््लली को दखेा। उसे यह बड़़ा रोचक 
लगा। उसन करीब 10 मिनट तक उसे ध््‍ययान से दखेा। इल््लली लगातार कोमल 
पत्ति‍याँ खा रही थी। समुा की माँ उसक पास आर्इं। उन््होोंन समुा से कहा कि 
वह इल््लली को प्रतिद‍‍िन ध््‍ययान से दखे।े समुा और भी उत््ससुक हुई। किसी बड़़े 
व््यक्‍त‍ि की सहायता से नीच ेदिए गए बदलावोों को सही क्रम मेें लगाइए —

अब य‍ह एक तितली बन गर््इ ह।ै

इल््लली ने एक कोकून बना लिया ह।ै 

यह धीरे-धीरे उड़ गर््इ। 

एक दिन उसन खाना बंद कर दिया। 

यह कोकून से बाहर आ गर््इ। 
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अध््ययाय

निर््भरता एक-दूसरे परनिर््भरता एक-दूसरे पर

6
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दो-दो की जोड़़ी मेें चर््चचा कीज‍‍िए

	y वेे कौौन-कौौन सेे पशु-ुपक्षीी और कीीट हैंं जोो बि�नाा बुलुााए आपकेे घर में ं
चल आते हैैं?

	y आपकोो क्याा लगताा है ैकि� वेे आपकेे घर में ंक्योंं आतेे होंंगे?

	y अपनेे घर में ंउनकीी उपस्थि‍�‍�ति� सेे आपकोो कैैसाा लगताा है?ै

	y आप उनमें ंसेे कि�सकोो पसंंद करतेे हैंं?

	y यदि� आप उन्हें ंपसंंद नहींं करतेे, तोो आप क्याा करतेे हैंं?

हम अपने घरोों मेें भोजन, पानी और रहने का स््थथान दकेर कुछ पश-ुपक्षष‍ियोों अौर 
पौधोों का ध््‍ययान रखते हैैं।

चर््चचा कीजि‍ए

शिक्षक सकेंत
बच््चोों से इस बात पर जोर देें कि जानवरोों से डर लगने या उन््हेें पसंद न करने पर भी हमेें उन््हेें मारना 
नहीीं ह।ै आमतौर पर जानवर हमेें तब तक नकुसान नहीीं पहुचँाते, जब तक कि वे हमसे खतरा 
महससू नही करते। 
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आम का पेड़ 

एक दिन की बात ह।ै एक छोटा लड़का शभं ुअपने 
पिता के साथ जंगल से जा रहा था। चलते-चलते 
वे आम के एक विशाल पेड़ की छाया मेें बैठ गए। 
आम का यह पेड़ पक्षि‍योों, गिलहरियोों, बंदरोों और 
बहुत से जीवोों का घर था। शभं ुने दखेा कि एक 
बंदर आम खाकर उसकी गठुली फेेंक  रहा था। 
उसने यह बात अपने पिता को बतार््इ। 

पिता ने कहा, “शभं!ु क््यया तमु जानते हो कि 
इस गठुली से एक नया पौधा उगेगा?” इस तरह  
से पश-ुपक्षी और पौध े एक-दसूरे की सहायता 
करते हैैं।
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तभी पेड़ से एक आम गिरा और शभं ुउसे उठाने के लिए दौड़़ा। उसने 
कहा, “दखे‍‍िए! मझु ेभी एक आम मिला।”

शभं ुके पिता ने बताया, “हमेें पौधोों से केवल फल ही नहीीं, बल््क‍‍ि 
सब््जजियाँ और बहुत-सी अन््य वस््ततुए ँभी मिलती हैैं।”

“अरे हाँ, मझु ेअब याद आया। आपने मझु े पहले भी बताया था।  
हमेें दवाइयाँ, वस्‍‍त्ररों के लिए रेश ेऔर घर बनाने के लिए लकड़़ि‍याँ भी  
पेड़-पौधोों से ही मिलती हैैं।” 

पश-ुपक्षि‍योों के लिए  
आश्रय/आवास

लकड़़ी

छाया

दवाएँ

पेड़-पौधोों के 
लाभ एवं उपयोग

वस्‍‍त्ररों के  
लिए रेश े

ताजी हवाफल
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	y हम पेेड़-पौौधोंं और पशु-ुपक्ष‍ि�ियोंं पर कि�स तरह नि�र्भभर हैंं? 
	y पेेड़-पौौधे ेकि�स तरह सेे पशु-ुपक्षि�योंं कीी सहाायताा करतेे हैंं?
	y पशु-ुपक्षीी कि�स तरह सेे पौौधोंं कीी सहाायताा करतेे हैंं?
	y आप अपनेे आस-पाास केे स्थाानोंं पर पेेड़-पौौधोंं और पशु-ुपक्ष‍ि�ियोंं काा 

ध््‍ययान कैसे रखते हैैं?

	y पशु-ुपक्षीी और पेेड़-पौौधे ेहम पर कि�स तरह नि�र्भभर हैंं?

�हजारोों ऐस ेपेड़ हैैं, जो अनजाने मेें ही गिलहरियोों द्वारा लगाए गए हैैं। दरअसल, 
गिलहरियाँ अपने भोजन के लिए बीज, मवे ेआदि जमीन मेें दबाकर रखती हैैं। 
बाद मेें व ेभलू जाती हैैं कि इन्‍हें कहाँ छिपाकर रखा था। इस तरह, बहुत से  
पश-ुपक्षी और पेड़-पौध ेविभि‍न््न तरीकोों से प्रकत‍‍ि मेें सामजंस््य बनाकर रखते हैैं।

हमेें एक-दसूरे की जरूरत है
हम जिस तरह से पेड़-पौधोों और पश-ुपक्षि‍योों को सरुक्षा, भोजन और रहने 
के लिए स््थथान दतेे हैैं, उसी तरह हम उनसे बहुत कुछ लेते भी हैैं।

उदाहरण के लिए, गाय, भैैंस और ब‍करियोों से हमेें दधू और उनका 
प््‍ययारा साथ मिलता ह।ै हम इन पश-ुपक्षि‍योों का सम््ममान करते हैैं और उनके 
साथ दया, दखेभाल और करुणा भरा व््यवहार करते हैैं। 

पश-ुपक्षी और पेड़-पौध े भोजन एवं आवास के लिए एक-दसूरे  
पर निर््भर करते हैैं। पश-ुपक्षी बीजोों को एक जगह से दसूरी जगह बिखरेने मेें  
पेड़-पौधोों की सहायता करते हैैं। वे अपनी विष््‍ठठा से भ‍ूमि को उपजाऊ 
बनाते हैैं। इससे पौधोों को दरू-दरू तक यहाँ-वहाँ उगने और पनपने मेें सहायता 
मिलती ह।ै हम भी भोजन, आवास, वस्‍त्र और साथ पाने के लिए  
पश-ुपक्षि‍योों और पौधोों पर निर््भर रहते हैैं। 

चर््चचा कीजि‍ए

शिक्षक सकेंत
सभी विचार बिदओु ंको समकेित करते हुए सरल शब््दोों मेें उनका सार प्रस््ततुत कीज‍‍िए।

क््यया आप जानते हैैं?
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किसी पशु-पक्षी के बारे मेें जानना

	y अपनेे आस-पाास केे पशु-ुपक्षि‍�‍योंं कोो ध्याान सेे देखेि‍�‍ए। 

	y इनमें ंसेे कि�सीी एक पशु,ु जैैसेे – बकरीी, गााय, कुुत्ताा, बि�ल्लीी याा कि�सीी 
पक्षी, जैसे – कौआ, कबतूर, गौरेया, तोता या बत्तख को चनु‍‍िए जिन्‍हें 
आप प्राय: दखेते हैैं। 

	y जब भीी अवसर मि�ले, इन्हें ंबहुुत हीी ध्‍‍याान सेे देखे‍ि�िए। आप इनकेे लि�ए 
किसी कटोरे मेें पानी और अनाज के दाने भी रख सकते हैैं। 

किसी पश ुया पक्षी का संक्षिप्‍त विवरण लिख‍‍िए —

	y आपनेे जि�स पशु ुयाा पक्षीी काा चयन कि�याा है,ै उसकाा नााम और उसके बाारेे 
मेें लिख‍‍िए।

	y आपनेे सबसेे पहलीी बाार उसेे कब और कहाँँ� देखेाा थाा?

	y क्याा यह अकेेलाा थाा याा अपनेे मि�त्रोंं केे सााथ थाा?

	y इसके चलने-फि�रनेे, उड़नेे आदि� केे बाारेे में ंलि�ख‍ि�िए।

	y यह कैैसीी आवााजेंं नि�काालताा है?ै

	y क्याा आपनेे इसेे खाातेे हुुए, सोोतेे हुुए, अपनेे मि�त्रोंं सेे बाातंें  
करतेे याा कभीी-कभीी झगड़तेे हुुए देखेाा है?ै

	y क्याा इसने कभीी कुुछ ऐसाा कि�याा है ैजि�सेे देखेकर  
आप आश्‍चर््यचकित रह गए होों या फिर बहुत  
हसँे होों? 

	y कक्षाा में ंअपनेे सहपााठि�योंं केे सााथ येे अनुभुव  
साझा कीज‍‍िए। 

1गतिविधि

लिखिए
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हमेशा व््यस््त चतुर चीटियाँ!

आप यह गतिविधि‍ अपने मित्र पौध ेके पास, अपनी कक्षा मेें या 
अपने घर मेें कर सकते हैैं। अपनी रसोर््इ से न‍‍िम््नल‍‍िख‍‍ित तीन तरह 
की खाने की वस््ततुए ँबहुत कम मात्रा मेें लेकर आइए —  

	y कुुछ मीीठाा, जैैसेे – चीीनीी याा गुडु़; 

	y कुुछ तलाा हुुआ, जैैसेे – पाापड़ याा मुरुकूू;

	y कुुछ उबलाा याा पकाा हुुआ, जैैसेे – डबलराेे�टीी (ब्रेडे), चपाातीी, 
इडली, चावल या रागी।

इन तीनोों तरह की खाने की वस््ततुओ ंको खलेु स््थथान पर एक-एक फुट 
की दरूी बनाते हुए सीधी रेखा मेें रखि‍ए। 

अनुमान लगाइए
	y इन्हें ंखाानेे कौौन आएगाा?
	y उपर्युु�क्‍‍त वस्तुओुं ंमें ंउनकाा प्रि�य भोोजन क्‍‍याा होोगाा?
	y क्याा चींंटि�याँँ� खाानेे कीी इन वस्‍‍तुओुं ंकेे पाास आएँगँीी? 
	y वेे कहाँँ� सेे आएँगँीी?
	y क्याा सभीी चींंटि�याँँ� दि�खनेे में ंएक जैैसीी होंंगीी? 
	y खाानेे कीी कि�स वस्‍‍तु ुकेे पाास वेे सबसेे पहलेे जााएँगँीी?
	y कुुल कि�तनीी चींंटि�याँँ� खाानेे केे लि�ए आएँगँीी?
	y खाानेे कीी इन वस्‍‍तुओुं ंकाा वेे क्याा करेंगीी?

अपने मित्र पेड़ से मिलना
जब कभी आप बहुत उदास या परेशान होों या आपको गसु््ससा आ रहा हो, 
तो आप अपने मित्र पेड़ के पास जा सकते हैैं और उसे बता सकते हैैं  
कि इस समय आप कैसा महससू कर रह ेहैैं। 

शिक्षक सकेंत
छोटे बच््चोों को पेड़ों के साथ मित्रता करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। यह दसूरोों के प्रति संवेदनशीलता 
उत््पन््न करने का बहुत ही सशक्‍त और प्रभावशाली तरीका ह।ै शांत और अपने मेें रहने वाले 
अतंर््ममुखी बच््चोों के लिए य‍ह गतिविधि‍ अपनी भावनाए ँसाझा करने मेें बहुत सहायक ह।ै

2गतिविधि
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अनुमान लगाइए ‘मैैं कौन हू’ँ 

दो-दो के जोड़़े मेें बैठिए। जोड़़े मेें से कोई एक किसी पश,ु पक्षी, कीट या पेड़ का नाम 
सोचगेा और अपने साथी के कान मेें वह नाम फुसफसाकर धीम ेसे कहगेा। ध््‍ययान 
रह ेकि आपको जोर से नहीीं बोलना ह।ै अब आपके साथी को शषे स‍हपाठि‍योों के 
सामने उस पश,ु पक्षी, कीट या पेड़ की तरह अभि‍नय करना होगा। इस अभि‍नय 
को दखेकर बाकी बच््चचे अनमुान लगाएगँे कि किसका अभि‍नय किया जा रहा ह।ै 
इसक बाद आप जोड़़े के अपने दसूरे साथी से भमूिकाए ँबदल सकते हैैं। 

उदाहरण के लिए —

	y गोोपाा केे मि�त्र ध्रुवु नेे उसके काान में ं फुुसफुसााकर ‘मेंढंक’ कहाा। आप 
सोचकर बताइए कि गोपा ने क््यया किया होगा?

	y सुखुि‍�‍याा केे मि�त्र सूरू्यय नेे उसके काान में ंफुुसफुसााकर ‘पीीपल काा पेेड़’ कहाा। 
आप सोचकर बताइए कि सखुि‍या ने किस तरह से पीपल के पेड़ का 
अभि‍नय किया होगा?

3गतिविधि

आप अपने मित्र पेड़ के साथ अपनी 
खशुि‍याँ भी साझा कर सकते हैैं। 

अपने मित्र पेड़ के साथ अपनी भावनाए ँ
साझा करके आपको कैसा लगा? 

पेड़ों को हमारी दखेभाल और सहायता की 
आवश््यकता होती ह ैऔर पश-ुपक्षष‍ियोों को भी। 
हम सब एक-दसूरे की सहायता कर सकते हैैं।
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आइए, मंथन करेें! 

(क)	चर््चचा कीज‍‍िए

1.	 हम पेड़-पौधोों तथा पश-ुपक्षि‍योों पर किस तरह से निर््भर हैैं?
2.	 हमेें अपने परिवेश मेें मौजदू पेड़-पौधोों व पश-ुपक्षि‍योों की दखेभाल 

किस प्रकार से करनी चाहिए? 
3.	 पेड़-पौध ेऔर पश-ुपक्षी हम पर किस तरह निर््भर हैैं?

(ख) लिख‍‍िए

1.	 नीच े दिए गए रिक्‍त स््थथानोों मेें पेड़-पौधोों, पश-ुपक्षि‍योों या कीटोों के  
नाम लिखि‍ए —

	 (i)	  मझु े___________ को दखेना बहुत अच््छछा लगता ह,ै क््योोंकि  
		   ________________________________________ 

	 (ii)  _________________ से मिलकर मझु ेबहुत हसँी आती ह,ै

			    क््योोंकि ___________________________________ 

	 (iii) मरेे मित्र को ______________ पसंद ह,ै क््योोंकि _______ 		

	 	   ________________________________________ 

	 (iv) मैैं __________________ का ध््‍ययान रखना चाहूगँी/चाहूगँा, 	

	       क््योोंकि ___________________________________

2.	 (i)  �आपने ऊपर जिन पश-ुपक्षि‍योों, पेड़-पौधोों और कीटोों की सचूी 

बनार््इ ह,ै उनमेें से कौन आपको सबसे प्रिय ह?ै 

		    _________________________________________

		    _________________________________________

	 (ii)  आप उसे क््योों पसंद करते हैैं? 

		    _________________________________________

		    _________________________________________
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	 (iii) �सबसे छोटे से लेकर सबसे बड़़े त‍क जिन पश-ुपक्षि‍योों और कीटोों 
को आपने दखेा या जाना ह,ै उनके बारे मेें लिख‍‍िए।  

	  	  _________________________________________
		   _________________________________________

(ग)	चि त्र बनाइए 

1.	 उन पशओु,ं पक्षि‍योों और कीटोों के नाम लिख‍‍िए और चित्र बनाइए 
जिनके — 

	 (i)    दो पैर होते हैैं। 			   (ii)   चार पैर होते हैैं। 
	 (iii)  छह पैर होते हैैं। 			   (iv)  आठ पैर होते हैैं।
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एक सच््चची कहानी 

यह कहानी तमिलनाडु के वल््परार््इ नामक 
एक बहुत ही छोटे से नगर की ह।ै परेू वर््ष 
वल््परार््इ के सभी स््ककूलो ों मेें बच््‍चचे और 
शि‍क्षक नगर मेें आने वाले पक्षियोों की 
तलाश करते हैैं और उनके आकँड़़े जटुाते 
हैैं। वे वर््षषा ॠत ुके तरंुत बाद सर््ददियोों के 
महीनोों मेें इन पक्षि‍योों के विशषे स््ववागत 
की तैयारी करते हैैं। इन पक्षि‍योों का नाम 
ह—ै ग्रे वाग््‍टटेल। स््‍थथानीय भाषा मेें इन 
पक्षि‍योों को सामान््यत: वालट््टी कुरुवी 
कहते हैैं। 

शीतॠत ु मेें ग्रे वाग््‍टटेल पर््वतीय 
क्षेत्ररों से भारत के गर््म प्रदशेोों मेें आती हैैं 
और कुछ महीनोों के लिए यहीीं रुकती हैैं। 
वल््परार््इ मेें जब पहली ग्रे वाग््‍टटेल पहुचँती ह,ै तो बच््चचे व शि‍क्षक इन पक्षि‍योों 
के स््ववागत मेें बड़़े-बड़़े पोस््टर लगाकर उनके आगमन का उत््सव मनाते हैैं और  
एक-दसूरे को मिठार््इ बाँटते हैैं। 

	y क्याा आप जाानतेे हैंं कि� इन पक्षि‍�‍योंं कोो वााग्‍‍टेल क्योंं कहाा जााताा है?ै  
पता लगाइए। 

	y आप इस कहाानीी कोो क्याा शीीर्षषक देनेाा चााहेंगंेे?

क््यया आप जानते हैैं?



Living Together

इकाई 3
प्रकृति के उपहार 
इकाई के विषय मेें

पेड़-पौधोों तथा जीवोों के अतिरिक्‍त हमेें प्रकृति मेें पानी 

और भोजन जैसी बहुत-सी वस््ततुए ँमिलती हैैं। ये स््वस््थ 

जीवन के लिए बहुमलू््य संसाधन हैैं।

इस इकाई मेें पानी और भोजन के बारे मेें बातचीत 

की गई ह।ै हमारा लक्षष्य स््वस््थ आहार ग्रहण करना 

तथा स््वच््छ जल पीना होना चाहिए। स््वच््छ रहने और 

व््ययायाम से हमेें अच््छछा महससू करने और स््वस््थ 

रहने मेें सहायता मिलती ह।ै हमेें भविष््य के 

लिए पथृ््ववी के संसाधनोों को संरक्षित 

रखना भी सीखना होगा। 



शिक्षकोों के लिए 
यह इकाई प्रकृति के उपहारोों के विषय मेें ह।ै इस इकाई के अध््ययायोों मेें दी 
गई प्रमुख अवधारणाए ँइस प्रकार हैैं —

अध््ययाय 7 – ‘पानी ह ैअनमोल’ अध््ययाय इस बात पर केें द्रर‍ित ह ै
कि किस प्रकार बारिश हमेें यह अनमोल उपहार प्रदान करती ह,ै जिसे 
विभिन्‍न तरीकोों द्वारा संग्रहित किया जाता ह।ै हम इस पानी की स््वच््छता 
सुनिश्‍च‍ित करके इसे घरोों तक वितरित करते हैैं। प्रत््ययेक घर मेें दनैिक 
उपयोग के लिए पानी का भडंारण और रख-रखाव किया जाता ह ैतथा 
कई तरीकोों से इसका उपयोग किया जाता ह।ै हालाँकि पानी की गणुवत्ता 
और उपलब््धता, दोनोों को लेकर ही हमारे सामने चनुौतियाँ बनी हुई 
हैैं। इन चनुौत‍‍ियोों से निपटने के लिए हम जल संसाधनोों के संरक्षण हते ु
विभिन््न उपाय करते हैैं।

अध््ययाय 8 – ‘हमारा भोजन’ अध््‍ययाय स््ववास््थ््य को बनाए रखने के 
लिए भोजन की महत््वपरू््ण भमूिका को समझने मेें हमारी सहायता करता 
ह।ै हम विभिन््न स्रोतोों से प्राप्‍त विविध प्रकार के खाद्य पदार्थथों का सवेन 
करते हैैं। खाद्य पदार््थ हमेें कुछ  आवश््यक पोषक तत््व प्रदान करते हैैं जो 
हमारे शरीर के ल‍‍िए किसी विशषे रूप मेें लाभप्रद होते हैैं। हमारी विविध 
संस््ककृ तियोों मेें विभिन््न खाद्य पदार्थथों के पोषण तत््वोों के बारे मेें बहुमलू््य 
ज्ञान न‍‍िहित ह।ै यह स््वस््थ आहारीय विकल््पोों के चयन मेें मार््गदर््शन प्रदान 
करता ह।ै 

अध््ययाय 9 – ‘स््वस््थ रहो, प्रसन््न रहो’ अध््‍ययाय स््वच््छता और 
अच््छछे स््ववास््थ््य को बनाए रखने के महत््व पर बल दतेा ह।ै हम अपने घरोों 
और आस-पास की साफ-सफाई को सुनिश्‍च‍ित करने के लिए स््वच््छता 
और सफाई के अावश््यक सिद््धाांतोों को सीखते हैैं। नियमित व््ययायाम 
हमारी दिनचर््यया का हिस््ससा बन जाता ह ैतथा हमारे शारीरिक स््ववास््थ््य 
और भावनात््मक विकास दोनोों को बढ़़ावा दतेा ह।ै अपने पर््ययावरण के  
नियमोों-विनियमोों को समझकर और उनका पालन करके हम खदु को 
संभावित नकुसान से बचा सकते हैैं।

�	 कक्षा मेें एक ‘भोजन-मेले’ की योजना 
बनाए।ँ इसमेें विभिन््न प्रकार के खाद्य 
पदार््थ, जसेै – अनाज, मसाले, फल, 
सब््‍जजि‍याँ आदि प्रदर््शशित करने का 
प्रयास करेें। 

�	 जल संग्रह के लिए उपयोग मेें लाए 
जाने वाले विभिन प्रकार के पात्ररों 
तथा बर््तनोों की एक प्रदर््शनी का 
आयोजन करेें। आप उनके चित्र भी 
प्रदर््शशित कर सकते हैैं। 

�	 भोजन, पानी, स््वच््छता और स््वस््थ 
आद‌तोों से संबंधित प्रामाणिक और 
आय-ुअनरुूप लघ ु वीडियो और 
फिल््मेें, कहानी की पसु््तकेें  और 
कविताए ँअपने पास तैयार रखेें। 

�	 शैक्षण‍‍िक भ्रमण/आगंतुकोों से 
बातचीत – अपने आस-पड़़ोस 
मेें विभिन््न जल स्रोतोों को दखेने 
के लि‍ए सुरक्षित तरीके से वहाँ 
जाने की योजना बनाए।ँ अच््छछे 
स््ववास््थ््य के लिए किसी योग 
प्रशिक्षक को योगासनोों के प्रदर््शन 
के लिए आमतं्रित करेें। बच््चोों से  
साफ-सफाई और स््वच््छता बनाए 
रखने के विषय मेें बात करने के 
लिए किसी स््ववास््थ््य विशषेज्ञ को 
आमतं्रित करेें। भोजन मलेे के दौरान 
अपने पारंपरिक व््ययंजनोों के बारे मेें 
जानकारी साझा करने तथा उनके 
बारे मेें बताने के लिए अभिभावकोों 
तथा समुदाय के अन््य सदस््योों को 
आमतं्रित करेें।
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7

बरसो रे, मघेा-मघेा!
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वह क््यया ह,ै जो नीच ेतो आता ह,ै  
लेकिन कभी ऊपर नहीीं जाता?

आसमान को प्रत‍‍िदिन एक सप््‍तताह तक दखे‍‍िए। क््यया आज वर््षषा होगी? आपका 
अनुमान किसी दिन सही हो सकता ह ैऔर किसी दिन गलत भी। 

क््यया ऐसे कुछ  संकेत हैैं जिनस ेआप यह अनुमान लगा सकते हैैं कि वर््षषा होगी? 
अपने बड़ों से पछू‍‍िए कि व ेयह अनुमान कैसे लगाते हैैं? इन संकेतोों को लिखि‍ए। 

शिक्षक सकेंत
इस अध््‍ययाय का पहला भाग तब पढ़़ाया जाए जब आपके क्षेत्र मेें वर््षषा हो रही हो। तब बच््चचे 
स््वतंत्रता से इसका अवलोकन कर सकते हैैं। वे प्रश्‍न पछूने, अनुमान लगाने, चर््चचा करने, चित्र 
बनाने तथा अपने अवलोकनोों को दर््ज करने जैसे अनभुव प्राप्‍त कर सकते हैैं। 

मुझ ेलगता ह ैकि आज बारिश होगी क््योोंकि …
(कम से कम दो संकेत लिख‍‍िए) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

मुझ ेलगता ह ैकि आज बारिश नहीीं होगी क््योोंकि …
(कम से कम दो संकेत लिखि‍ए) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

लो, आ गर््इ बारिश!

लिखिए
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बारिश के बारे मेें अपने-आप से अधिक से अधिक प्रश्‍न पछूि‍ए —

	y बाारि�श बहुुत तेेज है ैयाा धीीमीी?

	y बाारि�श कीी बूँँ�देंं बड़ीी हैंं याा छोोटीी?

	y बूँँ�देंं तेेजीी सेे नीीचे ेआ रहीी हैंं याा धीीरेे-धीीरेे?

	y क्याा बाारि�श इतनीी तेेज है ैकि� उसकीी बूँँ�दोंं केे बजााय आपकोो पाानीी रेेखाा 
की तरह या चादर की तरह दिखता ह?ै

	y क्याा बाारि�श जमीीन पर सीीधीी गि�र रहीी है ैयाा फि�र यह ति�रछीी है?ै क्‍‍याा यह 
अपनी दिशा बदल रही ह?ै सोच‍‍िए, क््योों?

	y कि�सीी बर्ततन मेंं बाारि�श काा पाानीी इकठ्ठाा कीीजि‍�‍ए। यह सााफ दि�ख रहाा है ैयाा 
गंंदाा?

	y

	 आपनेे जोो बाारि�श होोतेे हुुए देखेीी है,ै उसकाा चि�त्र बनााइए। 

1गतिविधि

च‍‍ित्र बनाइए
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बारिश के पानी का क््यया हुआ?
जब बारिश हुर््इ, तब बहुत-सा पानी धरती पर गिरा। आइए, पता 
करेें कि वह सारा पानी कहाँ गया?

अलग-अलग तरह की सतहोों पर वर््षषा का पानी गिर रहा ह।ै 
सोच‍‍िए कि इन अलग-अलग सतहोों पर इस पानी का क््यया  
होता होगा? 

क्याा बाारि�श काा पाानीी मि�ट्टीी मेंं चलाा गयाा याा यह गड््ढोंं मेंं 
इकठ्ठाा होो गयाा याा फि�र बहकर कहींं दूरू चलाा गयाा? क्‍‍याा आपनेे 
कभीी देखेाा कि� यह कि�सीी छोोटीी-सीी धााराा याा नदीी मेंं जााकर  
मि�ल गयाा? 

क्याा होोताा है ैजब बाारि�श रूक जाातीी है ैऔर सूरूज नि�कल 
आताा है?ै बाारि�श केे इस साारेे पाानीी काा क्याा होोताा है?ै इस बाात 
काा अनुुमाान लगााइए। 

जब मि�ट्टीी बाारि�श काा पाानीी सोोख लेेतीी है ै तोो य‍‍ह पाानीी  
धीीरेे-धीीरेे भूमू‍ि�ि केे अंदंर हीी अंदंर बहकर कि�सीी धााराा याा ताालााब 
मेंं मि�ल जााताा है।ै कुुछ  पाानीी भूमू‍ि�ि केे नीीचे ेचट्टाानोंं और मि�ट्टीी केे 
बीीच इकठ्ठाा होो जााताा है।ै यहीी भूमू‍ि�ि केे नीीचे ेवाालाा पाानीी हमाारेे 
कुु ओं ंमेंं आताा है।ै 

धाराओ ं मेें बहता हुआ यह पानी जाकर नदियोों मेें मिल जाता ह।ै 
बारिश का कुछ  पानी गड््ढढोों, तालाबोों, झीलोों, सागरोों और महासागरोों मेें 
भी चला जाता ह।ै

•	 क््यया आपको लगता ह ैकि आज या कल फिर बारिश होगी? आपको ऐसा 
क््योों लगता ह?ै

•	 क््यया बारिश आपके ही क्षेत्र मेें हुर््इ या आस-पास भी हुर््इ? अनुमान लगाइए 
और फिर पछूकर पता कीज‍‍िए। 

•	 बारिश से जडु़़े कुछ  गीत पता कीज‍‍िए और अपनी या किसी अन््य भाषा मेें 
एक गीत लिख‍‍िए। बारिश से जडु़़े कुछ  गीत गाइए।

•	 क््यया आप बारिश होने से खशु हुए? क््यया इससे सभी खशु हुए? 

 पता
लगाइए
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पानी ह ैअनमोल!
पानी हमेें आसमान से मिलने वाला एक अनमोल 
उपहार ह।ै यह उपहार हमारे घरोों मेें अलग-अलग 
तरीकोों से पहुचँता ह।ै 

हम इस उपहार की दखे-रेख कैसे करते हैैं? हम 
इसका भडंारण कैसे करते हैैं? हम इस पानी का क््‍यया 
करते हैैं? आइए, इसका पता करेें।

सरू््यया और बरखा को अध‍‍िकतर अपने घर के 
नलोों से ही पानी मिलता ह।ै विद्यालय मेें भी उन््हेें 
नलोों से ही पानी मिलता ह।ै 

इन सभी नलोों मेें पानी पाइपोों के द्वारा पहुचँता 
ह।ै इन पाइपोों मेें पानी कहाँ से आता ह?ै सरू््यया और 
बरखा ने पाइपोों के रास््तते को ध््ययान से दखेा। उन््हेें 
पता चला कि छत पर एक टंकी ह।ै अब वे यह 
जानने को उत््‍ससुक हो गए कि पानी पहले इस टंकी 
मेें कैसे आया?

शि‍क्षक सकेंत
जल-चक्र के बारे मेें बच््चोों को कक्षा 4 मेें बताया जाएगा। अभी बच््चोों को केवल यही बताए ँकि 
पक्कीी सतहोंं पर बरसाात काा पाानीी सूरूज कीी गर्मीी सेे सूखू जााताा है।ै बरसाात काा वह पाानीी जि�सेे मि�ट्टीी 
सोोख लेेतीी है,ै बहुुत महत्वपूरू्णण होोताा है,ै क्योंंकि� यह हमाारेे पाानीी केे स्रोोतोंं कोो फि�र सेे भर देतेाा है ै
और पेेड़-पौौधोंं केे बढ़नेे मेंं सहाायताा करताा है।ै

•	क््यया आपके गाँव या शहर के पास कोर््इ धारा, नदी, तालाब या झील ह?ै 
उसका नाम और उसके बारे मेें कुछ  बातेें पता कीज‍‍िए। किसी बड़़े के साथ 
वहाँ जाइए और उसका चित्र भी बनाइए। उसके आस-पास दिखने वाले 
किसी पश-ुपक्षी या पेड़ का चित्र बनाइए। 

•	नदी के बारे मेें कविता बनाइए और कक्षा मेें उसे सनुाइए। 

 पता
लगाइए
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आपको पानी कहाँ से मिलता ह?ै

क््यया आपको नल से पानी मिलता ह?ै यदि हाँ, तो अपने घर मेें बड़ों 
से पता कीज‍‍िए कि नल मेें पानी कहाँ से आता ह।ै वे आपको छत 
या थोड़़ी दरू स््‍थथि‍त किसी टंकी के बारे मेें बता सकते हैैं। 

क्याा आपकोो कि�सीी ऐसीी टंंकीी केे बाारेे मेंं पताा चलाा 
जि�समेंं पाानीी कोो इकठ्ठाा कि�याा जााताा है?ै उन टं‍‍�कि�योंं तक 

पाानीी कैैसे ेपहुँँ�चाा? क्याा कुुछ  ऐसे ेबडे़े-बडे़े पााइप हैंं जि�नसे ेइन टंंकि�योंं मेंं 
पाानीी आताा है?ै येे पााइप कहाँँ� से ेआतेे हैंं?

क्याा आपकोो पाानीी कि�सीी कुुएँ  ँयाा हैंंडपंंप 
सेे मि�लताा है?ै देखेोो, कि� कुुएँ  ँसेे पाानीी कैैसेे नि�कलताा है।ै यह 
एक घि�रनीी, हैंंडपंंप याा बि�जलीी केे पंंप कीी सहाायताा सेे  
नि�काालाा जाा सकताा है।ै फि�र सेे सोोच‍ि�िए कि� 
कुु ओं ंमेंं पाानीी कहाँँ� सेे आताा है?ै

क्याा आपकेे घर मेंं आनेे वाालाा पाानीी कि�सीी नल, 
कुुएँ ,ँ नदीी याा झीील सेे आताा है?ै यह पाानीी कौौन लेेकर 
आताा है?ै वेे पाानीी कैैसेे लेेकर आतेे हैंं? आपकेे लि�ए 
पाानीी लाानेे वाालेे उन लोोगोंं कोो  
‘धन्यवााद’ कह‍ि�िए!

चर््चचा कीजि‍ए

�	 क््यया आपको पानी टैैंकर से मिलता ह?ै यदि हाँ, तो पता कीज‍‍िए कि ये 
टैैंकर पानी कहाँ से लाते हैैं? क््यया आपके घर मेें पानी पास के ही किसी 
गाँव या शहर के कुए,ँ नदी या झील से आता ह?ै 

	y क्याा आप कि�सीी ऐसेे व्यक्‍त‍ि�ि�� याा  परि�वाार‍‍ कोो जाानतेे हैंं जि�सेे पाानीी लेेनेे मेंं  
प्रत‍‍िदिन मुश््‍ककिलोों का सामना करना पड़ता ह?ै

 पता
लगाइए
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हमारे दनैिक जीवन मेें पानी

	y उन सभीी काार्योंं कीी सूचूीी बनााइए जि�नकेे लि�ए हमेंं पाानीी कीी आवश्यकताा 
होती ह।ै

	y अपनेे दाँँ�त सााफ करने केे लि�ए आपकोो कि�तनेे मग पाानीी कीी आवश्यकताा 
पड़ती ह?ै आप नहाने मेें कितना पानी उपयोग करते हो?

क््यया आपके साथ कभी ऐसा हुआ ह ैजब आपको बिल््ककु ल भी पानी न 
मिला हो। तब आपने क््यया किया?

सरू््यया और बरखा के साथ भी एक दिन ऐसा ही हुआ। क््यया आप जानते 
हैैं, तब उन््होोंने क््यया किया?

लिखिए

अरे! आज पानी 
नहीीं आ रहा।

मैैंने दो बाल््टटी 
पानी बचाकर 

रखा ह।ै 
अोह, नहीीं!

आज सोसाइटी की 
पाइप लाइन फट  

गर््इ ह।ै 

पानी 

के लिए

 सावधान!
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हम पानी को तब ही भरकर रखते हैैं, 
जब हमेें ये पता चलता ह ैकि पानी हर समय 
नहीीं आएगा। कुछ  स््थथानोों पर लोगोों को नलोों 
और पाइपोों से अपने घरोों मेें पानी नहीीं 
मिलता। उन््हेें किसी नदी या कुए ँ से पानी 
लाना पड़ता ह।ै कभी-कभी पानी टैैंकरोों से 
भजेा जाता ह ैऔर इसे घर मेें भरकर रखते हैैं। 

बहुत वर््ष पहले, परूी दुनिया मेें कहीीं भी 
पाइप या नल नहीीं थे। इसलिए लोगोों ने पानी 
को भरकर रखने के लिए बर््तन बनाना सीखा। 
यहाँ कुछ  ऐसे बर््तन दिखाए गए हैैं जिन््हेें  
हम आज के समय मेें पानी का संग्रह  

अपने दादा-दादी/नाना-नानी या किसी बड़़े से पछू‍‍िए — 

�	 उन््हेें पानी कहाँ से मिलता था? क््यया वे भी पानी का उपयोग उसी तरह 
करते थे, जैसे आप करते हैैं? 

�	 वे घर मेें पानी का रख-रखाव कैसे करते थे? 
�	 उनसे बात करके आपको जो पता चला, उसके बारे मेें एक कहानी लिख‍‍िए।

 पता
लगाइए

मि�ट्टीी काा घड़ाा 

ताँबे का बर््तन

स्टीील काा घड़ाा

काँच की बोतल
प््ललास््टटि‍क  की 

बोतल

मि�ट्टीी कीी सुुरााहीी

पीतल का घड़़ा 

एल््ययूमीनियम का बर््तन

प््ललास््टटि‍क की 
बाल््‍टटी

करने के लिए घरोों मेें 
उपयोग मेें लाते हैैं। ये 
अलग-अलग सामग्री से 
बने होते हैैं। 
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प्रदर््शनी लगाइए

	y अपनेे घर मेंं उन बर्ततनोंं कीी पहचाान कीीज‍ि�िए 
जिनमेें पानी भरकर रखा जाता ह।ै 

	y अपनेे परि�वाार मेंं बड़ोंं सेे पूछू‍ि�िए कि� वेे पाानीी 
का संग्रह करने के लिए किन बर््तनोों का 
उपयोग करते थे। 

	y क्याा वेे बर्ततन अब उपयोोग होोनेे वाालेे  
बर््तनोों से भि‍न््न थे? 

	y क्याा उन बर्ततनोंं केे नााम भीी अलग-अलग थे?े
	y एक अलग काागज पर उस बर्ततन काा चि�त्र 

बनाइए जो आपको बहुत अच््छछा लगा हो और 
अपनी भाषा मेें इसका नाम भी लिख‍‍िए। 

	y शि�क्षक कीी सहाायताा सेे इस चि�त्र कोो कक्षाा 
की प्रदर््शनी मेें लगाइए। 

	y कक्षाा कीी प्रदर्शशनीी मेंं अपनेे सहपााठ‍ि�ियोंं द्वााराा 
बनाए गए चित्र भी दखे‍‍िए।

	y वि‍�‍भ‍ि�िन्न प्रकाार केे कि�तनेे बर्ततनोंं केे चि�त्र 
बनाए गए हैैं?

	y क्याा आपकोो इन बर्ततनोंं पर कुुछ  नमूनेूे  
दि‍खार््इ दि‍ए?

3गतिविधि
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एक पल रूकि‍ए और सोचि‍ए! 

	y धरतीी पर पाानीी बाारि�श केे रूप मेंं 
आता ह।ै 

	y यह पाानीी केे प्रााकृृति‍�‍क स्रोोतोंं कोो 
धीरे-धीरे भर दतेा ह,ै जैसे – 
जल-धाराए,ँ नदियाँ, तालाब, 
झील, कुए ँतथा भमू‍‍िगत जल 
आदि। 

	y इन स्रोोतोंं सेे हम अनेेक तरीीकोंं सेे 
पानी को अपने घरोों मेें लाते हैैं। 

	y हम कई तरीीकोंं सेे इसकाा संंग्रह 
करते हैैं। 

	y हम बहुुत तरह सेे इसकाा उपयोोग 
करते हैैं।

	y हमाारेे उपयोोग करने केे बााद इस 
पानी का क््यया होता ह?ै

पाानीी हमेंं चीीजोंं कोो सााफ रखनेे मेंं सहाायताा करताा है।ै यह हमाारेे स्वाास्थ्‍‍य केे 
लि�ए बहुुत आवश्यक है।ै इसकेे उपयोोग केे बााद पाानीी गंंदाा होो जााताा है।ै हम 
पीीनेे और खाानाा पकाानेे केे लि�ए इस गंंदे ेपाानीी काा उपयोोग नहींं कर सकतेे, 
परंंतुु हम इस पाानीी काेे� पौौधोंं तथाा शौौचाालय केे ल‍ि�िए फि�र सेे उपयोोग कर 
सकते हैैं।

हमेें सोच-समझकर पानी का उपयोग करना चाह‍‍िए तथा जितना संभव 
हो सके, उसका फ‍‍िर से उपयोग करना चाहिए। 
	 हमेंं पाानीी मेंं बहुुत अधि‍�‍क सााबुुन और ऐसेे हीी अन्य रसाायनोंं कोो नहींं 
डाालनाा चााहि�ए। आइए, आसमाान सेे मि�ले इस अनमोोल उपहाार काा 
साावधाानीी सेे उपयोोग करेंं व गन्दाा न करेंं!
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हर बूँद ह ैअनमोल

पानी हमारे लिए महत््वपरू््ण ह,ै क््योोंकि यह हमारे जीवित रहने के लिए  
बहुत ही अावश््यक ह।ै हम बिना पानी के तीन दिन से अध‍‍िक जीवित नहीीं 
रह सकते। यही कारण ह ैक‍‍ि जो भी व््यक्‍त‍ि हमारे घर आते हैैं, उन््हेें हम 
पहले पानी पीने को दतेे हैैं।

कुछ  स््थथानोों पर, जहाँ बारिश बहुत कम होती ह ै और पानी के  
बड़़े-बड़़े स्रोत भी नहीीं हैैं, वहाँ लोगोों को पानी लेने के लिए दरू-दरू तक 
पैदल जाना पड़ता ह।ै 
क््यया आपको नहीीं लगता कि सभी को हर समय और हर जगह पर पीने के 
लिए साफ पानी मिलना चाहिए?

जाानवरोंं केे पीीनेे केे लि‍�‍ए पाानीी काा हौौज
पक्षष‍ियोों के नहाने और पीने के 

 लि‍ए पानी का बर््तन (बर््डबाथ)

आओ करेें! 

जो भी आपके घर आए, आप उसे पीने के लिए 
साफ पानी देें। ये डाक दनेे वाले, सामान पहुचँाने 
वाले या सफार््इ का काम करने वाले लोग हो 
सकते हैैं। बहुत-सी जगहोों पर घरोों के बाहर 
पानी से भरे बर््तन रख ेजाने की भी परंपरा ह,ै 
जिससे किसी भी प््ययासे व््यक्‍त‍ि को पानी मिल 
सके। यह विशषे रूप से गर्मी के मौसम मेें रखा 
जाता ह।ै 

लोगोों के लिए नि:शलु््क  
पीने का पानी

नि:शलु््क पीने का पानी
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बर््डबाथ बनाइए — गर्मी के महीनोों मेें पक्षियोों के लिए पानी की व््यवस््थथा
बर््डबाथ के लिए एक खलेु बर््तन मेें पानी रखते हैैं जो पक्षियोों के पानी पीने व उन््हेें ठंडक 
दनेे के ल‍‍िए रखा जाता ह।ै

	y एक कम गहराा और चौौड़ाा बर्ततन लीीज‍ि�िए (कोोई भीी 
पुुराानाा बर्ततन याा मि�ट्टीी केे घडे़े काा नि�चलाा भााग याा 
छोटी बाल््‍टटी जो 10 से.मी. से कम गहरी हो)।

	y पक्षि‍�‍योंं केे बैैठने केे लि�ए इसमेंं कुुछ  कंंकड़ रख‍ि�िए। 
आप किनारोों पर कुछ  छोटे-छोटे कंकड़-पत््थर 
रखकर इसे ढालदार बना सकते हैैं। ऐसा करने से 
कीटोों को भी इस पानी का उपयोग करने मेें सहायता 
मिलती ह।ै

	y अब इसमेंं सााफ पाानीी भरकर अपनीी बाालकनीी याा 
छत पर रख‍‍िए। 

	y इस बर्ततन काा पाानीी समय-समय पर बदलतेे रहेंं। 

	y सप्‍‍तााह मेंं दोो बाार कि�सीी कडे़े ब्रश सेे इसेे सााफ करेंं। 
ध््‍ययान रह,े इस ब्रश को रसोर््इघर के बर््तनोों को साफ 
करने के लिए उपयोग मेें न लाया जाए। इसे केवल 
बगीच ेमेें उपयोग के लिए ही रखेें।

4गतिविधि
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आइए, मंथन करेें!

(क)	लिख‍‍िए

1.	 आपनेे बरसाात काा इंतंजाार कि�याा और देखेाा कि� बाारि�श कीी बूँँ�देंं धरतीी पर 
कैैसेे गि�रतीी हैंं। आपनेे बरसाात काा पाानीी इकठ्ठाा कि�याा और देखेाा कि� यह 
साफ ह ैया गंदा। आपने दखेा कि अलग-अलग जगहोों पर गिरने वाले 
बरसात के पानी का क््यया हुआ। अब, बरसात से संबंध‍‍ित आपके जो 
अवलोकन हैैं, उस पर कुछ  पकं््‍ततियाँ लिख‍‍िए।

2.	 आपनेे आस-पाास कीी कि�सीी जल-धााराा, नदीी, कुुएँ ,ँ ताालााब याा झीील काा 
नााम और उसकेे बाारेे मेंं कुुछ  बाातेंं पताा कीी हैंं। इस बाारेे मेंं कुुछ  पंंक्‍ति�ि�याँँ� 
लि�ख‍ि�िए। क्याा यह पाानीी पीीनेे केे लि�ए उपयोोग मेंं लाायाा जााताा है?ै यद‍ि�ि हाँँ�, 
तोो यह पाानीी आपकेे घर तक कैैसेे लाायाा जााताा है?ै यदि� इसकाा उपयोोग 
पीीनेे केे लि�ए नहींं कि�याा जााताा, तोो क्योंं? क्याा पहलेे कभीी इसकाा उपयोोग 
कि�याा जााताा थाा?

(ख) चित्र बनाइए 
अापके द्वारा बनाए बर््डबाथ का चित्र बनाइए। उन पक्षि‍योों और कीटोों के नाम 
लिख‍‍िए जो आपके बनाए बर््डबाथ मेें पानी पीने के लिए आते हैैं। 
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(ग) चर््चचा कीज‍‍िए 

पानी बहुत अनमोल ह।ै हमेें इसके उपयोग मेें सावधानी बरतनी चाहिए। हमेें 
पानी की एक बूँद भी खराब नहीीं करनी चाहिए। आपस मेें चर््चचा कीज‍‍िए 
तथा अपने घर या बाहर होने वाले उन कार्ययों की सचूी बनाइए जिसके कारण 
पानी गंदा या बर््बबाद होता ह।ै हम पानी की बर््बबादी को कैसे रोक सकते हैैं? 
अपने समहू मेें किन््हीीं तीन तरीकोों के बारे मेें सोच‍‍िए तथा उन््हेें अपनी कॉपी 
मेें लिख‍‍िए।
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8

मरेी पसंद का खाना 

घर मेें बनने वाली आपकी मनपसंद खाने की चीजोों के चित्र बनाइए और उनके 
नाम लिख‍‍िए। 

च‍‍ित्र बनाइए
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अपने चित्र मेें बनार््इ खाने की चीजोों को 
पसंद करने के कारणोों को कक्षा मेें बताइए। 

हम सब तरह-तरह की खाने-पीने की 
चीजेें पसंद करते हैैं। इसमेें कुछ मीठी, कुछ 
खट््टी, कुछ मसालेदार और कुछ कड़वी 
होती हैैं। हम अपने खाने मेें फल, सब््ज‍‍ियाँ, 
चावल, दाल और रोटी खाते हैैं। हम दधू, 
छाछ, लस््ससी या जसू भी पीते हैैं। क््‍यया 
आपने कभी सोचा ह ै कि हम क्‍यों खाते 
व पीते हैैं? 

1गतिविधि

शिक्षक सकेंत
बच््चोों से उनके पसंद की खाने की चीजोों के नाम पछूेें, उनके नाम बोर््ड पर लिखेें और बच््चोों को 
उनके बारे मेें बताने के लिए प्रेरित करेें। 

शशि� कीी कहाानीी — धाावक 
शशि� कक्षाा 3 मेंं पढ़तीी थीी। वह बहुुत तेेज दौौड़तीी थीी। कक्षाा केे सभीी बच्चोंं 
सेे अध‍ि�िक तेेज दौौड़तीी थीी। एक दि�न वि�द्याालय मेंं कि�सीी खेले आयोोजन केे 
दौौराान शशि� एक धाावक सेे मि�लीी जोो एक चैंंप‍ि�ियन थीी और उसनेे बहुुत साारेे 
पदक भीी जीीतेे थेे। शशि� नेे उससेे पूछूाा, “मैंं तुमु्हाारीी तरह कैैसेे दौौड़ सकतीी 
हँूँ� और पदक जीीत सकतीी हँूँ�?” 

छप््पन भोग एक विशषे प्रकार का 
भोजन ह।ै इसे विशषे त््ययोहारोों व 
शभु अवसरोों पर परिवार के सदस््योों, 
रिश््ततेदारोों, मित्ररों व अत‍‍िथ‍‍ियोों की 
आवभगत के ल‍‍िए बनाया जाता 
ह।ै इस भोग मेें 56 प्रकार के व््ययंजन  
होते हैैं तथा भोजन के 6 रसोों का 
मिश्रण होता ह।ै ये छह रस हैैं — 
मीठा, तीखा, कसैला, खट््टा, 
नमकीन और कड़वा।

क््यया आप जानते हैैं?

अपने परिवार मेें बड़ों से बातचीत कीज‍‍िए और कक्षा मेें चर््चचा कीज‍‍िए 
क‍‍ि हमेें खाने और पीने की आवश््यकता क््योों होती ह?ै

 पता
लगाइए
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उस चैंंपि‍�‍यन नेे शशि� कोो बताायाा कि� यदि� वह खूबू 
अभ्‍‍याास करेे और संंतुलुि�त भोोजन खााए, तोो वह भीी एक 
चैंंपि�यन बन सकतीी है।ै शशि� नेे कहाा, “मैंं बहुुत अभ्‍‍याास 

करतीी हँूँ�, लेेकि�न अक्सर बीीमाार होो जाातीी हँूँ�।” चैंंपि�यन नेे 
पूछूाा, “तुमु क्याा-क्याा खाातीी होो? शशि� 

नेे बताायाा, “मुझुे े केेवल चाावल और आलू ू हीी 
पसंंद हैंं।” चैंंपि�यन हँसँीी और बोोलीी, “शशि�, 
तुमु्हााराा चाावल और आलू ूखाानाा अच्छीी बाात है,ै 
पर तुमु्हेंं स्वस्थ व तााकतवर शरीीर केे ल‍ि�िए और 
भीी बहुुत-सीी चीीजेंं खाानीी चााहि�ए।”

“तमु अलग-अलग तरह के फल और सब््ज‍‍ियाँ खाओ। अलग-अलग 
अनाजोों, जैसे – चावल, रागी, ज््ववार, गेहू,ँ बाजरा आदि से बनी चीजेें भी 
खाओ। दालेें व सखू ेमवेे भी खाओ। घर मेें बना हुआ भोजन हमारे खाने 
के ल‍‍िए हमशेा अच््छछा होता ह।ै”

शशि� नेे चैंंपि�यन कीी सलााह माानीी। उसनेे और अधि�क अभ्‍‍याास कि�याा 
तथा घर मेें बना अलग-अलग तरह का भोजन खाना शरुू कर दिया। उसे 
संतलुि‍त आहार का महत््व समझ अाया। कुछ ही महीनोों मेें वह पहले से 
अध‍‍िक तेज दौड़ने लगी। अब वह अपने आपको अधि‍क स््वस््थ और 
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ताकतवर महससू कर रही थी। हाल ही मेें, एक दौड़ प्रतियोगिता मेें उसने 
अपने विद्यालय के लिए एक पदक जीता। 

हमेें संतलुित भोजन खाने की आवश्‍यकता क््योों ह?ै 

नीच ेदिए गए चित्ररों मेें से खाने की उन चीजोों पर () निशान लगाइए जिन््हेें आप 
नियमित रूप से खाते हैैं —

चर््चचा कीजि‍ए

2गतिविधि

 सब््ज‍‍ियाँ  सलाद             फल          

 चावल            मिठाइयाँ  दाल  रोटी 

 नाश््‍तता (अल््पपाहार)   पनीर जसू लस््ससी दधू

चित्र मेें दिखाई गई किन चीजोों को हमारे संतलुित भोजन का हिस््‍ससा होना चाहिए? 
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 पता
लगाइए

हम तरह-तरह की चीजेें खाते हैैं

हमारे परिवार मेें बड़़े लोग गर््ममियोों और सर््ददि‍योों मेें तरह-तरह का खाना पकाते हैैं। 
गर््ममियोों मेें हमेें आइसक्रीम या कुल््फफी खाना और नारियल पानी पीना अच््छछा 
लगता हैैं। सर््ददियोों मेें हम गरमागरम भोजन, सपू या अन््य गर््म पये पीना पसंद 
करते हैैं। अलग-अलग मौसम मेें हमेें अलग-अलग सब््ज‍‍ियाँ और फल  
मिलते हैैं। गर््ममि‍योों मेें हमेें आम व तरबजू तथा सर््ददि‍योों मेें सेब खबू मिलते हैैं।

सर्दीगर्मी

हमारे दशे के विभि‍न््न भागोों मेें तरह-तरह का स््ववादिष्‍ट भोजन खाया जाता 
ह।ै क््यया आपने खाने की कुछ चीजोों के बारे मेें केवल सनुा ह,ै कित ुअब तक 
उन््हेें चखा नहीीं ह।ै आप, आपके मित्र और आपके परिवार के लोग कर््इ जगहोों 
पर घमूने गए होोंग।े वहाँ खाए जाने वाले तरह-तरह के भोजन दखे ेहोोंग।े हो 
सकता ह ैकि आपका कोर््इ जानने वाला दशे के किसी अन््य भाग मेें रहता हो 
तथा आपके भोजन से अलग तरह का भोजन खाता हो। खाने की ऐसी चीजोों 
के नाम पता कीज‍‍िए और अपने दोस््तोों के साथ उनकी चर््चचा कीज‍‍िए।

गर््ममियोों और सर््ददियोों मेें मिलने वाली सब््जजियोों और फलोों तथा  
बनाए जाने वाले विशषे व््ययंजनोों की सचूी बनाइए। 
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गर््ममियोों मेें मौसम गरम होता ह।ै हमेें बहुत पसीना आता ह।ै पसीना 
आने से हमारे शरीर से पानी निकलता ह।ै इसीलिए हम गर््ममियोों मेें खबू 
पानी, छाछ, नीींब ूपानी, आम पन््नना, गन््नने का रस या नारियल पानी पीते हैैं। 

जब हम खलेते हैैं या कोर््इ महेनत वाला काम करते हैैं, तो भी हमेें 
पसीना आता ह।ै इसलिए हमेें बार-बार पानी पीते रहना चाहिए। 

आप दिन मेें कितनी बार पानी पीते हैैं?
हमारे शरीर को बहुत पानी की आवश्‍यकता होती ह।ै हम पानी के 

बिना जीवित नहीीं रह सकते। इसीलिए हम अक््सर कहते हैैं, ‘जल ही  
जीवन ह’ै। 

हमारा भोजन कहाँ से आता ह?ै

•	 क््यया आप जानते हैैं कि खाने की कौन-कौन सी चीजेें खतेोों मेें उगती हैैं? 
इनमेें से कुछ के नाम लिख‍‍िए।

•	 चर््चचा कीज‍‍िए और लिख‍‍िए कि इनसे कौन-से व््ययंजन पकाए जाते हैैं। 

नीच ेद‍‍िए गए पेय पदार्थथों का नाम अपनी भाषा मेें बताइए।

नारियल पानी आम का रस

आम पनाा नीींब ूपानीसंतरे का रस

 पता
लगाइए
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हम पेड़-पौधोों के अलग-अलग भागोों का खाने के लि‍ए उपयोग करते  
हैैं। नीच ेकुछ उदाहरण दिए गए हैैं। इनमेें से जो चीजेें आप खाते हैैं, उन पर  
निशान () लगाइए —

जड़ें

 चकंुदर  गाजर  मलूी 

पत्ति‍याँ

सरसो मथेी पत्ता गोभी पालक धनिया

फल

 सेब      अमरूद  आम  चीकू
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जाानवरोंं सेे मि�लनेे वाालीी चीीजेंं, जैैसेे – शहद, अंडेंे, माँँ�स, दूधू और दूधू 
सेे बननेे वाालेे घीी, पनीीर, दहीी आदि� चीीजेंं भीी खाातेे हैंं। 

पहेली सलुझाइए

हमारे भोजन मेें सबसे अधि‍क उपयोग मेें लार््इ जाने वाली दो सामग्रि‍याँ न तो पौधोों 
से मिलती हैैं और न ही जानवरोों से, इनमेें से कम से कम एक का नाम बताइए। 
	 जब आपका मित्र विद्यालय मेें अपना दोपहर का भोजन लाना भलू जाता 
ह,ै तो क््यया आप अपना भोजन उसके साथ साझा करते हैैं?

तने  

 अदरक आल ू  प््‍ययाज  हरे बाँस का तना

बीज

 अनाज  दालेें        सखू ेमवेे
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आइए, मंथन करेें!

(क)	चर््चचा कीज‍‍िए

	 1.	 हमेें तरह-तरह के भोजन की आवश्‍यकता क्‍यों होती ह?ै
	 2.	 हम मौसम के अनसुार भोजन क््योों करते हैैं?
	 3.	 हम यह कैसे बता सकते हैैं कि भोजन संतलुित ह ैया असंतलुित?
	 4.	 भोजन की बर््बबादी को रोकना क््‍ययाें आवश््यक ह?ै 
	 5.	 घर मेें भोजन को बर््बबाद होने से रोकने के कुछ तरीके बताइए?

(ख)	लिख‍‍िए

	 1.	 परिवार मेें खाए जाने वाले फलोों और सब््ज‍‍ियोों की सचूी बनाइए।
	 2.	 अपनी पसंद के किसी व््ययंजन को बनाने की विधि‍ लिख‍‍िए। 
	 3.	�कि सी ऐसे भोजन का नाम लिख‍‍िए जिसमेें उपयोग की जाने वाली 

सामग्री पौधोों और जानवरोों, दोनोों से मिलने वाली चीजोों से बनती 
ह।ै उदाहरण के लिए, लस््ससी, दधू से तैयार दही से बनती ह ैजो 
जानवरोों से मिलने वाली सामग्री ह।ै इसी तरह शक्‍कर हमेें गन््नने से 
मिलती ह ैऔर गन््‍नना पौधोों से मिलने वाली सामग्री ह।ै 

(ग)	चि त्र बनाइए 
	 1.	 अपनी कॉपी मेें तीन प््ललेटोों या थालियोों का चित्र बनाइए। 
	 2.	� अब इनमेें खाने की उन चीजोों का चित्र बनाइए जिन््हेें आप सबुह, 

दोपहर तथा रात के भोजन मेें खाते हैैं। 

(घ)	ि‍ मलकर खाइए 
	 कक्षा मेें कोर््इ भी एक फल लेकर आइए। अपने शि‍क्षक की सहायता से 

फलोों की चाट या सलाद बनाइए। सभी मिलकर खाइए। 

(ङ)	 सोच‍‍िए
	 सोच‍‍िए कि यद‍‍ि आपके घर मेें अचानक ही कोर््इ महेमान आ जाए, तो 

आप उन््हेें उस समय क््यया खि‍लाएगँे और क््योों? 



अध््ययाय

स््वस््थ रहो, प्रसन््न रहोस््वस््थ रहो, प्रसन््न रहो

9

हम यह जानते हैैं कि हमेें स््वस््थ 
रहना चाहिए। इससे हमारा शरीर व 
मन सही तरह से काम करता ह।ै यहाँ 
कुछ सरल व अच््छछी आदतेें दी गई 
हैैं जो हमारे शरीर को स््वच््छ और 
रोगोों से दरू रखने मेें सहायता करती 
हैैं। ये आदतेें हमारे शरीर व मन को 
स्‍वस्‍थ और प्रसन्‍न रखती हैैं। 
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स््वच््छ एवं प्रसन््नचित्त

अपने आप से ये प्रश्‍न पछूि‍ए—

•	 क््यया आज मैैंने दाँत साफ किए हैैं?
•	 क््यया मैैंने स््ननान किया ह?ै
•	 क््यया मैैंने बालोों मेें कंघी की ह?ै
•	 क््‍यया मैैंने साबनु से अच््‍छछी तरह हाथ धोए हैैं?
•	 क््‍यया मरेे नाखनू साफ-सथुरे और कटे हुए हैैं? 

दिनचर््यया

सबुह उठने से लेकर रात मेें सोने तक आप प्रतिदिन क््यया-क््यया करते हैैं? उन कार्ययों 

को ल‍‍िख‍‍िए। क््यया आपकी सचूी मेें नीच ेदी गई गतिविधियाँ शामिल हैैं? याद रह े

कि इनमेें से कुछ कार््य ऐसे हैैं जिन््हेें हम दिन मेें एक से अध‍‍िक बार करते हैैं —
	y स्नाान करनाा 
	y सााबुनु सेे हााथ धोोनाा 
	y दाँँ�त सााफ करनाा 
	y 6–8 गि�लाास पाानीी पीीनाा 
	y भोोजन करनाा
	y कम सेे कम 8 घंटंोंं कीी नींंद लेेनाा 
	y बााहर खेलेनाा 

अब इस सचूी को नीच ेदी गई गतिविधियोों के साथ जाँच‍‍िए —

	y क्याा आपनेे दि�न मेंं दोो बाार दाँँ�त सााफ कि�ए — एक बाार सुबुह उठनेे पर 
और दसूरी बार सोने से पहले? 

	y क्याा आपनेे भोोजन करनेे केे बााद हर बाार कुुल्लाा कि�याा?
	y क्याा आपनेे शौौचाालय जाानेे केे बााद और बााहर सेे घर आनेे पर सााबुनु सेे 

हाथ धोए?

लिखिए
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	y यदि� इनमेंं से ेकि�सीी भीी प्रश्‍‍न केे लि�ए आपकाा उत्तर ‘नाा’ है,ै तोो इसकेे बाारेे मेंं 
सोच‍‍िए। चर््चचा कीज‍‍िए कि आप इसे अपनी आदतोों मेें कैसे शामिल कर 
सकते हैैं। क््‍यया इन आदतोों को अपनाने मेें कोई परेशानी हो रही ह?ै

हम अपने दात कैसे साफ करते हैैं?
मोयना के दादाजी अपने दाँतोों की सफाई बबलू या नीम की दातनू से करते 
हैैं। मोयना ने अपने दादाजी से पछूा, “दाद!ू आप हमारी तरह टूथ ब्रश का 
प्रयोग क््योों नहीीं करते?” दाद ू हसँे और बोले, 
“असल मेें बात यह ह ै कि मैैं प्रतिदिन 
पास ही के पेड़ से ताजी दातनू 
तोड़ता हू।ँ उस दातनू के सिरे 
को चबाता हू ँजिससे कि वह 
ब्रश जैसी बन जाए। उससे 
दाँतोों मेें फँसे भोजन के 
कण साफ करता हू।ँ इससे 
मरेे मसढू़ों की मालिश भी 
हो जाती ह।ै तमु भी किसी 
दिन इसका इस््‍ततेमाल करके 
दखेो!” मोयना को नीम की 
टहनी का दातनू बहुत ही कड़वा 
लगा, परंत ुहाँ! बबलू के दातनू का स््ववाद 
ठीक था। मोयना ने बहुत ही उत््ससाहित होकर 
कहा, “दाद!ू मैैं बबलू के दातनू का इस््‍ततेमाल करना शरुू कर सकती हू।ँ”

अपने दादा-दादी/नाना-नानी या पड़़ोस के बड़़े लोगोों से पछू‍‍िए कि जब व ेछोटे 
थे, तो अपने शरीर, बाल, कपड़़े और दाँतोों को साफ करने के लिए किन चीजोों 
का इस््‍ततेमाल करते थे? क््‍यया व ेचीजेें अब भी मिलती हैैं?  पता

लगाइए
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सतंरोों और नीींबू के छिलकोों से घर की सफाई के लिए घोल (क््ललीनर) बनाना

रसोईघर व स््ननानघर मेें सतहोों तथा फर्नीचर की सफाई और धलू-म‍‍िट््टी व कीटाणओु ं
को हटाने के लिए तरह-तरह की सफाई करने वाली वस््ततुओ ंका उपयोग किया 
जाता ह।ै आपके घर मेें इसके ल‍‍िए किस तरह की चीजोों का उपयोग होता ह,ै पता 
लगाइए। आप स्‍वयं भी एक ऐसा सफाई का घोल बना सकते हैैं जिससे पर््ययावरण 
को कोई नकुसान नहीीं होगा। इसके लिए आपको चाहिए — 

	y 8–12 संंतरेे याा नींंबू ूकेे छि�लकेे, जोो कम सेे कम 
आधा लीटर के किसी पारदर्शी डिब््बबे मेें भरे जा सकेें । 

	y 10 सााबुतु लौंंग याा 2–3 तेेज पत्ते े(इच्छाानुसुाार) 

	y 2 प्याालेे सफेेद सि�रकाा। 
इन सब चीजोों को आधा लीटर के किसी पारदर्शी डिब््‍बबे मेें डालकर 

ढक्‍कन बंद करि‍ए। इस डिब््बबे को कम से कम दो सप््‍तताह के लिए ऐसे स््थथान पर 
रख‍‍िए जहाँ धपू आती हो। बीच-बीच मेें इस 
मिश्रण को हिलाते भी रहेें। दो सप््‍तताह के बाद 
इसको छान लेें। हर तरह की सफाई के काम मेें 

1गतिविधि

दाँतोों काे ब्रश करने का यह आधनुिक तरीका दाँत साफ करने के परुाने भारतीय 
तरीके से ही विकसित हुआ ह ैजिसमेें दाँतोों को साफ करने के ल‍‍िए नीम, बबलू 
व करंज जैसे पेड़ों की टहनी को दातनू बनाकर उपयोग मेें लाते हैैं।

क््यया आप जानते हैैं?

शिक्षक सकेंत
बच्‍चों की दिनचर््यया इस पर निर््भर करती ह ै कि वे कहाँ रहते हैैं और उस जगह पर पानी जैसे 
संसाधन किस प्रकार उपलब्‍ध हैैं। शिक्षक इन बातोों पर चर््चचा करेें। 

स्‍वच्‍छता के लिए इस््‍ततेमाल किए जाने वाले परुाने पारंपर‍‍िक तरीकोों और प्राकतिक चीजोों, 
जैसे बालोों के लिए रीठा या श‍‍िकाकाई के प्रयोग पर चर््चचा की जा सकती ह।ै इसके साथ ही घर की 
सफाई के लिए कुछ सरुक्षित और प्रभावशाली विधियोों को भी प्रयोग मेें लाया जा सकता ह।ै
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पशु-पक्षी भी स््वयं को स््वच््छ रखना चाहते हैैं!
क््यया आपने कभी दखेा ह ैकि बंदर एक-दसूरे को साफ करते रहते हैैं। वे एक-दसूरे के 
शरीर के बालोों से छोटे-छोटे कीड़़े निकालते हैैं। आपने पक्षियोों को भी दखेा होगा कि 
व ेअपनी चोोंच से अपने पखंोों को साफ करते हैैं। अपने आस-पास के परिवश मेें दखेिए 
कि पश-ुपक्षी और कीट आदि अपने शरीर की स‌फाई किस-किस तरह स ेकरते हैैं।

घर के अदंर और बाहर खले खलेना
क््‍यया कभी आपने ध््ययान दिया ह ैकि पकड़म-पकड़ाई के खले मेें अपने मित्र को 
पकड़ने के लिए आप बहुत तेज दौड़ते हैैं। तेज दौड़ के बाद आप तेज-तेज साँस 
लेने लगते हैैं। हो सकता ह ैकि आपके गाल हल््कके  से लाल भी हो जाते होों। आपको 
अपने शरीर मेें गर््ममाहट महससू होती होगी। पसीना भी आता होगा। जानते हैैं कि 
ऐसा क््योों होता ह?ै दौड़ने-कूदने जैसी गतिविधियोों से हमारा हृदय कुछ अधिक 
कार््य करने लगता ह।ै व््ययायाम शरीर के ल‍‍िए अच््छछा रहता ह।ै स््वयं को चसु््त, 
स््वस््थ व फुर्तीला रखने के लिए व््ययायाम के बहुत से तरीके हो सकते हैैं।

आने वाला सफाई का घोल तैयार ह!ै घर के फर््श और स््ननानघर की सफाई के लिए 
पानी से भरी बाल््टटी मेें एक प््‍ययाला यह मिश्रण मिलाए ँऔर दखेेें इसका कमाल!
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फुदको, उछलो, कूदो! 

जरा ऐसे भी करके दखेो —

	y बत्तख कीी तरह चलोो। 

	y मेंंढक कीी तरह फुुदकोो। 

	y बि�ल्‍‍लीी कीी तरह दौौड़ोो। 

किसकी तरह चलने मेें आपको सबसे अधिक आनंद आया?

कूदने वाली एक रस््ससी लेें और कूदेें। कूदते समय गिनती करेें कि आप कितनी बार 

कूद?े अपने मित्ररों के साथ भी कूदेें और दखेेें कि कौन सबसे अधिक बार कूदा?

अब 10 बार कूद‍‍िए और फिर अपने मित्र को कूदने के लिए कह‍‍िए। आप 

10 तक की गिनती कहने के स््थथान पर छोटी-सी कविता भी गा सकते हैैं, जैसे — 

2गतिविधि

मझु ेपसंद ह ैरोटी।

मझु ेपसंद ह ैघी।

मैैं चाहती/चाहता हू ँकि ______________  
(अपने मित्र का नाम लेें) 

मरेे संग कूद!े

आप कूदने वाली रस््ससी से और कौन-कौन से खले खलेते हैैं? अपने मित्ररों 
को सिखाइए और उनसे सीख‍‍िए।

शिक्षक सकेंत
हमारे शरीर को मखु््यत: तीन प्रकार के व््ययायामोों की आवश््यकता होती ह ै— हृदय एवं श्‍वसन 
अगंोों को सदुृढ़ करने वाले व््‍ययायाम; माँसपशेियोों और हडि्डयोों को सदुृढ़ता दनेे वाले व््ययायाम; 
और शरीर के लचीलेपन को बनाए रखने और बढ़़ाने के लिए व््ययायाम।
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हरप्रीत की दादी के घटुनोों  
मेें दर््द रहता ह।ै इसलिए उन््हेें 
चलने-फिरने मेें कठ‍‍िनाई होती ह।ै 
फिर भी वे घर मेें थोड़़ा-बहुत 
चलती हैैं। व े हरप्रीत के साथ 
शतरंज खलेना पसंद करती हैैं। वे 
कहती हैैं कि शरीर और मस््ततिष््क 
दोनोों का ही कार््य करते रहना 
बहुत जरूरी ह।ै

खेल का नाम बताइए!

आपको घर के बाहर खलेे जाने वाले कौन-कौन से खले पंसद हैैं? 

क््यया आप इन खलेोों को पहचान सकते हैैं? 
क््यया आप पहले कभी इन खलेोों को खले चकेु हैैं?

 पता
लगाइए
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 पता
लगाइए

इस वर््ग पहलेी मेें कुछ खलेोों के नाम छिपे हैैं। क््यया आप उन््हेें ढँूढ़ सकते हैैं? 
आपको इनमेें से कौन-सा खले पसंद ह?ै आपके ल‍‍िए एक उदाहरण दिया 
गया ह।ै

खोज‍‍िए!

खेलोों के नाम

	 रं	 फु	 ट	 बॉ	ल	  हु	 ब	ली	न	   दी	 बा	 जु

	 उ	 रू	 ज्ञ	 च	 ञ	 च	क् रि‍	य ा	य 	 के	स्‍	  त्‍		

	 भं	क्ररीं	  रां	हो ों	 पं	 फं	 के	ल 	 जे	ख 	 के	प‍‍ि	

	 टे	न‍‍ि	  स	 ट	 प	 र	 ट	 प	 र	 ई	 ट	 इ

	 अ	 म	ल	  ता	 स	 दु	 प	ह‍‍ि	व  ॉ	ली	  बॉ	ल

	 हा	ह‍‍ि	  उ	 ऊ	प‍‍ि	  ट्	 ठू	है ैं	 ड	 बॉ	ल	  ए

	 भा	ल 	 डो	 ग	 हे	 हु	 ल्‍	 ज्ञ	 झे	 कु	 झं	 ड

	 बै	 ड	म‍‍ििं	  ट	न	ल	   उ	 म	 कु	ख ो	य ा	 क

	छ 	 प	न	छ  	 पा	 ई	 बो	र् ्ड	 जु	ख ो	 ल्‍	 र	

	क‍‍ि	ख  ो	 गु	क्‍	स्‍	क‍‍ि	ल	     आ	 म	 गो	ख ा	य ा	

	 बु	 मे	 पु	 टा	 ता	 ते	 ष	श	  ष्‍	 गो	 ष	 ट

	 जं	 कं	 क	 ब	 ड्	 डी	 डु	 टो	 पी	 पु	 घो	 पं

* फुटबॉल, क्रर‍िकेट, बास््ककेट बॉल, टेनि‍स, प‍‍िट््ठू, खो-खो, कबड्डी, लडूो, बैडम‍‍ििंटन, वॉलीबॉल, छुपन-छुपाई
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सरुक्षित रहकर खलेना

सरुक्षित रहते हुए खलेना सबसे महत््वपरू््ण ह।ै निम््नलिखित मेें से कौन-से 
स््थथान खलेने के लिए सरुक्षित हैैं? क््योों या क््योों नहीीं?

जहाँ कोई निर््ममाण कार््य चल रहा हो

सरुक्षित
असरुक्षित

बिना रेलिग की छत
सरुक्षित
असरुक्षित

पार््क  
सरुक्षित

असरुक्षित

भीड़-भाड़ वाली सड़क

सरुक्षित
असरुक्षित

वि‍द्यालय का मदैान 

सरुक्षित
असरुक्षित
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 धन््यवाद, पर हमेें टॉफि‍याँ
नहीीं चाहिए।

 हलैो! मैैं तमु््हहारे
 लिए कुछ टॉफि‍याँ

 लाया हू।ँ

 मझु ेआपकी माँ ने आपको
  लाने के ल‍‍िए भजेा ह।ै

 पर मैैं तो आपको
नहीीं जानता।

 बच््चचो! आओ मैैं तमु
 दोनोों को घर छोड़ दू।ँ

 नहीीं-नहीीं। हमेें अपने घर का
 रास््‍तता पता ह।ै

सार््वजनिक स््थथानोों पर अपर‍‍िच‍‍ित लोग हो सकते हैैं। लोगोों से तभी 
बातचीत करेें, जब आपके साथ माता-पिता या कोई बड़़ा व््यक्‍त‍ि हो जिस 
पर आप भरोसा करते हैैं।

खलेते समय हमेें अपने आस-पास ध््ययान दनेा चाह‍‍िए।

शिक्षक सकेंत
जब भी बच््‍चचे किसी अनजान व्‍यक्‍त‍ि से मिलेें, तो उन्‍हें सावधान रहने के लिए सचते करेें।  
माता-पिता जब भी अपने बच्‍चों को लेने किसी नए व्‍यक्‍त‍ि को भजेेें, तो विद्यालय के साथ पहले 
से तय पासवर््ड का उपयोग करेें।
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स््वस््थ रहो, प्रसन््न रहो

यह सब करके 
मझु ेकैसा महससू 
हुआ? (अच््‍छछा,  
ठीक-ठाक, कुछ 
खास नहीीं, बरुा)

मैैंने कितनी 
दरे तक घर 
से बाहर के 
खले खलेे?

मैैंने कितनी 
दरे तक 

टी.वी. दखेा 
या फोन 
चलाया?

मैैंने नाश््‍तते 
मेें क््‍यया 
खाया? 

क््यया मैैं सबुह 
शौचालय 
गया/गई?

मैैं कितनी दरे 
सोया/सोई?

क््यया मैैंने दो 
बार दाँत 

साफ किए?

दिन 

सोमवार

मगंलवार

बधुवार

 गरुुवार

 शकु्रवार

शनिवार

रविवार

आइए, मंथन करेें!
(क)	 लिख‍‍िए

अपनी साप््‍तताहिक स््ववास््थ््य तालिका बनाइए।

आपको कैसा लगता ह ैजब आपको नीींद आ रही हो, भखू लग रही हो या 
थकान हो। जब हमेें कुछ ऐसा लगता ह,ै तो यह इस बात का संकेत ह ैकि 
शरीर को कुछ चाहिए। हम सभी की आवश््यकताए ँअलग-अलग होती हैैं। 
हमेें इस बात की समझ होनी चाहिए कि हमारे शरीर और मस््ततिष्‍क के लिए 
क््यया अच््छछा ह।ै इसके लिए सप््‍तताह-भर की अपनी गतिविधियोों को तालि‍का 
मेें भरिए और बताइए कि आपने क््‍यया महससू किया।

क््‍यया मैैंने 
स््ननान किया?

शिक्षक सकेंत
बच्‍चों को प्रोत््‍ससाहित करेें कि वे अच््‍छछी नीींद, अच््‍छछे आहार एवं व््‍ययायाम का संबंध अच््‍छछा महससू करने 
के साथ पहचानेें। उनके साथ यह भी चर््चचा करेें कि क््‍यया किसी अच््‍छछी आदत का नियमित रूप से पालन 
करना कठिन ह!ै इस तालिका को भरना एक तरह से इस पाठ का आकलन ह।ै 

(ख)	चि त्र बनाइए 
	� अपनी कॉपी मेें एक बड़़ा-सा गोला बनाइए। अब इस गोलाकार आकृति 

को 24 हिस्‍सों मेें बाँट‍‍िए। कल््पना कीज‍‍िए कि इस गोले का प्रत््ययेक हिस््‍ससा 
आपके दिन का एक घटंा ह।ै
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अपने परेू दिन के 24 घटंोों मेें आप भिन््न-भिन््न गतिविधियोों मेें कितना 
समय बिताते हैैं, उस आधार पर गोले के इन हिस्‍सों मेें इच््‍छछानसुार अलग-
अलग रंग भर‍‍िए। उदाहरण के लिए, मोयना 8 घटें सोने मेें, 2 घटें भोजन 
करने मेें, 6 घटें विद्यालय या फिर घर मेें पढ़़ाई करने मेें, 2 घटें बाहर खले 
खलेने मेें, 2 घटें घर मेें अपने माता-पिता की सहायता करने मेें, 1 घटंा 
टी.वी. दखेने या फोन पर खले खलेने मेें, 1 घटंा स््ननान, शौचालय आदि 
मेें और 2 घटें अन््य गतिविधियोों मेें बिताती ह ै(अपने गोले के नीच ेइन 
गतिविधियोों का उल््ललेख कीज‍‍िए)। मोयना का गोला यानी उसका परूा दिन 
इस तरह से ह ै—

(ग)	 चर््चचा कीज‍‍िए
किसी ऐसी गतिविधि के बारे मेें सोच‍‍िए जो आपके शरीर की ताकत व 
ऊर््जजा को बढ़़ाने मेें सहायक हो। इसे आप सप््‍तताह मेें कम से कम दो बार 
कर‍‍िए। इसमेें दौड़ना, कूदना, सीढ़़ि‍योों पर चढ़ना आदि गत‍‍िव‍‍िध‍‍ियाँ हो 
सकती हैैं। अपने मित्ररों के साथ चर््चचा कीज‍‍िए और इस तरह की गतिविधियाँ 
साथ मिलकर कीज‍‍िए।

सोना
भोजन करना
पढ़़ाई करना
खलेना
माता-पिता की सहायता करना

 टी.वी. दखेना
शौचालय, स््ननान आद‍‍ि

 अन्‍य कार््य

शिक्षक सकेंत
बच्‍चों को एक बड़़ा-सा गोला बनाने के लिए कहेें जिससे वे उसमेें सरलतापरू््वक 24 हिस््‍ससे बना 
सकेें । इस गोले को बिना चाँद ेकी सहायता से 24 हिस्‍सों मेें विभाजित करने का सबसे सरल तरीका 
ह,ै इसे सबसे पहले चार बराबर हिस््सोों (चौथाई) मेें बाँटना। फिर प्रत््ययेक चौथाई भाग के तीन-तीन 
बराबर भाग करना। इतना करने से 12 बराबर भाग बन जाएगँे। अब 24 भाग बनाने के लिए प्रत््ययेक 
भाग को दो हिस््सोों मेें बाँटिए। यह गतिविधि आगे चलकर बच्‍चों को भिन्‍न तथा अनपुात की 
अवधारणाओ ंको समझने मेें सहायता करेगी। साथ ही, यह बच््चोों के लिए घड़़ी का चित्र बनाने 
तथा झडें मेें अशोक चक्र बनाने मेें भी सहायक होगी। 



इकाई 4

आस-पास है क््‍यया-क््‍यया ? 

इकाई के विषय मेें

इस इकाई मेें, हम उन बहुत-सी चीजोों का पता लगाएगँे जिन््हेें हम बनाते हैैं 
और उनका उप‌योग सवुिधापरू््वक रहने के लिए करते हैैं। हम इन वस््‍ततुओ ं
का अवलोकन करेेंगे और जानेेंगे कि वे किस चीज से बनी हैैं तथा कहाँ से 
आती हैैं। हम उन प्राकृतिक संसाधनोों पर गहराई से विचार करेेंगे जो हमेें ये 
वस््ततुए ँप्रदान करते हैैं।

हम विभिन््न सामग्रियोों के बारे मेें भी खोज करेेंगे और सीखेेंगे कि 
अलग-अलग तरीकोों से उनका उपयोग कैसे किया जाता ह।ै इसके अतिरिक्‍त 
हम अपने आस-पास के अपशिष्‍ट पदार्थथों (बेकार पड़़ी वस््ततुओ)ं का 
अवलोकन करेेंगे और सीखेेंगे कि अपने आस-पास के परिवेश को 
स््वच््छ और स््वस््थ बनाए रखने के लिए उनका प्रबंधन कैसे 
किया जाए। ऐसा करने से हम प्रतिदिन उपयोग मेें 
लाए जाने वाले संसाधनोों को समझ 
सकेें गे और उनके सदपुयोग की 
ओर अग्रसर हो सकेें गे। 



शिक्षकोों के लिए 
यह इकाई हमारे आस-पास की वस््ततुओ ं के बारे मेें ह।ै इसमेें दी गई प्रमखु 
अवधारणाओ ं का वर््णन न‍‍िम््नल‍‍िख‍‍ित ह ै—

अध््‍ययाय 10 – ‘वस््ततुओ ंकी दनुिया’ अध््‍ययाय हमेें अपने आस-पास की 
वस््ततुओ ंका पता लगाने मेें सहायता करता ह।ै वस््ततुओ ंको बारीकी से दखेकर 
यह जानने मेें सहायता करता ह ैकि वे किस चीज से बनी हैैं और कहाँ से आई 
हैैं। ये हमेें यह जानने मेें भी सहायता करता ह ै कि कौन-सी वस््ततुओ ंप्रकृति 
से प्राप्‍त हो रही हैैं और कौन-सी बनाई गई हैैं। इसके अलावा हम विभिन््न 
सामग्रियोों के विविध गणुोों का भी पता लगाते हैैं। 

अध््‍ययाय 11 – ‘कैसे बनीीं ये वस््ततुए?ँ’ अध््ययाय हमेें विभिन््न सामग्रि‌योों 
और उनके उपयोग के बारे मेें सीखने मेें सहायता करता ह।ै हम यह पता लगाते 
हैैं कि प्राकृतिक संसाधनोों का उपयोग करके किस प्रकार घरोों का निर््ममाण किया 
जाता ह ैऔर लोग किस प्रकार नए-नए डिजाइन तथा शलैियोों को अपनाते 
हैैं। इसके अतिरिक्‍त, हम हमशेा सरुक्षा नियमोों का पालन करने के महत््व पर 
चर््चचा करते हैैं।

अध््‍ययाय 12 – ‘क््यया और कैसे करेें इसका?’ अध््ययाय कचरे के निस््ततारण, 
कूड़़े को निर््धधारित स््थथानोों पर डालने और उसे सही ढंग से छाँटने के महत््व 

पर जोर दतेा ह।ै यह पनुर््चक्रण और पनु:उपयोग के महत््व का भी 
वर््णन करता ह।ै यह अध््‍ययाय हमेें अपने घरोों और आस-पड़़ोस मेें 

स््वच््छता बनाए रखने के तरीकोों से पर‍‍िचि‍त करता ह।ै उपहार 
लपेटने के लिए समाचार पत्ररों या परुाने कपड़़े का उपयोग एक  

पर््ययावरण-अनकूुल पद्धति ह ै जो अपशिष्‍ट (कचरा/
अनपुयोगी पदा‍र््थ) को कम करती 

ह ै और संसाधनोों का संरक्षण 
करती ह।ै ऐसी वस््ततुओ ं का 
रचनात््मक उपयोग करके 
हम न केवल अपना 
अपशिष्‍ट कम करते हैैं, 
बल््ककि अपने उपहारोों 
मेें एक व््यक्‍त‍िगत  
जडु़़ाव की अनभुतू‍‍ि 
भी जोड़ दतेे हैैं।

कूड़़ेदान

�	 विभिन््न साम‌ग्रि‌योों, जसै े– धात,ु 
लकड़ी, काँच, प््ललास्‍ट‍ि‍क, मिटटी 
आदि से बनी अलग-अलग 
तरह की चीजोों को एकत्र करके  
प्रदर््शशित करेें। 

	y शैैक्षण‍ि�िक भ्रमण/आगंंतुुकोंं 
से बातचीत – किसी स््थथानीय 
खिलौने बनाने वाले आदि से 
बातचीत के लिए मलुाकात 
का आयोजन करेें या उन््हेें 
बच््चोों से बात करने के लिए 
विद्यालय मेें आमतं्रित करेें।

	y सूखूे े और गीीलेे कचरेे कोो  
अलग-अलग करने और  उन्‍हें 
अलग-अलग कूड़़ेदान मेें 
डालने को प्रदर््शशित करेें (जैसे – 
दोपहर के खाने के बाद)। यह 
सनुिश्‍च‍ित करेें कि बच््चोों ने 
दस््तताने तथा मास््क पहने 
हुए होों। 



अध््ययाय

वस््ततुओ ंकी दुनियावस््ततुओ ंकी दुनिया

10

आइए, अपने परिवेश का अवलोकन करेें! 

खशुी कुछ जल््ददी विद्यालय पहुचँ गर््इ थी। सरू््य का प्रकाश खि‍ड़कियोों से 
कक्षा के भीतर आ रहा था। कक्षा मेें उजाला था और बहुत सुंदर लग रहा 
था। खशुी इस दृश््य का चित्र बनाना चाहती थी। दखे‍‍िए, उसने क््यया बनाया!

क््यया आप खशुी के बनाए चित्र मेें वस््ततुओ ंके नाम लिख सकते हैैं?

क््‍यया इस चित्र मेें आपको काँच की खिड़की दिख रही ह?ै क्‍यों और क्‍यों नहीीं? 
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अपनी कक्षा को जानिए 

अपनी कॉपी मेें कक्षा का चित्र बनाइए। आपने जिन वस््ततुओ ंके चित्र बनाए हैैं, 
उनके नाम कॉपी मेें लिख‍‍िए।

खशुी जानना चाहती थी कि ये सभी वस््ततुए ँकहाँ से आती हैैं? इन््हेें किसने 
बनाया ह?ै ये किन चीजोों से बनी होती हैैं?

आइए, खशुी को इनका पता लगाने मेें सहायता करते हैैं। 
ये मजे और कुर्सी लकड़़ी से बने हैैं। हमेें लकड़़ी कहाँ से मिलती ह?ै
दरवाजे के कब््जजे (जोड़), कीलेें और कंुडि‍याँ धातओु ंसे बने होते हैैं। 

1गतिविधि

धातओु ंको धरती के भीतर बहुत 
गहरार््इ मेें चट््टानोों और तलछटोों से 
खोदकर (ज‍‍िन्‍हें अयस्‍क कहते हैैं) 
निकाला जाता ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?

शिक्षक सकेंत
बच्‍चों को उनके परिवश मेें सामान््य तौर पर पाई जाने वाली धातएु ँ,जसेै – लोहा, ताबंा, एल््ययुमीनियम, 
सोना, चाँदी, थर््ममामीटर मेें मौजदू पारा (मरकरी) या फिर मिश्रि‍त धातएु,ँ जसेै – स््टटील, पीतल और 
कांसा (कांस््य) आदि दिखाइए। मिश्रि‍त धातएु ँदो या दो से अधिक धातओु ंका मिश्रण होती हैैं।



124 125

वस््ततुओ ंकी दनुिया

धातुओ ंको पहचानिए

धातओु ं से बनी अधि‍क से अधिक वस््ततुओ ं तथा उनके भागोों के बारे मेें पता 
लगाइए। आप अपने आस-पास किन धातओु ंको पहचान पाते हैैं? यदि आप 
किसी धात ुका नाम नहीीं जानते, तो अपने मित्ररों या अपने बड़ों से पछूकर पता 
लगाइए। अपनी कॉपी मेें इन धातओु ं के नाम की एक सचूी बनाइए। 

2गतिविधि

आर-पार दखेने के पदार््थ! 

खशुी अपनी कुर्सी पर बैठी थी। वह सुंदर फूलोों से भरे पेड़ को दखे रही थी। 
वह उन्‍हें छूने के लिए गई। उसका हाथ 
खिड़की के शीश ेसे लग गया। खशुी ने 
खिड़की के पल्‍लों पर ध््‍ययान नहीीं दिया 
था। वे शीश ेके बने थे। उसने जाना कि 
वह फूलोों और पेड़ों को शीश ेमेें से भी 
दखे सकती थी। शीशा तो ऐसा ही  
होता ह।ै

	y क्‍‍याा आपकेे घर कीी खि�ड़कि�योंं 
मेें भी शीश ेलगे हैैं?

	y क्‍‍याा आप शीीशे े सेे बााहर देखे 
सकते हैैं?

	y आपकोो क्‍‍याा  दि�खताा है?ै 

कक्षा मेें और कौन-कौन सी वस््ततुए ँहैैं, जैस े– चटार््इ, बिजली के बल््ब, बिजली 
के स््ववि‍च आद‍‍ि। ये सब किससे बनी हैैं? पता

लगाइए
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जिनके आर-पार कुछ भी 
नहीीं दिखार््इ देता है

जिनके आर-पार धंुधला 
दिखार््इ देता है

जिनके आर-पार साफ 
दिखार््इ देता है 

वस््ततुओ ंके आर-पार देखना

अपने आस-पास से विभि‍न््न प्रकार के पदार्थथों से बनी कुछ 
वस््ततुओ,ं जैसे – बोतलेें, कागज, कपड़़े, बर््तन आदि को 
एकत्र कीज‍‍िए। अब इन्‍हें सामने रखकर किसी जलते हुए 
बल््ब या मोमबत्ती की लौ को दखे‍‍िए। आप कुछ वस््ततुओ ंके 
आर-पार परूी तरह दखे सकते हैैं, कुछ वस््ततुओ ंके आर-पार 
आशं‍‍िक रूप से (धुधंला) दखे सकते हैैं और कुछ वस््ततुओ ं
के आर-पार बिल््ककु ल भी नहीीं दखे सकते। इसी आधार पर 
इन वस््ततुओ ंको नीच ेदी गई तालिका मेें भरि‍ए। 

3गतिविधि

हम जिन वस््ततुओ ंसे आर-पार दखे सकते हैैं, उन््हेें 
पारदर्शी कहते हैैं। अधि‍कतर काँच पारदर्शी होते 
हैैं। किसी एक और वस््ततु का नाम बताइए जो 
पारदर्शी होती ह।ै 

ध््‍ययान रखेें!
किसी भी वस््ततु के माध््यम से या सीध ेही सरू््य की ओर लगातार न दखेेें। यह 
आपकी आखँोों को नकुसान पहुचँाएगा।
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आप काँच से आर-पार दखे सकते हैैं, परंत ु लकड़़ी से  
नहीीं। आप जिन वस््ततुओ ं से आर-पार नहीीं दखे सकते, उन््हेें 
अपारदर्शी कहते हैैं।

काँच पारदर्शी ह,ै परंत ुलकड़़ी अपारदर्शी ह।ै

कुछ वस््ततुए ँइन दोनोों के बीच की होती हैैं। इनसे आर-पार परूी 
तरह साफ-साफ दिखाई नहीीं दतेा ह।ै इन््हेें पारभासी कहा जाता 
ह।ै कुछ पारभासी वस््ततुओ ंके बारे मेें पता लगाइए। 

आइए भरेें, इस दुनिया मेें रंग!

दो या तीन पारदर्शी थैलियाँ, बोतलेें 
और विभि‍न््न रंगोों के पतले कपड़़े 
लीज‍‍िए। इनके सामने एक सफेद 
कागज को रखकर दखे‍‍िए।

	y क्याा काागज काा रंंग बदलाा 
हुआ दिखार््इ द ेरहा ह?ै 

	y जब आपनेे नीीलेे रंंग केे पतलेे सेे प्लाास्टि‍�‍�क याा काँँ�च कोो आगेे रखकर 
सफेद कागज को दखेा, तो क््यया कुछ अलग-सा लगा? पीले रंग के पतले 
प््ललास््टटि‍क से दखेने पर आपको क््यया बदलाव नजर आया? 

	y क्याा वि�भि‍�‍न्न वस्तुओुं ंकेे रंंगोंं मेंं बदलााव दि�खााई दे ेरहाा है?ै पीीलेे रंंग केे 
पतले प््ललास््टटि‍क के आर-पार नीले रंग की वस््ततु को दखेने पर वह कैसी 
दिख रही थी?

	y क्याा आपनेे पहलेे कभीी रंंगीीन पाारदर्शीी वस्तुओुं ंसेे आर-पाार कि�सीी भीी 
वस््‍ततु को दखेने का प्रयास किया ह?ै उन अनभुवोों को याद करने की 
कोशिश कीज‍‍िए। 

4गतिविधि
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यह वस््ततुए ँकिससे बनी हैैं?
चल‍‍िए, खशुी की कक्षा मेें वापस चलते हैैं।

चेन-खेल 

	y नीीचे ेदीी गई ताालि�काा मेंं खुशुीी नेे वस्तुओुं ंकोो उनकेे पदाार्थोंं (कौौन-सीी 
वस््ततु किस पदार््थ से बनी ह)ै के आधार पर समहू मेें बाँटा ह।ै तालिका के 
पहले स््ततंभ मेें वस््ततुओ ंके नाम हैैं और दसूरे स््ततंभ मेें जिस पदार््थ से वे 
निर््ममित हैैं, उनके नाम हैैं। 

	y ताालि�काा काा तीीसराा स्तंंभ खाालीी है ैजि�से आपकोो भरनाा है।ै यहाँँ� आपकोो उन 
दखेी गई वस््ततुओ ंके नाम लिखने हैैं जो उस पदार््थ स ेनिर््ममित हैैं। आपके 
आस-पास कुछ ऐसी वस््ततुए ँभी होोंगी जो इस सचूी मेें दिए गए पदार्थथों से 
अलग पदार््थ से बनी होोंगी। उदाहरण के लिए, मिटटी और रबड़ से बनी 
वस््ततुए ँखशुी की सचूी मेें नहीीं हैैं। इस प्रकार की वस््ततुओ ंके नाम लिखने के 
लिए तालिका मेें अतिरिक्‍त पकं्‍त‍ि जोड़़ि‍ए। 

लिखिए

ये पदार््थ आखि‍र आते कहाँ से हैैं? क््यया 
आप उनके स्रोत का पता लगा सकते हैैं?
उदाहरण के ल‍‍िए, लकड़़ी – पेड़

धातु ............................. कपड़़ा .............................

आपकी कक्षा या घर मेें उपलब््ध 
इस पदार््थ की अन््य वस््ततुएँपदार््थ का नाम खुशी की सचूी 

मजे, कुर्सी, दरवाजा 

दरवाजे के कब््‍जजे (जोड़), कीलेें 
खि‍ड़की के पल््लले, बिजली के बल््ब  

बिजली के बटन

लकड़़ी
धातु
काँच 

प््ललास््टटि‍क

पेेंसिल (उदाहरण के लिए) 

काँच अध‍‍िकांशत: रेत से बनता ह।ै 

क््यया आप जानते हैैं?
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अपने दादा-दादी/नाना-नानी से पूछिए

�	 जब वे छोटे थे, क््यया तब भी ये वस््ततुए ँइन््हीीं पदार्थथों से बनी थीीं? 
�	 क््यया अब कुछ ऐसे नए पदार््थ आ गए हैैं जो उन््होोंने पहले कभी नहीीं  

दखे ेथे? 
�	 क््यया ऐसे भी कुछ पदार््थ हैैं जो उन््होोंने अपने बचपन मेें तो दखे ेथे, पर अब 

वे प्रचलन मेें नहीीं हैैं? ऐसा क््योों?

 पता
लगाइए

विभि‍न््न प्रकार के पदार्थथों का स््वरूप अलग-अलग होता ह।ै क््यया वे किसी और 
तरीके से भी अलग होते हैैं। क््यया आप बंद आखँोों से किसी भी पदार््थ की पहचान    
कर सकते हैैं?

�	 आपका चम्‍मच किससे बना ह?ै 
�	 क््यया यह धात,ु लकड़़ी या किसी अन्‍य पदार््थ से बना ह?ै अनमुान लगाइए। 
�	 नीच ेदिए कौन-से शब्‍द या वाक््‍याांश चम्‍मच के लिए उपयोग होते हैैं।

च‍‍िकना खरुदरा चमकहीन चमकदार छूने मेें ठंडा

 

 पता
लगाइए
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इसको छुओ और ये बोलेगा! 
आर्के स्ट्रा

धात ुकी एक चम््मच और तरह-तरह के पदार्थथों, जैसे – लकड़़ी, धात,ु प््ललास््टटि‍क, 
कपड़़े और काँच से बनी कोर््इ पाँच वस््ततुए ँलीज‍‍िए और प्रत््ययेक पर धीरे-से चम््मच 
मारि‍ए। चम््मच से मारने पर पैदा हुर््इ ध्‍वनियोों को ध््ययान से सनुि‍ए और  इन सभी 
ध्‍वनियोों को अपने शब््द दी‍जिए। 

इन ध्‍वनियोों को शब््दोों के माध्‍यम से बोलकर बनाइए, 
जैसे – टिग-टिग, धम-धम, डब-डब, ...

अब आप अपनी ताल बनाइए — 

क््यया यह मडु़ गर््इ?
खशुी की मजे लकड़़ी से बनी ह।ै सोच‍‍िए, मजे और किन पदार्थथों से बन 
सकती ह?ै क््यया कपड़़े या रबड़ से भी मजे बनाई जा सकती ह?ै क््योों या  
क््योों नहीीं?

लकड़़ी कठोर और कड़़ी होती ह,ै जबकि कपड़़ा मलुायम और 
लचीला होता ह।ै कपड़़े के लचीलेपन के कारण उससे पोशाक और परद े
बनाए जाते हैैं। कल््पना कीज‍‍िए कि अगर पोशाकेें  भी लकड़़ी से बनेें तो!

बे-मेल जोड़़े
पाँच वस््ततुओ ंके नाम लिखि‍ए और उनकी ऐसे पदार््थ के साथ जोड़़ि‍याँ बनाइए जो 
उनके लिए उपयकु्‍त नहीीं हैैं। ये पदार््थ उन वस््ततुओ ंके लिए उपयकु्‍त क््योों नहीीं हैैं, 
कारण बताइए। एक उदाहरण दिया गया ह।ै

लिखिए

टिग-टिग, ठक-ठक 
टिग-ठक, टिग-ठक! 

5गतिविधि
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क््यया यह बहता ह?ै

खशुी ने ‘बे-मले जोड़़ि‍योों’ मेें बड़़े मजे से लिखा, “दीवारेें पानी से नहीीं बन 

सकतीीं। हम पानी से दीवारेें नहीीं बनाते हैैं, क््योों‍कि वे गिर जाएगँी। पानी की 

दीवार को और क््यया हो सकता ह?ै दीवार बनाने के लिए ठोस वस््ततुए ँ

चाहिए, जैसे – पत््थर, र्इंट या लकड़़ी। जो वस््ततुए ँ अपना आकार नहीीं 

बदलती हैैं, उन््हेें ‘ठोस’ कहा जाता ह।ै

पानी का कोर््इ एक आकार नहीीं होता ह।ै यह बहता ह।ै हवा भी बहती 

ह,ै परंत ुहवा और पानी के बहने मेें अतंर ह।ै यदि आप एक गिलास मेें पानी 

डालेेंगे तो पानी उसमेें रहगेा। पानी तरल ह।ै हवा गिलास मेें नहीीं रुकती। वह 

अदंर और बाहर होती रहगेी। ऐसा इसलिए, क््योोंकि हवा ‘गैस’ ह।ै 

इस तरह पदार्थथों को तीन प्रकारोों मेें बाँट सकते हैैं — ठोस, द्रव 

एवं गैस।

क्र.स.ं वस््‍ततु पदार््थ कारण

1.
2.
3.
4.
5.
6.

छाता कागज बारिश मेें कागज गीला होने पर फट जाएगा 

ठोस गैसद्रव
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चल‍‍िए, एक अलग तरीके से इनके समहू बनाते हैैं!
यहाँँ� कुुछ वस्तुओुं ंकेे नााम द‍ि�िए गए हैंं — स्यााहीी, पत्थर, धुआुँ,ँ बर्फफ , भााप, 

चम्मच, शहद, बोोतल, बैैग, पाानीी।
यदि यह वस््ततु ठोस ह,ै तो इसका नाम ट्रे पर लिखि‍ए; यदि यह द्रव ह,ै तो 

इसका नाम बोतल पर लिखि‍ए; यदि यह गैस ह,ै तो इसका नाम गबु््बबारे पर लिखिए।

6गतिविधि

ट्रे, बोतल और गबु््बबारे मेें अपने मन से भी कुछ वस््ततुओ ंके नाम लिख‍‍िए। 
कुछ वस््ततुओ ंके बारे मेें भ्रम हो सकता ह,ै जैसे – रेत, स््पपंज और मिटटी। इस 

तरह की और वस््ततुओ ंका पता लगाइए और कम से कम प्रत््ययेक प्रकार की तीन 
वस््ततुओ ंके नाम लिख‍‍िए। 

शिक्षक सकेंत
कुछ पदार््थ जैसे कि रबड़, रेश ेऔर मोम पौधोों तथा पश-ुपक्षि‍योों द्वारा प्राकृतिक रूप से भी बनाए 
जाते हैैं और कृत्रिम तरीके से भी बनाए जाते हैैं। उदाहरण के लिए, मधमुक््खखि‍याँ अपने छत्ते के लिए 
मोम बनाती हैैं, परंत ुइसी तरह का मोम पेट्रोलियम से भी बनाया जा सकता ह।ै पेट्रोलियम एक 
प्रकार का तरल पदार््थ ह ैजो धरती के नीच ेबहुत ही गहरार््इ मेें मिलता ह।ै पेट्रोल, डीजल, केरोसीन  
आदि�, सब पेेट्रोोलि�यम सेे हीी बनतेे हैंं। पेेट्रोोलि�यम आधाारि�त पदाार्थथ जैैसेे कि� पेेट्रोोल, प्लाास्टि‍�‍�क, रबड़ 
याा पैैरााफि�न मोोम आदि� गैैर-बाायोोड‍ि�िग्रेडेेबल (नहींं सड़ने वाालाा) कचराा पैैदाा करतेे हैंं। कक्षाा 3 मेंं इस 
अवधाारणाा काा केेवल उल्लेख भर करेंं। आगेे कीी कक्षााओं ंमेंं इन पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी जााएगीी।

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... .................
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वस््ततुओ ंकी दनुिया

 पता
लगाइए

प्राकृतिक — कृ‍त्रिम 
खशुी ने अपने चित्र मेें आम का एक 
पेड़ बनाया जि‍स पर बहुत सारे आम 
लगे हैैं और एक च‍‍िड़‍िया बैठी ह।ै पेड़, 
आम और चिड़़िया मनषु््योों द्वारा नहीीं 
बनाए जाते। यह प्रकृत‍‍ि मेें प्राकृतिक 
रूप से उपलब््ध हैैं। इन््हेें ‘प्राकृतिक’ 
वस््‍ततुए ँकहते हैैं। कुछ प्राकृति‍क वस््ततुओ ं
मेें जीवन होता ह ै जैसे कि पेड़-पौध े
और पश-ुपक्षी, जबकि कुछ प्राकृतिक 
वस््ततुओ ं मेें जीवन नहीीं होता, जैसे – 
चट््टानेें, पानी एवं हवा। 

मनषु्‍यों द्वारा बनाई वस््ततुओ ंको ‘कृत्रिम’ वस््‍ततुए ँकहा जाता ह,ै जैसे – 
कपड़़े, जतेू, मजे आदि‍।

प्रत््ययेक समहू मेें पाँच वस््ततुओ ंकी सचूी बनाइए — 
�	 प्राकृतिक  –  _______________________________
�	 कृत्रिम      –  _______________________________

(अगले अध््‍ययाय मेें हम पता लगाएगँे कि वस््ततुए ँबनती कैसे हैैं?)

क््यया आपने अपने आस-पास ऐसे पेड़-पौध ेदखे ेहैैं जिन पर वर््ष के किसी 
विशषे समय पर फूल और फल लगते हैैं? यदि आपने कभी पका आम खाया 
ह ैया बाजार मेें आम दखे ेहैैं या आम का पेड़ दखेा ह ैतो अनमुान लगाइए 
कि खशुी ने वर््ष के किस माह मेें यह चित्र बनाया होगा? क््यया यह जनवरी का 
समय होगा या जनू का?
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पारदर्शी कागज से बना लैैंप शडे

 पारभासी थाली

अपारदर्शी चश््‍ममे मेें लगा काँच

आइए, मंथन करेें!

(क)	लिख‍‍िए

हमारे आस-पास के परिवेश मेें उपलब््ध वस््ततुए ँवि‍भि‍न््न प्रकार के पदार्थथों से 
बनी होती हैैं। ऐसे तीन पदार्थथों के नाम लिखि‍ए जिन््हेें हम अपने आस-पास 
दखेते हैैं।

(ख)	चर््चचा कीजिए

�माना कि आपको एक चमकीली चम््मच मिली ह।ै आपको नहीीं मालमू कि 
यह किसी धात ुसे बनी ह ैया फिर किसी और पदार््थ से बनाकर उस पर 
चमकदार रंग से पेेंट किया गया ह।ै आप कैसे पता लगाएगँे कि वास््तव मेें यह 
किससे बनी ह?ै

(ग)	चि त्र बनाइए

किन्‍हीं तीन प्राकृतिक और तीन कृत्रिम चीजोों के चित्र बनाइए। 

(घ)	मिल ान कीजिए
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अध््ययाय

कैसे बनीीं ये वस््ततुए ँ?कैसे बनीीं ये वस््ततुए ँ?

11

अापने अपने घर मेें पानी भरकर रखने वाले बर््तन दखे ेहोोंगे और उनका 
उपयोग भी किया होगा। आपने गलु््लक, बर््डबाथ (पक्षि‍योों के लिए पानी 
का बर््तन), कुल््हड़ और ऐसी बहुत सी वस््ततुए ँअपने घर एवं आस-पास के 
परिवेश मेें दखेी होोंगी। 

क््यया इन तरह-तरह की वस््ततुओ ंको दखेकर आप आश्‍चर््यचकित हुए? 

	y येे वस्तुएुँ ँकि�ससेे बनींं हैं?ं

	y इन वस्तुओुं ंकोो कि�सनेे बनाायाा और कैैसेे?
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कुम््हहार का परिवार

समुदु्र केे कि�नाारेे एक छोोटाा-साा नगर है।ै मि�नीी नेे अपनेे दाादााजीी कोो  मि�ट्टीी सेे 
बर्ततन बनाातेे हुुए देखेाा है।ै वे ेमि�ट्टीी मेंं आवश्‍‍यकताानुसुाार पाानीी डाालकर उसेे 
गीीलाा करतेे हैं ंजि�ससेे बर्ततन बनाानेे केे लि�ए मि�ट्टीी न तोो बहुुत गीीलीी होो और 
न हीी बहुुत सूखूीी। फि�र वेे मि�ट्टीी कोो अच्छीी तरह सेे मि�लाातेे हैं।ं इसकेे बााद वेे 
मि�ट्टीी कोो पत्थर याा लकड़ीी केे चााक पर रखतेे हैं ंऔर फि�र चााक कोो 
घुमुाातेे हुुए मि�ट्टीी कोो बर्ततन काा आकाार देतेेे हैं।ं

बर्ततन बननेे केे बााद उन्हेंं धूपू मेंं 
सूखूनेे केे लि‍�‍ए रख दि�याा जााताा है।ै 
जब बर्ततन सूखू जाातेे हैं,ं तब माँँ� उन 
बर्ततनोंं कोो एक बड़ीी-सीी भट्टीी मेंं रख 
देतेीी हैं।ं भट्टीी मेंं बहुुत हीी तेेज आग 
सुलुगतीी रहतीी है।ै इस भट्टीी मेंं बर्ततन 
पककर पक्‍‍काा होो जााताा है।ै अब 
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बर्ततन उपयोोग केे लि�ए तैैयाार है।ै दाादााजीी, माँँ� तथाा परि�वाार केे कुुछ और 
सदस्य बर्ततनोंं कोो सुंं�दर बनाानेे केे लि�ए उन पर कुुछ सुंं�दर नमूनेूे बनाातेे हैं।ं 

	y मि�ट्टीी केे बर्ततनोंं काा उपयोोग कि�सलि�ए कि�याा जााताा है?ै

	y कुुम्‍‍हाार और कौौन-कौौन सीी वस्‍‍तुएुँ ँबनाातेे हैं?ं 

	y बर्ततनोंं कोो भट्टीी मेंं क्‍‍योंं पकाायाा जााताा है?ै

	y अपनेे मााताा-पि�ताा याा परि�वाार केे कि�सीी बडे़े सदस्य केे सााथ कि�सीी कुुम्हाार 
के यहाँ जाइए। 

	y वहाँँ� जााकर देखे‍ि�िए कि� कुुम्हाार कि�स तरह सेे चााक पर काार्यय करतेे हैं।ं 

	y क्याा आपकोो इस बाात पर आश्‍‍चर्यय होोताा है ैकि� मि�ट्टीी कि�स तरह चााक पर 
घूमूते हुुए तरह-तरह केे सुंं�दर आकाार लेे लेेतीी है?ै 

	y कुुम्हाार कीी बनााई कौौन-सीी वस्तुओुं ं कोो आप घर मेंं इस्तेेमााल  
करते हैैं?

	y नीीचे े दि�ए गए स्थाान मेंं कुुम्हाार केे यहाँँ� देखेीी कुुछ वस्तुओुं ं केे  
चित्र बनाइए। 

1गतिविधि

चर्चाा� कीीजि‍�‍ए
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मि�नीी अभीी बहुुत छोोटीी है।ै वह 
कुुम्हाार केे चााक कोो नहींं चलाा सकतीी। 
किं�तु ुवह बर्ततनोंं पर नमूनेूे बनाानेे और 
उन पर रंंग करनेे मेंं अपनेे दाादााजीी कीी 
सहाायताा करतीी है।ै मि�ट्टीी से े बनीी 
उसकीी सबसे ेप्रि�य वस्तु ुहै ै– गुलु्लक। 
उसेे इस पर सुंं�दर नमूनेूे बनाानाा बहुुत 
पसंंद है।ै वह अपनेे पैसैे ेबचााकर इसमेंं 
रखतीी है।ै
आप अपनेे दाादाा-दाादीी/नाानाा-नाानीी कीी कि�स तरह सहाायताा करतेे हैं?ं

बर्ततन बनाानेे केे ल‍ि�िए मि�ट्टीी तैैयाार करनाा 

(इस गतिविधि को बड़ों की निगरानी मेें करेें।)

	y कि�सीी जगह सेे चि�कनीी मि�ट्टीी इकट्ठीी कीीज‍ि�िए।

	y इसमेंं कंंकर/पत्थर, रेेत, सूखूीी पत्ति‍�‍याँँ� याा पौौधोंं केे कोोई और भााग होो 
सकते हैैं। छलनी की सहायता से उन्‍हें अलग कीज‍‍िए।

	y कि�सीी खुलेुे बर्ततन (जैैसे े– पराात आदि�) मेंं पाानीी डाालकर उसमेंं मि�ट्टीी भि�गोोइए।   

	y आप कुुछ दि�न केे बााद देखेेंंगे कि� अति�रि�क्‍‍त पाानीी ऊपर आ जााएगाा। इस 
अतिरिक्‍त पानी को फेें क दीज‍‍िए। 

	y अब आप मि�ट्टीी कोो मि�लााइयेे जि�ससेे उसेे एक बडे़े सेे गोोलेे काा आकाार  
दे ेसकेंं ।

2गतिविधि

इस मि�ट्टीी सेे अपनीी पसंंद 
कीी कोोई दोो वस्तुएुँ ँबनााइए। इन 
वस्तुओुं ं कोो धूपू मेंं सूखूनेे केे 
लि�ए रखि‍�‍ए। 
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नीीचे ेदीी गई आ‍‍कृति�योंं कोो 1 सेे 5 तक (मि�ट्टीी सेे बर्ततन बनाानेे) केे सहीी क्रम मेंं 
व्यवस्थि‍�‍�त कर‍ि�िए। 

प्रकृति मेें नमनेू (पैटर््न) 

प्रकृति� मेंं चाारोंं ओर तरह-तरह केे नमूनेूे देखेनेे 
कोो मि�लतेे हैं।ं वेे चााहे े बााघ केे शरीीर पर बनेे 
धब्बेे होंं याा फि�र गि�लहरीी केे शरीीर पर धाारि�याँँ�। 
बहुुत-सेे कलााकाार अपनेे बर्ततनोंं पर तरह-तरह 
केे नमूनेूे बनाानेे केे लि�ए प्रकृति� केे इन्‍‍हींं नमूनूोंं सेे 
सीीखतेे हैं।ं प्रकृति� सेे तरह-तरह कीी आकृृति�योंं 
और रंंगोंं कोो देखेकर नमूनेूे बनााए जाातेे हैं।ं 

आपनेे अपनेे आस-पाास पेेड़-पौौधोंं और 
पशु-ुपक्षि�योंं पर तरह-तरह केे नमूनेूे देखेे े होंंगे। 
उदााहरण केे लि�ए, यदि� आप कि�सीी भीी पेेड़ जैैसेे 
कि� नीीम कीी पत्ति‍�‍योंं कोो देखेेंं, तोो आपकोो उन पर 
एक तरह काा वि�शेषे नमूनूाा दि�खााई देगेाा। इसीी 
तरह सेे पशु-ुपक्षि‍�‍योंं जैैसेे कि� मोोर, बि�ल्लीी, 
चीीताा, ति�तलीी, मछलीी आदि� पर भीी ऐसेे हीी 
वि�शेषे नमूनेूे देखेे ेजाा सकतेे हैं।ं 

3गतिविधि
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पेेड़-पौौधोंं व जाानवरोंं केे शरीीर पर आकृृति�योंं और रेेखााओं ंकेे बाार-बाार दोोहरााव सेे 
बनेे कुुछ नमूनेूे नीीचे ेदि�ए गए हैं।ं

अपने आस-पास पेड़-पौधोों पर बने नमनोों को खोज‍‍िए।

नीच ेदिए गए स््थथान पर किसी पत्ती का नमनूा बनाइए।

  

अपने आस-पास पशु-पक्षियोों के शरीर पर बने नमने खोज‍‍िए।
नीीचे ेदि�ए गए स्थाान पर कि�सीी ऐसेे पशु ुयाा पक्षीी काा चि�त्र बनााइए जि�स पर कोोई 
नमूनूाा दि�खताा होो।

अपने आस-पास की वस््‍ततुओ ंपर नमने खोजि‍ए।  
नीच ेदिए गए स््थथान मेें नमनेू बनाइए। 

4गतिविधि
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निम्‍न वस््‍ततुओ ंपर अपनी पसदं के नमने बनाइए। 

मि�ट्टीी केे बर्ततनोंं पर नमूनेूे

हमाारेे देशे केे वि�भि‍�‍न्न स्थाानोंं पर मि�ट्टीी सेे अनेेक प्रकाार केे सुंं�दर बर्ततन बनााए 
जाातेे हैं।ं नीीचे ेकुुछ सुंं�दर-सुंं�दर बर्ततनोंं केे चि�त्र दि�ए गए हैं।ं उन बर्ततनोंं पर 
नि�शाान () लगााइए जि�नमेंं नमूनेूे बनेे हैं ं— 
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अब तक आप मि�ट्टीी सेे बनेे बर्ततनोंं केे बाारेे मेंं बहुुत कुुछ जाान चुकेुे हैं।ं 
अब हम र्इंटोों के बारे मेें बात करते हैैं। 

र्इंटेें ही र्इंटेें 

	y आपनेे ईंटं कहाँँ�-कहाँँ� देखेीी हैं?ं

	y क्याा आपनेे कभीी देखेाा है ैकि� ईंटं कैैसेे बनतीी है?ै 
जि�स तरह सेे दाादााजीी मि�ट्टीी सेे बर्ततन तैैयाार करतेे हैं,ं उसीी तरह मि�ट्टीी सेे ईंटं भीी 

बनतीी है।ै 
आपने इडली, केक, ढोकला या फिर कुल््फफी बनाने के साँच ेदखे ेहोोंगे। ठीक 

इसी तरह से र्इंटेें भी साँचोों मेें तैयार की जाती ह।ै र्इंटोों को मजबतू व कठोर बनाने 
के लिए उन््हेें भी भट््टी मेें पकाया जाता ह।ै र्इंटोों को घर, विद्यालय, अस््पताल 
दीवारेें, भवन आदि बनाने के काम मेें लिया जाता ह।ै 
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रोहन और उसके पिता जयपरु मेें रहत हैैं। रोहन को किसी भी मकान 
को बनते हुए दखेना बहुत पसंद ह।ै उसे इस बात पर बहुत ही आश्‍चर््य होता 
ह ैकि उसके पिता व उनके साथी किस तरह से इतनी ऊँची और सुंदर-सुंदर 
इमारतेें बनाते हैैं। रोहन को खाली समय मेें र्इंटोों की दीवार को बनते हुए 
दखेना बहुत पसंद ह।ै 

रोहन ने कई दिनोों तक यह दखेा कि किस तरह र्इंट पर र्इंट रखते हुए 
परूी दीवार बन जाती ह।ै कुछ महीनोों के बाद रोहन जब उस जगह से फिर 
गजुरा, तो उसने दखेा कि दीवारोों से दीवारेें जडु़कर एक बड़़ी इमारत बन 
गई ह।ै 
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नीच ेदि‍ए गए घरोों के चित्ररों को दखे‍‍िए। प्रत््ययेक प्रकार के घर का नाम सोचिए और 
तालिका मेें भरिए।  

5गतिविधि

यह घर किन वस््ततुओ ंसे  
बना है?

इस तरह के घर को क््यया 
कहते हैैं?

घर का चित्र 
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	y 	चि�त्र में ंबच्चे ेऔर शि‍�‍क्षक क्याा कर रहे ेहैं?ं

	y 	वेे पाार्कक  कीी सफााई क्योंं कर रहे ेहैं?ं

	y 	क्‍‍याा आपने अपने घर याा वि�द्याालय केे आस-पाास कभीी कचरे केे ढेेर लगेे 
हुए दखे ेहैैं?

	y 	क्याा आपने कभीी सोोचाा है ैकि� यह कचराा कहाँँ� सेे आ जााताा है?ै

	y पूरेूे दि�न में ंआप और आपके बड़ोंं द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे काार्योंं कोो यााद 
कीज‍‍िए। इन कार्ययों से कचरा कैसे इकट््ठा हो जाता ह?ै अतं मेें इस कचरे 
का हम क््‍यया करते हैैं?

	y अपने अनुभुवोंं कोो सहपााठि�योंं केे सााथ सााझाा कीीजि�ए।

चर््चचा कीजि‍ए

1गतिविधि

शिक्षक सकेंत 
बच््चोों को उन कार्ययों के बारे मेें याद दिलाए ँजिनसे अत‍‍िर‍‍िक्‍त कूड़़ा-कचरा पैदा होता ह,ै जैस े–
डिब््बबाबंद भोजन व खाने की चीजेें, प््‍ललास््टटिक व सजावट का सामान आदि।
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कचरा कैसे इकट््ठा होता ह?ै

हमारे प्रत‍‍िद‍‍िन के कामोों से घर मेें 
बहुत-सा कचरा इकट््ठा होता ह।ै 
हम परुाने कपड़़े, डिब््बबे, बोतलेें, 
कागज, सब््ज‍‍ियोों और फलोों के 
छिलके, प््ललास््टटि‍क के रैपर, पेेंसिल 
की छीलन, परुानी बैटरी और अन््य 
भी बहुत सारी चीजेें कचरे मेें फेें कते 
हैैं। इनसे कचरे के ढेर इकट््ठे हो 
जाते हैैं। ये कचरे के वही ढेर हैैं  
जिन््हेें आप अपने घर, विद्यालय या 
आस-पड़़ोस मेें दखेते हैैं।

	y आप इस बाारेे में ं क्याा  
सोचते हैैं?

	y क्याा आपकोो लगताा है ैकि� 
आप इस बारे मेें कुछ कर 
सकते हैैं?

कचरे का प्रबंधन

हमेें कचरे का प्रबंधन सीखना चाहिए। कचरे का प्रबंधन हम पर निर््भर करता 
ह।ै हममेें से प्रत््ययेक को अपने घर से निकले कचरे का प्रबंधन करना सीखना 
होगा। हम उन जगहोों और लोगोों से इस बारे मेें सीख सकते हैैं जहाँ कचरे का 
प्रबंधन अच््छछे तरीके से हो रहा ह।ै 

आइए, दखेेें कि वे क््यया करते हैैं और कैसे?
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कचरे का प्रबंधन करने के तरीके

आपको प्राय: सड़कोों के किनारे और घरोों के 
आस-पास आँगनोों और अहातोों मेें कचरा पड़़ा 
हुआ मिलता होगा। गाय और अन््य जानवरोों की 
भोजन के साथ कचरे मेें पड़़ी प््ललास््टटिक को खाने 
से मतृ््ययु हो सकती ह।ै कुछ लोग प््ललास््टटि‍क को 
जला दतेे हैैं जिससे हानिकारक गसेै निकलती हैैं।

लोोग अपने आस-पाास पड़े कचरे केे 
काारण बीीमाार पड़ने लगते हैं।ं गंंदे े पाानीी कोो 
नाालोंं और सड़कोंं पर बहते हुुए देखेाा जाा 
सकताा है।ै इससेे मच्छर पैैदाा होो जाातेे हैं ंजि�नकेे 
कााटनेे सेे बीीमाारि�याँँ� होो सकतीी हैं।ं गंंदे ेपाानीी 
में ं ऐसेे जीीवााणु ु होो सकतेे हैं ंजोो अन्‍‍य कई 
बीीमाारि�योंं काा काारण बनतेे हैं।ं 

किं�तु ु कुुछ स्थाानोंं पर लोोगोंं नेे  
अपने घरोों और आस-पास के परिवेश को साफ रखने के लिए बहुत महेनत 
की ह।ै वे यह कैसे करते हैैं, इसे हम नीच ेपढ़ेंगे और सीखेेंगे।

अपने आस-पास के परिवेश का निरीक्षण कीज‍‍िए।

	y आपके वि�द्याालय काा परि�वेेश कि�तनाा स्वच्छ है?ै

	y क्याा आपकोो अपनीी कक्षााओं ंमें ंयाा उनकेे बााहर याा वि�द्याालय केे मैदैाान 
मेें कचरा पड़़ा हुआ मिलता ह?ै

2गतिविधि

चर््चचा कीजि‍ए
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अपने परिवेश का चित्र बनाइए या फोटो खीींचकर चिपकाइए। उन स््थथानोों को 
पहचान‍‍िए और उन पर लाल रंग का गोला लगाइए जहाँ कचरा, गंदा पानी या 
धआु ँ ह।ै यह पता लगाने की कोशि‍श कीजि‍ए कि यह कचरा वहाँ कैसे आ  
जाता ह।ै

यदि आप किसी ऐसी जगह पर रहते हैैं जहाँ कचरे का प्रबंधन अच््छछी तरह 
होता ह,ै वहाँ पर बड़ों से पछू‍‍िए कि यह कैसे किया जाता ह।ै इस बारे मेें कक्षा मेें 
सभी को बताइए। 

आइए, अब उन लोगोों के बारे मेें बात करेें जो कचरे का अच््छछी तरह से 
प्रबंधन करते हैैं। 

कचरा कम करना
बहुत-से लोग कचरा कम करने के लिए रैपर मेें पैक 
किया हुआ खाना और प््ललास््टटि‍क की बोतलोों मेें पेय 
लेना पसंद नहीीं करते हैैं। वे प््ललास््टटिक की थैलियोों की 
जगह कपड़़े के थैले का उपयोग करते हैैं। 

क््यया आपने कभी ऐसा करने की कोशि‍श की ह?ै
कम कचरा उत््पन््न करना इसका पहला नियम है, जिसका वे 

अनपुालन करते हैैं।

कचरे का प्रबंधन करने के तरीके

आपको प्राय: सड़कोों के किनारे और घरोों के 
आस-पास आँगनोों और अहातोों मेें कचरा पड़़ा 
हुआ मिलता होगा। गाय और अन््य जानवरोों की 
भोजन के साथ कचरे मेें पड़़ी प््ललास््टटिक को खाने 
से मतृ््ययु हो सकती ह।ै कुछ लोग प््ललास््टटि‍क को 
जला दतेे हैैं जिससे हानिकारक गसेै निकलती हैैं।

लोोग अपने आस-पाास पड़े कचरे केे 
काारण बीीमाार पड़ने लगते हैं।ं गंंदे े पाानीी कोो 
नाालोंं और सड़कोंं पर बहते हुुए देखेाा जाा 
सकताा है।ै इससेे मच्छर पैैदाा होो जाातेे हैं ंजि�नकेे 
कााटनेे सेे बीीमाारि�याँँ� होो सकतीी हैं।ं गंंदे ेपाानीी 
में ं ऐसेे जीीवााणु ु होो सकतेे हैं ंजोो अन्‍‍य कई 
बीीमाारि�योंं काा काारण बनतेे हैं।ं 

किं�तु ु कुुछ स्थाानोंं पर लोोगोंं नेे  
अपने घरोों और आस-पास के परिवेश को साफ रखने के लिए बहुत महेनत 
की ह।ै वे यह कैसे करते हैैं, इसे हम नीच ेपढ़ेंगे और सीखेेंगे।

अपने आस-पास के परिवेश का निरीक्षण कीज‍‍िए।

	y आपके वि�द्याालय काा परि�वेेश कि�तनाा स्वच्छ है?ै

	y क्याा आपकोो अपनीी कक्षााओं ंमें ंयाा उनकेे बााहर याा वि�द्याालय केे मैदैाान 
मेें कचरा पड़़ा हुआ मिलता ह?ै

 चित्र बनाइए
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आप कचरा कम करने मेें कैसे सहायता कर सकते हैैं? 

अपने परुाने खि‍लौने और पसु््तकेें  ऐस ेजरूरतमदं लोगोों को दीज‍‍िए जो उन््हेें 
खरीद नहीीं सकते। इस तरह आप ‘स््वच््छता अभि‍यान’ का एक हिस््ससा बन 
सकते हैैं। आप और किन तरीकोों स ेइसमेें सहायता कर सकते हैैं?

हम जितनी अधि‍क वस््ततुए ँ खरीदते हैैं, उतनी ही 
अधि‍क वस््ततुए ँहम फेें कते भी हैैं। इससे और अधि‍क कचरा 
पैदा होता ह।ै हमेें वही वस््ततुए ँखरीदनी चाहिए जिनकी हमेें 
वास््तव मेें जरूरत ह ैऔर उनका तब तक उपयोग करना 
चाहिए जब तक कि वे उपयोग करने के लायक होों।

पनु: उपयोग करना

कचरा कम करने के ल‍‍िए एक और महत््वपरू््ण काम, जो बहुत-से लोग 
करते हैैं, वस््ततुओ ंका पनु: उपयोग करना ह।ै हमारे दादा-दादी/नाना-नानी 
कभी भी परुाने कपड़़े नहीीं फेें कते थे। वे परुानी साड़़ि‍योों से रजाइयाँ और 
परुाने कपड़ों से थैले बनाते थे। कभी-कभी वे परुाने कपड़़े ऐसे लोगोों को द े
दतेे थे जिन््हेें उनकी जरूरत होती थी। 

3गतिविधि
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परुाने अखबार तथा परुाने कपड़ों का उपयोग उपहार लपेटने मेें किया 
जा सकता ह।ै यह पर््ययावरण के अनकूुल ह ैऔर इससे हम अपने संसाधनोों 
की बचत भी कर सकेेंग । इस प्रकार के नवीन तरीकोों से कचरा तो कम होगा 
ही, साथ ही यह उस व्‍यक्‍त‍ि से जडु़़ाव का भाव भी विकसित करेगा। 

कचरा कम करने के लिए आप चीजोों का पनु: उपयोग कैसे कर सकते हैैं?

आप रफ कार््य के लिए एक तरफ इस््ततेमाल किए गए कागज का उपयोग कर सकते 
हैैं। पानी की बोतल खरीदने के बजाय स््टटील या ताँबे की बोतल मेें बार-बार पानी 
भरकर उसका उपयोग किया जा सकता ह।ै 

परुाने अखबार, कैलेेंडर, बोतलोों, डिब््बोों आदि से खि‍लौने और सजावट का 
सामान बनाया जा सकता ह।ै ऐसा ही एक तरीका यहाँ भी दिया गया ह।ै इसके 
लिए आपको कुछ अखबार चाहिए। न ही कैैंची  और न ही गोोंद! केवल अखबार!

कागज का थैला बनाने के चरण

4गतिविधि

शिक्षक सकेंत 
अखबारोों और न काम आने वाली वस््‍ततुओ ंका उपयोग करके आप बहुत-सी नई वस््‍ततुए ँबना 
सकते हैैं। अधि‍क जानकारी के लिए http://arvinedguptatoys.com को दखेेें। 
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घर मेें पड़़ी काम न आने वाली बेकार चीजोों का उपयोग करके कोर््इ ऐसी चीज 
बनाइए जिसे आप किसी को उपहार के रूप मेें द ेसकेें । 

धन्‍यवाद करेें!

अपना बनाया उपहार किसी ऐसे व््यक्‍त‍ि को दीजि‍ए जो आपके आस-पड़़ोस या 
घर को साफ रखने मेें सहायता करता हो। उन््हेें बताइए कि आपने यह उपहार 
इसलिए बनाया ह ै जिससे उनका काम और कचरा दोनोों ही कम हो सके। उन््हेें 
धन््यवाद दनेा न भलू‍‍िए। 

गर््व करने लायक स््थथान 

अब हम कुछ ऐसे गाँवोों या शहरोों की बात करेेंग जहाँ पहले सभी जगह 
कचरा दिखार््इ दतेा था, लेकिन अब वे संभवत: दशे के सबसे साफ-सथुरे 
स््थथान हैैं। इन स््थथानोों के लोगोों ने अपने परिवेश को कैसे बदला?

5गतिविधि
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चलि‍ए, आज हम अरुणाचल प्रदशे के 
एक सुंदर गाँव सिल््ललुक मेें घमूने के लिए 
चलते हैैं। गाँव मेें घसुते ही हमने एकदम साफ 
सड़केें  दखेीीं। सड़कोों के किनारे, कोनोों मेें या 
खलुी जगहोों पर कोर््इ कूड़़ा नहीीं था।  
आस-पास बहुत से पेड़ लगे थे जिससे ऐसा 
लगा जैसे हम किसी बगीच ेमेें घमू रह ेहैैं। इस 
गाँव को सबसे अच््छछे तरीके से अपने कचरे 
का प्रबंधन करने के लिए परुस््ककार भी मिला 
ह।ै इसे ‘कचरा मकु्‍त गाँव’ कहा जाता ह।ै

सिल््ललुक की ही तरह हमारे दशे मेें और 
भी बहुत सारे गाँव हैैं जो अपने बेहतरीन 
कचरा प्रबंधन के ल‍‍िए जाने जाते हैैं। ऐसा ही 
एक गाँव छोटा नरेना ह,ै जाे दशे का पहला 
कचरा मकु्‍त गाँव था।

दशे के बहुत से अन्‍य शहर और कस््बबे 
जैसे मसैरूु और इदंौर भी अपनी स््वच््छता के 
ल‍‍िए जाने जाते हैैं।

�	 अपने बड़ों से पता कीजि‍ए कि क््‍यया वे किसी ऐसे गाँव या शहर को  
जानते हैैं जो स््वच््छता के लिए जाना जाता ह।ै इस जानकारी को कक्षा 
मेें सभी के साथ साझा कीज‍‍िए। 

�	 अपने माता-पिता और शिक्षक से ‘स्‍वच्‍छ भारत अभियान’ के बारे मेें 
और जानकारी प्राप्‍त कीज‍‍िए। 

 पता
लगाइए
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व‍‍िभ‍‍िन््न तरह के कचरांे को अलग करना

यदि आप अपने आस-पास दखेेें, तो आपको प्राय: दो 
अलग-अलग रंग के कूड़़ेदान (डस््टब‍‍िन) रख ेमिलेेंग। ये 
आपके विद्यालय, स््‍थथानीय बाजार, पार््क , बस स््टटॉप, 
रेलवे प््ललेटफारॅ््म या किसी मलेे मेें रख ेहो सकते हैैं। ये दो 
रंग के कूड़़ेदान क्‍यों उपयोग होते हैैं? आइए, जानते हैैं कि इन कूड़ेदानोों मेें  
किस तरह का कचरा डाला जाता ह।ै

हरे कूड़ेदान मेें हम सखूी पत्तियाँ, टहनियोों के 
टुकड़़े, फल-सब््जजियोों के छिलके, अडंोों के छिलके 
आदि डालते हैैं। ये सभी चीजेें आसानी से सड़कर 
मिट््टी मेें मिल जाती हैैं। हरे कूड़़ेदान के कचरे से 
मिट््टी मेें मिलाकर पौधोों के लिए खाद तैयार की जा 
सकती ह।ै इससे मिट््टी मेें रहने वाले छोटे-छोटे जीवोों 
को भोजन मिल जाता ह।ै 

धात,ु काँच, प््ललास््टटिक, कागज से बनी चीजेें नीले कूड़़ेदान मेें डाली 
जाती हैैं। इन फेें की गई चीजोों मेें मौजदू धातओु,ं काँच, 
प््ललास््टटिक से नई वस््ततुओ ंको बनाया जा सकता ह।ै इसे 
पनुर््चक्रण कहते हैैं। कुछ जगहोों मेें इन सामग्रर‍ियोों के लिए 
अलग-अलग कूड़ेदान होते हैैं जिससे इन््हेें पनुर््चक्रण के 
लिए भिन््न-भिन््न स््थथानोों पर भजेने मेें सवुिधा हो।

जिन गाँवोों और शहरोों मेें कचरे को अलग-अलग 
करके डाला जाता ह ैऔर पनुर््चक्रण किया जाता ह,ै वे 
अपने परिवश को स््वच््छ बनाए रखते हैैं। इस तरह से 
कचरे का सही तरीके से प्रबंधन हो पाता ह।ै
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कचरे को अलग-अलग करना 

नीच ेदो कूड़़ेदानोों के चित्र बनाए गए हैैं। इन दोनोों मेें डाली जाने वाली वस््ततुओ ंके 
नाम लिखिए। 

प््ललास््टटिक की बोतलेें, पत्तियाँ, प््‍ययाज के छिलके, बिजली के बल््ब, सड़े हुए 
फल, कागज, अडें के छिलके, दधू के प््ललास््टटिक के पकेैट, कपड़़े 

हम सभी अपने घर, आस-पड़ोस, विद्यालय, शहर और दशे को स््वच््छ 
बनाए रखने मेें अपना योगदान द ेसकते हैैं। 

6गतिविधि

शिक्षक सकेंत 
शि‍क्षक इस गतिविधि‍ को यह समझाने के लिए कर सकते हैैं कि धारदार या नकुीली हानिकारक 
चीजेें, जैस े– टूटी हुर््इ काँच की वस््ततुए,ँ सईु आदि को किसी कपड़़े या कागज मेें लपेटकर फेें का 
जाए जिससे सफार््इ कर््मचारियोों को कोई हानि न पहँच।े  
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	y आप अपने घर और कक्षाा कोो सााफ रखनेे केे लि�ए क्‍‍याा कर सकतेे हैं?ं 
सचूी बनाइए। 
मैैं अपने कमरे को साफ रख सकता/सकती हू।ँ   
__________________________________________________________

__________________________________________________________

	y क्याा आपने अपने वि�द्याालय याा आस-पाास में ंसफााई केे लि�ए उपयोोग में ं
लााए जाानेे वाालेे उपकरणोंं कोो देखेाा है?ै इन उपकरणोंं कीी सूचूीी तैैयाार कीीज‍ि�िए।

	y क्‍‍याा आपने अपने घर में ंसफााई केे लि�ए उपयोोग होोनेे वाालेे उपकरण देखेे े
हैैं? उनकी सचूी बनाइए।

नीच ेदिए गए स््थथान मेें सफाई के लिए प्रयोग होने वाले उपकरणोों के चित्र बनाइए।

लिख‍‍िए

अपने आस-पास के परिवेश को स््वच््छ रखना

जब आप राष्‍‍ट््रीय स््वच््छता दिवस (30 जनवरी) मनाए,ँ तो अपने आपको 
तथा आस-पास के वातावरण को हमशेा स््वच््छ रखने की प्रत‍‍िज्ञा लेें। याद 
रख‍‍िए कि आपको कचरा नहीीं फैलाना ह,ै बल््क‍‍ि इसका उचित तरीके से 
प्रबंधन तथा निस््ततारण करना ह ैजिसस ेयह संसार स््वच््छ और हरित बन सके।

हमारा उद्द्शे््य ‘अध‍‍िक से बचेें, बर््बबाद न करेें’ होना चाहिए।

 चित्र बनाइए
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(क)  चर््चचा कीज‍‍िए 
1.	 कचराा कैैसेे इकट्ठाा होोताा है?ै
2.	 हमें ंकचरे काा प्रबंंधन कैैसेे करनाा चााहि�ए?

(ख)  लिखि‍ए  

1.	 प््ललास््टटि‍क की थैलियोों और बोतलोों का उपयोग रोकने के लिए अपने 
घर और विद्यालय को ध््‍ययान से दखे‍‍िए। प््ललास््टटिक‍ से बनी सभी वस््ततुओ ं
की सचूी बनाइए और लिख‍‍िए कि उन्‍हें अन््य सरुक्षित सामग्रर‍ियोों से बनी 
वस््ततुओ ंसे कैसे बदला जा सकता ह।ै 

2.	 हरे व नीले कूड़़ेदानोों मेें फेें की जाने वाली तीन-तीन वस््ततुओ ं के  
नाम लिखिए।

(ग)  अपनी कॉपी मेें चित्र बनाइए

किसी ऐसे गाँव या शहर का पोस््टर बनाइए जो अपने कचरे का प्रबंधन बहुत 
अच््छछी तरह से कर रहा ह।ै इसे एक अच््‍छछा-सा शीर््षक भी दीज‍‍िए।

आइए, मंथन करेें! 
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(घ)  जोड़़ी बनाकर अभ‍‍िनय कीज‍‍िए  

�आप एक स््वच््छ शहर की भमूिका और आपका मित्र एक दषूि‍त शहर की 
भमूिका निभा सकते हैैं। इस दौरान इस पर बातचीत कीज‍‍िए कि आप दोनोों 
अपने बारे मेें क््यया सोचते हैैं? 

(ङ)  सोच‍‍िए, विचार कीज‍‍िए और साझा कीज‍‍िए   

1.	सोोच‍ि�िए कि� आपके घर में ंजन्मद‍ि�िन कीी एक पाार्टीी है।ै ऐसेे क्याा तरीीके होो 
सकते हैैं जिससे आपकी पार्टी कचरा-रहित हो। इसके लिए, पहले आप 
यह सोच‍‍िए कि जन््मद‍‍िन पार्टी मेें किस तरह का कचरा उत््पन््न हो सकता 
ह ैऔर आप इसे कैसे रोक या कम कर सकते हैैं। 

2.	क्याा आपने प्रकृृति� में ंभीी कचराा देखेाा है?ै आपकोो क्याा लगताा है ै कि� 
जंगल मेें जानवरोों के अपशिष्‍ट, सखूी पत्ति‍योों आदि का क््‍यया होता ह?ै
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