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प्राक््कथनप्राक््कथन

	 रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे नए पााठ््यक्रम केे आलोोक में ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंधंाान और प्रशि�क्षण परि�षद्,् 
नई दि�ल्लीी द्वााराा वि�कसि�त पााठ््यपुसु्तकोंं में ंछत्तीीसगढ़ कीी संंस्कृृति� एवंं संदंर्भोंं कोो जोोड़कर उन्हें ंरााज्य केे परि�प्रेक्ष्य में ं
अनुकूुूलि�त कि�याा गयाा है।ै

	 यह पााठ््यपुसु्तक वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए ज्ञाानवर्धधन, दक्षताा वि�काास एवं ं21वींं सदीी केे उन्नत कौौशलोंं केे वि�काास 
में ंसहाायक सि�द्ध होोगीी। पााठ््यपुसु्तक केे रोोचक वि�षयवस्तु ुसेे रााज्य केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्थाानीीय संंस्कृृति� एवंं संंदर्भोंं 
कोो समझनेे केे अवसर मि�लेंगेे। वि�द्याार्थि�ियोंं काा सर्वांं�गीीण वि�काास, वैैश्वि�क नाागरि�क नि�र्माा�ण एवंं शैकै्षि�क उद्देशे्योंं कीी 
पूरू्ति�ि होोगीी।

	हम  रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद्,् नई दि�ल्लीी केे नि�देशेक केे प्रति� कृृतज्ञ हैं,ं जि�न्होंंनेे हमें ं
एन.सीी.ई.आर.टीी. द्वााराा सृजृि�त पााठ््यपुसु्तकोंं कोो छत्तीीसगढ़ रााज्य केे संदंर्भभ में ंअनुकूुूलि�त कि�ए जाानेे हेतेु ुस्वीीकृृति� 
दीी है।ै इस दि�शाा में ंएन.सीी.ई.आर.टीी. केे वि�षय वि�शेषेज्ञोंं द्वााराा समय-समय पर दि�ए गए समुचुि�त माार्गगदर्शशन, सुझुााव 
एवंं सहयोोग केे लि�ए हृदय सेे आभाारीी हैं।ं

	हम  ‘छत्तीीसगढ़ रााज्य शि�क्षाा स्थाायीी समि�ति�’ कोो पााठ््यपुसु्तक नि�र्माा�ण काार्यय में ंउनके सक्रि�य योोगदाान केे 
लि�ए तथाा प्रत्यक्ष एवंं अप्रत्यक्ष रूप सेे इस काार्यय सेे जुडेु़े समस्त वि�द्वतजन केे प्रति� आभाार व्यक्त करते हैं।ं

	 यद्यपि� संंवर्धधन एवंं परि�ष्करण कीी संंभाावनााएँ ँसर्ववदाा भवि�ष्य केे लि�ए बनीी रहतीी हैं ंइसलि�ए पााठ््यपुसु्तक केे 
परि�माार्जजन एवंं उपयोोगि�ताा केे संबंंंध में ंरााज्य केे वि�द्याार्थि�ियोंं, अभि�भाावकोंं, शि�क्षकोंं, शि�क्षाावि�दोंं एवंं अन्य जनोंं सेे 
प्रााप्त होोनेे वाालेे प्रत्येेक सुझुााव रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्छत्तीीसगढ़ केे लि�ए स्वाागत योोग्य होोगाा। 
हमााराा लक्ष्य छत्तीीसगढ़ रााज्य कोो शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंअग्र पंंक्ति� में ंस्थाापि�त करनाा है।ै

संचंाालक
रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंधंाान और प्रशि�क्षण परि�षद्

छत्तीीसगढ़, राायपुुर



राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा संस््ततुत शिक्षा का बनुियादी स्‍तर बच््चोों के समग्र विकास के लिए, उन्‍हें 
न केवल हमारे दशे की संस््ककृति  और संवैधानिक व््यवस््थथा से उद ्भतू अमलू््य संस््ककारोों को आत््मसात 
करन का अपित ुबनुियादी साक्षरता और संख््ययात््मकता अर््जजित करन का भी अवलंबन दतेा ह ैताकि 
वे अधिक चनुौतीपरू््ण आरंभिक स्‍तर के लिए परू््णरूपेण तैयार हो सकेें ।  

आरंभिक स्‍तर, जो बनुियादी और मध््य स्‍तरोों के बीच एक सेत ुका काम करता ह,ै विद्यालयी शिक्षा 
की वह तीन वर्षीय अवधि ह,ै जिसमेें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम््ममिलित हैैं। यह कहना अनावश््यक होगा 
कि इस स्‍तर पर बच््चोों को मिलन वाली शिक्षा, आवश््यक रूप से आधारभतू स्‍तर के शिक्षा उपागम 
पर आधारित होगी। खले-आधारित, खोज और गतिविधि प्रेरित सीखने-सिखाने की विधियाँ सतत 
रहेेंगी लेकिन इसी बीच इस स्‍तर पर बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और कक्षाओ ंसे अधिक औपचारिक 
रूप मेें परिचित कराया जाएगा। इसका उद्द्शे्‍य बच््चोों को कठिन स््थथिति मेें डालना नहीीं ह ैअपित ुउनमेें 
पठन, लेखन एवं वाचन के साथ-साथ चित्रकला और संगीत इत््ययादि के माध््यम से समग्र अधिगम और 
आत््म-अन््ववेषण के लिए सभी विषयोों के द्वारा आधार तैयार करना ह।ै 

अतः इस स्‍तर पर बच््चचे शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा व पर््ययावरण शिक्षा के साथ-साथ भाषाओ,ं 
गणित, आरंभिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञान से भी परिचित होोंगे। यहाँ यह सनुिि‍श्‍चत किया 
जाएगा कि बच््चोों का संज्ञानात््मक-संवेदनात््मक तथा भौतिक-प्राणिक स््तरोों पर समग्र विकास हो 
ताकि वे सहजता से मध््य स्‍तर मेें प्रवशे कर सकेें ।

कक्षा 3 के लिए वर््तमान पाठ्यपसु््तक वीणा 1 इसी उद्द्शे्‍य की प्राि‍प्‍त हते ुविकसित की गई ह।ै 
इस प्रकार राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की संस््ततुतियोों और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा 2023 का अक्षरशः अनपुालन करते हुए, यह पाठ्यपसु््तक बच््चोों मेें अवधारणात््मक 
समझ, तार््ककि क चितंन, रचनात््मकता, आधारभतू मलू््योों और प्रवतृ्तियोों के विकास पर समान बल दतेी 
ह,ै जो इस स्‍तर की शिक्षा मेें अत््ययंत महत््वपरू््ण हैैं। इस उद्द्शे्‍य के साथ ही समावेशन, बहुभाषिकता, 
जेेंडर समानता और सांस््ककृति क जडु़़ाव के साथ-साथ सचूना एवं प्रौद्योगिकी का उचित एकीकरण और 
स््ककूल -आधारित समग्र मलू््ययाांकन आदि समस््त विषयोों से संयोजित होने वाले क्षेत्ररों को पाठ्यपसु््तक 
मेें सम््ममिलित किया गया ह।ै इन सबके साथ-साथ भरपरू रोचक विचारोों और गतिविधियोों से परू््ण यह 
पसु््तक निि‍श्‍चत रूप से बच््चोों के लिए केवल रोचक ही नहीीं होगी, अपित ुवे इसे ध््ययानपरू््वक पढ़न मेें 
भी रुचि रखेेंगे; इसमेें सम््ममिलित सभी विचारोों को समझेेंगे और इसमेें सझुाई गई गतिविधियोों को अपने 
सहपाठियोों और शिक्षकोों के साथ मिलकर करेेंगे। सहपाठियोों के समहू मेें सीखना न केवल रोचक 
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होता ह ैबल््ककि यह बहुत महत््वपरू््ण भी ह ैक््योोंकि इसस संबंधित अन्‍य गतिविधियोों का पता चलता 
ह,ै जो सीखने की प्रक्रिया को आनंदमय और लाभप्रद बनाती हैैं। इसलिए, इस पाठ्यपसु््तक मेें दी गई 
गतिविधियोों से सीखकर, विद्यार्थी और शिक्षक दोनोों,  इस स्‍तर पर अपना अनभुव समदृ्ध करन के लिए 
और भी बहुत सारी आनंददायक गतिविधियोों को कर पाएगँे।

इसके साथ ही, यहाँ यह महत््वपरू््ण बात ध््ययान मेें रखनी चाहिए कि पाठ्यपसु््तक का शिक्षणशास्‍‍त््रीय 
पक्ष समझ, मौलिकता, तर््कशक््‍तति‍  और निर््णय लेने पर ध््ययान केेंद् रित करता ह।ै इस स्‍तर पर बच््चचे 
स््ववाभाविक रूप से उत््ससुक होते हैैं और उनके पास बहुत सारे प्रश्‍न होते हैैं। इसलिए सीखने के मलू 
सिद््धाांतोों पर आधारित गतिविधियोों की रूपरेखा बनाते समय उनकी उत््ससुकता को संबोधित करन के 
लिए सभी प्रयास किए जाने चाहिए। यद्यपि बनुियादी स््तर से खले द्वारा सीखने की विधियाँ निरतर 
रहेेंगी, तथापि इस स्‍तर मेें शिक्षा और सीखने मेें सम््ममिलित खिलौनोों और खलेोों की प्रकृति बदलगी, 
अब यह खले केवल आकर््षक होने के बजाय बच््चोों को सीखने की प्रक्रिया से अधिक जोड़ सकेें गे।

इसी तरह, इस पसु््तक से सीखना अपने आप मेें महत््वपरू््ण ह,ै साथ ही यह अपेक्षा ह ैकि बच््चचे 
इस विषय पर बहुत-सी अन््य पसु््तकेें  भी पढ़ेंगे और सीखेेंगे। स््ककू लोों मेें पसु््तकालयोों को इस संबंध मेें 
प्रावधान करन की आवश््यकता ह।ै साथ ही, इस प्रकार से माता-पिता और शिक्षक उन््हेें और अधिक 
सीखने मेें सहायता करेेंगे, ऐसी अपेक्षा ह।ै

यह याद रखना महत््वपरू््ण ह ैकि सीखने के लिए प्रभावी वातावरण यह सनुिि‍श्‍चत कर सकता ह ैकि 
बच््चचे ध््ययान, उत््ससाह और जड़ुाव के साथ सीखने के लिए प्रेरित रहेें और जिज्ञासा तथा सजृनशीलता 
के विकास हते ुप्रोत््ससाहित रहेें।

इस विश््‍ववास के साथ, मैैं यह पसु््तक आरंभिक स्‍तर के सभी विद्यार््थथियोों और शिक्षकोों के लिए 
अनशुसंित करता हू।ँ मैैं इस पाठ्यपसु््तक के विकास मेें सम््ममिलित सभी लोगोों का आभार व््यक्‍त करता 
हू ँजिन््होोंन इस उत््ककृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँकि यह पसु्‍तक सभी संबंधित 
लोगोों की अपेक्षाओ ंको परूा करेगी।

व््यवस््थथागत सधुारोों और अपने प्रकाशनोों को निरतर परिष््ककृ त करन के प्रति समर््पपित राष्ट्रीय 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्आपकी टिप््पणियोों एवं सझुावोों का स््ववागत करेगी जिनसे 
भावी संशोधनोों मेें सहायता ली जा सकती ह।ै 

दिनश प्रसाद सकलानी
नई दिल््लली 	 निदशेक

31 मार््च 2024	र ाष्ट्रीय शकै्षिक अनसंुधान और प्रशिक्षण परिषद
	



प्रिय शिक्षक साथियो,

यह हर्षष काा वि�षय है ैकि� कक्षाा 3 कीी हिं�दंीी कीी पााठ््यपुसु्तक वीीणाा 1 आपकेे हााथ में ंहै।ै इसकाा नि�र्माा�ण 
करते हुुए मुखु्य रूप सेे रााष्‍‍ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे दि�शाानि�र्देशेोंं कोो ध्याान में ंरखाा गयाा है।ै भााषाा 
सीीखनाा रााष्‍‍ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेेखाा 2023 (वि�द्याालयीी शि�क्षाा) काा महत्वपूरू्णण पहलू ूहै।ै भााषाा केे 
सहाारेे बच्चे ेअपनेे परि�वाार, परि�वेश, संंस्कृृति� और रााष्‍‍ट्र सेे जुड़ुते हैं।ं बच्चोंं में ंबुनुि�याादीी एवंं संंवैैधाानि�क 
मूलू्योंं काा वि�काास, स्वाास्थ्य और सुरुक्षाा केे प्रति� सतर्ककता ा, साामााजि�क-भाावनाात्मक अधि�गम आदि� कोो 
प्रााप्‍‍त करने काा मााध्यम भााषाा हीी है।ै अतःः यहाँँ� भााषाा सीीखनेे काा ताात्पर्यय केेवल पढ़नाा और लि�खनाा 
नहींं है,ै बल्कि�ि बच्चोंं कीी जीीवन-शैलैीी सहि�त उनमें ंव्यवहाारगत परि�वर्ततन काा परि�लक्षि�त होोनाा भीी है।ै

भाषा हमारी सांस््ककृति क पहचान का एक महत््वपरू््ण घटक ह।ै किसी समाज और व्‍यक्‍त‍ि के 
आचार-व््यवहार, खान-पान, सोच-समझ, लोक-संस््ककृति  आदि को जानना और समझना हो तो भाषा 
ही सहायक सिद्ध होती ह।ै हमारी परंपरा और संस््ककृति  भी भाषा के माध््यम से ही संरक्षित होती आ 
रही ह।ै भाषा की इस प्रकृति एवं प्रकार्ययों का सापेक्ष संबंध विद्यालयी शिक्षा से जडु़ता ह।ै आवश््यकता 
इस बात की ह ैकि बच््चोों को अन््ववेषण, सर््जनात््मक चितंन और तार््ककि क चतेना के माध््यम से स््वयं 
ज्ञान सजृन के लिए प्रोत््ससाहित किया जाए। बच््चचे भाषा को केवल नियमबद्ध व््यवस््थथा के रूप मेें न 
दखेेें अपित ुइसके सौौंदर््यशास्‍‍त््रीय, सामाजिक, सांस््ककृति क, मनोवैज्ञानिक और साहित््ययिक पक्ष को भी 
समझेें। इन बिदओु ंके आलोक मेें पाठ्यपसु््तक का निर््ममाण करते हुए मखु््य रूप से निम््न विचारोों को 
ध््ययान मेें रखा गया ह ै—

	 1.	 पसु््तक को पाँच इकाइयोों मेें व््यवस््थथित किया गया ह।ै पसु््तक मेें कविता, कहानी, निबंध, पत्र, 
संवाद, एकांकी, पहलेी आदि से बच््चोों का रुचिपरू््ण विधि से परिचय कराया गया ह।ै अभ््ययासोों 
को इस प्रकार विकसित किया गया ह ैजिसस बच््चोों मेें भाषा के संप्रेषण के साथ-साथ सोचन, 
समझने, प्रश्‍न पछूने संबंधी रुचि का विकास होगा। 

	 2.	 पसु््तक मेें पाठोों के माध््यम से सरल भाषा मेें भारतीय पौराणिक कथा परंपरा से लेकर आधनुिक 
और तकनीकी रूप से विकसित हो रह ेभारत की छवि को प्रस््ततुत किया गया ह।ै  

	 3.	 यह पसु््तक बहुभाषी और बहुसांस््ककृति क परिवेश के चारोों ओर अपना ताना-बाना रचती ह।ै 
हिदंी भाषा सीखने-सिखाने के माध््यम से बच््चोों मेें समावेशी दृि‍ष्‍ट लाने और भारतीय संस््ककृति  
की विविधता के प्रति सकारात््मक बोध विकसित करन के उद्द्शे्‍य को पसु््तक द्वारा पाने का 
प्रयास किया गया ह।ै    

पाठ्यपुस्‍तक के विषय मेें
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	 4.	विभि न््न भाषायी कौशलोों, जसैे – समझ के साथ बोलना, सनुना, पढ़ना, लिखना और रचन 
आदि की प्रक्रिया की गतिशीलता को बनाए रखने के लिए बच््चोों के जीवन और उनके  
आस-पास के परिवेश से जड़ुी बातोों को आधार बनाया गया ह।ै 

पाठ्यचर््यया के लक्षष्य  

आरंभिक स्‍तर (प्रिपरेटरी स््टटेज) के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 (विद्यालयी शिक्षा) मेें 
भाषा के संदर््भ मेें निम््नलिखित पाठ्यचर््यया लक्षष्य निर््धधारित किए गए हैैं — 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य-1: विचारोों को ससुंगत रूप से समझने और संप्रेषित करन के लिए जटिल वाक््य 
संरचनाओ ंका उपयोग करते हुए मौखिक भाषा कौशल विकसित करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य-2: परिचित और अपरिचित पाठ्यवस््ततु (जैसे – गद्य और पद्य) के विभिन््न रूपोों की 
बनुियादी समझ विकसित करके अर््थबोध सहित पढ़ने की क्षमता विकसित करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य-3: अपनी समझ और अनभुवोों को व््यक्‍त करन के लिए सरल और यौगिक वाक््य 
संरचनाओ ंको लिखने की क्षमता विकसित करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य-4: विभिन््न स्रोतोों के माध््यम से विभिन््न संदर्भभों (घर और स््ककूल  के अनभुव) मेें 
व््ययापक शब््द भडंार विकसित करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य-5: पढ़ने मेें रुचि और प्राथमिकताओ ंको विकसित करते हैैं। 

इस पाठ्यपसु््तक के निर््ममाण मेें इन लक्षष्ययों की प्राि‍प्‍त एक प्रमखु उद्द्शे्‍य ह।ै पाठ्यचर््यया के लक्षष्ययों 
को ही ध््ययान मेें रखते हुए दक्षताए ँनिर््धधारित की गई हैैं और इन््हीीं दक्षताओ ंकी निरतरता मेें सीखने के 
प्रतिफल तय किए गए हैैं। यह पाठ्यपसु््तक निर््धधारित लक्षष्ययों, दक्षताओ ंएवं सीखने के प्रतिफलोों के 
समन््ववित रूप को प्रतिबिंबित करती ह।ै   

पाठ्यपुस््तक मेें पाठ्यसामग्री का सयंोजन 

यह पााठ््यपुसु्‍‍तक पाँँ�च इकााइयोंं में ंवि�भक्‍‍त है।ै पहलीी इकााई काा शीीर्षषक ‘हमााराा पर्याा�वरण’ है।ै इसमें ं
शाामि�ल ‘सीीखोो’ और ‘बयाा हमाारीी चि�ड़ि�याा राानीी!’ कवि�तााएँ ँऔर ‘आम काा पेेड़’ कहाानीी प्रकृृति� कीी 
छटााओं ंकोो नि�हाारने और अपनेे जीीवन में ंउसेे अंगंीीकाार करने कीी भाावनाा प्रस्तुतु करतीी हैं।ं ‘कि�तनेे 
पैैर?’ पााठ जीीव-जगत काा रुचि�पूरू्णण संंसाार प्रस्तुतु कर रहाा है।ै दूसूरीी इकााई काा नााम ‘हमाारेे मि�त्र’ है।ै यह 
इकााई व्यक्‍त‍ि�ि�� और परि�वेश सेे मि�त्रताा जैैसेे संंबंंध केे आस-पाास बुनुीी गई है।ै इस भााव कोो प्रस्तुतु करने 
केे लि�ए इसमें ंक्रमशःः ‘बीीरबल कीी खि�चड़ीी’, ‘मि�त्र कोो पत्र’, ‘चतुरु गीीदड़’ और ‘छेेरछेराा’ जैैसेे पााठ 
सम्मि�िलि�त कि�ए गए हैं।ं तीीसरीी इकााई, ‘आओ खेलंेें’ नााम सेे पुसु्तक में ंसंंकलि�त है।ै खेले और बचपन 
काा आनंंद वि�द्याार्थि�ियोंं केे जीीवन काा अनि�वाार्यय भााग होोताा है।ै इसेे ध्याान में ंरखतेे हुुए इस इकााई में ं‘सुनुोो 
भई गप्प’, ‘रस्सााकशीी’, ‘टै्रैफि�क जााम’ और ‘एक जाादुईु पि�टााराा’ जैैसीी आनंंदमयीी कवि�तााएँ ँसम्मि�िलि�त 
कीी गई हैं।ं इकााई चाार काा शीीर्षषक ‘अपनाा-अपनाा कााम’ है।ै इसमें ंश्रम काा महत्व और उसकीी वि�वि�धताा 
दि�खााई गई है।ै श्रम केे मूलू्य कोो बच्चोंं हेतेु ुग्रााह्य बनाानेे केे लि�ए ‘अपनाा-अपनाा कााम’ और ‘कि�साान कीी 
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होोशि�याारीी’ जैैसीी कहाानि�याँँ� तथाा ‘पेेड़ोंं कीी अम्माा  ‘थि�मक्काा’’ जैैसाा पे्रेरक नि�बंध लि�याा गयाा है।ै इकााई 
पाँँ�च काा नााम ‘हमााराा देशे’ है।ै इसमें ंभाारत देशे कीी वि�वि�धताा, उसकाा गौौरव, कथाा-परंंपराा, खाान-पाान 
संंस्कृृति� और वि�वि�धताा में ंभीी एकताा केे तत्वोंं कोो प्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै समग्र रूप सेे इस पााठ््यपुसु्तक 
में ंप्रााचीीन परंंपराा सेे चंदं्रयाान तक कीी याात्राा कोो भााषाा और सााहि�त्य केे मााध्यम सेे प्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै 

मौखिक भाषा का विकास और लेखन

पाठ्यपसु््तक मेें बच््चोों की मौखिक अभिव््यक्‍त‍ि को विकसित करन की दृष््‍टटि से इकाइयाँ और उनके 
अभ््ययास निर््ममित किए गए हैैं। हर पाठ की समाि‍प्‍त के बाद ‘बातचीत के लिए’ शीर््षक से कुछ प्रश्‍न दिए 
गए हैैं जिसमेें हर बच््चचा भाग ले सकता ह ैऔर अपना अनभुव साझा कर सकता ह।ै उदाहरण के लिए 
‘सीखो’ कविता मेें बातचीत के लिए दिए गए प्रश्‍नों मेें एक प्रश्‍न ह,ै “उगते हुए सरूज को दखेकर आपके 
मन मेें किस प्रकार के भाव आते हैैं?” यह प्रश्‍न हर बच््चचे के लिए ह।ै इसके अतिरिक्‍त पसु््तक मेें दिए 
गए शीर््षकोों ‘सनुेें कहानी’, ‘मिलकर पढ़िए’, ‘आनंदमयी कविता’ और ‘पढ़ने के लिए’ के अतंर््गत 
पढ़ने की विविधतापरू््ण सामग्री का संयोजन किया गया ह।ै मौखिक भाषा के विकास का एक महत््वपरू््ण 
आयाम, बच््चोों को बिना किसी अवरोध के बोलन के अवसर प्रदान करना ह।ै

	 पाठोों के अभ््ययास मेें बच््चोों को छोटे-छोटे वाक््य निर््ममाण की गतिविधियाँ दी गई हैैं। शब््द से वाक््य 
की ओर ले जाने से संबंधित गतिविधियोों मेें यह ध््ययान रखा गया ह ैकि ये कठिन न होों। बच््चचे सरलता 
और आनंद के साथ इन अभ््ययासोों को करेें। उदाहरण के लिए ‘रस््ससाकशी’ कविता मेें यह प्रश्‍न दिया 
गया ह,ै “आपका सबसे प्रिय खले कौन-सा ह?ै उसके बारे मेें चार पंक््‍तति‍याँ लिखिए।” बोलन से 
लिखित भाषा की ओर बच््चोों की भाषा-यात्रा सगुम और सरल हो, इसका ध््ययान रखा गया ह।ै   

कल््पना, जिज्ञासा और रचनात््मकता 

पढ़ने-पढ़ाने की प्रक्रिया मेें कल््पना विशषे स््थथान रखती ह।ै बच््चचे इस उम्र मेें पर््ययाप्‍त कल््पनाशील होते 
हैैं। वे अपनी दिनचर््यया मेें ढेरोों कल््पनाए ँकरते हैैं या फिर कुछ न कुछ सोचन और करन के प्रयोग करते 
रहते हैैं। कुछ पाठोों के अभ््ययास मेें ऐसे प्रश्‍न दिए गए हैैं जिससे विद्यार्थी कल््पना के संसार मेें प्रविष्‍ट 
होों। ऐसे प्रश्‍न बच््चोों पर सही अथवा गलत उत्तर का दबाव नहीीं डालते। उदाहरण के लिए ‘चदं्रयान’ 
पाठ मेें प्रश्‍न दिया गया ह,ै “यदि चदं्रयान-3 से जड़ेु वैज्ञानिक आपके विद्यालय मेें आए ँतो आप उनसे 
कौन-से प्रश्‍न पछूना चाहेेंगे?” 

	जिज्ञास ा और खोजबीन करना बच््चोों की मलू प्रवतृ्ति मेें से एक ह।ै इसे ध््ययान मेें रखते हुए घर और  
आस-पड़ोस से जड़ुी गतिविधियोों को पाठोों मेें शामिल किया गया ह।ै उदाहरण के लिए ‘आम का पेड़’ 
कहानी मेें घर के बड़ोों से आम के विभिन्‍न प्रकार के नाम पछूने के लिए कहा गया ह।ै 

	रचन ात््मकता मन की बात करन, रचन और लिखने का अवसर प्रदान करती ह।ै पसु््तक मेें रचना 
और बच््चचे के बीच के संबंध को जोड़न और प्रक्रिया को बनाए रखने हते ुकुछ ऐसी गतिविधियाँ दी 
गई हैैं जो रोचक हैैं। उदाहरण के लिए ‘चतरु गीदड़’ एकांकी के अभ््ययास प्रश्‍न मेें कागज से गीदड़ 
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का मखुौटा बनाने की गतिविधि दी गई ह।ै इस तरह की गतिविधियाँ लगभग सभी इकाइयोों मेें  
दी गई हैैं।

परिवेश, सवेंदनशीलता एवं समकन 

पाठ्यसामग्री का संयोजन करते हुए ध््ययान रखा गया ह ै कि बच््चचे इन सामग्रियोों से जड़ुकर अपने 
परिवेश के प्रति और भी संवेदनशील बनेें। पाठोों व अभ््ययासोों मेें पर््ययावरण और विशषे आवश््यकता 
वाले व््यक्‍त‍ियोों के प्रति संवदेनशीलता बढ़ाने वाली गतिविधियाँ दी गई हैैं। महिलाओ ंऔर परुुषोों की 
सार््थक और संतलुित भागीदारी से स्‍वस्‍थ समाज और राष्टट्र निर््ममित होता ह।ै अतः पाठ्यपसु््तक मेें 
लैैंगिक संवदेनशीलता को ध््ययान मेें रखते हुए पाठोों और चित्ररों मेें संतलुित दृष््‍टटि अपनाई गई ह।ै साथ 
ही भारतीय परंपरा एवं संस््ककृति , विभिन््न अनशुासनोों तथा कलाओ ंका पाठ्यसामग्री के साथ उपयकु्‍त 
शिक्षणशास्‍‍त््रीय दृष््‍टटि से समकेन भी किया गया ह।ै   

बहुभाषिकता और कक्षा शिक्षण 

बहुभाषिकता भारत की संस््ककृति  का अनिवार््य अगं ह।ै शिक्षण-अधिगम के क्षेत्र मेें बहुभाषिकता का 
उपयोग विभिन्‍न रूपोों मेें किया जाता ह।ै दनैिक जीवन मेें बहुभाषिकता के साथ-साथ पाठ्यसामग्री का 
भी बहुभाषिक होना आवश््यक होता ह,ै विशषे रूप से उस आय ुमेें जब बच््‍चचे अपनी मातभृाषा से होते 
हुए हिदंी की समझ विकसित करन का प्रयत्‍न कर रह ेहोते हैैं। पसु्‍तक मेें ऐसी गतिविि‍धयाँ भी दी गई हैैं 
जिसमेें बच््चचे हिदंी के शब््दोों के लिए अपनी-अपनी मातभृाषा मेें शब््द ढँूढ़ेेंगे। लेकिन सबसे महत््वपरू््ण 
ह,ै कक्षा शिक्षण के समय शिक्षक द्वारा बहुभाषिक शिक्षण पद्धति का उपयोग करना। शिक्षकोों से 
अनरुोध ह ैकि वे पाठोों को पढ़ाते हुए बच््चोों को अपनी भाषा, परिवेश और संस््ककृति  से जोड़ते हुए 
शिक्षण कार््य करेें। 

	 पाठ्यपसु््तक शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का आधार ह,ै एकमात्र साधन नहीीं। एक रचनात््मक एवं 
प्रतिबद्ध शिक्षक को निरतर नवीन पाठ्यसामग्री की सहायता लेनी पड़ती ह।ै यह एक ऐसा क्षेत्र ह ैजहाँ 
शिक्षकोों को अपने विद्यार््थथियोों का स््तर दखेते हुए स््वयं ही तय करना पड़ता ह ैकि उन््हेें किस प्रकार की 
पाठ्यसामग्री और गतिविधियाँ उपलब्‍ध कराई जाए।ँ उद्द्शे््य तो अतंतः अपके्षित भाषायी कौशलोों एवं 
दक्षताओ ंका विकास ही ह।ै   

	हमेें  विश््‍ववास ह ै कि हमारे शिक्षक इस पाठ्यपसु््तक का निर््धधारित उद्द्शे्‍यों और निर्देशोों के 
अनसुार रचनात््मक उपयोग करेेंगे जिससे शिक्षण-अधिगम प्रभावी होगा और बच््चचे आनंद के साथ  
भाषा सीखेेंगे।  

नीीलकंठ कुुमाार
सहाायक प्रोोफेेसर (हिं�दंीी)

भााषाा शि�क्षाा वि�भााग
 राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी



महशे चदं्र पंत, कुलाि‍धपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस््थथान (अध््यक्ष)

मञ््जजुल भार््गव, प्रोफसर, प््रििंसटन यनूिवर््ससिटी (सह-अध्‍यक्ष)

सधुा मरू््तति, प्रतिि‍ष्‍ठत लेखिका एवं शिक्षाविद

बिबेक दबेरॉय, अध््यक्ष, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

�शखेर मांडे, परू््व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिि‍ष्‍ठत प्रोफसर, सावित्रीबाई फुले पणु े
विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, प्रोफसर, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

य.ू विमल कुमार, निदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेेंगलरुू

मिशले डैनिनो, विजि़टिंग प्रोफसर, आई.आई.टी. गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेवानिवतृ्त), हरियाणा एवं परू््व महानिदशेक, एच.पी.ए.

चाम ूकृष््ण शास्‍‍त््री, अध््यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय

संजीव सान््ययाल, सदस््य, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीनिवास, अध््यक्ष, सेेंटर फॉर पॉलिसी स््टडीज़, चने््नई

गजानन लोोंढे, हडे, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

रेबिन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक््ककिम

प्रत््ययूष कुमार मडंल, प्रोफसर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

दिनश कुमार, प्रोफसर, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

कीर््तति कपरू, प्रोफसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

रंजना अरोड़़ा, प्रोफसर एवं  अध््यक्ष, पाठ्यचर््यया अध््ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
(सदस््य-सचिव)

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम 
सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.)सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.)



मार््गदर््शन

महशे चदं्र पंत, अध््यक्ष, राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.) तथा 
सदस्‍य, समन्‍वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू— आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली

मञ््जजुल भार््गव, उपाध््यक्ष, राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति तथा सदस््य, 
समन््वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू— आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली

सनुीति सनवाल, प्रोफसर एवं अध््यक्ष, प्रारभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली तथा सदस््य 
संयोजक, समन््वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू— आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली 

अध्यक्ष, उप-समूह (हिं�ंदीी)

चमन लाल गपु्‍त, प्रोफसर एवं परू््व अध््यक्ष, हिदंी विभाग, हिमाचल प्रदशे विश्‍वविद्यालय, शिमला, 
हिमाचल प्रदशे 

सहयोग

कविता बिष्‍ट, मखु््य अध््ययापिका, केेंद्री य विद्यालय, रा.श.ैअ.प्र.प. परिसर, नई दिल््लली

ज््ययोति, वरिष्‍ठ शोध सहायक, प्रारभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

टीना कुमारी, सहायक प्रोफसर, गार्गी महाविद्यालय, दिल््लली विश्‍वविद्यालय, दिल््‍लली

निशा जैन, प्रवक््‍तता (हिदंी), राजकीय कन््यया उच््चतर माध््यमिक विद्यालय, शकरपरु, दिल््लली 

नीरा नारंग, प्रोफसर, केेंद्री य शकै्षिक संस््‍थथान, दिल््लली विश्‍वविद्यालय

पजूा, जे.पी.एफ., प्रारभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

प्रणय कुमार, वरिष्‍ठ अध््ययापक एवं निवर््तमान अध्‍यक्ष (हिदंी एवं संस््ककृ त), एल.के. सिंहानिया 
एजकेुशन सेेंटर, गोटन, नागौर, राजस््थथान

विजय कुमार चावला, पी.जी.टी. (हिदंी), आरोही आदर््श वरिष्‍ठ माध््यमिक विद्यालय, ग््योोंग, कैथल, 
हरियाणा  

शशि कुमार शर््ममा, प्रवक््‍तता (हिदंी), राजकीय वरिष्‍ठ माध््यमिक पाठशाला, मझियाठ, मडंी,  
हिमाचल प्रदशे

शारदा कुमारी, प्रधानाचार््य (सेवानिवतृ्त), जिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस््थथान, आर.के. परुम,  
नई दिल््लली 

पाठ्यपुस्‍तक निर््ममाण समहपाठ्यपुस्‍तक निर््ममाण समह
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श््ययाम सिंह सशुील, बाल साहित््यकार एवं परू््व वरिष्‍ठ उप-संपादक, दनैिक हिदंसु््ततान, नई दिल््‍लली 

समीर, सहायक प्रोफसर, हिदंी विभाग, केेंद्री य विश्‍वविद्यालय, भटिडा, पंजाब

सय्‍यद मतीन अहमद, प्रोफसर, राज्‍य शकै्षिक अनसंुधान और प्रशिक्षण परिषद,् तेलंगाना

साकेत बहुगणुा, परामर््शदाता, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति, रा.श.ैअ.प्र.प, 
नई दिल््‍लली 

सधुा मिश्रा, परामर््शदाता एवं साक्षरता विशषेज्ञ, पी.एम.य,ू राज्‍य शिक्षा केेंद्र , भोपाल, मध््य प्रदशे 

समुन कुमार सिंह, प्रधानाध््ययापक, उत्कक्रमित माध््यमिक विद्यालय, कौड़़िया बसंती, भगवानपरु हाट, 
सिवान, बिहार

समीक्षक

गोविंद प्रसाद शर््ममा, प्रोफसर एवं भतूपरू््व अध््यक्ष, राष्ट्रीय पसु््तक न््ययास, नई दिल््लली

मीरा भार््गव, प्रोफसर एमरेिटस, हॉफ्सस्‍‍ट््रा विश्‍वविद्यालय, न््‍ययूयॉर््क , य.ूएस.ए.

रंजना अरोड़़ा, प्रोफसर एवं अध््यक्ष, पाठ्यचर््यया अध््ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई दिल््लली

सदस््य-समन््वयक, उप-समह (हिंदी)

नीीलकंठ कुुमाार, सहाायक प्रोोफेेसर (हिं�दंीी), भााषाा शि�क्षाा वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंधंाान और प्रशि�क्षण परि�षद् छत्तीीसगढ़, राायपुुर
अनुुकूूलन समूह 

संयंोोजक 

व्हीी. केे. ति�वाारीी , कौौस्तुभु चटर्जीी , डॉॉ. ललि�त सााहूू 

संपंाादन सहयोोग

दाानीीरााम वर्माा� (सेे.नि�.प्रााचाार्यय), डॉॉ.आर.एस.चौौहाान (सेे.नि�.प्रााचाार्यय), डॉॉ.ओ.पीी.मि�श्राा (सचि�व, रााज्य शि�क्षाा आयोोग), 

बीी.आर.सााहूू (पूरू्वव फैैकल्टीी एस.सीी.ई.आर.टीी. भााषाावि�द्)्

वि�षय समन्वयक

डॉॉ. जयभाारतीी चंदं्रााकर (सहाायक प्रााध्याापक), एस.सीी.ई.आर.टीी., छत्तीीसगढ़

सहयोोग –

वि�द्याा डांं�गेे, वि�नतीी श्रीीवाास्तव, पुषु्पाा शुकु्लाा, भोोलाारााम सि�न्हाा, चेतेनदाास साार्वाा�, प्रमि�लाा सोोनवाानीी, शि�प्राा चौौधरीी, नवनीीत कौौर, 

हरप्रीीत कौौर, परमजीीत कौौर, सुनुीीताा कौौशल, जसपााल कौौर, बोोधन भाारद्वााज, अर्जुु�न चक्रधाारीी, दीीनदयााल याादव, रमााकांं�त याादव
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रााज्य शि�क्षाा स्थाायीी समि�ति�रााज्य शि�क्षाा स्थाायीी समि�ति�

कं्रं			नााम    व पदनााम

1.	श्री ी आलोोक चक्रवााल, कुुलपति� 

	गु रुु घाासीीदाास केेन्द्रीीय वि�श्ववि�द्याालय, बि�लाासपुरु			  अध्यक्ष

2.	 संंचाालक, रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण

	 परि�षद् ्छत्तीीसगढ़, राायपुरु					     सदस्य सचि�व

3.	 संंचाालक, लोोक शि�क्षण संचंाालनाालय, छत्तीीसगढ़		  सदस्य

4.	मि�शन  संंचाालक, समग्र शि�क्षाा, राायपुरु, छत्तीीसगढ़		  सदस्य

5.	डॉ ॉ. वाासुदुेवे सााहसीी, सहाा.प्राा., शाा.जेे. योोगाानंंदम

	 छ.ग. महाावि�द्याालय, राायपुरु					     सदस्य

6.	डॉ ॉ. सुभुााष चन्द्रााकर, प्रााध्याा., दुरु्गाा� महाावि�द्याालय, राायपुरु		 सदस्य

7.	श्री ी मनीीष देवेांं�गन, वि�.खं.ं शि�क्षाा अधि�काारीी, काार्याा�.

	धरसीं ंवाा, जि�लाा-राायपुरु						      सदस्य

8.	श्री ी नरेन्द्र सिं�ंह रााजपूतू, सहाा. शि�क्षक, प्रााथ. वि�द्याा. सि�वनीी

	खु रु्दद (बोोडलाा), जि�लाा-कबीीरधााम				    सदस्य

9.	श्री ी मनोोज सिं�ंह, शाा. शि�क्षाा महाावि�द्याालय, बि�लाासपुरु		  सदस्य

10.	श्री ी दि�लीीप केेसरवाानीी, पूरू्वव प्रााचाार्यय, कबीीर नगर, राायपुरु		  सदस्य
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राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यचर््चचा की रूपरेखा पर््यवके्षण समिति के 
अध््यक्ष एवं सदस््योों; पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक स्‍तर के सभी सदस््योों तथा अन््य अतं:संबंधी 
विषयोों के लिए गठित पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहूोों के अध््यक्षषों एवं सदस््योों के प्रति इस पसु््तक के निर््ममाण की 
प्रक्रिया मेें मार््गदर््शन एवं समीक्षा हते ुबहुमलू््य योगदान के लिए आभार व््यक्‍‍त करती ह।ै

	परिषद,् इस पसु््तक मेें रचनाओ ंको सम््ममिलित करन की स््ववीकृति दनेे के लिए सभी रचनाकारोों, 
उनके परिजनोों एवं प्रकाशकोों के प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करती ह।ै परिषद,् रचनाओ ं के प्रकाशनार््थ 
अनमुति दनेे के लिए प्रकाश मन ु(चीींटी); मञ््जजुल भार््गव (कितने पैर?, एक जादईु पिटारा); मालती 
दवेी (सनुो भई गप्‍प); चदंन यादव, भोपाल व प्रकाशक, इकतारा प्रकाशन, भोपाल (प््ललूटो पत्रिका 
से ‘दोस््त के जतेूʼ, वर््ष 3, अकं 5); महादवेी वर््ममा एवं प्रमोद कुमार गपु्‍त, झाँसी (बया); साकेत 
बहुगणुा, दिल््लली, (मित्र को पत्र); सनुीति सनवाल, दिल््लली, (प्रकृति पर््व — फूलदईे); कन््हहैया लाल 
‘मत्त’, गाजियाबाद, उत्तर प्रदशे व प्रकाशक, विद्यार्थी प्रकाशन, दिल््लली (मरेी बाल कविताए ँपसु््तक से 
‘रस््ससाकशी’); मनोज कुमार झा, पटना व प्रकाशक, इकतारा प्रकाशन, भोपाल (ट्रैफिक जाम); राज््य 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् दिल््लली व प्रकाशक, दिल््लली पाठ्यपसु््तक ब््ययूरो, दिल््लली, 
[उड़ान, भाग 2 (2004) से ‘अपना-अपना काम’, ‘किसान की होशियारी’]; निशा जनै, दिल््लली, 
(पेड़ोों की अम््ममा ‘थिमक््कका’); भगवान सिंह व प्रकाशक, नेशनल बकु ट्रस््ट, नई दिल््लली, (पंचतंत्र 
की कहानियाँ पसु््तक से ‘बोलन वाली माँद’); सोहन लाल द्विवेदी एवं आकांक्षा द्विवेदी (भारत);  
पद्म्श्री विनय चदं्र मौदगल््य व राज््य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् बिहार  
(हिदं दशे के निवासी); इरफ़ान, कार््टटूनिस््ट व प्रकाशक, इकतारा प्रकाशन, भोपाल (प््ललूटो पत्रिका 
से ‘चटुकुला सचित्रʼ, अकं 5, वर््ष 3); चित्रा गर््ग, दिल््लली (पहलेियाँ); हरीश वार्ष्णेय व प्रकाशक,  
सरेुन्दद्र कुमार एडं संस, दिल््लली (रोचक पहलेियाँ पसु््तक) के प्रति आभारी ह।ै 

इस पसु्‍तक मेें अतं:संबंधी विषयोों जसेै समावेशन, लैैंगिक संवेदनशीलता, कला-शिक्षा इत््ययादि की 
सकू्षष्म रूप से समीक्षा के लिए परिषद ्इदं्राणी भादडु़़ी, विनय सिंह, मोना यादव, मिली रॉय एवं ज््ययोत््स्नना 
तिवारी, प्रोफसर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली के प्रति आभार प्रकट करती ह।ै

	परिषद,् तकनीकी सहयोग हते ु पजूा साहा, अर्दद्ध पेशवेर सहायक (संविदा), प्रारभिक शिक्षा 
विभाग, अकादमिक सहयोग हते ुअजंना, अनवुादक, हिदंी प्रकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली तथा 
कार््ययालयी सहयोग के लिए सशुीला जरोदिया एवं चचंल, टाइपिस््ट (संविदा), प्रारभिक शिक्षा विभाग 
के प्रति आभार व््यक्‍त करती ह।ै  

आभारआभार
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	परिषद,् विशषे रूप से ग्रीन ट्री डिजाइनिग स््टटूडियो प्रा.लि., नई दिल््लली का आभार प्रकट करती ह,ै 
जिनके अथक परिश्रम से पसु््तक इस रूप मेें आ सकी ह।ै

	परिषद,् इस पसु्‍तक को अतंिम रूप दनेे के लिए प्रकाशन प्रभाग और अतलु मिश्रा, संपादक 
(संविदा); अतलु गपु््‍तता, सहायक संपादक (संविदा); शिव मोहन यादव, सहायक संपादक (संविदा); 
पवन कुमार बरियार, इचंार््ज, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ, विपन कुमार शर््ममा एवं उपासना, डी.टी.पी. ऑपरेटर 
(संविदा) के प्रयासोों की सराहना करती ह।ै
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राष्‍ट्र – गान
जन–गण–मन–अधिनायक जय हे

भारत–भाग्य–धििाता। 
पंजाब–धििं–गुजरात–मराठा 

द्ाधिड़– उत्कल–बंग
धिंध्य–धहमाचल–यमुना–गंगा

उच्‍छल जलधि  तरंग।
ति शुभ नामे जागे,

ति शुभ अाधशष मागे।
गाहे ति जय–गाथा।

जन–गण–मंगल–दायक जय हे
भारत–भाग्य–धििाता।
जय हे, जय हे, जय हे,

जय जय जय, जय हे!

हमारा राष्‍ट्र-गान रवीन्‍द्रनाथ टैगोर द्ारा मलूत: 
बांगला भाषा में रचा गया था । भारत के राष्‍ट्र-गान के रूप में  

इसके हहदंी रूपांतरण का अगंीकार संहवधान सभा द्ारा  
24 जनवरी 1950 को हकया गया।



इकाई एक – हमारा पर््ययावरण 

11
आनंदमयी कविता

फूलोों से नित हसँना सीखो, भौौंरोों से नित गाना।

तरु की झकुी डालियोों से नित, सीखो शीश झकुाना।

सीख हवा के झोोंकोों से लो, कोमल भाव बहाना।

दधू तथा पानी से सीखो, मिलना और मिलाना।

सरूज की किरणोों से सीखो, जगना और जगाना।

लता और पेड़ोों से सीखो, सबको गले लगाना।

दीपक से सीखो जितना, हो सके अधँरेा हरना।

पथृ््ववी से सीखो प्राणी की, सच््चची सेवा करना।

जलधारा से सीखो आगे, जीवन-पथ मेें बढ़ना।

और धएु ँसे सीखो हरदम, ऊँच ेही पर चढ़ना।

	 	 	    	 	 	 	 	     – श्रीनाथ सिंह

सीखो
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1.	 आपको इस चित्र मेें क््यया-क््यया दिखाई द ेरहा ह?ै

बातचीत के लिए 

2.	 इनमेें से कौन-कौन सी वस््ततुए ँआप प्रतिदिन दखेते हैैं?

3.	 उगते हुए सरूज को दखेकर आपके मन मेें किस प्रकार के भाव आते हैैं?

4.	र ग-बिरगे फूलोों को दखेकर आपको कैसा लगता ह?ै



3इकाई 1 – हमारा पर््ययावरण

1.	 किससे क््यया सीखेें, मिलान कीजिए — 

कविता की बात

हसँना

जीवन मेें सदवै 
आगे बढ़ना 

जगना और 
जगाना 

अधँरेा दरू करना 

गीत गाना 

शीश झकुाना 
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2.	 कविता मेें किससे सीखने की बात आपको सबसे अच््छछी लगी? 
उसका चित्र बनाइए और नाम लिखिए —

3.	 पढ़िए और बताइए कि यह भाव कविता की किस पंक्‍त‍ि मेें आया है —

	 (क)	 पेड़ोों की झकुी डालियोों से हमेें यह सीखना ह ैकि हमेें हमशेा विनम्र  
	र हना चाहिए।

		  कविता की पंक्‍त‍ि

		  ........................................................................................

	 (ख)	 हवा के झोोंकोों से हमेें सीखना ह ैकि हम हमशेा कुछ न कुछ काम करते रहेें।

		  कविता की पंक्‍त‍ि

		  ........................................................................................

	 (ग)	न दी-नहर स ेहमेें सीखना ह ैकि जीवन आग ेबढ़ने का नाम ह ैऔर हमेें आग ेबढ़ते  
रहना चाहिए । 

		  कविता की पंक्‍त‍ि

		  ........................................................................................

..................................................... .....................................................



5इकाई 1 – हमारा पर््ययावरण

1.	 सरूज से ‘जगना और जगाना’ सीखने की बात कही गई है। हम सरूज 
से और क््यया-क््यया सीख सकते हैैं? कोई दो बातेें लिखिए —

	 (क)	 ......................................................................................

		  ......................................................................................

	 (ख)	 ......................................................................................

		  ......................................................................................

2.	 लता और पेड़ोों से एक-दूसरे के साथ प्रेम और सद् भाव की बात 
सीखने के लिए कहा गया है। इनसे हम और क््यया-क््यया सीख सकते 
हैैं? कोई दो बातेें लिखिए —

	 (क)	 ......................................................................................

		  ......................................................................................

	 (ख)	 ......................................................................................

		  ......................................................................................

3.	 हम सभी मेें कोई न कोई विशेषता अवश््य होती है। आप अपने 
सहपाठी की कौन-सी बात सीखना चाहते हैैं?

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

कविता से आगे
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भाषा की बात 

शब््द अर््थ

तरु पेड़

शीश सिर

पथृ््ववी धरती

हरना दरू करना

पथ रास््तता/मार््ग

हसँना और हसँाना खाना और खिलाना 

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

1.	 ऊपर दी गई सचूी को ध््ययान से पढ़िए। इनमेें से कोई दो शब््द लेकर 
वाक््य बनाइए — 

	 (क)	 ......................................................................................

	 (ख)	 ......................................................................................

2.	 दूध और पानी से सीखो, मिलना और मिलाना । रेखांकित शब््दोों के 
समान कुछ और शब््द बनाइए —
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3.	 ‘स’ और ‘प’ वर््ण से प्रारंभ होने वाले शब््दोों को कविता से 
खोजकर लिखिए —

स प

सीखो पानी

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

4.	 तालिका ‘अ’ तथा ‘ब’ मेें दिए गए शब््दोों का उच््चचारण कीजिए 
और इनमेें अंतर पहचानिए —

पड़ा

बड़ा

अड़ना

उड़ना

कड़ाई

लड़ाई 

पढ़ा

बढ़ा

बढ़ना

पढ़ना

कढ़ाई

चढ़ाई 

तालिका ‘अ’ तालिका ‘ब’



8 वीीणाा | कक्षाा 3

बूझो तो जानेें

आइए मिलकर गाएँ

आइए, पाठ मेें पढ़ी गई कविता को हम सब मिलकर गाए।ँ 

बिना बाल की पूँछ लिए वह भाग रहा ह,ै

सब सोते, वह रात-रात भर जाग रहा ह।ै

काट-काटकर कागज, कपड़े खशु होता ह,ै 

और धरातल के नीच ेघर मेें सोता ह।ै 

एक फूल, एक फल ह ैभाई।

दोनोों मिलकर बने मिठाई।



22

हर पल चलती जाती चीींटी,

श्रम का राग सनुाती चीींटी।

	 कड़़ी धपू हो या हो वर््षषा,

	 दाना चनुकर लाती चीींटी।

सचमचु कैसी कलाकार ह,ै 

घर को खबू सजाती चीींटी।

चीींटी

छोटा तन, पर बड़़े इराद,े

नहीीं कभी घबराती चीींटी।

	न न््हहे-नन््हहे पैर बढ़़ाकर,

	 पर््वत पर चढ़ जाती चीींटी।

काम बड़़े करके दिखलाती,

जहाँ कहीीं अड़ जाती चीींटी।

	 महेनत ही पजूा ह ैप्रभ ुकी, 

	 हमको यही सिखाती चीींटी।
– प्रकाश मनु

आनंदमयी कविता
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1.	 नीचे कुछ वस््ततुओ ंके चित्र बने हैैं। बताइए, चीींटियाँ किसे खाना 
चाहेेंगी? उस पर  का चिह्न बनाइए —

1.	 आपने अपने आस-पास, घर और विद्यालय मेें कौन-कौन से जीव-जंत ु
दखे ेहैैं?

2.	 आपने सबसे छोटा कौन-सा कीट दखेा और कहाँ दखेा ह?ै

3.	 अापने चीींटी के अतिरिक्‍त और कौन-कौन से श्रम करन वाले जीव  
दखे ेहैैं?

4.	न न््हही चीींटी के बारे मेें अपना कोई अनभुव बताइए। 

बातचीत के लिए 

कविता से आगे 

2.	नि म्‍नलिखित पंक्‍त‍ियोों को पूरा कीजिए —

	 (क)	 घर को	 ..................................................................	
(ख)	 पर््वत पर	 ..................................................................	
(ग)	 दाना चनुकर	 ..................................................................	
(घ)	 श्रम का राग	 ..................................................................

चीनी

लड्डू

शहद

करेला

सखूी पत्तियाँ

गेहू ँके दाने
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कभी न
घबराना

.............

.............
.............
.............

.............

.............

3.	 कविता के अनुसार चीींटी हमको क््यया-क््यया करना सिखाती है? 
लिखकर बताइए —

1.	 कविता मेें चीींटी को क््यया-क््यया कहा गया है —

	

.....           ..... ......................

...................... ......................

2.	 कितनी बार आई चीींटी?

	 ‘चीींटी’ कविता मेें ‘चीींटी’ शब््द कितनी बार आया ह?ै इन्‍हें गिनि‍ए और 
उतनी चीींटियाँ बनाकर पंक्‍त‍ि को परूा कीजिए —

भाषा की बात 

कलाकार 
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3.	 आइए, ‘चीींटी’ कविता को आगे बढ़ाते हैैं —

चीींटी से भेेंट

5.	 आपके घर के कई कोनोों मेें चीींटी आती-जाती है। एक दिन वह 
आपको रोककर आपसे कुछ कहती है। आपके और उसके बीच 
क््यया-क््यया बातेें हुई होोंगी, लिखिए —

	 आप –  नमस््तते चीींटी! आज आप अकेली आई हैैं?

	 चीींटी –  ........................................................

	 आप –  ........................................................

	 चीींटी –  ........................................................

चीनी का दाना दिख जाए

उसको लेने जाती चीींटी

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

4.	 शब््दोों की तुकबंदी —
...      ... ......................

...................... ......................

दाना धपू

कड़ी राग

गाना...      ... ....    ....

...      ... ...     ...



चीींटी और हाथी की छुपन-छुपाई

जब चीींटी एक मदंिर के भीतर छिपती 
ह ैतो हाथी भी उसे एकदम ढँूढ़ लेता 
ह।ै बताइए, हाथी को कैसे पता 
चला कि चीींटी मदंिर मेें 
छिपी ह?ै 

चीींटी और हाथी छुपन-छुपाई खले रह े
हैैं। चीींटी को एकदम पता चल जाता ह ै
कि हाथी कहाँ छुपा ह।ै हाथी का शरीर 
बड़ा ह ैन!

(पढ़ने के लिए)



33 कितने पैर?

बच््चचे 	 – 	सपु्रभात अध््ययापिका जी!

अध््ययापिका	 – 	सपु्रभात बच््चचो! आज हम धरती पर रहने वाले जीवोों 
के पैरोों की संख््यया की बात करेेंगे। जीवोों के पैरोों की 
संख््यया शनू््य से लेकर कई सौ तक भी हो सकती ह।ै 
अच््छछा... कोई बता सकता ह ैकि किस जीव के 
पैर नहीीं होते?

श््ययाम 	 – 	जी हाँ अध््ययापिका जी! मझु ेपता ह।ै बरसात मेें मैैंने 
बहुत केें चएु दखे ेहैैं। उनके पैर नहीीं होते। वे पेट के 
बल सरकते हैैं।

अध््ययापिका 	– 	बहुत ठीक! अब कुछ दो पैरोों वाले जीवोों की बात 
करेेंगे... इन जीवोों को द्विपाद कहते हैैं। मनषु््य के 
अतिरिक्‍त आप और कोई द्विपाद बता सकते हैैं?
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रमेश 	 – 	क््योों नहीीं! सारी चिड़़ियाँ द्विपाद ही 
होती हैैं न, अध््ययापिका जी?

अध््ययापिका	 – 	बिलकुल सही कहा रमशे! अब हम 
यदि पशओु ंकी बात करेें तो यह 
बताइए कि आपने कभी किसी 
ऐसे पश ुका नाम सनुा ह ैजिसके 
दो ही पैर होों?

सविता	 – 	जी हाँ अध््ययापिका जी! मरेी 
माँ एक दिन मझु ेऑस्ट्रेलिया 
दशे के विषय मेें बता रही थीीं 
और उन््होोंने मझु ेवहाँ पाए जाने 
वाले एक द्विपाद पश ुका चित्र 
दिखाया था जो दो पैरोों पर 
कूद-कूदकर चलता ह।ै कित ुमैैं 
उसका नाम भलू गई!

रजनी	 – 	हाँ... हाँ, मैैंने भी उस द्विपाद पश ुके विषय मेें एक 
पसु््तक मेें पढ़़ा था जो मैैं पसु््तकालय से लाई थी। मझु े
उसका नाम भी याद ह।ै उसे कंगारू कहते हैैं। उसके पेट 
पर एक थैली भी होती ह ैजिसमेें वह अपने बच््चचे को 
साथ ले जाता ह।ै
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अध््ययापिका	 – 	वाह! वाह! आप सब बच््चचे बड़े बदु्धिमान हैैं। आपके पास मरेे सभी 
प्रश्‍नों के उत्तर हैैं। वह जब तेजी से चलता ह ैतो दो पैरोों पर कूदकर 
चलता ह,ै लेकिन जब वह धीरे चलता ह ैतो झकुकर चार पैरोों 
पर चलन लगता ह,ै इसलिए उसे चतषु््पपाद भी कहते हैैं 
और कभी-कभी आगे बढ़न मेें वह अपनी पूँछ 
का भी उपयोग करता ह,ै इसलिए उसे 
पंचपाद भी कहते हैैं। वैसे अधिकतर 
पशओु ंके तो चार पैर ही  होते हैैं, 
जैसे– गाय, भैैंस, और..? 

		    समीर	– कुत्ता, बिल््लली, घोड़़ा...
		       वीणा – बकरी, गधा, बंदर...
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रफ़‍िया	 –	 मेेंढक, ऊदबिलाव, घड़़ियाल… 

रमेश	 – 	शरे, चीता…

बिपिन	 –	 जे़बरा, जिराफ़…

अध््ययापिका	 – 	बहुत सही बच््चोों! आप सबको तो बहुत सारे पशओु ं
के नाम आते हैैं, लेकिन अब दखेते हैैं कि भिन््न-भिन््न 
कीटोों के पैरोों के विषय मेें आपको कितना पता ह!ै आप 
सभी ने चीींटे और चीींटियाँ तो दखेी ही हैैं। बताइए उनके 
कितने परै होते हैैं?

मीना	 – 	अध््ययापिका जी, मझु ेचीींटोों को दखेने मेें बड़़ा आनंद 
आता ह।ै उनका चलना मैैंने बहुत पास से दखेा ह।ै मैैंने 
कई बार उनके पैर भी गिन लिए और पता चला कि 
उनके छह पैर होते हैैं।

अध््ययापिका	 – 	अरे वाह! अब आप स््वय गिनकर आई हैैं तो आपका 
उत्तर सही ही ह।ै आपको पता ह ैकि चीींटी के अतिरिक्‍त 
और भी कई कीटोों के छह पैर होते हैैं, जैसे– मक््खखी, 
भवँरा... और?

राम	 –	 तितली?

सिमरन	 –	झी ींगरु?
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अध््ययापिका	 – 	शाबाश बच््चोों! बहुत सही कहा। आप 
सब कीटोों मेें इतनी रुचि रखते हैैं तो 
फिर आप मेें से कोई किसी ऐसे कीट 
का नाम बता सकता ह ैजिसके छह से 
अधिक पैर होते हैैं?

रमेश (हसँकर) – 	मकड़़ी!

सविता	 – 	हाँ! मकड़़ी के तो आठ परै दिखाई दतेे हैैं, जब वह जाले 
पर चलती ह।ै

अध््ययापिका	 – 	बिलकुल सही बताया! अब मैैं आपको एक और ऐसे 
कीट के विषय मेें बताना चाहती हू,ँ जिसके तीस (३०) 
से लेकर तीन सौ बयासी (३८२) तक पैर हो सकते हैैं 
अर््थथात पंद्रह (१५) जोड़़ी से लेकर एक सौ इक््ययानवे 
(१९१) जोड़़ी तक पैर हो सकते हैैं। इस अदभ्तु 
कीट का नाम ह—ै कनखजरूा। आप मेें से किसी ने 
कनखजरूा दखेा ह?ै

	 सब विद्यार्थी	–	 नहीीं!!!

	 अध््ययापिका	 –	 वास््तव मेें घरोों मेें इनका मिलना कठिन 
ह।ै ये अधिकतर ऐसे स््थथानोों मेें रहते हैैं 
जहाँ सीलन और अधँरेा हो, जैसे– गीले 
पेड़ों के तनोों के अदंर या गीली घास या 
पत्ततों के ढेर के नीच।े... पर सोचन की 
बात ये ह ैकि इतने सारे पैरोों वाला कैसे 
चलता होगा!

	 	 	 	 	 	 	 	 – मञ््जजुल भार््गव
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बातचीत के लिए 

पैर

1.

2.

3.

4.

5.

हाथ

अगँठेू हैैं। अगँठेू हैैं।

1.	 कुछ अन्‍य जीवोों के नाम बताइए, जिनका उल््ललेख इस पाठ मेें नहीीं ह ैऔर 
साथ ही उन जीवोों के पैरोों की संख््यया भी बताइए। 

2.	 शरीर के कौन-से अगं इधर-उधर आने-जाने मेें सहायता करते हैैं?

3.	 क््यया पश-ुपक्षियोों और छोटे-छोटे कीटोों को भी इधर-उधर जाने मेें पैर 
सहायता करते हैैं?

4.	के ें चएु के अतिरिक्‍त आप कोई और जीव बता सकते हैैं, जिसके पैर नहीीं 
होते हैैं?

5.	 पैरोों के अतिरिक्‍त, हमारे शरीर मेें और कौन-कौन से अगं दो की संख््‍यया मेें 

होते हैैं?

आपका पैर

अपने पैर और हाथ की बनावट को ध््ययान से देखिए। आपके पैर और 
हाथ की बनावट मेें क््यया समान है और क््यया भिन््न है, पहचानिए और 
लिखिए —



20 वीीणाा | कक्षाा 3

1.	 सही कथन के आगे () का चिह्न लगाइए —

	 (क)	 सभी जीवोों के केवल दो ही पैर होते हैैं। �  

	 (ख)	के ें चएु अपने पेट के बल सरकते हैैं, क््योोंकि उनके पैर नहीीं होते।�

	 (ग)	 दो पैर वाले जीवोों को द्विपाद कहते हैैं।�

	 (घ)	 गाय, भैैंस, बकरी आदि चतषु््पपाद  हैैं।�

	 (ङ)	 जीवोों के पैरोों की संख््यया शनू््य से लेकर कई सौ तक हो सकती ह।ै�

पाठ के भीतर

2.	 नीचे दी गई तालिका मेें पैरोों की सखं््यया के अनुसार जीवोों के नाम लिखिए —

दो पैर वालेशून्‍य पैर वाले चार पैर वाले छह पैर वाले आठ पैर वाले 

आठ से अधिक पैर वाले –  .....................................................................

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

3.	 कैसे रखेें पैरोों का ध््ययान

	 अपने सहपाठियोों से चर््चचा करेें कि हम अपने पैरोों का ध््ययान कैसे 		
	र ख सकते हैैं —

	 (क)	 नाखनूोों को नियमित रूप से काटना।

	 (ख)	 ...................................................................................

	 (ग)	 ...................................................................................

	 (घ)	 ...................................................................................
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‘चार पैर वाले जीवोों को चतषु््पपाद कहते हैैं।’ चतषु््पपाद का प्रचलित शब््द 
चौपाया ह,ै जिसका अर््थ ह—ै चार पैर वाला।

1.	 इसी प्रकार, चार की सखं््यया बताने वाले कुछ और शब््द खोजकर 
लिखिए —

2.	 नीचे दिए गए उदाहरण के अनुसार तालिका पूरी कीजिए —

एक 1 १

दो 2 ..........

तीन .......... ३
.......... 4 ४

पाँच .......... ५

छह 6 ..........
.......... 7 ७

आठ .......... ८
.......... 9 ..........

दस .......... १०

भाषा की बात 

चतरु््भभुज
.............................

.............................

चौराहा
.............................

.............................
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कल््पना कीजिए कि एक दिन किसी स््थथान पर कनखजरूा, केें चआु, चिड़िया और 
आप एक साथ मिलते हैैं। कनखजरूा अपने पैरोों की बात शरुू करता ह।ै सोचकर 
लिखिए कि आप सब के बीच क््यया-क््यया बातेें होोंगी। 

सोचिए और लिखिए

    पहेली से पहले

1.	 आपने दखेा कि एक खते मेें कुछ भैैंसेें चर रही हैैं। आपने गिना तो उनके 
कुल मिलाकर बत्तीस (३२) पैर निकले। बताइए कितनी भैैंसेें हैैं? 

...........................

...........................

...........................
.........................
.........................
.........................

.........................

.........................

.........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................
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बूझो तो जानेें

तीतर के दो आगे तीतर, तीतर के दो पीछे तीतर 

आगे तीतर, पीछे तीतर, बोलो कितने तीतर?

लालटेन ले पंखोों मेें, 

उड़े अधँरेी रात मेें।

जलती बाती बिना तेल के,

ठंड और बरसात मेें।

2.	 आपने दखेा कि एक स््थथान पर कई मकड़़ियाँ चल रही हैैं। आपने गिनकर 
दखेा तो फिर से कुल बत्तीस (३२) पैर निकले। बताइए कितनी मकड़़ियाँ हैैं?

3.	 अब, एक और स््थथान पर आपने दखेा कि कई चीींटियाँ और मकड़़ियाँ चल 
रही हैैं। आपने गिनकर दखेा कि उनके कुल मिलाकर चौौंतीस (३४) पैर हैैं। 
बताइए कितनी चीींटियाँ और कितनी मकड़़ियाँ हैैं?



(पढ़ने के लिए)

मेेंढक जतेू बनाता था। एक दिन 
उसकी दकुान के सामने से एक 
काला चीींटा निकला। चीींटे के पास 
गड़ु की डली थी। मेेंढक ने चीींटे से 
कहा, “थोड़ा गड़ु द ेदो। मच््छर  
खाते-खाते ऊब गया हू।ँ” चीींटा 
बोला, “अगर तमु मरेे दोस््त के लिए 
जतेू बना दो तो आधा गड़ु तमु््हहारा।” 

मेेंढक ने सोचा, गड़ु के बदले छह जतेू 
बनाना अच््छछा सौदा ह।ै उसने हामी भर 
ली। चीींटे ने आधा गड़ु मेेंढक को द ेदिया। 
अगले दिन चीींटा अपने दोस््त के जतूोों का 
नाप दनेे मेेंढक के पास पहुचँा। 

चीींटे का दोस््त कनखजरूा था।
– चदंन यादव

(इकतारा ट्रस्‍ट की प�त्रका ‘प््‍ललूटो’ स साभार)

दोस्‍त के जूत े
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बया हमारी चििड़या रानी!
	तिन के लाकर महल बनाती, 
	 ऊँची डाली पर लटकाती, 
	 खतेोों से फिर दाना लाती, 
	नदि योों से भर लाती पानी।

तझुको दरू न जाने देेंगे, 
दानोों से आगँन भर देेंगे, 
और हौज मेें भर देेंगे हम, 
मीठा-मीठा ठंडा पानी।

	फिर  अडें सयेेगी त ूजब, 
	 निकलेेंगे नन््हेें बच््चचे तब, 
	 हम आकर बारी-बारी से, 
	 कर लेेंगे उनकी निगरानी।

फिर जब उनके पर निकलेेंगे, 
उड़ जाएगँे बया बनेेंगे,
हम तब तेरे पास रहेेंगे, 
त ूमत रोना चिड़़िया रानी।

			           – महादवेी वर््ममा 

आनंदमयी कविता

बया हमारी
चि‍िड़या रानी!
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1.	चि त्र मेें क््यया-क््यया दिखाई द ेरहा ह?ै

बातचीत के लिए 

1.	 बया रानी अपना घर तिनकोों से बनाती है। हम अपना घर बनाते समय 
किन-किन वस््‍ततुओ ंका उपयोग करते हैैं? सोचकर लिखिए —

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

सोचिए और लिखिए

2.	य ह किस पक्षी का घोोंसला ह?ै

3.	 आपके अनसुार घोोंसले मेें बैठी बया क््यया सोच रही होगी?

4.	चिड़िय ा अपना घर बनाने के लिए तिनके कहाँ से लाती होगी?

5.	 आपने किन-किन पक्षियोों के घोोंसले दखे ेहैैं? 
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2.	 पढ़िए, समझिए और रिक्‍त स््थथान की पूर््तति कीजिए —

	

आपके कामबया के काम

दाना लाना
........................................

........................................

........................................

स््ककूल  के लिए तैयार होना 
........................................

........................................

........................................

1.	 नीचे दिए गए शब््दोों को उलटकर लिखिए और नए शब््दोों का आनंद 
लीजिए —

शब््दोों का खेल  

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

नदी

बस

दबा

खीरा

नीरा

रीना

दीन

2.	 नीचे लिखे विपरीत अर््थ वाले शब््दोों का मिलान कीजिए —

दरू

ऊँची

रोना

ठंडा

नीची

निकट

गर््म

हसँना
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3.	 नीचे दिए गए शब्‍दों मेें से तुक मिलने वाले शब््दोों को ढूढ़ँकर 
लिखिए —

रानी ल ाती  आकर  कहेेंग े जब तिन के 
तब  बनाती रहे ेंग ेल ाकर  पानी जिन के

	 (क)	 ..............................	 −	 ..............................

	 (ख)	 ..............................	 −	 ..............................

	 (ग)	 ..............................	 −	 ..............................

	 (घ)	 ..............................	 −	 ..............................

	 (ङ)	 ..............................	 −	 ..............................

रानी पानी

4.	 कविता को पढ़कर पंि‍क् तयाँ पूरी कीजिए —

(क) (ख)
तिनके लाकर .......................

.........................................

........................... लटकाती।

 तझुको दरू ..........................

........................................

.............................. भर देेंगे।

5.	ज ब एक हो तो वह ‘तिनका’ कहलाता है और अनेक होों तो ‘तिनके’ । 
नीचे दिए गए एकवचन शब््दोों के बहुवचन रूप लिखिए —

		  एकवचन 	  		  बहुवचन

	 (क)	तिन का	 −	 .......................................... 

	 (ख)	 दाना  	 −	 ..........................................

	 (ग)	 अडंा 	 −	 ..........................................

	 (घ)	 बच््चचा 	 −	 ..........................................

तिनके
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1.	 कविता मेें आए शब््दोों को खोजकर उन पर घेरा लगाइए —	

दा ना सी डा ली था नि

पी जी खा भू ही पे ग

व घी ती मै ऊँ शा रा

चि ठं डा क्षी ची पा नी

ड़ि हौ ज धोों थे वी अं

या ति न का जा खे डा

खेल-खेल मेें

2.	 पाठ मेें बया रानी नदियोों से पानी लाती है। वह नदियोों के अतिरिक्‍त 
कहाँ-कहाँ से पानी लाती होगी? रिक्‍त स््‍थथानोों मेें लिखिए —

पाठ मेें आया शब््द पाठ के अतिरिक्‍त

नदी ......................... , ......................... , .........................

......................... , ......................... , .........................

3.	 अपनी मनपसदं चिड़़िया का चित्र बनाइए और उसमेें रंग भरिए —
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4.	 आओ बया के लिए घर बनाए ँ—

	 केतकी बया के लिए घर बना रही ह।ै क्रम से बताइए कि उसे क््‍यया पहले 
करना चाहिए और क््‍यया बाद मेें —

	 (क)	 केतकी ने बया के लिए बनाए घर पर रंग लीपा। 

	 (ख)	नन््हही चिड़़िया केतकी के बनाए घर मेें चली गई। 

	 (ग)	 केतकी ने चिड़़िया के घर को अपने दादाजी की मदद से पेड़ की 		
	 टहनी पर टाँग दिया। 

	 (घ)	 केतकी ने सोचा कि उसे बया के लिए घर बनाना चाहिए। 

	 (ङ)	 केतकी ने माँ से गत्ते, कील, कुछ कतरनेें और कैैं ची माँगी। 

	 (च)	 केतकी ने माँ की मदद से एक सुंदर-सा घर बनाया। 

5.	 भूलभुलैया

		चि  त्र मेें दी गई ‘पक्षियोों की भलूभलैुया’ मेें घर ढँूढ़ने मेें  
	चिड़िय ा के बच््चोों की सहायता कीजिए।
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आवश््यक सामग्री  

परुाने समाचार पत्र या परुाने कैलेेंडर, कैैं ची, गोोंद, परुाने बटन, स््ककेच  पेन, रंगीन 
कागज, गोल आकार के लिए एक चडू़़ी।

6.	 नीचे दिए गए चित्र को देखकर बताइए कि बया और इस बच््चची के 
बीच क््यया बातचीत हो रही होगी?

1 2 3 4

5 6 7

8

आइए बनाए ँ

...........................

...........................

...........................

...........................
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बड़े सवेरे घर की छत पर,

मिलता गाँव-गाँव।

काले रंग का पक्षी होता,

करता काँव-काँव।

बूझो तो जानेें

हरे वस्‍त्र और लाल चोोंच ह,ै

रटना जिसका काम।

कुतर-कुतरकर फल खाता ह,ै

लेता हरि का नाम।

कंठ सरुीला, रंग से काली,  

सबके मन को भाती।

बैठ पेड़ की डाल पर,

जो सबको गीत सनुाती।
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गरमियोों के दिन थे। सौरभ के चाचाजी ने 
अपने बगीच ेके एक टोकरी आम भजेे। आम 
बहुत मीठे थे। सौरभ को आम बहुत अच््छछे 
लगे। उसने सोचा– ऐसे ही आम मैैं अपने 
बगीच ेमेें लगाऊँगा। 

आम का पेड़

सनुेें कहानी

उसने बगीच े मेें एक जगह 
थोड़़ी मिट््टी खोदी। वहाँ आम 
की एक गठुली डाल दी। गठुली 
पर मिट््टी डालकर उसने थोड़़ा 
पानी छिड़क दिया। वह प्रतिदिन 
सबुह वहाँ पानी डालता। कुछ 
दिन बीत गए। आम का पौधा 
नहीीं निकला। उसने पानी डालना  
बंद कर दिया।
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एक दिन हलकी-हलकी वर््षषा हो रही थी। सौरभ घमूता हुआ बगीच ेमेें उसी जगह पर 
जा पहुचँा। सामने ही लाल-लाल कोोंपलोों वाला नन््हहा-सा पौधा लगा था। पौधा दखेते ही 
सौरभ प्रसन््न हो उठा। “पौधा निकल आया, पौधा निकल आया,” कहते-कहते वह अदंर 
भागा। अपनी छोटी बहन प्रिया का हाथ पकड़कर उसे बगीच ेमेें ले आया। पौधा दखेकर 
प्रिया भी खशुी से उछल पड़़ी।

सौरभ बोला, “यह पौधा मैैंने लगाया ह।ै यह आम का पौधा ह।ै इसमेें खबू मीठे आम 
लगेेंगे।” दोनोों भागे-भागे पिताजी के पास गए। पिताजी बोले, “क््यया बात ह?ै आज तमु दोनोों 
बहुत प्रसन््न हो।” प्रिया बोली, “पिताजी, बगीच ेमेें आम का पौधा निकल आया ह।ै अगले 
वर््ष हम अपने ही पौध ेके आम खाएगँे।” उसकी बात सनुकर पिताजी हसँे। वे प््ययार से बोले, 



35इकाई 1 – हमारा पर््ययावरण

“छोटे से पौध े को बड़़ा होने मेें 
बहुत समय लगेगा। चार-पाँच 
वर््ष मेें यह एक बड़़ा पेड़ बन 
जाएगा। इसका तना मोटा 
होगा। बड़़ी-बड़़ी शाखाए ँहोोंगी। 
तब इसमेें आम लगेेंगे।”

यह सनुकर प्रिया थोड़़ी उदास 
हो गई। पर सौरभ तरंुत बोला, 
“कोई बात नहीीं। हम पौध ेकी 
दखेभाल करेेंगे। एक दिन हम 
इसके फल अवश््य खाएगँे।”
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1.	 आपको कौन-सा फल बहुत अच््छछा लगता ह?ै वह फल आपको क््योों पसंद ह?ै

2.	 आपके घर या विद्यालय मेें कौन-से पेड़-पौध ेलगे हैैं? उनकी दखेभाल कौन 
करता ह?ै

3.	चि त्र मेें कुछ आम धरती पर गिर पड़े हैैं। आम पड़े से नीच ेक््योों गिर गए होोंगे?

4.	चि त्र मेें दिखाए गए बच््‍चचे और व्‍यक्‍त‍ि आमोों का क््यया करेेंगे?

1.	 सौरभ के चाचाजी ने सौरभ को किस मौसम मेें आम भजेे?

2.	 आम खाकर सौरभ के मन मेें क््यया विचार आया?

3.	 सौरभ ने पानी डालना क््योों बंद कर दिया? क््यया उसे ऐसा करना चाहिए था?

4.	 सौरभ और उसकी बहन क््योों प्रसन््न थे?

5.	पि ताजी ने आम के पौध ेके बारे मेें सौरभ और उसकी बहन को कौन-सी बात बताई?

बातचीत के लिए 

सोचिए और लिखिए
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1.	� नीचे कहानी से जुड़े कुछ चित्र दिए गए हैैं। चित्र मेें दिख रहे पात्र 
आपस मेें क््यया बात कर रहे होोंगे, अनुमान लगाकर लिखिए —

आपका अनुमान, किसने क््यया कहा?

.................................

.................................

.......................

.......................

.......................

..........................................

..........................................

..........................

..........................

..........................................

..........................................
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1.	य हाँ बहुत-सी वस््ततुओ ंके चित्र बने हैैं। उन वस््ततुओ ंपर घेरा बनाइए 
जो पौधा लगाने के काम आती हैैं —

आइए पौधा लगाए ँ
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गुठली की बुआई का क्रम 

2.	 सौरभ आम की गुठली बो रहा है। क्रम से बताइए कि उसने पहले क््यया 
किया होगा —

........................................ ........................................

	 (क)	 धरती पर पानी डाला।� ..............................

	 (ख)	खरुपी से धरती मेें गड्ढा खोदा।� ..............................

	 (ग)	 गठुली बोने के लिए अपनी माँ से सही स््‍थथान का� ..............................

		  सझुाव माँगा। 							     

	 (घ)	 माता-पिता से गठुली बोने की इच््छछा बताई।� ..............................

	 (ङ)	 बाल््टटी मेें पानी लेकर आया।� ..............................

	 (च)	 माताजी से गठुली बोने की जानकारी ली।� ..............................

	 (छ)	 गड्ढे मेें गठुली डालकर उस पर मिट् टी डाली। � ..............................

	 (ज)	 गड्ढे मेें खाद डाली।� ..............................

सौरभ और प्रिया के बगीचे की सैर

3.	 आइए, सौरभ और प्रिया के बगीचे की सैर करते हैैं। पता लगाते हैैं 
कि वहाँ क््यया-क््यया है? चित्र देखकर पेड़ोों को पहचानिए और उनके 
नाम लिखिए —
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4.	� सौरभ और प्रिया ने फल, साग और अनाज के नामोों की सचूी बनाई 
है। आइए, सही टोकरी मेें सही वस््ततु रखते हैैं —

............................ ............................ ............................

आम    करेला    गेहू ँ   सेब    ककड़ी    आल ू   बाजरा 
मलूी    पपीता  ल  ौकी  च  ावल  ल  ीची    केला  बै  ैंगन 

गाजर    अनार    मकई    पालक

फल की टोकरी अनाज की टोकरी सब््‍जजी की टोकरी

		  ........................    ........................		 ........................
		  ........................    ........................		 ........................
		  ........................    ........................		 ........................
		  ........................    ........................		 ........................
		  ........................    ........................		 ........................
		  ........................    ........................		 ........................
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5.	 मेरे विद्यालय मेें पेड़-पौधे 

	 (क)	� आपके विद्यालय मेें कौन-कौन से पेड़-पौधे लगे हैैं? पता लगाइए 
और उनकी सूची बनाइए। 

भाषा की बात 
1.	 कहानी के अनुसार विशेषता लिखिए —

	 मीठे 	 आम 

	न न््हहा	 पौधा

		  बहन

		  शाखाएँ

		  तना 

		को  ोंपलेें

		  ............................................    ............................................

		  ............................................    ............................................

		  ............................................    ............................................

	 (ख)	�विद्यालय के पेड़-पौधोों की दखेभाल के लिए आप और आपके 
सहपाठी क््यया योगदान दतेे हैैं, लिखिए —

		  ......................................................................................

		  ......................................................................................

		  ......................................................................................
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2.	 कौन-सा पौधा लगाएगेँ?

	 आप अपने बगीच ेया गमले मेें कौन-सा पौधा लगाना चाहेेंगे? 

	मै ैं अपने बगीच ेया गमले मेें  .................................. का पौधा लगाना 		
	च ाहूगँी/चाहूगँा, क््योोंकि ...............................................................

	 ..............................................................................................

3.	 सौरभ ने आम की गुठली बोई। नीचे दी गई तालिका को पूरा कीजिए —

गुठली वाले फल बिना गुठली वाले फल

आम केला
.................... ....................

.................... ....................

.................... ....................

4.	 काम और नाम वाले शब््द 

	 कहानी मेें से काम और नाम वाले शब््द छाँटकर लिखिए —

खोदना

भजेना
....................

....................

....................

चाचाजी

सौरभ
....................

....................

....................

काम वाले शब््द नाम वाले शब््द
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नीचे दिए गए भूलभुलैया के खेल मेें एक फल को दूसरे फल से मिलाते 
हुए भूलभुलैया से बाहर निकलने मेें प्रिया की सहायता कीजिए —

सेब भिडंी केला तोरी नीींबू

तरबजू आम पपीता खरबजूा आलू

पेठा करेला घीया अनार कद्द्ू

शिमला मिर््च अरबी बैैंगन आलबूखुारा अनानास

कटहल हरी मिर््च लहसनु अदरक अगंरू

5.	च ाचाजी के प्रति सौरभ का आभार 

	 सौरभ के चाचाजी ने उसके लिए मीठे-मीठे आम भजेे हैैं। सौरभ उन््हेें 
धन््यवाद कहना चाहता ह।ै सौरभ को उन््हेें क््यया संदशे लिखना चाहिए —

	 आदरणीय चाचाजी ....................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

खेल-खेल मेें
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1.	 नीचे दिया गया पेड़ का चित्र हाथ की छाप और उँगलियोों की सहायता 
से बनाया गया है। आप भी अपने हाथ की छाप और उँगलियोों की 
सहायता से ऐसा एक पेड़ बनाने का प्रयास कीजिए।

कला की कलाकारियाँ 
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बूझो तो जानेें

1.	 आम के प्रकार

	 आपने आम के विभिन्‍न प्रकार के नाम सनेु होोंगे, जैसे– दशहरी, ि‍संदरूी, 
चौसा आदि। घर के बड़ोों से पछूकर कुछ और नाम पता करके लिखिए —

.............................................................

.............................................................

.............................................................

लाल-लाल डिबिया के अदंर, 
छोटे-छोटे पीले खाने।
इन खानोों के भीतर हैैं, 

सफेद लाल मोती के दाने।

ऊपर से तो ह ैहरा, 
अदंर से ह ैलाल।

उतना मीठा रस भरा, 
जितनी मोटी खाल।

खोजेें-जानेें
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अकबर के दरबार मेें अनेक विद्वान ्थे। बीरबल उन््हीीं मेें से एक थे। वे अपनी 
चतरुाई के लिए बड़़े प्रसिद्ध थे। अपनी चतरुाई से वे बादशाह को भी हरा 
दतेे थे। अकबर और बीरबल के बारे मेें अनेक कहानियाँ प्रसिद्ध हैैं। लोग 
उन््हेें बड़़े चाव से सनुते-सनुाते हैैं। 

एक बार की बात ह।ै अकबर किसी गाँव से होकर जा रह े 
थे। सर्दी के दिन थे। गाँव के लोग आग जलाकर, उसके 
चारोों ओर बैठे बातेें कर रह े थे। जब बादशाह अपने 
साथियोों के साथ वहाँ पहुचँ ेतो एक व्‍यक्‍त‍ि कह 

बीरबल की खिचड़ी
सनुेें कहानी

इकाई दो – हमारे मित्र
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रहा था कि मैैं यमनुा के पानी मेें 
रातभर खड़़ा रह सकता हू।ँ

अकबर को इस बात का 
विश््‍ववास नहीीं हुआ। उन््होोंने उस 
व्‍यक््‍तति‍ से कहा कि यदि तमु 
सारी रात पानी मेें खड़़े रहो तो 
मैैं तमु््हेें थैलीभर मोहरेें इनाम मेें 
दूगँा। वह मान गया।

अगली रात वह व्‍यक्‍त‍ि 
यमनुा के ठंडे जल मेें परूी रात 
खड़़ा रहा। प्रातः वह बादशाह 
के दरबार मेें आया।

बादशाह ने आश्‍चर््य से पछूा, “तमु इतनी सर्दी मेें सारी रात पानी मेें कैसे 
खड़़े रह?े” 

उसने नम्रता से उत्तर दिया, “महाराज, आपके राजमहल से दीपक का 
प्रकाश आ रहा था। मैैं उसे दखेते हुए सारी रात पानी मेें खड़़ा रहा।”

बादशाह ने कहा, “तो तमु मरेे दीपक की गरमी के कारण ही सर्दी से 
बच सके। तमु््हेें कोई इनाम नहीीं दिया जाएगा।”

वह बहुत दखुी हुआ और उदास होकर चला गया। उस समय बीरबल 
भी दरबार मेें उपस््थथित थे। उन््होोंने सोचा इस दखुी व्‍यक्‍त‍ि की सहायता 
करनी चाहिए।
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दसूरे दिन बीरबल दरबार मेें नहीीं आए। अकबर को चितंा हुई कि कहीीं 
बीरबल बीमार तो नहीीं पड़ गए। उन््होोंने बीरबल को बलुावा भजेा। बीरबल 
ने कहलवाया कि मैैं खिचड़़ी पका रहा हू,ँ पक जाने पर दरबार मेें उपस््थथित 
हो जाऊँगा।

अगले दिन बीरबल को फिर दरबार मेें न दखेकर बादशाह ने कुछ 
सोचा। फिर वे बोले, “चलो, स््वयं ही चलकर दखेेें कि बीरबल कैसी 
खिचड़़ी पका रह ेहैैं।”

जब बादशाह बीरबल के यहाँ पहुचँ ेतो उन््होोंने दखेा कि एक बहुत लंबे 
बाँस के ऊपरी सिरे पर एक हाँडी लटकी हुई ह।ै हाँडी से बहुत नीच ेभमूि 
पर बहुत थोड़़ी-सी आग जल रही ह।ै बादशाह ने हरैानी से पछूा, “बीरबल! 
भला यह खिचड़़ी कैसे पक सकती ह?ै हाँडी तो आग से बहुत दरू ह।ै”
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बीरबल ने उत्तर दिया, “हुज़़ूर अगर वह व्‍यक्‍त‍ि राजमहल के दीपक की 
गरमी के सहारे सारी रात ठंडे पानी मेें खड़़ा रह सकता ह ैतो इस आग से 
मरेी खिचड़़ी क््योों नहीीं पक सकती?”

अकबर को बात समझ मेें आ गई। उन््होोंने दसूरे दिन उस व्‍यक्‍त‍ि को 
दरबार मेें बलुाया और बड़़े सम््ममान के साथ उसे मोहरोों की थैली भेेंट कर दी।

1.	 आप सर्दी को कम करने के लिए क््यया-क््यया उपाय करते हैैं?

2.	 अपने द्वारा किए गए सबसे कठिन काम का अनभुव बताइए। 

3.	 आपके अनसुार पकाने के लिए बर््तन से आग कितनी दरू होनी चाहिए?

4.	क््यया  आपने कभी खिचड़ी खाई ह?ै क््‍यया आपको पता ह ैकि इसे कैसे 
बनाया जाता ह?ै 

बातचीत के लिए 
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1.	 पढ़िए, समझिए और चिि‍�त शब््दोों के विपरीत शब््द लिखिए। 

	 जब बादशाह बीरबल के यहाँ पहुचँ ेतो उन््होोंने दखेा कि एक लंबे बाँस के 
ऊपरी सिरे पर एक हाँडी लटकी  हुई ह।ै हाँडी से बहुत नीच ेभमू‍‍ि पर बहुत 
थोड़ी-सी आग जल रही ह।ै बादशाह ने हरैानी से पछूा, “बीरबल! भला 
यह खिचड़ी कैसे पक सकती ह?ै हाँडी तो आग से बहुत दरू ह।ै”	  

	 उदाहरण – लंबे – छोटे
	 .................   –   .................   ,   .................   –   .................

	 .................   –   .................   ,   .................   –   .................

2.	व ाक््य को सही करके लिखिए —

	 उदाहरण – अकबर के दरबार अनेक विद्वान ्थे। 

			        अकबर के दरबार मेें अनेक विद्वान ्थे। 

	 (क)	 अकबर और बीरबल के बारे अनेक कहानियाँ प्रसिद्ध हैैं। 
		  ......................................................................................

भाषा की बात 

1.	 बीरबल किसलिए प्रसिद्ध थे?
2.	वह  व्‍यक्‍त‍ि परूी रात पानी मेें कैसे खड़ा रहा?
3.	 बादशाह को उस व््य‍ ि‍ क् ‍त की बात पर क््योों आश्‍चर््य हुआ?
4.	 बादशाह ने अगले दिन उस व््य‍ ि‍ क् ‍त को इनाम क््योों नहीीं दिया?
5.	 बीरबल ने उस व््य‍ ि‍ क् ‍त की सहायता कैसे की?

सोचिए और लिखिए
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	 (ख)	 गाँव लोग आग जलाकर, उसके चारोों और बैठे बातेें कर रह ेथे। 
		  ......................................................................................

	 (ग)	 उन््होोंने सोचा इस दखुी व््य‍ ि‍ क् ‍त सहायता करनी चाहिए।
		  ......................................................................................

	 (घ)	 बीरबल कहलवाया कि मैैं खिचड़ी पका रहा हू,ँ पक जाने पर 
दरबार मेें उपस््थथित हो जाऊँगा।

		  ......................................................................................

3.	व र््ग पहेली मेें खाने की वस््‍ततुए ँढूढँ़कर उन पर घेरा लगाइए —

	

व  ड़ा इ छा छ सां 

दो सा ड ढा बा भ 

खा ना ली छो ले र 

रा ज मा चा व ल 

दा ल बा टी क ढ़़ी 

पा य स च ू र मा 

कहानी की बात

वाक्‍य किसने कहा किससे कहा

“तमु इतनी सर्दी मेें सारी रात पानी मेें 
कैसे खड़े रह?े”

............................ ............................

“चलो, स््वयं ही चलकर दखेेें कि 
बीरबल कैसी खिचड़ी पका रह ेहैैं?”

............................ ............................
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ध््‍ययानपूर््वक प ‍‍िढ़ए व समझिए —

(क)	 लंगरू की पूँछ लंबी ह।ै

(ख)	वह  लाल गलुाब ह।ै

(ग)	चििड़ या छोटी ह।ै

(घ)	 बस का आकार बड़ा ह।ै

1.	 ऊपर दिए गए वाक््योों को आपने भली प्रकार समझ लिया है। अब 
दिए गए वाक््योों मेें विशेषता बताने वाले शब्‍द भरिए —

मीठा  साहसी  अच््‍छछा ह री  लंबा

	 (क)	 पीहू एक  ........................... लड़की ह ै। 

	 (ख)	 गौरव अपने साथियोों मेें सबसे  ........................... ह।ै 

	 (ग)	 पेड़ की पत्तियाँ  ........................... हैैं। 

	 (घ)	 अदम््य एक ........................... लड़का ह।ै 

	 (ङ)	 आम बहुत ........................... ह ै।

जीवोों एवं वस््‍ततुओ ंकी विशेषताएँ
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2.	 नीचे लिख शब््दोों मेें से जो सही शब््द हैैं, उनमेें रंग भरिए —	

	 (क)

	 (ख)

	 (ग)

	 (घ)

सबूह

वर््षषा

सवेरा

सझु-भझू

सबुह

वरसा

सवुेरा

सझू-बझू
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1.	 इस कहानी मेें यमुना नदी का जिक्र किया गया है। भारत की  
कुछ और नदियोों के बारे मेें पता कीजिए और नाम लिखिए —

	 यमनुा	 गंगा

1.	 आइए, आज एक स््‍ववादिष्‍ट व््ययंजन बनाते हैैं, जिसका  
नाम है— चटपटी भेलपूरी। 

	 इसके लिए आपको जो सामग्री चाहिए, वह ह ै—

	 •	म रुमरेु (एक कटोरी)                                                              

	 •	 बारीक कटा प््ययाज (एक छोटा) 

	 •	 बारीक कटा टमाटर (एक छोटा)

	 •	 बारीक कटा खीरा (छोटा टुकड़ा)

	 •	 बारीक कटी हरी मिर््च (आधी)

	 •	 नीब ूका रस (आधा)

	 •	 नमक (स््ववाद के अनसुार)

	 •	 चाट मसाला (छोटा आधा चम््मच)

	 •	 अमचरू (एक चटुकी)

	 •	 धनिया पत्ती (सजावट के लिए) 

	 इनको मिलाइए और चटपटी भलेपरूी बाँटकर आनंद से खाइए।

आइए कुछ बनाए ँ

पता कीजिए
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आइए सनुेें कहानी 

बीरबल की तरह एक और विद्वान ्तेनालीराम भी अपनी चतरुाई के लिए बहुत 
प्रसिद्ध थे। उनके बारे मेें पता कीजिए और उनके किस््ससे पढ़कर कक्षा मेें अपने 
साथियोों को सनुाइए।

चार छाते छाते चार 

चारोों चक््कर खाएँ

चार चार के आठ

आठ के चार 

चक््कर खाए ँचारम चार

झटपट कहिए
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प्रिय मित्र अभिषक, 

नमस््‍तते!

आशा ह ैकि तमु और परिवार मेें सभी सकुशल होोंगे और 
गरमी की छुटिटयाें का आनंद ले रह ेहोोंगे। 

मैैं अपनी छुटिटयाँ मनाने अपने नाना-नानी के घर 
गवुाहाटी आया हुआ हू।ँ गवुाहाटी भारत के परू्वोत्तर प्रदशेोों 
का प्रवेश-द्वार ह।ै यह एक बहुत सुंदर और विशाल महानगर 
ह ैजो ब्रह्मपतु्र नदी के तट पर स््थथित ह।ै 

तमु््हेें यह जानकर आश्‍चर््य होगा कि ब्रह्मपतु्र इतनी 
विशाल नदी ह ैकि इसमेें माजलुी नाम का एक बहुत बड़ा 
द्वीप भी ह।ै यह नदी मेें स््थथित भारत का सबसे बड़ा द्वीप ह।ै 
माजलुी मेें असम के विश्‍वप्रसिद्ध वैष््णव मठ ‘सत्र’ मेें हमने 
सत्रिया नतृ््य दखेा। यह भारत के शास्‍‍त््रीय नतृ््योों मेें से एक ह।ै  

गवुाहाटी नगर के समीप नीलांचल पर््वत पर कामाख््यया 
दवेी का मदंिर स््थथित ह।ै यहाँ परेू भारत से श्रद्धाल ुदर््शन करने 
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के लिए आते हैैं। हम लोग पिछले गरुुवार को वहाँ दर््शन करने गए थे। हम 
उमानंद मदंिर भी गए थे। यहाँ पहुचँने के लिए नाव से जाना पड़ता ह ैऔर 
थोड़ा पैदल भी चलना पड़ता ह।ै 

पैदल चलते हुए नानी ने मझु ेबताया कि स््वस््थ रहने के लिए खलेना 
बहुत आवश््यक ह।ै उन््होोंने कहा कि स््वस््थ तन मेें ही स््वस््थ मन रहता ह।ै 
इसलिए पढ़ाई के साथ-साथ खले-कूद भी बहुत आवश््यक ह।ै मैैंने नानी 
को तरंुत बताया कि मैैं तो अपने मित्ररों के साथ बहुत सारे खले खलेता हू।ँ 
हम लोग कितने आनंद से खो-खो, पिट््ठू, क्रिकेट और फुटबॉल खलेते 
हैैं। खले की बात सोचते ही मझु ेतमु््हहारी याद आने लगी। 

मैैं तमु््हेें यहाँ के बहुत सारे अनभुव सनुाना चाहता हू।ँ जल््द ही लौटँूगा।

शषे शभु ह।ै बड़ोों को प्रणाम।
तमु््हहारा मित्र

रूपम

शिक्षण-सकेंत – असम का कामाख््‍यया देवी का मंदिर एक महत्‍वपूर््ण शक््‍ततिपीठ है। असम मेें पैदा 
हुए सतं शंकरदेव भारत के महापुरुषोों मेें से एक हैैं। पाठ को पढ़़ाते हुए अध््‍ययापक विद्यार््थथियोों से 
इनके सबंंध मेें विस््‍ततार से बताएँ।ं
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का क्रि वॉ रा पि जा 

ग ु के ली नी ट् कि 

फु ट बॉ ल ठू ब 

डा हु ल खो हॉ की

ब ु या य खो न त 

ओ गि ल् ली डं डा

1.	 रूपम ने किसे पत्र लिखा और उसमेें क््यया लिखा ह?ै 
2.	 पत्र के अनसुार रूपम अपनी गरमी की छुटिटयाँ बिताने कहाँ गया हुआ ह?ै
3.	 आप अपनी गरमी की छुटिटयाँ बिताने कहाँ गए थे? बताइए।
4.	 शारीरिक श्रम के बारे मेें रूपम की नानीजी ने उसे क््यया सलाह दी?  

बातचीत के लिए 

1.	 इस पत्र से गवुाहाटी नगर के बारे मेें आपको क््यया-क््यया जानकारी मिली?
2.	 शारीरिक श्रम करना क््योों आवश््यक ह?ै क््यया आप प्रतिदिन कोई शारीरिक 

श्रम करते हैैं?
3.	 पत्र के अनसुार रूपम और अभिषक कौन-कौन से खले खलेते हैैं?
4.	 आपको कौन-कौन से खले खलेना पसंद हैैं? सचूी बनाइए और लिखिए।  

सोचिए और लिखिए

भाषा की बात 
1.	 आपने जो पत्र पढ़ा, उसमेें कुछ खेलोों के नाम आए हैैं। आप और भी अन्‍य 

खेलोों के नाम जानते और उन्‍हें खेलते होोंगे। नीचे दी गई वर््ग पहेली मेें कुछ 
खेलोों के नाम ढूढँ़़ि‍ए और लिखिए —
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.........................  .................................  ........................... .............................

........................  .................................   ........................... .............................

‘त्र’ वाले शब््द ‘श्र’ वाले शब््द 

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

2.	 क््यया आपके घर अथवा विद्यालय मेें कोई अन््य खेल भी खेले जाते 
हैैं? उनके नाम नीचे लिखिए — 

	 ................................................    ................................................

	 ................................................    ................................................

3.	 पत्र मेें ‘त्र’ तथा ‘श्र’ सयंुक्‍त अक्षरोों का प्रयोग हुआ है। 

	 •	 ‘त्र’ संयकु्‍त अक्षर त ्और र के मले से बनता ह।ै 

	 •	 ‘श्र’ संयकु्‍त अक्षर श ्और र के मले से बनता ह।ै

	 अब आप पत्र मेें ‘त्र’ तथा ‘श्र’ सयंुक्‍त अक्षरोों के प्रयोग से बने शब््दोों 
को ढूढ़ँकर नीचे लिखिए। आप अपनी सोच से भी ‘त्र’ तथा ‘श्र’ 
सयंुक्‍त अक्षरोों के प्रयोग से बने नए शब््द लिख सकते हैैं।
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4.	 शब््द लड़ी बनाइए— जैसे ‘घर’ मेें अंतिम वर््ण ‘र’ है तो अगली कड़ी 
मेें ‘र’ से ‘रस््ससी’ लिखा है। अब आप इस शब््द लड़ी को पूरा कीजिए।

घर

रस््ससी

5.	 पत्र मेें आए निम्‍नलिखित शब््दोों मेें से नाम वाले शब्‍द (सजं्ञा) ढूढ़ँकर 
उनमेें अपनी पसदं का रंग भरिए। 

	 उदाहरण – नगर, पर््वत, रूपम आदि।

नानी अभिषके बड़ामैैं 

भारत दखेा नीलांचलब्रह्मपतु्र

पिट् ठू गवुाहाटी हमखलेना
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1.	 भारत के पूर्वोत्तर क्षेत्र मेें आठ प्रदेश हैैं। ये अपनी प्राकृतिक सुदंरता 
और विविध परंपराओ ंहेतु प्रसिद्ध हैैं। ये आठ प्रदेश हैैं —

थोड़ा और जाि‍नए

असम

मिजोरम

मघेालय

अरुणाचल प्रदशे

मणिपरु

नागालैैंड

सिक््ककिम

त्रिपरुा 

	 कक्षा मेें अपने सहपाठियोों और शिक्षक के साथ परू्वोत्तर प्रदशेोों पर चर््चचा कीजिए।

2.	 इस पत्र मेें आपने गुवाहाटी स््थथित दो मंदिरोों के बारे 
मेें पढ़ा है —

	 आपके राज््य मेें भी कुछ प्रमखु धार््ममिक स््थल होोंग।े ऐसे स््थथानोों के बारे मेें अपने 
घर के सदस््योों से जानकारी प्राप्‍त कीजिए और कक्षा मेें सबको बताइए। 

कामाख््यया दवेी मदंिर

उमानंद मदंिर
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खेल गीत 

समूह मेें खेले जाने वाले बहुत से खेलोों के साथ सामूहिक रूप से गीत या 
तुकबंदियाँ गाई जाती हैैं, जैसे कि ‘हरा समंदर गोपी चंदर’। ऐसे ही कोई दो 
गीत गाइए और लिखिए —
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

इन्‍हें भी जानिए

शिक्षण-सकेंत – विद्यार््थथियोों से अंतदेर् श्‍ाीय प�ा, पोस्‍टकार््ड, डाक टिकट, लिफाफे आदि के बारे मेें बातचीत 
कीजिए। उन्‍हें बताइए कि पहले इनका कितना अधिक उपयोग किया जाता था। विद्यार््थथियोों को भी इनके 
उपयोग के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए।
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(पहला दृश््य) 

(स््थथान – तालाब का किनारा)

चतुर गीदड़

एकांकी

मगरमच््छ	 –	 (तालाब की ओर दखेते हुए, अपने 
आप से) तालाब की सारी मछलियाँ 
तो मैैं धीरे-धीरे चट कर गया। अब 
क््यया खाऊँ? कई दिन से खाने को 
कुछ भी नहीीं मिला। मझु ेबहुत 
भखू लगी ह।ै आज वह गीदड़ भी 
तालाब पर पानी पीने नहीीं आया।

(कछुए का प्रवेश)

कछुआ	 –	 कहो भाई मगरमच््छ, क््यया हाल ह?ै सब ठीक तो ह?ै इतने 
उदास क््योों हो?

मगरमच््छ	 –	क््यया  बताऊँ मित्र। भखू के मारे मरेे प्राण निकल रह ेहैैं। 

कछुआ	 –	क््यो ों, क््यया आज खाने के लिए मछलियाँ नहीीं मिलीीं?
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मगरमच््छ	 –	म छलियाँ तो कब की समाप्‍त हो चकुीीं। सोचा था कि गीदड़ 
मिलता तो आज का काम चलता। पर वह तो ऐसा चतरु ह ै
कि पकड़ मेें ही नहीीं आता।

कछुआ	 –	ह ाँ, गीदड़ को पकड़ना तो बहुत कठिन ह।ै

मगरमच््छ	 –	मि त्र! कोई ऐसा उपाय करो कि वह पकड़ मेें आ जाए। 
उसे खाकर आज मैैं अपनी भखू मिटा लूँगा। मैैं तमु््हहारा 
बहुत उपकार मानूँगा।

कछुआ	 –	 अच््छछा! तमु कहते हो तो चला जाता हू।ँ किसी तरह 
गीदड़ को इधर लाने का प्रयत््न करता हू।ँ (कुछ सोचकर) 
लेकिन इसके पहले तमु एक काम करो। (कान मेें कुछ 
कहता ह।ै)

मगरमच््छ	 –	 ठीक ह,ै ठीक ह।ै मैैं ऐसा ही करूूँ गा।

(दूसरा दृश््य)

		  (एक ओर मगरमच््छ साँस रोके मरा हुआ सा पड़़ा ह ै
और कछुआ पास खड़़ा ह।ै)
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कछुआ	 –	 (दरू से गीदड़ को आते हएु दखेकर) हाय! अब मैैं क््यया करूूँ ! 
मरेे प््ययारे मित्र को न जाने क््यया हो गया! अचानक उसके प्राण 
निकल गए। अब तो मैैं बिलकुल अकेला रह गया।

(गीदड़ का प्रवेश)

गीदड़	 –	क््यया  ह ैभाई कछुए? क््योों रो रह ेहो?

कछुआ 	 –	म रेा प््ययारा मित्र मगरमच््छ स््वर््ग सिधार गया। अब दनुिया 
मेें मरेा कोई नहीीं रहा।

गीदड़ 	 –	क््यया  कहा? मगरमच््छ मर गया? (अपने आप से)  
अब तो मैैं नििश््‍चचंत होकर तालाब का पानी  
पी सकता हू।ँ उसके डर से मैैं कई बार  
प््ययासा ही रह जाता था।

कछुआ 	 –	क््यया  कहा, क््यया कहा?

गीदड़ 	 –	 नहीीं, कुछ नहीीं, कुछ नहीीं, यह तो बड़़े दखु  
की बात ह।ै मैैं तमु््हहारी क््यया सहायता कर  
सकता हू?ँ



66 वीीणाा | कक्षाा 3

कछुआ 	 –	 आओ, उस पर कुछ सखू ेपत्ते डालकर उस े
ढाँप देें। दखेो, मरा पड़़ा ह।ै

गीदड़ 	 –	 (डरते-डरते कुछ पास जाकर, धीम ेस््वर से) अरे, यह तो 
बिलकुल शांत ह।ै नहीीं, नहीीं (ऊँच ेस््वर मेें) यह तो साँस 
ले रहा ह।ै भाई कछुए! क््यया यह सचमचु मर गया ह?ै

कछुआ 	 –	ह ाँ हाँ! दखेते नहीीं, यह मरा पड़़ा ह।ै

गीदड़ 	 –	 पर भाई, मैैंने तो सनुा ह ैकि मर जाने पर मगरमच््छ 
की पूँछ हिलती रहती ह।ै लगता ह,ै अभी यह  
परूी तरह नहीीं मरा।

कछुआ	 –	 नहीीं भाई, यह बिलकुल मर गया ह।ै

		  (तभी मगरमच््छ अपनी पूँछ हिलाने लगता ह।ै)

गीदड़	 –	 (भागकर दरू जाते हुए) ओह! अपने मित्र को दखेो, 
अपने मित्र को दखेो। 

कछुआ	 –	 (ऊँच ेस््वर मेें) खोल दो आखँेें। भाग गया गीदड़। तमु 
बिलकुल मरू््ख हो। तमु उस चतरु गीदड़ की चाल मेें आ ही 
गए। अब उसे पकड़ना कठिन ह।ै
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1.	 आपको भखू लगती ह ैतो आपको कैसा लगता ह?ै
2.	 अपने मित्र की सहायता आप किस-किस प्रकार से करते हैैं?
3.	 कहानी का शीर््षक ‘चतरु गीदड़ʼ क््योों ह?ै
4.	 आप इस कहानी को और क््यया नाम दनेा चाहेेंगे?
5.	 अपनी सझू-बझू का कोई अनभुव बताइए?

बातचीत के लिए 

1.	 तालाब मेें मछलियाँ क््योों नहीीं थीीं?
2.	 कछुए ने क््यया उपाय सोचा?
3.	 गीदड़ ने समझदारी कैसे दिखाई?
4.	 गीदड़ को मगरमच््छ की सच््चचाई कैसे पता चली?

सोचिए और लिखिए

1.	 नीचे कहानी से जुड़े कुछ चित्र और बातेें हैैं। उनका आपस मेें 
मिलान कीजिए —              

भखू के मारे प्राण निकलना

गीदड़ को लाने का प्रयत्‍न

डर के मारे प््ययासा रह जाना

   पूँछ हिलाना 

कहानी से   
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1.	 कहानी मेें पशुओ ंके लिए तालाब ही पानी का स्रोत है। नीचे दी गई 
वर््ग पहेली से पानी के अन््य स्रोतोों को ढूढ़ँकर लिखिए —  

ता ल ष झ थे बा

ला पा न र मू रि

ब न ह ना क श

ते दी र पो ख र

रि ब पी ये कु आँ

बो र वे ल गा था

भाषा की बात

पोखर	 ..........................  ..........................  ..........................  ..........................

	 ..........................  ..........................  ..........................  ..........................

2.	 सही वाक््य बनाइए —                             

‘दो मित्र कहीीं जा रह ेहैैं।’

	 इस वाक््य मेें ‘द’ को ‘क’, ‘म’ को ‘ग’ और ‘ह’ को ‘प’ से बदल दिया गया।

	 इस तरह नया वाक््य बना — 

‘को गित्र कपीीं जा रपे पैैं।’

	 अब दिए गए वाक््य मेें ‘ल’ को ‘ह’ और ‘स’ को ‘भ’ से बदलकर नया वाक्‍य 
बनाइए।

मैैं बलतु सखूा/सखूी लूँ। 

	 सही वाक््य – ............................................................................
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......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

3.	 कहानी मेें आए शब््दोों का प्रयोग करते हुए नए वाक््य बनाकर 
लिखिए —

कठिन

प्रयत्‍न

सहायता

प््ययारा

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

	 एक	 अनेक

	म छली	म छलियाँ

	 चड़ूी	 ......................

	 ......................	मक््खखि याँ

	 लड़की	 ......................

	 ......................	 टोपि‍याँ

	 ककड़ी	 ......................

4.	 एक मछली, अनेक मछलियाँ। नीचे दिए गए शब््दोों के एक और 
अनेक रूप लिखिए —
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पता कीजिए और लिखिए 

इस कहानी मेें मगरमच््छ, गीदड़ और कछुए जैसे पात्र आपने देखे हैैं। 
मगरमच््छ जल और थल दोनोों पर ही रहता है जबकि गीदड़ केवल थल 
पर रहता है। आप इस तरह के और प्राणियोों के नाम पता करके नीचे दी 
गई तालिका मेें लिखिए —

जल व थल पर रहने वाले जीव थल पर रहने वाले जीव 
.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

मेरी सोच                                   

यदि हम गीदड़ के स््‍थथान पर होते तो क््यया 
करते?

......................................................

......................................................
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अगर मगरमच््छ पूछँ न हिलाता तो अनुमान लगाइए कि कहानी का 
क््यया अंत होता?

आप क््यया सोचते हैैं?

मेरी कलाकारी 

1.

4. 5. 6.

7.

3.2.

	 ................................................................................................

	 ................................................................................................

	 ................................................................................................



हाथी	 –	 इस पथृ््ववी पर मझुसे बलवान कोई जीव नहीीं ह।ै
चीींटी	 –	 अच््छछा! अगर इतने ही बलवान हो तो मरेे बिल मेें घसुकर दिखाओ।

लड़की (सहपाठी से) – वह कौन-सी कली ह ैजो खिल नहीीं सकती? 
सहपाठी	–	 आसान सी बात, छिपकली और क््यया!

अमन हाथ से दाने फेें कने का अभिनय कर रहा था। तभी उसका मित्र आया।
मित्र	 –	 अमन! यह क््यया कर रह ेहो?
अमन	 –	चिड़ि या को दाने खिला रहा हू।ँ
मित्र	 –	 पर तमु््हहारे हाथ मेें दाने तो हैैं नहीीं?
अमन	 –	 तो यहाँ चिड़िया भी तो नहीीं ह।ै

अध््ययापक	–	मम ता, 15 फलोों के नाम बताओ।
ममता	 –	 आम, संतरा, अमरूद और एक दर््जन केले।

पूनम (सहपाठी से) – मैैंने एक ऐसी चीज बनाई ह,ै जिससे  
             हम दीवार के आर-पार दखे सकते हैैं।

सहपाठी	 –	 अरे वाह! क््यया ह ैवह चीज?
पूनम	 –	 छेद।

ठहाके



"छेरछेरा – छेरछेरा माई कोठी के धान ला हरे-हरेा । 	
	 छेरछेरा – छेरछेरा माई कोठी के धान ला हरे-हरेा ।"

मालती अपने माता-पिता के साथ शहर मेें रहती ह।ै  वह कल ही कुछ दिनोों 
के लिए अपने माता-पिता के साथ गाँव मेें दादा-दादी से मिलने आई ह।ै सबुह जब 
वह सोकर उठी, तो उसने दखेा कि घर के सभी लोग जल््ददी-जल््ददी तैयार हो रह े
ह।ै मालती ने उत््ससुकता से पछूा, " दादी ! आज आप सब लोग जल््ददी 
तैयार क््योों हो रह ेहैैं?"

दादी ने जवाब दिया, "बेटी ! आज 
छेरछेरा त््ययोहार ह।ै आज पसू (पौष) 
माह की परू््णणिमा ह।ै इसे 
छेरछेरा पनु््ननी भी कहा जाता 
ह।ै यह हमारी कृषि- संस््ककृति  
से जडु़़ा छत्तीसगढ़ का एक 
पारंपरिक लोकपर््व ह ै।"

उसी समय बाहर 
दरवाज ेपर बच््चोों की टोली 
के गाने की आवाज आई –

99        छेरछेरा

मिलकर पढ़िए
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अर्थाा�त् ्-  छेेरछेेराा, छेेरछेेराा बड़ीी कोोठीी (अन्नाागाार) से ेधाान नि�काालकर  दीीजि�ए। 

	 दादी ने बच््चोों की टोकरियोों मेें एक–एक पसर धान डाल दिया।

मालती ने दादी से पछूा, "छेरछेरा त््ययोहार क््योों और कैसे मनाते हैैं ?"

दाादीी नेे बताायाा, “ यह पर्वव नई फसल कााटनेे कीी खुशुीी मेंं मनाायाा जााताा है।ै इस दि�न कि�साान 
अपनेे मेहेनत से ेउगााए हुुए धाान काा दाान करतेे हैंं। इसलि�ए इसे ेअन्नदाान काा पर्वव कहते हैंं। 
माान्यताा है ैकि� इस दि�न कि�याा गयाा दाान महाादाान होोताा है।ै बच्चे,े बूढ़ेूे और जवाान सभीी टोोलीी 
बनााकर घर-घर जााकर 'छेेरछेेराा' कहकर अन्न माँँ�गतेे हैंं। लोोग घर - द्वाार पर आई टोोलीी कोो 
धाान, चाावल याा रुपए – पैसैे ेदाान करतेे हैंं।"

मालती ने  पछूा,  " दादी ये लोग दान मेें मिले अन््न का क््यया करते हैैं ?”  

 दाादीी नेे कहाा, “ बेेटीी ! दाान मेंं मि�ले हुुए चाावल से ेभोोजन बनााकर सभीी लोोग मि�ल- 
बाँँ�टकर खाातेे हैंं और खुशुि�याँँ� मनाातेे हैंं । मैंं तुमु्हेंं इस त्योोहाार से ेजुड़ुीी एक लोोककथाा सुनुाातीी 
हूँँ�- “ प्रााचीीन समय मेंं संपंन्न कि�साान अपनीी फसल मिं�जंााई करकेे कोोठीी मेंं रख लेेतेे थेे । उनकेे 
मजदूरू अन्न केे दाानेे- दाानेे केे लि�ए तरसतेे थेे । उनकीी इस स्थि�िति� कोो देखेकर धरतीी मााताा बहुुत 
दु:ुखीी हुुई और क्रोोधि�त होोकर अकााल कीी स्थि�िति� पैदैाा कर दीी। यह अकााल  इतनाा भयंंकर 
थाा कि� धरतीी पर एक ति�नकाा भीी नहींं उगाा। चाारोंं ओर अन्न-जल केे लि�ए हााहााकाार मच 
गयाा। इस आपदाा से ेबचनेे केे लि�ए सभीी लोोग धरतीी मााताा कोो मनाानेे केे लि�ए पूजूाा-पााठ करनेे 
लगे।े उनकीी  पूजूाा से ेप्रसन्न होोकर धरतीी मााताा प्रकट होोकर कि�साानोंं से ेबोोलीी - " सभीी लोोग 
अपनीी-अपनीी उपज काा एक हि�स्साा मजदूरूोंं कोो दाान करेंं, तभीी यह अकााल समााप्त होोगाा।" 
धरतीी मााताा कीी बाात सुनुकर कि�साानोंं नेे मजदूरूोंं कोो अन्नदाान दि�ए । अन्नदाान करतेे हीी चाारोंं 
ओर हरि�याालीी और खुशुहाालीी छाा गई। तब से ेअन्नदाान कीी परंंपराा चलीी आ रहीी है।ै अन्नदाान 
केे महत्व कोो जाानकर यह पर्वव पूरेूे छत्तीीसगढ़ मेंं मनाायाा जााताा है ै।"

                तभीी अचाानक बााहर से ेदफड़ाा, डमऊ, गुदुुमु और मोोहरीी कीी आवााज सुनुकर 
सब चौंंक गए। सबनेे देखेाा कि� द्वाार पर एक और छेेरछेेराा टोोलीी आई है ैजि�समेंं बच्चे,े बडे़े और 
बूढेू़े सभीी शाामि�ल थे े। वे ेसभीी नााचतेे हुुए गाा रहे ेथे े-
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			    "छेरिक छेरा छेर मरकनिन छेरछेरा,

			     माई कोठी के धान ला हरे-हरेा ।"

अर्थाा�त् ्- छेेरछेेराा, छेेरि�क छेेराा छेेर माालकि�न बड़ीी कोोठीी (अन्नाागाार) से ेधाान नि�काालकर दीीजि�ए|

	 दादी धान लेने के लिए घर के अदंर गई । तभी टोली ने दसूरा गीत गाया  -

                         "अरन बरन कोदो दरन, जभ ेदबेे तभ ेटरन ।"

अर्थाा�त् ्– अनेेक प्रकाार केे अन्न याा कोोदोो दीीजि�ए, जब देंंगे तब हीी हम जााएँगेँे । (भााव यह है ैकि� 
हम दाान लेकेर जााएँगँे,े दाान लि�ए बि�नाा नहींं जााएँगँे।े)

दादी सपूा मेें धान लेकर आई और  सभी को धान दिया । दादी ने मालती को भी दान करने को 
कहा। मालती ने खशु होकर एक-एक पसर धान बच््चोों की टोकरी मेें डाल  दिया ।

मालती भी अपने चचरेे भाई विजय और आदित््य के साथ टोली मेें शामिल हो गई और 
छेरछेरा गीत गाने लगी। उसने गाँव मेें घर-घर जाकर छेरछेरा माँगा। शाम को बच््चचे और बड़ोों की 
टोलियाँ चौपाल मेें एकत्र हुई ं । सबने मिलकर भोजन बनाया और सामहूिक भोज का आनंद लिया।

आज माालतीी बहुुत खुशु थीी । उसनेे दाादीी सेे गाँँ�व कीी परंंपराा और दाान केे महत्व कोो समझाा। 
यह पर्वव सब लोोगोंं कोो मि�लजुलु कर रहने, मि�ल बाँँ�टकर खाानेे, ऊँँच-नीीच, जाात-पाात, धर्मम और 
छोोटेे-बड़ेे केे भेदेभााव मि�टााकर एकजुटु रहने काा संदंेशे देतेाा है ै। यह पर्वव उन्हेंं अपनीी लोोक संसं्कृति�, 
परंंपरााओं,ं माान्यतााओं ंऔर लोोकगीीतोंं से ेजुडु़नेे काा एक अच्छाा अवसर एवंं पे्रेरणाा प्रदाान करताा है।ै

1.	 त््ययोहार क््योों मनाए जाते हैैं?

2.	 'छेरछेरा' त््ययोहार को आप कैसे मनाते हैैं?

3.	 आपका प्रिय त््ययोहार कौन-सा ह ै? आप उसे कैसे मनाते हैैं? 

4.	 आप अपने माता और पिता की माता को क््यया कहकर पकुारते हैैं?

5.	 आप और कौन-कौन से त््ययोहार टोलियोों मेें घर-घर जाकर मनाते हैैं?

बातचीत के लिए 
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1.	 'छेरछेरा' पर््व को अन््नदान का पर््व क््योों कहा जाता ह?ै
2.	 'छेरछेरा' पर््व कब और क््योों मनाया जाता ह?ै
3.	पा ाठ मेंं आए वााद्ययंंत्रोंं केे अलाावाा आप और कौौन-कौौन सेे वााद्ययंंत्रोंं केे नााम जाानतेे 

हैंं ?
4.	 'छेेरछेेराा' पर्वव कोो और कौौन-कौौन सेे नााम सेे जाानाा जााताा है?ै

सोचिए और लिखिए

नीचे दिए गए वाक््योों मेें दिए गए बॉक््स के विराम चिह्ननों का उपयोग कर 
वाक््य ठीक कीजिए-

परू््ण विराम चिह्न (।)	 प्रश्न वाचक चिह्न (?)		 अल््प विराम चिह्न (,)

गरिमा को फल खाना बहुत पसंद ह ैवह अपने मित्र गौरव दीपक ममता और 
नवजोत को भी फल खाने की सलाह दतेी ह ैक््यया आपको भी फल खाना पसंद है

1.	फ ल, आम के पत्ततों, धान की बाली, धागा, कागज या अन््य किसी भी 
वस््ततु के उपयोग से सुंदर तोरण या झालर बनाइए - 

मेरी कलाकारी 

6.	 कृषि से जड़ेु हुए और कौन-कौन से त््ययोहार हैैं? उनके बारे मेें साथियोों को बताइए।

7.	 'छेरछेरा' पर््व मेें गाए जाने वाले गीतोों की तरह अन््य त््ययोहारोों मेें गाए जाने वाले गीतोों 
को अपने मित्ररों के साथ गाइए।
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पता कीजिए 

हमारे अवकाश 

2.	 आपके विद्यालय मेें मिलने वाले अवकाशोों की जानकारी प्राप्‍त कीजिए और 
ऋतुओ ंके आधार पर नीचे दी गई तालिका मेें लिखिए —                                                                                

अवकाश कब से कब तक कितने दिनोों तक 

ग्रीष््मकालीन अवकाश ...................... ......................

शरदकालीन अवकाश ...................... ......................

शीतकालीन अवकाश ...................... ......................

आइए बनाए ँअपना वाद्ययत्र 
	 कबाड़ से जुगाड़
	 आवश्यक  साामग्रीी :-  पुरुाानाा  नाँँ�दीी (बड़ाा दीीयाा) याा खाालीी टीीन काा डब्बाा, पुरुाानेे समााचाार 

पत्र, गोंंद, कैंंची ी, बाँँ�स कीी दोो पतलीी तीीलीी
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आइए, अपना घर सजाएँ

3.	 त््ययोहारोों के दिन घरोों को स््वच््छ करके मुख््य द्वार की देहली को गोबर-
मिट्टी से लीपकर तैयार किया जाता है। आप अपने घरोों को त््ययोहारोों 
के लिए सजाने हेतु किन-किन वस््ततुओ ंका प्रयोग करते हैैं ?

........................................  ........................................

........................................  ........................................

........................................  ........................................

4.	व िभिन््न त््ययोहारोों के अवसर पर घर मेें रंगोली बनाई जाती है। आप भी 
अपनी मनपसदं एक रंगोली की आकृति नीचे बनाइए-
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बाल-पर््व
	छे रछेेराा त्योोहाार कीी तरह उत्तरााखंडं काा एक प्रसि�ध्द लोोकपर्वव है ै- फूूलदेईे। यह त्योोहाार 
छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं केे द्वााराा मनाायाा जााताा है।ै इस काारण इसेे 'बाालपर्वव' भीी कहाा जााताा है।ै यह 
पर्वव वसंत ऋतु ुमेंं हिं�दंू ूनववर्षष केे प्रथम मााह चैतै्र कीी संंक्रांं�ति� केे दि�न मनाायाा जााताा है।ै इसेे 
रााज्य केे अलग-अलग क्षेेत्रोंं मेंं आठ दि�नोंं सेे लेेकर महीीनेे भर तक मनाायाा जााताा है।ै  फूूलदेईे 
वसंत ऋतु ुकेे आगमन काा प्रतीीक है।ै इस ऋतु ुमेंं उत्तरााखंडं केे पहााड़ सुंं�दर फूूलोंं सेे ढक 
जाातेे हैंं। फूूलदेईे पर्वव कीी तैैयाारीी केे लि�ए छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं कीी टोोलि�याँँ� जंंगल मेंं जाातीी हैंं, 
वहाँँ� बुरुांं�स, फ्योंंलीी और वि�भि�न्न प्रकाार केे तााजेे फूूलोंं कोो अपनीी छोोटीी-छोोटीी टोोकरि�योंं मेंं 
इकट्ठाा करतीी  हैंं। बच्चोंं कीी इस टोोलीी कोो 'फुुलाारीी' कहाा जााताा है ै। फुुलाारीी  केे आगमन  सेे 
पहले घरोंं कीी सााफ-सफााई कीी जाातीी है।ै घर केे मुखु्य द्वाार कोो गोोबर व मि�ट्टीी सेे लीीपाा जााताा 
है ै। फुुलाारीी केे सभीी बच्चे ेपाारंंपरि�क पोोशााक मेंं हर घर केे मुखु्य द्वाार कीी देहेरीी पर ठहर कर 
अक्षत और फूूल डाालकर गाातेे हैंं -

" फूल दईे, छम््ममा दईे, दणैी द्वार, भर भकार

ये दलेी कैैं  बारंबार नमस््ककार फूले द्वार..."

 	 अर्थाा�त्-् आपकीी देहेलीी फूूलोंं सेे भरीी रहे।े मंगंलकाारीी होो। सबकोो क्षमाा प्रदाान करेंं। 
सबकीी रक्षाा करेंं। देहेलीी और घर मेंं समृदृ्धि� बनीी रहे।े सबकेे घरोंं मेंं अन्न केे भंडंाार भरेे रहेंं। 
प्रत्येेक घर सेे उन्हेंं भेंंट  केे रूप मेंं चाावल, गुडु़ और पैैसेे दि�ए जाातेे हैंं। बच्चोंं केे द्वााराा इकटे्ठे 
कि�ए पैैसोंं सेे व्यंंजन बनाानेे केे लि�ए घीी याा तेेल खरीीदाा जााताा है।ै  गुडु़ और चाावल सेे बच्चोंं 
केे लि�ए हलवाा, छोोई याा सााईं ं  व पाापड़ीी जैैसेे अन्य स्थाानीीय व्यंंजन बनााए जाातेे हैंं। इन 
व्यंंजनोंं कोो सभीी मि�लकर खाातेे हैंं और आनंंदि�त होोतेे हैंं। इस तरह सेे फूूलदेईे पर्वव बच्चोंं 
कोो प्रकृृति� पे्रेम और सद्भ्ाावनाा कीी सीीख देनेेे केे सााथ-सााथ संंस्कृति�, परंंपरााओं,ं माान्यतााओं ं
और लोोकगीीतोंं सेे जुड़ुने काा एक अच्छाा अवसर और पे्रेरणाा प्रदाान करताा है।ै

आइए जानेें 
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सनुो भई गप््प, सनुो भई शप््प,

नाव मेें नदिया डूबी जाए।

चीींटी चली बजार को,

नौ मन मल के तेल,

र्इंटेें दो बगल मेें ले लीीं,

सिर पर धर ली रेल।

	 सनुो भई गप््प, सनुो भई शप््प,

	 नाव मेें नदिया डूबी जाए।

गधा चढ़़ा खजरू पर,

खाने को अगंरू, 

पीठ पे उसके नाच रह ेथे,

पाँच-पाँच लंगरू।

सनुो भई गप््प, सनुो भई शप््प,

नाव मेें नदिया डूबी जाए।

सनुो भई गप्‍प

(पढ़ने के लिए)
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हाथी ढम-ढम ढोल बजाए, 

ऊँट खाट पर सोए,

बिल््लली सबकी रोटी सेके, 

घोड़़ा कपड़़े धोए।

सनुो भई गप््प, सनुो भई शप््प,

नाव मेें नदिया डूबी जाए।

	 	 	 	  – अज्ञात

					    (मालती दवेी द्वारा संशोधित एवं परिवर््धधित)



खेल गीत

जोर लगाओ, हईे सा!

हईे सा! भर््इ, हईे सा!

	 सीना ताने रहो अकड़ कर,

	 रस््ससा दोनोों ओर पकड़ कर,

	ति रछे पड़ कर, कमर जकड़ कर,

		  जोर लगाओ, हईे सा!
		  हईे सा! भर््इ, हईे सा!

रस््‍ससाकशी

खीींचो, खीींचो, जोर लगाओ,
पैर गड़ा कर, पीठ अड़ाओ,
आड़ी-तिरछी चाल भिड़ाओ,

	 जोर लगाओ, हईे सा!
	 हईे सा! भर््इ, हईे सा!

1010
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रस््ससा नहीीं फिसलने पाए,

साथी नहीीं बिचलने पाए,

जोश-खरोश न ढलने पाए, 

	 जोर लगाओ, हईे सा!

	 हईे सा! भर््इ, हईे सा!
हुए पसीने से तर सारे,

सफल हुए सब दाँव करारे,

इधर हमारे, उधर तमु््हहारे,

	 जोर लगाओ, हईे सा!

	 हईे सा! भर््इ, हईे सा!

– कन््हहैया लाल ‘मत्त’
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1.	 आप कौन-कौन से खले खलेते हैैं?

2.	 आपका सबसे प्रिय खले कौन-सा ह?ै  

3.	 ऐसे खलेोों के नाम बताइए जिनमेें दो टीमेें आमने-सामने होती हैैं?

4.	 आपने रस््ससी का प्रयोग करते हुए कौन-कौन से खले खलेे हैैं?

5.	 वे कौन से खले हैैं जिन््हेें खलेने के लिए हमेें अधिक साथियोों की 
आवश्‍यकता पड़ती ह?ै

बातचीत के लिए 

1.	 कविता मेें “जोर लगाओ, हईे सा! हईे सा! भई, हईे सा!” क््योों कहा गया ह?ै

2.	 कविता मेें शरीर से जड़ेु किन-किन अगंोों का वर््णन हुआ ह?ै ढँूढ़कर लिखिए।

3.	 रस््ससाकशी के खले मेें जीतने के लिए क््यया-क््यया करना पड़ता ह?ै

4.	चि त्र मेें दिखाया गया खले रस््ससाकशी कैसे खलेा जाता ह,ै लिखिए —

सोचिए और लिखिए

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................



अटकन-बटकन दही चटाका ?

लउहा लाटा बन के काँटा।

सावन मा बुंदेला पाके,

पाका-पाका बेल खाबो।

बेल के डारा टूट गे,

भरे कटोरा फूट गे।

चल-चल बेटी गंगा जाबो,

गंगा ले गोदावरी।

आठ नाँगा पागा,

गोलार सिंग राजा।
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3.	 आपने बहुत से खेल खेले होोंगे। आइए, चित्र देखकर खेल पहचानिए और उनके 
नाम लिखिए  — 

2.	 आपने बहुत से छत्तीसगढ़ी खेल गीत सनेु होोंगे। चित्र देखकर छत्तीसगढ़ी खेल 
गीत गाए ँऔर खेलेें  — 

............................................ ............................................
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भाषा की बात 
1.	 कविता मेें अकड़-पकड़ जैसे तुक मिलने वाले शब््दोों का प्रयोग किया 

गया है। आप भी तुक मिलने वाले शब््द सोचकर लिखिए —   

	

अकड़ पकड़

......................

......................

......................

......................

काम

बीस

मलेा

यही

इसी प्रकार नीच ेदिए गए शब््दोों की मात्रा हटाइए और उसके सामने नया शब््द 
लिखते हुए अपना जाद ूदिखाइए —

(क)

(ख)

(ग)

(घ)

......................भारउदाहरण – भर

2.	 आइए खेलेें ‘मात्रा हटाओ, दूसरा शब्‍द बनाओ, जादू दिखाओ’ का खेल



87इकाई 3 – आओ खलेेें

1.	 नीचे कुछ खेलोों के नाम दिए गए हैैं। इनमेें से कुछ खेल घर से बाहर 
मैदान मेें खेले जाते हैैं और कुछ घर के भीतर खेले जाते हैैं। घर से 
बाहर तथा घर के भीतर खेले जाने वाले खेलोों को छाँटते हुए उन्‍हें 
अलग-अलग लिखिए —

2.	 आपका सबसे प्रिय खेल कौन-सा है? उसके बारे मेें चार पंक्‍त‍ियाँ लिखिए —

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

कविता से आगे

घर के भीतर 
खेले जाने वाले खेल

घर के बाहर 
खेले जाने वाले खेल

फुटबॉल      लडूो      साँप-सीढ़ी      हॉकी      शतरंज      चिि‍ड़या उड़
रस््ससाकशी      क्रिकेट      कैरमबोर््ड      खो-खो      टेबल टेनिस     गिट् टे (गोटा)



बनाइए
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3.	 आओ बताए ँ—

मरेा नाम सलोनी ह।ै 
तमु््हहारा नाम क््यया ह?ै

मैैं प्रतिदिन शाम को 
मित्ररों के साथ खलेती हू।ँ 
तमु कब और किसके 

साथ खलेते हो?

मझु ेछिपा-छिपी 
खलेना बहुत अच््छछा 
लगता ह ैऔर तमु््हेें?

खलेने से मैैं शरीर 
मेें ऊर््जजा और फुर्ती 
अनभुव करती हू।ँ

मरेा नाम
...................... है

मैैं ..........................
.............................
.............................

मझु े......................
.............................
.............................

खलेने से मैैं .................
................................
................................
................................

खेल खेलते समय प्राय: छोटी-छोटी चोट लग जाती है। जब 
आपको चोट लगती है, तब आप क््यया-क््यया करते हैैं? अपने लिए 
एक छोटा-सा डिब््बबा बनाइए और बताइए कि आप उसमेें �ई और 
पट््टी के अतिरिक्‍त क््यया-क््यया रखेेंगे?
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1.	 नीचे कुछ खेलोों के चित्र दिए गए हैैं। आप इनमेें से अपने मनभावन खेल 
को पहचानिए और उस खेल मेें रुचि होने का कारण भी लिखिए —

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

कुछ नया करेें
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2.	च ित्ररों मेें अपनी रुचि के अनुसार रंग भरिए। चित्ररों मेें दर््शशाए गए किसी 
एक खेल के बारे मेें अपने विचार लिखिए —

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................



सगु््गगे ने सगु््गगे से पछूा,

क््यया होता ह ैट्रैि‍फ‍क जाम ?

जैसे परूा झुडं हमारा,

खाने लगे एक ही आम ।

	 	 	 	 	 	     – मनोज कुमार झा 
					             (इकतारा ट्रस्‍ट ‍से साभार)

ट्रैफिक जाम
(पढ़ने के लिए)
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एक पिटारा हमने खोला,
उसमेें से निकला गप््पपू गोला।

गोले पर जब बाँधी सतुली,
लगा नाचने बन कठपतुली।

एक जादुई पिटारा

कठपतुली ने गाड़़े खूटँ,
उसमेें निकले नौ सौ ऊँट।

उन ऊँटोों पर हुई सवारी,
मिली राह मेें एक सपुारी।

उसी सपुारी को जब काटा,
उसमेें निकला नौ मन आटा।

उस आटे पर नारियल फोड़़ा,
उसमेें निकल पड़़ा इक घोड़़ा।

आनंदमयी कविता



93

घोड़़े को जब ऐडं़ लगाई,
आसमान ले पहुचँा भाई।

पाया वहाँ एक गबु््बबारा,
जिस पर छेद हुए थे बारा।

एक छेद पर था इस््टटेशन,
जिस पर खड़़ा हुआ था इजंन।

उस इजंन को धोया ऐसे,
उसमेें निकल पड़़े दो भैैंसे।

भैैंसे लाकर जोता खते,
नाज हुआ बारह सौ सेर।

खा-खा नाज हुए दीवाने,
चले चाल, बेहद मस््तताने।
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1.	 कविता के अनसुार पिटारा जब खोला गया तो उसमेें से क््यया-क््यया निकला?

2.	 कविता मेें गिनती के कौन-कौन से अकं आए हैैं? ढँूढ़कर लिखिए।

3.	 नौ मन आटा किसमेें निकला? 

4.	कि सान खतेोों को जोतने के लिए किसका सहारा लेते हैैं?

सोचिए और लिखिए

1.	 नीचे लिखे शब््दोों से तुक मिलने वाले शब््द कविता से ढूढ़ँकर लिखिए —

खोजिए और लिखिए

खोला

खूटँ

सवारी

सतुली

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

2.	 जब एक हो तो ‘गोला’ कहलाता है और अनेक होों तो ‘गोले’। नीचे दिए 
गए शब््दोों को भी एक से अधिक मानकर उनके लिए शब््द लिखिए —

		  एकवचन 	  		  बहुवचन

	 (क)	पि टारा	 −	 .......................................... 

	 (ख)	 घोड़ा  	 −	 ..........................................

	 (ग)	भै ैंस 	 −	 ..........................................

	 (घ)	 गबु््‍बबारा 	 −	 ..........................................
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3.	 नीचे दिए चित्ररों को पहचानते हुए खेलोों के नामोों के साथ उनका मिलान कीजिए —

रस््ससी कूदने का खले

जादगूर का खले

4.	 कविता के आधार पर पंक््‍ततियोों का उचित मिलान कीजिए —

	 (क)	 गाेले पर जब बा ँधी सतुली	 (i)	 आसमान ले पहु ँचा भाई

	 (ख)	 एक पिटारा हमने खोला	 (ii)	 लगा नाचने बन कठपतुली

	 (ग)	 उन ऊँटोों पर हुई सवारी	 (iii)	 उसमेें से निकला गप््पपू गोला

	 (घ)	 घोड़़े के जब ऐड़ं लगाई	 (iv)	मि ली राह मेें एक सपुारी

कठपतुली का खले
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5.	 नीचे लिखे अक्षरोों के क्रम को व््यवस््थथित करके सही शब्‍द लिखिए —

	 उदाहरण – ड़ा/घो	 ..........................................

	 (क)	च ा/ना	 ..........................................

	 (ख्‍ा)	 रा/टा/पि	 ..........................................

	 (ग)	 ला/क/नि	 ..........................................

	 (घ)	 ला/गो	 ..........................................

	 (ङ)	 श/का/आ	 ..........................................

घोड़ा

	 ..................................................................................................................

	 ..................................................................................................................

	 ..................................................................................................................

	 ..................................................................................................................

	 ..................................................................................................................

6.	 नीचे दिए गए चित्ररों मेें रंग भरिए। यदि आपको इनमेें से किसी की 
सवारी करने का अवसर मिल तो आप किसकी सवारी करना चाहेेंगे? 
उसके बारे मेें चार-पाँच पंक््‍ततियोों मेें अपने विचार लिखिए —
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	 ..................................................................................................................

	 .................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

..................................................................................................................

	 ..................................................................................................................

7.	 नीचे जादुई पिटारे का एक चित्र दिया गया है। उसमेें अपनी पसदं के 
रंग भरिए। आप भी अपना एक जादुई पिटारा बनाइए और बताइए 
कि आप उसमेें क््‍यया-क््‍यया रखना चाहेेंगे —

मैैं अपने जादुई पिटारे मेें ये वस््‍ततुए ँरखूँगा —
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1.	 नीचे दिए गए चित्ररों मेें तीलियोों वाले पुतले दिखाए गए हैैं। आप भी 
अपनी पसदं के फल, फूल, साग, पशु-पक्षियोों व जानवरोों के पुतले 
तैयार कीजिए। कठपुतलियोों का एक पिटारा तैयार करने मेें अपने 
शिक्षक काे सहयोग दीजिए।

मेरी कलाकारी 
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– इरफ़ान
(इकतारा ट्रस्‍ट की प�त्रका ‘प््‍ललूटो’ से साभार)



इकाई चार – अपना-अपना काम

अपना-अपना काम

सनुेें कहानी

	 “मैैं भी मधमुक््खखी बनना चाहती हू,ँ” सिमरन ने कहा। 

सिमरन बाग मेें बैठी स््ककू ल का काम कर रही 
थी। “ओ हो! मैैं तो थक गई। इतना सारा 
लिखने-पढ़ने का काम!” वह सोचने लगी, 
“स््ककू ल जाओ तो वहाँ पढ़ो। घर आओ तो 
फिर पढ़ो। कितना अच््छछा होता अगर मझु े
पढ़ना न पड़ता।” 

	 पसु्‍तक रख सिमरन चारोों ओर दखेने 
लगी। उसने दखेा कि मधमुक््खखियाँ 
आनंदपूर््वक एक फू ल से दूसरे फू ल तक 
उड़ रही थीीं। 

1212

	 भिन-भिन करती मधमुक््खखियाँ रुक गर्इं। वे 
अचभंित होकर बोलीीं, “तमु तो इतनी सखुी 
हो, तमु क््योों हम जैसा नन््हहा कीड़ा बनना  
चाहती हो?”

	 “मझु ेक््यया सखु ह?ै इतना तो पढ़ना पड़ता 
ह।ै मैैं तो तमु््हहारी तरह डाल-डाल, फू ल-फू ल 
उड़ना चाहती हू।ँ” सिमरन ने कहा। 
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	 “इधर स उधर उड़ना हमारा काम ह।ै सारे दिन उड़-उड़कर रस 
इकट््ठा करते-करते हमारे पखं थक जाते हैैं और...” 

	 “ओहोे!” सिमरन ने कान बंद कर लिए, “सारे दिन पंख फलाकर 
उड़ना पड़े तो मैैं बहुत थक जाऊँगी। ना, ना...” 

	 फिर उसने ऊपर दखेा। फलोों से लदा पेड़। 
“हाँ, अगर मैैं पेड़ होती तो अच््छछा था। आराम 
से एक जगह खड़े-खड़े सब कुछ मिल जाता।” 

	 पेड़ हसँने लगा, “मैैं समझ गया। तमु सोचती 
हो कि मैैं आराम से खड़ा रहता हू,ँ बस!” 

	 “सनुो” पेड़ ने कहा, “मरेे शरीर का तो हर 
अगं दिन-रात काम करता ह।ै जड़ेें मिट््टी स 
पानी खीींचती हैैं। पत्ते दिनभर खाना बनाते हैैं 
और इतने परिश्रम के पश््‍चचात जो फल उगते हैैं, 
वे भी हम तमु््हेें द ेदतेे हैैं...”  

	 सिमरन ने आखँेें झकुा लीीं, “सच! ये पेड़ 
तो बहुत परिश्रम करते हैैं। फल तो हम ही खा 
लेते हैैं।” 
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	 “लेकिन इन चिड़ियोों की मौज ह।ै” सिमरन ने चिड़ियोों को दाना खाते 
दखेकर कहा, “हाँ, मैैं भी चिड़िया बन जाती तो ठीक था।” 

	 “ना, ना! यह क््यया सोच रही हो?” एक चिड़िया बोली, 
“एक-एक दाना ढँूढ़ते-ढँूढ़ते 
सारे दिन उड़ती हू ँमैैं। 
घोोंसला बनाने के लिए भी बहुत 
परिश्रम करना पड़ता ह,ै और...” 

	 सिमरन बोली, “बस, बस! मैैं समझ गई।” वह 
सोचने लगी, “परिश्रम स ही सब जीते हैैं। मझु ेभी 
परिश्रम करना चाहिए और मन लगाकर पढ़ना 
चाहिए।”
	 उसने अपनी पसु्‍तकेें  उठाइ� और उत््‍ससाह से 
स््ककू ल का काम करने बैठ गई।
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1.	 आप क््यया-क््यया काम करते हैैं?

2.	 आपको कौन-कौन से काम बहुत अच््‍छछे लगते हैैं?

3.	 इस कहानी मेें आपको किसका काम अच््‍छछा लगा और क््योों? 

बातचीत के लिए 

1.	 सिमरन क््योों थक गई थी?

2.	 सिमरन मधमुक््खखी क््योों बनना चाहती थी?

3.	 पेड़ क््यया-क््यया काम करते हैैं?

4.	 सिमरन को चिड़़िया का काम सरल क््योों लगा?

5.	 आपके अनसुार सिमरन अतं मेें पसु्‍तकेें  उठाकर काम क््योों करने लगी?

सोचिए और लिखिए

1.	 आप पूरे दिन मेें क््यया-क््यया काम करते हैैं, सचूी बनाइए —

कहानी से   

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................
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2.	 आपके घर मेें कौन-कौन से काम किसके द्वारा किए जाते हैैं? रिक्‍त 
स््‍थथानोों मेें लिखिए —

3.	सि मरन और मधुमक््खखी की बात को आगे बढ़़ाइए —

क्रमांक काम करने वाला

1. पेड़-पौधोों को पानी दनेा माँ

2. .......................................................... ..........................

3. .......................................................... ..........................

4. .......................................................... ..........................

5. .......................................................... ..........................

ओह! पढ़ने-लिखने का मझु ेबहुत काम 
करना पड़ता ह।ै तमु््हहारा काम सरल ह,ै इस 
फू ल से उस फू ल, बस घूमते रहो…

.................................................

.................................................

.................................................
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4.	 दिए गए वाक््योों को कहानी से पूरा कीजिए —

5.	 मधुमक््खखी एक फूल से दूसरे फूल जाकर शहद बनाती है। क््यया आप 
बता सकते हैैं कि शहद हमारे किस-किस काम आता है —

उसने दखेा कि मधमुक््खखियाँ आनंदपूर््वक 
...........................................

............................................................................................. । 

“मेरे शरीर का तो हर अगं दिन-रात .................................................

..............................................................................................

...............................................................................................

........................................................... वे भी हम तमु््हेें द ेदतेे हैैं...” 

उसने अपनी पसु्‍तकेें  .....................................................................

.............................................................................................। 

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

दधू को मीठा करने के लिए
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भाषा की बात 
1.	 कहानी मेें कुछ सजं्ञाओ ं(नाम वालेे शब्‍दों) का प्रयोग किया गया 

है। उन््हेें ढूढँ़कर रिक्‍त स््‍थथानोों मेें लिखिए —   

यदि आप अपनी इच््छछा से एक दिन के लिए कुछ भी बन सकते तो आप 
क््यया बनते? कल््पना कीजिए और लिखिए —   

सजं्ञा

............................

............................

............................

............................

............................

............................

सिमरन

चिड़़िया

मैैं एक ............................................. बनता/बनती, क््योोंकि
...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

कल्‍पना कीजिए
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चि�ाकारी

सिमरन को पेड़ ने बताया कि वे हमेें फल देने के लिए बहुत सारे काम करते हैैं। 
आप एक फलदार पेड़ का सुदंर चित्र बनाइए और उसमेें रंग भरिए —   
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येे श्रीीमतीी थि�मक्काा हैंं। थि�मक्काा कोो ‘अम्माा’ 
और ‘वृकृ्षमााताा’ के नााम सेे भीी जाानाा जााताा 
है।ै इनकाा जन्म कर्नाा�टक के तुमुकुरु जि�ले 
मेंं हुआ थाा। ये कर्नाा�टक मेंं हीी रहतीी हैंं। 
पि�छले ८० वर्षोंं से थि�मक्काा सड़कोंं के 
कि�नाारेे पौ ौधे ेलगाा रहीी हैंं । पै सेे कीी कमीी 
केे काारण अम्माा ने आरंंभ मेंं एक खाान मेंं 

श्रमि�क के रूप मेंं कााम कि�याा थाा। थि�म क्काा 
‘साालूूमरदाा थि�मक्काा’ के नााम सेे भीी जाानीी जाातीी 

हैंं। ‘साालूूमरदाा’ कन्नड़ भााषाा मेंं पेड़ोंं कीी पंंक्‍ति�ि� कोो कहतेे हैंं। अत: उन्‍‍हेंं 
इस नााम सेे भीी जाानाा जााताा है।ै

	 थि�मक्काा हुलि�कल और कुदुरु के बीीच स्थि�ित ४५ कि�लाेे�मीीटर लंबेे 
रााजमाार्गग पर लगभग ३८५ बरगद के पेेड़ लगाानेे के लि�ए वि�ख्‍‍याात हैंं। 
इन पेेड़ोंं के काारण रााजमाार्गग अत्‍‍यंत रमणीीय और सुसुज्‍ज‍ि�ि��त लगनेे लगाा। 
इसके अति�रि�क्‍‍त उन्‍‍होंंने अनेेक स्‍‍थाानोंं  पर पेड़ लगााए जि� नकीी संख्‍‍याा 
८००० से अधि�क है।ै इनसेे पर्याा�वरण कोो बहुुत लााभ हुआ। इस काार्यय मेंं 
उन्‍‍हेंं उनकेे पति� ने भीी पूूराा सहयोोग दि�याा। 

	 उनकेे इस महत्‍‍वपूूर्णण कााम के लि�ए भाारत सरकाार ने उन्हेंं वर्षष २०१९ 
मेंं पद्मश्रीी सेे सम्माानि�त कि�याा।

पेेड़ोंं कीी अम्‍‍माा
‘थि�मक्‍‍काा’
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	 इनकीी उम्र १०७ वर्षष है ।ै 
आज भीी ये अपनेे अच्छेे काार्योंं 
मेंं सक्रि�य हैंं। थि�मक्काा कोो भाारत 
केे कई वनीीकरण का ार्ययक्रमोंं मेंं 
आमंंत्रि�त कि�याा जााताा है।ै
	 अपनेे जीीवन मेंं अनेेक कष्‍‍ट 
उठाानेे के उपरांं�त भीी समााज के 
लि�ए उपयोोगीी काार्यय करनेे वाालीी 
थि�मक्काा का ा व्यक्‍ति�ि�त्व सभी ी 
केे लि� ए आदर्शश है ।ै अभााव मेंं 
भीी के वल अपनीी नि� ष्‍‍ठाा और 
श्रद्धाा के  बल पर कि�स  प्रकाार 
साामााजि�क का ार्यय के  लि� ए स्वयंं 
कोो समर्पि�ित कि�याा जाा सकताा है,ै 
इसकाा एक उत्‍‍कृष्‍‍ट उदााहरण हैंं 
थि�मक्काा।
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1.	 पेेड़ हमाारेे कि�स-कि�स कााम आतेे हैंं?

2.	 क्याा आपनेे कभीी कि�सीी पौौधे ेकीी देखेभााल कीी है?ै कैसेे?

3.	 यदि� आपकोो समााज के लि�ए उपयोोगीी कााम करनेे काा अवसर मि�ले तोो 
आप कौौन-साा कााम करेंंगेे?

बाातचीीत केे लि�ए 

1.	 थि�मक्काा अपनेे कि�स कााम के काारण प्रसि�द्ध हुईं ं?

2.	 थि�मक्काा कोो और कि�स-कि�स नााम सेे जाानाा जााताा है?ै

3.	 अम्माा ने बरगद के पौौधे ेलगाानेे क्योंं शुरुू कि�ए थेे?

4.	 इतनेे साारेे पे ड़ लगाानेे के लि� ए अम्माा कोो कि� न-कि�न चुनुौौति�योंं काा 
साामनाा करनाा पड़ाा होोगाा? 

1.	यदि�  आपकोो थि�मक्काा अम्माा काा परि�चय देेनाा होो तोो आप कैैसेे देंंगे?

पााठ केे आगेे

थि�मक्काा अम्माा ........................................................................
..................................................................................................

.................................................................................................. 

..................................................................................................

..................................................................................................

.........................................................................................

सोोचि�ए और लि�खि�ए
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.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

2.	यदि�  आपकोो अम्माा केे कााम मेंं उनकीी सहाायताा करनेे काा अवसर 
मि�ले तोो आप कैैसेे करेंंगे?

भााषाा कीी बाात 
1.	 ‘थि�मक्काा’ मेंं ‘क्काा’ आयाा हैै। ऐसेे व्यंंजनोंं कोो द्वि�त्‍‍व व्यंंजन कहते 

हैंं। ऐसेे और शब्द सोोचकर दि�ए गए स्थाान पर लि�खि�ए —   

2.	पे ड़ कोो वृकृ्ष भीी कहाा जााताा हैै। क्याा आप बताा सकतेे हैंं कि� 
अलग-अलग भााषााओं ंमेंं पेेड़ कोो क्याा-क्याा कहाा जााताा हैै —   

.................................... ....................................

........................................................................

........................................................................

रस्सीी
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3.	 कई बाार, हम एक वर्णण और एक अक्षर कोो मि�लााकर एक नयाा ‘संयुंुक्‍‍त अक्षरʼ  
बनाातेे हैंं, जैैसेे –

	 क्् + ष	 = क्ष 	 क्षमाा	 दक्ष	 पक्ष 

	 ज् ्+ ञ	 = ज्ञ	 ज्ञाान	 वि�ज्ञाान	 आज्ञाा

	 त् ्+ र	 = त्र	 पत्र	 चि�त्र	 मि�त्र

	 श् ्+ र	 = श्र	 श्रम	 आश्रम	 श्रमि�क

	 उपरोोक्‍‍त उदााहरणोंं केे आधाार पर नीीचेे दि�ए गए चि�त्रोंं कोो देेखकर  
शब्द पूूरेे कीीजि�ए —

वृ.ृ.........

क..........

नेे..........

.......... मि�क

..........भुजु

संयुंुक्‍‍तााक्षर उदााहरण
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कुुछ नयाा करेंं

1.	 आपनेे थि�मक्काा केे बाारेे मेंं पढ़ाा और उनकेे कााम सेे पे्रेरि�त हुुए। थि�मक्काा 
कोो एक पत्र लि�खकर उन्हेंं अपनेे मन कीी बाात बतााइए —   

2.	चि� त्र देेखकर उन वस्‍‍तुओं ंपर गोोलाा  बनााएँ ँजोो हमेंं पेेड़ोंं सेे मि�लतीी हैंं —   

.................................

पूूज्‍‍य अम्माा,

	 साादर प्रणााम!
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

.................................

.................................



एक किसान अपना खते जोत रहा था। अचानक कहीीं स एक भालू आ 
गया। भालू किसान को मारने झपटा। किसान ने कहा, “मझु ेक््योों मारते हो? 
उपज होने दो, जो कहोगे, वही खिलाऊँगा।”

	 भालू ने कहा, “भूमि के ऊपर की उपज मरेी और नीच ेकी तमु््हहारी 
रहगेी।”

किसान की
होशियारी

सनुेें कहानी

1414
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	 किसान ने आलू बो दिए। उपज हुई तो भालू को पत्ते खाने को मिले। 
भालू चिढ़कर रह गया।

	 अगली बार भालू ने कहा, “दखेो इस बार भूमि के नीच ेकी उपज मरेी 
और ऊपर की तमु््हहारी।”

	 इस बार किसान ने गेहू ँबो दिया। जब उपज हुई 
तो किसान को मिले चमकीले गेहू।ँ भालू को मिलीीं  
केवल जड़ेें। भालू खीझकर रह गया।
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	 इस बार भालू ने किसान को पाठ पढ़़ाने की सोची। उसने किसान से 
कहा, “भूमि के सबसे ऊपर और भूमि के नीच ेकी उपज मरेी।” किसान 
मान गया।

	 इस बार किसान ने लगाया गन््नना। जब उपज हुई तो भालू को मिले पत्ते 
और जड़ेें। भालू का सिर चकरा गया।	

1.	 आपको अपनी कौन-कौन सी वस््ततुए ँप्रिय हैैं?

2.	 यदि आप भालू के स््‍थथान पर होते तो किसान से क््यया कहते? 

3.	 आप किसान की चतरुाई के बारे मेें क््‍यया सोचते हैैं?

बातचीत के लिए 
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1.	 उचित विराम चिह्न दिए गए खानोों मेें लिखिए —   

	 (क)	 भालू किसान पर झपटा	 	 	

	 (ख)	 मझु ेक््योों मारते हो	 	 	              

	 (ग)	 उपज आई तो भालू को पत्ते खाने को मिले 	 	 	        

	 (घ)	 हम यह काम कैसे करेेंगे	 	 	

	 (ङ)	 किसान को मिले चमकीले गेहू	ँ 	 	

2.	 दिए गए मुहावरोों के अर््थ लिखकर उनका वाक््योों मेें प्रयोग कीजिए — 

1.	 किसान ने भालू से बचने के लिए उससे क््यया कहा?

2.	 भालू ने दूसरी बार नीच ेकी उपज क््योों माँगी?

3.	 अतं मेें किसान ने बदु्धि‍मत्ता कैसे दिखाई?

4.	 आप किसान के स््थथान पर होते तो क््यया करते?

भाषा की बात 

पाठ पढ़़ाना सिर चकराना

अर््थ – ..................................

वाक््य प्रयोग – ........................

............................................

............................................

अर््थ – ..................................

वाक््य प्रयोग – ........................

...........................................

...........................................

सोचिए और लिखिए
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1.	 यदि भालू आग ेभी हार न मानता तो किसान क््यया करता? कल््पना करके बताइए।

2.	 आपके अनसुार उपज पर अधिकार किसान का होना चाहिए था या भालू का?

चित्ररों को पहचानिए और उनके नाम वर््ग पहेली मेें से ढूढ़ँकर नीचे लिखिए —

कहानी से आगे

वर््ग पहेली

ची के बं द र

घो ला हि खी ख

ड़ा शे र रा र

हा गा न मू गो

थी य आ ली श

के ला म छ ली

......................,  ......................,  ......................,	 ......................

......................,  ......................,  ......................,	 ......................

......................,  ......................,  ......................,	 ......................

घोड़़ा
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1.	कि सको क््यया खाना अच््‍छछा लगता है, पहचानिए —

2.	 आपके घर मेें जितने भी साग आते हैैं, उन््हेें वर्गीकृत कीजिए —

आनंद के लिए

शहद, फल 

हरी मिर््च, मीठे फल

हरी घास, भूसी

दधू, मलाई 

पौष्‍ट‍िक और संतलुित भोजन

साग वर्गीकरण का आधार साग

भूमि के नीच ेपैदा होने वाले
..............................................................

पत्ते के रूप मेें खाए जाने वाले ...............................................................

फल के रूप मेें उगने वाले ...............................................................

फली के रूप मेें खाए जाने वाले ...............................................................

आलू ,
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कुछ नया करेें

कल््पना कीजिए कि कहानी वाला भालू आपके स््ककूल  मेें आया है।  
आप भालू से क््यया बातचीत करेेंगे?

आप	 –	 .................................................................................................

	 	 .................................................................................................

भाल	ू –	 .................................................................................................

	 	 .................................................................................................

आप	 –	 .................................................................................................

	 	 .................................................................................................

भाल	ू –	 .................................................................................................

	 	 .................................................................................................

आप	 –	 .................................................................................................

	 	 .................................................................................................
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ऊँट ऊँचा, ऊँचा ऊँट, 

ऊँची ऊँट की पीठ। 

पीठ ऊँची, पूछँ भी ऊँची, 

ऊँची पूछँ, ऊँचा ऊँट।

झटपट कहिए

भालू का एक सुदंर चित्र बनाकर उसमेें मनचाहे रंग भरिए —

मेरी चित्रकारी



भारत त ूह ैहमको प््ययारा,

त ूह ैसब दशेोों से न््ययारा।

	मकुुट हिमालय तेरा सुंदर,

	धोता तेरे चरण समुदंर।

गंगा यमनुा की हैैं धारा,

जिनसे ह ैपवित्र जग सारा।

	अन््न, फूल, फल, जल हैैं प््ययारे,

	तझुमेें रत््न जवाहर न््ययारे!

राम कृष््ण से अतंर््ययामी,

तेरे सभी पतु्र हैैं नामी।

  हम सदवै तेरा गणु गाए,ँ

  सब विधि तेरा सयुश बढ़़ाए।ँ

  – सोहन लाल द्विवेदी

भारत
इकाई पाँच – हमारा देश

1515
आनंदमयी कविता
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1.	 अपने दशे के विषय मेें आप क््यया जानते हैैं? बताइए। 

2.	 अपने दशे की प्रसिद्ध नदियोों और पर््वतोों के नाम बताइए।

3.	 राम और कृष््ण के विषय मेें आप क््यया जानते हैैं? बताइए।

बातचीत के लिए 

1.	 भारत हमेें क््योों प््ययारा ह?ै

2.	 हिमालय को सुंदर मकुुट क््योों कहा गया ह?ै

3.	 आप अपने दशे का यश कैसे बढ़ाएगँे?

4.	 हमारे दशे के समान हमारे गाँव और नगर भी न््ययारे-प््ययारे हैैं। आप अपने  
गाँव या नगर के विषय मेें सोचकर लिखिए।

सोचिए और लिखिए

1.	 कविता के आधार पर पंक््‍ततियाँ पूरी कीजिए —

	 भारत त ूह ैहमको प््ययारा	 ...............................

	 	...............................	 धोता तेरे चरण समुदंर

	 गंगा यमनुा की हैैं धारा 	 ...............................

	 	...............................	 तझुमेें रत््न जवाहर न््ययारे 
	 	...............................	 तेरे सभी पतु्र हैैं नामी
	 हम सदवै तेरा गणु गाए	ँ ...............................	

कविता से
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1.	 कविता मेें आए समान ध््वनि वाले शब््दोों की जोड़ी बनाइए —

2.	दि ए गए समान ध्‍वनि वाले शब््दोों की सहायता से कविता पूरी कीजिए —

महान    मान    फूल    अभिमान

	 दशे की माटी, दशे की धलू,

	ख िलते रंग-बिरंगे 		  ...........................

	 अपने दशे का ह ैविशषे 	 ...........................

	मि लकर इसका रखेें 		  ...........................

	ज िसके हम गाए ँगणुगान

	व ह मरेा भारत 			  ...........................

शब््दोों का खेल  

प््ययारा न््‍ययारा

सुंदर

न््ययारे

बढ़ाएँ

धारा

अतंर््ययामी

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................
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1. कविता मेें आए शब््दोों पर घेरा लगाकर लिखिए —

1.	 कुछ शब्‍दों के एक से अधिक अर््थ भी होते हैैं। नीचे दिए गए शब््दोों  
के दो सही अर््थ ढूढ़ँकर लिखिए —

संसार ज ागना  पानी ज लना  फल  परिणाम

        भारत

.........................., ..........................

.........................., ..........................

.........................., ..........................

.........................., ..........................

खेल-खेल मेें खोजेें

सम‍झिए और लिखिए

सुं

आ

मु

ह

धा

‍द

ज

कु

सा

रा

र

वा

ट

फ

म

व

ह

फू

ल

गं

भा

र

त

गं

गा

..........................

..........................
फल

फल

परिणाम

जल

..........................
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2.	 इन वाक््योों के अर््थ वाली पंक््‍ततियाँ कविता से ढूढ़ँकर लिखिए —

	 (क)	 भारत सब दशेोों से भिन्‍न ह।ै

		  ......................................................................................

	 (ख)	 गंगा यमनुा से सारा संसार पवित्र ह।ै 

		  ......................................................................................

	 (ग)	 हम सदवै तेरी प्रशसंा करेें।

		  ......................................................................................

	 (घ)	 हम दशे का नाम ऊँचा करेें। 

		  ......................................................................................

3.	 कविता मेें भारत के प्रसिद्ध व््यक््‍ततियोों के बारे मेें बताया गया है—  
“तेरे सभी पुत्र हैैं नामी।” भारत के प्रसिद्ध पुत्र और पुत्रियोों के  
नाम लिखिए — 

पुत्रियाँ पुत्र

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

शिक्षण-सकेंत – भारत के लोकप्रिय व् य िक् त त्‍वों के बारे मेें बच्‍चों को बताए ँऔर उनसे इस विषय पर 
बातचीत करेें। बच्‍चों से उनके परिवश मेें उप�स्‍‍थत महत्‍वपूर््ण व््य िक्‍ तयोों के बार‍‍े मेें पूछेें  और उनके बारेे मेें 
बताने के लिए कहेें कि वे क्‍यों विशेष हैैं।
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4.	 कविता मेें ‘रत््न' शब््द आया है। रत््न यानी मूल्‍यवान पत््थरोों के छोटे 
से टुकड़े। आइए, कुछ रत््नोों के नाम जानेें —

हीरा मोती नीलम पन््नना मूगँा माणिक

1.	 रंग-बिरंगे कागज़ और कैैं ची की सहायता से अपने लिए एक मुकुट बनाइए —

कला की कलाकारियाँ 

1 2 3

4 5

6
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2.	 भारत का राष्‍ट�ीय ध्‍वज (तिरंगा) बनाकर उसमेें रंग भरिए —

बूझो तो जानेें

उत्तर मेें रखवाली करता, 

खड़ा रहता ह ैसदा ही मौन। 

बोलो भयैा, बोलो बहना, 

भारत का वह रक्षक कौन?

दो आखँोों के ऊपर आखँेें, 

आखँोों मेें से आखँेें झाँकेें ।



(कक्षा मेें अध््‍ययापिका का आगमन और सभी बच््चोों का अभिवादन।)

सभी विद्यार्थी – सपु्रभात अध््‍ययापिका जी!

अध््‍ययापिका – �सपु्रभात बच््‍चचो! आज हम चाँद के बारे मेें कुछ बातचीत करते हैैं। आप 
सबने चाँद दखेा ह ैन! आपने चाँद की बहुत-सी कविताए ँभी गाई हैैं।

सभी विद्यार्थी– �जी हाँ... हमने चाँद दखेा 
ह।ै चाँद कभी दिखाई 
दतेा ह ैऔर कभी नहीीं भी 
दिखता।

अध््‍ययापिका – �अच््छछा! ऐसा क््योों होता ह ै
कि चाँद कभी दिखता ह ै
और कभी नहीीं दिखता?

एक विद्यार्थी – अध््‍ययापिका जी! चाँद का 
मन ह,ै वह दिख ेन दिख।े

दूसरी विद्यार्थी – वह बादलोों के साथ 
छुपन-छुपाई खलेता होगा।

तीसरी विद्यार्थी – मरेा तो बहुत मन करता ह ैकि मैैं चाँद पर जाऊँ।

अध््‍ययापिका – क््यया हम चाँद पर जा सकते हैैं?

सभी विद्यार्थी – जी हाँ...!

चंद्रयान 
(सवंाद)

सनुेें कहानी

1616
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अध््‍ययापिका – कैसे?

सभी विद्यार्थी – रॉकेट से...

अध््‍ययापिका – �ठीक ह!ै अब यह बताओ कि क््यया कोई रॉकेट अभी तक चाँद पर गया ह?ै

सभी विद्यार्थी – हाँ... हाँ! गया ह।ै एक नहीीं... कई गए हैैं।

अध््‍ययापिका – अच््छछा! कौन-सा रॉकेट?

सभी विद्यार्थी – चदं्रयान 1, 2, 3!

अध््‍ययापिका – शाबाश! आपको चदं्रयानोों के बारे मेें तो पता ह।ै 
हमारे वैज्ञानिकोों ने चदं्रयान-3 को चाँद के दक्षिणी ध्रुव पर उतारा 
ह।ै ऐसा करने वाला भारत पहला दशे ह।ै ह ैन हम सबके लिए 
गौरव की बात!

एक विद्यार्थी – यह दक्षिणी ध्रुव क््‍यया ह?ै

अध््‍ययापिका – जैसे दक्षि‍ण दिशा मेें धरती का दक्षिणी ध्रुव ह,ै 
वैसे ही चदं्रमा का भी दक्षिणी ध्रुव ह।ै कठिन परिस्‍थ‍िति के कारण 
वहाँ कोई भी यान उतारना मशु््ककिल ह।ै पर हमारे वैज्ञानिकोों ने 
यह गौरवपरू््ण कार््य कर लिया ह।ै आज की हमारी बातचीत 
इसी चदं्रयान के बारे मेें ह।ै हमारे दशे के वैज्ञानिक चाँद पर 
रॉकेट भजेकर यह पता लगाने का प्रयत्‍न कर रह ेहैैं कि चाँद पर  
क््यया-क््यया ह?ै

कुछ विद्यार्थी – हमारा भी मन करता ह ैकि हम भी चाँद पर 
जाकर वहाँ के बारे मेें जानेें।

अध््‍ययापिका – �हाँ... हाँ, क््योों नहीीं! अच््छछा यह बताए ँकि 
वैज्ञानिकोों को चाँद पर क््यया-क््यया मिला होगा? 
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कुछ विद्यार्थी – पानी, मिट््टी,..!

अध््‍ययापिका – �एकदम सही! आप तो बहुत कुछ जानते हैैं। आपको तो पता ही ह ैकि 
चाँद धरती से बहुत दरू ह।ै इसलिए वैज्ञानिकोों ने चाँद पर एक रॉकेट 
भजेा और जानने का प्रयास किया कि वहाँ क््यया-क््यया ह?ै उन््होोंने इसे 
‘चदं्रयान मिशन’ नाम दिया। ‘चदं्रयान’ ने चाँद के चारोों ओर चक््कर 
लगाया और यह पता लगाया कि चाँद पर पानी ह।ै 

एक विद्यार्थी – �वजै्ञानिकोों को इतनी दरू जाकर पानी का पता लगाने की क््यया आवश्‍यकता 
थी? हमारे घर के आस-पास पानी से भरे तीन-चार पोखर हैैं।

एक अन््य विद्यार्थी – �व पानी लेने नहीीं, वे तो चाँद के रहस््योों का पता लगाने गए थे।

अध््‍ययापिका – �हाँ, बिलकुल ठीक कहा। एक रहस््य जानने के बाद वैज्ञानिकोों की 
जिज्ञासा और बढ़़ी। उन््होोंने फिर से रॉकेट भजेने की योजना बनाई और 
उन््होोंने दसूरा रॉकेट भजेा और इसे ‘चदं्रयान-2’ का नाम दिया; पर 
यह कुछ खराबी के कारण चाँद पर उतर नहीीं पाया। वैज्ञानिकोों ने हार 
नहीीं मानी। वे फिर से अपने कार््य मेें जटु गए... और उनका परिश्रम रंग 
लाया। इस बार चदं्रयान-3 चाँद पर पहुचँ गया। आप सबने टीवी पर 
दखेा होगा। 

एक विद्यार्थी – �मैैं टीवी पर तो नहीीं दखे पाई थी, पर मैैंने रेडियो पर सनुा था। 

एक अन््य विद्यार्थी – और प्रधानाध््‍ययापिका ने भी तो सनुाया था। 
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अध््‍ययापिका – �तो दखेा आपने, अपने दशे के वैज्ञानिकोों के परिश्रम का फल!

एक विद्यार्थी – अब चाँद पर क््यया चल रहा ह?ै

अध््‍ययापिका –  �बहुत अच््छछा प्रश्‍न, शाबाश! आपको पता ह ैजो मशीन चा ँद पर उतरी ह,ै 
उसका नाम ‘विक्रम लैैंडर’ ह।ै यह लैैंडर अपनेे साथ एक अन््य मशीन 
लेकर गया ह ैजिसका नाम ‘प्र�ान’ ह।ै यही प्र�ान चा ँद पर घमू-घमूकर 
यह पता लगा रहा ह ैकि चा ँद की मिट् टी पथृ््ववी जैसी ह ैया नहीीं; चा ँद पर 
रहना संभव ह ैया नहीीं...

एक विद्यार्थी – यह तो हमेें पता ही नहीीं था! (आश् चर््य से)

अध््‍ययापिका – �तो दखेा आपने, लगातार प्रयास करने स े
कठिन से कठिन काम भी सफल होता ह।ै

विद्यार्थी – हम सब वो चदंा वाला गाना गाए?ँ

अध््‍ययापिका – आओ! सब मिलकर गाते हैैं।

“चदंा के गाँव मेें, तारोों की छाँव मेें,

हम सैर करने जाएगँे, हम सैर करने जाएगँे।

हम कैसे जाएगँे? हम कैसे जाएगँे?

हम चदं्रयान से जाएगँे, हम चदं्रयान से जाएगँे।”
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1.	 आप आकाश मेें सरूज, चाँद, तारे एवं बहुत कुछ और भी दखेते हैैं। चाँद से 
जड़ुा अपना कोई अनभुव, कोई रोचक बात या कोई कविता सनुाइए।

2.	 आपने कक्षा दो की अपनी पाठ्यपसु््तक सारंगी 2 मेें चाँद के बारे मेें पढ़ा  
ह ैन! कुछ याद करके सनुाइए कि क््यया पढ़ा था?

3.	 आपको कुछ ऐसे त््‍ययोहारोों के बारे मेें अवश््य पता होगा जिनका चाँद के 
दिखने से बहुत गहरा संबंध ह।ै याद करके बताइए कि वे कौन-से त््‍ययोहार हैैं?

4.	 आपने चदं्रयान के बारे मेें जो कुछ सनुा, पढ़ा या दखेा ह,ै बताइए।

बातचीत के लिए 

1.	 यह पाठ अध््‍ययापिका और विद्यार््थथियोों के बीच एक सवंाद है। यह सवंाद किस 
विषय पर है?

	 ...................................................................................................

	 ...................................................................................................

2.	दि ए गए प्रश्‍नों के उचित विकल््प का चयन कर सही {✓} का  
चि� लगाइए —

	 (i)	 चाँद पर जाने के लिए किस वाहन का प्रयोग किया जाता ह?ै

		  (क)	 रॉकेट�

		  (ख)	 बस�

		  (ग)	 हवाई जहाज�

सोचिए और लिखिए
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	 (ii)	 अभी हाल ही मेें चाँद पर सफलतापरू््वक उतरने वाले यान का क््यया नाम ह?ै

		  (क)	 चदं्रयान-1�

		  (ख)	 चदं्रयान-3�

		  (ग)	 चदं्रयान-2�

	 (iii)	व ैज्ञानिक चाँद पर क््योों जाना चाहते हैैं?

		  (क)	व ैज्ञानिक समचूी धरती घमू चकेु हैैं।�  

		  (ख)	व ैज्ञानिक चाँद के बारे मेें जानना चाहते हैैं।�

		  (ग)	व ज्ञानिक चाँद पर कविता लिखना चाहते हैैं।�

	 (iv)	 चदं्रयान-2 के विषय मेें कौन-सी बात सही ह?ै

		  (क)	 चदं्रयान-2 चाँद की सतह पर नहीीं उतर पाया।�

		  (ख)	 चदं्रयान-2 चाँद के चारोों ओर चक््कर नहीीं लगा पाया।�

		  (ग)	 चदं्रयान-2 चाँद पर जाने के लिए नहीीं बनाया गया था।�

3.	 कल््पना कीजिए कि आपको चाँद पर भेजा जा रहा है, आप —

	 (क)	 अपने साथ किसे ले जाना चाहेेंगे और क््योों?

	 (ख)	 चाँद पर जाने से पहले किस तरह की व्‍यवस््‍थथा करेेंगे?

4.	 ‘यान’ जोड़कर शब््द बनाइए —

	 चदं्र –		  ..............................

	व ाय ु–		 ..............................

	ज ल –		 ..............................
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5.	 आपका अवलोकन और चाँद का आकार —

	 (i)	� रात्रि को लगभग 10 मिनट के लिए अपने घर के किसी बड़़े सदस््य के 
साथ, पंद्रह दिनोों तक आकाश मेें चाँद को दखेि‍ए। अपनी दनैिकी मेें चाँद 
के आकार को लेकर अपना अवलोकन लिखि‍ए। अपने अवलोकन 
के आधार पर चाँद के बढ़ते-घटते आकार का चित्र बनाइए।

	 (ii)	� आपने अपने घर के बड़ों या फिर सहपाठियोों से ‘अमावस््यया’ और 
‘परू््णणिमा’ के बारे मेें सनुा होगा। ईद के त््‍ययोहार को भी चाँद दिखने पर 
मनाया जाता ह।ै पता लगाइए कि इन दिनोों मेें चाँद का आकार कैसा 
होता ह?ै 

		  ......................................................................................

		  ......................................................................................

		  ......................................................................................

6.	 यदि चंद्रयान-3 से जुड़े वैज्ञानिक आपके विद्यालय मेें आए ँतो आप 
उनसे कौन-से प्रश्‍न पूछना चाहेेंगे? कोई तीन प्रश्‍न लिखिए —

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................
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7.	 चाँद! तुम््हहारे कितने नाम?

	 चाँद को बहुत से बच््चचे चदंा मामा कहकर बलुाते हैैं। कुछ लोग चदं्रमा भी कहते 
हैैं। चाँद के कुछ और नामोों का पता लगाइए और दिए गए स््थथान मेें लिखिए —

चाँद

............................

............................

............................

............................

............................

............................

शशि

चदं्रमा

1.	 “अब चदं्रयान-3 चाँद पर घमू-घमूकर पता लगा रहा ह.ै..”

	 ऊपर लिख वाक््य मेें ‘घूम-घूमकर’ शब््द पर ध््ययान देें। हम अपनी बातचीत मेें 
कभी-कभी एक शब््द को दो बार कहते हैैं। इस तरह के कुछ और शब््द बनाइए 
और दिए गए स््‍थथान मेें लिखिए —

भाषा की बात 

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

हँस-हँसकर
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2.	 नीचे द‍‍िए गए वाक््योों के लिए सही शब््द छाँटकर लिखिए —

कृषक     सैनिक     शिक्षक     चिकित््सक    वैज्ञानिक

	 (क)	व िज्ञान की नई खोज करने वाले	 ..........................................

	 (ख)	 दशे की रक्षा करने वाले	 ..........................................

	 (ग)	शिक्षा  दनेे वाले	 ..........................................

	 (घ)	 रोग की चिकित््‍ससा करने वाले	 ..........................................

	 (ङ)	ख तेोों मेें अन््न उगाने वाले	 ..........................................

सही शब््द लिखकर वाक््य पूरा कीजिए —

(क)	 लगातार परिश्रम करने से कठिन काम भी ............................ हो जाता ह।ै

(ख)	 चदं्रयान-2 की असफलता पर वैज्ञानिक निराश थे, लेकिन चदं्रयान-3 की 
............................ पर सभी प्रसन्‍न हुए। 

(ग)	 आप तो बहुत कुछ जानते हैैं, लेकिन मैैं ............................ नहीीं जानता। 

(घ)	 चाँद बादलोों के साथ छुपन-छुपाई खलेता होगा। कभी बादलोों से झाँककर  
दिखाई दतेा तो कभी ............................ जाता।

समझिए और लिखिए

पुराने समाचार पत्ररों से चंद्रयान मिशन से जुड़े समाचार और चित्र काटकर 
पुस््ततिका मेें चिपकाए।ँ इस तरह से एक चित्र पुस््ततिका तैयार करेें।

कुछ बनाइए



बोलने वाली माँद

सनुेें कहानी

1717

एक जंगल मेें खरनखर नाम का एक सिंह रहता था। एक दिन उसे बहुत भखू 
लगी। वह आहार की खोज मेें परेू जंगल मेें घमूता रहा, पर एक चहूा तक हाथ 
नहीीं लगा। इस खोज मेें ही शाम हो गई। अ ँधरेा हो रहा था। इसी समय उसे एक 
माँद दिखाई दी। रात काटने के लिए वह उसी मेें घसु गया।

	 उस माँद मेें घसुकर उसने सोचा, इसमेें कोई न कोई पश ुतो रहता ही होगा। 
जब वह विश्राम करने के लिए इसमेें घसुेगा, मैैं उसे दबोच लूँगा। यह सोचकर 
वह उस माँद मेें एक ओर छिपकर बैठ गया।



139इकाई 5 – हमारा दशे

	 उस माँद मेें दधिपचु््छ नाम का एक सियार रहा करता था। वह माँद की ओर 
आ रहा था। माँद के द्वार पर आकर उसने दखेा तो उसे सिह के पैरोों के चि� 
दिखाई दिए। चि� माँद की ओर जाने के लिए तो थे, पर लौटने के नहीीं थे। उसने 
सोचा, ह ेभगवान! आज तो मरेी जान पर ही आ बनी। इसके भीतर अवश्‍य कोई 
सिंह घसुा बैठा ह।ै उसे समझ मेें नहीीं आ रहा था कि वह क््यया करे। वह पता करना 
चाहता था कि सिंंह इस समय भी माँद के भीतर ही ह ैया बाहर निकल गया ह।ै

	 सोचने से क््यया नहीीं हो सकता। सोचते-सोचते उसे एक उपाय सझू ही गया। 
माँद के द्वार पर जाकर उसने पकुारा, “ऐ मरेी माँद, ऐ मरेी माँद।” पकुारकर वह चपु 
हो गया। कुछ दरे बाद उसने कहा, “अरे, तझु ेहो क््यया गया ह!ै आज बोलती क््योों 
नहीीं? पहले तो जब मैैं तझु ेपकुारता था, त ूझट बोल पड़ती थी। क््यया त ूयह भलू 
गई कि मैैंने तझुसे कहा था कि मैैं जब भी बाहर से आऊँगा, तब तझु ेपकुारूूँ गा 
और जब त ूउत्तर दगेी, उसके बाद ही मैैं माँद के भीतर आऊँगा! यदि तनेू इस बार 
भी उत्तर न दिया तो मैैं तझु ेछोड़कर किसी दसूरी माँद मेें चला जाऊँगा।”
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	 अब सिह को विश््‍ववास हो गया कि सियार के पकुारने पर यह माँद सचमचु उत्तर दिया 
करती ह।ै उसने सोचा, आज मैैं आ गया हू,ँ इसलिए डर के मारे इसके मुहँ से ध्‍वनि नहीीं 
निकल रही ह।ै उसने सोचा, यह माँद नहीीं बोलती ह ैतो कोई बात नहीीं। इसके 
स््‍थथान पर मैैं ही उत्तर द ेदतेा हू।ँ यदि चपु रहा तो हाथ आया 
शिकार भी चला जाएगा। यह सोचकर सिंह ने  
उसका उत्तर द ेदिया। उसकी दहाड़ से वह माँद तो  
गूँज ही उठी, आस-पास के पश ुभी चौकन््नने हो गए। 

	सिय ार वहाँ से यही कहते हुए चपंत हो गया 
कि इस वन मेें रहते हुए मैैं बढू़़ा हो गया, 
पर आज तक कभी किसी माँद को बोलते 
हुए नहीीं सनुा।

– भगवान सिंह 
(नेशनल बकु ट्रस्‍ट से प्रकाशित ‘पंचतंत्र 

की कहानियाँ’ से साभार)
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1.	 आपको भखू लगती ह ैतो आप क््यया-क््यया खाने की कामना करते हैैं?

2.	 क््यया आपने किसी पश ुके पैर के चि� दखे ेहैैं? किस-किस पश ुके दखे ेहैैं?

3.	सि ह माँद यानी गफुा मेें रहता ह।ै माँद मेें कौन-कौन से जानवर रहते हैैं?

4.	 कठिन समय मेें बदु्धि अधिक काम आती ह ैया ‍श ि‍क्‍त ?

बातचीत के लिए 

1.	 दधिपचु््छ ने कैसे जाना कि माँद मेें खरनखर बैठा ह?ै

2.	 इस कहानी मेें सिंह का नाम खरनखर ह ैऔर सियार का नाम दधिपचु््छ, 
आप इनके क््यया नाम रखेेंगे?

3.	यदि  आप सिंह के स््‍थथान पर होते तो क््यया करते?

4.	ज ब सियार ने पकुारा, “ऐ मरेी माँद, ऐ मरेी माँद”, तब सिंह ने उत्तर दिया। 
सिंह ने उत्तर मेें क््यया कहा होगा?

सोचिए और लिखिए

1.	 कहानी मेें ‘माँद’ शब््द कितनी बार आया है?            

2.	 कहानी मेें आए चंद्रबिदु (  ँ ) वाले शब््द छाँटकर लिखिए —

शब््दोों का खेल  

....................................

....................................

....................................

....................................
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3.	 समान अर््थ वाले शब्‍दों की जोड़ी बनाकर लिखिए —

शरे    गफुा    जंगल    द्वार    माँद    दरवाजा    सिंह    वन

शरे  सि  ह

4.	 नीचे लिख शब््दोों की सहायता से वाक््य पूरा कीजिए —

नदी  पहाड़  झरना  पेड़  गफुा
माँद ति तली  हवा  बादल ज ाल

भूल गई भूल गया

	 उदाहरण – माँद! क््यया त ूभलू गई? 			   उदाहरण – जाल! क््यया त ूभलू गया? 

	 ..........! क््यया त ूभलू गई?				    ..........! क््यया त ूभलू गया? 

	 ..........! क््यया त ूभलू गई?				    ..........! क््यया त ूभलू गया?

	 ..........! क््यया त ूभलू गई?				    ..........! क््यया त ूभलू गया?

	 ..........! क््यया त ूभलू गई?				    ..........! क््यया त ूभलू गया?

शिक्षण-सकेंत – हिदी भाषा मेें स्‍‍त््रीलिग और पुल््ललििंग शब्‍दों के बीच का अंतर स्‍पष्‍ट करते हुए बच्‍चों के 
समक्ष सरल उदाहरण रखेें। बाद मेें बच्‍चों को स्‍वयं इनका प्रयोग करने के लिए प्रोत््‍ससाहित कर सहायता करेें।
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5.	 सही शब््द चुनकर रिक्‍त स््थथान भरिए —

बाहर     चपु     जवान     सचमचु     याद     उजाला

	 उदाहरण – अधँरेा हो रहा था, उजाला हो रहा था। 

	 (क)	सि ंह इस समय भी माँद के भीतर ह ैया ........................ निकल गया।

	 (ख)	 आज बोलती क््योों नहीीं? ........................ क््योों ह?ै

	 (ग)	मै ैं बढ़ूा हो गया हू।ँ पहले तो मैैं ........................ था।

	 (घ)	य ह माँद झठू-मठू ही जवाब दतेी ह ैया फिर ........................ बोलती ह।ै

6.	 सही अर््थ की जोड़ी बनाइए — 

	 (क)	 एक चहूा तक हाथ नहीीं लगा 			   •   बड़े संकट मेें फँस गया 

	 (ख)	 मरेी जान पर ही आ जाती 			   •   भाग गया

	 (ग)	सिय ार वहाँ से चपंत हो गया  			   •   कोई शिकार नहीीं मिला 

7.	 अपने मन से वाक््य बनाइए —

	 उदाहरण – यदि चपु रहा तो                   हाथ आया शिकार भी चला जाएगा।

	 (क)	यदि  बोला तो 	      ......................................................................

	 (ख)	यदि  अधिक वर््षषा हुई तो	     .....................................................................

	 (ग)	यदि  कड़़ी धपू हुई तो	      ......................................................................

	 (घ)	यदि  अधँरेा हुआ तो 	      ......................................................................
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1.	 यहाँ सिहं व सियार का मुखौटा दिया गया है। आप दोनोों मेें से 
अपनी रुचि के अनुसार मुखौटा बनाइए — 

सिंह के मुँह की आकृति बनाइए

अब बाहरी रेखा से काट लीजिए

रंग भरिए

दोनाें किनारोों पर छेद कीजिए 
और धागा बािँ‍धए

सिहं का मुखौटा

कला की कलाकारियाँ 



145इकाई 5 – हमारा दशे

1 3

4 5 6

10

सियार का मुखौटा 

2

7 8 9
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2.	क््यया  आपने किसी पशु के पदचि� देखे हैैं? अपने आस-पास किसी पशु 
के पदचि� खोजिए और यहाँ उसका नाम लिखिए। दिए गए स््‍थथान पर 
उसका चित्र बनाइए। 



हम अनेक �कतु एक1818
आनंदमयी कविता

हैैं कई प्रदशे के, 
कित ुएक दशे के,
विविध रूप-रंग हैैं,
भारत के अगं हैैं।
भारतीय वेश एक 
हम अनेक कित ुएक।

	 बोलियाँ हजार हैैं,
	 टोलियाँ हजार हैैं,
	 कंठ भी अनेक हैैं,
	 राग भी अनेक हैैं,
	कि त ुगीत-बोल एक 
	 हम अनेक कित ुएक।

एक मातभृमूि ह,ै 
एक पितभृमूि ह,ै
एक भारतीय हम 
चल रह ेमिला कदम,
लक्षष्य के समक्ष एक 
हम अनेक कित ुएक।

– द्वारिका प्रसाद माहशे्‍वरी
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1.	 आप किस दशे मेें रहते हैैं? आपका प्रदशे कौन-सा ह?ै 

2.	 आपके घर मेें कौन-सी भाषा बोली जाती ह?ै 

3.	 आपके घर के आस-पास के लोग कौन-सी भाषा बोलते हैैं? 

4.	 सभी प्रदशे अलग हैैं, लेकिन सबका दशे एक ह।ै आपके मित्ररों की 
टोली मेें कौन-कौन हैैं? 

बातचीत के लिए 

1.	 ‘हम अनेक हैैं कित ुएक हैैं’, उदाहरण दकेर इस बात को समझाइए। 

2.	 कविता मेें भारत के विविध रूप-रंग के बारे मेें बताया गया ह।ै विविध  
रूप-रंग का क््यया अर््थ ह?ै

3.	 ‘चल रह ेमिला कदम’ इस पंक््‍तति मेें किनके कदम मिलाकर चलने की 
बात कही गई ह?ै

सोचिए और लिखिए

1.	 कविता से समान ध््वनि वाले शब््द छाँटकर लिखिए —

	 प्रदशे	 .................., ..................	 हम	 .................., ..................

	  रंग	 .................., ..................	 बोलियाँ	 .................., ..................

2.	 समान ध््वनि वाले कुछ शब््द अपने मन से लिखिए —

	 बोली	 ......................, ......................, ......................, ......................

	 एक	 ......................, ......................, ......................, ......................

	 राग	 ......................, ......................, ......................, ......................

शब््दोों का खेल  
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रण

पितृ

मातृ

भमूि

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

3.	 भूमि शब््द जोड़कर नए शब््द बनाइए —

1.	 कविता की पंक््‍ततियाँ पूरी कीजिए —

समझिए और लिखिए

हैैं कई प्रदशे के, 
.............................,

विविध रूप-रंग हैैं,
..............................,
..............................,

हम अनेक कित ुएक। 

बोलियाँ हजार हैैं,
..............................,
..............................,

राग भी अनेक हैैं।
..............................,

हम अनेक कित ुएक। 

एक मातभृमूि ह,ै
..............................,
..............................,

चल रह ेमिला कदम,

लक्षष्य के समक्ष एक 
..............................।
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2.	 सही अर््थ की जोड़ी बनाकर लिखिए —

	 कंठ	व ेश-भषूा	 ...........................

	 पहनावा	 सामने	 ...........................

	व िविध	 गला	 ...........................

	 समक्ष	 कई प्रकार के	 ............................

3.	 सही अर््थ वाले वाक््य पर सही (✓) का चि� लगाइए —

	 (क)	 ‘भारतीय वेश एक’ का अर््थ ह ै—

		  •	 सभी भारतीयोों का एक ही पहनावा ह।ै�  

		  •	 भारत मेें अनेक प्रकार की वेश-भषूा ह,ै लेकिन		
			   सभी भारतीय एक हैैं।�

	 (ख)	 ‘बोलियाँ हजार हैैं’ मेें हजार का अर््थ ह ै—

		  •	 बहुत सारी बोलियाँ हैैं। �

		  •	 हजार बोलियाँ हैैं।�
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पढ़िए और जानिए मरेा नाम गरुप्रीत ह।ै मैैं अमतृसर का 
रहने वाला हू।ँ मैैं बोल नहीीं सकता। मैैं 
संकेत भाषा मेें बात करता हू।ँ खाने मेें 

मझु ेमक््कके  की रोटी और सरसोों का साग 
पसंद ह।ै

मरेा नाम अथोइबी ह।ै मैैं मणिपरु मेें 
रहती हू।ँ मझु ेखाने मेें एरोम््बबा बहुत 

पसंद ह।ै

मरेा नाम परू््ववा ह।ै मैैं महाराष्टट्र की रहने 
वाली हू।ँ मैैं मराठी भाषा बोलती हू।ँ  

खाने मेें मझु ेपरूणपोली पसंद ह।ै 

मरेा नाम वेेंकट ह।ै मैैं तमिलनाडु का 
रहने वाला हू।ँ मैैं तमिल भाषा बोलता 
हू।ँ खाने मेें मझु ेइडली सांभर पसंद ह।ै  
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नाम मरेा हसंा ह।ै मैैं गजुरात की रहने वाली हू।ँ 
मझु ेगरबा-डांडिया नतृ्‍य बहुत पसंद ह।ै मझु ेखाने 

मेें ढोकला-खांडवी पंसद ह।ै 

मैैं यास््‍ममीन हू।ँ मैैं लक्षद्वीप की रहने वाली हू।ँ 
मझु ेकदलक््‍कका मिठाई बहुत पंसद ह।ै

चित्र आधारित प्रश्‍न

•	 मणिपरु की अथोइबी को खाने मेें क््यया पसंद ह?ै

	 ..................................................................................................................

मैैं राधा हू ँ। मैैं छत्तीसगढ़ की 
रहने वाली हू।ँ मझु ेठेठरी, 

खरुमी बहुत पसंद ह।ै  
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आप अपने प्रदेश के आस-पास के तीन-चार प्रदेशोों की भाषा, खान-पान, वेश-भूषा, 
तीज-त््‍ययोहारोों के बारे मेें पता कीजिए और साथियोों के साथ चर््चचा कीजिए।

पता कीजिए

•	 महाराष्टट्र की परू््ववा कौन-सी भाषा बोलती ह?ै

	 ..................................................................................................................

•	 तमिलनाडु के वेेंकट को खाने मेें क््यया पसंद ह?ै

	 ..................................................................................................................

•	 गजुरात की हसंा को कौन-सा नतृ््य पसंद ह?ै

	 ..................................................................................................................

•	 छत्तीसगढ़ की राधा को कौन-सा छत्तीसगढ़ी व््ययंजन पसंद ह?ै

	 ..................................................................................................................
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मिलकर गाइए

             हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैैं,

रंग, रूप, वेश, भाषा चाह ेअनेक हैैं।

             बेला, गलुाब, जहूी, चपंा, चमलेी,

प््ययारे-प््ययारे फूल गूँथे माला मेें एक हैैं।

             कोयल की कूक प््‍ययारी, पपीह ेकी टेर प््ययारी,

गा रही तराना बलुबलु, राग मगर एक ह।ै

             गंगा, यमनुा, ब्रह्मपतु्र, कृष््णणा, कावेरी,

जाके मिलीीं सागर मेें, हुर्इं सब एक हैैं।

हिंद दशे के निवासी 

(पढ़ने के लिए)
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	 बलि�दाानीी वीीर देशे कीी पूँँ�जीी होोतेे हैं,ं जि�स देशे में ंबलि�दाानीी वीीरोंं कीी गि�नतीी सबसेे 
अधि�क होोतीी है,ै उस देशे कीी वि�राासत अमीीर और मूूल्यवाान होोतीी है।ै ऐसेे हीी सि�क्ख धर्मम 
केे दोो वीीर बाालकोंं कीी कहाानीी हम इस पााठ में ंपढ़ंेंगेे, जि�न्होंंनेे देशे और धर्मम कीी रक्षाा के 
लि�ए अपनीी कुर्बाा�नीी दीी। ईश्वर एवंं स्वयं के वि�श्वाास कोो तााकत माानकर दोो वीीर बाालक मुगुल  
हुुक्मराानोंं के साामने डटेे रहे ेलेकि�न अपनाा धर्मम नहींं छोोड़ाा। बााल मन ज़राा भीी नहींं डराा 
और उन्होंंनेे अपनाा बलि�दाान दि�याा ।

वीर
साहिबज़ादे

1919
सनुेें कहानी

	 “हमााराा युदु्ध जुलु्म और अन्यााय के वि�रुद्ध है।ै हम श्रीी गुरुु गोोबिं�द सिं�ंघ जीी के बेटेे हैं।ं उन्हींं के पद 

चि�ह्नोंं पर चलतेे हुए धर्मम कीी रक्षाा हेतेु ुहर शहाादत के लि�ए तैयाार हैं ं।"

	 यह शब्द हैं ं9 वर्षीीय नि�डर सााहि�बज़ाादाा बााबाा जोोराावर सिं�ंघ के जोो उन्होंंनेे सरहद के नवााब वजीीर 

खाँँ� कीी अदाालत में ंउस समय कहे,े जब वह सााहि�बज़ाादोंं कोो इस्लााम धर्मम कबूूल करनेे के लि�ए कई 

तरह के प्रलोोभन देकेर डराा धमकाा रहाा थाा।

	 बाात उस समय कीी है,ै जब सन् ्1704 में ंकुछ मुगुल रााजााओं ंने गुरुुजीी के सााथ वि�श्वाासघाात करकेे 

उन्हें ंआनंंदपुरु सााहि�ब काा कि�लाा छोोड़ने के लि�ए मजबूूर कर दि�याा। ‘चमकौौर कीी गढ़ीी’ के धर्ममयुदु्ध में ं

सि�रसाा नदीी के कि�नाारेे गुरुु गोोबिं�द सिं�ंघ जीी काा परि�वाार बि�छड़ गयाा। दोो छोोटेे सााहि�बज़ाादे ेअपनीी दाादीी 

मााताा गुजुरीी जीी के सााथ सि�रसाा नदीी में ंआई बााढ़ में ंदूूर नि�कल गए और दोोनोंं बड़ेे सााहि�बज़ाादे ेबााबाा 

अजीीत सिं�घ और बााबाा जुझुाार सिं�घ जि�नकीी आयु ु18 और 16 वर्षष थीी, युदु्ध में ंवीीरगति� कोो प्रााप्त हुए। 

राास्तेे में ंमााताा गुजुरीी जीी कोो गंंगूू मि�ल गयाा, जोो गुरुु गोोबिं�द सिं�ंघ जीी के पाास 20-22 सााल तक घरेेलूू 
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नौौकर रह चुकुाा थाा। गंंगूू कीी नम्रताा भरीी वि�नतीी पर मााताा गुजुरीी जीी दोोनोंं पोोतोंं के सााथ गंगूू के गाँँ�व 

खेड़ेीी (सहेड़ेीी) चले गए। मााताा जीी के पाास मोोहरोंं कीी थैलीी देखेकर उसकेे मन में ंलाालच भर गयाा। सोोतेे 

हुुए मााताा गुजुरीी जीी के सि�रााहाानेे सेे गंंगूू ने मोोहरोंं कीी थैलीी चुरुाा लीी और उसनेे ईनााम हाासि�ल करनेे के 

लि�ए मोोरिं�डाा के थाानेे जााकर बच्चोंं और मााताा गुजुरीी जीी के बाारेे में ंसूूचनाा दे ेदीी, क्योंंकि� सरहिं�दं सूूबे 

काा वज़ीीर गुरुु गोोबिं�द सिं�ंघ जीी कोो जीीवि�त गि�रफ्ताार करनेे के लि�ए साात महीीनेे सेे घूूम रहाा थाा। थाानेेदाार 

नेे दोो सि�पााहि�योंं के सााथ गंंगूू के घर जााकर गुरुुजीी कीी वृदृ्ध मााताा जीी और दोो माासूूम बच्चोंं कोो गि�रफ्ताार 

कर लि�याा एवंं सरहिं�दं के सूूबेदाार नवााब वज़ीीर खाँँ� के पाास पहुँँ�चाा दि�याा।

	 वज़ीीर खाँँ� ने उन्हें ंठंडेे बुरु्ज़ज़ में ंकैद कर दि�याा और 

उन्हें ंभूूखाा रखाा। भााई मोोतीी रााम मेहेराा ने जाान जोोखि�म में ं

डााल कर ठंडेे बुरु्ज़ज़ में ंमााताा जीी और सााहि�बज़ाादोंं तक दूूध 

पहुँँ�चाायाा। इसकीी खबर जब नवााब के पाास पहुँँ�चीी तोो उसनेे 

भााई मोोतीीरााम मेहेराा के पूूरे परि�वाार कोो कोोल्हूू में ंपि�सवाा 

कर मौौत के घााट उताार दि�याा। दि�संंबर मााह कीी सर्दद राातोंं में ं

दाादीी अपने पोोतोंं कोो अपने सीीनेे सेे चि�पकााकर सुलुाानेे काा 

प्रयत्न करतीी रहींं।

	 अगलीी सुबुह वज़ीीर खाँँ� के सि�पााहीी दोोनोंं सााहेबेज़ाादोंं कोो कचहरीी में ंले गए। वहाँँ� पर उन्हें ंनवााब 

कोो झुकुकर सलााम करनेे के लि�ए कहाा। सााहि�बज़ाादोंं ने कहाा, “हम गुरुु और परमाात्माा के अलाावाा 

कि�सीी के आगेे सि�र नहींं झुकुााएँँगेे।” नवााब वज़ीीर खाँँ� कहने लगाा, “इस्लााम धर्मम कबूूल कर लोो, तुमु्हें ं

रहने के लि�ए महल, पहनने के लि�ए रेशमीी वस्त्र और नौौकर-चााकर दि�ए जााएँँगेे।” दोोनोंं ने एक दूूसरेे कोो 

देखेाा और गरज के सााथ उत्तर दि�याा, “हम पि�ताा गुरुु गोोबिं�द के शेरे बच्चे ेहैं,ं हम कि�सीी से नहींं डरतेे। 

हम इस्लााम धर्मम कभीी भीी कबूूल नहींं करेंगेे।” 9 सााल के जोोराावर सिं�घ और 6 सााल के फतेेह सिं�घ के 

मुखु से यह बहाादुरुीी वाालेे शब्द सुनुकर साारेे दरबाार में ंसन्नााटाा फैल गयाा। नवााब वज़ीीर खाँँ� भीी बच्चोंं 

कीी दि�लेरीी से प्रभाावि�त हुए बि�नाा न रह सकेे। सि�पााहीी बच्चोंं कोो दाादीी के पाास ले गयाा और बच्चोंं ने 

दाादीी माँँ� कोो कचहरीी में ंहुए पूूरे वाार्ताा�लााप कोो बताायाा। दाादीी पोोतोंं कीी दि�लेेरीी पर बहुुत खुशु हुई।
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	 अगले दि�न पुनुःः कचहरीी में ंसााहि�बज़ाादोंं कोो धर्मम परि�वर्ततन के लि�ए डराायाा धमकाायाा गयाा, परंतु ु

वीीर सााहि�बज़ाादे ेअडि�ग रहे।े नवााब ने आग बबूूलाा होोकर कााज़ीी से कहाा कि� “इन्हें ंजिं� दाा दीीवाार में ं

चुनुवाा कर क़त्ल कर दि�याा जााए।” वहाँँ� बैठेे मलेरकोोटले के नवााब शेरे मोोहम्मद ने इसकाा वि�रोोध कि�याा 

और कोोई भीी माासूूम बच्चोंं कोो दीी गई सजाा देनेेे कोो तैयाार न हुआ, तब दि�ल्लीी के शााहीी जल्लााद 

शााशल बेग तथाा बााशल बेग ने इस हुक्म कीी ताामीील करनाा माान लि�याा। सााहि�बज़ाादोंं ने गरज कर कहाा, 

“सि�र जााए तोो जााए पर मेरेाा सि�क्खीी सि�दक न जााए।” अर्थाा�त् ्भले हमााराा शीीश कट जााए परंतु ुहम अपने 

धर्मम पर अटल रहेंगंेे।

	 दीीवाारंें बननीी शुरुू होो गईं।ं गले तक पहुँँ�च गई। हााथ जोोड़ सि�मरन करतेे हुए गुरुु गोोबिं�द सिं�घ के 

रााज दुलुाारोंं ने अपने प्रााण त्यााग दि�ए।

	 इस प्रकाार वीीर सा ाहि�बज़ाादोंं ने  अपनीी जा ान 

कीी बा ाज़ीी लगा ा दी ी परं तु ुमु गुल हु कूूमत   द्वााराा दि� ए 

गए लाालच के बाावजूूद अपने धर्मम पर अडि�ग रहे े । 

सााहि�बज़ाादोंं कीी शहाादत हमें ंप्रेरणाा देतेीी है ैकि� कहींं 

भीी धर्मम काा सौौदाा मत करनाा। धर्मम अमूूल्य हैं।ं दुनुि�याा 

केे बड़ेे लाालच भीी धर्मम परि�वर्ततन के लि�ए वि�वश नहींं 

कर सकतेे।

“गोोबिं�द के वेे लााल थेे,

गुजुरीी के वोो पोोतेे।

हिं�दं कीी वोो शाान हैं,ं

शहीीद हुए जोो छोोटेे।"
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1.	 	गुरुु गोोबिं�द सिं�ंघ कौौन थे ?

2.	 	इस पााठ काा नााम  'वीीर सााहि�बज़ाादे'े क्योंं रखाा गयाा है ै? अपने शि�क्षक के सााथ चर्चाा� 
कीीजि�ए।

3.	 इस पााठ कोो आप क्याा नााम देनेाा चााहेंगंेे ?

	 प्रश्न 1 - श्रीी गुरुु गोोबिं�द सिं�ंघ जीी के सााहि�बज़ाादोंं के नााम लि�खि�ए?

	 प्रश्न 2 - नवााब वज़ीीर खाँँ� ने कचहरीी में ंछोोटेे सााहि�बज़ाादोंं कोो क्याा कहाा?

	 प्रश्न 3 - गंंगूू ने बच्चोंं और मााताा गुजुरीी जीी के बाारेे में ंथाानेे में ंजााकर सूूचनाा क्योंं दीी?

	 प्रश्न 4 - भााई मोोतीीरााम मेहेराा के परि�वाार कोो मौौत के घााट क्योंं उताार दि�याा गयाा?

	 शब्द	 	    अर्थथ

	 सााहि�बज़ाादाा	 –	 रााजकुमाार

	 हुुक्मराान	 – 	 शाासक

	 बुरु्ज़़		 –	 कि�लाा

	 शहाादत	 –	 कुुर्बाा�नीी

	 सि�मरन	 –	 भगवाान के नााम काा जााप

ऊपर दीी गई सूचूीी कोो ध्याान से पढ़ि�ए, उनमंें से कोोई दोो शब्द लि�खकर वााक्य बनााइए –

(क)	  ________________________________________________________

(ख)	  ________________________________________________________

बाातचीीत केे लि�ए 

सोोचि�ए और लि�खि�ए

भााषाा कीी बाात
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1. दि�ए गए शब्दोंं काा चयन कर रि�क्त स्थाानोंं कीी पूूर्ति�ि कीीजि�ए -

	 (सि�रसाा, इस्लााम, 9 वर्षष, 6 वर्षष, बुरु्ज़़, मााताा गुजुरीी, मलेरकोोटले)

1. 	 बााबाा फतेेह सिं�ंघ कीी आयु ु_______ और बााबाा जोोराावर सिं�ंघ कीी आयु ु_______ थीी।

2. 	 गुरुु जीी काा परि�वाार __________ नदीी पर बि�छड़ गयाा।

3. 	 वज़ीीर खाँँ� ने मााताा गुजुरीी और सााहि�बज़ाादोंं कोो __________ में ंकैद कर रखाा थाा।

4. 	 सााहि�बज़ाादोंं कोो __________ धर्मम कबूूल करनेे कोो कहाा गयाा।

5. 	 __________ सााहि�बज़ाादोंं कीी दाादीी थीी।

6. 	 शेरे मोोहम्मद __________ काा नवााब थाा।

2. सहीी जोोड़ीी बनााकर लि�खि�ए  –

1. धर्ममयुदु्ध	 खेड़ेीी गाँँ�व	 	 ________________________

2. बााबाा जुझुाारू सिं�ंघ	 1704	 	 ________________________

3. दाादीी	 16 वर्षष	 	 ________________________

4. गंंगूू		 मााताा गुजुरीी	 	 ________________________

3. नि�म्नलि�खि�त शब्दोंं और मुहाावरोंं कोो वााक्योंं मंें प्रयोोग कीीजि�ए –

1. जाान जोोखि�म में ंडाालनाा	 -_______________________________________

2. मौौत के घााट उताारनाा	 -_______________________________________

3. बलि�दाान 	 -_______________________________________

4. वि�श्वाासघाात	 -_______________________________________

5. अडि�ग	 -_______________________________________

6. वीीरगति� कोो प्रााप्त होोनाा 	 -_______________________________________

समझि�ए और लि�खि�ए
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xvii

ttkkuuddkkjjhh

;;kkrrkk;;kkrr  llaaddssrr

ddffoorrkk  ddkkss  ii<<++ddjj  ;;kkrrkk;;kkrr  llaaddssaarrkkssaa  ddss  cckkjjss  eessaa  ttkkffuu,,  %%&&

lM+dksa ds vkl&ikl xksykdkj] f=Hkqtkdkj ,oa vk;rkdkj ladsr fpà gksrs gSa] tks gesa
;krk;kr lEca/kh vkns'k] psrkouh ,oa tkudkjh dh lwpuk,¡ nsrs gSa] rkfd ge lqxe&lqjf{kr
;k=k dj ldsaA fooj.k fuEukafdr gSa &

d`i;k /;ku nsa fd ;s xksy vkd`fr vkns'k gSa vkSj
gj okgu pkyd dks budk ikyu djuk vfuok;Z
gksrk gSA tSls& :duk ;k izos'k oftZrA
¼¼ffddllhh  HHkkhh  vvkknnss''kk  ddkkss  uu  eekkuuuuss  iijj  ttqqeekkZZuukk  ggkkss  llddrrkk
ggSSAA  ;;ss  ppkkyykkuu]]  ttssyy  ddhh  lltt++kk  ;;kk  nnkkssuukkssaa  ggkkss  llddrrhh  ggSSaaAA½½

;s f=Hkqt vkd`fr psrkouh ds ladsr gaS] tks lM+d
dh n'kk ds ckjs esa igys ls psrkouh nsrs gSaA
tSls& lM+d ij fQlyu] cPpksa dk Ldwy] jsy
ykbZu] nq?kZVuktU; {ks= bR;kfnA
¼¼ppssrrkkoouuhh  iijj  //;;kkuu  nnssaa  vvkkSSjj  ggeess''kkkk  llkkoo//kkkkuuhh  ccjjrrssaaAA½½

;s vk;r vkd`fr okgu pkyd dks ;k=k ds
nkSjku vkxs vkus okyh txg] fn'kk ,oa lqfoèkkvksa
ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSaA tSls& isVªksy iai]
gkWfLiVy vkSj vU; lqfo/kkvksa dh tkudkjhA

vvkknnss''kk

ppssrrkkoouuhh

ff''kk{{kk..kk&&llaaddssrr  %% f'k{kd lM+d lqj{kk laca/kh bu ladsrksa ds vFkZ dks foLrkj ls le>k,¡A

yky cÙkh dgrh FkeA

pyrs&pyrs #drs geAA

iihhyyhh  ddggrrhh  ggkkssff''kk;;kkjjAA

ppyyuuss  ddkkss  ggkkssrrss  rrSS;;kkjjAAAA

ggjjhh  ccrrkk,,  ppyyrrss  ttkkvvkkssAA

vvkkxxss&&vvkkxxss  cc<<++rrss  ttkkvvkkssAAAA
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xviii

ggeeuuss  DD;;kk  llhh[[kkkk

^utj gVh&nq?kZVuk ?kVh* ¼tYnckth vkSj vlko/kkuh ds dkj.k nq?kZVuk ?kV ldrh gSA½

eekk SS ff[[kkdd

1- nq?kZVuk,¡ dc&dc gks ldrh gSa \

2- xksykdkj ladsr dk D;k eryc gS \

ffyyff[[kkrr

1- lM+d ij pyrs le; gesa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, \

2- lM+d ij ;krk;kr ds ladsr D;ksa yxs gksrs gSa \

3- fjDr LFkku dh iwfrZ djks&

(i) f=Hkqt vkd`fr gesa --------------------- dk ladsr nsrh gSA ¼vkns'k@psrkouh@tkudkjh½

(ii) --------------------------------------- gesa nq?kZVuk ls cpkrh gSA ¼ykijokgh@lko/kkuh½

;;kkrrkk;;kkrr  llaaddssrr

ff''kk{{kk..kk  llaaddssrr  %%  f'k{kd cPpksa ls ;krk;kr ladsrksa ds fp= cuokdj viuh d{kk esa yxk,¡A
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