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प्राक्कथन

	 राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के नए पाठ्यक्रम के आलोक मेें राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल््लली द्वारा 
विकसित पाठ्यपसु््तकोों मेें छत्तीसगढ़ की संस््ककृ ति एवं संदर्भभों को जोड़कर उन््हेें राज््य के परिप्रेक्षष्य मेें अनकूुलित किया गया ह।ै

	यह  पाठ्यपसु््तक विद्यार््थथियोों के लिए ज्ञानवर््धन, दक्षता विकास एवं 21वीीं सदी के उन््नत कौशलोों के विकास मेें सहायक सिद्ध 
होगी। पाठ्यपसु््तक के रोचक विषयवस््ततु से राज््य के विद्यार््थथियोों को स््थथानीय संस््ककृ ति एवं संदर्भभों को समझने के अवसर मिलेेंगे। विद्यार््थथियोों 
का सर््वाांगीण विकास, वैश्विक नागरिक निर््ममाण एवं शकै्षिक उद्देश््योों की परू््तति होगी।

	ह म राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल््लली के निदशेक के प्रति कृतज्ञ  हैैं, जिन््होोंने हमेें एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा 
सृजित पाठ्यपसु््तकोों को छत्तीसगढ़ राज््य के संदर््भ मेें अनकूुलित किए जाने हते ुस््ववीकृति  दी ह।ै इस दिशा मेें एन.सी.ई.आर.टी. के विषय 
विशषेज्ञञों द्वारा समय-समय पर दिए गए समचुित मार््गदर््शन, सझुाव एवं सहयोग के लिए हृदय से आभारी हैैं।

	ह म ‘छत्तीसगढ़ राज््य शिक्षा स््थथायी समिति’ को पाठ्यपसु््तक निर््ममाण कार््य मेें उनके सक्रिय योगदान के लिए तथा प्रत््यक्ष एवं 
अप्रत््यक्ष रूप से इस कार््य से जडु़़े समस््त विद्वतजन के प्रति आभार व््यक्त करते हैैं।

	यद्यपि  संवर््धन एवं परिष््करण की संभावनाए ँसर््वदा भविष््य के लिए बनी रहती हैैं इसलिए पाठ्यपसु््तक के परिमार््जन एवं उपयोगिता 
के संबंध मेें राज््य के विद्यार््थथियोों, अभिभावकोों, शिक्षकोों, शिक्षाविदोों एवं अन््य जनोों से प्राप्त होने वाले प्रत््ययेक सझुाव राज््य शकै्षिक 
अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्छत्तीसगढ़ के लिए स््ववागत योग््य होगा। हमारा लक्षष्य छत्तीसगढ़ राज््य को शिक्षा के क्षेत्र मेें अग्र पंक्ति मेें 
स््थथापित करना ह।ै

सचंालक
राज््य शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद्

छत्तीसगढ़, रायपुर



आमखु

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा संस््ततुत शिक्षा का बनुियादी स्‍तर बच््चोों के समग्र विकास के लिए, उन्‍हें न केवल हमारे दशे की 
संस््ककृ ति और संवैधानिक व््यवस््थथा से उद््‍‍भभुत अमलू््य संस््ककारोों को आत््मसात करने का अपित ुबनुियादी साक्षरता और संख््ययात््मकता 
अर््जजित करने का भी अवलंबन दतेा ह ैताकि वे अधिक चनुौतीपरू््ण आरंभिक स्‍तर के लिए परू््णरूपेण तैयार हो सकेें ।  

आरंभिक स्‍तर, जो बनुियादी और मध््य स्‍तरोों के बीच एक सते ुका काम करता ह,ै विद्यालयी शिक्षा की वह तीन वर्षीय अवधि 
ह,ै जिसमेें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम््ममिलित हैैं। यह कहना अनावश््यक होगा कि इस स्‍तर पर बच््चोों को मिलने वाली शिक्षा, आवश््यक 
रूप से आधारभतू स्‍तर के शिक्षा उपागम पर आधारित होगी। खले-आधारित, खोज और गतिविधि प्रेरित सीखने-सिखाने की 
विधियाँ सतत रहेेंगी लेकिन इसी बीच इस स्‍तर पर बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और कक्षाओ ंसे अधिक औपचारिक रूप मेें परिचित 
कराया जाएगा। इसका उद््‍‍ददेश्‍य बच््चोों को कठिन स््थथिति मेें डालना नहीीं ह ैअपित ुउनमेें पठन, लेखन एवं वाचन के साथ-साथ 
चित्रकला और संगीत इत््ययादि के माध््यम से समग्र अधिगम और आत््म-अन््ववेषण के लिए सभी विषयोों के द्वारा आधार तैयार करना 
ह।ै 

अतः इस स्‍तर पर बच््चचे शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा व पर््ययावरण शिक्षा के साथ-साथ भाषाओ,ं गणित, आरंभिक विज्ञान 
और सामाजिक विज्ञान से भी परिचित होोंगे। यहाँ यह सनुिश्‍च‍ि‍त किया जाएगा कि बच््चोों का संज्ञानात््मक-संवेदनात््मक तथा 
भौतिक-प्राणिक स््तरोों पर समग्र विकास हो ताकि वे सहजता से मध््य स्‍तर मेें प्रवेश कर सकेें ।

कक्षा 4 की बाँसरुी नामक इस पाठ्यपसु््तक को इन््हीीं उद्देश््योों के अनरुूप सावधानीपरू््वक तैयार किया गया ह।ै पाठ्यपसु््तक 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और स््ककू ली शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा-2023 (NCF-SE-2023) की अनशुसंाओ का 
पालन करती ह।ै यह पाठ्यपसु््तक इस विकासात््मक चरण के लिए आवश््यक वैचारिक समझ, आलोचनात््मक सोच, रचनात््मकता, 
मलू््योों और प्रवृत्तियोों पर बल दतेी ह।ै

इसमेें समावेशिता, बहुभाषिकता, लैैंगिक समानता और सांस््ककृ ति की मलू परम््पराओ ंजैसे संबद्ध विषयोों को सम््ममिलित किया 
गया ह,ै जो उचित सचूना-संचार प्रौद्योगिकी और स््ककू ल-आधारित आकलन को एकीकृत  करता ह।ै पसु््तक मेें संकलित आकर््षक 



v

सामग्री और गतिविधियाँ विद्यार््थथियोों को आकर््षषित करने और सरुुचिपरू््ण अधिगम को प्रोत््ससाहित करने के लिए तैयार की गई हैैं, 
जिससे विद्यार््थथियोों के साथ-साथ शिक्षकोों का शकै्षिक अनभुव भी समदृ्ध होता ह।ै

यहाँ पाठ्यपसु््तक के शकै्षणिक लक्षष्य को याद रखना महत््वपरू््ण ह,ै जिसमेें समझ, आलोचनात््मक सोच, तर््क  और निर््णय लेने 
की दक्षता पर बल दिया गया ह।ै इस स््तर पर बच््चोों की सहज जिज्ञासा, उनके प्रश्ननों को संबोधित करके और मलू शिक्षण सिद््धाांतोों 
पर आधारित गतिविधियोों को तैयार करके पोषित किया जाना चाहिए। इस स््तर पर खले-विधि के अतंर््गत शकै्षिक खिलौनोों और 
खलेोों की प्रकृति  केवल आकर््षण उत््पन््न करने के स््थथान पर जडु़़ाव बढ़़ाने के लिए विकसित की गयी ह।ै

यद्यपि यह पाठ्यपसु््तक सामग्री-संपन््न ह,ै तथापि बच््चोों को इस विषय पर अतिरिक्त संसाधनोों की भी खोज करनी चाहिए। 
स््ककू ल पसु््तकालयोों द्वारा इस विस््ततारित शिक्षा को सवुिधा-संसाधन संपन््न बनाया जाना चाहिए। साथ ही माता-पिता और शिक्षकोों 
को उनके प्रयासोों का समर््थन करना चाहिए।

एक प्रभावी शिक्षण वातावरण विद्यार््थथियोों को प्रेरित करता ह,ै उन््हेें व््यस््त रखता ह ैऔर सीखने के लिए आवश््यक जिज्ञासा 
और उत््कण््ठठा को बढ़़ावा दतेा ह।ै

इस विश््‍ववास के साथ, मैैं यह पसु््तक आरंभिक स्‍तर के सभी विद्यार््थथियोों और शिक्षकोों के लिए अनशुसंित करता हू।ँ मैैं इस 
पाठ्यपसु््तक के विकास मेें सम््ममिलित सभी लोगोों का आभार व््यक्‍त करता हू ँजिन््होोंने इस उत््ककृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर 
आशा करता हू ँकि यह पसु्‍तक सभी संबंधित लोगोों की अपेक्षाओ ंको परूा करेगी।

व््यवस््थथागत सधुारोों और अपने प्रकाशनोों को निरंतर परिष््ककृ त करने के प्रति समर््पपित राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण 
परिषद ्आपकी टिप््पणियोों एवं सझुावोों का स््ववागत करेगी जिनसे भावी संशोधनोों मेें सहायता ली जा सकती ह।ै

नई दिल््लली� दिनेश प्रसाद सकलानी
मार््च, 2025� निदशेक
	�  राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्



पसु््तक के बारे मेें

हम फिर से आपको कक्षा चार (4) के लिए कला पर आधारित पाठ्यपसु््तक- बाँसरुी सौौंप रह े हैैं। आप कक्षा तीन (3) के लिए निर््धधारित 
पाठ्यपसु््तक बाँसरुी दखे चकेु हैैं। आपको इसमेें संकलित बहुत सारी गतिविधियाँ करने मेें आनंद आया था। इस साल आपको गतिविधियाँ करने 
मेें और भी अधिक आनंद आएगा। इस वर््ष पहले से अधिक गतिविधियाँ हैैं – जैसे चित्रकारी, पेेंटिग, शिल््प, गायन, वादन, अभिनय, नतृ््य और 
इसी प्रकार बहुत सी अन््य! इस प्रकार कक्षा चार (4) की पाठ्यपसु््तक आपको विभिन््न कला रूपोों मेें कौशल और दक्षता के आगामी स््तर पर ले 
जाएगी।

जैसा कि आप जानते हैैं कि यह पाठ्यपसु््तक हाल ही मेें जारी किए गए राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््चचा की रूपरेखा 2023 के आधार पर विकसित की गई ह।ै इनका उद््‍‍ददेश्‍य यह सनुिश््‍चचित करना ह ैकि सभी बच््‍चचे पाठ्यचर््यया लक्षष्‍ययों को 
प्राप्‍त करेें। इसके साथ-साथ सीखने के परिणामोों के आधार पर एक पाठ्यक्रम विकसित किया गया ह।ै विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) ने कक्षा 10 तक कला के अनिवार््य पाठ्यक्रम विषयोों मेें से एक के रूप मेें अनशुसंा की ह ैऔर यह भी अनशुसंा 
की ह ैकि स््‍ककू ल कला के लिए शकै्षणिक सत्र मेें कम से कम 100 घटें दनेा सनुिश्‍च‍ित करेें, जिसमेें कला के चार घटक या क्षेत्र— दृश्‍य कला, रंगमचं, 
संगीत, और नतृ्‍य हैैं। इस प्रकार पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-2’ को चार इकाइयोों मेें विभाजित किया गया ह,ै जिसमेें कुल 18 अध््‍ययाय हैैं। प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय 
मेें कई गतिविधियाँ हैैं जिन्‍हें इस कक्षा के बच््‍चचे आपके सहयोग से आसानी से कर सकते हैैं। खोज और रचनात््मकता की इस प्रक्रिया मेें आपको 
महत्‍वपरू््ण भमूिका निभानी ह।ै इस प्रक्रिया को प्रत््‍ययेक बच््‍चचा परेू शकै्षिक सत्र मेें अनभुव करेगा।

क््यया आप जानत ेहैैं?
इस पाठ्यपसु््तक मेें एक ऐसा सतू्र विद्यमान ह ैजो सभी कला रूपोों और गतिविधियोों को जोड़ता ह,ै जैसे – एक पंचतंत्र कहानी, खरगोश और शरे, 
जिनसे शायद आप परू््वपरिचित होों। कहानियोों के पात्र अलग-अलग संदर्भभों मेें आपके सामने आते रहेेंगे। 

सीखने की प्रक्रिया इतने रोचक तरीकोों से बढ़़ाई जाएगी कि आपको पता ही नहीीं चलेगा कि साल कब बीत गया और आप अगली कक्षा 
और उच््चतर स््तर पर जाने के लिए तैयार हो जाएगँे।

पाठ्यपसु््तक की समग्र भावना आपको समहूोों मेें मिलकर काम करने, विचारोों, भावनाओ ंऔर अनभुतूियोों का संचार करने, सभी साथी 
विद्यार््थथियोों की कलात््मक यात्रा को आत््मसात करने, समावेशी वातावरण मेें काम करने, अपनी राष्ट्रीय विरासत की जड़ों के प्रति सचते होने आदि 
के लिए प्रोत््ससाहित करती ह।ै



यह पाठ्यपसु््तक चार इकाइयोों मेें विभाजित की गई ह ैऔर इसे बच््‍चचे आसानी से समझ सकेें , इसलिए प्रत््‍ययेक इकाई को एक अलग 
रंग दिया गया ह।ै बच्‍चों को आरंभ मेें ही बताया जा सकता ह ैकि नीचे दिए गए रंग किस कला के लिए हैैं —
  	 पीला दृश्‍य कला के लिए है
   	 बैैंगनी रंगमचं के लिए है
   	नील ा संगीत के लिए है
   	 गुलाबी नतृ्‍य और अगं संचालन के लिए है

पाठ्यपसु््तक की चारोों इकाइयाँ अलग-अलग हैैं, लेकिन साथ ही इनमेें समानताए ँभी हैैं। प्रत््‍ययेक इकाई कला के उस रूप के बारे 
मेें एक परिचय के साथ शरुू होती ह ैजिसे सीखने वाला अनभुव करेगा। आपके लिए गतिविधियोों को व्‍यवस््‍थथित करने, संसाधनोों की 
खोज करने के लिए प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय के क््‍ययू.आर. कोड विशषे रूप से लगाए गए हैैं, जिनको स््‍ककै न करके आप अतिरिक्‍त संसाधनोों तक 
पहुचँ सकते हैैं। यदि आपकी पहुचँ इटंरनेट तक नहीीं ह ैतो ऐसे मेें आप या तो बच्‍चों को कला प्रदर््शन स्‍थलोों पर ले जा सकते हैैं या 
स््‍थथानीय कलाकारोों, लोक संगीतकारोों, नर््तकोों एवं अन्‍य कलाकारोों को बच्‍चों के साथ अतं:क्रिया करने के उद््‍‍ददेश्‍य से विद्यालय मेें 
आमतं्रित कर सकते हैैं। कई अभिभावक और समदुाय के अन्‍य सदस्‍य जो किसी कला मेें पारंगत हैैं, वे बच्‍चों के सामने उस कला का 
प्रदर््शन करने हते ुसहमत हो सकते हैैं। विद्यालयोों मेें कलाकारोों आदि के साथ वार््तता सत्ररों का आयोजन किया जा सकता ह,ै जिनमेें 
बच्‍चों को प्रश्‍न पछूने के लिए प्रोत््‍ससाहित किया जा सकता ह,ै यह बच्‍चों के लिए प्रेरणाप्रद होगा।  बच््‍चचे अपने आस-पास, प्रकृति  एवं 
दनैिक गतिविधियोों का अवलोकन करेें, इसके लिए आप उन्‍हें कक्षा से बाहर विद्यालय परिसर मेें ले जाए।ँ नाटक, नतृ्‍य-प्रदर््शन, संगीत 
समारोह और कला प्रदर््शनी आदि दखेने के लिए शकै्षणिक यात्राओ ंका आयोजन करने से बच्‍चों को प्रेरित करने मेें सहायता मिलती 
ह।ै इस पाठ्यपसु्‍तक मेें अनेक गतिविधियाँ सझुाई गई हैैं, आप इसमेें अन्‍य गतिविधियोों को भी समावशेित कर सकते हैैं, जिनमेें विषय 
के अनरुूप उपलब्‍ध स््‍थथानीय सामग्री और संसाधनोों का उपयोग किया जा सकता ह।ै

आपकी समय-सारिणी इस तरह से तैयार की जानी चाहिए कि बच्‍चों को प्रत््‍ययेक सप््‍तताह आवंटित सभी चार कला रूपोों के लिए 
निर््ददिष्‍ट कालांशोों का अवसर प्राप्‍त हो। जहाँ भी संभव हो बच्‍चों के लिए गतिविधियाँ करने के लिए एक कालांश या दो संयकु्‍त 

पाठ्यपसु््तक (बासँरुी) का प्रयोग कैसे करेें।
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कालांश रख ेजा सकते हैैं क्‍योंकि सभी गतिविधियाँ काफी आकर््षक एवं आनंददायक होती हैैं। राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 सभी विषयोों 
को समान महत््व प्रदान करती ह,ै जिसमेें कला भी सम््ममिलित ह।ै इसलिए अभिभावकोों से अनरुोध ह ैकि वे घर पर बच्‍चों को कला 
गतिविधियाँ करने पर हतोत््‍ससाहित न करेें। शिक्षकोों और विद्यालयोों को यह सनुिश््‍चचित करना होगा कि समय-सारिणी मेें कला विषय 
को प्रदान किए गए समय का उपयोग अन्‍य विषयोों के लिए न किया जाए।

प्रत््‍ययेक कला कक्षा की शरुुआत से पहले बच््‍चचे केवल आखँ बंद करके पिछली कक्षा मेें क््‍यया किया गया, उस पर ध््‍ययान द ेसकते 
हैैं। कक्षा के अतंिम 10 मिनट चर््चचा के लिए रख ेजा सकते हैैं। उदाहरण के लिए रंगमचं इकाई मेें सझुाव दिया गया ह,ै शिक्षक सभी 
बच्‍चों के साथ बैठकर बातचीत करेें, परंत ुइस समय यह चर््चचा बच्‍चों के लिए अनौपचारिक होती ह।ै इस समय शिक्षक बच्‍चों से 
टिप्‍पणियाँ ले सकते हैैं, जिन्‍हें वे अगली पाठ्य योजनाओ ंमेें सम््ममिलित कर सकेें ।

विभिन्‍न अवधारणाओ ंपर बच्‍चों की समझ विकसित करने के लिए समग्र अधिगम वातावरण प्रदान करने का भाव पाठ््यपसु्‍तक 
और शिक्षणशास्‍त्र मेें परू््ण रूप से प्रतिबिबित होता ह।ै शिक्षक उन्‍हें समहू मेें या व्‍यक््‍ततिगत रूप से कार््य करने मेें सक्षम बनाने हते ु
सहायता करेें, जिससे बच्‍चों को विभिन्‍न प्रकार के कौशल विकसित करने मेें सहायता मिल सके। यह प्रक्रिया पसु्‍तक के सभी चार 
कला रूपोों के लिए लगातार चलती रह।े बच्‍चों को अपने आस-पास की वस््‍ततुओ ंका अवलोकन करने के लिए प्रोत््‍ससाहित किया जा 
सकता ह।ै साथ ही वे कक्षा मेें जो कुछ करते हैैं, उसका अभ््‍ययास व कला कार््य को घर पर भी जारी रखेें।

अपने अवलोकन और चर््चचाओ ंके माध्‍यम से एक बच््‍चचे मेें योग्‍यता और कौशल विकास के स्‍तर की प्रगति को चिह्नित करने 
के लिए आकलन के उपाय भी सझुाए गए हैैं। कला मेें उत्तीर््ण या अनतु्तीर््ण के पैमाने का उपयोग न किया जाए, इस स्‍तर पर कुछ भी 
अच््‍छछा या बरुा नही हैैं, सधुार की संभावना सदवै बनी रहती ह ैऔर बच्‍चों को अवधारणाओ ंकी समझ के साथ गतिविधियोों को परूा 
करने के लिए प्रोत््‍ससाहित किया जाना चाहिए। शिक्षा उनके लिए एक लंबी यात्रा ह ैऔर हर बच््‍चचा भिन्‍न ह,ै उनके कौशल और 
अभिव्‍यक््‍तति के तरीके भी भी भिन्‍न हैैं और यह भिन्‍नता ही उनके बालपन की सुंदरता ह।ै उनके प्रदर््शन की तलुना कक्षा मेें किसी से 
नहीीं की जानी चाहिए, अपित ुसधुार लाने हते ुउनकी प्रतिस्‍पर््धधा स्‍वय से होगी।

कला कक्षा के लिए आपको क््‍यया-क््‍यया चाहिए?
सभी कला गतिविधियोों के लिए आपको प्रकाशयकु्‍त स््‍थथान की आवश्‍यकता होती ह ैजो कक्षा के अदंर या बाहर हो सकता ह,ै जहाँ 
बच््‍चचे मकु्‍त रूप से कला संबंधी गतिविधियाँ कर सकेें । आपको रंगमचं मेें आवश्‍यक वस््‍ततुओ ंके लिए सलुभ सामग्री, कला सामग्री, 
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उपकरण और मलूभतू स््‍टटेशनरी, सामग्री को सरुक्षित रूप से संग्रहीत करने के लिए स््‍थथान, साथ ही व्‍यवस््‍थथित तरीके से विद्यार््थथियोों 
की कलाकृति  को प्रदर््शशित और साझा करने के लिए प्रदर््शन पटल, कंप््‍ययूटर, प्रोजेक्‍टर, स््‍पपीकर और संगीत वाद्ययत्ररों आदि की 
आवश्‍यकता होगी। सनुिश््‍चचित करेें कि वस््‍ततुओ ंका उपयोग उचित प्रकार से किया जा रहा ह ैऔर ये स््‍थथानीय रूप से उपलब्‍ध हैैं।

हम आशा करते हैैं कि यह पाठ्यपसु्‍तक प्रत््‍ययेक शिक्षक और अभिभावक के लिए उपयोगी, रोचक और संसाधनपरू््ण सिद्ध 
होगी। यह प्रत््‍ययेक कला कक्षा को रोमांचक बनाएगी और उसका विस््‍ततार करते हुए उसके अन्‍य आयामोों को खोलेगी। हम इस 
पसु्‍तक को अधिक सफल बनाने के लिए आपके सझुावोों और प्रतिक्रियाओ ंका स््‍ववागत करते हैैं, जो पसु्‍तक की संरचना और 
सामग्री को बेहतर करने मेें सहायता प्रदान करेेंगे। यह पाठ्यपसु्‍तक दृश्‍य कलाओ ंऔर प्रदर््शन कलाओ ंको प्रत््‍ययेक बच््‍चचे के विकास 
की प्रक्रिया का एक अभिन्‍न अगं बनाने, उनके आत्‍मविश््‍ववास को बढ़़ाने, उन्‍हें भावनात्‍मक रूप से सशक्‍त बनाने और संतलुित 
नागरिक बनने के लिए कौशल विकसित करने का एक निरंतर प्रयास ह।ै

ज््ययोत््स््‍नना तिवारी
सदस््य-समन््वयक

आर््चचाय एवं अध्‍यक्ष
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18.	 कीर््तति कपरू, प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
19.	 रंजना अरोड़़ा, प्रोफेसर एवं अध््यक्ष, पाठ्यचर््यया अध््ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली (सदस््य-सचिव) 

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति  
(एन.एस.टी.सी.)





पाठयपसु्‍तक निर््ममाण समहू

अध्‍यक्ष
संध््यया परेुचा, अध््यक्ष, संगीत नाटक अकादमी, नई दिल््लली 

योगदान
अराधना गपु््‍तता, कलाकार, मार््गदर््शक, एनएमएम, और अध््यक्ष, ग््ललोबल नॉलेज नेटवर््क  सोसाइटी (GKNS)

बिदिशा हाजरा, सहायक प्रोफेसर, कला शिक्षा, एनसीईआरटी, नई दिल््लली

बिद ुसबु्रमणियम – गायिका-संगीतकार और सह-संस््थथापक, सबु्रमणियम अकादमी ऑफ परफॉर््मििंग आर््टट््स (SaPa)

ज््ययोति भट, भरतनाट्यम संकाय, परू््ण प्रमति, बेेंगलरुु

कपिल शर््ममा, सहायक प्रोफेसर, नाट्य विभाग, राजस््थथान विश्‍वविद्यालय

मानसी प्रसाद, कर््ननाटिक गायिका, बोर््ड सदस््य (परू््व निदशेक), इडंियन म््ययूजिक एक््सपीरियस म््ययूज़़ियम, कला परामर््शदाता

मालविका राजनारायण, दृश््य कलाकार और शिक्षिका तथा विज़़िटिग फैकल््टटी, अज़़ीम प्रेमजी विश्‍वविद्यालय, भोपाल

प्रियदर््शशिनी घोष, नतृ््ययाांगना, कोरियोग्राफर और नतृ््य विदषुी, कलात््मक निदशेक, प्रियदर््शशिनी आर््टट््स

राजश्री एस.आर., एनएसटीसी कार््यक्रम कार््ययालय, थिएटर परामर््शदाता, चाणक््य विश्‍वविद्यालय, संस््थथापक-निदशेक, व््ययोमा 
आर््टस््पपेस एडं स््टटूडियो थिएटर, बेेंगलरुु

शिवांगी परुोहित, उप-प्रधानाचार््य, ज््ययोति पब््ललिक स््ककू ल, नई दिल््लली

सिद्धि गपु््‍तता, संकाय सदस््य, सषृ््‍टटी मणिपाल इसं््टटीट्यटू ऑफ आर््ट, डिज़़ाइन एडं टेक््ननोलॉजी, बेेंगलरुु

सधुन््ववा ए.के., नाट्य संकाय, श्री विद्या केें द्र; एवं संस््थथापक, नवक्षितिज थिएटर, बेेंगलरुु
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अनवुादक
अनरुाग बेहार, सदस््य, राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा पर््यवेक्षण समिति

मजंलु भार््गव, प्रोफेसर एवं सह-अध््यक्ष, एनएसटीसी

अनरुाधा पाल, तबला वादक, बहु-संगीत वाद्य कलाकार एवं संगीतकार

सदस््य-संयोजक
ज््ययोत््स््‍नना तिवारी, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, कला और सौौंदर््यशास्‍त्र शिक्षा विभाग, एनसीईआरटी, नई दिल््लली

अनकूुलन समहू

संयोजक		  कौस््तभ चटर्जी, डॉ.डी.के.बोदले

संपादन सहयोग	 दानीराम वर््ममा (से.नि.प्राचार््य), डॉ.आर.एस.चौहान (से.नि.प्राचार््य),  बी.आर.साहू (परू््व फैकल््टटी एस.सी.ई.आर.टी. भाषाविद)्

समन््वयक		  प्रीति सिंह

सहयोग		  डॉ.परुुषोत्तम चदं्राकर, डॉ.पी.सी.लाल यादव, डॉ.सीताराम साहू, मध ुदानी, संगीता रंघाती, दिव््यया सिंह परिहार, 

			   मनीष साहू, रूद्र प्रताप सिंह, लखशे्वर प्रसाद साहू, डॉ.तषुार सिन््हहा, द्ररोंण कुमार सार््ववा

राज््य शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद् छत्तीसगढ़, रायपरु
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1.	 श्री आलोक चक्रवाल, कुलपति, गरुु घासीदास केन्द्रीय विश्वविद्यालय, बिलासपरु		  अध््यक्ष

2.	 संचालक, राज््य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्छत्तीसगढ़, रायपरु			   सदस््य सचिव

3.	 संचालक, लोक शिक्षण संचालनालय, छत्तीसगढ़						      सदस््य

4.	मि शन संचालक, समग्र शिक्षा, रायपरु, छत्तीसगढ़						      सदस््य

5.	 डॉ. वासदुवे साहसी, सहा.प्रा., शा.जे. योगानंदम छ.ग. महाविद्यालय, रायपरु			  सदस््य

6.	 डॉ. सभुाष चन्द्राकर, प्राध््यया., दरु््गगा महाविद्यालय, रायपरु					     सदस््य

7.	 श्री मनीष दवेांगन, वि.ख.ं शिक्षा अधिकारी, कार््यया.	धरसीींवा, जिला-रायपरु			   सदस््य

8.	 श्री नरेन्दद्र सिंह राजपतू, सहा. शिक्षक, प्राथ. विद्या. सिवनी खरु््द (बोडला), जिला-कबीरधाम	 सदस््य

9.	 श्री मनोज सिंह, शा. शिक्षा महाविद्यालय, बिलासपरु					     सदस््य

10.	 श्री दिलीप केसरवानी, परू््व प्राचार््य, कबीर नगर, रायपरु					     सदस््य

राज््य शिक्षा स्थायी समिति, छत्तीसगढ़
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पाठ्यपसु््तक के विकास मेें उनकी निरंतर सहायता ,एवं समर््थन के लिए धन््यवाद दतेा ह।ै हम पाठ्यपसु््तक को उत्तम बनाने के लिए 
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ज््ययोति पब््ललिक स््ककू ल, नई दिल््लली; परुपरमति पाठशाला, बेेंगलरुु; स््ममार््ट लर््नर््स अकादमी, कोलकाता; अजीम प्रेमजी फाउंडेशन; 
तमिल संगम, सीआईईटी, तमिलनाडु; नेशनल गैलरी ऑफ मॉडर््न कला , नई दिल््लली; गवर््नमेेंट प्राइमरी स््ककू ल, स््ययालीधर, अल््ममोड़़ा, 
उत्तराखडं; जवाहर नवोदय विद्यालय, ओगंोल, आधं्र प्रदशे; आर््टटिसनप्राइड प्रोड्यसूर कंपनी लिमिटेड, चन््नपटना, कर््ननाटक; 
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ह ैजिन््होोंने हमेें लिखित सामग्री, चित्रण, फोटो और श्रव््य-दृश््य सामग्री के रूप मेें अपने संसाधनोों का उपयोग करने की अनमुति दी। 

एनसीईआरटी – पद्म विभषूण, डॉ. एल. सबु्रमण््यम, वायलिन वादक और संगीतकार, लक्ष्मीनारायण ग््ललोबल सेेंटर ऑफ 
एक््ससीलेेंस (एलजीसीई) के संस््थथापक; अबंी सबु्रमण््यम, वायलिन वादक और संगीतकार, सबु्रमण््यम एकेडमी ऑफ परफॉर््मििंग 
आर््टट््स (सा प ्) के सह-संस््थथापक; महशे राघवन, संगीतकार और संगीतकार; अक्षय अनंतपद्मनाभन, संगीतकार; प््रििंसिपल, केें द्रीय 
विद्यालय, आरके परुम, नई दिल््लली; किशोर माधवन, किशोर माधवन फोटोग्राफी; सानिका सेनगपु्ता, डिजाइनर और कलाकार; 
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प्रियका के मोहन, यक्षा दगेलुा, बेेंगलरुु; श्रेष्ठा सरेुश फोटोग्राफर और कलाकार; सभुाशीष पाणिग्रही, भारतीय परुालेखपाल और 
वृत्तचित्र फिल््म निर््ममाता; निधि एम शास्त्री, एनएसटीसी कार््यक्रम कार््ययालय भाषा समीक्षा और संपादन समर््थन के लिए उपर््ययुक्त सभी 
के अमलू््य योगदान और समर््थन को भी स््ववीकारता और आभार प्रकट करता ह।ै 

हम कला एवं सौौंर््दयबोध शिक्षा विभाग मेें कार््यरत वरिष्‍ठ अनसुंधान सहचारि प्रतीक रंजन झा, विवेक कुमार, अजय कुमार 
तथा कनिष्‍ठ परियोजना अध््‍ययेता शलेैन्‍द्र कुमार, नेहा सिंह, दीपक कुमार ठाकुर, ऋृचा शर््ममा के सराहनीय योगदान के लिए उन्‍हें 
धन्‍यवाद दतेे हैैं।

परिषद ्इस पसु्‍तक के संपादन के लिए राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्के प्रकाशन प्रभाग के सदस्‍यों दिनेश 
वशिष्‍ट, संपादक (संविदा); राहुल सेमवाल, सहायक संपादक (संविदा); अशंिका, हिदंी प्रूफ रीडर (संविदा); पांडुलिपि को आकार 
दनेे और पसु्‍तक का स्‍वरूप प्रदान करने के लिए पवन कुमार बरियार, प्रभारी, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ और पनूम, गीता डी.टी.पी. 
ऑपरेटर (संविदा) के प्रयासोों की भी सराहना करती ह।ै



समय आवंटन और आकलन 
कला शिक्षा की इस पाठ्यपसु््तक मेें चार इकाईयाँ हैैं, जो क‍‍ि कला के चार रूपोों पर केें द्रित हैैं। ऐसी स््थथिति मेें समय सारिणी की 
योजना इस तरह से बनाना महत््वपरू््ण ह ैकि परेू वर््ष मेें सभी कला रूपोों की शिक्षा समान रूप से विद्यार््थथियोों को दी जा सके।

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 के अनसुार, परेू शकै्षणिक वर््ष के लिए कला शिक्षा के लिए 
आवंटित समय 100 घटें (या 40 मिनट की 150 कालांश) ह।ै यह पसु््तक इसी समय आवंटन को ध््ययान मेें रखकर लिखी गई ह।ै

उचित यह होगा कि सभी चार कला रूपोों को परेू सप््‍तताह मेें विभाजित किया जाए जिससे कि सभी इकाईयाें मेें प्रगति संबंधी 
एकरूपता हो। ऐसी प्रणाली से बचना ही उचित होगा, जहाँ दसूरे कला रूप को पहले के परूा होने के बाद ही लिया जाता ह।ै

राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा के अनुसार समय वितरण

कला रूप दृश््य कला सगंीत नतृ््य रंगमंच
बहुविषयक/अनुभवात््मक 

कार््य

समय (घंटोों मेें) 20 20 20 20 20

40 मिनट के कालांशोों 
की सखं््यया

30 30 30 30 30

समय सारिणी
एनसीएफ-एसई 2023 मेें उदाहरण स््वरूप दी गई समय सारिणी के अतंर््गत, कला शिक्षा को परेू सप््‍तताह मेें चार कालांश और 
शनिवार को एक कालांश आवंटित किया जाएगा। एनसीएफ-एसई 2023, कालांश इकाईयाें के उपयोग का भी सझुाव दतेा ह,ै जहाँ 
40 मिनट के दो कालांशोों को संयोजित कर गतिविधि-आधारित कक्षाओ ंके लिए पर््ययाप्‍त समय की व््यवस््थथा की जा सकती ह।ै 
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इससे 80 मिनट (1 घटंा 20 मिनट) का एक विस््ततृत कालांश मिलेगा। इन विकल््पोों के आधार पर, चार कला रूपोों के लिए सप््‍तताह 
मेें चार कालांश आवंटित किया जा सकता ह,ै जबकि शनिवार को अतंःविषय गतिविधियोों या कला-आधारित क्षेत्र यात्राओ,ं 
जैसे— संगीत कार््यक्रम, प्रदर््शन या कला दीर््घघाओ ंकी यात्रा के लिए उपयोग किया जा सकता ह।ै 

सप््‍तताह के अंतर््गत अलग-अलग कालांशोों के लिए समय सारिणी (कालांश अवधि 40 मिनट)

सोम मंगल बुध गुरु शुक्र शनि

कला शिक्षा 
(सगंीत)

कला शिक्षा 
(दृश््य कला)

कला शिक्षा  
(अभ््ययास/क्षेत्र भ्रमण)

कला शिक्षा 
(रंगमंच)

कला शिक्षा 
(नतृ््य)

सप््‍तताह के अंतर््गत कालांश इकाई के लिए समय सारिणी (कालांश अवधि 80 मिनट)

सप््‍तताह सोम मंगल बुध गुरु शुक्र शनि

सप््‍तताह 1
कला शिक्षा (सगंीत)

कालांश इकाई (2 संयकु्‍त कालांश)
अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा   
(दृश््य कला)

कालांश इकाई (2 संयकु्‍त कालांश)
अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा   
(अभ््ययास/क्षेत्र भ्रमण)

सप््‍तताह 2
कला शिक्षा (रंगमंच )

कालांश इकाई (2 संयकु्‍त कालांश)
अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा (नतृ््य)
कालांश इकाई (2 संयकु्‍त कालांश)

अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा   
(अभ््ययास/क्षेत्र भ्रमण)

40 मिनट के कालांश वाली पहली योजना मेें प्रत््‍ययेक सप््‍तताह सभी चार कला रूपोों के लिए कक्षाए ँहोोंगी, जबकि दसूरी योजना 
मेें प्रति सप््‍तताह केवल दो कला रूप होोंगे। प्रत््ययेक व्‍यक््‍ततिगत कला रूप मेें प्रत््‍ययेक दसूरे सप््‍तताह कक्षाए ँहोोंगी। यह सनुिश्‍च‍ित करना 
महत््वपरू््ण ह ैकि सभी कला रूप एक साथ आगे बढ़ें, क््योोंकि इससे विद्यार््थथियोों को उनके बीच के अतं:संबंधोों को समझने मेें सहायता 
मिलेगी, जिससे उनकी समझ समग्रता मेें विकसित होगी।
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आकलन 
कला शिक्षा मेें आकलन विद्यार््थथियोों की रचनात््मक दक्षताओ ंऔर कलात््मक विकास को समझने और पोषित करने मेें महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाते हैैं। अन््य विषयोों के विपरीत, कला शिक्षा आकलन — रचनात््मकता, आलोचनात््मक सोच, तकनीकी दक्षता और 
अभिव््ययंजक दक्षताओ ंसहित कौशल की एक विस््ततृत �ृखंला का आकलन करने पर ध््ययान केें द्रित करते हैैं। ये आकलन न केवल 
प्रगति और कौशल को मापने के लिए संरचित किए गए हैैं, बल््ककि अन््ववेषण, आत््म-अभिव्‍यक््‍तति और कला के लिए गहरी प्रशसंा 
को प्रोत््ससाहित करने के लिए भी हैैं।

आकलन के प्रकार
चूकँि कला शिक्षा मेें आकलन प्रक्रियाए ँमखु््य रूप से कौशल-आधारित होती हैैं, इसलिए वे बच््चचे के ‘सही’ या ‘गलत’ उत्तर पर 
निर््भर नहीीं होती हैैं। अतः यह महत््वपरू््ण हो जाता ह ैकि आकलन की संरचना, प्रश्‍न पत्ररों और लिखित उत्तरोों के साथ न की जाए 
क््योोंकि इससे कला शिक्षा पाठ्यचर््यया मेें प्रयकु्‍त दृष्‍ट‍िकोण का उद्देश््य परू््णतः विफल हो जाएगा। पोर््टफोलियो, प्रदर््शन समीक्षा, 
परियोजना-आधारित आकलन और चितंनशील आत््म-आकलन जैसी विभिन््न आकलन विधियाँ प्रत््ययेक विद्यार्थी की अनठूी 
कलात््मक यात्रा मेें मलू््यवान अतंर्दृष्‍ट‍ि प्रदान कर सकती हैैं।

रचनात््मक एवं योगात््मक आकलन 
	• रचनात््मक आकलन प्रत््ययेक कक्षा मेें अवलोकन तथा प्रत््ययेक गतिविधि मेें बच््चचे के प्रदर््शन पर आधारित होता ह।ै अध््ययाय 

के अतं मेें दिए गए रूब्रिक््स परेू वर््ष के अकं निर््धधारण/दक्षता स््तर की संरचना मेें सहायता करते हैैं।
	• योगात््मक आकलन के लिए आकलन का एक अलग दिन आवंटित करने की आवश््यकता होती ह।ै परेू वर््ष कक्षा मेें 

आयोजित होने वाली गतिविधियाँ एवं उनकी विविधताओ ंका उपयोग बच््चचे की समझ और विभिन््न कौशलोों मेें अर््जजित 
योग््यताओ ंऔर दक्षताओ ंका आकलन करने के लिए किया जा सकता ह।ै उत्तम योजना बनाने के लिए प्रत््ययेक अनभुाग 
के अतं मेें उदाहरण दिए गए हैैं। विद्यार््थथियोों को प्रदत्त कार््य को त््वरित रूप से करना होगा।
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आकलन मानदडं, विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 के पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों (CG) और दक्षताओ ं(C) पर आधारित हैैं।

दक्षता स््तर एवं अंक
विदित ह ैकि कला रचनात््मकता, दृश््ययावलोकन, अभिव्‍यक््‍तति तथा कल््पना पर केें द्रित ह,ै अतः इसमेें सही या गलत उत्तर नहीीं होते। 
अत: इसमेें आकलन मानदडंोों पर आधारित होता ह,ै जैसे कि अर््जजित कौशल का स््तर तथा विद्यार्थी द्वारा प्रदर््शशित योग््यताए।ँ निष््पक्ष 
आकलन सनुिश्‍च‍ित करने के लिए शिक्षकोों को प्रत््ययेक गतिविधि के लिए योग््यताओ ंएवं अधिगम प्रतिफलोों से परूी तरह परिचित 
होना चाहिए।

मानदडंोों के अतंर््गत आकलन के लिए एक पाँच-बिद ुपैमाने की अनशुसंा की जाती ह।ै इससे शिक्षक, माता-पिता और 
विद्यार्थी, प्रगति को स््पष्‍ट रूप से समझ सकेें गे। प्रत््ययेक अध््ययाय के बाद दिए गए रूब्रिक मेें पाँच-बिद ुपैमाने को चिह्नित करने के 
लिए नीच ेदी गई तालिका का संदर््भ के रूप मेें उपयोग किया जा सकता ह।ै

इसमेें मात्रात््मक आकलन (रूब्रिक के आधार पर अकं या दक्षता स््तर) और गणुात््मक आकलन (बच््चचे के व््यवहार, रुचि, 
प्रगति और अन््य पहलओु ंपर शिक्षक के अवलोकन जो रूब्रिक मेें उल््ललेखित नहीीं हो सकते हैैं) दोनोों को संयोजित करना आवश््यक 
ह।ै

विद्यार्थी का अधिगम स््तर सखं््ययात््मक पैमाना दक्षता स््तर 

आरंभिक 1 E

विकासशील 2 D

होनहार 3 C

कुशल 4 B

उत््ककृ ष्ट 5 A
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प्रिय बच््चोों,
कल््पना कीजिए कि आप एक ऐसे संसार मेें पहुचँ गए हैैं, जहाँ रंग — नतृ््य करते हैैं, संगीत— कहानियाँ सनुाता ह,ै और चित्र 
व गति के अनसुार आप स््वय चरित्र रच सकते हैैं। यह वही संसार ह ैजिसका अनभुव आप इस पसु््तक मेें करेेंगे! और यह संसार 
आरंभ होता ह ैपंचतंत्र की एक अद््‍‍भभुत कहानी से, जो बदु्धि, साहस, और आनंद से भरी ह।ै लेकिन यह कोई साधारण कहानी 
नहीीं ह ै— इस पसु्‍तक के प्रत््‍ययेक अध््ययाय मेें आप इस कहानी को चार अलग-अलग प्रकार — चित्रकला, रंगमचं, संगीत एवं 
नतृ््य से दखेेेंगे। 

आप इसे जैसे-जैसे पढ़ेंगे, आपको पता चलेगा कि सभी कला रूप परस््पर संबंधित हैैं। जैसे, कहानी के जानवर आपस मेें जडु़त हैैं, वैसे ही आप 
चित्रकला, रंगमचं, संगीत एवं नतृ््य को परस््पर जडु़त हुए दखेेेंगे। जिस प्रकार एक पेेंटिग बिना शब््दोों के भी कहानी कह सकती ह,ै उसी प्रकार एक नाटक 
भावनाओ ंको जीवंत कर सकता ह।ै जिस तरह एक धनु हमेें नाचने के लिए प्रेरित कर सकती ह,ै उसी तरह नतृ््य उन भावोों को व्‍यक्‍त कर सकता ह ैजो 
शब््द नहीीं कर सकते। कला हमारे चारोों ओर ह ैऔर इस पसु््तक के माध््यम से आप इसे दखेना,अनभुव करना तथा अनेक प्रकार से व्‍यक्‍त करना सीखेेंगे। 

प्रत््ययेक अध््ययाय आपको रोमांचक गतिविधियोों की ओर ले जाएगा। आप कहानी से एक दृश््य को चित्रित कर सकते हैैं, मित्ररों के साथ बिताए 
आनंददायी पलोों का अभिनय कर सकते हैैं, कहानी के पात्ररों से प्रेरित अपनी स्‍वय की लय बना सकते हैैं या मदु्राओ ंका उपयोग अलग-अलग भावोों की 

अभिव्‍यक््‍तति के लिए कर सकते हैैं। इस पसु्‍तक के माध्‍यम से आपको समहू मेें काम करने का अवसर भी मिलेगा, जैसे 
पंचतंत्र की कहानी के जानवर करते हैैं, तथा आप पाएगँे कि समहू कार््य कैसे कला को और सामर््थ््य प्रदान करता ह।ै लेकिन 
यह यात्रा सिर््फ  नई चीजेें सीखने के बारे मेें ही नहीीं ह ैअपित ुयह आपकी अपनी आवाज़ खोजने के बारे मेें भी ह।ै चाह े
आपको चित्र बनाना पसंद हो, अभिनय करना, गाना, या नतृ््य करना, यह पसु््तक आपको इस प्रकार से व्‍यक्‍त करने मेें 
सहायता करेगी जो आपने कभी सोचा भी नहीीं होगा। कला मेें सही या गलत नहीीं होता—बस रचने और साझा करने का 
सखु होता ह।ै तो, तैयार हो जाइए —अन््ववेषण, प्रयोग, और व्‍यक्‍त करने के लिए! जब आप इस 
पसु्‍तक के अतंिम पषृ्‍ठ तक पहुचँेेंगे, तो आपने मात्र कहानी नहीीं पढ़़ी होगी, अपित ुकला के माध््यम 
से इसे जिया होगा। आइए इस जादईु साहसिक यात्रा को आरंभ करेें!
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([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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पंचतंत्र ऐसी कहानियोों का एक संग्रह ह ैजो संस््ककृ त भाषा मेें दो हजार वर््ष से भी पहले 
लिखी गई थीीं। इस संग्रह को प्रसिद्ध संस््ककृ त विद्वान विष््णणु शर््ममा ने रचा था। उन््होोंने इसकी 
रचना सभी व्‍यक्‍त‍ियोों के लिए, विशषे रूप से बच्‍चों को बड़़े ही मित्रवत तरीके से नैतिकता 
व मलू्‍यों का पाठ पढ़़ान के उद्द्शे्‍य से की थी। शब््द ‘पंच’ का अर््थ ह—ै पाँच और ‘तंत्र’ 
का अर््थ ह—ै संहिता या सिद््धाांत।

पंचतंत्र की सभी कहानियाँ पाँच समहूोों मेें विभाजित हैैं। ये कहानियाँ इतनी लोकप्रिय 
हैैं कि सदियोों से दनुियाभर के बच््चचे इन््हेें पढ़ते आए हैैं। इन कहानियोों का अनुवाद सभी 
भारतीय भाषाओ ंएवं कई विदशेी भाषाओ,ं जैसे— अगं्रेजी, जर््मन, इटालियन, अरबी, 
जापानी, स््पपेनिश और अन््य भाषाओ ंमेें हुआ ह।ै
अगले पषृ्‍ठ पर पंचतंत्र की एक रोचक कहानी दी गई ह—ै

पंचतंत्र



एक िदन खरगोश क� 
बारी थी। वह धीरे-धीरे 

चलता ह�आ अपनी 
मृत्यु को टालने का 
प्रयास कर रहा था।

ठीक है! लेिकन अगर एक भी 
िदन ऐसा ह�आ िक कोई एक 
भी मेरे पास नहीं आया, तो मैं 

तुम सभी को मार डालूगँा !

इस कारण जानवर हमेशा डर में जीते थे। एक िदन उन सभी ने 
एक योजना बनाई और शेर के पास एक प्रस्ताव लेकर पह�चेँ।

जंगल में भासरुका नाम का एक 
िनदर्यी शेर रहता था। वह अपनी 
शिक् त का प्रदशर्न करने के िलए 
आवश् यकता से अिधक पशुओ ं

का िशकार करता था। 

हे तुच्छ प्राणी! तुम देर 
से आए हो, तुम्हारे 

कारण मैं कल सभी 
जानवरों को मार दूगँा!

हर िदन एक जानवर शेर 
का भोजन बनकर उसके 
समक्ष प्रस्तुत होता था।

िचत्र में अपने मनपसदं रंग भ�र ए
हम वचन देते हैं िक आपके पास हर िदन 

एक जानवर को अवश् य भेजेंगे, आप सभी 
को क्यों मारना चाहते हैं? क्या आपके 

िलए एक िदन में एक जानवर पयार्प् त नहीं 

देर से आने में मेरा कोई दोष नहीं है 
श्रीमान! एक शिक् तशाली शेर मेरे मागर् 
में आ गया था और उसने मुझसे कहा, 
“वह आपसे पहले मुझे खा जाएगा।”

खरगोश और शेर 2



देिखए, श्रीमान! वह 
अपनी गुफा में 

वापस चला गया है। वह मेरे जैसा ही िदखता 
है! क्या वह मुझे चुनौती 
देने का साहस रखता है?

मुझसे भी शिक् तशाली 
शेर? मैं उसे तुरंत 
देखना चाहता ह�!ँ

एक प्रबल दहाड़ गुफा से वापस आई।

भासरुका अपने शतु्र क� शिक् त से आश् वस्त 
होकर हमला करने के िलए आगे बढ़ा और 

अंततः अपनी मृत्यु को प्राप् त ह�आ। 
इस प्रकार खरगोश ने शेर को बड़ी ही चतुराई से 
हराया और जंगल के सभी जानवरों को बचाया।

दहाड़! 

3



इस कहानी के माध्‍यम से आपने क््यया सीखा?

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

शाबाश! अब जैसे ही आप दृश्‍य कला, संगीत, रंगमचं और नृत््य मेें  
नई-नई अवधारणाए ँसीखना आरंभ करेेंगे, आप उन गतिविधियोों के 
लिए इस कहानी का उल््ललेख करेेंगे। क््यया यह रोमांचक नहीीं ह ै कि 
पंचतंत्र की एक कहानी सभी कला रूपोों को जोड़ती ह?ै इसलिए इस 
कहानी को ध््‍ययान मेें रखिए और सभी गतिविधियोों का आनंद लीजिए!

जब भी आप इसे दखेेें, इसका अर््थ ह ैकि आपको ‘खरगोश 
और शरे’ की कहानी को याद रखना ह।ै
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दृश्य कला

एक विद्यार्थी द्वारा बनाई गई कलाकृति



प्रिय शिक्षको, 
आइए, हम अपने विद्यार््थथियोों को एक ऐसे स््‍थथान पर ले जाए,ँ जहाँ वे स््वतंत्र रूप से 
निरीक्षण, कल््पना, अभिव्‍यक््‍तति एवं अपनी रचनात््मकता को दृश््य कला के माध््यम से 
व्‍यक्‍त कर सकेें । प्रत््ययेक विद्यार्थी के लिए सर्वोत्तम सीखने के अनुभव को सृजित करने 
के लिए कुछ बिदओु ंका ध््ययान रखना आवश््यक ह।ै

कक्षा की आवश्‍यकताएँ
1.	 विद्यार््थथियोों के लिए आरामदायक कार््य करने के लिए पर््ययाप्‍त स््थथान।
2.	 पर््ययाप्‍त प्रकाश एवं वायु संचालन। 
3.	 �कला सामग्रियोों के लिए उचित भडंारण तथा उन तक आसान पहुचँ; जैसे— 

उपकरण, मलूभतू स््टटेशनरी एवं ऑडियो-विजअुल सुविधाए ँआदि।
4.	 �कला कार्ययों को प्रदर््शशित करने के लिए स््थथान, जो नियमित रूप से बदला जाए।

दृश््य कला शिक्षण पद्धति
1.	 �अवधारणाओ ंतथा प्रक्रियाओ ंका परिचय दतेे समय कहानियोों और दनैिक 

उदाहरणोों का उपयोग कीजिए।
2.	 �विद्यार््थथियोों को उनके मौलिक विचारोों, कल््पनाओ,ं भावनाओ ंएवं जिज्ञासाओ ं

को कला के माध््यम से स््वतंत्र रूप से व्‍यक्‍त करने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए।
3.	 �विद्यार््थथियोों को दनैिक जीवन एवं प्रेरणा को ध््ययान से दखेने के लिए  

प्रोत््ससाहित कीजिए तथा अन््य चित्ररों या फोटोग्राफोों से नकल करने के लिए 
हतोत््ससाहित कीजिए।

4.	 �विद्यार््थथियोों को निरीक्षण, जाँच, प्रयोग, सहयोग एवं कक्षा मेें संवाद करने  
की अनुमति दीजिए।

5.	 �बाहरी गतिविधियोों तथा क्षेत्र भ्रमण को सम््‍ममिलित करेें, जिससे विद्यार्थी अपने 
आस-पास के जीवन और संस््ककृ ति को दखे सकेें ।

6.	 �संग्रहालय, स््थथानीय मलेोों एवं कला कार््यशालाओ ं के लिए क्षेत्र भ्रमण  
आयोजित कीजिए।

7.	 �स््थथानीय कलाकारोों और शिल््पकारोों को आमतं्रित करेें तथा व््ययावहारिक  
सत्ररों एवं व््ययावहारिक कार््यशालाओ ंका आयोजन कीजिए।

8.	 �विद्यार््थथियोों को साफ-सफाई, प्रयुक्‍त सामग्रियोों को व््यवस््थथित करने  
और कला सामग्रियोों को सावधानी से सँभालने जैसी आदतोों के लिए 
प्रोत््ससाहित कीजिए।

9.	 �विद्यार््थथियोों को कक्षा प्रदर््शनी के लिए कलाकृति योों का चयन करने मेें भाग  
लेने और निर््णय लेने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए।

दृश््य कला आकलन
समय आवंटन एवं आकलन के अनुभाग को कृपया आगे के विवरण के लिए दखेिए—
1.	 �आकलन को प्रारंभिक स््तर के लिए अधिगम प्रतिफलोों तथा दक्षताओ ं के  

साथ संरेखित किया जाना चाहिए।
2.	 �प्रत््ययेक विद्यार्थी को अपनी कलाकृति योों का पोर््टफोलियो बनाने और उसका 

सही से रखरखाव करने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए। यह शिक्षक को उनकी 
प्रगति पर ध््‍ययान रखने मेें सहायता करेगा।

3.	 �रचनात्‍मक आकलन को ‘परीक्षा दिवस’ पर नहीीं, बल््ककि कक्षा गतिविधियोों  
के भीतर आयोजित किया जाना चाहिए; जैसे—
•	� गुणात््मक प्रतिक्रिया दनेा, जिसमेें विद्यार््थथियोों की शक््‍ततियोों एवं सधुार के क्षेत्ररों 

का उल््ललेख हो।
•	� औपचारिक तथा अनौपचारिक संवादोों मेें विद्यार््थथियोों की कला चर््चचाओ ंमेें 

भागीदारी को संग्रहीत करना।
•	�क्षे त्र भ्रमण के समय विद्यार््थथियोों को सरल कार््य सौौंपकर उनकी अवलोकन 

तथा कला गतिविधियोों मेें रुचि का आकलन करना।
4.	 �योगात्‍मक आकलन प्रत््ययेक सत्र के अतं मेें परियोजना कार््य या व््ययावहारिक 

कार्ययों के माध््यम से किया जाना चाहिए। आकलन के लिए सझुाए गए उदाहरण 
‘दृश््य कला’ खडं के अतं मेें दिए गए हैैं।

बाँसरुी  •  कक्षा 4
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प्रारंभिक स्‍तर के लिए दक्षताएँ
C-1.1 विभिन््न प्रकार की छवियाँ बनाने के लिए उत््ससाह व्‍यक्‍त करता 
ह ैजो उनके दनैिक जीवन की भावनाओ ंतथा कल््पना को दर््शशाते हैैं। 
C-1.2 दृश््य कला मेें सहयोगात््मक रूप से काम करते हुए विभिन््न 
विचारोों और प्रतिक्रियाओ ंपर चर््चचा करते हैैं।
C-2.1 अपने दनैिक अवलोकनोों, व्‍यक््‍ततिगत अनुभवोों एवं भावनाओ ं
को चित्रित करते हुए, रचनात््मक रूप से दृश््य तत््वोों (रेखा, रूप, रंग, 
स््थथान, बनावट) के विभिन््न सयंोजनोों का उपयोग करते ह‍ैं।

C-2.2 कक्षा मेें साझा किए गए कला कार्ययों के दृश््य तत््वोों, विषयोों और अभिव्‍यक््‍ततियोों की 
तलुना करते हैैं।
C-3.1 सामग्रियोों, उपकरणोों और दृश््य कला मेें प्रयुक्‍त तकनीकोों के साथ कार््य करते समय 
निर््णय लेते हैैं।
C-3.2 व्‍यक््‍ततिगत और सहयोग से कलाकृति  बनाते हुए, योजना, निष््पपादन और प्रस््ततुतीकरण के 
चरणोों का अभ््ययास करते हैैं।
C-4.1 प्रकृति  मेें दृश््य तत््वोों की पहचान करता ह ैतथा उनकी कलात््मक विशषेताओ ंका वर््णन 
करते हैैं।
C-4.2 स््थथानीय कला रूपोों एवं संस््ककृ ति के प्रति जिज्ञासा प्रदर््शशित करते हैैं।

अध््ययायोों मेें आकलन योग््य सीखने के प्रतिफल

पाठ्यचर््यया लक्षष्य दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

1 C-1.2 सहयोग से कार््य करना एवं सहपाठियोों के साथ विचारोों का आदान-प्रदान करते हैैं।

2 C-2.2 कला कार्ययों मेें दखे ेगए आकार, रंग, पैटर््न, बनावट, सामग्रियोों तथा विषयोों मेें समानताए ँएवं 
भदे पहचानते हैैं।

3 C-3.1
चित्रण, रंगाई, मुद्रण, कोलाज, फ्रोटाज, ऑरिगामी, रंगोली डिजाइन और त्रि-आयामी 
कलाकृति  के लिए उपयुक्‍त सामग्रियोों तथा उपकरणोों का चयन एवं उपयोग करते हैैं।

4 C-4.1 प्रकृति  मेें दखे ेगए स्‍वरूप (पैटर््न), बनावट तथा समरूपता को पहचानते और वर््णन करते हैैं।

4 C-4.2 कला कार््य को दखेते समय प्रश्‍न पछूते हैैं एवं विचारोों को साझा करते हैैं।

जो गतिविधियाँ तारे के चिह््न  से चििह््नत हैैं, उन््हेें किसी भी शिक्षक द्वारा, यहाँ तक कि सीमित संसाधनोों वाले विद्यालयोों मेें भी सगुम बनाया जा सकता ह।ै
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वस््ततुओ ं ंकी व््यवस््थथाअध््ययाय 1

ध््‍ययान दीज‍‍िए क‍‍ि जब फर्नीचर और अन्‍य  
वस््‍ततुओ ंको कलात्‍मक ढंग से कमरे या दकुान  
मेें रखा जाता ह ैतो वे कितने अच््‍छछे लगते हैैं। 
साथ ही उनकी पषृ्‍ठभमूि मेें कपड़़े जोड़ने से 
हमारा ध््ययान आकर््षषित होता ह।ै 

इस अध््ययाय मेें आप अपने आस-पास मिलने 
वाली विभिन््न वस््ततुओ ं ं को व््यवस््थथित करेेंगे। 
चित्रण करते समय, आप वस््ततुओ ं ंके चारोों ओर 
के स््थथान को दखेिए तथा विभिन््न आकार, रूप 
और रंगोों की तलुना कीजिए। 

क््यया आपने कभी कागज पर लकुा-छिपी 
का खले खलेा ह?ै जल््द ही आप अपनी 
दृश््ययात््मक लकुा-छिपी चित्ररों के माध््यम से  
बना सकेें गे। अपनी सामग्री व उपकरणोों को 
एकत्रित कीजिए, क््योोंकि उनका उपयोग भी 
चित्र बनाने मेें किया जाएगा।



गतिविधि 1.1

कुछ पशओु ंने मिलकर एक संगीत मडंली बनाई।
•	 दिए गए चित्र मेें अनुपस््थथित संगीत वाद्ययंत्र और वस््ततुओ ं ंको चित्रित कीजिए।
•	 चित्र मेें रंग भरकर उसे रोचक बनाइए।
•	 इस चित्र के लिए अपनी भाषा मेें एक कविता लिखिए। 
•	 आप इस मडंली मेें अन््य पश ुभी जोड़ सकते हैैं।

चित्र को पूरा कीजिए

मजंीरा लकेर भालू आया

छम, छम, छम

ढोल बजाता मेेंढक आया

ढम!

ढम!
ढम!

कोयल ने ली मीठी तानऔर गधे ने गाया गान।
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नंदलाल बोस

1 2 3

4 5 6

दिए गए चित्ररों को दखेिए। ये चित्र प्रसिद्ध चित्रकार 
नंदलाल बोस द्वारा बनाए गए हैैं। इन चित्ररों मेें उन््होोंने 
विभिन््न व््यवसायोों मेें लगे व्‍यक्‍त‍ियोों को चित्रित किया ह।ै

निम््नलिखित संगीत वाद्ययत्ररों को आप किस-किस 
चित्र मेें दखेते हैैं? चित्र संख््यया लिखिए—
तानपरूा .....................	       ढाक ........................

घटम ........................	       सिंगा ........................

नीच े उन अन््य वस््ततुओ ं ं की सचूी बनाइए, जिन्‍हें आप 
चित्र मेें दखेते हैैं (जैसे— उपकरण और आभषूण)।
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
.......................................................................

(उ�र— तानपूरा– 4, ढाक– 6, घटम– 5, सिगंा– 1)

शिक्षक सकेंत

चित्ररों मेें वस््ततुओ ं ं और संगीत 
वाद्ययत्ररों को ढँूढ़न मेें विद्याि‍र््थयोों  

की सहायता कीजिए।

गतिविधि 1.2 चित्रशाला

बाँसरुी  •  कक्षा 4
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�	  �वस््ततुओ ं ं को आकर््षक ढंग से 
व््यवस््थथित कीज‍‍िए और चित्र बनाइए।

�	  �कागज पर वस््ततुओ ं ं के बड़़े आकार  
के चित्र बनाइए।

�	  �आप पहले वस््‍ततुओ ंमेें रंग भरेें, उसके 
बाद वस््‍ततुओ ंके आस-पास के खाली 
स््‍थथान मेें भी रंग भरेें।

आप अपने विद्यालय मेें उपलब््ध किन्‍हीं भी 
तीन सगंीत वाद्ययंत्ररों को भी व््यवस््थथित 
कर सकते हैैं और उनका चित्र भी बना 
सकते हैैं।
क्षेत्र भ्रमण— बाजार का भ्रमण कीजि‍ए 
और ध््‍ययान दीज‍‍िए कि विक्रे ताओ ं ने 
वस््‍ततुअोों को कैसे व्‍यवस््‍थथित और प्रदर््शशित 
किया ह।ै वहाँ का चित्र भी बनाइए।

�	  �नीच े दिए गए विषयोों मेें से किसी एक 
का चयन कीज‍‍िए—

•	 प्रकृति  भ्रमण के लिए आवश््यक 
वस््ततुए ँ (हमारा अद्भ्तु संसार की 
पाठ्यपसु्‍तक का अध््‍ययाय 4 दखेिए)।

•	 स््टटेशनरी— पेेंसिल, रबर, पसु्‍तकेें , 
बैग, कैैं ची, गोोंद आदि।

•	 खतेी, बढ़ईगि‍री, नलसाजी, सिलाई 
आदि मेें प्रयुक्‍त उपकरण।

•	 वस्‍त्र और जतेू।
•	 बर््तन और उपयोगी वस््ततुए।ँ
•	 प्रसाधन के लिए प्रयुक्‍त वस््ततुए—ँ 

टूथब्रश, टूथपेस््ट, कंघी, नेल कटर, 
साबुन, तेल की बोतलेें, बाल््टटी,  
मग आदि।

गतिविधि 1.3 वस््ततुओ ं ंको व््यवस््थथित कीजिए तथा उनके चित्र बनाइए
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चित्र बनाने का स््थथान
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चरण 1— एक कागज पर दो या तीन 
वस््ततुओ ं के चित्र बनाइए। सनुिश्‍च‍ित 
कीजिए कि वे एक-दसूरे को न ढकेें ।

चरण 2— एक टेढ़़ी-मढे़़ी रेखा खीींचिए, 
जो परेू पषृ्‍ठ पर वस््ततुओ ं ंके ऊपर इधर से 
उधर गजुरे। यह रेखा प्रत््ययेक वस््ततु को 
छोटी-छोटी आकृति योों मेें विभाजित 
कर दगेी।

चरण 3— प्रत््ययेक वस््ततु के लिए एक 
विशिष्‍ट चिह््न और रंग चनुिए। उदाहरण 
के लिए, मटके के लिए लाल बिद ु(•), 
बाल््टटी के लिए नीले रंग मेें गलत (×) का 
चिह््न और ताले के लिए पीले रंग मेें जमा 
(+)  के चिह््न का उपयोग कीज‍‍िए।

दनैिक जीवन की वस््ततुओ ं ंका उपयोग करके लकुा-छिपी का खले बनाइए—

गतिविधि 1.4 वस््ततुओ ं ंके साथ दृश््य लुका-छिपी
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चरण 4— उन सभी आकृति योों को 
चििह््न‍त कीजिए, जो वस््ततुओ ं ंको चुन 
गए चिह््नोों तथा रंगोों के साथ विभाजित 
करती हैैं। आप प्रत््ययेक वस््ततु के लिए 
एक ही रंग के हल््कके  और गहरे रंग की 
टोन (रंग छटा) को चुन सकते हैैं।

चरण 5— प्रत््ययेक वस््ततु मेें चुन गए 
रंग मेें दो विभिन््न पैटर्ननों के साथ 
आकृति योों को भरिए।

चरण 6— इसी तरह पषृ्‍ठभमूि के लिए 
एक रंग चनुिए और दो विभिन््न पैटर्ननों के 
साथ पषृ्‍ठभमूि को भरिए।

बाँसरुी  •  कक्षा 4
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चित्र बनाने का स््थथान

क््यया आपके मित्र आपके द्वारा बनाए गए चित्र मेें प्रदर््शशित वस््ततुओ ं ंको पहचान सकते हैैं?
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डायोरामा एक त्रि-आयामी (3डी) कलाकृति  होती ह,ै 
जिसमेें वस््ततुओ ं ंको इस तरह व््यवस््थथित किया जाता ह ै
कि एक दृश््य बन जाए।

एक परुाने डिब््बबे या जतेू के डिब््बबे का उपयोग करके 
आप आसानी से डायोरामा बना सकते हैैं।

•	 कल््पना से एक कमरे की रूपरेखा बनाइए और 
उसे दिए गए स््‍थथान मेें चित्रित कीजिए।

•	 बने हुए चित्र के आधार पर कमरे मेें रखी जाने वाली 
वस््ततुए ँबनाइए। उदाहरण के लिए— माचिस की 
खाली डिब््बबियोों से फर्नीचर बनाइए, परुाने कपड़ों 
से परद ेबनाइए, अपनी कल््पना से अन््य वस््ततुए ँ
भी बनाइए।

•	 अपने कमरे को सुंदर ढंग से व््यवस््थथित कीजिए।

गतिविधि 1.5 डायोरामा (Diorama) बनाइए

माटीकला (छत्तीसगढ़)

बाँसरुी  •  कक्षा 4
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आकलन— अध््ययाय 1— वस््ततुओ ं ंकी व््यवस््थथा

पाठ्यचर््यया लक्षष्य दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

1 C-1.1 
विभिन््न वस््ततुओ ं ंके समहूोों को दखेकर उन््हेें व््यवस््थथित और 
चित्रित करते हैैं।

2 C-2.1
वस््ततुओ ं ंको उनके स््थथान, आकार, रेखाओ,ं आकृति योों, रंग 
और पैटर्ननों के साथ कल््पनाशील तरीके से व््यवस््थथित करके 
चित्रित करते हैैं। 

कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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पंचतंत्र, हितोपदशे और जातक कथाओ ं की कई कहानियाँ 
जंगलोों मेें घटित होती हैैं। प्रकृति  मेें अद््‍‍भभुत आकृतिय ाँ, रंग, रूप, 
पैटर््न और बनावटेें होती हैैं।

बनावटोों को हम स्‍पर््श करके अनुभव कर सकते हैैं, जैसे— 
खरुदरी, चिकनी, उभरी, मुलायम या कुछ और बनावटेें। 

इस अध््ययाय मेें आप अपने आस-पास प्रकृति  मेें विभिन्‍न 
बनावटोों की खोज करेेंगे।

इसके बाद आप अपना कल््पवकृ्ष यानी काल्‍पनिक वकृ्ष 
बनाएगँे और कुछ नई तकनीकेें  सीखेेंगे, जैसे—

•	 फ्रोटाज (Frottage)— बनावट वाली सतह पर रगड़कर 
उसका पैटर््न बनाना।

•	 कोलाज (Collage)— पत्तियाँ, कागज आदि को काटकर 
सतह पर चिपकाना।

•	 लीफ प््रििंटिग (Leaf Printing)— पत्ती की सतह पर 
रंग लगाकर उसे कागज पर दबाना।

प्रकृति मेें बनावटेेंअध््ययाय 2



अपने आस-पास के पेड़ों को दखेिए या पेड़ों के चित्ररों को दखेिए और निम्‍नलिखि‍त 
बातोों पर चर््चचा कीजिए—

•	 उनके आकार— क््यया वे लंबे हैैं, बड़़े हैैं या छोटे?
•	 उनके अगं— तना, शाखाए,ँ पत्तियाँ, फूल, फल, काँटे, जड़ें आदि।
•	 आपको किस प्रकार की रेखाए,ँ आकृतिय ाँ, रंग और बनावटेें दिखाई दतेी हैैं?

कल््पना कीजिए कि आप एक जादईु जंगल मेें हैैं, जहाँ आप अपना कल््पवकृ्ष  
या इच््छछा पूरी करने वाला पेड़ बना सकते हैैं!
पेड़ हमेें बहुत कुछ दतेे हैैं, जैसे— साँस लेने के लिए ऑक््ससीजन, फल, छाया और भी बहुत कुछ।

•	 आप किस प्रकार का पेड़ बनाना चाहेेंगे?
•	 आपके द्वारा बनाए जाने वाला यह पेड़ किसी भी आकार, रूप या रंग 

का हो सकता ह।ै
•	 अपने पेड़ के लिए दो-तीन तरह के स््‍कके च बनाइए।

गतिविधि 2.1 कल््पवकृ्ष की कल््पना कीजिए

प्राचीन ग्रंथोों मेें कल्‍पवकृ्ष को एक ऐसा वकृ्ष 
बताया गया ह ैजो इच््‍छछाए ँपरूी करता ह।ै

क््‍यया आप जानते हैैं?

19

दृश््य कला



दिए गए स््थथान पर आप अपने वकृ्ष का स््‍कके च बनाइए।
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किसी सतह पर रगड़कर उसकी बनावट को उभारने की 
प्रक्रिया को फ्रोटाज कहा जाता ह।ै

इस कार््य के लिए आप पेेंसिल, रंगीन पेेंसिल या मोम 
रंग (क्रे यॉन) का उपयोग कर सकते हैैं।

इस गतिविधि के लिए सामग्री एकत्रि‍त कीजिए।

अलग-अलग बनावटोों का स्‍पर््श करेें और जानेें—
•	 बाहर जाकर अलग-अलग प्रकार की सतहोों को स्‍पर््श 

करेें, जैसे— मिट््टी, कंकड़, पत््थर, पत्तियाँ, फूल, पेड़ों 
की छाल आदि।

•	 क््यया पेड़ की छाल की बनावट पत्ते जैसी लगती ह?ै
•	 विभिन््न बनावटोों की रेखाओ,ं आकृति योों और रंगोों को 

ध््ययान से दखेिए।
•	 हर बनावट से बनन वाले रेखाचित्ररों की तलुना कीजिए।
•	 पत्तियोों की रेखाओ ंको ध््ययान से दखेिए, जैसा कि हमारा 

अद््‍‍भभुत संसार पसु्‍तक के अध््ययाय 4 मेें दिखाया गया ह।ै

फ्रोटाज बनाने के लिए अगले पषृ्‍ठ पर दिए गए निर्देशोों का 
पालन कीजिए।

गतिविधि 2.2 फ्रोटाज
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फ्रोटाज बनाने की प्रक्रिया
1.	चुनी हुई सतह पर कागज का पन््‍नना रखिए।
2.	पन््‍नने को सतह पर पकड़़े रहेें और उस पर रंगीन पेेंसिल 

या मोम रंग घिसेें।
3.	जो कलाकृति  ह,ै उसे ध््ययान से दखेिए।
4.	और स्‍पष्‍टता से प्राप्‍त करने के लिए बलपरू््वक घिसेें। 
5.	पन््‍नने को अलग-अलग सतहोों पर रखिए और इन््हीीं 

चरणोों को दोहराइए।
अपनी सभी फ्रोटाज कलाकृतिय ाँ एकत्रि‍त कीजिए, जिससे 
अगली गतिविधि मेें उनका उपयोग किया जा सके।
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किसी भी सतह पर विभिन््न सामग्रियोों को चिपकाकर कलाकृति  
बनाने की प्रक्रिया को कोलाज कहा जाता ह।ै
कोलाज बनाने की प्रक्रिया

1.	कागज के पन्‍नों को जोड़कर एक बड़़ी सतह तैयार कीजि‍ए। 
आप परुाने समाचार-पत्ररों या बड़़े आकार के बेकार कपड़ों 
का भी उपयोग कर सकते हैैं।

2.	प्रारंभि‍क रेखाचित्ररों (स््‍कके च) के आधार पर तना और 
शाखाए ँबनाकर अपने कल्‍पवकृ्ष की रूपरेखा बनाइए।

3.	फ्रोटाज कलाकृति योों को लीजिए (आप विभिन््न बनावटोों 
वाली सामग्री भी इसमेें सम््‍ममिलित कर सकते हैैं)।

4.	अपने मित्ररों के साथ साझा कर और अादान-प्रदान करके 
अपने फ्रोटाज कार््य से बनी बनावटोों का चयन कीजि‍ए।

5.	तने और शाखाओ ं की रूपरेखा मेें फ्रोटाज कार््य को 
व््यवस््थथित कीजिए और चिपकाइए।

गतिविधि 2.3 तने व शाखाओ ंका कोलाज 

शिक्षक-सकेंत 

यह गतिविधि 4 से 5 
विद्यार््थथियोों के छोटे-छोटे 
समहूोों मेें भी करवाई जा 
सकती ह।ै
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कोलाज कलाकृत‍‍ि  परू््ण हो जाने के पश््‍चचात, पत्ततों से वकृ्ष की डाल  
को सजाइए। 
पत्ततों की छाप लेने की प्रक्रिया 

1.	 विभिन््न प्रकार की आकृति योों, आकार और खदुरेपन वाले यानी 
जिन पर संरचना (टेक्‍‍स््‍टचर) होती ह,ै उन पत्ततों को एकत्र कर लीजिए। 

2.	 रंग और पानी को मिलाकर एक मिश्रण तैयार कर लीजिए। 
3.	अपनी उँगली, स््पपंज अथवा ब्रश से रंग के मिश्रण को पत्ते की सतह 

पर लगाइए। 
4.	 रंग से लिपे पत्ते को अपने पषृ्‍ठ पर उचित जगह पर रखिए और 

बलपरू््वक दबाइए। 
5.	सावधानी से पत्ते को पषृ्‍ठ से अलग कर लीजिए। 
6.	इसी प्रक्रिया को भिन््न पत्ततों और रंगोों का उपयोग करते हुए दोहराइए। 
7.	पत्ततों की छाप लेते हुए विभिन््न आकृति योों और पैटर्ननों का  

निर््ममाण कीजिए। 
अपने वकृ्ष को परूा कीजिए और अपने साथियोों को वरदान माँगने के 
लिए आमतं्रित कीजिए।

शिक्षक-सकेंत  

यह प्रक्रिया 4 से 5 विद्यार््थथियोों 
के छोटे-छोटे समहूोों मेें भी की 

जा सकती ह।ै

गतिविधि 2.4 पत्ततों की छाप 
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आकलन— अध््ययाय 2— प्रकृति मेें बनावटेें

पाठ्यचर््यया लक्षष्य दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

1 C-1.1
वकृ्षषों मेें पाए जाने वाली आकृति योों एवं बनावटोों को  
दर््शशाते हैैं।

2 C-2.1
कार््य को परूा कर प्रदर््शशित करने से परू््व प्रारंभिक चित्र बनाते हैैं 
एवं उसमेें सधुार करते हैैं।

3 C-3.2 कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 

25

दृश््य कला



जल को अगं्रेजी मेें एक््ववा कहा जाता ह।ै  
इसी कारण मछलीघर को ‘अक््ववेरियम’ 
कहते हैैं। ‘एक््ववा’ का उपयोग कुछ विशषे 
रंगोों के नामांकन मेें भी किया गया ह;ै जैसे 
कि एक््ववा ब््ललू या एक््ववा ग्रीन।

इस अध््ययाय को पढ़कर अपनी कल्‍पना 
को उड़़ान दीजिए।

विभिन््न जलीय जीवोों को चित्रित करते 
हुए उनकी विशषे आकृति योों और रंगोों  
काे दखे‍‍िए।

रेखाओ ं को घुमाकर या मोड़कर 
जीव-जंतुओ ंकी आकृतिय ाँ बनाइए 
और डिजाइन तैयार कीजिए।

जलीय जीवोों से मोबाइल कही  
जाने वाली लटकती कलाकृतिय ाँ 
बनाइए, जो हिलती-डुलती होों।

अब दरे किस बात की? अपनी 
रचनात्‍मकता को दर््शशाते हुए कला के 
गहरे समुद्र मेें छपाक से गोता लगाइए।

जलीय जीवन अध््ययाय 3



आप किसी सागर, समुद्र, नदी या तालाब के 
किनारे बैठकर कैसा अनुभव करते हैैं?

जल की बूँदेें, तरंगेें और लहरेें किस प्रकार की 
रेखाए ँऔर पैटर््न बनाती हैैं?

इन पैटर््न को नीच ेदिए गए स््थथान मेें चित्रित कीजिए।

गतिविधि 3.1 बूदँेें, तरंगेें और लहरेें
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किन््हीीं तीन या अधि‍क जलीय जंतओु ं के 
चित्र बनाइए।

उन जंतओु ंपर दिखाई दनेे वाली कलाकृति योों 
या पैटर््न को अपने चित्र मेें सम्‍म‍िल‍‍ित कीजिए।

इन पैटर्ननों की आपस मेें तलुना कर उनके 
बीच समानताओ ं और असमानताओ ं पर  
चर््चचा कीजिए।

गतिविधि 3.2 शंख एवं शल््क
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जब आप दर््पण मेें दखेते हैैं तो क््‍यया आपका 
प्रतिबिब बिल््ककु ल अापके जैसा नहीीं दिखाई दतेा?
नीचे दार्इं ओर दिए गए चित्र को देखिए—

•	 पानी मेें आपको किसका प्रतिबिब दिखाई  
द ेरहा ह?ै

•	 प्रतिबिब का रेखांकन करते हुए उस जंत ुका 
चित्रण कीजिए।

•	 अपने चित्र मेें रंग भरिए।
एक अन्‍य कागज पर एक और चित्र बनाइए, जिसमेें 
पंचतंत्र का शरे कुए ँमेें झाँक रहा हो।

•	 कुए ँमेें इस शरे का प्रतिबिब भी बनाइए।

गतिविधि 3.3 जलीय प्रतिबिब
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पंचतंत्र की कथा के उस दृश््य का चित्र बनाइए, जिसमेें शेर कुए ँमेें अपना प्रतिबिब देखता है।
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कल््पना कीजिए कि जलीय संसार मेें भी  
अलग-अलग प्रकार के व््यवसाय होते, जैसे— 
बस चालक, शिक्षक, वकील, बढ़ई, रसोइया, 
चिकित्‍सक, अभिनता आदि।
कुछ इस तरह से आप आरंभ कर सकते हैैं— 

शिक्षक केकड़़ा

चिकित््सक मछली
रसोइया कछुआ
अभिनेता मगरमच्‍छ
फैशन मॉडल ऑक््‍टटोपस
वकील शार््क
अन््य व््यवसाय या जलीय जीव-जंतओु ंको चनुिए 
और उनके चित्र बनाइए।

गतिविधि 3.4 जलगत व््यवसाय
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इस स््‍थथान पर आप जलगत व््यवसायोों को चित्रित कीजिए।
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तमिलनाडु के घरोों मेें भमू‍‍ि पर बनाए जाने 
वाले रेखाचित्र को ‘कोलम’ कहा जाता ह।ै 
आपके क्षेत्र अथवा भाषा मेें भमू‍‍ि पर बनाए 
जाने वाले रेखाचित्र को किस नाम से जाना 
जाता ह?ै

कोलम को पत््थर के चरू््ण अथवा चावल 
के आटे या चॉक की सहायता से बनाया 
जाता ह।ै

•	 बिदओु ं और रेखाओ ं को जोड़कर 
मछली का कोलम बनाने का  
अभ््ययास कीजिए।

•	 बिदओु ंऔर रेखाओ ंकी सहायता से 
अन्‍य जलीय जंतओु ंके चित्र बनाइए।

कागज पर कोलम बनाने का अभ््ययास करने 
के पश््‍चचात उन््हेें भमूि पर बनाइए।

गतिविधि 3.5 कोलम
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दार्इं ओर दिए गए खाली स््थथान मेें एक साँप का 
कोलम बनाइए।

•	 दिए गए निर्देशोों का पालन कीजिए। 
•	 एक-दूसरे पर आने वाली रेखाओ ंको ध््ययान 

से दखेिए।
•	 इसके शरीर पर कोई सुंदर पैटर््न बनाइए और 

उसमेें रंग भरिए।
एक मोटी रस््ससी अथवा धागे का उपयोग करके 
कोलम बनाइए। 

•	 दिए गए चित्र को दखेिए। 
•	 अपने कार््य को आकर््षक बनाने के लिए रंगीन 

धागोों और रस्‍स‍ियोों का उपयोग कीजिए।
•	 आप अपने उन मित्ररों की सहायता कीजिए, 

जिन््हेें कोलम मेें कलाकृति  बनाने मेें कठिनाई 
आ रही हो। 
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क््यया आपको ऐसा लग रहा ह ै कि इस 
गतिविधि का संबंध मोबाइल फोन से ह?ै 
नहीीं! ऐसा नहीीं ह।ै 
मोबाइल एक प्रकार की लटकाए जाने 
वाली सजावटी कलाकृति  है जो कि  
हिल-डुल सकती ह।ै 
दिए गए चित्ररों को दखेकर पशओु ंके रूपोों, 
की हिलती-डुलती आकृतिय ाँ बनाइए। 

अपने मोबाइल को अनोखा बनाने के 
लिए विभिन््न प्रकार की सामग्रियोों का  
उपयोग कर सकते हैैं। 
आप ऑरिगामी कछुए भी बना सकते हैैं। 
इसे बनाने के निर्देश आपकी पाठ्यपसु््तक 
हमारा अद््‍‍भभुत संसार के अध््ययाय चार मेें दिए 
गए हैैं। आप मछली, मेेंढक अथवा अन््य  
जीव-जंतओु ंको भी बनाकर अपनी मोबाइल 
कलाकृति  मेें जोड़ सकते हैैं। 

गतिविधि 3.6 मोबाइल— एक हिलती-डुलती कलाकृति 
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धान की बालियोों से निर््ममित 
झालर नामक कलाकृति  जिसको 

चिरई-चगुनी (फाता)कहते हैैं, 
यह सजावट के साथ-साथ 
ग्रीष््म ऋत ु मेें चिड़़ियोों के 

भोजन के काम भी आता ह।ै

धान झालर
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बच््चोों एवं बड़ों के द्वारा छीींद की पत्तियोों 
से विभिन््न कलाकृति  बनाई जाती ह।ै 
छत्तीसगढ़ मेें विवाह के अवसर पर  दलू््हहा - 
दलु््हन को जो मऊर (मुकुट) पहनाया जाता 
ह,ै वह छीींद  की पत्तियोों से ही बनी होती ह।ै

छिद कलाकृतियां
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आकलन— अध््ययाय 3— जलीय जीवन

पाठ्यचर््यया लक्षष्य दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

1 C-1.1
जल एवं जीव-जंतओु ंमेें पाए जाने वाले पैटर््न तथा समरूपता 
को दर््शशाते हैैं।

2 C-2.1
भिन््न आकार, रूप एवं पैटर्ननों का उपयोग कर जीव-जंत ुया 
काल््पनिक कृतिय ाँ बनाते हैैं।

3 C-3.2
ऑरिगामी गतिविधि मेें कागज को मोड़ने के सभी चरणोों का 
पालन करते हैैं।

कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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वह समय याद कीजिए जब आप किसी भीड़ वाले स््थथान 
पर थे और आपके आस-पास सभी लोग भिन््न दिशाओ ं
मेें जा रह ेथे। प्रत््ययेक व्‍यक््‍तति की मुद्रा या हाव-भाव और 
उनका अगं-विन््ययास हमेें अनठूा लग सकता ह।ै 

अध््ययाय 1 मेें नंदलाल बोस की दी गई कलाकृति योों 
मेें लोगोों की विभ‍‍िन्‍न मुद्राओ ंऔर गतियोों को दखेा जा 
सकता ह।ै 

इस अध््ययाय मेें आप ज््ययामितीय आकृति योों का उपयोग 
कर लोगोों को अलग-अलग गतियोों मेें या काम करते हुए 
दर््शशा पाएगँ।े

पारंपरिक भारतीय खिलौनोों से 
प्रेरित होकर आप खलेने के लिए अनेक 
त्रि-आयामी (3डी) ज््ययामितीय खिलौने भी 
बनाएगँे, जैसे कि एक नृत्‍य करती गुड़िया। 

अब आप कल््पना करने, कुछ नया रचने 
और आनंद लेने के लिए तैयार हो जाइए।

व्‍यक्‍त‍ियोों द्वारा की जाने वाली गतिविधियाँअध््ययाय 4



पत्रिका अथवा पुस््‍ततिका मेें आप अपने विचार 
और टिप््पणियाँ लिख सकते हैैं। इसमेें आप 
चित्रण भी कर सकते हैैं।

कागज के कुछ पषृ्‍ठ तैयार रख‍‍िए।
आइए एक खले खलेेें—

•	 अपने किसी एक मित्र से कहिए कि वह 
कक्षा मेें सामन जाकर खड़ा हो जाए।

•	 उससे दनैिक क्रियाओ ं जसेै कि स््ननान 
करना, खले खलेना, भोजन करना आदि 
का अभिनय करने के लिए कहिए।

•	 जब वह यह क्रिया कर रहा हो तो दखेिए 
कि उसका शरीर किस प्रकार से हिलता 
और मुड़ता ह।ै

•	 जैसे ही आपको कोई मुद्रा रोचक लगे, 
आप तभी बोलेें— “स््‍टटैच”ू!

एक मिनट मेें रेखाचित्र बनाने का प्रयास कीजिए। 
यह आवश््यक नहीीं ह ैकि आपका रेखाचित्र परूी तरह से सही हो। यदि वह 
अधरूा या असामान््य प्रतीत होता ह ैतो चितंा मत कीजिए।

गतिविधि 4.1 दृश््य पत्रिका
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नीचे दिए गए स््थथान पर एक मिनट मेें कोई रेखाचित्र बनाइए।
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जब लोग चल रह ेहोों या किसी भी कार््य मेें लगे 
होने के कारण गत‍‍िमान होों तो अाप उनका चित्र 
कैसे बनाएगँे?

जब आप ध््ययानपरू््वक किसी व्‍यक््‍तति के शरीर 
को दखेते हैैं तो आप पाते हैैं कि यह गोलाकार 
और बेलनाकार आकृति योों से बना हुआ ह।ै

इस पषृ्‍ठ पर दिखाए गए चित्ररों को ध््ययानपरू््वक 
दखेिए। परू््ण शरीर को अपरू््ण वतृ्ततों और अडंाकार 
आकृति योों का उपयोग करके चित्रित किया  
गया ह।ै

लोगोों की शारीरिक मुद्राओ ंको ध््ययानपरू््वक 
दखेिए और उन्‍हें बनाइए।

•	 ऐसी आकृति योों का उपयोग करके उनकी 
मुद्राओ ंऔर गतियोों को दर््शशाइए।

•	 नृत््य मेें आप जिन स््थथितियोों और मुद्राओ ं
का अभ््ययास करते हैैं, उन््हेें बनाइए।

•	 जितना संभव हो, उतने कार्ययों का रेखाचित्र 
बनाने का प्रयास कीजिए।

गतिविधि 4.2 शारीरिक गतिविधियोों का चित्रण

बाँसरुी  •  कक्षा 4
42



आकृतियाँ बनाने के लिए स््‍थथान
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चन््ननापटना, कर््ननाटक मेें स््थथित एक प्रसिद्ध नगर ह ैजिसे 
खिलौनोों के शहर के नाम से भी जाना जाता ह।ै यहाँ 
लकड़ी के रंगीन खिलौने बनाने की परंपरा ह।ै इनमेें 
सामान्‍यतः बेलनाकार, गोलाकार, घनाकार और 
घनाभ जैसी सरल आकृतियाें के खिलौने होते हैैं।

क््यया आप जानते हैैं?गतिविधि 4.3 खिलौने

भारत के प्रत््ययेक क्षेत्र मेें खिलौने बनाने की अपनी अनोखी परंपरा  
रही ह।ै ये खिलौने मिट््टी, ऊन, कपड़े, जटू, ताड़ के पत्ते, धात ुअथवा 
लकड़ी से बनाए जाते हैैं।

उन खिलौनोों के विषय मेें चर््चचा कीजिए, जिनके साथ आप खलेे 
होों। यह भी बताइए कि उन्‍हें निर््ममित करने मेें किस-किस सामग्री का 
उपयोग किया गया होगा।
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भारत के अलग-अलग भागोों मेें मिलने वाली 
भिन््न-भिन््न प्रकार की गुड़िया दखेिए।

•	 गुड़िया बनाने की सामग्री को 
ध््ययान से दखेिए एवं चर््चचा कीजिए।

•	 खिलौनोों की भमूिका पर 
चर््चचा कीजिए।

•	 उनसे कहानियाँ 
बनाइए।

•	 आप उनसे किस 
प्रकार खलेेेंगे?
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नीच ेदिए गए चरणोों का पालन करते हुए अपने खलेने के लिए 
एक नृत्‍य करने वाली गुड़िया बनाइए।
चरण 1— कागज पर आवश््यक आकार की आकृतिय ाँ 
बनाइए। आप चाहेें तो इन््हेें बड़ा भी बना सकते हैैं। 
चरण 2— यदि आप सादा कागज उपयोग कर रह े हैैं तो 
आकृति योों मेें रंग भरिए। 
चरण 3— आकृति योों को काट लीजिए। अब प्रत््ययेक आकृति  
से शरीर के अगं बनाइए। 

•	 एक पतली लकड़ी अथवा झाड़ू की सीींक 
•	� सादा अथवा रंगीन ए5 आकार का कागज लगभग  

ए4 का आधा
•	गो ोंद 
•	 पने या स््कके च पेन 
•	�म ोम रंग (क्रेय ाॅन)/पानी वाले रंग (वाटर कलर)	  

(यह वैकल््पपिक ह)ै

सामग्री िसर 
(3 सेमी. × 5 सेमी.)

धड़
(3 सेमी. × 6 सेमी.)

प�रधान
(6 सेमी. × 6 सेमी.)

हा
थ 

(0
.8

 स
ेमी

. ×
 9

 स
ेमी

.)

हा
थ 

(0
.8

 स
ेमी

. ×
 9

 स
ेमी

.)

टा
ँग 

(0
.8

 स
ेमी

. ×
 1

1 
सेम

ी.)

टा
ँग 

(0
.8

 स
ेमी

. ×
 1

1 
सेम

ी.)

गतिविधि 4.4 नतृ्‍य करती कागजी गुड़िया 
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चरण 4— छोटे आयत को शकुं (कोन) 
के आकार मेें लपेटकर उसके किनारे को 
चिपकाइए और गुड़िया का सिर बनाइए। 
आखँेें, नाक, मुहँ और शषे चहेरे को  
भी बनाइए। 

चरण 5— बड़े आयत को बेलनाकार 
(सिलेेंडर) मेें लपेटकर गुड़िया का धड़ 
बनाइए। किनारोों को गोोंद की सहायता से 
चिपका लीजिए। 

चरण 6— परिधान (कॉस््टट््ययूम) बनाने के 
लिए इन चरणोों का पालन कीजिए। परिधान 
के संग हाथोों और पैरोों की स््थथिति मेें भी 
परिवर््तन कीजिए, जिससे कि प्रत््ययेक गुड़िया 
अन््य से अलग दिख।े 

खोलि‍ए और क्रीज बनाइए

कटाव

काटि‍एदसूरा मोड़पहला मोड़
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चरण 7— गुड़िया को लकड़ी पर जोड़ लीजिए। 

प्रत््ययेक पैर के एक सिरे को 
लकड़ी पर लपटेिए तथा 
चिपका लीजिए। इसके बाद 
इसे सजाइए।

धड़ के ऊपर परिधान इस 
प्रकार रखिए, जिससे वह पैरोों 
को ढक लेें। इसके बाद इसे 
सजाइए।

धड़ पर हाथ चिपकाइए। 
कंधोों, कोहनियोों एवं कलाइयोों 
पर मोड़ बनाइए।

गुड़िया के मुख को जोड़ि‍ए 
और उसे सजाइए। 

अब आप गुड़िया से नतृ्‍य कराइए और उसके साथ खेलि‍ए।
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आकलन— अध््ययाय 4— व्‍यक्‍त‍ियोों द्वारा की जाने वाली गतिविधियाँ

पाठ्यचर््यया लक्षष्य दक्षताएँ सीखने के प्रत‍‍िफल शिक्षक स््वयं

1 C-1.1
मलू आकृति योों का उपयोग करके विभिन््न मुद्राओ ंऔर 
क्रियाओ ंमेें मानव शरीर को चित्रित करते हैैं। 

2 C-2.1
कागज से सरल त्रि-आयामी आकृतिय ाँ बनाते हैैं।  
(शकुं, बेलनाकार आदि)

3 C-3.2 कागज की गुड़िया बनाने हते ुनिर्देशोों का क्रम से पालन करते हैैं। 

कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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आकलन हेतु गतिविधि (उदाहरण) आकलन हेतु मापदडं 

व्‍यक््‍ततिगत 

अपनी कल््पना से एक चित्र बनाइए, जो किसी भीतरी 
या बाहरी दृश््य को दर््शशाता हो। इस चित्र मेें निम््नलिखित 
मेें से किन्‍हीं दो का संयोजन अवश््य होना चाहिए—
• कि सी भी कार््य मेें लगे व््यक््‍तति या पशु
•  वस््ततुएँ
•  पेड़-पौधे

• �विभ‍‍ि न्‍न प्रकार की रेखाओ,ं आकृति योों, रंगोों, रूपोों, 
पैटर््न एवं बनावटोों का उपयोग करते हैैं। 

• � उपयुक्‍त सामग्री तथा उपकरणोों का चयन एवं 
उपयोग करते हैैं।

समहू 

अपनी कक्षा के एक भाग को सजाने एवं प्रदर््शशित करने 
के लिए चनुिए।
• वि षय सोचिए 
• � सजावट और प्रस््ततुति के लिए विभिन््न प्रकार की 

सामग्रियोों का उपयोग कीजिए। 

• � सहयोगात्‍मक रूप से काम करते हैैं और साथियोों के 
साथ विचारोों को भी साझा करते हैैं। 

योगात्‍मक आकलन 
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प्रिय शिक्षको, 
बच््चोों को नाटक और कहानियाँ बहुत पसंद आती हैैं। इस उम्र मेें उनकी 
कल््पनाशक््‍तति तथा रचनात््मकता अद््‍‍भभुत होती ह।ै यह पाठ्यपुस््तक इसी बात 
को ध््ययान मेें रखते हुए तैयार की गई ह।ै इसका उद््देश्‍य यह ह ैकि पूरी प्रक्रिया 
आनंददायक रह ेएवं बच््चोों को कुछ याद रखने या रटने का तनाव न हो।

	 हम खलेोों एवं गतिविधियोों के माध््यम से बच््चोों को रंगमचं की नई-नई 
तकनीकोों तथा कौशलोों से परिचित कराते हैैं। शिक्षक के रूप मेें हमारा कार््य एक 
सहायक वातावरण प्रदान करना ह,ै जहाँ बच््चचे स््वयं खोजबीन कर सकेें  और उन 
पर किसी विशषे बात के लिए बल न दिया जाए। आइए, सहभागिता एवं स्‍वतंत्र 
कल््पना को प्रोत््ससाहित करेें। सबसे महत्‍वपरू््ण बात— हम सभी मिलकर आनंद लेें!

कुछ महत्‍वपरू््ण बिद ुध््ययान रखने योग््य—

विदूषक पारंपरिक भारतीय रंगमचं का एक विशषे पात्र ह।ै संस््ककृ त नाटकोों मेें इस 
पात्र का उपयोग दृश््योों को जोड़ने के लिए प्रायः हास््य और चचंलता के माध््यम 
से किया जाता था। यह पात्र परिस््थथिति के अनसुार कोई भी रूप धारण कर सकता 
था तथा उस पर बोल सकता था। यहाँ इसे बच््चोों का मित्र माना गया ह,ै जो उन््हेें 
रंगमचं की अवधारणाओ ंएवं विचारोों से परिचित कराता ह ैतथा एक गतिविधि से 
दसूरी गतिविधि की ओर ले जाते हुए उन््हेें आवश््यक जानकारी दतेा ह।ै बच््चोों के 
लिए महत्‍वपरू््ण बातेें एवं सीख विदषूक के माध््यम से कही जाती हैैं।

1.	 �रंगमचं की कक्षाओ ंके लिए एक हवादार एवं पर््ययाप्‍त बड़़ा कमरा उपलब््ध 
कराया जाए, जिससे विद्यार््थथियोों को स््वतंत्र रूप से चलने-फिरने की सुविधा 
मिल। यह कमरा साफ-सथुरा हो और उसमेें कोई भी बाधा या नकुीले किनारे 
वाली वस््ततुए ँन होों, जिससे चोट लगने का भय हो।

2.	 �कक्षा का आरंभ प्रार््थना एवं पिछली कक्षा मेें जो कुछ सीखा उसकी पनुरावृत्ति 
से कीजिए। आप तीसरी कक्षा की पाठ्यपसु््तक मेें दी गई प्रार््थना का उपयोग 
कर सकते हैैं।

3.	�शि क्षक को विद्यार््थथियोों से गतिविधियाँ करवाने से पहले स््वयं करके 
दिखानी चाहिए।

4.	�शि क्षक गतिविधियोों के लिए केवल उदाहरण दे सकते हैैं। यह आवश््यक ह ै
कि विद्यार्थी स््वयं सोचेें एवं अपनी कल््पनाओ ंया परिस््थथितियोों के अनुसार 
विचार प्रस््ततुत करेें। गतिविधियोों मेें सहायता हतेु शिक्षक के लिए अनेक 
उदाहरण क््ययूआर कोड मेें दिए गए हैैं।

5.	� कक्षा की आवश््यकता के अनसुार शिक्षक किसी भी गतिविधि को जितनी बार 
चाहेें दोहरा सकते हैैं।

6.	�वि द्यार््थथियोों को नाटक दखेने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए। अभिभावकोों को 
यह सझुाव दिया जा सकता ह ैकि वे विद्यार््थथियोों को जीवंत रंगमचं प्रस््ततुतियाँ 
दिखाने ले जाएँ।ँ

7.	�वि द्यार््थथियोों के नाटक प्रस््ततुत करने वाले समहूोों को विद्यालय मेें आमतं्रित करना 
या नाटक दखेने के लिए शकै्षणिक भ्रमण आयोजित करना और कलाकारोों से 
संवाद कराना विद्यार््थथियोों को प्रेरित करने मेें सहायक होगा।

कक्षा व््यवस््थथा
5 मिनट मेें प्रार््थना  

एवं पनुर््क थन
30 मिनट मेें कक्षा मेें 

आयोज‍‍ित गतिविधियाँ
5 मिनट का  
सर््कल  टाइम

बाँसरुी  •  कक्षा 4
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रंगमंच आकलन 
रंगमचं बच््चोों के लिए हमशेा एक सकारात््मक और आनंददायक अनुभव रहा ह।ै 
अत: यह आवश्‍यक ह ैकि जैसे वे कक्षाओ ंका आनंद लेते हैैं, उसी प्रकार आकलन 
भी आनंदपरू््ण होना चाहिए, न कि आकलन उन्‍हें परीक्षा से जडु़़ा तनाव या चितंा 
लगने लगे। सभी आकलन गतिविधियोों पर आधारित होते हैैं। आकलन करते समय 
निम््नलिखित बिदओु ंका ध््ययान रखेें—
1.	 �प्राप्‍त योग्‍यता एवं कौशल पर ध््‍ययान केें द्रित किया जाना चाहिए।
2.	 यहाँ कोई उत्तर सही या गलत नहीीं होता।
3.	 �अतंिम निष््कर््ष या प्रस््ततुति ही एकमात्र मानदडं नहीीं ह।ै इसके साथ-साथ उस 

प्रस््ततुति के पीछे का प्रयास, विचार और प्रक्रिया भी महत्‍वपरू््ण ह,ै जैसे—
		  –	 ज्ञान का उपयोग

रचनात््मक आकलन योगात्‍मक आकलन

यह एक सतत प्रक्रिया ह ैजो कक्षा की परूी अवधि के दौरान चलती रहती ह।ै
अलग से परीक्षा के लिए दिन निर््धधारित नहीीं होता। इसमेें सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं—

यह आकलन वर््ष के अतं मेें एक निर््धधारित दिन पर किया जाता ह।ै यह परूी तरह 
गतिविधि आधारित होता ह।ै प्रश्‍न-पत्र और लिखित परीक्षा से बचा जाना चाहिए।

1. �सर््क ल टाइम— विद्यार्थी अपनी बातेें स््वतंत्र रूप से साझा करते हैैं। शिक्षक 
प्रत््ययेक विद्यार्थी की बातोों को ध््ययानपरू््वक सनुते हैैं और उन पर टिप्‍पणी 
लिखते हैैं।

1. गतिविधियोों के उदाहरण पसु््तक के अतं मेें दिए गए हैैं।

2. �अध््ययाय के अंत मेें दिया गया रूब्रिक— आकलन के लिए इस रूब्रिक 
का उपयोग किया जाए।

2. आकलन मेें रूब्रिक के आधार पर अकं दिए जाएँ।ँ

3. �शिक्षक का अवलोकन— कक्षा मेें बच््चोों की गतिविधियोों, सहभागिता 
और व््यवहार को आधार मानकर शिक्षक अवलोकन करेें।

3. समग्र प्राप््‍ताांक मेें बच््चचे के आत््म-चितंन को भी सम््ममिलित किया जाए।

		  –	 प्रयास और सहभागिता
		  –	 रचनात््मकता और प्रस््ततुति
		  –	 सामहूिक कार््य और सहयोग
4.	 �आत््म-चितंन को प्रोत््ससाहित कीजिए और इसे शिक्षकोों के लिए एक  

प्रतिक्रिया के रूप मेें लीजिए। (रूब्रिक मेें दिए गए अतंिम स््ततंभ के अनसुार)
5.	 �विशषे रूप से संकोची या झिझक अनुभव करने वाले बच््चोों के लिए प्रेरक 

और सहायक वातावरण बनाइए।
6.	 �पसु््तक के आरंभ मेें दिए गए समय नियोजन और आकलन अनुभाग को ध््ययान 

से पढ़िए, जिससे बेहतर रूप से स्‍पष्‍टता मिले।
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गत वर््ष आप सभी को रंगमचं की यात्रा पर ले जाना 
बहुत आनंददायक था। मैैं लौटने की प्रतीक्षा नहीीं 
कर सकता! आप मेें से जो लोग पिछले वर््ष वहाँ 
नहीीं थे, उनके लिए मैैं अपना परिचय द ेदतेा हू।ँ मरेा 
नाम ह—ै विदूषक!

मुझ े रंगमचं और नाटक बहुत पसंद हैैं और मैैं 
अनेक वर्षषों से यह काम कर रहा हू।ँ आपको रंगमचं 
की खोज-यात्रा पर मैैं अपने अनुभव से आपके साथ 
कई कहानियाँ साझा करूूँ गा। आज मैैं आपको एक 
रहस्‍य बताना चाहता हू।ँ अनेक वर्षषों से मैैंने रंगमचं 
मेें जो कुछ भी किया ह,ै उसमेें से मरेा सबसे पसंदीदा 
कार््य बच््चोों के साथ काम करना ह।ै यह बहुत रोचक 
ह।ै यही कारण ह ैकि मैैं आपके पास वापस आने की 
प्रतीक्षा कर रहा था!

स््ववागतम ्मेरे प््ययारे बच््चचो!



इससे पहले कि हम इस वर््ष की रोचक गतिविधियाँ आरंभ करेें, मैैं जानना 
चाहता हू ँकि आपने पिछले वर््ष सीखी गई अवधारणाओ ंके आधार पर 
क््यया किया? मैैं आपको अवधारणाए ँयाद दिलाने मेें सहायता करूूँ गा 
और आप मुझ ेबताएगँे कि छुट‍‍ि् टयोों के दौरान आपने विद्यालय मेें या घर 
पर क््यया किया?

बहुत बढ़़िया! इतने सारे नए विचारोों के साथ, हम इस वर््ष की यात्रा 
आरंभ करने के लिए पूरी तरह तैयार हैैं। 

हाव-भाव और मुद्राओ ंको अर््थपरू््ण बनाना (शारीरिक भाषा)

मैैंने किया

कहानियाँ सनुाना और उनका 
अभिनय करना 

मैैंने क््यया किया

प्रतिदिन की वस््ततुओ ंको नए अर््थ (रचनात््मकता 
और सुधारात्‍मक) के साथ

मैैंने किया

शिक्षक-स‍ंकेत

स््ववाभाविक रूप से कुछ विद्यार्थी शर्मीले  
हो सकते हैैं या कुछ गतिविधियोों मेें संकोच 
कर सकते हैैं। उन््हेें प्रोत््‍ससाहित कीजिए 
और अपनी सुविधानसुार धीरे-धीरे प्रयास 
करने दीजिए। कुछ विद्यार्थी अतिरिक्‍त 
समय भी ले सकते हैैं, यहाँ शिक्षक द्वारा 
निरंतर सकारात््मक सहयोग दिया जाना 
अत््ययंत महत््वपरू््ण ह।ै
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वैयक्‍त‍िक एकाग्रता का निर््ममाण करनादृश््य 1 

रंगमचं समहू-कार््य ह।ै इसमेें आप सदवै  
एक-दसूरे के सहयोग से एक समहू मेें मिलकर 
कार््य करते हैैं। यदि कोई समस््यया आती ह ै
तो हर कोई उसे हल करने की दिशा मेें कार््य 
करता ह।ै अगर सफलता मिलती ह ैतो हर 
कोई उस आनंद को साझा करता ह।ै
	 परंत ु इसका यह अर््थ नहीीं ह ै कि कोई 
वैयक्‍त‍िक प्रयास होता ही नहीीं ह।ै समहू के 
प्रत््ययेक सदस््य के लिए यह महत््वपरू््ण होता 

हम रंगमचं मेें हर समय ‘अन््ववेषण’ करते रहते हैैं। ‘अन््ववेषण’ का अर््थ 
ह—ै ‘पता लगाना’। हम हमशेा किसी कहानी की प्रस््ततुति के विषय 
मेें अधिक जानने का प्रयास करते हैैं या यह जानना चाहते हैैं कि 
दर््शकोों को हमारी प्रस््ततुति कैसी लगी। हम यह भी जानना चाहते हैैं 
कि कैसे हम स्‍वयं मेें सुधार कर सकते हैैं या अपनी प्रस््ततुति को उत्तम 
बनाने के लिए क््यया कर सकते हैैं। तो चलिए, प्रारंभ करते हैैं!

ह ै कि वह समान योगदान द े तथा समान रूप से 
परिश्रम करे। यद्यपि आप एक समहू मेें कार््य कर रह े
हैैं कित ुयह महत््वपरू््ण ह ैकि आप एकाग्र होों और 
जो आपको करना चाहिए, उस पर ध््ययान केें द्रित 
करेें। दसूरोों के कार्ययों से अपना ध््ययान भटकने न देें।
	 साथ ही, ध््ययान रखेें कि यदि आप स््पष्‍ट नहीीं 
हैैं कि आपको क््यया करना चाहिए तो आप दसूरोों 
की कठिनाई आने पर सहायता नहीीं कर सकते हैैं। 
अतः एकाग्र रहेें। 

अन््ववेषण!अध््ययाय 5



यह एक मनोरंजक रंगमचंीय खले ह,ै जिसे समहू मेें खलेा जाता ह।ै यह 
आपके व्‍यक््‍ततिगत कौशल का परीक्षण करेगा। इस खले का नियमित 
रूप से अभ््ययास करने से आप सतर््क  और एकाग्र हो जाएँगँे।

आपको केवल उन््हीीं निर्देशोों का पालन करना ह ैजहाँ 
शिक्षक कहेें— “राम कहता है..”

उदाहरण के लिए,
जब आप सुनेें कि “राम कहता है, गोले मेें घूमो” तो 
आप गोले मेें घमूना आरंभ कर देें।

जब आप सुनेें कि “राम कहता है, हाथ ऊपर करो” तो 
अपने हाथ ऊपर उठाए।ँ

जब आप सुनेें कि “राम कहता है, ऊपर देखो” तो 
अपना सिर ऊपर की ओर उठाए।ँ

ध््‍ययान रखेें क‍‍ि आप जिस भी निर्देश का पालन करेें, उसका 
आरंभ “राम कहता है” से होना चाहिए।

यदि आप “राम कहता है” के बिना, केवल निर्देश सनुते हैैं तो 
उस निर्देश का पालन न करेें और पहले वाली क्रिया करते रहेें।

उदाहरण के लिए, 
जब आप सुनेें कि “राम कहता है, गोले मेें घूमो” तो आप भी 
गोले मेें घमूना आरंभ कर देें।

जब आप सुनेें कि “राम कहता है, हाथ ऊपर करो” तो अपने 
हाथ ऊपर उठाए।ँ

जब आप केवल “ऊपर देखो” सुनेें तो अपना सिर ऊपर की 
ओर न उठाए।ँ

अपने हाथ तब तक ऊपर उठाए रखेें जब तक आप यह न सनु  
लेें कि “राम कहता है...”

निर्देश तथा प्रारंभिक अभ््ययास

गतिविधि 5.1 “राम कहता है...”
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शिक्षक सभी विद्यार््थथियोों को सतर््क  रहने के लिए मिला-जुला कर निर्देश देेंगे। 
आपको लगातार “राम कहता है...” के साथ निर्देश मिलेेंगे और अचानक 
एक निर्देश बिना “राम कहता है...” के साथ दिया जाएगा! आपको इसे 
पहचानने और निर्देश का पालन करने मेें बहुत सतर््क  रहना होगा।

प्रारंभिक स््तर 
दी गई गतिविधि के तहत विभिन््न प्रकार के निर्देश दिए जाते हैैं, जैसे— 
“चलना”, “कूदना”, “हसँने वाला चहेरा बनाना”, “गसु््ससे वाला चहेरा 
बनाना”, “हाथी की तरह चलना”, “कुत्ते  की तरह सूँघना” आदि और कुछ 
भी जो शिक्षक रचनात््मक रूप से सोच सकते हैैं।

विकसित स््तर 
आगे चलकर अधिक जटिल गतिविधियाँ, जैसे— चार/पाँच/छह के समहू मेें 
काम करके आयत, त्रिभुज और वृत्त जैसी आकृति याँ बनाना अथवा हिदंी, 
अगं्रेजी और क्षेत्रीय भाषाओ ं के विभिन््न अक्षर बनाना इत््ययादि कराई जा 
सकती हैैं।

इसी प्रकार पर््ययावरण की कुछ सामान््य परिस््थथितियाँ, जैसे— पक्षियोों का 
झुडं दानोों पर चोोंच मार रहा हो या पंचतंत्र की कहानियाँ, जैसे जंगल मेें घमूता 
कछुआ आदि गतिविधियोों मेें निहित मनोरंजन को और बढ़़ा सकते हैैं।

शिक्षक-सकेंत

यदि विद्यार्थी खले को भली-भाँति सीख 
रह ेहैैं तो निर्देश दनेे का उत्तरदायित्‍व भी 
अलग-अलग विद्यार््थथियोों को एक-एक 
करके दिया जा सकता ह।ै समहू मेें 
समन््वय स््थथापित करने के उनके कौशल 
और जटिल निर्देश दनेे की उनकी दक्षता 
पर टिप्‍पणी लिखेें।
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कई वर््ष पहले एक रंगमचं कार््यशाला मेें “राम कहता 
ह”ै मुख््य आकर््षण था। बच््चचे अच््छछी तरह से तैयार 
थे और बाहर न निकाले जाने के लिए प्रतिबद्ध थे। 

शिक्षिका सनुीता निर्देश द ेरही थीीं। उन््होोंने सरल निर्देशोों से आरंभ किया। 
सबसे पहले उन्‍होंने कहा, “राम कहता ह—ै अपनी नाक छुओ”, “राम 
कहता ह—ै ऊपर-नीच ेकूदो।” अब आग ेउन््होोंने कुछ मनोरंजक करने 
का निर््णय लिया।
	शिक्षि का ने मुस््ककु राते हुए आदशे दिया, “राम कहता ह,ै अपना 
सिर थपथपाओ और पेट भी रगड़़ो।” इससे अव्‍यवस््‍थथा होने लगी। 
बच््चचे भ्रमित कठपतुलियोों की तरह हड़बड़ाहट मेें थपथपाने और 
रगड़ने का प्रयास कर रह ेथे।

	फ िर उन््होोंने ऊँची आवाज मेें कहा, “अब ताली बजाओ!” 
शीघ्रता से कम-से-कम आध ेसमहू ने ताली बजाई और फिर 
उन््हेें अपनी गलती का अनुभव हुआ। वास्‍तव मेें उन््होोंने यह नहीीं 
कहा था, “राम कहता ह ैकि थपथपाना और रगड़ना बंद करो।” 
वे झेेंप गए, लेकिन जिसने सभी को हसँाया, वह था राज,ू जो 
लय बनाए रखने पर इतना केें द्रित था कि शषे सभी के रुकने के 
पश््‍चचात भी परेू एक मिनट तक थपथपाता और रगड़ता रहा।
	 अत: जब उसने दखेा कि अन्‍य विद्यार्थी उसे घरू 
रह ेहैैं तो उसने भी हाथ ऊपर उठा दिए। शिक्षिका ने  
कहा, “वह सही था क्‍योंकि राम ने रुकने के लिए 
नहीीं कहा था।” 

•	 उन बातोों को साझा कीजिए, जो गतिविधियोों को करते समय  
आपको सबसे आनंददायक और सबसे जटिल लगीीं।

•	 जब यह जटिल लगीीं, तब आपने इसका प्रबंधन कैसे किया?
•	 इस खले को और भी रोचक बनाने के लिए हम नया क््यया 

जोड़ सकते हैैं?

राम कहता है, “विदूषक, एक मनोरंजक कहानी सनुाओ!”

आइए, 
घेरा बनाएँ
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गतिविधि 5.2

जंगल की सैर और पशुओ ं
की गतिविधियाँ
क््यया आप सभी पशओु ंऔर पक्षियोों  
से प्रेम करते हैैं? क््यया आपने कभी 
सोचा ह ैकि अपने प्रिय पश ुया पक्षी 
की तरह जीवन जीना कैसा होगा? 
जंगल मेें घमूना, अपने भोजन की 
खोज करना और शाखाओ ंके नीच े 
या गुफा मेें सोना, कैसा होगा? यह 
रोचक गतिविधि आपको यह सब 
करने और उससे भी कुछ अधिक  
करने का अवसर दतेी ह।ै इसमेें  
आपको जंगल मेें दसूरे पशओु ं
से बातचीत करने का भी अवसर  
मिलता ह!ै

निर्देश तथा प्रारंभिक अभ््ययास
अपने प्रिय पश ुया पक्षी के बारे मेें सोचिए और कमरे मेें अनियमित 
ढंग से चलिए। जैसे ही शिक्षक ताली बजाए,ँ आप जिस पश ुया 
पक्षी के विषय मेें सोच रह ेहैैं, उसी की स््थथिति मेें मरू््ततिवत (फ्रीज) हो 
जाएँ।ँ वैकल््पपिक रूप से, आप सभी एक-दसूरे के बीच पर््ययाप्‍त दरूी 
बनाकर खड़़े हो जाए।ँ शिक्षक एक चिट उठाकर एक पश ुका नाम 
लेते हैैं और आप सभी उस पश ुकी तरह चलते हैैं। रोचक लगा?

प्रारंभिक स््तर (व्‍यक््‍ततिगत गतिविधि)
मान लीजिए कि आप एक पश ुहैैं लेकिन कक्षा मेें इसकी घोषणा 
न करेें। उस पश ुकी शारीरिक गतिविधियोों का अनकुरण कीजिए। 
आपके चलने की गति, खाने का ढंग, सोने का ढंग और अन््य 
व््यवहार उस पश ुके समान होने चाहिए। आपके मित्ररों को अनुमान 
लगाना होगा कि आप कौन-से पश ुहैैं। उदाहरण के लिए, स््ललॉथ 
ससु््त होता ह ैऔर कुत्ता  अपेक्षाकृत तीव्र होता ह।ै
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पंचतंत्र अभ््ययास 
आप (उसी पश ुके रूप मेें) भोजन की खोज मेें शरे 
की गुफा के पास चल रह ेहैैं। सावधानी से चलेें, 
जिससे शरे जाग न जाए। अचानक एक तीव्र ध््वनि 
सनुाई दतेी ह ैऔर शरे जाग जाता ह।ै भागो!

विकसित स््तर (समूह गतिविधि)
अब आप समहू के साथ जंगल मेें हैैं। आपके साथ आपकी प्रजाति 
के कुछ और तथा कई अन््य पश ु भी हैैं। अब आप झुडं मेें हैैं 
तो आप कैसा व््यवहार करेेंगे? आप दसूरे पशओु ंके साथ कैसा 
व्‍यवहार करेेंगे? कुछ आपके मित्र हैैं जबकि कुछ नहीीं। संकट मेें 
होने पर आप अपना बचाव कैसे करेेंगे?

पंचतंत्र अभ््ययास 
कल््पना कीजिए कि आप एक हिरण हैैं और आप शरे के क्रोध 
से बचने की योजना पर चर््चचा कर रह ेहैैं। आप अपने परिवार के  
शिश-ुहिरण को बचाना चाहते हैैं। अन््य पशओु ंके साथ एक सरल 
दृश््य का अभिनय कीजिए।

शिक्षक-सकेंत

इन अभ््ययासोों का उपयोग पशओु ं के माध््यम से 
सनुाई जाने वाली प्रसिद्ध कहानियोों से लघ ुकथाए ँ
या दृश््य सामने लाने के लिए किया जा सकता ह।ै 
उदाहरण के लिए— हितोपदशे और राजा सिंह!

•	 आपको किस पश ुका हाव-भाव 
पसंद आया और क््योों?

•	 आपको किस पश ु का प्रदर््शन 
पसंद नहीीं आया और क््योों?

•	 कौन-सा पश ुआपके साथ अच््छछा व््यवहार करता 
था और सम््ममान दिखाता था?

•	 क््यया आपको लगता ह ैकि चलने के लिए कई अगंोों 
का होना अच््छछा ह ैया दो परैोों का होना अच््छछा ह?ै

आइए, 
घेरा बनाएँ
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आकलन— अध््ययाय 5— अन््ववेषण!

दक्षताएँ
C- 1.1— नाट्य गतिविधियोों मेें विभिन््न वस््ततुओ,ं लोगोों, स््थथितियोों और अनुभवोों को चित्रित करने के लिए उत््ससाह व्‍यक्‍त करते हैैं। 
C- 1.2— नाट्यकला मेें अपने विचारोों और प्रतिक्रियाओ ंपर सहयोगात््मक रूप से काम करते हुए चर््चचा करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

1 C-1.1 समहू गतिविधि मेें अपने कार््य पर ध््ययान केें द्रित करने मेें सक्षम हैैं।

C-1.2 दृश््य मेें सुधार करते हैैं और रचनात््मक रूप से जोड़ते हैैं।

C-1.2 गतिविधियोों को बिना किसी रुकावट के करते हैैं।

C-1.1, 1.2 सतर््क  रहते हैैं एवं सकू्ष्‍मताओ ंपर ध््ययान दतेे हैैं। 

कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया 
.................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया .................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

कोई अन््य अवलोकन ...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................  
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कल््पना एक बहुत शक््‍ततिशाली उपकरण ह।ै यदि आप  
व््ययापक रूप से कल््पना करने मेें सक्षम हैैं तो यह एक 
महाशक््‍तति होने जैसा ह।ै इसकी सहायता से आपको नए 
विचार आते हैैं, आप नई कहानियाँ कह सकते हैैं और 
समस््ययाओ ं का समाधान भी कर सकते हैैं! क््यया आप  
जानना चाहते हैैं कि कैसे? आगे अर््जजुन से जडु़़ी एक  
रोचक कहानी दी गई ह।ै

लगभग 500 वर््ष परू््व चित्रपरु मेें महाभारत यदु्ध पर आधारित एक 
भव््य नाटक खलेा जा रहा था। इसे दखेने के लिए गाँव के लोग आए 
थे। नाटक आरंभ हुआ... जब सबसे रोमांचक भाग आया, जिसमेें 
अर््जजुन को मचं पर आना था तो भमूिका निभा रहा अभिनेता मचं 
के पीछे लड़खड़़ा गया। एक नकुीले कोने मेें फँसकर उसके चमकदार परिधान फट गए।  
वह रंग-बिरंगा परिधान खराब हो गया। हर कोई तनावग्रस््त और चितंित था क‍‍ि  
परिधान के बिना, अर््जजुन कैसे आगे अभिनय कर सकता था?

कल्‍पनाअध््ययाय 6



तभी मचं के पीछे सहायता करने वाले अर््जजुन (हाँ, संयोगवश) 
नाम के एक छोटे लड़के को एक विचार सझूा। उसने कहा, “हम 
चारोों ओर से प्रकृति  से घिरे हुए हैैं!” उसने अपनी आखँेें बंद कीीं 
और कहा, “मुझ ेलगता ह ैकि हम पत्ततों और छाल से एक नया 
परिधान बना सकते हैैं, ठीक वैसे ही जैसे जंगलोों मेें ॠषि-मुनि 
पहना करते थे। मैैं अपने मन मेें इसे स््पष्‍ट रूप से दखे सकता हू।ँ”

इससे पहले कि कोई आपत्ति जताता, वह दौड़कर बड़़ी-बड़़ी पत्तियाँ, छाल 
की पट्टियाँ और बेलेें इकट््ठी करने लगा। उसने पत्तियोों को आपस मेें बाँधा और 
बेलोों से कपड़़े की बेल््ट और बाजबंूद बनाए। उसने यदु्ध के रंग के लिए हल््ददी 
पाउडर और राख लगाई और नया परिधान तैयार हो गया!

अभिनेता अपने बदले हुए परिधान मेें मचं पर आया। लोगोों ने आश्‍चर््य 
भाव से तालियाँ बजाइ�। उन््हेें लगा कि प्रकृति  के माध््यम से अर््जजुन की शक््‍तति 
को दिखाना एक अच््छछा विचार था। नाटक बहुत अच््छछा चला और फटे हुए 
परिधान को भुला दिया गया। यवुा अर््जजुन अपनी तीव्र कल््पनाशक्‍त‍ि और 
समस््यया समाधान के फलस््वरूप नायक बन गया।
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आपने दखेा कि अर््जजुन कैसे हीरो 
बन गया। यहाँ दो बातेें ऐसी हैैं जो 
हम सीख सकते हैैं; प्रथम— अच््छछी 
कल््पनाशक््‍तति सहायक होती ह ैऔर 

द्वितीय— एक समहू मेें विशिष्‍ट कौशल होना बहुत 
अतंर ला सकता ह।ै यद्यपि समहू मेें सभी मिलकर 
एक सामान््य लक्षष्य की ओर बढ़ रह ेहोते हैैं लेकिन 
यह ध््ययान मेें रखना महत््वपरू््ण ह ै कि प्रत््ययेक सदस््य 
के पास क््यया-क््‍यया कौशल हैैं? उन््हेें विकसित करने मेें 
सहायता कीजिए। समहू मेें हर कोई एक जैसा काम 
नहीीं कर सकता। हर किसी को उस कौशल के आधार 
पर योगदान दनेा होगा, जिसमेें वे अच््छछे हैैं।

समूह मेें व्‍यक््‍ततिगत कौशलदृश््य 2
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स््वयं को पाँच-पाँच सदस््योों के समहू मेें बाँटिए। अपने 
समहू मेें प्रत््ययेक सदस््य को एक-एक पश ुका चरित्र द े
दीजिए। सभी सदस््य स््वयं से संबंधित पश ुके गुणोों की 
एक सचूी बनाए।ँ

अब एक समहू के रूप मेें कल््पना कीजिए कि 
आप शेर के क्रोध से बचने के लिए जंगल मेें एक 
योजना बना रह ेहैैं। खरगोश ने जो किया था, उससे 
अलग सोचिए। चर््चचा कीजिए कि प्रत््ययेक पश ुमेें ऐसा  
कौन-सा कौशल ह ैजिसका उपयोग शेर से बचने के 
लिए किया जा सकता ह।ै 

आपके समहू का नाम 

जंगल मेें शरे से बचने का नया समाधान

प्रत््ययेक समहू के कलाकार का योगदान

पंचतंत्र अभ््ययास गतिविधि 6.1
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आइए, एक रंगमचंीय खले खलेते हुए समझते हैैं कि एक समहू मेें काम 
करते हुए भी आप व्‍यक््‍ततिगत रूप से काम कर सकते हैैं। याद कीजिए कि 
आपने पिछले वर््ष भी ‘वस््ततु आश ुअभ््ययास’ किया था, याद ह?ै आपने 
आस-पास की वस््ततुओ ं का अलग-अलग रूपोों मेें उपयोग किया था, 
जैसे— अपनी पेेंसिल बॉक््स को खजाने का डिब््बबा या लैपटॉप समझकर 
उपयोग करना! यह खले आप एक बार और खले सकते हैैं जिससे पिछली 
बार क््यया किया था, वह याद आ जाए। इससे उन बच््चोों को भी सहायता 
मिलगी, जो पिछली बार इस खले मेें भाग नहीीं ले सके थे।

अब हम इसे समहू के रूप मेें करेेंगे। सबसे 
पहले, शिक्षक कक्षा मेें कोई एक वस््ततु 
चुनेेंगे। मान लीजिए, शिक्षक ने एक पानी 
की बोतल चुनी। इसका उपयोग अनेक रूपोों 
मेें किया जा सकता ह,ै जैसे कि—

बोलने के लिए एक 
माइक 

परुस््ककार के लिए एक 
ट्रॉफी 

एक फोन या ऐसा ही कुछ और 

रंगमंचीय खेल— पुनः स््मरण (कक्षा 3) 

शिक्षक कोई एक वस््ततु चनुते हैैं। प्रत््ययेक विद्यार्थी उस वस््ततु 
का उपयोग समान उद्द्शे््य के लिए कित ुमलू उपयोग से 
अलग रूप मेें सोचता ह।ै विद्यार्थी बारी-बारी से उस वस््ततु 
को उठाते हैैं और उसे किसी दसूरी वस््ततु की तरह उपयोग 

करते हुए अभिनय करते हैैं। इसमेें दोहराव की अनमुति नहीीं होती ह।ै

वस््ततु आधारित अभ््ययास— समूह गतिविधि 6.2
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शिक्षक आप मेें से किसी एक को अनायास एक वस््ततु द ेदतेे हैैं। 
विद्यार्थी के अभिनय के आधार पर शिक्षक एक अन्‍य विद्यार्थी को 
दृश््य मेें जोड़ दतेे हैैं। अब दोनोों विद्यार््थथियोों को उस पानी की बोतल 
पर आधारित काल््पनिक वस््ततु पर चर््चचा करनी ह।ै

जब चर््चचा कुछ आगे बढ़ जाती ह ैतो शिक्षक एक और विद्यार्थी 
को दृश््य मेें सम््ममिलित करते हैैं। अब तीनोों को पानी की बोतल को 
केें द्र मेें रखकर अपनी कल््पना के आधार पर एक दृश््य बनाना ह।ै

याद रखेें!

आवश््यक प्रमुख कौशल— कल््पनाशीलता और अवलोकन।
आपको अपने कार्ययों का प्रदर््शन ऐसे करना ह ैकि सभी को आसानी से 
समझ मेें आ जाए। यदि आप अपने कार््य को समझाने मेें असमर््थ होते हैैं 
तो परेू दृश््य का कोई अर््थ निकलकर नहीीं आएगा। 

शिक्षक-सकेंत

शिक्षक विद्यार््थथियोों को सिर््फ  दृश््य मेें जोड़ते 
हैैं। विद्यार्थी कौन-सी भमूिका निभाएगा और 
क््यया बोलेगा, वह स््वयं तय करता ह।ै शिक्षक 
विद्यार््थथियोों को कोई निश््‍चचित भमूिका नहीीं 
दतेे। विद्यार्थी दृश््य मेें परिस््थथिति के अनसुार 
स््वयं निर््णय लेते हैैं।
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•	 किस वस््ततु के लिए आप विभिन्‍न प्रयोग की कल्‍पना कर  
सकते हैैं?

•	 कौन-सा दृश््य सबसे अधिक रोचक था, जब वह तैयार किया गया?
•	 घर पर मिलने वाली पाँच वस््ततुओ ं के लिए तीन-तीन नए 

उपयोगोों की सचूी बनाइए।
•	 कौन-सा दृश््य बनाना सबसे कठिन था? क््योों?

शिक्षक-सकेंत

सनुिश््‍चचित करेें कि सभी विद्यार््थथियोों को दोनोों भमूिकाए ँ
निभाने का अवसर मिल। पहला, जो प्रदत्त वस््ततु की 
कल््पना करता ह ैऔर दसूरा जो उस दृश््य मेें कुछ और 
जोड़ता ह।ै दोनोों भमूिकाओ ंमेें अलग-अलग प्रकार के 

कौशल की आवश््यकता होती ह,ै जिन््हेें विद्यार््थथियोों 
मेें विकसित करना आवश्‍यक ह।ै

आइए, 
घेरा बनाएँ
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आपको समझ आ गया होगा 
कि कैसे कल््पनाशीलता एक 
महाशक््‍तति ह ैजो हमशेा आपकी 
सहायता करेगी। आइए, समझने 
का प्रयास करते हैैं कि रंगमचं  

मेें यह कैसे सहायता करती ह।ै यह दो प्रकार से कार््य 
करती ह—ै

पिछली गतिविधि, किसी वस््ततु के आस-पास कहानी गढ़ना, 
बॉक््स मेें उल््ललिखित कल््पना का पहला प्रकार ह।ै याद ह ैन, 
अर््जजुन ने उस दिन अपनी कल््पना से एक नया परिधान बनाकर 
नाटक को बचाया था! यह कल््पना का दसूरा प्रकार ह,ै जिसे 
प्रत््यक्षीकरण कहते हैैं।

प्रत््यक्षीकरण का अर््थ ह—ै अपने मन मेें ऐसी तस््ववीरेें, छवियाँ 
या दृश््य बनाना, जिन््हेें आपने पहले कभी नहीीं दखेा हो।

उदाहरण के लिए, सोचिए कि आप एक सपुरहीरो हैैं। यह 
प्रत््यक्षीकरण नहीीं ह।ै लेकिन जब स्‍वयं को आकाश मेें उड़ते 
हुए, समुद्र पार करते हुए और दशु््मनोों को हराते हुए दखेते हैैं 
तो यह प्रत््यक्षीकरण ह।ै अगर आप यह दखे पाते हैैं कि आपने 
क््यया पहना ह,ै जब आप आकाश मेें उड़ रह ेहैैं तब आपके  
आस-पास क््यया ह,ै आप दसूरोों से कैसे बात करते हैैं तब  
आपकी प्रत््यक्षीकरण की दक्षता बहुत अच््छछी ह!ै 
आइए, अब एक रोचक गतिविधि करते हैैं जो आपकी 
प्रत््यक्षीकरण की दक्षता का निर््ममाण करेगी। 

1. �किसी कहानी या विचार के बारे मेें रचनात््मक 
रूप से सोचना और उसे विकसित करना।

2. �यह कल््पना करना कि मंच पर या दर््शकोों के 
सामने वह कैसा दिखेगा।
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पिछली गतिविधि मेें आप सभी ने एक वस््ततु के आधार पर दृश््य बनाया। 
इस गतिविधि मेें अतंर यह ह ैकि अब पहले योजना बनानी ह,ै चर््चचा करनी 
ह ैऔर तब यह तय करना ह ैकि आप क््यया अभिनय करेेंगे। आपको शीघ्र 
एक कहानी बनानी होगी। यह आपको प्रत््यक्षीकरण करने का अवसर 
दगेा। कहानी तय करने के बाद आपको दृश््य के विवरण की कल््पना 
करनी होगी। नीच ेकुछ बिद ुदिए गए हैैं जो प्रत््यक्षीकरण करने मेें आपकी 
सहायता करेेंगे।

किसी दृश््य के प्रत््यक्षीकरण मेें आपकी सहायता करने वाले बिदु
•	 जब दृश््य आरंभ होता ह ैतो मचं पर क््यया होता ह ै(जैसे— एक मजे और कुर्सी  

या एक बैग लिए खड़़ा अभिनेता)?
•	 अभिनेता (विद्यार्थी) कब और कहाँ से मचं पर प्रवेश करेेंगे?
•	 वे एक-दसूरे से कहाँ और कैसे बात करेेंगे?
•	 यह दृश््य कैसे समाप्‍त होगा और अभिनेता कहाँ से बाहर निकलेेंगे?

यदि आपका समहू इन बिदओु ंपर चर््चचा कर सकता ह ैऔर इन््हेें प्रत््यक्षीकृत कर 
सकता ह ैतो आप अभिनय के लिए तैयार हैैं।

समूह दृश््य निर््ममाणगतिविधि 6.3
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प्रारंभिक स््तर
शिक्षक द्वारा प्रत््ययेक समहू को दिया गया विषय एक वस््ततु होगी। 
कहानी उसी वस््ततु के आधार पर बनाई और प्रस््ततुत की जाएगी।

विकसित स््तर 
एक वस््ततु के अतिरिक्‍त एक व््ययापक विषय दिया जाएगा। इससे 
कहानी निर््ममाण मेें रचनात््मकता और कल््पना को अधिक स््थथान 
मिलता ह।ै उदाहरण के लिए— डर, गसु््ससा, प्रकृति , विद्यालय 
और यात्रा।

शिक्षक-सकेंत

कक्षा को चार या पाँच विद्यार््थथियोों के समहूोों मेें बाँटा जाएगा। विद्यार््थथियोों 
को दी गई वस््ततु या विषय के आधार पर एक कहानी बनानी होगी। 
प्रत््ययेक समहू को योजना बनाने और चर््चचा करने के लिए 5 मिनट का 
समय दिया जाएगा। जब एक समहू प्रदर््शन कर रहा होगा तब अन्‍य 
विद्यार््थथियोों को उसे दखेना और उस पर टिप््पणी दनेा आवश््यक होगा। 
प्रदर््शन के बाद शिक्षक को सभी समहूोों से संक्षिप्‍त प्रतिक्रिया लेनी 

होगी, उसके उपरांत अगले समहू की प्रस््ततुति होगी।

पंचतंत्र अभ््ययास 
पंचतंत्र की किसी कहानी का एक भाग किसी समहू 
द्वारा चुना जा सकता ह ैजिसे वे अलग ढंग (मलू कथा 
से अलग) से प्रस््ततुत कर सकते हैैं। दृश््य मेें पशओु ंका 
चुनाव और उनकी भमूिकाए ँसमहू की रचनात््मकता 
और कल््पना के अनसुार बदली जा सकती हैैं।
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•	 क््यया कहानी का प्रभाव तब अलग होता ह ैजब 
वह किसी वस््ततु या विषय पर केें द्रित होती ह?ै

•	 कहानियोों का आरंभ और अतं क््यया समान 
स््वरूप पर हुआ ह?ै

•	 क््यया कहानियोों मेें विषय और वस््ततु दोनोों 
सम््‍ममिलित हो सकते हैैं? अपने खाली समय 
मेें इसे करने का प्रयास कीजिए।

आइए, 
घेरा बनाएँ

प्रतिक्रिया चर््चचा के लिए  
टिप््पणियाँ लिखने हेतु 

नहीीं समझ पाए और अच््‍छछा कर 
सकते हैैं

अति उत्तम

कहानी का किसी दी गई वस््ततु या विषय पर केें द्रित होना 

अभिनेताओ ंके प्रवेश और निकास मेें आत््मविश््‍ववास

प्रस््ततुत की जाने वाली कहानी के बारे मेें स्‍पष्‍टता

रंगमचं की सामग्री का रचनात््मक उपयोग

सभी समहू सदस््योों की भागीदारी
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आकलन— अध््ययाय 6— कल््पना

दक्षताएँ
C-2.1— �कक्षा मेें विभिन््न चरित्ररों, भमूिकाओ,ं स््थथितियोों, स््थथानोों और आधारभतू रंगमचंीय सामग्री को मिलाकर, दनैिक घटनाओ ं

पर आधारित नाटक बनाना और उसका प्रदर््शन करना।
C-2.2— �नाटक के विषयोों और तत््वोों तथा कक्षा मेें सृजित संबंधित कलात््मक अभिव्‍यक््‍ततियोों की तुलना और विषमता अभिव्‍यक्‍त 

करते हैैं।
पाठ्यचर््यया 

लक्ष्‍य दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल श‍‍िक्षक स््वयं

2 C-2.1 समहू मेें अपने कौशल को सामने लाने मेें सक्षम होते हैैं।

C-2.1, 2.2
अन््य लोगोों के द्वारा अभिनय के दौरान विवरणोों का अवलोकन करते हैैं तथा 
उसमेें अपनी भमूिका की कल््पना करते हैैं। 

C-2.1, 2.2 जो पछूा गया ह ैउससे अधिक कार््य करने को उत््ससुक रहते हैैं।
C-2.1 भमूिका और स््थथान को वस््ततु के संदर््भ मेें समझते हैैं।
C-2.2 दृश््य तैयार करने के लिए एकल विचार की बजाय सर््वसम््मति से कार््य करते हैैं।

C-2.2 दिए गए मानदडंोों के अनसुार दसूरोों के प्रदर््शन पर प्रतिक्रिया प्रदान करते हैैं।

कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया .................................................................................................

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया ..................................................................................................................

कोई अन््य अवलोकन ............................................................................................................................................
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क््यया आपने कभी किसी वदृ्ध व्‍यक््‍तति की तरह छड़़ी लेकर 
चलने का प्रयास किया ह?ै या संभवत: आपने कभी अपनी 
माँ की तरह हैैंडबैग पकड़कर खड़़े होने या बैठने का प्रयास 
किया होगा। आपने किसी पश ुके चलने, कूदने या सूँघने के 
तरीके का अनकुरण भी किया होगा। क््यया किसी और की तरह 
व््यवहार करना मनोरंजक नहीीं ह?ै क््यया आप जानते हैैं कि यह 
रंगमचं की बहुत महत््वपरू््ण तकनीक ह!ै इसे अनुकरण कहा 
जाता ह।ै

रंगमचं मेें अनकुरण करना एक आधारभतू तकनीक ह,ै 
जिसमेें अभिनेता दसूरोों की क्रिया, आवाजोों या चहेरे के भावोों 
को दखेकर उनका अनकुरण करते हैैं, जिससे विश्‍वसनीय 
चरित्ररों का निर््ममाण किया जा सके। इसके लिए वास््तविक 
जीवन के लोगोों, पशओु ंया यहाँ तक कि वस््ततुओ ंतक का 
गहन अध््ययन करने एवं उनके गुणोों को मचं पर जीवंत करने 
की आवश््यकता होती ह।ै आइए, हम एक सरल खले खलेेें, 
जिससे हम समझ सकेें  कि अनकुरण करना कैसा लगता ह?ै

आइए सजृन करेेंअध््ययाय 7



इस खले का सबसे रोचक भाग यह ह ै
कि इसमेें कोई वास््तविक 

दर््पण नहीीं ह!ै आप 
स््वयं दर््पण बनते हैैं और उसी के 
समान व््यवहार करते हैैं! गतिविधि 
के दौरान आप सभी को एक-दसूरे के 
सामने जोड़़े मेें खड़़े होना ह।ै एक को 

दर््पण बनने के लिए व दसूरे को मनषु््य बनने के लिए चुना 
जाएगा। मनषु््य जो भी कार््य करेगा, दर््पण उसका अनकुरण 
करेगा। कुछ समय बाद भमूिकाए ँबदल जाएँगँी। 

प्रारंभिक स््तर
निर्देशानसुार स््थथिर खड़़े हो जाएँ।ँ मनषु््य अपने हाथ-पैर हिला सकता 
ह,ै बैठने और खड़़े होने जैसी क्रियाए ँकर सकता ह ैजबकि दर््पण 
लगातार मनषु््य की नकल करेगा। कुछ समय बाद भमूिकाए ँबदलेें। 

शिक्षक-सकेंत

बच््चोों द्वारा अनकुरण करना स््ववाभाविक ह।ै रंगमचं 
अवलोकन और प्रतिबिबन के माध््यम से रचनात््मकता 
को अभिव्‍यक्‍त करने की एक संरचित विधि प्रदान 
करता ह।ै ये कौशल हमेें समानुभतूि और आत््मविश््‍ववास 
विकसित करने मेें सहायता करते हैैं।

दर््पण अभ््ययास गतिविधि 7.1

याद रखेें!

आप एक-दसूरे को स्‍पर््श नहीीं कर सकते। सभी क्रियाए ँ
एक-दसूरे से एक हाथ की दरूी पर करनी होोंगी।
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यदि आपने ध््ययान दिया हो तो संभवतः जब मनषु््य ने अपना 
दाहिना हाथ उठाया होगा तब आप मेें से कुछ लोगोों ने (दर््पण 
की भमूिका निभाते हुए) अपना दाहिना हाथ उठाने की भलू 
की होगी। यद्यपि आप उसका अनकुरण सही कर रह े हैैं, 
लेकिन दर््पण प्राय: इसके विपरीत दर््शशाता ह।ै वास््तविकता मेें 
जो आपका बायाँ ह,ै वही दर््पण का दायाँ ह।ै इस अवधारणा 
को समरूपता कहा जाता ह।ै समरूपता तब होती ह ैजब बीच 
मेें खीींची गई रेखा के सापेक्ष दोनोों पक्ष समान दिखते हैैं।

विकसित स््तर 
निर्देशानसुार स््थथिर खड़़े हो जाएँ।ँ अब मनषु््य विभिन््न प्रकार के 
चहेरे के भाव एवं गतिविधियाँ कर सकते हैैं। यदि संभव हो तो  
सरल रंगमचंीय सामग्री को भी जोड़़ा जा सकता ह।ै उदाहरण के 
लिए, दाँत साफ करना, विद्यालयी बस््‍तते को तैयार करना आदि।
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•	 दर््पण बनने का आपका अनुभव कैसा रहा?
•	 क््यया इस गतिविधि को करते समय अपनी 

हसँी को नियंत्रित करना आसान था?
•	 कौन-सी भमूिका अधिक रोचक थी— दर््पण 

की भमूिका निभाना या मनषु््य की?

दर््पण खले के सभी रूपोों को खलेने के बाद आपको 
सही ढंग से अनकुरण करने के 
लिए अच््छछे अवलोकन के महत््व 
का अनुभव हो गया होगा। रंगमचं 
मेें अनकुरण का अर््थ मात्र नकल 
करना नहीीं ह।ै यह अवलोकन को 
रचनात््मक स््पर््श के साथ व्‍यक््‍ततिगत 
प्रदर््शन मेें बदलने के विषय मेें ह।ै

पंचतंत्र अभ््ययास 
याद रखेें कि खरगोश शरे को कुए ँके पास ले जाता ह ैऔर शरे 
को यह विश््‍ववास दिलाता ह ैकि जो प्रतिबिब वह दखे रहा ह,ै वह 
दसूरे शरे का ह।ै अब अपने दर््पण अभ््ययास को जारी रखते हुए, 
आप मेें से एक असली शरे होगा और दसूरा उसका प्रतिबिब 
होगा। आप शरे के बगल मेें खरगोश को भी जोड़ सकते हैैं। 
चूकँि परूी बातचीत प्रतिबिब के माध््यम से होती ह ै इसलिए 
दर््पण अभिनय को अपना प्रतिबिब बनाकर दृश््य को निभाए!ँ

आइए, 
घेरा बनाएँ
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रंगमचं मेें भमूिका निर््ववाह एक विशषे चरित्र को अपनाने, 
स््थथिति को समझने, संभावनाओ ं की कल््पना करने 
और एक चरित्र विशषे के रूप मेें अभिनय करने की 
प्रक्रिया ह।ै इसका उपयोग आमतौर पर कहानियाँ सनुाने 
के लिए किया जाता ह।ै साथ ही ‘करके सीखने’ या  
‘समस््यया-समाधान’ मेें भी इसका उपयोग किया जाता ह।ै

रंगमंच गतिविधि— स््मरण (कक्षा 3)

गत वर््ष आपको पलुिस और चोर या राजा और मतं्री जैसे 
सरल चरित्र दिए गए थे, जिनके लिए आपको बातचीत 
करनी थी। आपको इसके लिए योजना बनाने और 
तैयारी करने के लिए कुछ समय दिया गया था। आपने 
तेनालीराम जैसी कहानियोों के साथ भी इस गतिविधि 
को करने का प्रयास किया था।

अब हम उसी भमूिका को निभाने के साथ प्रारंभ करेेंग,े जिससे आप 
परिचित हैैं। आप मेें से कोई दो विद्यार्थी स््ववेच््छछा से भमूिकाए ँनिभाते 
हैैं। शिक्षक द्वारा चरित्र दिए जाते हैैं, उदाहरण के लिए, एक चिकित्‍सक 
और एक रोगी। दोनोों चरित्र इस बारे मेें बातचीत आरंभ करते हैैं कि 
रोगी चिकित्‍सक के पास क््योों जा रहा ह।ै जब वे लगभग 4–5 पकं््‍ततियाँ 
बोल चुके होते हैैं तब शिक्षक उन्‍हें ‘रुकने’ के लिए कहते हैैं। 

चुनौती 1— सवंादात्‍मक

गतिविधि 7.2 भूमिका निर््ववाह— नई चुनौतियाँ 
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अब यह दर््शकोों (कक्षा के अन््य विद्यार््थथियोों) पर निर््भर  
करता ह ै कि वे तय करेें कि आगे क््यया होगा। दोनोों 
अभिनेताओ ं को वही करना ह ै जो उन््हेें बताया जाए। 
दर््शक चुन सकते हैैं—
•  एक नई रंगमंच सामग्री जोड़ें
•  एक नया चरित्र जोड़ें
• � एक नई समस््यया जोड़कर कहानी की दिशा बदलेें

मान लीजिए, दर््शक कहते हैैं कि रोगी ने चिकित्‍सक के कमरे 
मेें अचानक एक बिल््लली को दखेा। अब चाह े पहले कोई 
भी बातचीत हो रही हो, उन््हेें कमरे मेें बिल््लली को दखेकर  
प्रतिक्रिया दनेी होगी। उनके पास तैयारी के लिए समय नहीीं ह,ै 
उन््हेें त््वरित होना होगा। कुछ आगे बढ़ने के बाद, शिक्षक फिर 
से ‘रुकने’ के लिए कहते हैैं।

अब विद्यार्थी कुछ नया प्रस््ततुत करते हैैं। (ध््ययान देें कि उनके 
पास तैयारी के लिए समय नहीीं ह।ै उन््हेें सतर््क  और तैयार रहना 
ह)ै। मान लीजिए कि विद्यार्थी कहते हैैं—

“इस रोगी के नाम से ही एक और रोगी आता ह।ै जाँच 
करने पर उन््हेें पता चलता ह ै कि पहला रोगी वास्‍तव मेें एक 
पुलिसवाला था!” अब दृश््य मेें एक नया अभिनेता जडु़ जाता 
ह।ै पुलिसवाला क््योों आया ह ैऔर उसके आने से क््यया हुआ ह,ै 
यह अभिनेता को तरंुत व्‍यक्‍त करना होता ह।ै

यह तब तक चलता रहगेा जब तक कि शिक्षक अभिनेताओ ं
और स््थथिति को बदलने का निर््णय नहीीं ले लेते।

यदि कक्षा मेें सभी ने यह चुनौती परूी कर ली ह ैतो अगली 
चुनौती के लिए तैयार हो जाइए!
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भमूिका निर््ववाह हमशेा की तरह आरंभ होता ह,ै जिसमेें दो 
विद्यार्थी शिक्षक द्वारा सझुाए गए चरित्र निभाते हैैं। चलिए, 
चिकित्‍सक और रोगी का ही उदाहरण लेते हैैं।

चुनौती 2— बदलना  विकसित स््तर 
चुनौती के अगले स््तर मेें तीन या चार चरित्ररों को रखना ह।ै जब 
शिक्षक बदलने के लिए कहते हैैं, जैसा कि दिए गए उदाहरण 
मेें ह,ै चिकित्‍सक रोगी 1 बन जाता ह,ै रोगी 1 रोगी 2 बन 
जाता ह ै और रोगी 2 चिकित्‍सक बन जाता ह।ै जब दसूरा 
‘बदलना’ होता ह ैतो वे तीसरे चरित्र मेें बदल जाते हैैं।

इस तरह प्रत््ययेक बच््चचे को तीनोों चरित्र निभाने का अवसर 
मिलता ह।ै चार अभिनेताओ ंके साथ दृश््य की कठिनाई का 
स््तर और भी बढ़़ाया जा सकता ह।ै

चिकित्‍सक रोगी 2

रोगी 1 

क्रमशः दोनोों के बीच बातचीत आगे बढ़ती ह।ै जब शिक्षक 
को लगता ह ैकि वे अपने चरित्र मेें डूबे हुए हैैं तो एक महत््वपरू््ण 
बिद ु पर शिक्षक बदलने को कहते हैैं। अब चिकित्‍सक की 
भमूिका निभाने वाला बच््चचा रोगी बन जाता ह ै और रोगी 
की भमूिका निभाने वाला बच््चचा चिकित्‍सक बन जाता ह।ै 
बातचीत निरंतर चलती रहती ह।ै उन््हेें यह सोचने के लिए 
कि क््यया बोलना ह,ै कोई समय अतंराल नहीीं दिया जाता। यह 
त््वरित होना चाहिए।
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शिक्षक-सकेंत

जो चरित्र दिए जाते हैैं, वे परिचित और अनोख ेदोनोों हो 
सकते हैैं। कुछ चरित्र उनके दनैिक जीवन से हो सकते 
हैैं (जैसे कि पहले दिए गए चिकित्‍सक के उदाहरण 
मेें)। अन््य परूी तरह से काल््पनिक चरित्र हो सकते हैैं, 
जैसे बाहरी अतंरिक्ष से आया कोई एलियन या उत्तरी 
ध्रुव से उड़कर आया कोई बात करने वाला पक्षी। 
इससे बच््चोों को अपने अनुभव से सीखने और तीव्र 
कल््पनाशक््‍तति विकसित करने का अवसर मिलता ह,ै 

जिससे रचनात््मकता विकसित करने मेें भी 
सहायता मिलती ह।ै

पंचतंत्र अभ््ययास 
पंचतंत्र की कहानी के माध्‍यम से दोनोों चुनौतियोों का सामना किया 
जा सकता ह—ै

•	 कौन-सी चुनौती अधिक 
रोचक थी और क््योों?

•	 यदि आपको कोई नई 
चुनौती जोड़नी हो तो आप 
क््यया जोड़ेंगे?

•	 क््यया आप चुनौतियोों के साथ या चुनौतियोों के 
बिना भमूिका निभाना पसंद करेेंगे? क््योों?

आइए, 
घेरा बनाएँ

चुनौती 1— सवंादात््मक— कहानी का कोई भी भाग चुनेें 
और उसमेें दो चरित्र जोड़ें।
उदाहरण— एक हिरण और एक बंदर शरे की समस््यया का 
समाधान ढँूढ़ने का प्रयास कर रह ेहैैं।
दर््शक कलाकारोों को आगे 
बढ़ने के लिए कोई चरित्र या 
कोई अन््य वस््ततु जोड़ने जैसे 
बदलाव का सझुाव दतेे हैैं।
उदाहरण— यदि वह शरे की 
जगह मगरमच््छ होता तो क््यया होता?
चुनौती 2— बदलना— इसी उदाहरण मेें जब शिक्षक ‘बदलने’ 
के लिए कहते हैैं तो हिरण, बंदर बन जाता ह ैऔर बंदर, हिरण के 
रूप मेें बोलता ह।ै समाधान निकालने के लिए खरगोश को दृश््य 
मेें जोड़़ा जा सकता ह।ै
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आकलन— अध््ययाय 7— आइए सजृन करेें
दक्षताएँ

C-3.1— रंगमचं कला मेें उपयोग की जाने वाली सामग्रियोों, उपकरणोों और तकनीकोों के साथ काम करते समय चुनाव करना।
C-3.2— व्‍यक््‍ततिगत और सहयोगात््मक रूप से नाटक तैयार करते समय योजना, क्रियान्‍वयन और प्रस््ततुति के चरणोों का अभ््ययास करना।

पाठ्यचर््यया 
लक्ष्‍य दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

3 C-3.1 क्रियाओ ंऔर हाव-भाव मेें संभावनाओ ंकी खोज करते हैैं।

C-3.1 अनकुरण/दर््पण प्रतिबिबन करते समय सकू्ष्‍मताओ ं(छोटी-छोटी बातोों) पर 
ध््ययान दतेे हैैं।

C-3.1
दर््पण प्रतिबिबन के दौरान रंगमचं सामग्री, चहेरे के हाव-भाव और सकू्षष्म 
क्रियाओ ंका उपयोग करते हैैं।

C-3.1, 3.2 बिना किसी हिचकिचाहट के नई चुनौतियोों को स््ववीकार करते हैैं। 
C-3.2 दृश््य मेें दर््शक के रूप मेें सम््‍ममिलित होते हैैं और नवाचारी सझुाव दतेे हैैं। 

C-3.2
दृश््य को यथार््थवादी बनाने के लिए त््वरित रूप से रंगमचं सामग्री, ध््वनि 
आदि का उपयोग करते हैैं।
कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया .................................................................................................

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया ..................................................................................................................

कोई अन््य अवलोकन ............................................................................................................................................
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अपने आस-पास की वस््‍ततुओ ं
से आप सदवै बहुत से विचार 
और प्रेरणाए ँ पा सकते हैैं। 
आप सबसे पहले अपने आस-पास के लोगोों के  
साथ आरंभ कर सकते हैैं। विभिन्‍न परिस््थथितियोों 
और चरित्ररों की विविधता से आप कई रोचक 
कहानियाँ बना सकते हैैं।

इसके बाद आप पशओु ंको दखे सकते हैैं। 
उनका व्‍यवहार एवं गतिविधियाँ, कहानियोों एवं 
प्रस््‍ततुति‍योों मेें समाहित करने हते ु बहुत रोचक 
होती हैैं, जैसा कि आपने अध््ययाय 5 मेें पहले ही 
ऐसा प्रयास कर चुके हैैं। क््यया कोई ऐसा पश ुह ै
जिससे आप गहरा जडु़़ाव अनुभव करते हैैं? उस 
पश ुकी कौन-सी विशषेताए ँआपको पसंद हैैं? 

यदि आपको उस पर कोई कहानी बनानी 
हो तो आप क््यया कहानी बनाना चाहेेंगे?

आइए, अब हम इसंानोों और पशओु ं
से आगे दखेेें। हमारे पास क््यया ह?ै सुंदर 
प्रकृति ! पेड़, नदियाँ, पहाड़, बहती 
हवाए…ँ क््यया ये सब आपको प्रसन््नता 
और शांति अनुभव नहीीं कराते?

आस-पास देखेें अध््ययाय 8



प्राचीनकाल मेें आज से लगभग 2600 वर््ष परू््व जब सभागार 
(ऑडिटोरियम) नहीीं थे, तब नाटक खलेु मदैानोों मेें पेड़ों और पहाड़ों 
के बीच खलेे जाते थे। क््यया आप पेड़ों के बीच बैठकर नाटक दखेना 
पसंद करेेंगे या आप आज के वातानकूुलित सभागारोों को अधिक 
पसंद करते हैैं?

क््यया आप जानते हैैं?

हम सभी को नदी मेें खलेना या हरी घास पर चलना बहुत अच््छछा 
लगता ह।ै आइए, अब एक रोचक गतिविधि करेें, जिसमेें हम ये 
सुंदर वस््‍ततुए ँयहीीं कक्षा मेें रचेें। यही ह ैरंगमचं का जाद!ू

निर्देश
आपको 4 या 5 विद्यार््थथियोों के समहूोों मेें विभाजित किया जाएगा। 
प्रत््ययेक समहू को शिक्षक द्वारा दिए गए विषय पर आधारित एक 
कहानी बनानी होगी। ये विषय प्रकृति  से संबंधित होोंगे। 

ये प्रकृति  से जडु़़ी स््थथितियाँ हो सकती हैैं, जैसे—  
आधँी-तफूान, मरुस््थल, सखूा, नदी आदि। आप अपनी कहानी 
मेें  पक्षी, मछलियाँ, कीट या अन््य पश ुआदि सम्‍म‍िल‍‍ित कर  
सकते हैैं।
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समहू के सदस्‍य दिए गए विषय के आधार पर एक सरल 
कहानी बनाते हैैं और उस दृश््य का अभिनय करते हैैं।

उदाहरण के लिए, यदि दिया गया विषय ‘आधँी-तफूान’ 
ह ैतो कहानी यह हो सकती ह ैकि कई दिनोों से मसूलाधार  
बारिश हो रही थी। एक छोटा-सा पिल््लला बारिश मेें 
फँस गया था। तीन छोटे लड़के या लड़कियाँ बारिश मेें 
साहसपरू््वक उस पिल््लले को बचाते हैैं और अपने घर ले 
आते हैैं।

याद रखेें!

समहू को तेज़ बारिश और हवा के चलने की आवाज 
स््वयं तैयार करनी होगी। आप मजे, कुर्सी  या शरीर की 
ताल (जो आपने संगीत की कक्षा मेें सीखी हो) का 
उपयोग कर सकते हैैं। अपनी वाणी को बदलने का प्रयास 
कीजिए और पिल््लले की तरह बोलि‍ए। इसे ही ‘वाणी 
का उतार-चढ़ाव’ (वॉइस मॉडुलशन) कहते हैैं।

क््‍यया यह दृश्‍य पंचतंत्र की कहानी के लिए उपयुक्‍त स््थथिति 
जैसा नहीीं लगता? एक कहानी बनाने का प्रयास कीजिए। इस 
पसु्‍तक के आरंभ मेें जो कहानी दी गई ह,ै उसे पढ़ने के बाद 
आप निश््‍चचित रूप से यह काम कर सकते हैैं। महान पंडित 
विष््‍णणु शर््ममा आपको प्रसन्‍नतापरू््वक रहने का आशीर््ववाद देेंगे।

फू.....फू.....

ठक
.....

ठक
.....

फू.....

ठक
.....
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•	 क््यया हम अपनी कहानियोों और क्रियाओ ंके माध््यम 
से प्रकृति  की महिमा को पनु: रच सकते हैैं?

•	 क््यया इसका उपयोग प्रकृति  के प्रति जागरूकता 
प्रदर््शशित करने मेें किया जा सकता ह?ै

•	 क््यया आपको लगता ह ैकि अगर प्रकृति  बोल सकती 
तो अच््छछा होता? आप उससे क््‍यया-क््‍यया पछूते?

अब कक्षा के विद्यार्थी आपस मेें यह साझा कर सकते हैैं  
कि प्रत््ययेक समहू ने अपना प्रदर््शन कैसे किया। जिन बिदओु ं
पर विचार किया जा सकता ह,ै वे निम्‍नलिखित हैैं—

क््यया दी गई स््थथिति कहानी मेें अच््छछी तरह सम््‍ममिलित 
की गई थी?
(क््यया दी गई थीम कहानी का केें द्रीय विचार थी या केवल  
कहानी का एक छोटा-सा भाग?)

क््यया प्रत््ययेक चरित्र कहानी के लिए आवश््यक था?
(क््यया प्रत््‍ययेक चरित्र ने कहानी मेें कुछ जोड़़ा या कुछ चरित्र 
बिना किसी योगदान के ही सम््‍ममिलित थे?)

समूह ने प्रकृति से सबंंधित विषय को कैसे प्रस््ततुत किया?
(क््यया ध््वनि प्रभावोों और वस््ततुओ ंका रचनात््मक उपयोग 
करके विषय का प्रभाव दिखाया गया?)

क््यया पूरी प्रस््ततुति ससु्‍पष्‍ट थी?
(क््यया चरित्ररों के आने-जाने और कहानी के क्रम मेें कोई  
भ्रम था?)

आइए, 
घेरा बनाएँ
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आइए, अपने देश को देखेें 
हमने इस अध््ययाय का आरंभ यह कहकर किया था कि मनषु््य,  
पश ुऔर प्रकृति  ये सभी कला सजृन की महान प्रेरणाए ँहैैं। यद‍‍ि यह 
सत्‍य ह ैतो ऐसे अनेक कला रूप होोंगे, जो प्रकृति  या पशओु ंपर 
आधारित होोंगे। आइए, जानते हैैं—

हुली वेशा/पिली वेशा 
यह एक नाटकीय प्रदर््शन ह ैजो बाघ और उसकी चाल-ढाल पर 
आधारित होता ह।ै कलाकार का शरीर पीले और काले रंग से बाघ 
की धारियोों जैसा रंगा होता ह ैऔर चहेरा बाघ के मुखौटे से ढका 
होता ह।ै परेू प्रदर््शन मेें ढोल की तीव्र थाप और लयबद्ध कदमोों 
का साथ होता ह।ै यह प्रस््ततुति एकल और समहू दोनोों रूपोों मेें की  
जाती ह।ै

इसे दवेी दुर््गगा के प्रति श्रद्धा प्रकट करने के रूप मेें भी प्रस््ततुत 
किया जाता ह ैक््योोंकि वे सदवै बाघ पर सवारी करती हुई दिखाई 
दतेी हैैं। कलाकार इस नतृ््य मेें बाघ की ऊर््जजा, उग्रता और शक््‍तति 
को प्रकट करते हैैं। यह दखेने मेें सचमुच अद््‍‍भभुत लगता ह!ै यह 
नतृ््य मुख््यतः कर््ननाटक और आधं्र प्रदशे जैसे राज््योों मेें प्रसिद्ध ह।ै
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जस गीत

छत्तीसगढ़ मेें चतै्र व क््ववाांर नवरात्र तथा 

विभिन््न धार््ममिक अवसरोों पर जस गीत का 

गायन किया जाता ह,ै जिसमेें मां की 

महिमा का बखान होता ह।ै जस 

गीतोों मेें कथा रूप मेें झांकी भी 

प्रस््ततुत की जाती ह,ै जिसमेें 

विभिन््न मुखौटोों का प्रयोग 

लोक कलाकारोों द्वारा किया 

जाता ह।ै
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पशु नतृ््य/पशु मुख
इसे ‘पश ुमुखौटा नतृ््य’ भी कहा जाता ह।ै यह साधारणत: विशेष 
अवसरोों पर प्रस््ततुत किया जाता ह।ै इसमेें दो कलाकार पशओु ं
जैसा दिखने के लिए रंग-बिरंगे नाटकीय वस्‍त्र पहनकर नतृ््य करते 
हैैं। यह वास्‍तविक पश ुसे कहीीं बड़़ा और सजावटी रूप मेें होता 
ह ैऔर इसके साथ तीव्र और उत््‍ससाहपरू््ण संगीत धुनेें बजती हैैं। 
इस नतृ््य मेें विभिन््न पशओु ंका रूप दिखाया जाता ह।ै यह नतृ््य 
स््थथानीय वन देवी के प्रति श्रद्धा स््वरूप भी प्रस््ततुत किया जाता ह।ै

यह कला रूप ओडिशा राज््य मेें बहुत लोकप्रिय ह।ै

वर््ष 1912 से 1948 तक कलाकारोों ने भी ओलंपिक मेें भाग लिया था। इसमेें वास््ततुकला, 
साहित््य, संगीत, चित्रकला और मरू््ततिकला की प्रतियोगिताए ँसम््‍ममिलित थीीं। आधनुिक ओलंपिक 
के संस््थथापक बैरन पियरे द ेकुर््बतेें का मानना था कि खले से प्रेरित सभी कला रूपोों को इसमेें भाग 
लेने का अवसर मिलना चाहिए। ये प्रतियोगिताए ँवैध पदक स््पर््धधाए ँथीीं और इनमेें कुल 150 से 
अधिक पदक दिए गए।
इस विषय मेें आप क््यया सोचते हैैं? क््यया आपको लगता ह ैकि हमेें ओलंपिक मेें कला प्रतियोगिताए ँ
पनु: सम््‍ममिलित करनी चाहिए?

रंगमंच सबंंधी रोचक तथ््य— ओलंपिक मेें कला!

90

रंगमचं



आकलन— अध््ययाय 8— आस-पास देखेें

दक्षताएँ
C-4.1— नाटक और गति के तत््वोों को प्रकृति  मेें पहचानना और उनके कलात््मक गुणोों का वर््णन करना।
C-4.2— स््थथानीय कला रूपोों और संस््ककृ ति के प्रति जिज्ञासा प्रदर््शशित करना।
पाठ्यचर््यया 

लक्ष्‍य दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

4 C-4.1 प्रकृति  मेें दखे ेगए तत््वोों का सकू्ष्‍मता से अनकुरण करते हैैं।

C-4.1 किसी अज्ञात स््थथिति मेें कल््पना के माध््यम से अपनी भमूिका को जोड़ते हैैं। 
C-4.1 विषयवस््ततु और तकनीक के आधार पर दसूरोों के अभिनय पर प्रतिक्रिया दतेे हैैं।
C-4.2 लोककला रूप के मलू विचार को पशओु ंकी अवधारणा के रूप मेें समझते हैैं। 
C-4.2 लोककथा मेें निहित कहानी से जडु़ते हैैं और प्रश्‍न पछूते हैैं।

C-4.2
पशओु ंसे जडु़़े अन््य लोककला रूपोों के उदाहरण साझा करते हैैं या अपना स््वयं 
का कला रूप तैयार करने का प्रयास करते हैैं।
कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया 
.................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया ..................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

कोई अन््य अवलोकन ............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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आकलन हेतु गतिविधि (उदाहरण) आकलन के मानदडं

व्‍यक््‍ततिगत  

•  बच््चचे से अपनी पसंद का एक पश ुचुनने को कहा जाता ह।ै
•  पश ुके आस-पास (से संबंधित) एक कहानी बनाए ँऔर सनुाए।ँ
• � कहानी मेें पश ुकी भमूिका निभाए ँ(कुछ पंक्‍त‍ियाँ भावनाओ ंऔर 

अभिनय के साथ कहेें)।

•  आत््मविश््‍ववास, रचनात््मकता 
•  स््ववाभाविकता 
•  अवधारणा की समझ
•  संप्रेषण (मौखिक और अभिनय) 

समहू

• � एक वस््ततु और एक स््थथिति दी जाती ह ै(हर समहू के लिए 
अलग-अलग वस््ततुए ँऔर स््थथितियाँ)। 

•  समहू उस वस््ततु को केें द्र मेें रखकर एक दृश््य प्रस््ततुत करते हैैं।

• � अतिरिक्‍त रंगमचं सामग्री या ध््वनियोों का 
रचनात््मक उपयोग 

• � प्रवेश-निकास, दर््शकोों का सामना करने  
की स््थथिति 

•  कथा संप्रेषण 

रंगमंच योगात््मक आकलन 
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... इस तरह, हमने एक और वर््ष नए खले खलेने, नई सामर््थ््य का विकास 
करने एवं नई अवधारणाओ ं को सीखने मेें परूा किया। वाह! यह वर््ष 
मरेी कल््पना से अधिक आनंददायक और मनोरंजक रहा। इसका कारण 
ह—ै  आप! 

मुझ े लगता ह ै कि आपने हर गतिविधि को आनंददायक बनाया।  
मुझ ेकुछ शब््दोों मेें बताइए कि आप इस वर््ष की रंगमचं गतिविधियोों के 
विषय मेें क््यया सोचते हैैं— 

इन गतिविधियोों को जारी रखेें और छुि‍ ट््ट‍योों के दौरान इन खलेोों को  
खलेना स्‍मरण मेें रखेें। इससे आपको कक्षा 5 मेें अगले चरण पर जाने 
मेें सहायता मिलगी। मलू बात यह ह ै कि आप आनंदपरू््वक सीखेें। हम 
अगले वर््ष फिर मिलेेंगे, लघु नक्षत्र, नमस््तते!
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जो गतिविधियाँ तारे के चिह््न  से चििह््नत हैैं, उन््हेें किसी भी शिक्षक द्वारा, यहाँ तक कि सीमित संसाधनोों वाले विद्यालयोों मेें भी सगुम बनाया जा सकता ह।ै

प्रिय शिक्षको,
संगीत शिक्षा की इस यात्रा पर चलते हुए, हमारे पास अपने विद्यार््थथि‍योों को संगीत 
और कला से प्रेम करने, स््वयं को स््वतंत्र रूप से अभिव्‍यक्‍त करने और सीखने मेें 
सहायता प्रदान करने का अवसर ह।ै प्रत््‍ययेक बच््चचा स््ववाभाविक रूप से रचनात््मक 
होता ह ैऔर शिक्षकोों के रूप मेें हमारी यह भमूिका ह ैकि हम कक्षा को प्रत््‍ययेक 
बच््चचे के लिए एक सरुक्षित स््थथान उपलब््ध कराए,ँ जहाँ वे बिना किसी भय या 
निर््णय के सीख सकेें  और खोज कर सकेें । यह पसु््तक आपके लिए एक मार््गदर््शक 
हो सकती ह।ै यहाँ कुछ दिशानिर्देश दिए गए हैैं जो आपको एक उत्तम कक्षा अनभुव 
के लिए तैयार होने मेें सहायता कर सकते हैैं।

	• कक्षा का आरंभ मसु््‍ककान, उत््ससाह भरे अभिवादन एवं प्राथमिक अभ््ययास से 
करेें, जिससे बच््चोों को सीखने मेें आसानी हो।

	• गाते समय बच््चोों को सरु मिलाने मेें सहायता करने के लिए सदवै तंबरूा  
(वाद्ययंत्र, इलेक्ट्रॉनिक या ऐप) या हारमोनियम या कीबोर््ड का उपयोग करेें।

	• जहाँ भी संभव हो गतिविधियोों की अवधि मेें विद्यार््थथि‍योों के घमूने-फिरने के 
लिए पर््ययाप्‍त स््थथान सनुिश्‍‍च‍‍‍ित करेें।

	• विद्यार््थथि‍योों के प्रयासोों को यथासंभव प्रोत््ससाहित करेें। इसके अतिरिक्‍त सभी 
बच््चोों को गतिविधियोों मेें भाग लेने के लिए प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए।

	• जहाँ भी संभव हो उन््हेें विभिन््न शलैियोों के जीवंत संगीत सनुने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें।

	• विद्यालय मेें किसी प्रदर््शन या जीवंत संगीत प्रदर््शन के लिए एक शकै्षणिक यात्रा 
आयोजित करने का प्रयास करेें।

	• विद्यार््थथि‍योों को संगीत और कला का अनभुव कराने मेें सहायता करने के लिए 
अपने शहर या कस््बबे मेें उपलब््ध अन््य दसूरे संसाधनोों पर प्रकाश डालेें।

	• यदि कक्षा मेें प्रतिभाशाली या प्रतिभावान विद्यार्थी हैैं तो कुछ कक्षा और विद्यालय 
कार््यक्रमोों के समय उनकी क्षमताओ ंको प्रदर््शशित करने की नई विधि खोजेें।

	• इस खडं के गीतोों का ऑडियो संस््करण अध््ययाय के क््ययूआर कोड या इटंरनेट 
से प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै
प्रत््ययेक अध््ययाय के अतं मेें रचनात््मक आकलन के लिए दिशानिर्देश दिए 

गए हैैं, जिन््हेें आराम से और व््यवस्‍थ‍ित ढंग से संचालित किया जाना चाहिए, जो 
मखु््य रूप से कक्षा मेें अवलोकन के माध््यम से होना चाहिए। योगात्‍मक आकलन 
के लिए सझुाव अनभुाग के अतं मेें दिए गए हैैं और इस चरण के लिए दक्षताए ँनीच े
दी गई हैैं। आकलन का उद्द्शे्‍य मखु््य रूप से यह दखेना ह ैकि क््यया बच््चचे बताई गई 
दक्षताओ ंतक पहुचँने मेें सक्षम हैैं या अधिक सहायता की आवश््यकता ह।ै बच््चोों 
को आगे विकसित होने मेें सहायता करने के लिए सकारात््मक प्रतिक्रिया देें।

प्रारंभिक स्‍तर के लिए दक्षताएँ
C-1.1— अपने परिचित संगीत का अभ््ययास करने और प्रदर््शन करने के लिए 
उत््ससाह व्‍यक्‍त करना ह।ै
C-1.2— संगीत मेें सहयोगात््मक रूप से कार््य करते समय अपने विचारोों और 
प्रतिक्रियाओ ंपर चर््चचा करना।
C-2.1— विभिन््न प्रकार की व््यवस््थथाओ ं(गायन, वादन, एकल, यगुल, टुकड़़ी/
समहू व््यवस््थथा) मेें गीतोों और लय का अभ््ययास तथा प्रदर््शन करना।
C-2.2— कक्षा मेें प्रस््ततुत विभिन््न संगीत शलैियोों मेें संगीत तत््वोों (लय, ताल, 
सरु, भाव) बोल और अभिव््यक््‍ततियोों की तलुना और विरोधाभास करना।
C-3.1— संगीत मेें प्रयकु्‍त गायन एवं वाद्ययंत्र की ध््वनियोों का विभिन््न तरह से 
उपयोग करना।
C-3.2— प्रदर््शन के लिए संगीत के विभिन््न आयामोों का चयन करते समय 
विचारोों का योगदान दनेा एवं अभ््ययास मेें लगातार भाग लेना।
C-4.1— प्रकृति मेें संगीत के तत््वोों को पहचानना और उनके कलात््मक गणुोों का 
वर््णन करना।
C-4.2— स््थथानीय कला रूपोों और संस््ककृति  के प्रति जिज्ञासा प्रदर््शशित करना।
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नमस््‍ककार, यवुा कलाकारो! जैसा कि हम नई 
कक्षा मेें प्रवेश कर रह े हैैं इसलिए संगीतमय 
क्षण आ गया ह।ै इस वर््ष आप ध््वनियोों, गीतोों, 
वाद्ययंत्ररों और भी बहुत कुछ के बारे मेें नई-नई 
बातेें सीखने जा रह ेहैैं। तो क््यया आप तैयार हैैं?
•	 किसी भी गायन गतिविधि को आरंभ 

करने से पहले अपनी आवाज का अभ््ययास 
करना अति आवश््यक ह,ै जिससे हम 
स््वतंत्रतापरू््वक और आसानी से गा सकेें ।

•	 आपकी आवाज को उत्तम बनाने के लिए 
यहाँ कुछ सरल अभ््ययास दिए गए हैैं। इनमेें 
से कुछ आवाजेें हास््यजनक हो सकती 
हैैं लेकिन इनमेें प्रतिदिन सधुार करने का 
प्रयास करेें।

गाओ और बजाओअध््ययाय 9



1.  गुनगुनाना

अपने होोंठोों को एक साथ लाए ँऔर एक 
स््वर मेें ‘म््म््म््म््म’ ध््वनि निकालेें। स््वर को 
स््थथिर और लंबा रखने का प्रयास करेें। 
आपको अपने होोंठोों पर भिनभिनाहट 
जैसी अनभुतूि होगी।

अब पनु: ‘म््म््म््म््म’ ध््वनि करेें लेकिन 
एक ही साँस मेें निम्‍न से उच््च स््वर तक 
जाए ँऔर फिर उच््च से निम््न तक जाए।ँ 
ऐसा कुछ समय तक करेें। गनुगनुाने का 

अभ््ययास स््वर तंत्रियोों 
को धीरे से जगाने मेें 
सहायता करता ह ै
जिससे वे गाने के लिए 
तैयार हो सकेें ।

क््यया आप सीटी बजा सकते हैैं? अपने होोंठोों को बंद करके और हवा 
फँूककर सीटी बजाने का प्रयास करेें।

	• एक बार जब आप सीटी जैसी ध््वनि निकालने मेें सक्षम हो जाए ँतो एक 
लंबी और मधरु ध््वनि निकालेें। इससे हवा के प्रवाह को नियंत्रित करने 
मेें सहायता मिलती ह,ै जो गायन के लिए महत््वपरू््ण ह।ै

	• आप धीमी से ऊँची ध्‍वनि‍ और ऊँची से धीमी ध्‍वनि मेें भी सीटी बजा 
सकते हैैं। इस गतिविधि का आनंद लेें।

मनोरंजक गतिविधि— सीटी बजाना 

2. होोंठोों द्वारा विभिन््न स््वर निकालना 
अपने होोंठोों को एक साथ दबाए ँ और फिर उसमेें हवा फँूकेें , 
जिससे मोटर बाइक जैसी ध्‍वनि निकले। हवा के प्रवाह 
और ध्‍वनि को यथासभंव स््थथिर रखेें। आप गनुगनुाने वाले  
व््‍ययायाम (हमिगं एक्‍सरसाइज) की तरह ध्‍वनि को ऊपर और नीच े
तक भी ला सकते हैैं। इसका आनंद लेें।

होोंठ हिलाना एक महत््वपरू््ण स््वर अभ््ययास ह ैऔर मधरु ध््वनि 
विकसित करने का एक अच््‍छछा तरीका ह।ै 

गायन अभ््ययास गतिविधि 9.1

बाँसरुी  •  कक्षा 4
97



3. सरगम
अब आप सरल ‘सरली वरिसई’ या ‘शदु्ध स््वर 
सप्‍तक’ को याद कर सकते हैैं, जो आपने पिछले वर््ष 
सीखा था। नीच ेशदु्ध स्‍वर सप्‍तक दिया गया ह—ै

सा		 रे	 ग	 म	 प	ध	नि   	 सां 

सां		नि	ध	   प	 म 	 ग	 रे	 सा 

और इसे इस प्रकार लिखा गया ह—ै

सा		 रे	 ग	 म	 प	ध	नि   	 सां

यह बार-बार गाइए।

यदि हम प्रत््ययेक स््वर को दो बार गाए ँ तो वह  
‘जन्‍त‍ि वरिसई’ बन जाता ह,ै जिसे हमने पिछले 
वर््ष सीखा था।

सा सा  रे रे  ग ग  म म  प प  ध ध  नि नि  सा ंसां

सां सां  नि नि  ध ध  प प  म म  ग ग  रे रे  सा सा

आप ऑनलाइन और अधिक ‘जन्‍त‍ि वरिसई’ ढँूढ़ सकते हैैं 
और उन््हेें गाना भी सीख सकते हैैं।

आप चाहेें तो हर स््वर को तीन बार भी गा सकते हैैं। इन 
अभ््ययासोों को ‘सरगम’ भी कहा जाता ह।ै

क््यया आप सरगम की बनावट को दखेते हुए रिक्‍त स््थथान 
भरने का प्रयास कर सकते हैैं?

एक बार जब आप रिक्‍त स््थथान भर लेें तो इस सरगम का 
अभ््ययास करेें—

1.	सारेग सारेग, रेगम रेगम, गमप गमप, 
मपध मपध, पधनि पधनि, धनिसां धनिसां  
सांनिध सांनिध, नि_प निधप, धपम ध_म, पमग 
प_ग, म_रे _गरे, _ _सा गरेसा

2.	सारेगम रेगमप गमपध _ _ _ _   _ _ _ _ 
सांनिधप  निधपम धपमग  _ _ _ _   _ _ _ _
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जब हम गाते हैैं तो किसी वाद्ययंत्र, जैसे— तंबरूा,  
हारमोनियम से स्‍वर सरु को मिलाना सहायक होता ह।ै  
अगर आपके पास कोई वाद्ययंत्र नहीीं ह ैतो आप फोन या 
टेबलेट पर तंबरूा या तानपरूा ऐप डाउनलोड कर सकते हैैं।

जब तानपरूा बज रहा हो तो वही स््वर गाने का प्रयास करेें 
और उसे बिल््ककु ल उन््हीीं स््वरोों मेें मिलाए।ँ ‘आआहा’ या 
स््वर मेें मिलाकर गाना प्रारंभ करेें।

सा  रे  ग  म  प ध नि    सां

स््वरोों के समहू मेें मध््य ‘सा’ से तार ‘सां’ तक के स््वर समहूोों 
को ‘सप्‍तक’ के नाम से जाना जाता ह।ै

तानपरूा, हारमोनियम, कीबोर््ड या इसी तरह के किसी अन््य 
वाद्ययंत्र का उपयोग करके यह दखेने का प्रयास करेें क‍‍ि आप 
कितने सरु गा सकते हैैं। सबसे निम्‍न स््वर से आरंभ करेें और 
जहाँ तक संभव हो, सबसे उच्‍च स््वर तक आराम से जाए।ँ 

निम्‍न स््वर लिखेें

तार सप्‍तक के स््वर लिखेें 

किसी भी व्‍यक्‍त‍ि का गायन या वादन विभ‍‍िन्‍न सप्‍तकोों मेें 
सीमित ह।ै अगं्रेज़़ी मेें इसे रेन्‍ज कहा जाता ह।ै 

शिक्षक-सकेंत 

बच््चोों को स््वर, श्रुति नाम या पश्‍च‍िमी 
स््वरोों का उपयोग करके उनके गाए/बजाए 
जाने वाले निम््नतम या उच््चतम स््वरोों को 
पहचानने मेें सहायता प्रदान करेें।

नाद (ऊँचा-नीचा) का 
मिलान करेें 

गतिविधि 9.2 अपनी सीमा ढूढँ़ें गतिविधि 9.3
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ऊपर दिए गए सचूीबद्ध स््वर अभ््ययासोों से आप 
समय के साथ अपनी स््वर-सीमा बढ़ा सकते हैैं। 
पंडित जसराज, डॉ. एम. बालमरुलीकृष््ण, परवीन 
सलु््तताना और खमुान लाल साव जैसे कलाकार 
अपनी व््ययापक गायन शलैी के लिए जाने जाते हैैं।

क््यया आप जानते हैैं?

क््यया आप कुछ ऐसे पशओु ंऔर पक्षियोों की सचूी बना सकते हैैं जो 
ऊँची ध््वनि निकालते हैैं?

क््यया आप कुछ ऐसे पशओु ंऔर पक्षियोों की सचूी बना सकते हैैं जो 
धीमी ध््वनि निकालते हैैं?

पशुओ ंऔर पक्षियोों की ध््वनियाँगतिविधि 9.4

पंडि‍त जसराजडॉ. एम. बालमरुलीकृष््ण

परवीन सलु््तताना खमुान लाल साव
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हमारे यहाँ बहुत से गीत चचंल और आनंदायक होते 
हैैं। आइए, हम कन््नड़ मेें एक ऐसा गीत सीखेें, जो 
श्रोताओ ंको आने, नतृ््य करने और आनंद लेने के 
लिए आमतं्रित करता ह।ै
गीत का लिकं— http://tinyurl.com/Aadona-Banni

आदोना बन््ननी कन््नना मचु््चचाले  
थगूोना बन््ननी उय््यले 
जीवनावोोंद ुनाटक शाले  
नावेल््लला कुनियवुा नार््थना शाले 
उय््ययाले, चम््पपाले  
आदोना बन््ननी...
सतु््थल ुचले््ललिड रंग ुरंगोले 
सतु््थल ुचले््ललिड रंग ुरंगोले 
बालकुुथा बरुवाल ुवनमाले 
भाराडिंडा बंद ूपचयेा शाले  
तोगादि करेदाव ुतेेंगिना साले 
उय््ययाले, चम््‍पपाले 
आदोना बन््ननी…
हक््ककीगालिनचारा कारियोले 
हक््ककीगालिनचारा कारियोले  
कुनियथुा बरुवाल ुनववले 
इम््पपु इम््पपीना गम््पपु कोगिले 
कम््पपान ुहाराडुवा हुगाला माले 
उय््ययाले, चम््पपाले 
आदोना बन््ननी…
उय््ययाले चम््‍पपाले 
चम््‍पपाले, उय््ययाले
यह गीत समूह मेें गाए जाने पर और अध‍‍िक आनंददायक लगता है।

गीत— आदोना बन््ननी  
पारंपरिक लोकगीत
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आकलन— अध््ययाय 9— गाओ और बजाओ

दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शि‍क्षक स््वयं

C-1.1 सरु और लय मेें बिना रुके गाना गाने मेें सक्षम होते हैैं।

C-1.2 लाइव संगीत या ‘कराओके’ के साथ एक समहू मेें गाना गा सकते हैैं।

C-1.1 स््वर प्रशिक्षण, सरगम और श््‍वााँस का अभ््ययास कर सकते हैैं। 

C-1.1 कक्षा मेें उत््ससाहपरू््वक भाग लेते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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•	 भारतीय शास्‍‍त््रीय संगीत एक बहुत 
प्राचीन परंपरा ह,ै जिसका प्रारंभ वेदोों 
से माना जाता ह।ै

•	 बाद मेें यह दो मखु््य शलैियोों मेें 
विकसित हुआ— कर््ननाटक या दक्षिण 
भारतीय संगीत और हिदंसु््ततानी या  
उत्तर भारतीय शास्‍‍त््रीय संगीत।

•	भा रतीय शास्‍‍त््रीय संगीत को प्राय: 
मौखिक परंपरा द्वारा ही आगे बढ़ाया 
जाता ह,ै जहाँ विद्यार्थी (शिष््य) 
अपने गरुु के साथ कई वर््ष व्‍यतीत 
करते हैैं और एक बहुत विशषे संबंध 
विकसित करते हैैं।

सगंीत बनाना अध््ययाय 10



राग क््यया है?

भारतीय शास्‍‍त््रीय संगीत मेें राग एक मधरु शलैी 
होती ह ै जो स््वरोों के एक समहू पर आधारित होती 
ह।ै ऊपर जाने वाले स््वरोों के क्रम को ‘आरोहण’ या  
‘आरोह’ (आरोही सप्‍तक) कहा जाता ह ैऔर नीच े
आने वाले स््वरोों के क्रम को ‘अवरोहण’ या ‘अवरोह’ 
(अवरोही सप्‍तक) कहा जाता ह।ै 

कर््ननाटक और हिदंसु््ततानी संगीत दोनोों की अपनी राग 
और ताल प्रणालियाँ हैैं। जब आप कोई भारतीय 
शास्‍‍त््रीय रचना सीखते हैैं तो आपको राग और ताल 
का ज्ञान आवश््यक होता ह।ै किसी भी रचना का 
गायन आरंभ करने से पहले राग के आरोहण या 
आरोह और अवरोहण या अवरोह को गाए ँ और 
ताल की गिनती करते रहेें। 

ताल क््यया है?

ताल एक लय चक्र ह ैजिसका उपयोग भारतीय शास्‍‍त््रीय 
संगीत मेें समय मापने के लिए किया जाता ह।ै सामान््य 
तौर पर यह संगीत के परेू भाग मेें लय का एक स््थथिर रूप 
प्रदान करता ह।ै 
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कर््ननाटक सगंीत 
गीत— वंदे मीनाक्षी 

लोकप्रिय बंगाली कविता ‘इदंी बिदी शिदंी’ की धनु 
‘वंद ेमीनाक्षी’ से मिलती-जलुती ह।ै इस कविता को 
ऑनलाइन ढँूढ़़े और समानता को सनुेें।

क््यया आप जानते हैैं?

रचनाकार— 
मतु्तुस््ववामि‍ दीक्षितर

सा,  ग,  सा,   ग,   सा,   ग,  म   ग   रे   सा || 
वं    द े  मी    ना   क्षी   त््ववाां  स   र   सि‍   ज ||

ि‍ऩ,   रे,  ि‍ऩ,  रे,  ि‍ऩ,  रे,  ग  रे  सा  ि‍ऩ||		  
वक्  त्रे  प   र्णे   द ु  र्गे   न  त  स ु  र||

सा,  ग,  सा,   ग,  सा  रे  ग  म  प,,,	 || 
वृं    द े  श   क््‍तते   ग ु  रु  ग ु ह  पा	 ||

म   ग    रे    सा   ग  रे   सा  ऩ़ि‍  सा ,,, ,,,|| 
लि‍  नी  ज   ल    रु  ह   च   र   ण े        ||

सां,  नि, ध  प,    म,   ग,  म,  प,   ध  नि || 
सुं    द   र  पा  ण्‍डय   नं   द े  मा   ये       ||

सां,  नि  ध  प,  म,  प ,,, ,,,,|| 
स ू  रि‍   ज  ना  धा   रे          ||

सां,  नि  ध  प,  प   म   ग,  म  म  प,  ध, || 
सुं    द   र   रा   ज  स  हो   द  री  गौ  री  ||

म   ग   रे    सा   ग   रे    सा  ि‍ऩ  सा ,,, ,,,,|| 
श ु भ  क   री   स   त    त    म  हम         ||

ताल को जानेें!

इस गाने मेें एक ताल मेें 4 मात्राओ ंका चक्र ह।ै
गीत का लि‍क— http://tinyurl.com/Vande-Meenakshi

मतु्तुस््ववामि‍ दीक्षितर (1775–1835) तमिलनाड के 
तंजावरु क्षेत्र के एक संगीतकार थे और कर््ननाटक संगीत 
के त्रिमरू््तति मेें से एक थे। वर््तमान मेें उनके द्वारा रची 500 
कृतियाँ संस््ककृ त मेें पाई जाती हैैं।
राग— शकंरा भरण ं
आरोहण—	 सा रे

2
 ग

3
 म

1
 प ध

2
 नि

3
 सां

अवरोहण—	 सां नि
3
 ध

2
 प म

1
 ग

3
 रे

2
 सा 

ताल— एक
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गीत— श्री गण नाथ म प |  ध  सां  सां  रेें ||  रेें   सां | ध प  म प || 
श्री   |  ग  ण  ना  थ ||  सिं  ध ु |  रा   वर््ण  || 
रे   म | प   ध   म  प || ध  प  | म ग   रे  स ||
क  रु | ण  सा   ग  र  || क  र‍‍ि |  व    द  न  || 
सा,  |   रे  म  ग   रे ||  सा  रे  |  ग  रे  सा, || 
लं   |    बो     द   र ||  ल  कु | मि  क  र   ||
रे  म | प ध  म  प ||  ध   प  |  म  ग  रे  सा||
अ ं |   बा   स ु त  ||  अ   म  |  र  वि न ु त  ||
सा, | रे  म  ग   रे ||  सा  रे  |   ग   रे   सा, || 
लं  |  बो   द   र   ||  ल  कु |  मि  क   र    ||
म    प  | ध सां  सां  रेें |  रेें  सां |  ध  प   म प||
सि‍  द्ध  |  चा   र   ण  |  ग  ण  |    से    व‍‍ि  त||
रे     म  |  प  ध म  प |  ध प|  म  ग  रे  सा ||
सि‍  द्धि‍  | वि ना य क |   ते  |  न मो  न  मो ||
सा   | रे  म  ग  रे ||  सा  रे |  ग   रे   सा, || 
लं, |   बो   द  र || ल  कु |  मि  क  र    ||
म  प | ध   सां  सां रेें ||   रेें   सां | ध प  म प || 
स क | ल  वि   द्या   ||  अा  दि‍ |  प ू  जि‍ त ||
रे  म | प ध  म  प ||  ध प|  म  ग  रे सा || 
स    |  र्वो   त्त  म    ||  ते   |  न  मो न मो || 

सा, |  रे म  ग रे ||   सा रे |  ग   रे  सा, || 
लं   |  बो   द र   ||  ल कु |  मि क  र   ||

रचनाकार— 
परंुदर दास 

परंुदर दास (1470–1564) कर््ननाटक के रचनाकार, 
संगीतकार और हरिदास दार््शनिक थे। उन््हेें कर््ननाटक 
संगीत का जनक माना जाता ह।ै
राग— मलहारी
आरोहण—	 सा   रे1 

 म1  प ध1 
 सां 

अवरोहण—	 सां  ध    प   म1 ग3  रे1सा 
ताल— रूपक

अपना ताल जानेें!
कर््ननाटक संगीत के रूपक ताल मेें छह मात्राओ ंका ताल 
चक्र होता ह।ै
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कोनाक््ककोल क््यया है?
आपको पिछले वर््ष की बात का स्‍मरण होगा कि हम 
लय को बोलने के लिए कुछ विशषे वर्णणों का उपयोग कर 
सकते हैैं। कर््ननाटक संगीत मेें ताल वाद्य की इस भाषा को 
‘कोनाक््ककोल’ कहा जाता ह।ै इसी तरह हिदंसु््ततानी संगीत 
मेें ताल वाद्य की भाषा को ‘बोल’ कहा जाता ह।ै 

क््यया आप कक्षा मेें कुछ विद्यार््थथियोों के साथ कोनाक््ककोल, 
अन्‍य विद्यार््थथियोों के साथ गीत और शषे के साथ ताल 
बजाते हुए प्रदर््शन कर सकते हैैं? तंबरूा या ऐप का उपयोग 
करना न भलूेें।

लय की भाषा

नीच ेआपके लिए कोनाक््ककोल के तीन वाक््ययाांश प्रस््ततुत हैैं—
1. ता की ता 
2. ता का धी मी 	
3. ता का धी मी ता का झु नु 
जब आप वाक््ययाांशोों को दोहराते हैैं (जैसे— ता, की, ता, ता, 
की, ता, ता, की, ता) तो आपके पास एक कोनाक््ककोल पैटर््न 
होता ह।ै कौन-सा कोनाक््‍ककोल पैटर््न परू््व पषृ्‍ठ पर दिए गानोों 
से मले खाता ह?ै

ता  की  ता  ता  की  ता  ता  की  ता
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ताल 
चिह््न 

X 2 0 3

मात्रा 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

बोल धा धि ं धि ं धा धा धि ं धि ं धा धा ति ति ता ता धि ं  धि ं धा

यह बंदिश तीनताल मेें निबद्ध ह,ै जो 16 मात्राओ ंकी ह।ै 
आइए, तीनताल सीखेें। 

तीनताल
मात्रा —16 
विभाग — 4 

ताली— 1, 5, 13 मात्रा 
खाली— 9वीीं  मात्रा  

�हदुस््ततानी सगंीत 

बंदिश 

हिदंसु््ततानी संगीत मेें किसी विशषे राग और ताल पर 
आधारित रचना को ‘बंदिश’ कहा जाता ह।ै 

राग भूपाली 

आइए, राग भपूाली मेें एक बंदिश सीखेें, जिसके आरोह 
और अवरोह मेें पाँच स््वर होते हैैं।

सबसे पहले राग भपूाली का सप्‍तक गाए।ँ 
आरोह —	 सा रे ग प ध सां 
अवरोह —	 सां ध प ग रे सा 

संगीत
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बंदिश— नमन कर चतुर

तीनताल  
रचना— पंडित विष््णणु नारायण भातखडें

नमन कर चतरु श्री गरुु चरण 
तन-मन निर््मल कर भव-तरणा
जोई जोई ध््ययावत शभुफल पावत 
जनम-मरण दखु सब निस््तरणा

मात्रा  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
बोल धा  धि ं धि ं धा  धा  धि ं धि ं धा  धा  ति  ति ता  ता  धिं धिं धा 

स््वर सां  सां  ध  प  ग  रे  सा  रे 
शब््द न  म  न  क  र  च  त ु र 

स््वर सा ध़  सा  रे  ग  रे  ग  - ग  ग  प  ध  सां  ध  सां  सां 
शब््द श्री  ऽ ग ु रु  च  र  ण  ऽ त  न  म  न  नि  र  म  ल 

स््वर सां  प  ध  प  ग  रे  सा  -
शब््द  क  र  भ व त र  णा ऽ

ग ग ग ग प - सां ध
जो र््इ जो र््इ ध््यया ऽ व त

 स््वर सां सां सां सां सां रेें सां सां सां सां गं रेें सां सां प ध

शब््द शु भ फ ल पा ऽ व त ज न म म र ण दु ख

स््वर सां सां ध प ग रे सा - 
शब््द  स ब नि ऽ स्‍त र णा ऽ
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आकलन— अध््ययाय 10— सगंीत बनाना

दक्षताए ँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स्‍वयं 

C-2.2 राग, ताल जैसे संगीत तत््वोों को समझते हैैं।

C-1.1 सरल कोनाक््ककोल पैटर््न सीखते और सनुते हैैं।

C-2.2 किसी राग के आरोहण और अवरोहण (आरोह और अवरोह) को गाने मेें सक्षम हैैं।

C-1.1 गाना सनुते समय ताल/टैप की लय बनाए रखने मेें सक्षम हैैं।

C-3.1 नए गाने और संगीत के नए रूप सीखने के लिए उत््ससुक हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 

संगीत
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संगीत शलैी एक श्रेणी ह,ै जो साझा 
विशषेताओ,ं ध््वनियोों या पैटर््न के आधार 
पर संगीत को समहूीकृत करती ह।ै 

क््यया आप संगीत की कुछ शलैियोों के नाम 
बता सकते हैैं, जिन््हेें आपने सनुा हो? इसमेें 
क््यया विशषे बात ह?ै

हम संगीत को आमतौर पर चार श्रेणियोों मेें 
वर्गीकृत करते हैैं—

1.	लोक संगीत 
2.	 शास्‍‍त््रीय सगंीत— हिदंसु््ततानी और कर््ननाटक 
3.	अन््य पारंपरिक शलैियाँ— भक््‍तति संगीत, 

रबिद्र संगीत, उपशास्‍‍त््रीय आदि 
4.	 लोकप्रिय या रचनात््मक संगीत— फ‍‍िल््ममी 

गाने, पॉप गाने आदि 

आपने संगीत की विभिन्‍न शलैियोों, जैसे—
हिदंसु््ततानी शास्‍‍त््रीय संगीत, बाउल गान, 
हिप-हॉप, बॉलीवडु अादि मेें से कुछ के 
विषय मेें सनुा होगा। 

अलग-अलग तरह के संगीत की ध्‍वनि 
अलग-अलग होती ह।ै उनकी शलैी, 
पैटर््न, उत््पत्ति, वाद्ययंत्र और उद्द्शे््य की  
अलग-अलग विशषेताए ँहोती हैैं। 

गीत और कहानियाँ अध््ययाय 11



निम््नलिखित संगीतोों को ऑनलाइन सनुेें और पहचानेें क‍‍ि वे 
किस शलैी से संबंधित हैैं— 
1.	हरिप्रसाद चौरसिया द्वारा राग भपूाली 
2.	ये दोस््तती हम नहीीं तोड़ेेंगे
3.	कनिका बंद्योपाध््ययाय द्वारा रबिद्र संगीत 

4.	मांगणियार संगीतज्ञञों द्वारा केसरिया बालम 

सगंीत क््योों?

क््यया आपने कभी हमारे जीवन मेें संगीत की भमूिका के विषय 
मेें सोचा ह?ै

हरिप्रसाद चौरसिया  
द्वारा राग भपूाली 

ये दोस््तती हम नहीीं तोड़ेेंगे मांगणियार संगीतज्ञञों द्वारा 
केसरिया बालम 

कनिका बंद्योपाध््ययाय  
द्वारा रबिद्र संगीत 

संगीत कहानियाँ सनुाता ह,ै भावोों को अनभुव कराता ह ै
और परंपराओ ंका उत्‍सव मनाता ह।ै 

हमारे यहाँ कई संस््ककृतियो ों और भाषाओ ंमेें त््ययोहारोों व 
विशषे दिवसोों के लिए विशषे गीत होते हैैं। कभी-कभी 
एक ही अवसर को अलग-अलग लोगोों के समहूोों द्वारा 
अलग-अलग तरीके से मनाया जा सकता ह।ै

फसल उत््सव परेू भारत मेें मनाया जाता ह ैलेकिन इसके कई 
अलग-अलग नाम हैैं। आपके क्षेत्र मेें इसे क््यया कहा जाता ह?ै

क््यया आप जानते हैैं?

शैली की पहचान करेेंगतिविधि 11.1
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फसल गीत 

नीच ेछत्तीसगढ़ के फसल उत््सव के विषय मेें एक गीत 
दिया गया ह—ै

दशेभर के कुछ फसल उत््सवोों के नाम बताइए—

छत्तीसगढ़ी— फसल गीत  
पारंपरिक लोक गीत 
लवुे ल जाबो धान संगी, लवुे ल जाबो धान,
चल भाई रे हम खते म अपन, लवुे ल जाबो धान।
उठ झटकुन बेरा झनकर, होगे ग बिहान,
चल भाई रे हम खते म अपन, लवुे ल जाबो धान।।

दखे तो धाने ल हमर, कइसे लहरावत ह,े
सोने के लगुरा पहिरे , धरती मसुकावत ह।े
अन परमसेरी ये हमन ल....
दथेे ग जीवन दान।
चल भाई रे हम खते म अपन, लवुे ल जाबो धान ।।
उठ झटकुन बेरा झनकर, होगे ग बिहान,
चल भाई रे हम खते म अपन, लवुे ल जाबो धान।।

दशे के किसी दसूरे भाग से कोई ऐसा गीत ढँूढ़ें, जो फसल 
के मौसम का उत्‍सव मनाता हो। उसे सनुेें, उसके बोल लिखेें 
और उसे गाना सीखेें। क््यया यह गाने एक जैसे लगते हैैं या 
अलग? अगर हाँ, तो कैसे?

गतिविधि 11.2 
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आइए, दो प्रकार के गीत सीखेें— एक लोरी और दसूरा 
दशेभक््‍तति गीत। 

सगंीत शैलियाँ 

लोरी— अवो निदिया रानी 
भाषा— छत्तीसगढ़ी 

पारंपरिक लोक गीत
अवो निदिया रानी, अवो निदिया रानी।
सपना के डोली म आके, नैन गली म समाके।
नोनी ल सनुाद ेमीठ बानी।
अवो निदिया रानी, अवो निदिया रानी।।

रिग-बिग फुलत राहय, सपना के फुलवा ।
मया पिरित के नोनी, झलुत रह ेझलुवा।।
मीठ बोली म भलुाके, कोरा म अपन सलुाक़े।।
सनुाद ेगीत कहानी ।

गतिविधि 11.3 
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देशभक््‍तति गीत
नीच ेकुछ लोकप्रिय दशेभक््‍तति गीत दिए गए हैैं। यह गीत 
ऑनलाइन ढँूढ़ें और उन््हेें एक समहू मेें गाना सीखेें। 

1. नन््हहा मुन््नना राही हू ँ
संगीतकार— नौशाद 
गीतकार— शकील बदायनूी 
नन््हहा मनु््नना राही हू,ँ दशे का सिपाही हू,ँ बोलो मरेे संग 
जय हिदं, जय हिदं जय हिदं, जय हिदं, जय हिदं 

2. आओ बच््चचो, तुम््हेें दिखाए ँ
संगीतकार— हमेतं कुमार 
गीतकार— कवि प्रदीप 
आओ बच््चचो, तमु््हेें दिखाए,ँ झाँकी हिदंसु््ततान की 
इस मिट् टी से तिलक करो, यह धरती ह ैबलिदान की 
वंद ेमातरम,् वंद ेमातरम!्
वंद ेमातरम,् वंद ेमातरम!्

अपनी भाषा मेें एक दशेभक््‍तति गीत ढँूढ़‍िए। 

इसे सीखेें और अपनी कक्षा के साथ साझा करेें।  

गीत हमारे दशे के प्रति प्रेम को व्‍यक्‍त करने एवं लोगोों 
को एकजटु करने का एक उत्तम तरीका ह।ै हमारे यहाँ कई 
अद ्भतु दशेभक््‍तति गीत हैैं जिन््हेें आप एक समहू मेें गा 
सकते हैैं। 

गतिविधि 11.4 
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संगीत एक अद ्भतु शक््‍तति का स्रोत ह,ै जिसने राष्टट्र 
निर््ममाण मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाई ह।ै भारत के 
स्‍वतंत्रता संग्राम के समय गीतोों ने जनसाधारण को 
सामान््य रूप से संघर््ष करते हुए उन्‍हें एक साथ लाने 
के लिए एक महत्‍वपरू््ण उपकरण के रूप मेें कार््य किया।

वंदे मातरम ्
लिखित— श्री बंकिम चदं्र चट््टोपाध््ययाय
वंद ेमातरम,् वंद ेमातरम ् 
सजुलाम ्सफुलाम ्मलयज शीतलाम,् 
शस््यश््ययामलाम ्मातरम ्  
वंद ेमातरम्
शभु्र ज््ययोत््स्नना पलुकितयामिनीम,्  
फुल््लकुसमुित द्रुमदलशोभिनीम,्  
सहुासिनीम ्समुधरु भाषिणीम,्  
सखुदाम ्वरदाम ्मातरम ्  
वंद ेमातरम्

एकता का गीत 
‘वंद े मातरम’् सबसे प्रसिद्ध गीतोों मेें से एक ह,ै जो स््वतंत्रता 
सेनानियोों और दशे के लोगोों के बीच दशेभक््‍तति की भावना को 
जागतृ करता ह।ै आज भी यह एक ऐसा गीत ह ैजो हमेें एकजटु 
करता ह ैऔर हमारा उत््थथान करता ह।ै ‘जन-गण-मन’ राष्ट्रीय 
गान ह,ै ‘वदं ेमातरम’् को राष्ट्रीय गीत के रूप मेें जाना जाता ह।ै 

इस गीत को एक समहू मेें गाना सीखेें।
‘ वद े मातरम’् श्री बंकिम 
चदं्र चट््टोपाध््ययाय द्वारा 
लिखा गया था, जिन््होोंने 
इस कविता मेें भारत माता 
की महिमा का वर््णन किया 
ह।ै ‘ वंद ेमातरम’् आमतौर 
पर राग-दशे मेें गाया जाता 
ह,ै इसके कई अन््य संस््करण 
रह चकेु हैैं और यह इतिहास 

मेें सबसे व््ययापक रूप से रिकॉर््ड किए गए गीतोों मेें से 
एक ह।ै 

आप जानते हैैं?

श्री बंकिम चदं्र चट््टोपाध््ययाय

गतिविधि 11.5
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आकलन— अध््‍ययाय 11— गीत और कहानियाँ

दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

C-3.2 संगीत शलैियोों की अवधारणा को समझते हैैं।

C-4.2 विभिन््न प्रकार के गीतोों के बीच अतंर स््पष्‍ट करने मेें सक्षम हैैं।

इतिहास और परंपरा मेें संगीत की भमूिका को समझते हैैं।

C-4.2 विभिन््न प्रकार के लोकसंगीतोों को ढँूढ़ने के लिए उत््ससुक हैैं। 

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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आपको आराम का अनभुव भी करा सकते हैैं  
और खशुी का भी। यही संगीत की भावनात््मक 
शक््‍तति ह।ै

क्रैश ! बमू! ढिशमू! 
हिस््स््स!

क््यया आप ध््वनि प्रभाव के बिना किसी 
डरावनी फिल््म या सपुरहीरो फिल््म के दृश््य 
की कल््पना कर सकते हैैं? ब‍‍िना ध्‍वनि के 
यह प्रभावी नहीीं लगेगा। ह ैन?

संगीत और ध््वनि प्रभाव किसी कहानी 
के भाव और नाटकीयता को 
महत््वपरू््ण रूप से बढ़़ा सकते 
हैैं। वे किसी दृश््य का वातावरण 
तैयार कर सकते हैैं और संवादोों व 

धमाकेदार एक््शन मेें तीव्रता जोड़ सकते हैैं। 
इससे तनाव पैदा हो सकता ह ैऔर आपको 
ऐसा अनभुव होगा कि आप ख‍‍िसक कर 
अपनी सीट के किनारे पर आ गए हैैं! वे 

ऑनलाइन जाकर अपनी मनपसंद फिल्‍म मेें 
से एक दृश्‍य ढँूढ़ें। ‘म््ययूट’ बटन दबाकर उस 
दृश्‍य को बिना ध्‍वनि के दखेेें। अब वही दृश्‍य 
ध्‍वनि के साथ दखेेें। इन दोनोों विकल्‍पों मेें 
आप कैसा अनभुव करते हैैं? अपने विचार 
एवं भावनाए ँकक्षा मेें साझा कीजिए।

सोचेें, अनुभव करेें, सजृन करेें

बूम!बूम!

अध््ययाय 12



कर््ण वन

क््यया आपको इस पसु्‍तक के आरंभ मेें पंचतंत्र की 
कहानी पढ़ने मेें आनंद आया? इसमेें कई रोचक पात्र 
हैैं। यह न केवल मनोरंजक ह ैअपित ुइसमेें एक सुंदर 
संदशे भी ह।ै

अब क््यया आप संगीत और ध््वनि के माध््यम से 
कहानी का सार बताने के विषय मेें सोच सकते हैैं?

कहानी एक जंगल की ह।ै क््यया हम अपने शरीर और 
आस-पास की वस््ततुओ ं का उपयोग करके जंगल 
की ध््वनियोों का अनकुरण कर सकते हैैं? कौन-से 
पश ुऔर पक्षी तीव्र ध््वनि निकालते हैैं? कौन-से पश ु
और पक्षी धीमी ध््वनि निकालते हैैं?

अब आइए, एक और कहानी पढ़ें।

गतिविधि 12.1
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चार मित्र

एक बार की बात ह।ै एक जंगल मेें चार 
मित्र रहते थे— हिरण, कौआ, कछुआ 
और चहूा। व ेबहुत अच््छछे मित्र थे और 
अपना अधिकांश समय एक साथ 
बिताते थे। एक दिन उन््होोंने एक शिकारी 
को अपनी ओर आते दखेा। व े सभी 
भयभीत हो गए और अपनी जान बचाने 
के लिए भागने लग।े कौआ पास के पेड़ 
की सबसे ऊँची शाखा पर उड़कर बैठ 

गया, चहूा पास के एक बिल मेें छिप गया, जबकि हिरण स््‍फफूर््तति  
से भागकर झाड़़ियोों मेें छिप गया। हालाँकि कछुआ न तो छिप 
सका और न ही भाग सका और आखिरकार शिकारी ने उसे 
पकड़ लिया। शिकारी ने उसे अपनी बोरी मेें डाल लिया और 
चला गया।

तीनोों मित्ररों ने कछुए को बचाने की योजना बनाई। कौआ 
शिकारी को ढँूढ़ने के लिए ऊँची उड़़ान भरने लगा और हिरण 

भी उसके पीछे-पीछे 
चल पड़़ा। जसेै ही उन््हेें 
शिकारी मिला, हिरण 
दसूरे रास््तते से जाकर 
उससे आग े निकल 
गया और कुछ दरूी पर 
मतृ होने का नाटक करते हुए चपुचाप लेटा रहा। शिकारी ने 
हिरण को दखेा और अपनी बोरी फेें ककर उसकी ओर भागने 
लगा। इसी बीच चहूा वहाँ आ गया और कछुए को छुड़़ाने के 
लिए बोरी को दाँतोों से काट दिया।

दसूरी ओर, शिकारी के समीप आते ही हिरण घने जंगल मेें 
भाग गया। शिकारी यह दखेकर आश्‍‍च‍र््यचकित रह गया और 
वापस उसी स््‍थथान पर पहुचँा, जहाँ उसने अपनी बोरी फेें की 
थी। उसे आश्‍‍च‍र््य हुआ कि बोरी खाली थी और कछुआ वहाँ 
नहीीं था। वह खाली हाथ घर लौटा और चारोों मित्ररों ने भाग 
निकलने की खशुी मनाई।

गतिविधि 12.2
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शिक्षक-सकेंत

विद्यार््थथियोों को उचित संगीत या ध््वनि प्रभावोों के साथ 
कहानी को अभिनीत करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें और 
उनकी सहायता करेें।

सबसे पहले कहानी को एकरस मेें बल दकेर पढ़ें— सभी 
शब््द और वाक््य बिना किसी भाव के एक ही सरु और 
ध्‍वनि मेें होों। यह कैसी लगती ह?ै

अब कहानी को पनु: पढ़ें लेकिन इसे पढ़ने की विधि मेें 
परिवर््तन करेें। कुछ भागोों को धीमी ध््वनि मेें पढ़ें, आप कुछ 
शब््द फुसफुसाकर भी पढ़ सकते हैैं और कुछ भाग बल 
दकेर भी पढ़ सकते हैैं। कहानी के कुछ भाग धीमी ध््वनि 
मेें हो सकते हैैं और कुछ ऊँची ध््वनि मेें। आप कुछ वाक््योों 
की गति बढ़़ा या कम कर सकते हैैं और कुछ विराम भी 
जोड़ सकते हैैं।

इस तरह से पढ़ने पर आपको यह कैसा लगा? आपके 
पढ़ने के किस संस््करण ने श्रोता के लिए कहानी को 
अधिक रोचक बना दिया?

बोलते या गाते समय ध््वनियोों मेें उतार-चढ़़ाव का सही 
उपयोग करना स्‍मरण रखेें। इससे आपके श्रोता आपकी ओर 
अधिक ध््ययान द ेपाएगँे।
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सक्रर‍िय श्रवण
संगीतकारोों को जो कुछ वे सनुते 
हैैं, उसे समझने के लिए सनुने की 
गहन समझ की आवश््यकता होती 
ह।ै उन््हेें यह सनुिश्‍च‍ित करने की 
आवश््यकता ह ै कि वे सरु और 
लय मेें गा रह े हैैं या बजा रह े हैैं 
और समहू के अन््य संगीतकारोों पर 
प्रतिक्रिया कर रह ेहैैं। अतंत: कई 
खलेोों की तरह संगीत को सफल 
होने के लिए समहू कार््य एवं 
सहयोग की आवश््यकता होती ह।ै

हम सभी किसी-न-किसी रूप मेें संगीत सनुते हैैं। 
यह पषृ्‍ठभमूि मेें बज रहा हो सकता ह ैया आप इसे 
टेलीविजन या चलचित्र दखेते समय सनु सकते हैैं।

उन विभिन््न समयोों और स््थथानोों पर चर््चचा करेें, जहाँ  
आपको संगीत सनुने को मिलता ह।ै इन स््थथितियोों मेें 
संगीत किस उद्द्शे््य की परू््तति करता ह?ै

समाचार

संगीत
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एक प्रदर््शन सनुना

शिक्षक-सकेंत

सक्रिय श्रवण के माध््यम से विद्यार्थी 
बहुत कुछ सीखते हैैं। प्रयास करेें कि 
किसी स््थथानीय संगीतकार को कक्षा मेें 
आने के लिए आमतं्रण दीजिए या यदि 
संभव हो तो विद्यार््थथियोों को लाइव संगीत 
प्रदर््शन दखेने के लिए किसी कार््यक्रम 
स््थल पर ले जाए।ँ यदि यह संभव नहीीं ह ै
तो कक्षा मेें किसी भी शलैी के संगीत 
समारोह का वीडियो चलाए।ँ विद्यार््थथियोों 
को लय या ताल की गिनती करते हुए, 
उचित रूप से ताली बजाते हुए एवं  
संगीत पर ध््ययान केें द्रित करते हुए सक्रिय 
रूप से भाग लेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

क््यया आपने कभी लाइव संगीत प्रदर््शन दखेा ह?ै किसी संगीत समारोह मेें भाग 
लीजिए और दी गई गतिविधियाँ परूी कीजिए।

संगीत समारोह का एक चित्र बनाइए, जिसमेें कलाकार, उनके वाद्ययंत्र एवं 
मचं की व््यवस््थथा दर््शशाई गई हो।

गतिविधि 12.3
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निम््नलिखित प्रश््‍ननाें के उत्तर दीजिए—

किस शलैी का संगीत प्रस््ततुत किया जा रहा था?

मचं पर कितने संगीतकार थे?

किन वाद्ययंत्ररों का उपयोग किया गया?

दर््शकोों मेें कितने लोग उपस््थथित थे?

वह कौन-सा अवसर था, जिसके लिए यह 
प्रदर््शन आयोजित किया गया था?

गाने किस भाषा मेें प्रस््ततुत किए गए?

आपको संगीत समारोह मेें क््यया पसंद आया?

संगीत समारोह पर दर््शकोों की क््‍यया  
प्रतिक्रिया  थी?

संगीत
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सगंीत को समझना
जब गाने मेें शब््द और बोल होते हैैं तो हम सरलता 
से समझ सकते हैैं कि वे क््यया संदशे दनेा चाह 
रह ेहैैं। लेकिन जब गाना केवल वाद्ययंत्ररों के साथ 
बजाया जाता ह ैतो यह समझना कठिन हो जाता 
ह ैकि वह क््‍यया संदशे दनेा चाह रहा ह।ै

सगंीत की व््ययाख््यया

•	 अपनी आखँेें बंद करेें और संगीत द्वारा दर््शशाए गए किसी चित्र या 
दृश््य की कल््पना करने का प्रयास करेें।

•	 क््यया आप संगीत के भाव या वातावरण का वर््णन कर सकते हैैं? 
अब संगीत को फिर से सनुेें एवं संगीत से मले खाती एक कहानी 
की कल््पना करेें। इसे लिखेें और अपनी कक्षा के साथ साझा करेें। 
अपने मित्ररों से भी अपनी कहानी साझा करने के लिए कहेें। क््यया 
आप सभी की कहानी एक जैसी थी?

•	 आप संगीत को क््यया शीर््षक देेंगे?

सगंीत कभी-कभी अमरू््त हो सकता ह,ै जिसका अर््थ ह ैकि 
अलग-अलग लोग इसे अलग-अलग विधि से समझ सकते हैैं।

सीखना

वाद्य संगीत का कोई अशं सनुेें या अध््‍ययाय के आरंभ मेें 
दि‍ए क््ययूआर कोड मेें संगीत सनुेें।

गतिविधि 12.4 
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स्‍वयं को रिकॉर््ड करना  
एवं सनुना

कई अलग-अलग भाषाओ ंमेें प्रकृति से प्रेरित गीत हैैं। ये हमारे 
प्राकृतिक पर््ययावरण के महत््व के बारे मेें स्‍मरण कराते हैैं।

नीच ेएक कुमाऊँनी लोकगीत दिया गया ह,ै जो ऊँच ेपहाड़ों पर 
खिलने वाले एक दरु््लभ फूल के विषय मेें ह।ै यह प्रकृति की सुंदरता 
तथा उससे मिलने वाले आनंद का वर््णन करता ह।ै

कुमाऊँनी गीत  
पारंपरिक लोकगीत 
बरुु सी, फूली रे
बरुु सी, फूली रे
आहा बरुु सी, आहा बरुु सी, फूली रे
ऊँचा पहाड़़ा मा
आहा कत स््ववान, आहा कत स््ववान लागी रे
ऊँचा हिमाला मा
आहा बरुु सी, आहा बरुु सी फूली रे
ऊँचा पहाड़़ा मा
आहा कत स््ववान, आहा कत स््ववान लागी रे
ऊँचा हिमाला मा
गरुु सी को फूला सआु के दाना फुलेला 
गरुु सी को फूला सआु ऊँच निच दाना
आहा के दाना, आहा के दाना फूली रे
बरुु सी को फूला
आहा बरुु सी, आहा बरुु सी फूली रे
ऊँचा पहाड़़ा मा
आहा कत स््ववान, आहा कत स््ववान लागी रे
ऊँचा हिमाला मा
आहा बरुु सी, आहा बरुु सी फूली रे
ऊँचा पहाड़ा मा 
आहा कत स््ववान, आहा कत स््ववान लागी रे
ऊँचा हिमाला मा
विद्यालय और घर दोनोों जगह इसका कई बार अभ््ययास करेें।

शिक्षक-सकेंत
विद्यार््थथि‍योों को प्रकृति और पर््ययावरण पर आधारित अपनी पसंद 
का गाना तैयार करने के लिए एक सप््‍तताह का समय देें। चनेु हुए 
दिन, बच््चोों को गाने और स्‍वयं को रिकॉर््ड करने के लिए कक्षा 
मेें एक मोबाइल फोन या रिकॉर््डििंग डिवाइस लाए।ँ

गीत का लि‍क— https:tinyurl.com/Kumauni

गतिविधि 12.5
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प्रकृति का एक गीत
नीच ेप्रकृति से संबंधित छत्तीसगढ़ का एक पारंपरिक लोकगीत प्रस््ततुत 
ह।ै

ए धरती, ए माटी  
पारंपरिक लोक गीत 
सबके जिनगी ल सिरजइया, ए धरती, ए माटी।

एखर अन््न, फर, फूल, पानी ले, तन ह बनिस लोहाटी।

नदिया नरवा के कलकल म, गीत गोविंद सनेु ल मिलथे।

सवुा, पंड़की, मछरी,  मचेका, भवंरा संग  बोले ल मिलथे।

 मस््त- मगन होके कोकड़़ा मन, उड़त हवय संझाती।

एखर अन््न, फर, फूल, पानी ले, तन ह बनिस लोहाटी।

हरियर पीींयर धान झमूय बंबरू के फुलवा महमावय।

धनहा डोली नवा- नवा गहना पहिरे सधु््धर सम््हर जावय।

धरती गर म सोन पतुरिया लगे धान के बाली।

एखर अन््न ,फर,फूल पानी ले तन ह बनिस लोहाटी।

अर््थ— यह धरती और मिट्टी हमारी जिंदगी का 
सजृन करती ह।ै इसके अन््न, फल, फूल और 
पानी से हमारा शरीर लोह ेजैसा मजबतू बनता 
ह।ै इसके नदी नाले के कल- कल ध््वनि मेें गीत 
गोविंद सनुने को मिलता ह।ै तोता, मनैा, मछली, 
मेेंढक और भ्रमर के संग बात करने को मिलता ह।ै 
शाम को आनंदित होकर बगलेु मस््तती मेें उड़ रह े
हैैं। हरे और पीले रंग की धान फसले झमू रही ह।ै 
बबलु के फूल सगुधं बिखरे रह ेहैैं। धान के खते 
नये - नये गहने पहनकर सुंदर संवर रह ेहैैं। पीले 
पके धान की बालियॉ धरती माता के गले मेें सोने 
की पतुरी जैसी लग रही हैैं।

गतिविधि 12.6
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अब हम गीत रिकॉर््ड करने के लिए तैयार हैैं। आप एक गीत 
स््वयं अथवा एक समहू मेें चनु सकते हैैं। एक बार जब आप 
गीत रिकॉर््ड कर लेते हैैं तो रिकॉर््डििंग को चलाए ँऔर सनुेें।
•	 यह सनुने मेें कैसा लगा?

•	 क््यया आप इस गीत को बीच मेें रुके बिना गाने मेें सक्षम थे?

•	 क््यया आपको अपनी प्रस््ततुति पसंद आई?

•	 अगली बार आप इस गीत को और भी उत्तम कैसे बना 
सकते हैैं?

आप अपने मित्ररों को भी प्रतिक्रिया द ेसकते हैैं कि वे कैसा 
गाते हैैं। उनके अच््छछे प्रदर््शन के लिए उनकी प्रशसंा करना 
स्‍मरण रखेें और सौम््यता से सझुाव देें कि वे क््यया उत्तम कर 
सकते हैैं।
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आकलन— अध््ययाय 12— सोचेें, अनुभव करेें, सजृन करेें

दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

C-4.1 संगीत और ध््वनि के माध््यम से एक कहानी का सार व्‍यक्‍त करने मेें सक्षम हैैं।

C-2.2 कहानी पढ़ते समय ध््वनि मेें होने वाले परिवर््तन को समझने मेें सक्षम हैैं।

C-2.1 ध््ययान और एकाग्रता के साथ संगीत सनुने मेें सक्रिय हैैं।

C-2.2 संगीत के किसी अशं को शब््दोों मेें वर््णन करने मेें सक्षम हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 

बाँसरुी  •  कक्षा 4
129



कक्षा 3 मेें हमने ताल से लय बनाने के लिए ताली, चटुकी 
तथा परैोों की थपथपाहट का उपयोग करना सीखा था। अब 
आइए जानेें कि हम अपने शरीर का उपयोग करके और  
कौन-सी ध््वनियाँ और ताल के स््वरूप बना सकते हैैं। फिर हम 
संगीत वाद्ययंत्ररों की ध््वनियोों का अन््ववेषण करेेंगे।

हम अपने शरीर की भाषा और हाव-भाव का उपयोग करके 
अपने भावोों को कैसे व्‍यक्‍त करते हैैं?

परैों क
ी थपथपाहटचुटकीताली

इस गतिविधि को सीखेें और दखेेें कि क््यया आप कुछ और 
क्रिया जोड़ सकते हैैं।

ध््वनियाँ और वाद्ययंत्रअध््ययाय 13



  जब भी खुश हो

जब भी खशु होों, आप बजाओ ताली (2)
जब भी खशु होों, अब बनेगी हर बात
जब भी खशु होों, आप बजाओ ताली
जब भी खशु होों, आप कर लो नतृ््य (2) 
जब भी खशु होों, अब बनेगी हर बात
नाचो नाचो नाचो

जब भी खशु होों, आप बोलो हुर्रे... (2)
जब भी खशु होों, अब तो बनेगी हर बात
जब भी खशु होों, आप बोलो हुर्रे…

अब खशु होों, आप बजाओ ताली हुर्रे… 
अब खशु होों, आप कर लो नतृ््य हुर्रे…
जब भी खशु होों, अब तो बनेगी हर बात
जब भी खशु होों, आप बोलो हुर्रे…

गतिविधि 13.1

नोट— क््यया आप इस गीत के शब्‍दों को अपनी भाषा मेें लिख सकते हैैं? अपने मित्ररों के साथ मिलकर 
इसे लिखेें और फिर साथ मिलकर गाए।ँ
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संगीतकार— थायर सदाम प्रोजेक््ट
(बिद ुसबु्रमण््यम, अबंी सबु्रमण््यम, महशे राघवन, अक्षय ए)

कॉमिक पसु््तकोों और वीडियो गेम मेें,  
सपुरहीरो अक्‍सर उड़ जाते हैैं।  
वास््तविकता मेें, किसे चोगे की आवश््यकता ह?ै 
आइए, हम सब मिलकर इस दिन को बचाए।ँ

प, ध प ध, सा ध सा, रे सा रे, ग रे 
प, ध प ध, सा ध सा, रे सा रे, ग रे 
ता का धी मी ताम ता का धी मी ताम ता का धी मी ताम

प््ललास््टटिक का उपयोग न करेें, कुछ बच््चोों को सिखाए,ँ
अपने अच््छछे कामोों पर आश्‍‍च‍र््य करेें 
भोजन व्‍यर््थ न करेें, खाद भी बनाए,ँ  
और भी बहुत कुछ ह ैजो आप कर सकते हैैं

प, ध प ध, सा ध सा, रे सा रे, ग रे 
प, ध प ध, सा ध सा, रे सा रे, ग रे 
ता का धी मी ताम ता का धी मी ताम ता का धी मी ताम

गीत का लिंक— https:tinyurl.com/Superheroes-without-Capes

बिना चोगे के सपुरहीरोगतिविधि 13.2
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वाद्ययंत्ररों का वर्गीकरण

सभी ध््वनियाँ कंपन के कारण उत््पन््न होती 
हैैं। जब कोई वस््ततु कंपन करती ह ैतो वह 
ध््वनि तरंगेें बनाती ह,ै जो हवा या पानी के 
माध््यम से हमारे कानोों तक पहुचँती हैैं।

संगीत वाद्ययंत्ररों को इस आधार पर श्रेणियोों 
मेें विभाजित किया जाता ह ैकि कौन-सा 
भाग कंपन करके ध््वनि उत््पन््न करता ह।ै 
यह महत््वपरू््ण ह ैक््योोंकि इससे हमेें वाद्ययंत्र 
को बेहतर ढंग से समझने और इसे कैसे 
बजाया जाता ह,ै यह समझने मेें सहायता 
मिलती ह।ै

संगीत वाद्ययंत्ररों की मलू रूप से चार 
श्रेणियाँ हैैं, अर््थथात—

वीणा

बाँसरुी

तबला

मजंीरा

श्रेणी कंपन करने 
वाला भाग

ससं््ककृत  नाम उदाहरण

तार तार तत वाद्य

सषुिर एक नली के 
अदंर हवा

सषुिर वाद्य

ताल चमड़ की खीींची 
हुई झिल््लली

अवनद्ध वाद्य

ठोस वस््ततु घन वाद्य
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संगीत वाद्ययंत्ररों के वर्गीकरण की यह प्रणाली भारत मेें आरंभ 
हुई थी। चार श्रेणियोों का उल््ललेख सर््वप्रथम भरत मनुि द्वारा रचित 
नाट्यशास्‍त्र मेें किया गया, जो लगभग 2500 वर््ष परू््व लिखा 
गया था। दनुियाभर के सभी संगीत वाद्ययंत्र सामान्‍यत: इनमेें से 
ही किसी एक श्रेणी मेें आते हैैं।

क््यया आप जानते हैैं?
गतिविधि 13.4

वाद्ययंत्र का वर्गीकरण करेें
अब आप वाद्ययंत्ररों की विभिन््न श्रेणियोों के बारे मेें 
जानते हैैं तो आप चित्र दखेकर सरलता से पहचान कर 
सकते हैैं कि कौन-सा वाद्ययंत्र किस श्रेणी का ह।ै
वाद्ययंत्र और श्रेणी का मिलान कीज‍‍िए—

तार

सषु‍‍िर

ताल

ठोस

शिक्षक-सकेंत 

विभिन््न संगीत वाद्ययंत्ररों की ध््वनियोों को बजाए ँऔर विद्यार््थथियोों 
की सामान्‍य भारतीय संगीत वाद्ययंत्ररों की ध््वनियोों की पहचान 
करने मेें सहायता करेें।

संगीत वाद्ययंत्ररों की ध््वनि अलग-अलग होती ह ै क््योोंकि ये 
अलग-अलग सामग्री से बने होते हैैं और इन््हेें विभ‍‍िन्‍न तरीकोों 
से बजाया जाता ह।ै क््यया आप ध््वनि सनुकर वाद्ययंत्र की पहचान 
कर सकते हैैं?

गतिविधि 13.3 वह ध््वनि क््यया है?

संगीत
134



क््यया आप ज्ञात विभिन््न संगीत वाद्ययंत्ररों के नाम बता 
सकते हैैं?

सगंीत वाद्ययंत्ररों की खोज

वाद्ययंत्र का चित्र बनाइए

•	 कक्षा मेें कोई संगीत वाद्ययंत्र लाए।ँ

•	 उसके आकार, माप और रंग का निरीक्षण करेें।

•	 क््यया वाद्ययंत्र मेें नक््ककाशी या रंग जैसे सजावटी तत््व हैैं? 
क््यया वाद्ययंत्र पर कोई लेबल ह ैजो उसके मलू स््थथान या 
निर््ममाता के नाम को दर््शशाता ह?ै

•	 वाद्ययंत्र को धीरे से स््पर््श करेें और अनभुव करेें। अपने 
शब््दोों मेें उसके भागोों का वर््णन करेें।

•	 बजाए जा रह ेवाद्ययंत्र की ऑडियो या वीडियो रिकॉर््डििंग 
ढँूढ़ें और उसकी ध््वनि को ध््ययान से सनुेें।

गतिविधि 13.5
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प्रक्रर‍िया

•	 एक आइसक्रीम की डंडी के आकार मेें कागज 
की एक पट् टी को ट्रेस करेें और काटेें।

•	 इसे एक आइसक्रीम की डंडी के ऊपर रखेें।

•	 दसूरी आइसक्रीम की डंडी रखेें और एक ओर 
रबर बैैंड का उपयोग करके इसे बाँध लेें।

•	 एक बार जब यह हो जाए तो टूथपिक को आधा तोड़  
लेें और एक आधे को सुरक्षित सिरे के पास 
डंड‍‍ियोों के बीच मेें दबा देें।

•	 टूथपिक के दसूरे सिरे को डंड‍‍ियोों के खलेु सिरे पर 
पकड़ें। फिर इसे दसूरे रबर बैैंड से सरुक्षित करेें।

अगर आपने दो डंड‍‍ियोों के बीच थोड़़ी-सी जगह बना ली 
ह ै तो आपका हारमोनिका तैयार ह!ै डंड‍‍ियोों को अपने 
मखु के पास रखेें और हवा को बाहर निकालेें या तब तक 
हवा अदंर खीींचेें जब तक आपको आवाज न सनुाई द।े

दो आइसक्रीम  
की डडंि‍याँ 
(पॉप्‍स‍िकल स्‍ट‍िक)

दो रबर बैंड

कागज की एक  
लंबी पट् टी

अपना वाद्ययंत्र बनाएँ

एक
टूथपिक

आवश््यक सामग्री

गतिविधि 13.6
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आकलन— अध््ययाय 13— ध््वनियाँ और वाद्ययंत्र

दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं 

C-3.1 उपलब््ध सामग्रियोों का उपयोग करके एक सरल संगीत वाद्ययंत्र बनाने मेें सक्षम हैैं।

C-3.1 गीत को सजाने के लिए रचनात््मक रूप से शरीर की ताल का उपयोग करते हैैं।

C-4.2 वाद्ययंत्र वर्गीकरण के सिद््धाांत को समझते हैैं।

C-3.1 उपलब््ध वस््ततुओ ंके साथ गाना गाने मेें सक्षम हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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योगात््मक आकलन

योगात््मक आकलन के उदाहरण योगात््मक आकलन के लिए मानदडं

व््यक््‍ततिगत

	• विद्यार्थी को किसी दिए गए विषय पर एक गीत चनुने 
और प्रस््ततुत करने के लिए कहा जाता ह।ै

	• विद्यार्थी को संगीत का एक भाग सनुने और शब््दोों 
या कला के माध््यम से इसकी व््ययाख््यया करने के लिए 
कहा जाता ह।ै

	• विद्यार्थी को आरोहण व अवरोहण के साथ और 
ताल को ध््ययान मेें रखते हुए एक सरल शास्‍‍त््रीय रचना 
प्रस््ततुत करने के लिए कहा जाता ह।ै

	• उचित रूप से चनुने और सरु व लय मेें गाने की दक्षता
	• सहजता
	• सक्रिय श्रवण, रचनात््मकता और अभिव््यक््‍तति
	• सही ताल के साथ राग के सही स््वर गाने की दक्षता

समहू
	• शरीर की गति, ताल और उपलब््ध वस््ततुओ ंका 

उपयोग करके ध््वनि परिदृश््य की कल््पना और 
निर््ममाण करेेंगे।

	• रचनात््मक विचार, समन््वय, सामहूिक कार््य और 
उत््ससाह

संगीत
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शिक्षकोों के लिए दिशा-निर्देश
1.	 कृपया बच््चोों के लिए एक बड़ा और हवादार क्षेत्र उपलब््ध कराए।ँ

2.	 अधिगम निम््नलिखित बिदओु ंपर केें द्रित ह—ै

	• क्षेत्रीय प्रथाओ ंके अनसुार नतृ््य के पाठोों को सीखना।

	• दशे के विभिन््न क्षेत्ररों मेें प्रचलित नतृ््योों के बारे मेें जानना।

	• भावनाओ ंको व्‍यक्‍त करना सीखना और भावोों को व्‍यक्‍त करने मेें सहज होना।

	• गतिविधियोों और भावोों को व्‍यक्‍त करने के लिए शरीर के विभिन््न अगंोों के 
उपयोग को समझना।

	• अगं संचालन के अभ््ययास मेें सहभागिता के महत््व को समझना।

	• नतृ््य के विभिन््न तत््वोों को रचनात््मकता से समझना।

3.	 कृपया अपने आकलन के लिए नीच ेदिए गए पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों, दक्षताओ ंऔर 
सीखन के प्रतिफलोों पर ध््ययान देें।

4.	 बच््चोों द्वारा किए गए प्रयास, नई अवधारणाओ ंको सीखन के प्रति उनके दृष्‍ट‍िकोण, 
भावोों और अभिव््यक्‍त‍ियोों के साथ सहानभुतूि दिखाने, साझा करने और सहयोग 
करने की इच््छछा पर ध््ययान देें।

पाठ्यचर््यया के लक्षष्य और दक्षताए ँनीच ेसचूीबद्ध हैैं, जिन््हेें पाठ्यपसु््तक के माध््यम 
से परूा किया गया ह।ै प्रत््ययेक अध््ययाय के लिए आकलन एवं सीखन के प्रतिफल, 
दिशानिर्देशोों के साथ तालिकाओ ंमेें सचूीबद्ध हैैं।

CG-1— कला के माध््यम से मानवीय अनभुव का अन््ववेषण, चित्रण और उसका 
आनंद लेने का आत््मविश््‍ववास विकसित कराना ह।ै

जो गतिविधियाँ तारे के चिह््न  से चििह््नत हैैं, उन््हेें किसी भी शिक्षक द्वारा, यहाँ तक कि सीमित संसाधनोों वाले विद्यालयोों मेें भी सगुम बनाया जा सकता ह।ै

C-1.1— नतृ््य और अगं संचालन की विभिन््न संरचना को बनाने और प्रदर््शन के 
लिए उत््ससाहित करना, जिनसे वे परिचित हैैं।

C-1.2— नतृ््य और अगं संचालन मेें परस््पर काम करते हुए विचारोों और 
प्रतिक्रियाओ ंको साझा करना ह।ै

CG-2— कला मेें अपनी कल््पना और रचनात््मकता का स््वतंत्र रूप से उपयोग 
करना ह।ै

C-2.1— दनैिक क्रियाकलापोों और व््यक्‍त‍िगत अनभुवोों के आधार पर नतृ््य और 
अगं संचालनोों के अनकु्रम को बताना और उनका अभ््ययास कराना ह।ै

C-2.2— कक्षा मेें सिखाई गई विभिन््न नतृ््य शलैियोों मेें ताल, लय, मदु्राओ,ं 
विषयोों और अभिव््यक्‍त‍ियोों की तलुना और व््यतिरेक से परिचित कराना ह।ै

CG-3— नतृ््य कला मेें मलूभतू प्रक्रियाओ,ं सामग्रियोों और तकनीकोों का पता 
लगाना ह।ै

C-3.1— नतृ््य मेें प्रयकु्‍त अगं संचालनोों, ताल, लय, उपकरणोों, वेशभषूा और 
व््यवस््थथाओ ंके साथ काम करते समय उनकी पसंद का चनुाव करना ह।ै

C-3.2— परस््पर अभ््ययास के दौरान विभिन््न प्रकार के नतृ््य और अगं संचालनोों 
के अनकु्रमोों का चयन कर प्रक्रिया मेें भाग दिलवाना ह।ै

CG-4— अपने आस-पास की सुंदरता का पता लगाना और विभिन््न स््थथानीय 
कला रूपोों तथा सांस््ककृति क प्रथाओ ंमेें रुचि विकसित करना ह।ै

C-4.1— प्रकृति मेें नतृ््य और गति के तत््वोों को पहचानना और उनके कलात््मक 
गणुोों का वर््णन करना। 

C-4.2— स््थथानीय कला रूपोों और संस््ककृति  के प्रति जिज्ञासा उत््पन््न कराना।
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मेरा शरीर और नतृ्‍य

नतृ््य के संसार मेें आपका एक बार पनुः स््ववागत!
आशा करता हू ँ कि पिछली कक्षा मेें 

आपने अपने मित्ररों और शिक्षकोों के साथ 
नतृ््य का भरपरू आनंद उठाया होगा। साथ ही 
नतृ््य के संग अगं संचालनोों, हस््त मदु्राओ,ं 
लोक तथा पारंपरिक शलैियोों के बारे मेें 
भी सीखा होगा। 

इस वर््ष आप सभी कला रूपोों से जड़ुी 
पंचतंत्र की एक कहानी से आरंभ करेेंगे। आप 
भी इसके साथ नतृ््य करेेंगे। आप पशओु ंकी 
भाँति चहलकदमी कर और चिड़ियोों की 
भाँति उड़ने लगेेंगे। लेकिन आइए, पहले नतृ््य 
आरंभ करेें।

अध््ययाय 14



हमारे दशे मेें विभिन्‍न त््ययोहार मनाने की परंपरा रही 
ह।ै आपका मनपसंद त््ययोहार कौन-सा ह?ै आप इसे 
कैसे मनाते हैैं? क््यया आप इस समय गायन और नतृ््य 
करते हैैं? 

क््यया आप जानते हैैं कि नवरात्रि एक ऐसा त््ययोहार 
ह,ै जो सपंरू््ण भारतवर््ष मेें मनाया जाता ह।ै सबसे रोचक 
बात यह ह ैकि कई राज््योों मेें नतृ््य को नवरात्रि समारोह 
का महत््वपरू््ण भाग माना जाता ह।ै दशे के विभिन््न 
भागोों मेें दखे ेजाने वाले विविध नतृ््योों की झलकियाँ 
यहाँ उदाहरण सहित दी गई हैैं। क््यया आपके पास किसी 
त््ययोहार के लिए कोई विशषे नतृ््य ह?ै

शिक्षक-सकेंत 

अपने क्षेत्र के किसी लोकप्रिय त््ययोहार गीत को चनुेें 
तथा विद्यार््थथियोों से नतृ््य और उनकी रचनात््मक 
गतियोों को अनभुव करने के लिए कहेें।

कोलाता— कर््ननाटक

धनुचुी— दरु््गगा पजूा, 
पश््‍चचिम बंगाल 

गरबा— नवरात्रि, गजुरात

आइए किसी त््ययोहार के गीत पर नतृ््य करेें

अपने मनपसंद त््ययोहार के गीत की लय पर नतृ््य करेें।

गतिविधि 14.1
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नंदलाल कन््हहैया, चरावे गैया जमनुा जी के तीर,

गोप-गवुाल संग खलेे-कूद,े हरे गोपी मन के चीर।। 

रास रचावे रे डोोंगरी के पाखा म, 

बोले मया के बोली बंसी के भाखा म।

सनु-सनु जियरा होवय अधीर, जमनुा जी के तीर।

खलेत पकु जमनुा मेें गिरगे, पकु निकाले बर दाहरा म कूदगे।

थर-थर काँपे सबके सरीर, जमनुा जी के तीर।

ठऊँहेें नाच नचावे सखी ल, रास््तता रेेंगत चोरावे दही ल। 

सखी दऊँड़े कछोरा भीर, जमनुा जी के तीर।
रहस डंडा नतृ््य (दीवाली)

रहस डडंा नतृ््य (दीवाली) - छत्तीसगढ़

नतृ््य
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दैनिक जीवन का सचंालन
अब दनैिक गतिविधियोों पर ध््ययान केें द्रित करेें। इन्‍हें स्‍वयं 
करके दखेेें।
उदाहरण के लिए—

श्रीनिवास की माँ अपने कार््ययालय जाने के लिए कैसे 
तैयार होती हैैं? वे अपने कानोों मेें झमुके पहनती हैैं और 
भोजन का डि‍ब््बबा भी तैयार करती हैैं।

सोनाली के चाचा रात का भोजन कैसे बनाते हैैं?

क््यया आपने कभी दखेा और समझा ह ैकि जब आप इस 
प्रकार की गतिविधियोों को करते हैैं तो शरीर के विभिन््न अगं 
किस प्रकार से गतिमान हो जाते हैैं? किसी भी परिस््थथिति 
को चनुेें या दिए गए उदाहरणोों मेें से एक का चयन करेें और 
उसमेें हाथोों के संचालन, हाथोों की विभिन््न मदु्राओ ंऔर अन््य 
अगं संचालनोों को समाहित कर उसका अभिनय करेें। इन 
गतिविधियोों को करते समय उपर््ययुक्‍त संचालनोों से उत््पन््न 
मात्राओ ं(बीटस) को गिनन का प्रयास करेें। अब आप पाएगँे 
कि आपका शरीर संगीत पर नतृ््य कर रहा ह।ै

गतिविधि 14.2
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लय एवं मात्राएँ
क््यया आपको कक्षा 3 मेें सिखाई गई दो या चार 
मात्राओ ंकी परैोों की थापेें याद हैैं?

बोल हैैं— तक ध‍‍िमी तक झुनू / ना धिन 
धिन ना / ता थई थई तत। आप क्रमशः ता ता ता 
ता / त दिन त दिन / ध‍‍ि मी ध‍‍ि मी इन बोलोों का भी 
उपयोग कर सकते हैैं। 

लय की सही गणना सनुिश््‍चचित करने के लिए 
बोल या गिनती (1 - 2 - 3 - 4) का उपयोग कीजिए।

क््यया आप अब त कि ट / धा धि न तीन मात्राओ ं
को ढँूढ़ सकते हैैं? 

आप बोलोों का उच््चचारण करते समय ताली, 
चटुकी और पैरोों से ताल दतेे हुए घमूने का प्रयास 
कीजिए। 

ताल, अगं संचालन तथा हस््त मदु्राओ ंके साथ 
विभिन््न परिस््थथिति‍योों के बारे मेें सोचेें और ताल की 
मात्राओ ंके साथ आनंद लीजिए।

पौधा लगाते समय नतृ््य करेें 
अब बाहर ऐसी और गतिविधियोों की खोज कीजिए। 
उदाहरण के लिए, आप मिटटी मेें पौधा कैसे लगाएगँे? 
नीच े दिए गए चित्ररों का अनसुरण करेें और अपनी 
गतिविधियोों मेें ताल और लय को जोड़ेें।

यह गतिविधि हमारा अद ्भतु ससंार पाठ््यपसु्‍तक के 
अध््‍ययाय 4 से सबंंधित हो सकती ह।ै
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1. ता ता ता ता (4 मात्राए)ँ— 
ऐसे नाचेें जैसे कि आप मिट टी की खदुाई कर रह ेहोों।

2. धिं धिं धिं धिं (4 मात्राए)ँ—
बीज या फूल का पौधा उगाने का अभिनय करेें। 

4. धिं धिं धिं धिं (4 मात्राए)ँ—
पानी दनेे वाले डि‍ब््बबे से पानी डालेें। 

3. ता ता ता ता (4 मात्राए)ँ— 
मिट टी से ढकेें ।
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सिर, गर््दन एवं आखोों का सचंालन 
क््यया आपको कक्षा 3 मेें सिखाए गए शरीर के छोटे-छोटे अगं 
संचालनोों से संबंधित सीख याद ह?ै अब इस गतिविधि मेें 
आप अगं संचालन को सिर और गले पर केें द्रित करेेंगे।
स्‍वयं को सिर, गर््दन एव ंआखँोों से अभिव्‍यक्‍त करेें 
क््यया आप केवल अपने सिर और गले से संवाद कर सकते हैैं? 
क््यया आप ‘नहीीं’ कहने के लिए अपना सिर ‘इधर-उधर’ हिलाते 
हैैं, ‘हाँ’ कहने के लिए अपना सिर ‘ऊपर से नीच’े हिलाते हैैं, नील 
आकाश को आश्‍चर््य से दखेन के लिए ऊपर की ओर दखेते हैैं, 
झील मेें तैरते प््ललास््टटिक को दखेकर दखुी मन से ‘नीच’े दखेते हैैं 
या सड़कोों पर फेें के गए कूड़े को दखेकर क्रोध और घणृा से अपना 
सिर ‘हिलाते-डुलाते’ हैैं? क््यया मनषु््य की भाँति पश ुभी अपनी 
भावनाओ ंको व्‍यक्‍त करने के लिए सिर और गले का उपयोग 
करते हैैं? सिर और गर््दन की और नई गतिविधियोों की कल््पना 
करेें तथा शरीर का रचनात््मक तरीके से उपयोग करना सीखेें। 

आइए, अपने सिर और गर््दन को खीींच कर दखेेें कि सिर 
और गर््दन को किस-किस प्रकार से हिलाया जा सकता ह।ै

आप तारोों को 
आश्‍चर््य से कैसे 
दखेते हैैं?

क््यया आप इदं्रधनषु के 
पथ पर चल सकते हैैं, 
जो आपको आनंदित 
कर दतेा ह?ै 

एक चिड़िया अपनी 
गर््दन को कैसे 
घमुाती ह?ै

अपना सिर गाय की 
तरह हिलाइए।

क््यया आप निराश होने 
पर अपना सिर नीच े
की ओर झकुा लेते हैैं?

क््यया आप कभी इस 
तरह आइसक्रीम के 
लिए मना करते हैैं? 

शरे की तरह अपनी 
गर््दन को सिकोड़ें।

गतिविधि 14.3

आइए, अब हम अपनी गतिविधियोों 
और भावनाओ ं का मिलान उन सभी 
प्राप्‍त अनभुवोों से करने का प्रयत््न करेें, 
जो आपने परू््व की कक्षाओ ंमेें सीखा हैैं।
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कार््यपत्रि‍का— निम््नलिखित सिर और गर््दन की गतिविधियोों का उपयकु्‍त भावोों से मिलान कीजिए।

सिर और गर््दन की गतिविधियाँ भाव

1.	 �एक शरे अपना प्रतिबिब दखे रहा ह।ै क.	 आश्‍चर््य

2.	 साफ आसमान मेें तारोों को दखेते हुए। ख.	 वीरता

3.	 �जानवर शरे के सामने नहीीं जाना चाहते। ग.	 गसु््ससा

4.	 �झील मेें प््ललास््टटिक की बोतलोों को दखेते हुए। घ.	 डर  

5.	 खरगोश शरे के पास जा रहा ह।ै ङ	 प्रसन््नता

6.	 �शरे के कुए ँमेें छलाँग लगाने के बाद जानवर 
प्रसन््न होते हैैं।

च.	 उदासी
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पशुओ ंके अंग सचंालन

मईलट््‍‍टम— मयरू नतृ््य

परुुलिया छऊ— सिह नतृ््य

पलुिक््कली— बाघ नतृ््य

गतिविधि 14.4

आपने अनभुव किया होगा कि विभिन््न पशओु ंके अगं संचालन के 
अलग-अलग प्रकार होते हैैं (जैसे— टहलना, चढ़ना, सोना, चहेरे 
के हाव-भाव आदि)। इसी प्रकार, पंचतंत्र की कहानियोों मेें वर््णणित 
पशओु ंके चरित्ररों की गतियाँ भी अनोखी हैैं। हमारे दशे मेें पशओु ंकी 
गतिविधियोों एवं अगं संचालन पर आधारित बहुत से नतृ््य हैैं, जिन््हेें 
‘पश ुनतृ््य’ कहते हैैं। उदाहरण के लिए, ‘बाघ नतृ््य’ और ‘मयरू नतृ््य’।
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पशुओ ंको दर््शशान हेतु हस््त मुद्राए ँ
पशओु ंके अगं संचालन के विषय मेें बात आरंभ करने से पहले, क््यया आप 
जानते हैैं कि हाथोों की अनेक मदु्राए ँहोती हैैं, जो विभिन््न पशओु ंका प्रतिनिधित््व 
करती हैैं? नीच ेहस्‍त संचालन के कुछ उदाहरण दिए गए हैैं—

मत््स््य  
(मछली)

कुर््म   
(कछुआ)

वराह    
(सअूर)

गरुड     
(गरुड़)

नागबंधक     
(साँप)

बेरुुं दा     
(बाज का सि‍र)

मयरू  
(मोर)

हसंस्‍य   
(तितली)

ताम्रचड़ू   
(पक्षियोों का सिर)

कपित्त   
(पक्षी)

सर््पशीर््ष     
(साँप/साँप का सिर)

सिंहमखु      
(हिरण, गाय)

भ्रमरी 
(मधमुक््खखी)

व््ययाघ्र        
(बाघ)
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मयूर नतृ््य
मयरू हस््त 

बाघ नतृ््य
व््ययाघ्र हस््त 

हिरण की गतियाँ 
सिंहमखु हस््त

शिक्षक-सकेंत 

बच््चोों को जानवरोों की अलग-अलग गतिविधियोों व अगं संचालन  
के बारे मेें सझुाव देें। अगर संभव हो तो चार मात्राओ ंकी ताल या 
चार मात्राओ ंपर आधारित सगंीत उपलब््ध कराए।ँ

विभिन््न पशओु ं को दर््शशान के लिए अलग-अलग 
काल््पनिक रचनात््मक हस््त मदु्राओ ंको बनाने का प्रयास 
कीजिए। पशओु ंसे जड़ुी हस््त मदु्राओ ंके उदाहरण नीच े
दिए गए हैैं— अब आपकी बारी है, आप अपने मनपसंद पशुओ ंकी तरह 

गति कीजिए।
पचंतंत्र की कहानी से शरे और खरगोश जसेै जानवरोों की 
गतियोों और हाव-भावोों का अभिनय कीजिए। अलग-अलग 

जानवर कैसे व््यवहार करते हैैं, उसका अनभुव करेें। चार मात्राओ ं
की लय के साथ-साथ हाथ और गर््दन की विभिन््न गतियोों का 
उपयोग कर उसका अनकुरण करेें। आप स््वयं जानवरोों की 
कहानी पर आधारित एक नतृ््य की तैयारी करेें। प्रत््ययेक जानवर 
के लिए विशेष हस््त मदु्राओ ंका उपयोग कीजिए।
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आकलन— अध््ययाय 14— मेरा शरीर और नतृ््य

दक्षताए—ँ CG 1 – C-1.1; CG 2 – C-2.1, C-2.2

सीखन के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

लय का उपयोग करते हुए परूी उत््ससुकता के साथ नतृ््य करते हैैं।

कल््पनाशील विधि से अभिनय मेें हस््त मदु्राओ ंका उपयोग करते हैैं।

गर््दन और सिर के उपयोगोों को समझते हैैं।

क््यया भावोों को अभिव्‍यक्‍त करने मेें सहज हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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मैैं आशा करता हू ँकि आपने पंचतंत्र की कहानी ‘शरे और 
खरगोश’ को पढ़कर आनंद लिया होगा। अब आइए, हम 
सब इस पर नतृ््य करेें।   

कहानियाँ कहता मेरा नतृ््य अध््ययाय 15



Class 4  •  Dance
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आइए, पहले हम जानवरोों की गतिविधियोों पर आधारित 
एक खले खलेेें। हम सभी जानवरोों के कार््य एवं उनकी 
गतिविधियोों के बारे मेें सोचेें। आपको शीघ्रता से उत्तर दनेा 
होगा, सोचन के लिए अतिरिक्‍त समय नहीीं दिया जाएगा। 

आप सभी लोग एक गोल घरेा बनाकर खड़े हो 
जाएँ ँऔर अपने शिक्षक के निर्देशोों को मानन के लिए 
तैयार हो जाए।ँ लेकिन स्‍मरण रखेें, जब आपको कोई 
जानवर दिखाया जाए तो परू््व मेें सिखाई गई हस््त मदु्राओ ं
का उपयोग करने का प्रयास करेें। आप हाथी के बड़े 
कान और सूँड़ दिखाने के लिए क्रमश: ‘सर््पशीर््षʼ और 
‘सिहमखु’ हस्‍त मदु्राओ ंका उपयोग कर सकते हैैं। 

आप स्‍वयं अपनी हस््त मदु्राओ ं की रचना कर  
सकते हैैं। 
उदाहरण के लिए, शिक्षक कहते हैैं— “हाथी”।
आप सभी अलग-अलग भाव-भगंिमा बनाते हुए हाथी 
बनकर दिखाए।ँ 

जानवरोों का खेलगतिविधि 15.1

शिक्षक कहते हैैं— “बंदर”।
आप बंदरोों की क्रिया और अगं सचंालन दोनोों को 
दिखाए।ँ आप यह सोचेें कि बंदर की तरह कूदने, 
गति करने के लिए किन-किन हस््त मदु्राओ ं का 
उपयोग कर सकते हैैं। बंदर के हाथ को दिखाने के 
लिए ‘मकुुल हस््त मदु्राʼ का उपयोग कर सकते हैैं।
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गुप्‍त जानवरोों का अनुमान लगाइए
चरण 1— अपने आपको छोटे-छोटे समहूोों मेें 
विभक्‍त कीजिए।
चरण 2— विभिन््न जंगली जानवरोों के बारे मेें सोचेें 
और अपने चयन को गोपनीय रखि‍ए। 

गतिविधि 15.2

चरण 3— आप मेें से एक अपने चयनित पश ुकी 
तरह नतृ््य करता ह ै जबकि दसूरे उसका अनमुान 
लगाते हैैं। इस गतिविधि को तब तक जारी रखि‍ए, 
जब तक सभी की बारी नहीीं आ जाती।
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पक्षियोों की उड़ान
बहुत अच््‍छछा! आपने अच््छछे से किया। 
आइए, अब हम एक और पंचतंत्र की 
कहानी को इसमेें सम््‍ममिलित कर इसे 
और अधिक रोचक बनाते हैैं।

गतिविधि 15.3

शिक्षक-सकेंत 
बच््चोों को हितोपदशे और परुाणोों से और अधिक कहानियोों 
को चनुन के लिए प्रोत््ससाहित किया जा सकता ह।ै साथ ही 
इन कहानियोों से संबंधित गतिव‍‍िधियोों को करके वे उन 
गतिविधियोों से कुछ सीख सकते हैैं।

शिकारी और पक्षी 
एक कबतूर था, जो अपनी शक््‍तति और बदु्धिमानी के बल पर अपने झुडं का नेततृ््व करता 
था। एक बार एक शिकारी ने कबतूरोों को फँसाने के लिए चावल के दानोों को भमूि पर 
फैलाया। जसेै ही कबतूरोों का झुडं चावल को खाने के लिए नीच ेआया, पलक झपकते 
ही शिकारी ने उन््हेें जाल मेें फँसा लिया। इसके बाद, कबतूर हताश होने लग।े तभी उन््हेें 
अपने नेता की कही बातेें याद आर्इं, यदि वे सभी एक साथ उड़ेें तो अपनी सामर््थ््य के 
अनसुार जाल को उठाकर दरू उड़ पाएगँ।े योजना के अनसुार, वे सभी जाल को लेकर  
एक साथ आकाश मेें उड़ चल और शिकारी उन््हेें पकड़ नहीीं सका। बाद मेें, सबने एक 
चहू ेकी सहायता से अपने आपको जाल से मकु्‍त कराया।
आपको इस कहानी से क््यया सीख मिलती ह?ै
यह कहानी हमेें सिखाती ह ैकि एकता मेें शक््‍तति होती ह।ै अगर आप एक साथ एक समहू 
के रूप मेें कार््य कर सकते हैैं तो आप किसी भी बाधा को पार कर सकते हैैं। 
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क््यया आप कल््पना कर सकते हैैं कि यदि 
आपके पास पंख होों तो आप कैसे उड़ेेंगे? 
सोचिए कि आपके पंख कितने बड़े और 
चौड़े होोंगे? अब उड़ान भरिए, जैसे आपके 
हाथ पंख होों। अपने कंधोों और हाथोों का 
उपयोग पक्षी की भाँति फड़फड़ाने के लिए 
कीजिए। जैसा कि आपने परू््व मेें सीखा ह,ै 
उड़ती हुई चिड़ियोों के जैसा अभिनय करने 
के लिए सिर और गले की हरकतोों को 
सम््‍ममिलित कीजिए। 

शिक्षक-सकेंत 

बच््चोों को और विकल््प सझुाने देें 
या अन््य गतिविधियाँ प्रस््ततावित 
करने देें। अगली कड़ी मेें समहू मेें 
आवंटित कार्ययों को विद्यार््थथियोों मेें 
अदला-बदली भी कर सकते हैैं।

अपने आपको तीन समहूोों मेें बाँ‍िटए। प्रत््ययेक समहू को चिड़ियोों से जड़ुी  
अलग-अलग गतिविधियाँ करनी होोंगी। याद रखेें कि नतृ््य मदु्राओ ंका उपयोग 
करते हुए प्रदर््शन करेें। 
उदाहरण के लिए—
समूह 1— अपने पंखोों को इस प्रकार फड़फड़ाए ँजैसे कि आप उड़ रहे होों।
समूह 2— अपने पंखोों को इस प्रकार फड़फड़ाए,ँ जैसे कि आप भूमि 
पर पड़े अनाज को अपनी चोोंच से चुग रहे होों।
समूह 3— अपने पंखोों और गर््दन को इस प्रकार उपयोग मेें लाए,ँ जैसे 
कि आप चिड़ियोों की भाँति आस-पास घूम रहे होों। 
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क््यया आपने चिड़ियोों को अलग-अलग समहूोों की 
संरचनाओ ंमेें उड़ते दखेा ह?ै 

क््यया आप इन स््ममृतियोों को स्‍मरण कर अपनी कक्षा 
मेें इसका विवरण द ेसकते हैैं? आप अपनी कक्षा मेें 
कितनी अलग-अलग संरचनाओ ं के बारे मेें सोच 
सकते हैैं? क््यया आप अपने मित्ररों की सहायता से इन 
सभी संरचनाओ ंको पनुः बना सकते हैैं?

•	 समहू का निर््ममाण कीजिए। 
•	 एक समहू ‘वी’ आकार की सामहूिक संरचना 

बनाएगा और गतिविधियाँ करेगा।
•	 एक अन््य समहू गोल संरचना बनाकर प्रदर््शन करेगा।

विभिन््न चिड़ियोों की उड़ती संरचनाए ँबनाने के लिए 
एक समहू मेें काम कीजिए। समहूोों के अदंर अपनी 
प्रत््ययेक गतिविधि के साथ संयोजन और समन््वय 
कीजिए। समहू के अदंर समन्‍वय को उत्तम बनाने के 
लिए इन विधियोों को उपयोग मेें लाए।ँ  

अभी आपने जो किया ह,ै यह नतृ््य 
सरंचना का प्रथम चरण ह।ै संरचनाएँ ँ
बनाना और उसमेें भाग लेना, आपको 
अपने प्रथम चरण की नतृ््य योजना 
बनाने मेें सहायता करेगा। आप इसके 
विष्‍ाय मेें उच््च कक्षाओ ं मेें विस््ततार  
से सीखेेंग।े 

अब चार मात्राओ ंकी लय के साथ 
सभी चरणोों के समन््वय का अभ््ययास 
कीजिए।

उड़ान की सरंचनाएँ ँगतिविधि 15.4
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आकलन—अध््ययाय 15— कहानियाँ कहता मेरा नतृ््य

दक्षताए—ँ CG 1 – C-1.2; CG 2 – C-2.1, C-2.2; CG 3 – C-3.2

सीखन के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

कहानी और उसके प्रस््ततुतीकरण मेें रुचि लेते हैैं।

संरचनाओ ंके साथ समन््वय को समझते हैैं।

मदु्राओ ंऔर लय के कल््पनाशील उपयोग को जानते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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विभिन््न प्रकार के अगं संचालन को 
सीखन के बाद आइए अब पैरोों के नए 
स््टटेप सीखेें। इससे आपको अब तक 
अभ््ययास की गई गतियोों के माध्‍यम से 
और अधिक नतृ््य संबंधी गतियोों को 
विकसित करने मेें भी सहयोग मिलगा।

मेरी नतृ््य रचना 

एक पैर की एड़़ी आगे की 
ओर 

पंजोों को सामने रखकर खड़े 
होना 

एक एड़ी को उठाकर रखना 

सम— संपरू््ण संतलुन के लिए 
दोनोों परैोों पर बराबर खड़े होना  

पंजे को पीछे या सामने 
क्रॉस करेें

अध््ययाय 16



तालिका 1— सयंोजन 1

दाएँ ँ दाएँ ँ बाएँ ँ बाएँ ँ
एक एक दो दो 
कदम कदम कदम कदम
एड़़ी कदम एड़़ी कदम
पंजा कदम पंजा कदम
क्रॉस कदम क्रॉस कदम

पैरोों की लयबद्ध चाल
पिछल पषृ्‍ठ पर दिए गए चित्ररों से पैरोों की गतियोों 
को दोहराने का प्रयास करेें। हमने एक और 
दो की गिनती के साथ अपने बाए ँऔर दाए ँ
पैरोों से ताल दनेे का अभ््ययास किया ह।ै अब 
हम अपने दोनोों पैरोों से दो-दो कदमोों की ताल 
देेंग।े हम इस गतिविधि मेें दोनोों पैरोों, एड़ी और  
पजंोों का उपयोग करेेंग।े एक बोलन पर दाएँ ँ
और दो बोलन पर बाएँ ँपैर का उपयोग कीजिए। 

चार कदमोों को बाद मेें जोड़़ा जा सकता ह।ै 
तालिका 2 मेें परैोों की गति के और अधिक संयोजन दिए गए हैैं, जिनका 
अगली कक्षा मेें उपयोग किया जा सकता ह—ै 

तालिका 2— सयंोजन 1
एक

(दायाँ कदम)
दो

(दायाँ कदम)
तीन

(बायाँ पंजा क्रॉस)
चार

(दायाँ कदम)
एक

(बायाँ कदम)
दो

(बायाँ कदम)
तीन

(दायाँ पंजा क्रॉस)
चार

(बायाँ कदम)
सयंोजन 2

एक
(दायाँ कदम)

दो
(बायाँ कदम)

तीन
(दार्इं एड़़ी सामने)

चार
(दायाँ कदम)

एक
(बायाँ कदम)

दो
(दायाँ कदम)

तीन
(बार्इं एड़़ी सामने)

चार
(बायाँ कदम)

•	 उपरोक्‍त दिए गए संयोजनोों मेें विभिन््न गतियोों का अभ््ययास कीजिए। 
•	 क््यया आपको इसमेें कोई पटैर््न दिखाई दिया? यहाँ हम दाएँ ँपैर से जो 

गति कर रह ेहैैं, वही बाएँ ँपैर से दोहरा रह ेहैैं। आप इसके विपरीत इसे 
पहले बाएँ ँपैर और फिर दाएँ ँपैर से भी कर सकते हैैं।

गतिविधि 16.1

शिक्षक-सकेंत 

पैरोों की गति के विभिन््न संयोजनोों का निर््ममाण और 
उनका उपयोग किया जा सकता ह।ै
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वतृ्ताकार गतियाँ
नतृ््य एक आनंदमय शारीरिक एवं मानसिक अनभुतूि ह।ै 
यदि आप मेें से किसी को गोल-गाले घमूना पसंद ह ैतो 
आप अपने दसूरे साथी को लेकर तब तक वतृ्ताकार घमू 
सकते हैैं जब तक आप हवा की इस धारा मेें बहते रहेें। आप 
मेें से कोई भी एक चक्राकार घमूना पसंद कर सकता ह ैतो 
आप एक-दसूरे का हाथ पकड़कर एक वतृ्त की सरंचना 
बना सकते हैैं। इस गति को अनभुव करेें और अपनी गति 
को परखेें। 

गतिविधि 16.2

क््यया आपने कभी कुत्ते को अपनी ही पूछँ पकड़न का 
प्रयास करते हुए घमूते दखेा ह?ै क््यया आपको ऐसा लगता 
ह ैकि कुत्ता भी नाचन का प्रयास कर रहा ह?ै क््यया आप 
ऐसे कुछ जानवरोों की पहचान कर सकते हैैं, जो इस तरह 
ही संचलन करते हैैं? अपने विचारोों को अपनी कक्षा मेें 
साझा करेें।
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क््यया आप अपने पंजे पर घमू 
सकते हैैं?

क््यया आप अपना पैर भमूि पर सीधा 
रखकर घमुा सकते हैैं?

क््यया आप अपने पंजोों के 
बल घमू सकते हैैं? 

क््यया आप और आपका मित्र हाथ पकड़कर 
एक वतृ्ताकार परिधि मेें घमू सकते हैैं?

स््तर 1
आइए, अपने परैोों से गोलाकार गति करने का प्रयास करेें।

स््तर 2
अब जब आपने अपने पैरोों से गोला बनाना सीख लिया 
ह ैतो इसे और अधिक रोचक बनाने के लिए अपने हाथोों 
की विभिन््न गतियोों को भी इसमेें सम््‍ममिलित करेें। यहाँ आप 
एक गोला बनाते हुए अपनी पसंद के अनसुार हाथोों की 
विभिन््न मदु्राओ ंको ताल की गतियोों पर घमुाते हैैं, जैसा 
नीच ेदिखाया गया ह।ै

ऊपर-नीच े

गोलाकार गति एक ओर से दसूरी ओर झलूना
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स््तर 3
आइए, इन गोलाकार गतियोों को ताल, मात्रा और लय की संरचना मेें 
ढालन का प्रयास करेें।

•	 अपने हाथोों और पैरोों से गोला बनाते हुए चार मात्रा गिनेें।
•	 ताली बजाकर आरंभ करेें और 2, 3 और 4 मात्रा पर गोला बनाए।ँ
•	 जैसा आपने परू््व मेें किया था, वैसे ही विभिन््न संरचनाओ ंमेें भाग 

लेते हुए लयबद्ध गोला बनाए।ँ

आप अकेले या एक समहू मेें एक 
गोले मेें घमू सकते हैैं और साथ ही 
चक््कर लगा सकते हैैं। पैरोों और 
हाथोों के संचालन को विभिन््न 
संयोजनोों से मिलान करेें। जितना 
संभव हो, उतना अलग-अलग तरह 
से इसका उपयोग करेें। यह नतृ््य संरचना का अगला चरण ह—ै संरचना के साथ गति।
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हाथोों और परैोों की गतिविधियाँ उपयोग करने के बाद, 
आइए अब हम इसमेें अन््य वस््ततुए ँभी जोड़ें, जिससे नतृ््य 
का आनंद बढ़ जाए। 

स्‍वयं निर््ममित रंग-बिरंगी सामग्रियोों का उपयोग करके नतृ््य 
को नर््तक और दर््शकोों के लिए रोचक बनाया जा सकता ह।ै 
दनुियाभर मेें वर्षषों से नतृ््य मेें डंडियोों का उपयोग किया जाता 
रहा ह।ै आइए, स्‍वय ंडंडियाँ बनाकर नतृ््य करेें।
आवश््यक सामग्री

•	 पेेंसिल या छोटा पैमाना (रूलर)
•	 रंगीन कंस्टट्रक््शन पेपर या कार््डस््टटॉक
•	 गोोंद
•	 रंगीन ग््ललिटर या स््ककेच  पेन
•	 गोल्‍डन लेस/रिबन/रंगीन धागा

सामग्रियोों के साथ नतृ््य

चरण 1— कागज की ट्यूब तैयार कीजिए
1.	कागज की एक पट््‍‍टटी को पेेंसिल के चारोों ओर कसकर 

लपेटेें और एक ट्यबू बनाए।ँ यह आपकी डंडियाें का 
आधार होगा।

2.	जब आप कागज को लपेटना समाप्‍त कर लेें तो कागज 
की पट््‍‍टटी के किनारे पर गोोंद या टेप लगाए।ँ अगले चरण 
पर आगे बढ़ने से पहले गोोंद को परूी तरह सखून दीजिए।

गतिविधि 16.3 
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चरण 2— कागज की ट्यूबोों को सजाए ँ
मार््क र या क्रे यॉन की सहायता से पेपर ट्यबू पर रंग करेें या 
काेई डिजाइन बनाइए। आप धारियाँ, पोल््कका डॉटस या कोई 
अन््य रोचक पटैर््न भी बना सकते हैैं। चमक दनेे के लिए ट्यबू 
मेें ग््ललिटर, स््टटिकर या सितारोों (सेक््वविन््स) को जोड़ें। अतिरिक्‍त 
सजावट के लिए ट्यबू के चारोों ओर रिबन या रंगीन धागा लपेटेें। 
आकर््षक बनाए रखन और डंडियोों को अपनी इच््छछानसुार 
सुंदर और रंगीन बनाए।ँ

आगे की गतिविधि— जिस प्रकार आपने ये डंडियाँ बनार्इं 
और उनके साथ नतृ््य किया, उसी प्रकार आप कागज और 
कार््डबोर््ड की सहायता से और अधिक रंगीन व आकर््षक 
वस््ततुए ँबना सकते हैैं, जैसे— पोम-पोम, रिबन, झडें और 
अन््य वस््ततुए।ँ
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आपके द्वारा की जाने वाली गतिविधियोों की अलग-अलग 
विशषेताए ँ होती हैैं। एक ही गतिविधि को अलग-अलग 
विधियोों से किया जा सकता ह।ै यह इस बात पर निर््भर करता 
ह ैकि आप उसे किस-किस तरह से उपयोग मेें लाते हैैं।
1. प्रबल गतिविधियाँ अधिक प्रभावी होती हैैं।
उदाहरण के लिए, फर््श पर जोर से पैर पटकना, एक बड़़े से ड्रम 
को जोर-जोर से बजाना या ऊँची छलाँग लगाना। 

2. सौम्‍य गतिविधियाँ कोमलता का अनुभव कराती हैैं।
उदाहरण के लिए, जब आपके घर के बड़़े सो रह ेहोों तो दबे 
पाँव चलना, धीरे से फूल उठाना, उसे सूँघना और अपने परैोों 
को भमूि पर फिसलाना।

नतृ््य मेें गति के तत््वगतिविधि 16.4 
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क््यया आप पशओु ंकी प्रबल और सौम्‍य 
गतिविधियाें को पहचान सकते हैैं? 

पशओु ंकी गतिविधियाँ उसके चरित्र 
के अनसुार होती हैैं। पश ुपरिस््थथिति के 
अनसुार अपनी गतिविधियोों मेें परिवर््तन 
कर सकते हैैं। अपने दार्इं ओर की 
तालिका मेें दखेेें, विभिन््न परिस््थथितियोों 
मेें उपयकु्‍त पशओु ंकी गतिविधियोों को 
चिि‍‍ह् न‍ त कीजिए।

1. एक शरे हिरण 
का पीछा कर 
रहा ह।ै

प्रबल शांतजानवर

2. एक हाथी अपने  
बच््चचे की दखेभाल 
कर रहा ह।ै

3. �एक हिरण घास 
चर रहा ह।ै

4. �एक चहूा बिल््लली से 
दरू भाग रहा ह।ै
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आइए, हम प्रकृति मेें होने वाली संचलनोों की गणुवत्ता 
पर ध््‍ययान देें। हमारे आस-पास कौन-सी संचलनेें प्रबल 
और कौन-सी कोमल हैैं?

क््यया आपने कभी ध््‍ययान दिया ह ै कि चक्रवात कैसे तीव्रता से 
आता ह,ै झकुते हुए पडे़ और उड़ती धलू कैसा अनभुव दतेे हैैं। 
दसूरी ओर, हल््ककी हवा और झमूते फूल शांति और उल््‍ललास का 
भाव लाते हैैं।
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आग तभी तीव्र, प्रचडं और प्रबल हो सकती ह,ै जब उसकी 
लपटेें ऊँची उठती हैैं और जोर-जोर से चटकती हैैं।

जब आप दीया जलाते हैैं तो उसकी लौ शांति प्रदान करती 
ह ैऔर हमारे चारोों ओर प्रकाश फैला दतेी ह।ै

बिजली चमकने और बादल गरजने के समय आकाश 
मेें प्रबलता हो सकती ह,ै वहीीं सरू्योदय या सरू््ययास््त के समय 
धरती के अनेक रंगोों से भर जाने के कारण यह दृश्‍य सखुद 
लगता ह।ै

नतृ््य
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सामूहिक रचनात््मकता

दो समहू बनाए।ँ दी गई पश ु और प्रकृति की 
गतिविधियोों मेें से कोई भी पाँच कोमल और प्रबल 
गतिविधियोों को चनुेें। समहू 1 को कोमल गतिविधियाँ 
करने देें और समहू 2 को प्रबल गतिविधियाँ करने 
देें। फिर दोनोों समहूोों को आपस मेें बदलते हैैं और 
प्रबल एवं सौम्‍य विशषेताए ँप्रदर््शशित करने के लिए 
अलग-अलग गतिविधियाँ करते हैैं।

गतिविधि 16.5 
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आकलन— अध््ययाय 16— मेरी नतृ््य रचना

दक्षताए—ँ CG 3 – C-3.1, C-3.2 

सीखन के प्रत‍‍िफल शिक्षक स््वयं

नतृ््य मेें उपयोग किए जाने वाले पैरोों के विभिन््न भागोों को समझते हैैं।

नतृ््य के चरणोों का अनसुरण करने मेें सक्षम होते हैैं।

नतृ््य के चरणोों और गतिविधियोों की विशषेताओ ंको सीखन का प्रयास करते हैैं। 

प्रयासोों और कल््पना के साथ सामग्रियाँ तैयार करते हैैं और नतृ््य मेें इनका उपयोग करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 

नतृ््य
173



हम जो अनभुव करते हैैं, उसे व्‍यक्‍त 
करते हैैं और इसे ही भावनाओ ं की 
अभिव््यक््‍तति कहते हैैं। एक परूा दिन अपने 
मित्ररों का अवलोकन करेें। आप कितने 
प्रकार की अभिव््यक््‍ततिओ ंपर ध््ययान द े
सके? क््यया आप उन अभिव््यक््‍ततियोों 
के माध््यम से उनकी भावनाओ ं को 
पहचान सके? एक बड़ी प्रसिद्ध कहावत 
ह—ै “चहेरा आपके मन का दर््पण ह।ै” 
आपके मन मेें जो होता ह,ै वह आपके 
चहेरे पर दिखता ह।ै 

यह अध््ययाय आपको विभिन््न भावोों 
और अभिव््यक््‍ततियोों को समझने और 
नतृ््य के माध््यम से उन््हेें प्रस््ततुत करने मेें 
सहायता करेगा।

नतृ््य मेें भाव और अभिव््यक््‍ततिअध््ययाय 17



हमारे जीवन मेें कई ऐसी परिस्‍थ‍ितियाँ आती हैैं, जो 
हमेें अलग-अलग भावनाए ँअनभुव कराती हैैं। क््यया 
आप कुछ ऐसी भावनाओ ंके विषय मेें बता सकते हैैं, 
जो आपने आज अनभुव की हैैं?

क््यया आपको याद ह ैकि आपके चहेरे और शरीर ने उन 
भावनाओ ंको कैसे व्‍यक्‍त किया? आइए, उन भावनाओ ं
को इमोजी के माध््यम से समझने का प्रयास करते हैैं। 

अब इन अभिव््यक््‍ततियोों को नतृ््य के माध््यम से 
प्रस््ततुत करते हैैं। क््यया आपको कदमोों की चाल, हाथोों 
की गति और हस््त मदु्राए ँयाद हैैं? अब इन््हेें मिलाकर 
इन भावनाओ ंको वैसे ही प्रदर््शशित करेें, जैसे आप उन््हेें 
अनभुव करते हैैं।

भावनाएँ

प्रसन््नता भय

क्रोध दखु 

गतिविधि 17.1
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परिस््थथितियाँ— भावनाएँ
दी गई परिस््थथितियोों के लिए आपकी 
अभिव््यक््‍तति क््यया होगी? दिए गए स््‍थथान 
पर भाव दर््शशान वाले इमोजी बनाइए—

परिस््थथितियाँ भाव

•	 जब आपके माता-पिता आपको  
अचानक एक उपहार 
(सरप्राइज गिफ््ट) दतेे हैैं।

•	 जब कोई किसी पश ुको मार  
रहा हो।

•	 जब आप इदं्रधनषु दखेते हैैं।

•	 जब आप गिलहरियोों को एक-दसूरे 
के पीछ दौड़ते हुए दखेते हैैं।

•	 जब आप बीमार होते हैैं  
और अपने मित्ररों के साथ  
खले नहीीं पाते।

•	 जब चक्रवात आता ह।ै
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पंचतंत्र की कहानी मेें विभिन््न पशओु ं द्वारा अनभुव की गई 
भावनाओ ं पर चर््चचा कीजिए। अभिव््यक््‍ततियोों और हस््त मदु्राओ ं
का उपयोग करके किसी भी पश ुके हाव-भाव को दर््शशाइए। फिर 
अपने मित्ररों को उस भावना का अनमुान लगाने दीजिए।

पशुओ ंकी भावनाएँगतिविधि 17.2
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आकलन— अध््ययाय 17— नतृ््य मेें भाव और अभिव््यक््‍तति

दक्षताए—ँ CG 2 – C-2.1, C-2.2; CG 4 – C-4.2

सीखन के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

भावनाओ ंऔर समानभुतूि की समझ विकसित करते हैैं।

भावनाओ ंका पशओु ंऔर प्रकृति के साथ संबंध स््‍थथापित करते हैैं।

विभिन््न भावनाओ ंको आत््मविश््‍ववास के साथ व्‍यक्‍त करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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हमारे दशे के प्रत््ययेक क्षेत्र की अपनी अनोखी संस््ककृति  और परंपरा ह।ै 
इसके साथ ही उनका अपना विशिष्‍ट संगीत और नतृ््य भी होता ह।ै

नतृ््य मेरे आस-पास 

राजस््थथान का चिरमी नतृ््य सिक््ककिम का चाम नतृ््य

आधं्र प्रदशे का कोम््ममू कोया नतृ््य पंजाब का सम््ममी नतृ््य

अध््ययाय 18



हमारे दशे के कई स््थथानीय नतृ््य प्रकृति से जडु़़े हुए हैैं।
उदाहरण के लिए, आपने संगीत की कक्षा मेें एक कन््नड़ गीत 

सीखा था, ‘आदोना बन््ननी कन््नना मचु््‍चचाल थगूोना बन््ननी उय््यल।’ 
यह गीत पडे़ों, पक्षियोों और प्रकृति का वर््णन करता ह।ै आप प्रकृति 
से जडु़़े कुछ अन््य गीत भी चनु सकते हैैं, जैसे— रबिद्र संगीत का 
‘फूले फूले धोले धोले...’ जो फूलोों, नदियोों और पक्षियोों का 
वर््णन करता ह।ै

अब आप सभी नतृ््य चरणोों यथा सौम्‍य और प्रबल गति, हाथ 
की मदु्राओ ंतथा चहेरे की भाव-भगंिमाओ ंको मिलाकर गीत के 
ताल पर नतृ््य करने का प्रयास करेें।

मेरा नतृ््य और प्रकृति

शिक्षक-सकेंत

संगीत कक्षा से किसी प्रकृति गीत का संदर््भ लेें और 
उसका अर््थ समझाए।ँ पिछल पषृ्‍ठ पर दिए गए क््ययूआर 
कोड मेें उपलब््ध प्रकृति गीतोों का संदर््भ लेें।

गतिविधि 18.1
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अपनी क्षेत्रीय नतृ््य शलैी, पारंपरिक संगीत और अन््य कला रूपोों 
के विषय मेें जानकारी प्राप्‍त करेें। उस नतृ््य शलैी के साथ किस 
प्रकार के संगीत की संगति होती ह?ै क््यया आपको अपने क्षेत्र मेें 
स््थथानीय नतृ््य से संबंधित चित्र या कलाकृति दिखाई दतेे हैैं?

अब अपने क्षेत्र के नतृ््योों मेें किसी एक को चनुेें और उसका 
प्रदर््शन करेें।

अपना क्षेत्रीय नतृ््य सीखना

शिक्षक-सकेंत

विद्यार््थथियोों को किसी पारंपरिक नतृ््य शलैी के प्रदर््शन को 
दखेन के लिए ले जाना, उनकी उस नतृ््य शलैी के विभिन््न 
तत््वोों को समझने मेें सहायता करेगा। इस प्रदर््शन पर कक्षा मेें 
चर््चचा की जा सकती ह ैजिससे विद्यार्थी नतृ््य प्रदर््शन के बारे 
मेें अपनी सोच और भावनाओ ंको साझा कर सकेें ।

गतिविधि 18.2
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आकलन— अध््ययाय 18— नतृ््य मेरे आस-पास

दक्षताए—ँ CG 4 – C-4.1, C-4.2

सीखन के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

भारत के नतृ््य रूपोों के बारे मेें उत््ससुकता से सीखते हैैं।

नतृ््योों के बारे मेें सक्रियता से चर््चचा करते हैैं।

नतृ््य सीखन और प्रस््ततुत करने के लिए उत््ससुक रहते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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वैयक््‍ततिक समूह

1.
पैरोों के विभिन््न हिस््सोों का उपयोग करके एक-एक चरण 
का प्रदर््शन करना। 

संरचनाओ ंमेें पशओु ंकी चाल को प्रदर््शशित करना।

2.
हाथ की मदु्राओ ंके माध््यम से किसी पश ुया प्रकृति से 
संबंधित अपनी पसंद की एक भावना को प्रदर््शशित करना। 

एक समहू नतृ््य करना। 

योगात््मक आकलन 

नतृ््य
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टिप््पणियाँ
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