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प्राक््कथन

	 राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के नए पाठ्यक्रम के आलोक मेें राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और 
प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल््लली द्वारा विकसित पाठ्यपसु््तकोों मेें छत्तीसगढ़ की संस््ककृ ति एवं संदर्भभों को 
जोड़कर उन््हेें राज््य के परिप्रेक्षष्य मेें अनकूुलित किया गया ह।ै

	य ह पाठ्यपसु््तक विद्यार््थथियोों के लिए ज्ञानवर््धन, दक्षता विकास एवं 21वीीं सदी के उन््नत 
कौशलोों के विकास मेें सहायक सिद्ध होगी। पाठ्यपसु््तक के रोचक विषयवस््ततु से राज््य के विद्यार््थथियोों 
को स््थथानीय संस््ककृ ति एवं संदर्भभों को समझने के अवसर मिलेेंगे। विद्यार््थथियोों का सर््वाांगीण विकास, 
वैश्विक नागरिक निर््ममाण एवं शकै्षिक उद्देश््योों की परू््तति होगी।

	 हम राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल््लली के निदशेक के प्रति कृतज्ञ  हैैं, 
जिन््होोंने हमेें एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा सृजित पाठ्यपसु््तकोों को छत्तीसगढ़ राज््य के संदर््भ मेें अनकूुलित 
किए जाने हते ुस््ववीकृति  दी ह।ै इस दिशा मेें एन.सी.ई.आर.टी. के विषय विशषेज्ञञों द्वारा समय-समय पर 
दिए गए समचुित मार््गदर््शन, सझुाव एवं सहयोग के लिए हृदय से आभारी हैैं।

	 हम ‘छत्तीसगढ़ राज््य शिक्षा स््थथायी समिति’ को पाठ्यपसु््तक निर््ममाण कार््य मेें उनके सक्रिय 
योगदान के लिए तथा प्रत््यक्ष एवं अप्रत््यक्ष रूप से इस कार््य से जडु़़े समस््त विद्वतजन के प्रति आभार 
व््यक्त करते हैैं।

	यद्यपि  संवर््धन एवं परिष््करण की संभावनाए ँसर््वदा भविष््य के लिए बनी रहती हैैं इसलिए 
पाठ्यपसु््तक के परिमार््जन एवं उपयोगिता के संबंध मेें राज््य के विद्यार््थथियोों, अभिभावकोों, शिक्षकोों, 
शिक्षाविदोों एवं अन््य जनोों से प्राप्त होने वाले प्रत््ययेक सझुाव राज््य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण 
परिषद ्छत्तीसगढ़ के लिए स््ववागत योग््य होगा। हमारा लक्षष्य छत्तीसगढ़ राज््य को शिक्षा के क्षेत्र मेें अग्र 
पंक्ति मेें स््थथापित करना ह।ै

सचंालक
राज््य शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद्

छत्तीसगढ़, रायपुर
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आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 मेें परिक�ल््पत विद्यालयी शिक्षा का बनुियादी स््तर बच््चोों के समग्र विकास के 
लिए आधारशिला का कार््य करता ह।ै यह उन््हेें न केवल हमारे दशे के लोकाचार और संवैधानिक ढाँच ेमेें 
निहित अमलू््य संस््ककारोों को आत््मसात करने मेें सक्षम बनाता ह,ै अपित ुबनुियादी साक्षरता और संख््ययात््मक 
कौशलोों को प्राप्‍त करने मेें भी सक्षम बनाता ह।ै
	प्रा रंभिक स््तर, बनुियादी और मध््य स््तर के बीच एक सते ुका कार््य करता ह,ै जो कक्षा 3 से कक्षा 5 
तक के तीन वर्षषों तक चलता ह।ै इस स््तर के दौरान प्रदान की जाने वाली शिक्षा बनुियादी स््तर के शकै्षणिक 
दृ�ष्‍टकोण का निर््ममाण करती ह।ै इस स््तर मेें बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और औपचारिक कक्षा-कक्ष से भी 
परिचित कराया जाता ह,ै जबकि खले-कूद और खोज के साथ-साथ गतिविधि आधारित शिक्षण पद्धतियाँ 
जारी रहती हैैं। इस परिचय का उद्द्शे्‍य पाठ्यचर््यया के क्षेत्ररों मेें एक आधार स््थथापित करना ही नहीीं, ब�ल््क पढ़ने, 
लिखने, बोलने, चित्र बनाने, गायन और खले के माध््यम से समग्र शिक्षा एवं आत््ममान््ववेषण को बढ़़ावा दनेा ह।ै 
इस व््ययापक दृ�ष्‍टकोण मेें शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा, पर््ययावरण शिक्षा, भाषाए,ँ गणित, आधारभतू विज्ञान 
और सामाजिक विज्ञान सम््‍ममि‍ल‍‍ित हैैं। यह व््ययापक दृ�ष्‍टकोण सनुि�श्‍चत करता ह ै कि बच््चचे संज्ञानात््मक-
संवेदनात््मक और शारीरिक-प्राणिक (भावनात््मक) दोनोों स््तरोों पर अच््छछी तरह से तैयार होों, ताकि वे सहजता 
से मध््य स््तर तक पहुचँ सकेें ।
	व िद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 की अनशुसंा और का पालन करते 
हुए राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनवुर्ती के रूप मेें, प्रारंभिक स््तर मेें ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ को 
एक नया विषय क्षेत्र बनाया गया ह।ै इसका उद्द्शे्‍य अनभुवात््मक शिक्षण दृ�ष्‍टकोण के माध््यम से पर््ययावरण 
शिक्षा प्रदान करना तथा बच््चोों के अनभुवोों को विभिन््न विषय क्षेत्ररों की बनुियादी अवधारणाओ ंसे जोड़ना 
ह,ै जिसका वे मध््य स््तर मेें अध््ययन करेेंगे।
	 ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ के लिए यह पाठ्यपसु््तक हमारा अद्भ्तु संसार बच््चोों को उनकी अपनी 
दनुिया से संबंधित दिन-प्रतिदिन की सीखोों को विज्ञान, सामाजिक विज्ञान और पर््ययावरण शिक्षा जैसे विभिन््न 
विषय क्षेत्ररों की बनुियादी अवधारणाओ ंसे जोड़ने मेें सहायता करने के लिए तैयार की गई ह।ै इसका उद्द्शे्‍य 
पर््ययावरण के प्रति उनकी संवेदनशीलता को बढ़़ाना, उनमेें समदुाय के साथ काम करने के कौशल विकसित 
करना और विभिन््न व््यवसायोों के प्रति सकारात््मक दृ�ष्‍टकोण को बढ़़ावा दनेा ह।ै
	य ह पाठ्यपसु्‍तक हमारा अद्भ्तु संसार, बच््चोों मेें इस विकासात््मक स््तर के लिए आवश््यक वैचारिक 
समझ, आलोचनात््मक चितंन, रचनात््मकता, मलू््योों एवं स््वभाव पर बल दतेी ह।ै इसमेें समावेशिता, 
बहुभाषिकता, जेेंडर समानता और सांस््ककृ तिक मलू से जडु़़ाव जैसे बहुपक्षीय विषयोों को सम्‍म‍िलि‍त किया 
गया ह ैतथा उपयकु्‍त आई.सी.टी. उपकरणोों एवं स््ककू ल आधारित आकलन को समकेित किया गया ह।ै
	 कक्षा 3 मेें विद्यार््थथियोों को चार व््ययापक इकाइयोों – हमारे परिवार और समदुाय, जीवन आस-पास, प्रकृति  
के उपहार और आस-पास ह ैक््यया-क््यया से परिचित कराया गया। कक्षा 4 हते ुयह पाठ्यपसु््तक पाँच इकाइयोों 
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पर केें द्रित ह,ै जिसमेें हमारा समदुाय, हमारे परिवेश मेें जीवन, स््ववास््थ््य और आरोग््य, हमारे आस-पास की 
वस््ततुए ँऔर हमारा पर््ययावरण सम्‍म‍िल‍‍ित ह।ै विषयवस््ततु एवं प्रक्रियाओ ंको सभी स््थथानोों पर बच््चोों की आय,ु 
अनभुव, रुचियोों एवं विविधता को ध््ययान मेें रखकर तैयार किया गया ह।ै
	 इस स््तर मेें बच््चोों की अतंर््ननिहित जिज्ञासा को उनके प्रश्‍नों का उत्तर दकेर तथा मलू शिक्षण सिद््धाांतोों पर 
आधारित गतिविधियोों को प्रारूपित करके पोषित करने की आवश््यकता ह।ै खले-खले मेें सीखने की पद्धति 
के इस स््तर मेें भी जारी रहने के चलते, शिक्षण के लिए उपयोग किए जाने वाले खिलौनोों और खलेोों की 
प्रकृति  मात्र ध््ययान खीींचने के बजाय बच््चोों की संलग््नता बढ़़ाने की दिशा मेें विकसित की गई ह।ै
	यद्यपि  यह पाठ्यपसु््तक मलू््यवान ह,ै फिर भी बच््चोों को इस विषय पर अतिरिक्‍त संसाधनोों की तलाश 
करने की आवश््यकता ह।ै विद्यालय के पसु््तकालयोों को इस विस््ततारित शिक्षा को सगुम बनाना चाहिए तथा 
शिक्षकोों एवं अभिभावकोों को उनके इन प्रयासोों का समर््थन करना चाहिए।
	 एक प्रभावी शिक्षण वातावरण बच््चोों को प्रेरित करता ह,ै उन््हेें व््यस््त रखता ह ैतथा उनमेें जिज्ञासा व 
आश्‍चर््य को बढ़़ावा दतेा ह ैजो सीखने के लिए महत््वपरू््ण ह।ै
	मै ैं, परेू विश््‍ववास के साथ प्रारंभिक स््तर के सभी बच््चोों और शिक्षकोों के लिए इस पाठ्यपसु््तक की 
अनशुसंा करता हू।ँ मैैं इसके विकास मेें सम्‍म‍िलि‍त सभी लोगोों के प्रति आभार व््यक्‍त करता हू ँतथा आशा 
करता हू ँकि यह सभी की अपके्षाओ ंपर खरी उतरेगी।
	 रा.श.ैअ.प्र.प. पाठ्यपसु््तक के नियमित परिवर्दद्धन और प्रकाशन की गणुवत्ता मेें सधुार के लिए प्रतिबद्ध 
ह,ै इसलिए हम पाठ्यपसु््तक की विषय-सामग्री को परिष््ककृ त करने के लिए आपके सझुावोों एवं प्रतिक्रियाओ ं
का स््ववागत करते हैैं।

									                 दिनेश प्रसाद सकलानी
नई दिल््लली									            निदशेक
25 मई 2025					      राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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पाठ्यपुस््तक के बारे मेें

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर््तनकारी शिक्षा प्रणाली की परिकल््पना करती ह,ै जो भारतीय मलू््योों 
एवं संस््ककृ ति मेें गहराई से निहित ह।ै अनसुंधानपरक, अनभुवात््मक तथा रोचक शिक्षण अनभुवोों के माध््यम 
से हम इस दृ�ष्‍टकोण को वास््तविकता मेें बदल सकते हैैं। विद्यालयी शिक्षा हते ु राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की  
रूपरेखा 2023 (एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023) ने कक्षा 3 से 5 तक की प्राथमिक अवस््थथा के लिए हमारे 
‘आस-पास की दनुिया’ को एक मखु््य पाठ्य क्षेत्र के रूप मेें प्रस््ततुत किया ह।ै
	 हमारे आस-पास की दनुिया बच््चोों को अपने परिवेश का अन््‍ववेषण करने और उससे जडु़ने मेें सहायता 
करती ह,ै जिससे उनमेें अपनत््व और उत्तरदायित्‍व की भावना का विकास होता ह।ै भौतिक, सामाजिक एवं 
प्राकृति क वातावरण का अन््ववेषण करते हुए बच््चचे जागरूकता, संवेदनशीलता और अपने आस-पास की 
दनुिया की गहरी समझ विकसित करते हैैं। जिज्ञासा को प्रोत््ससाहित करने, गतिविधि आधारित अन््ववेषण और 
लोगोों व वस््ततुओ ंसे जडु़़ाव के माध््यम से बच््चचे दनुिया को अधिक समग्र रूप मेें समझ पाते हैैं। अतः यह पाठ्य 
क्षेत्र समकेित एवं बहु-विषयक रूप से तैयार किया गया ह।ै
	 राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की दिशा को ध््ययान मेें रखते हुए कक्षा 4 की पाठ्यपसु््तक हमारा अद्भ्तु 
संसार को विशिष्‍ट रूप से इस प्रकार बनाया गया ह ैकि यह बच््चोों मेें जिज्ञासा जगाए और उन््हेें अनभुवोों के 
द्वारा सीखने के लिए प्रेरित करे। इसमेें क्रियात्‍मक गतिविधियाँ, प्रश््‍ननोत्तरी एवं अनसुंधानपरक क्रियाकलाप 
सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं, जिनसे बच््चचे खदु सोचते, दखेते, महससू करते और सीखते हैैं।
	 पसु््तक मेें विज्ञान, सामाजिक विज्ञान और पर््ययावरण अध््ययन को जोड़त हुए, इसे इस प्रकार से बनाया 
गया ह ैकि बच््चचे अपने जीवन से जडु़़ी वस््‍ततुओ ंको पहचानेें, समस््ययाओ ंको समझेें और नए उपायोों को सोचेें। 
इसका मखु््य उद्द्शे्‍य यह ह ैकि बच््चचे आवश्‍यक जीवन-कौशल, ज्ञान, अच््छछे व््यवहार एवं सकारात््मक सोच 
विकसित कर सकेें । जब बच््चचे अपने परिवेश से खशुी और जिज्ञासा के साथ जडु़त हैैं, तो वे न केवल बेहतर 
तरीके से सीखते हैैं, ब�ल््क उनमेें आजीवन अपने आस-पास की दनुिया को समझने और उसके प्रति सम््‍ममान 
की भावना विकसित होती ह।ै
	 कक्षा 3 की पाठ्यपसु्‍तक मेें दी गई मलू बातोों को आगे बढ़़ात हुए यह पसु््तक पाँच रोचक इकाइयोों मेें 
विभाजित ह ै— 1. हमारा समदुाय 2. हमारे परिवेश मेें जीवन 3. स््ववास््थ््य और आरोग््य 4. हमारे आस-पास 
की वस््ततुए ँ5. हमारा पर््ययावरण। 
	 प्रत््ययेक इकाई को इस प्रकार निर््ममित किया गया ह ैकि वह बच््चोों की रुचि बनाए रख ेऔर उन््हेें सक्रिय 
रूप से सीखने मेें सहायता करे। सभी अध््ययायोों मेें संवाद या कहानी, दखेने और सोचने की गतिविधियाँ,  
छोटे-छोटे प्रयोग, भ्रमण और अनसुधंान आधारित रोचक बातेें सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं, उदाहरण के लिए इकाई 4 — 
‘हमारे आस-पास की वस््ततुए’ँ मेें अध््ययायोों का आरंभ संवादात््मक बातचीत से होता ह।ै ये संवाद बच््चोों मेें 
जिज्ञासा जगाते हैैं और उन््हेें आस-पास की घटनाओ ंएवं वस््‍ततुओ ंको गहराई से समझने के लिए प्रेरित करते हैैं। 
जब बच््चचे किसी वस््‍ततु का अवलोकन करते हैैं और उसके बारे मेें सोचते हैैं, तो वे परि�स््थतियोों मेें हो रह ेबदलाव 
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को पहचानते हैैं और वैज्ञानिक सोच विकसित करते हैैं। इसी प्रकार इकाई 2 मेें ‘प्रकृति  की पाठशाला’ नामक 
अध््‍ययाय बच््चोों को यह सिखाने मेें सहायता करता ह ैकि एक शांतिपरू््ण और संतलुित जीवन के लिए प्रकृति  के 
ससंाधनोों का संतलुन, सहायता एव ंसंरक्षण क््योों आवश्‍यक ह।ै
	 पाठ्यपसु््तक का प्रत््ययेक अध््ययाय बच््चोों की आवश्‍यकताओ ंएवं समझ के अनसुार तैयार किया गया ह।ै 
यह बच््चोों को सीखने की प्रक्रिया मेें सक्रिय रूप से भाग लेने के लिए प्रेरित करता ह।ै रोचक पहलेियाँ, मजेदार 
प्रश्‍न-उत्तर और खले के रूप मेें दी गई गतिविधियाँ बच््चोों मेें सीखने की उत््ससुकता बढ़़ाती हैैं और शिक्षण 
को आनंददायक बना दतेी हैैं। पसु्‍तक मेें दिए चित््राांकन बच््चोों को अवलोकन, अर््थग्रहण और स्‍वय सोचने 
के लिए प्रेरित करते हैैं। प्रत््ययेक अध््ययाय की भाषा सरल, सटीक और बच््चोों की उम्र के अनरुूप ह,ै जिससे वे 
सहजता से विषय को समझ सकेें । साथ ही, यह हमारे दशे की विविधता और समावेशिता को भी दर््शशाती ह।ै 
पसु््तक मेें भारतीय ज्ञान परंपरा को भी स््थथान दिया गया ह।ै विभिन््न अध््ययायोों मेें बच््चोों को भारत की समदृ्ध 
संस््ककृ ति, विरासत एवं पारंपरिक ज्ञान से जोड़ने के लिए रोचक उदाहरण, चित््राांकन, चर््चचा और लघ ुसर्वेक्षण 
सम्‍म‍िल‍‍ित किए गए हैैं। बच््चोों को सोच-समझकर निर््णय लेने के लिए प्रेरित किया गया ह,ै जैसे – पर््ययावरण 
की दखेभाल, दसूरोों की भावनाओ ंका सम््ममान और उत्तरदायी नागरिक बनने की समझ। यह दृ�ष्‍टकोण  
‘वसधुवै कुटुम््बकम’् की भावना को पषु्‍ट करता ह,ै जिसका अर््थ ह ै“संपरू््ण विश्‍व एक परिवार ह”ै।
	 प्रत््‍ययेक इकाई का आरंभ एक संकल््पना रूपरेखा से होता ह,ै जिसमेें यह बताया गया ह ैकि उस अध््ययाय 
से बच््चोों के क््यया-क््यया सीखने की आशा की जाती ह ैऔर इससे उनमेें कौन-कौन सी प्रमखु दक्षताओ ंका 
विकास होगा। विषयवस््‍ततु को बच््चोों के अनकूुल, संवादपरक एवं आकर््षक तरीके से प्रस््ततुत किया गया 
ह,ै जैसे– खलेोों के माध््यम से, कहानियोों द्वारा, खिलौनोों और गतिविधियोों पर आधारित शिक्षण से, जिससे 
सीखना आनंदप्रद और अर््थपरू््ण हो। शिक्षकोों के लिए विशषे ‘शिक्षण संकेत’ भी दिए गए हैैं, जो अध््ययापन मेें 
सहायता और स््पष्‍टता प्रदान करते हैैं। प्रत््ययेक अध््ययाय मेें ‘क््यया आप जानते हैैं?’ नामक एक रोचक भाग भी 
जोड़़ा गया ह,ै जिससे बच््चचे और अधिक सोचेें, प्रश्‍न करेें और विषयोों को गहराई से समझने का प्रयास करेें।
	भ ारत की भाषायी विविधता को ध््ययान मेें रखते हुए पसु््तक मेें स््थथानीय संदर्भभों और गतिविधियोों को भी 
जोड़़ा गया ह,ै जिससे बच््चचे विभिन््न भारतीय भाषाओ ंमेें एक ही शब््द के पर््ययायवाची या समानार्थी शब््दोों 
को जान सकेें  और भाषा का आनंद ले सकेें । समकेित दृ�ष्‍टकोण परूी पसु््तक मेें स््पष्‍ट ह,ै उदाहरण के लिए 
अध््ययाय 9 — ‘जैसा दशे, वैसा भषे’ हमारे दशे के विविध भौगोलिक क्षेत्ररों, जैसे– मदैान, रेगिस््ततान, समदु्र 
तटीय क्षेत्र और पर््वतीय क्षेत्ररों पर केें द्रित ह।ै यह अध््ययाय इन क्षेत्ररों मेें रहने वाले लोगोों के खान-पान, पहनावे, 
आवास, कला एवं संस््ककृ ति जैसे सामाजिक पहलओु ंके प्रभाव को दर््शशाता ह।ै दशे के चार राज््योों की यात्रा का 
उदाहरण प्रस््ततुत करते हुए यह अध््ययाय विविधता की सुंदर झलक दिखाता ह ैऔर हमारे चारोों ओर उपस््थथित 
सांस््ककृ तिक विविधता को पहचानने और उसके प्रति सम््‍ममान की भावना को सदुृढ़ करता ह।ै साथ ही, यह हमेें 
चनुौतियोों का सामना करने और जीवन मेें सहनशीलता एवं धरै््य बनाए रखना भी सिखाता ह।ै
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	वि ज्ञान की जटिल शब््ददावली के बिना, बच््चोों को वैज्ञानिक प्रक्रिया का अनभुव कराने के लिए आस-पास 
की वस््‍ततुओ ंके अनसुंधान एवं अन््ववेषण की योजना बनाई गई ह।ै प्रत््ययेक अध््ययाय परंपरा और आधनुिकता का 
संतलुित मले प्रस््ततुत करता ह।ै यह पसु््तक जहाँ बच््चोों को भारत की समदृ्ध सांस््ककृ तिक विरासत को समझने 
का अवसर दतेी ह,ै वहीीं यह दनैिक जीवन मेें प्रौद्योगिकी के महत््व को भी रेखांकित करती ह।ै
	य ह पसु््तक आकलन के समकेित दृ�ष्‍टकोण को अपनाती ह।ै आकलन रणनीतियोों को शिक्षण प्रक्रियाओ ं
मेें इस तरह से समाहित किया गया ह ैकि वे बच््चोों के लिए सहज व स््ववाभाविक होों। बच््चोों के सीखने का 
आकलन केवल एक ही प्रकार से करने की जगह उन््हेें विभिन््न रूपोों मेें स्‍वय को अभिव््यक्‍त करने का अवसर 
दिया जाता ह,ै जैसे– कलात््मक गतिविधियाँ, समहू चर््चचाए,ँ लेखन कार््य, मकु्‍त प्रश्‍नों पर आधारित सोच-
विचार, परियोजना कार््य, छोटे-छोटे प्रयोग और अनसुंधान आधारित क्रियाकलाप आदि।
	 ‘आइए विचार करेें’ अनभुाग बच््चोों को अध््ययाय से संबंधित विषयोों पर चितंन करने, उन््हेें सारगर््भभित 
रूप मेें व््यक्‍त करने और अपने विचारोों को साझा करने का अवसर दतेा ह।ै शिक्षकोों की सवुिधा के लिए इस 
पसु््तक मेें दी गर्इं गतिविधियाँ सझुावात्‍मक रूप मेें दी गई हैैं ताकि शिक्षक आवश््यकतानसुार इसी प्रकार की 
अन््य गतिविधियाँ तैयार कर सकेें ।
	 ‘हमारा अद्भ्तु संसार’ के माध््यम से हमारा प्रयास ह ैकि बच््चोों को एक ऐसा शिक्षण अनभुव मिले जो 
रोचक, सक्रिय, ज्ञानवर््धक एवं भावनात््मक रूप से जडु़़ाव वाला हो। हम चाहते हैैं कि यह पसु््तक बच््चोों मेें 
जिज्ञासा, रचनात््मकता और सोचने-समझने की क्षमता को बढ़़ाए तथा उन््हेें अपने आस-पास की दनुिया को 
जानने और समझने के लिए प्रेरित करे।

धन््यया कृष््णन
सदस््य-समन््वयक एवं सह-आचार््य

प्रारंभिक शिक्षा विभाग
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
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नई िदल््लली (सदस््य-सचिव)



xi

Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr~ Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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	 परिषद ्छत्तीसगढ़, रायपरु					     सदस््य सचिव
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राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा पर््यवेक्षण समिति के 
अध््यक्ष, सह-अध््यक्ष एवं सभी माननीय सदस््योों के मार््गदर््शन एवं समर््थन के लिए अपना हार््ददिक आभार 
प्रकट करती ह।ै इन सभी का अमलू््य योगदान विद्यालयी शिक्षा हते ु राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा  
(एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 के दृ�ष्‍टकोणोों को इस पाठ्यपसु््तक मेें सम््ममिलित करने मेें अत््ययंत महत््वपरू््ण  
रहा ह।ै 
	 परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति के अध््यक्ष, सह-अध््यक्ष एवं सदस््योों 
के प्रति भी आभार प्रकट करती ह,ै जिनके निरंतर मार््गदर््शन एवं समर््पपित सहयोग से इस पाठ्यपसु््तक की 
गहन समीक्षा एवं गणुवत्ता सनुि�श्‍चत हो सकी। इसके अतिरिक्‍त परिषद,् एन.एस.टी.सी., प्रारंभिक स््तर एवं 
‘हमारे आस-पास की दनुिया’ उप-समहू के अध््यक्ष एवं सदस््योों सहित अन््य संबंधित पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहूोों 
(सी.ए.जी.) को भी धन््यवाद दतेी ह,ै जिन््होोंने समकेित विषयोों पर मार््गदर््शन एवं सहयोग प्रदान किया।
	 परिषद्,् प्रोफेसर एवं अमरेेंद्र प्रसाद बेहरा, अध्‍यक्ष, पी.आर.डी.; प्रत््ययूष कुमार मडंल, प्रोफेसर एवं 
प्रमखु, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग; सनुीता फरक््‍यया, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, विज्ञान एवं गणित शिक्षा 
विभाग; इदं्राणी भादडु़़ी, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, शकै्षिक सर्वेक्षण प्रभाग; विनय सिंह, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, 
विशषे आवश्‍यकता समहू शिक्षा; मिली रॉय, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, जेेंडर अध्‍ययन विभाग; और ज््ययोत््सना 
तिवारी, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, कला एवं सौौंदर््यबोध शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली तथा उनके 
सहयोगियोों के प्रति हार््ददिक आभार व्‍यक्‍त करती ह,ै जिन््होोंने इस पाठ्यपसु््तक मेें सह-पाठ्यचर््ययात्‍मक आयामोों 
के समावेशन तथा अन््य विषयोों के साथ समन््वय स््थथापित करने मेें उल््ललेखनीय सहयोग प्रदान किया।
	 परिषद्,् संदीप कुमार, सहायक आचार््य, प्रारंभ‍‍िक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली के योगदान 
की भी सराहना करती ह,ै जिन््होोंने विषय-विकास तथा पाठ्यपसु््तक को अतंिम रूप दनेे मेें सक्रिय भमूिका 
निभाई। विषय-विकास मेें महत््वपरू््ण योगदान के लिए बीर अभिमन््ययु कुमार, सहायक आचार््य, प्रारंभ‍‍िक 
शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.; श्रुति करमालकर, बाल साहित््यकार; कीर््तति कौल, प्रमखु, शोध एवं संसाधन, 
शिव नादर स््ककू ल, नोएडा के प्रति परिषद,् विशषे धन््यवाद ज्ञापित करती ह।ै परिषद्,् भावना उपाध््ययाय, 
अज़़ीम प्रेमजी फाउंडेशन, बेेंगलरुु को भी धन््यवाद दतेी ह,ै जिन््होोंने विषय समन््वयन मेें सहयोग प्रदान किया।
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इकाई 1

हमारा समुदाय

इकाई के विषय मेें

हम सभी किसी न किसी रूप मेें एक-दसूरे पर निर््भर रहते 
हैैं। हम अपने समदुायोों मेें रहते हैैं तथा परस््पर स््थथान और 
संसाधन साझा करते हैैं। नियमित बातचीत और उत््सव 
हमारे संबंधोों को सदुृढ़ करते हैैं, जिनसे अपनेपन की 
अनभुतूि होती ह।ै सामाजिक व प्राकतिक परिवेश मेें 
समदुाय आपसी सहयोग, संवाद और सम््ममान के आधार 
पर फलते-फूलते हैैं।

विद्यार्थी अपने आस-पास के सामदुायिक संस््थथानोों, 
जैसे– विद्यालयोों, चिकित््ससालयोों, बैैंक और बाजारोों से 
परिचित होते हैैं। वे समावेशी और संधारणीय समाज के 

विकास मेें व्‍य�क्‍तयोों एवं प्रयकु्‍त उपकरणोों की भमूिका 
और उनके योगदान के बारे मेें समझते हैैं।

वे यह जानना शरुू करते हैैं कि परिवहन कैसे लोगोों 
और विभिन््न वस््ततुओ ंके आवागमन मेें सहायक होता ह।ै 
इसी प्रकार वे यह भी समझते हैैं कि समय के साथ संचार 
मेें सधुार कैसे हुआ और कैसे समय के साथ परिवहन और 
संचार के विकास ने संपर््क  बढ़़ाया ह।ै

वे दिशाबोध और विभिन््न स््थथानोों को पहचान चिह्न 
(लैैंडमार््क ) के माध््यम से पहचानने, चित्रण करने, रेखाचित्र 
बनाने और मानचित्र पढ़ने की क्षमताए ँविकसित करते हैैं।



शिक्षकोों के लिए

इस इकाई मेें अध््ययाय 1 — ‘मिलकर साथ रहना’ और अध््ययाय 
2 — ‘अपने परिवेश को जानना’ समाहित हैैं। इन अध््ययायोों मेें प्रस््‍ततुत 
प्रमखु अवधारणाए ँनिम््नलिखित हैैं —

अध््ययाय 1

	• ‘मिलकर साथ रहना’ अध््‍ययाय विद्यार््थथियोों को, समदुायोों को 
परस््पर निर््भर और एक साथ रहने वाले स््थथान के रूप मेें समझने 
मेें सहायता करता ह।ै वन महोत््सव की कहानी विद्यार््थथियोों को 
पारस््परिक सहयोग और सरुक्षा के माध््यम से अपने प्राकतिक 
परिवेश एवं सार््वजनिक संपत्तियोों का महत््व समझाती ह।ै

	• विद्यार्थी दशे के विभिन््न समदुायोों द्वारा मनाए जाने वाले 
त््ययोहारोों मेें साझदेारी और सहयोग की संस््ककृति  का अन््‍ववेषण 
करेेंगे। विद्यार्थी नेततृ््व और सहयोग करना सीखेेंगे, जिससे अपने 
जीवन और समदुाय मेें परिवर््तन ला सकेें गे।

अध््ययाय 2

	• विद्यार्थी अपने आस-पास के विभिन््न प्रकार के परिवहन के 
साधनोों को दखेते हैैं। वे विभिन््न संचार माध््यमोों के विषय मेें भी 
सीखते हैैं। वे यह महससू करते हैैं कि परिवहन और संचार समय 
के साथ कैसे विकसित हुए हैैं। यात्रा की बढ़ती अवधि और 
संवाद ने हमारे जीवन और गतिविधियोों मेें महत््वपरू््ण परिवर््तन 
किए हैैं।

	• विद्यार्थी विभिन््न सामदुायिक संस््थथाओ ं की भमूिकाओ ं को 
जानेेंगे। वे बैैंकोों मेें लोगोों से बातचीत करके वित्तीय साक्षरता 
के मलू सिद््धाांत भी सीखेेंगे। वे गतिविधियोों की एक �ंृखला 
के माध््यम से सरल मानचित्र बनाना और पढ़ना सीखेेंगे। वे 
अपने परिवेश को पहचानने, पहचान चिह्ननों को पहचानने और 
दिशाओ ंको जानने का अभ््ययास करेेंगे। 

सगुमकर््तता के रूप मेें शिक्षक —
•	 गतिविधियोों से संबंधित कम लागत 

वाली सामग्रियोों, जैसे– मानचित्र, चार््ट, 
चित्र, अवलोकन पत्रक और अन््य 
सामग्रियोों की व््यवस््थथा करेेंगे।

•	 डाकघर, बैैंक, उद्यान जैसे स््थथानोों पर 
लघ ुभ्रमण आयोजित करेेंगे।

•	 मालियोों, डाक कर््मचारियोों, सामाजिक 
कार््यकर््तताओ ंया बैैंककर््ममियोों जैसे 
स््थथानीय कुशल कार््ममिकोों को बातचीत 
हते ुआमतं्रित करेेंगे।

•	 मार्गगों के मानचित्रण, पोस््टर निर््ममाण, 
साक्षात््ककार लेने और सामदुायिक 
कार्ययों, जैसे− स््वच््छता अभियान 
अथवा वकृ्षारोपण मेें विद्यार््थथियोों का 
मार््गदर््शन करेेंगे।

•	 विद्यार््थथियोों को संचार के परुाने और 
नए साधनोों की तलुना कराते हुए यह 
पता लगाने मेें सहायता करेेंगे कि समय 
के साथ परिवहन और संचार मेें किस 
प्रकार से परिवर््तन हुए हैैं।



1 मिलकर साथ रहनामिलकर साथ रहना

मेरे गाँव की यात्रा
मरेा नाम चदंन ह।ै मैैं एक सुंदर से गाँव मेें रहता हू।ँ मरेे घर के पास खले का एक 
बड़़ा मदैान ह।ै विद्यालय के बाद, मैैं अपने मित्ररों के साथ वहाँ कबड्डी और 
अन््य खले खलेने जाता हू।ँ खले के मदैान के एक कोने मेें बरगद का एक विशाल 
पेड़ ह,ै जिसके नीच ेहमारे बड़़े-बजुरु््ग बातेें करने के लिए एकत्र होते हैैं। आइए, 
मैैं आपको अपने गाँव की यात्रा करवाता हू!ँ
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प‍‍िछले पषृ्‍ठ पर दिए गए चदंन के गाँव के चित्र को ध््‍ययान से दखेिए।

	चि त्र मेें आपने क््यया दखेा, वर््णन कीजिए।

अपने आस-पास के स््‍थथानोों की खोज कीजिए; व्‍य�क्‍तयोों और स््थथानोों को ध््ययान से दखे‍‍िए। 
अपने अवलोकनोों को नीच ेदी गई तालिका मेें लिख‍‍िए कि व्‍य�क्‍त और स््थथान किस प्रकार 
एक-दसूरे से जडु़़े हैैं।

स््थथान/व्‍य�क्‍त व्‍य�क्‍तयोों और स््थथानोों के बीच सबंंध

दकुानदार

•	 खाद्य सामग्री, वस्‍त्र और दनैिक आवश््यकता की वस््ततुए ँबेचते हैैं। 
•	 स््थथानीय उत््पपाद बेचते हैैं।
•	

सड़क

•	 विभिन््न स््‍थथानोों पर रहने वाले लोगोों को जोड़ती ह।ै
•	 सामान और सेवाओ ंके सगुम आवागमन की सवुिधा दतेी ह।ै
•	

स््ववास््थ््य केें द्र

•	 रोगोों के उपचार की सवुिधा दतेे हैैं।
•	
•	

पलुिस

•	 सरुक्षा प्रदान करती ह।ै
•	
•	

विद्यालय

•	
•	
•	

लिख‍‍िए

1गतिविधि
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1.	 आप क््योों सोचते हैैं कि आपके क्षेत्र मेें उद्यान, विद्यालय, चिकित््‍ससालय और बस 
स्‍टैंड जैसे स््थथान होने आवश््यक हैैं?

2.	 अगर आपके क्षेत्र मेें इनमेें से कोई एक या अधिक स््थथान नहीीं होते तो आपका 
जीवन कैसा होता?

3.	 आप ऐसा क््यया कर सकते हैैं, जिससे ये स््थथान स््वच््छ और सरुक्षित रहेें?

व्‍य�क्‍त और स््थथान हमारे समदुाय का हिस््‍ससा होते हैैं। यहाँ विद्यालय, बाजार, 
खले के मदैान और सड़केें  होती हैैं, जिनका उपयोग सभी लोग करते हैैं। सार््वजनिक 
स््थथानोों का उपयोग खलेने, आराम करने और दसूरोों से मिलने जैसे कई उद्द्शे््योों के 
लिए किया जाता ह।ै लोग विभ‍‍िन््न अवसरोों पर इन््हेें साफ करने और सजाने के लिए 
भी एक साथ आते हैैं। ये साझ ेअनभुव हमेें एक-दसूरे के निकट लाते हैैं और सुंदर 
स््ममृतियाँ बनाते हैैं।

वन महोत््सव — पेड़ लगाने का उत््सव
वन महोत््सव शीघ्र ही मनाया जाने वाला था और सब लोग समारोह के लिए तैयार 
हो रह ेथे। चदंन और उसके विद्यालय के मित्र बहुत उत््ससाहित थे।

जॉन	 :	 इस वन महोत््सव पर हम अपने विद्यालय के पास वाले उद्यान की 
सफाई करेेंगे और उद्यान के चारोों ओर पेड़ लगाएगँे।

म�ल््लका	:	 मरेी दादीजी प्रतिदिन सबुह अपनी सहलेियोों के साथ यहाँ टहलने 
के लिए आती हैैं। अगर हम उद्यान को साफ करके पेड़ लगाए ँतो वे 
अपने भ्रमण का अधिक आनंद लेेंगी और उन््हेें श््‍ववास लेने के लिए 
भी अध‍‍िक स््वच््छ हवा मिलेगी।

चंदन	 :	 हाँ! चलो, हम अपने परिवार के सदस््योों को भी इस उत््सव मेें 
आमतं्रित करेें।

चर््चचा कीजिए
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आइए, एक रंगीन पोस््टर बनाए,ँ जिससे चदंन और उसके मित्र अपने पास-पड़़ोस के लोगोों 
को वन महोत््सव मेें भाग लेने के लिए आमतं्रित कर सकेें ।

समुदाय मेें सहयोग
बच््चचे बहुत प्रसन्‍न थे, क््योोंकि इस उत्‍सव मेें उनके माता-पिता और अन््य गाँव वाले 
भी बच्‍चों की सहायता करने के लिए उनके साथ जडु़ गए थे। प्रत््ययेक व््य�क्‍‍त‍ इस 
उत््सव को विशषे बनाना चाहता था। वे मदैान के पास वाले एक बड़़े बरगद के पेड़ 
के नीच ेएकत्र हुए और उन्‍होंने उत््सव की योजना बनाई।

शीला	 :	ज िस उद्यान मेें हम वन महोत््सव मनाने वाले हैैं, उसे मरम््मत की 
आवश््यकता ह।ै

समीर	 :	 हाँ, यह उद्यान वर्षषों से हमारे जीवन का अभिन्‍न भाग रहा ह।ै मरेे 
घर पर कुछ लकड़़ियाँ और कीलेें हैैं। मैैं उद्यान की बेेंच ठीक कर 
सकता हू।ँ

बबि‍ता	 :	मै ैं उद्यान के पास वाली गली के प्रकाश स््‍ततंभ को ठीक कर दूगँी।

शिक्षण सकेंत

पोस््टर बनाने के लिए शिक्षक आवश््यक सामग्रियाँ, जैसे– चार््ट पेपर, पत्रक और रंग आदि 
उपलब््ध करा सकते हैैं।

क््यया आप जानते हैैं?

वन महोत््सव को ‘वकृ्षारोपण महोत््सव’ भी 
कहा जाता ह।ै यह वर््षषा ॠत ुमेें प्रतिवर््ष 1 से 
7 जलुाई तक मनाया जाता ह,ै जिसमेें लोग 
पर््ययावरण की रक्षा हते ुवकृ्षारोपण करते हैैं और 
पथृ््ववी को हरा-भरा बनाते हैैं।

2गतिविधि
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नूर	 :	मै ैं अपनी पौधशाला से कुछ पौध ेलेकर आऊँगा। फिर हम उन््हेें 
उद्यान के चारोों ओर किनारोों पर लगाएगँे।

बबि‍ता	 :	यदि  हम सब मिलकर काम करेें तो उद्यान कुछ ही समय मेें 
बनकर तैयार हो जाएगा। वन महोत््सव बहुत आनंदमय होगा!

समस्‍त ग्रामवासी अपनी क्षमतानरुूप सहयोग करने को तत्‍पर हो गए।

1.	 अपने क्षेत्र के रख-रखाव मेें सहायता करने वाले व्‍य�क्‍‍त‍योों की पहचान कीजिए। 
उनके व््यवसाय क््यया-क््‍यया हैैं?

3गतिविधि
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2.	 नीच ेदी गई तालिका को दखे‍‍िए। उद्यान को विकसित करने और बनाए रखने के 
लिए किस प्रकार के कार्ययों की आवश््यकता होती ह,ै उन््हेें सचूीबद्ध कीजिए। साथ 
ही उनमेें उपयोग होने वाली सामग्रियोों, उपकरणोों और कौशलोों का भी उल््ललेख 
कीजिए। एक उदाहरण नीच ेदिया गया ह।ै

कार््य करने वाले लोग व््यवसाय वे क््यया करते हैैं सामग्री/उपकरण

मिस्‍‍त््री 
र्इंट और सीमेेंट से 

दीवारोों का निर््ममाण एवं 
मरम््मत

कन््‍ननी

3.	 अपने परिवार के सदस््योों अथवा पड़़ोसियोों से उनके व्‍यवसाय के बारे मेें पता 
कीजिए। अाप उनसे कौन-कौन से प्रश्‍न पछूेेंगे? कुछ उदाहरण यहाँ दिए गए हैैं —

(क)	आपको अपने कार््य मेें सबसे अच््छछा क््यया लगता ह?ै

(ख)	आप किस प्रकार के उपकरण अथवा वस््ततुओ ंका उपयोग करते हैैं?

(ग)	 आपको अपने कार््य या व्‍यवसाय मेें किन चनुौतियोों का सामना करना  
पड़ता ह?ै
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वन महोत््सव का आयोजन
बच््चचे अपने परिवारोों के साथ वन महोत्‍सव मनाने के लिए उद्यान मेें एकत्रित हुए। 
म�ल््लका ने घोषणाए ँकरने के लिए माइक का उपयोग किया। साफ-सफाई, पौध े
लगाना, पानी दनेा, खाना बनाना आदि कार्ययों के लिए समहूोों का गठन किया गया।

सभी ने मिलकर काम किया और एक-दसूरे की सहायता की। अब उद्यान सुंदर 
दिखने लगा था। उसमेें नए पौध,े स्‍वच्‍छ मार््ग और रंगी हुई दीवारेें थीीं।

नदी पर बना सामुदायिक पुल 

छत्तीसगढ़ के कांकेर मेें बरसात के मौसम मेें चिनार नदी प्राय: उफान पर होती ह।ै इस 
कारण वस््‍ततुओ ंऔर वाहनोों का आवागमन बहुत कठिन हो जाता ह।ै विद्यालय और 
चिकित््‍ससालय तक पहुचँना एक बड़़ी चनुौती बन जाती ह।ै

2024 मेें इसी प्रकार बरसात के मौसम मेें परेू समदुाय ने मिलकर बाँस, पत््थरोों 
और अन््य सामग्री का उपयोग करके एक छोटा परंत ुपक््कका पलु केवल दो दिनोों मेें 
बना लिया। अब वहाँ के विद्यार्थी सरलता से विद्यालय जा सकते हैैं और ग्रामीण बिना 
किसी कठिनाई के नदी पार कर सकते हैैं।

शिक्षण सकेंत

विद्यार््थथियोों को भारत के मानचित्र पर छत्तीसगढ़ को ढँूढ़ने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए।
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1.	 क््‍यया आवश््यकता के समय समदुायोों का एक साथ आना महत्‍वपरू््ण होता ह?ै  
इस विषय मेें आपके क््‍यया विचार हैैं?

2.	 क््यया आपके क्षेत्र मेें लोग एक-दसूरे की सहायता के लिए एकजटु होते हैैं?  
क््यया आपको ऐसा कोई अवसर याद ह?ै

जिस प्रकार गाँव के लोग एक साथ आए और समस््यया का हल निकाला, उसी 
प्रकार हमारे विद्यालय और समदुाय भी एक समहू के रूप मेें कार््य करने वाले लोगोों 
पर निर््भर करते हैैं।

क््यया आप जानते हैैं?

मानव समदुायोों की भाँति ही चीींटियोों का झुडं भी एक बड़़े समदुाय जैसा होता ह।ै 
यहाँ प्रत््ययेक चीींटी का एक विशषे काम होता ह।ै कुछ चीींटियाँ भोजन एकत्रित करती 
हैैं, कुछ बच््चचे सँभालती हैैं और कुछ अपने घर की रक्षा करती हैैं, ठीक उसी प्रकार 
जैसे मानव समदुाय मेें लोग मिलकर जीवन को उत्तम बनाने के लिए काम करते 
हैैं। मधमुक््खखियाँ भी एक समदुाय की तरह काम करती हैैं, जहाँ प्रत््ययेक सदस््य का 
कोई विशषे कार््य होता ह,ै जैसे− भोजन एकत्रित करना, बच््चोों की रक्षा करना  
और छत्ते बनाना आद‍‍ि।

मिल-जुलकर खाना
वकृ्षारोपण के पश््‍चचात चदंन और 
उसके मित्र उस स््‍थथान की ओर गए 
जहाँ भोजन बन रहा था। गाँव के 
लोगोों द्वारा स�ब्ज‍याँ और अनाज 
लाया गया। यह भोजन सभी के 
परिश्रम का उत््सव मनाने के लिए 
एक सामदुायिक भोज था। 

चर््चचा कीजिए
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1.	 क््‍यया आवश््यकता के समय समदुायोों का एक साथ आना महत्‍वपरू््ण होता ह?ै  
इस विषय मेें आपके क््‍यया विचार हैैं?

2.	 क््यया आपके क्षेत्र मेें लोग एक-दसूरे की सहायता के लिए एकजटु होते हैैं?  
क््यया आपको ऐसा कोई अवसर याद ह?ै

जिस प्रकार गाँव के लोग एक साथ आए और समस््यया का हल निकाला, उसी 
प्रकार हमारे विद्यालय और समदुाय भी एक समहू के रूप मेें कार््य करने वाले लोगोों 
पर निर््भर करते हैैं।

क््यया आप जानते हैैं?

मानव समदुायोों की भाँति ही चीींटियोों का झुडं भी एक बड़़े समदुाय जैसा होता ह।ै 
यहाँ प्रत््ययेक चीींटी का एक विशषे काम होता ह।ै कुछ चीींटियाँ भोजन एकत्रित करती 
हैैं, कुछ बच््चचे सँभालती हैैं और कुछ अपने घर की रक्षा करती हैैं, ठीक उसी प्रकार 
जैसे मानव समदुाय मेें लोग मिलकर जीवन को उत्तम बनाने के लिए काम करते 
हैैं। मधमुक््खखियाँ भी एक समदुाय की तरह काम करती हैैं, जहाँ प्रत््ययेक सदस््य का 
कोई विशषे कार््य होता ह,ै जैसे− भोजन एकत्रित करना, बच््चोों की रक्षा करना  
और छत्ते बनाना आद‍‍ि।

मिल-जुलकर खाना
वकृ्षारोपण के पश््‍चचात चदंन और 
उसके मित्र उस स््‍थथान की ओर गए 
जहाँ भोजन बन रहा था। गाँव के 
लोगोों द्वारा स�ब्ज‍याँ और अनाज 
लाया गया। यह भोजन सभी के 
परिश्रम का उत््सव मनाने के लिए 
एक सामदुायिक भोज था। 

सभी लोग साथ बैठकर भोजन करने लगे। बच््चोों ने केले के पत्ते बाँटे और अन््य 
स््वयसेवकोों ने भोजन परोसा। सभी लोग उत््ससाहित होकर बातेें कर रह ेथे। स््ववादिष्‍ट 
भोजन के साथ-साथ हसँी-मजाक और ठहाके भी लग रह ेथे। भोज के बाद पत्ततों को 
एक गड्ढे मेें डाल दिया गया।

क््यया आप जानते हैैं?

जब पत्ततों को गड्ढे मेें डाल दिया जाता ह ैतो वे खाद बन जाते हैैं और मिटटी की 
गणुवत्ता को बढ़़ाते हैैं।

अपने परिवार या समदुाय के बारे मेें सोचिए। किसी पर््व या अन््य अवसर की तैयारी करते 
समय आप एक-दसूरे की सहायता कैसे करते हैैं?

लिख‍‍िए
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वन महोत््सव का उत््सव संपन्‍न हो गया। सभी थके हुए थे, फिर भी वे प्रसन्‍न थे 
कि उन््होोंने मिलकर काम किया और उद्यान को सुंदर व आकर््षक बना दिया। बच्‍चों 
ने निर््णय लिया कि अब से उद्यान की दखेभाल वे स्‍वय करेेंगे।

क््यया आप जानते हैैं?

उरुका माघ बिहू का पहला दिन (14 जनवरी) 
असम मेें आनंद, भोज और एकजटुता का 
समय होता ह।ै इस दिन वहाँ के लोग मिलकर 
बाँस और सखूी घास से एक झोोंपड़़ी बनाते 
हैैं, जिसे ‘भलेा घर’ कहते हैैं। यह उत््सव एक 
भव््य भोज के साथ संपन््न होता ह।ै इसमेें 
लोग साथ मेें भोजन पकाते हैैं, खाते हैैं और 
नतृ््य करते हैैं।
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1.	 ऐसे कौन-कौन से उपाय हैैं, जिनसे हम प्रकति का और अपने आस-पड़़ोस का 
ध््ययान रख सकते हैैं? कुछ उपाय सचूीबद्ध कीजिए।

2.	 दसूरोों की सहायता करने और मिलकर काम करने से हमारा समदुाय उत्तम कैसे 
बनता ह?ै

हमारा विद्यालय, हमारा समूह!

1.	 आपके विद्यालय मेें लोग जैसे – शिक्षक, विद्यार्थी, दखेभाल करने वाले (केयर टेकर), 
बस चालक आदि कौन-कौन से विभिन््न कार््य करते हैैं। 

विद्यालय

चर््चचा कीजिए

क््यया आप जानते हैैं?

सि�क््कम मेें जब फसल काटने का समय आता ह ैतो समदुाय के व्‍य�क्‍त एक-दसूरे की 
सहायता के लिए एकत्रित होते हैैं। कृषि मेें विशषेज्ञ लोगोों को ‘खतेाला’ कहा जाता 
ह।ै ऐसी परंपराए ँफसलोों की कटाई को सहज बनाती हैैं और व्‍य�क्‍तयोों के बीच एकता 
की भावना को प्रोत््ससाहित करती हैैं।

आइए विचार करेें
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व््य�क्‍त वे विद्यालय मेें कैसे सहायता करते हैैं?

शिक्षक शिक्षक, विद्यार््थथियोों को नया ज्ञान प्राप्‍त करने मेें सहायता करते हैैं।

सफाई कर््मचारी

(क)	वि द्यालय मेें प्रत््ययेक व्‍य�क्‍त के लिए एक समहू के रूप मेें कार््य करना क््योों 
महत््वपरू््ण ह?ै

(ख)	वि द्यालयी समदुाय के एक सदस््य के रूप मेें आपकी भमूिका क््यया ह?ै

2.	 चार या पाँच विद्यार््थथियोों के छोटे-छोटे समहू बनाइए। नीच ेदी गई सचूी मेें से प्रत््‍ययेक 
समहू मेें करने के लिए एक आनंदमय गतिविधि चनुिए —
(क)	 वकृ्षारोपण
(ख)	 स्‍वच्‍छता अभियान
(ग)	 प्राकतिक चीजोों से वस््ततुए ँबनाना, जैस े– पत्ततों की थालियाँ या माला, वंदनवार 

जैसी सजावट की वस््ततुए।ँ

	 गतिविधि के पश््‍चचात नीच ेदी गई तालिका भरिए —

समूह का नाम चयनित गतिविधि प्रयुक्‍त सामग्री आपने क््यया सीखा?
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3.	 पहलेियोों का मिलान चित्ररों मेें छिपे उनके समाधान से कीजिए।

(क)	 मैैं हू ँवह स््‍थथान जहाँ पर करते लोग प्रतीक्षा,
	 बस आती और जाती रहती,
	 यहाँ सवारी सबको मिलती, 
	 छोड़़ो अब तमु सब आराम,
	 चलो बताओ मरेा नाम!
उत्तर :	

(ख)	 दरू-दरू से चिट््ठी लाऊँ,
	 टिकट लगा पार््सल ले जाऊँ, 
	 लिख चिटठी मझु तक पहुचँाओ, 
	 जल््‍ददी मरेा नाम बताओ!
उत्तर :	

(ग)	 चमक-दमक और तरह-तरह के
	 लोगोों से मैैं घिरा हुआ,
	 फल-सब््‍जजी और खाने-पीने की
	 चीजोों से भरा हुआ,
	 मैैं हू ँवह स््‍थथान जहाँ पर मिलता सब सामान,
	 बताओ मरेा नाम!
उत्तर :	

(घ)	मै ैं हू ँवह स््‍थथान
	 जहाँ तमु खलेो-कूदो, दौड़ लगाओ,
	 मित्ररों के संग झलूा झलूो,
	 फिसल-पट््टी से फिसल जाओ,
	 चारोों ओर ठहाकोों के स्‍वर,
	 जल््‍ददी मरेा नाम बताओ!
उत्तर :	

डाकघर
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	 अपनी रुचि के किसी सार््वजनिक स््‍थथान को चनुिए और उससे संबंधित एक पहलेी 
बनाइए, जिससे आपके मित्र उसका उत्तर द ेसकेें ।

4.	 कक्षा मेें तीन समहू बनाइए। प्रत््‍ययेक समहू अपने किसी क्षेत्र की ऐसी �स््थति के 
बारे मेें सोच,े जिसे सधुारने की आवश््यकता ह।ै ऐसे कार्ययों की पहचान कीजिए, 
जो उस �स््थति को उत्तम बना सकते हैैं। यह स्‍वच्‍छता, दसूरोों की सहायता 
करने या किसी कार््यक्रम के आयोजन से संबंधित हो सकती ह।ै नीच े दी गई  
तालिका भरिए —

समूह �स््थति गतिविधि आपकी भूमिका

समहू 1

समहू 2

समहू 3

	 तालिका भरने के पश््‍चचात नीच ेदिए गए प्रश्‍नों पर चर््चचा कीजिए और उत्तर दीजिए —
(क)	 क््यया आप सोचते हैैं कि मिलकर काम करने से आपकी गतिविधियाँ अधिक 

उपयोगी हो सकती हैैं? कारण बताइए।
(ख)	 इन गतिविधियोों मेें आपकी सहभागिता समदुाय की सहायता कैसे करेगी?

5.	 अपने परिवार से आपके क्षेत्र मेें प्रसिद्ध किसी विशषे कौशल या हस््तशिल््प, जैसे – 
टोकरी बनाना, दीवार पर चित्रकारी करना, मिटटी के बर््तन बनाना आदि‍ के विषय  
मेें पछूिए।



घर वापस लौटते हुए
विद्यालय की कक्षाए ँसमाप्‍त हो गर्इं और छुट््टी की घटंी बज गई। विद्यार्थी, अपने 
शिक्षकोों द्वारा पसु््तकालय मेें दिखाई गई अद्भ्तु पसु््तकोों के बारे मेें उत््ससाह से बातेें 
कर रह ेथे। विद्यालय की बसेें और बहुत से ई-रिक््‍शशा विद्यालय के द्वार पर प्रतीक्षा 
कर रह ेथे।

नव््यया ने अपने दादाजी को विद्यालय के प्रवशे द्वार के बाहर खड़़े दखेा। वह दौड़ती 
हुई उनके पास गई और बोली, “दादाजी, आज हम बाजार वाले रास््तते से चलते हैैं!”

व ेचलकर बस स्‍टैंड पर गए, जहाँ कुछ लोग पहले से ही बस की प्रतीक्षा कर रह ेथे।

अपने परिवेश को जाननाअपने परिवेश को जानना2

बस स््टैैंडबस स््टैैंड
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एक बस आई, दरवाजे खुले और सब लोग एक-एक करके बस मेें चढ़ 
गए। नव््यया को खिड़की के पास बैठने का स््थथान मिल गया और वह बाहर 
देखने लगी।

जैसे ही बस एक कोने पर लाल रंग की डाकपेटी के पास से गजुरी, वैसे ही नव््यया 
ने उसकी ओर इशारा करते हुए कहा, दादाजी, “दखेो, डाकपेटी!”

दादाजी बोले, “हाँ 
नव््यया, तमु पत्र लिखकर 
इसमेें डाल सकती हो।” 
उन््होोंने आगे बताया, “जब 
मैैं छोटा था तो मैैं अपने भाई 
को पत्र लिखा करता था। 
वह उस समय एक अन्‍य 
शहर मेें पढ़़ाई कर रहा था।  
मैैं वह पत्र डाकपेटी मेें डाल दतेा था। फिर डाकिया उसे डाकघर ले जाता था। 
डाकघर मेें पत्ररों को अलग-अलग क्षेत्ररों के अनसुार छाँटा जाता और उनके गंतव््योों 
तक भजे दि‍या जाता था। ये डाकघर विभ‍‍िन्‍न प्रकार की सेवाए ँभी प्रदान करते हैैं।” 

डाकघर

1गतिविधि

1.	 अपने मित्र को पत्र लिख‍‍िए और उसे डाकपेटी मेें डालिए।

2.	 शिक्षक, विद्यार््थथियोों को डाकघर दिखाने के लिए ले जा सकते हैैं। वहाँ वे डाकघर 
मेें होने वाली विभिन््न गतिविधियोों को जानने का प्रयास कर सकेें गे।

शिक्षण सकेंत

विद्यार््थथियोों को एक-दसूरे को अथवा तीन-तीन के समहूोों मेें पत्र लिखने के लिए प्रेरित कीजिए, 
जिससे सभी विद्यार्थी पत्र भजेेें और प्राप्‍त करेें। इसका उद्द्शे््य यह ह ैकि विद्यार्थी पत्र-लेखन का 
अनभुव और पत्र भजेने और प्राप्‍त करने का आनंद प्राप्‍त करेें। विद्यार््थथियोों को अपनेपन और 
पारस््परिक संवाद का महत््व समझाए।ँ
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1.	 क््यया आपने या आपके परिवार के किसी सदस््य ने कभी कोई पत्र या पार््सल भजेा 
या प्राप्‍त किया ह?ै

2.	 डाकघर लोगोों को एक-दसूरे के साथ संबंध बनाए रखने मेें कैसे सहायता  
करता ह?ै 

लिख‍‍िए

बहुत पहले लोग नगाड़़े की थाप पर मनुादी और 
पत््थरोों पर चित्र उकेर कर संवाद करते थे।

क््यया आप जानते हैैं?

बाद मेें लोग संदशेवाहकोों और कबतूरोों के 
द्वारा पत्र भजेने लगे।

आज हमारे पास इटंरनेट का उपयोग करने वाले 
मोबाईल फोन और कंप््ययूटर हैैं। इटंरनेट की सहायता 
से हम कुछ ही सेकंड मेें कहीीं से भी किसी से भी संपर््क  
कर सकते हैैं।

समय के साथ टेलीफोन, रेडियो और टेलीविजन जैसी 
नई खोजोों ने संचार और सचूनाओ ंके आदान-प्रदान 
को सगुम बना दिया।

बहुत समय के बाद डाक सेवा आरंभ हुई। इसका उपयोग 
पत्र, पार््सल और महत््वपरू््ण प्रलेख भजेने के लिए किया 
जाने लगा।
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“क््यया आपके पास मोबाइल फोन नहीीं था?” नव््यया ने पछूा। दादाजी हसँते हुए 
बोले, “नहीीं नव््यया, पहले हम पत्र लिखा करते थे। कभी-कभी उत्तर आने मेें कई 
सप््‍तताह लग जात थे।” “एक सप््‍तताह! यह तो सचमचु बहुत लंबा समय ह!ै” नव््यया 
ने आश्‍चर््य से कहा। दादाजी ने कहा, “हाँ, अब मोबाइल फोन और ई-मले के कारण 
संचार बहुत तीव्र हो गया ह,ै परंत ुकभी-कभी मझु ेहाथ से लिख ेपत्ररों को भजेने और 
पाने का आनंद याद आता ह।ै” 

2गतिविधि

बड़ों से साक्षात््ककार

1.	 अपने पास-पड़़ोस के वदृ्ध लोगोों से बात कीजिए और पता लगाइए कि जब वे 
आपकी आय ुमेें थे, तब वे एक-दसूरे से कैसे संवाद स््‍थथापि‍त करते थे। उनके उत्तरोों 
की तलुना आज के समय मेें अपने और अपने मित्ररों के संवाद करने के ढँग से 
कीजिए और नीच ेदी गई तालिका को भरिए —

श्रेणी पहले के समय मेें सचंार वर््तमान समय मेें सचंार

संचार के प्रकार पत्र, टेलीग्राम
इटंरनेट, सोशल मीडिया, 

मोबाइल संदशे

संचार की गति 

संचार की आवतृ्तत‍ि

संचार की भाषा 

संचार मेें आने वाली 
चनुौतियाँ
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समय के साथ लोगोों के संवाद करने के व‍‍िव‍‍िध प्रकार विकसित हुए हैैं। पहले के 
समय मेें सामान््यत: इसके लिए पत्ररों का उपयोग होता था, कित ुवर््तमान मेें मोबाइल 
संदशे और वीडियो कॉल के माध््यम से संवाद बहुत तीव्र हो गया ह।ै नई प्रौद्योगिकियोों 
ने परस्‍पर एक-दसूरे के संपर््क  मेें बने रहना सरल कर दिया ह।ै

1.	 पहले के समय मेें पत्ररों को दसूरोों तक पहुचँने मेें बहुत समय 
लगता था। आपको क््यया लगता ह ैकि इससे सचूनाओ ंके 
आदान-प्रदान पर क््‍यया प्रभाव पड़ता होगा?

2.	 अब लोग जिस तरह से संचार करते हैैं, वह पहले से किस प्रकार भिन््न ह?ै

3.	 आजकल छोटे-छोटे संदशेोों से समाचार साझा करना सरल हो गया ह,ै परंत ु
कभी-कभी गलत सचूना भी बहुत तीव्रता से प्रसार‍‍ित हो जाती ह।ै हम कैसे 
सनुि�श्‍‍च‍त कर सकते हैैं कि जो समाचार हम साझा कर रह ेहैैं, वह सही हो? 

एक मोड़ पर बस घमूी तो नव््यया ने एक 
मटे्रो रेल को जात हुए दखेा। वह चौौंककर 
बोली! “दखे‍‍िए तो दादाजी! रेल कितनी 
तीव्र गति से चल रही ह।ै” 

“नव््यया, मटे्रो रेल बहुत तीव्र गति से 
चलती ह।ै इसके अतिरिक्‍त, ऊँच े रास््तते भी 
होते हैैं, जिन््हेें उपरिगामी सेत ु(फ््ललाईओवर) 
कहा जाता ह।ै ये वाहनोों को व््यस््त सड़कोों 
और चौराहोों के ऊपर से पार करने मेें सहायता 
करते हैैं। इससे यात्रियोों का समय बचता ह।ै”

चर््चचा कीजिए

शिक्षण सकेंत

जिन विद्यार््थथियोों ने मटे्रो रेल मेें यात्रा की ह,ै उन््हेें अपने अनभुव साझा करने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें जिसमेें वे बताए ँकि उन््होोंने क््यया दखेा, उन्‍हें टिकट कैसे मिला और उन््हेें क््यया रोचक लगा।
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दादाजी ने समझाया, “कुछ उपरिगामी सते ुमटे्रो के लिए बनाए जात हैैं और कुछ 
बसोों और कारोों के लिए।”

दादाजी ने आगे कहा, “ये आधनुिक सवुिधाए ँऔर सवेाए,ँ जैसे – उपरिगामी 
सेत ुऔर मटे्रो हमारे लिए जीवन को सरल बना रही हैैं, कित ुअनेक पश,ु पक्षी और 
वकृ्ष जो पहले यहाँ होते थे, अब इन सब परिवर््तनोों के कारण यहाँ नहीीं हैैं।”

नव््यया ने कहा, “मैैं सोचती हू ँ कि क््यया हम पर््ययावरण को सरुक्षष‍ित रखते हुए 
विकास कर सकते हैैं!”

दादाजी ने कहा, “हाँ, संतलुन बनाकर ऐसा किया जा सकता ह।ै अगर हम वकृ्ष 
लगाए ँतो हम अपने पर््ययावरण को सरुक्षित रख सकते हैैं।”

1.	 आप यातायात के किस साधन का सबसे अधिक उपयोग करते हैैं?

2.	 क््यया आप नीच ेदिए गए चित्ररों मेें दिखाई गई संरचनाओ ंएवं यातायात के साधनोों 
की पहचान कर सकते हैैं और समझा सकते हैैं कि इन््होोंने यात्रा को तीव्र और 
संपर््क  को बेहतर कैसे बनाया ह?ै

लिख‍‍िए
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जब आपके माता-पिता और दादा-दादी आपकी आय ुके थे, तब वे विद्यालय या अन््य 
स््‍थथानोों पर कैसे जात थे? क््यया यह आपके आज की यात्रा के प्रकार से भिन्‍न ह?ै नीच ेदी गई 
तालिका मेें अपना विवरण लिखिए।

आप माता-पिता दादा-दादी

कुछ समय बाद कुछ लोग एक बस स्‍टैंड पर उतरे जो एक चिकित््‍ससालय के पास 
था। नव््यया ने च‍‍िक‍‍ित््‍ससालय के बाहर एक बैनर दखेा जिस पर लिखा था — ‘नेत्र 
जाँच शिविर’। बहुत-से लोग उस अस््पताल की ओर जा रह ेथे।

“यह क््यया ह?ै इतने सारे लोग यहाँ क््योों जा रह ेहैैं?” उसने आश्‍चर््य से पछूा।

दादाजी ने उत्तर दिया, “नव््यया, यह एक च‍‍िक‍‍ित््‍ससालय ह।ै लोग जब अस्‍वस्‍थ 
होते हैैं, तब यहाँ आते हैैं। कुछ साल पहले मैैं तमु््हहारी दादी को उनकी आखँोों का 
ऑपरेशन करवाने के लिए यहाँ लाया था। च‍‍िक‍‍ित्‍सकोों ने उनकी आखँोों की रोशनी 
बेहतर कर दी जिससे उनके जीवन मेें बड़़ा पर‍‍िवर््तन आया। यह च‍‍िक‍‍ित््‍ससालय हमारे 
समदुाय का एक महत््वपरू््ण भाग ह।ै आज यह आखँोों की जाँच के लिए शिविर 
आयोजित कर रहा ह।ै”

पता लगाइए

उन लोगोों की सचूी बनाइए जो च‍‍िक‍‍ित््‍ससालय या स््ववास््थ््य केें द्र मेें कार््य करते हैैं और नीच ेदी 
गई तालिका मेें उनके काम लिखिए। तालिका मेें एक उदाहरण दिया गया ह।ै

व््य�क्‍‍त‍ च‍‍िक‍‍ित््‍ससालय / स््ववास््थ््य केें द्र मेें भूमिका

चिकित््सक रोगियोों का उपचार करते हैैं और दवाइयाँ लिखते हैैं।

नर््स 

लिख‍‍िए
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भविष््य के लिए बचत
बस उनके घर के निकट एक स्‍टैंड पर रुकी। दादाजी और नव््यया बस से उतर गए। घर 
जात समय वे एक बैैंक के समीप से निकले जहाँ एक ए.टी.एम. मशीन लगी थी।

नव््यया ने उत््ससुकता से पछूा, “दादाजी, यह कैसी मशीन ह?ै” दादाजी ने बताया, 
“यह ए.टी.एम. ह।ै इसका परूा नाम ‘ऑटोमटेेड टेलर मशीन’ ह।ै यह हमेें किसी भी 
समय आवश्‍यकता के अनसुार बैैंक से पैसे निकालने मेें सहायता करती ह।ै”

नव््यया ने पछूा, “परंत ुदादाजी, हम अपना धन बैैंक मेें रखते ही क््योों हैैं?”

“बैैंक एक ऐसा विशषे स््‍थथान ह,ै जहाँ 
हमारा धन सरुक्षित रहता ह।ै यह हमेें हमारी 
भावी आवश््यकताओ ं के लिए बचत 
करने मेें भी सहायता करता ह”ै, दादाजी ने 
उत्तर दिया।

“जब मैैं तमु््हहारी आय ु का था, तब 
ए.टी.एम. नहीीं होते थे। हमेें बैैंक जाना 
पड़ता था और लंबी कतारोों मेें खड़़ा रहना 
पड़ता था। इसके अतिरिक्‍त हम डाकघर से 
मनीऑर््डर के माध्‍यम से पैसे भजेते थे।”

“परंत ुअब हम मोबाइल फोन से कुछ 
ही सेकंडोों मेें पैसे ऑनलाइन भजे सकते हैैं! 
मामा जी ने रक्षाबंधन पर हमारे लिए उपहार 
खरीदने के लिए मम््ममी को पैसे इसी प्रकार 
भजेे थे”, नव््यया ने उत््ससाह से कहा।

हाँ, “तमु सही कहती हो, प्रौद्योगिकी 
ने बहुत से कामोों को सरल बना दिया ह”ै, 
दादाजी ने सहमति जताई।
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यदि आपको किसी को पैसे भजेने होों तो आप कौन-सी विध‍‍ि चनुेेंगे — फोन का उपयोग 
करके, मनीऑर््डर द्वारा अथवा क‍‍िसी अन्‍य व‍‍िध‍‍ि से? अपने उत्तर के समर््थन मेें तर््क  दीजिए।

चर््चचा कीजिए

1.	 यदि आपको जेब-खर््च (पॉकेट मनी) मिलता ह,ै तो 
क््यया आप उसे बचात हैैं? यदि हाँ, तो आप अपनी 
बचत कहाँ रखते हैैं?

2.	 आपको क््योों लगता ह ैकि पैसे बचाना आवश्‍यक ह?ै

3.	 अधिक पैसे बचाने के लिए आप और कौन-कौन से 
उपाय कर सकते हैैं?

4.	 अपने परिवार के किसी सदस््य से उनकी बैैंक पासबकु दिखाने का निवेदन कीजिए। 
पासबकु के प्रथम पषृ्‍ठ पर दी गई महत््वपरू््ण जानकारियोों को लिखिए।

लिख‍‍िए

सहुाने सपने, 
सरुक्षित भविष्‍य
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1.	 अपने आस-पास के किसी बैैंक मेें जाकर या अपने बड़ों से पछूकर जानकारी लीजिए 
कि बैैंक कैसे काम करता ह।ै इसके पश््‍चचात, नीच ेदिए गए प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए —

(क)	पैसोों की बचत के अतिरिक्‍त लोग बैैंकोों का और क््यया-क््‍यया उपयोग करते हैैं?

(ख)	ए.टी.एम. क््यया होता ह ैऔर यह लोगोों की सहायता कैसे करता ह?ै 

2.	 किसी भारतीय मदु्रा का नोट लीजिए। उसे ध््ययान से दखेिए और नीच े दिए गए 
प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए —

(क)	नोट का मलू््य क््यया ह?ै
		

(ख)	नोट पर कितनी भाषाए ँदिखाई द ेरही हैैं?
		

(ग)	 नोट पर कौन-कौन से चित्र या प्रतीक बने हुए हैैं?

		

3गतिविधि

ABCDE Bank
CIF Number:		  .......................
Account Number:	 1234567890
IFSC Code:		  ABCDE0007
Customer Name:		 ABC
D/S/O, W/H/O:		 XYZ
Address:		  abc
D.O.B.:			   01/01/1990
E-mail:			   xyz@abc.com
PAN Number:		  xxxxxxx	

Opening Date:		  02/02/2012
Mobile Number:		  9487xxxxxx
Branch Code:		  xxxxx
Branch Location:		 xyz
Branch E-mail:	          abc.00@abcde.co.in	

1 2

3 4

शिक्षण सकेंत

किसी बैैंक के क्षेत्र-भ्रमण (फील््ड विजिट) की व््यवस््थथा कीजिए। विद्यार््थथियोों से चर््चचा करके उन्‍हें 
इस बात के लिए तैयार कीजिए कि बैैंक मेें वे क््यया दखे सकते हैैं और क््यया बच््चचे जमा-पर्ची एवं 
आहरण-पर्ची भरना सीख सकते हैैं। विद्यार््थथियोों को प्रश्‍न पछूने और पैसोों के प्रबंधन की प्रक्रिया 
को दखेने के लिए प्रेरित कीजिए।
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अपने आस-पड़़ोस का अवलोकन
जैसे ही नव््यया घर पहुचँी, वह दौड़ती हुई अपने भाई के पास गई और उसके साथ 
अपने अनभुव साझा किए।

सार््वजनिक स्‍थल लोगोों को स््ववास््थ््य, सरुक्षा, स््वच््छता या पर््ययावरण से संबंधि‍त 
सेवाए ँप्रदान करके उनकी सहायता करते हैैं। इनमेें च‍‍िक‍‍ित््‍ससालय, बैैंक, डाकघर, 
पलुिस थाना, सार््वजनिक पसु््तकालय, बस स््टैैंड आदि स््थथान स�म्म‍लित हो  
सकते हैैं।

नव््यया ने एक पेेंसिल और कागज लिया और अपने पास-पड़़ोस का मानचित्र 
बनाने बैठ गई।

सरू््ययाेदय के आधार पर उसने परू््व दिशा को पहचाना। इसके आधार पर उसने 
अपने घर के चारोों ओर के सार््वजनिक स््थथानोों को कागज पर चित्रित किया।

परू््व की दिशा वाले स््थथान कागज के दार्इं ओर दिखाई दतेे हैैं। इसी प्रकार उत्तर 
दिशा के स््थथान ऊपर की ओर, दक्षिण दिशा के स््थथान नीच ेकी ओर और प�श्‍‍च‍म 
दिशा के स््थथान बार्इं ओर दिखाए जात हैैं।

मानचित्र पर दिशाओ ंका निरूपण इस प्रकार होता ह ै— ऊपर की ओर उत्तर, 
नीच ेकी ओर दक्षिण, दार्इं ओर परू््व और बार्इं ओर प�श्‍‍च‍म।

क््यया आप जानते हैैं?

बहुत पहले लोग वस््ततु विनिमय 
प्रणाली का उपयोग वस््‍ततुओ ं और 
सेवाओ ं के आदान-प्रदान के लिए 
करते थे। उदाहरण के लिए, एक 
किसान किसी चरवाह े से दधू के 
बदले गहूे ँ का आदान-प्रदान कर 
सकता था। हालाँकि सही विनिमय साझदेार और सही मलू््य ढँूढ़ना हमशेा सरल नहीीं  
होता था। आदान-प्रदान को सगुम बनाने के लिए मदु्रा का आविष््ककार किया गया।
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1.	 ऊपर दिए गए चित्र को दखे‍‍िए और लि‍खिए कि नव््यया के घर के समीप उत्तर, परू््व, 
प�श्‍‍च‍म और दक्षिण दिशा मेें कौन-कौन से स््थथान हैैं।

दिशा स््थथान

उतर

परू््व

प�श्‍‍च‍म

दक्षिण

2.	 अगले पषृ्‍ठ पर दिए चित्र को दखेिए और कल््पना कीजिए कि आपका विद्यालय 
मध्‍य मेें ह।ै विद्यालय के समीप कौन-कौन से भवन या क्षेत्र हैैं? उनके नाम और 
उनकी दिशाए ँनीच ेदिए गए स््थथानोों मेें लिखिए।

लिख‍‍िए
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3.	 कल््पना कीजिए कि आप अपने मित्र को विद्यालय के पास अपने प्रर‍िय स््‍थथान पर 
जाने का मार््ग बता रह ेहैैं। आप दिशाओ ं(बाए,ँ दाए,ँ आगे, पीछे) और पहचान 
चिह्ननों (लैैंडमार््क ) का उपयोग करके इसे कैसे समझाएगँे?

स््थथान : 

निर्देश : �

उत्तर

पश््‍चचि‍म परू््व

दक्षिण

शिक्षण सकेंत

विद्यार््थथियोों को विश‍‍िष्‍ट पहचान चिह्ननों की सहायता से स््‍थथानोों की सरलता से पहचान करने के 
लिए प्रोत््ससाहित कीजिए। ऐसे कुछ विश‍‍िष्‍ट पहचान चिह्ननों के उदाहरण दीजिए।
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अपने विद्यालय से सार््वजनिक पसु््तकालय अथवा न‍‍िकट के किसी अन््य स््थथान तक का मार््ग 
दिखाने वाला मानचित्र बनाइए। इस मानचित्र मेें उद्यान, दकुानेें, च‍‍िक‍‍ित््‍ससालय, बस स्‍टैंड 
आदि जैसे विश‍‍िष्‍ट स््थथानोों के पहचान चिह्न अकंित कीजिए।

4गतिविधि
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1.	 कल््पना कीजिए कि आपके पास एक महीने तक खर््च करने लिए ़`100 हैैं। आपका 
काम यह योजना बनाना ह ैकि कैसे बदु्धिमानी से खर््च करेें और बचत करेें। स््टटेशनरी, 
खाने-पीने की वस््‍ततुए,ँ खिलौने आदि के लिए अपने खर्चचों के व‍‍िषय मेें सोचिए। निर््धधारित 
कीजिए कि आप अपनी गलु््लक मेें कितना बचाएगँे और कितना अपने खर्चचों के लिए 
उपयोग मेें लाएगँे। इस योजना को बनाने के बाद सोचिए कि धन बचाने से आपको 
भविष््य मेें कैसे सहायता मिल सकती ह।ै

	 अपना आय-व्‍यय पत्रक बनाने के लिए नीच ेदी गई तालिका का उपयोग कीजिए —

श्रेणी नियोजित राशि आपने यह राशि ही क््योों चुनी?

बचत

व्‍यय

2.	 कल््पना कीजिए कि अपने पास-पड़़ोस को उत्तम बनाने का उत्तरदायित््व आपके समहू 
पर ह।ै चर््चचा कीजिए कि इसके लिए आप कौन-सी नई सवेाए ँया सवुिधाए ँजोड़ना 
या सधुारना चाहेेंगे। बताइए कि ये परिवर््तन समदुाय मेें सभी व्‍य�क्‍‍त‍योों के लिए कैसे 
सहायक होोंगे।

3.	 कक्षा गतिविध‍‍ि के रूप मेें अपने आस-पास के वरिष्‍ठों की सहायता लीजिए और उन 
लोगोों की सचूी बनाइए जिन््होोंने कोविड-19 के दौरान समदुाय की सहायता की थी। इनमेें 
चिकित््सक, नर््स, स्‍वच्‍छता कर््मचारी, दकुानदार, शिक्षक और अन््य लोग स�म्म‍लित हो 
सकते हैैं। चर््चचा कीजिए कि उन््होोंने समदुाय को कैसे सरुक्षित बनाया और उन््हेें धन््यवाद 
दनेा क््योों आवश्‍यक ह।ै

आइए विचार करेें
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4.	 क््यया आप नीच ेदिए गए बॉक््स मेें प्रत््ययेक सेवा मेें स�म्म‍लित व्‍य�क्‍‍त‍योों और वाहनोों की 
सचूी द ेसकते हैैं? एक उदाहरण दिया गया ह।ै

पलुिस अधिकारी

स‍‍िपाही

गश््तती जीप

पुस््तकालय

डाकघर

अ�ग््नशमन केें द्र

च‍‍िक‍‍ित््‍ससालय

पुलिस थाना



इकाई 2

हमारे परिवेश मेें जीवन

इकाई के विषय मेें

प्रकृति विभिन््न प्रकार के पौधोों, पशओु,ं पक्षियोों और 
कीटोों का आवास ह।ै ये सभी हमारे संसार मेें एक महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाते हैैं। अवलोकन और व््ययावहारिक 
गतिविधियोों के माध््यम से विद्यार्थी विभिन््न पौधोों और 
जंतओु ं की विशषेताओ ं का अन््ववेषण करेेंगे एवं उनकी 
पारस््परिक निर््भरता को समझेेंगे तथा पर््ययावरण के प्रति 
गहन समझ विकसित करेेंगे। अवलोकन, अनभुव और 
दखेभाल के माध््यम से विद्यार्थी ‘वसधुवै कुटुम््बकम’् 
अर््थथात “संपरू््ण विश्‍व एक परिवार ह”ै की भावना को 
आत््मसात करेेंगे।

यह इकाई प्रकृति एवं संस््ककृ ति के मध््य संबंधोों को 
प्रकट करती है, यह दिखाते हुए कि पारंपरिक रीतियाँ 
कैसे प्रकृति के विभिन््न पहलुओ ं से जुड़़ी हैैं। इसमेें 
विद्यार्थी पशुओ ंएवं पौधोों के अध्‍ययन से जनजातीय 
कला एवं औषधीय पौधोों की खोज करने तक के 
अर््थपूर््ण अनुभवोों को प्राप्‍त करेेंगे, जो जीवन मेें संरक्षण 
एवं स््‍थथायित्‍व को प्रोत््‍ससाहन देते हैैं। उत््सवोों तथा खेलोों 
जैसी संवादात््मक गतिविधियाँ विद्यार््थथि‍योों को प्रकृति 
मेें समरसता को पहचानन और उसे संरक्षित करने मेें 
उनकी भूमिका समझन मेें सहायता करेेंगी।



शिक्षकोों के लिए

प्रकृति पर आधारित इस इकाई मेें अध््ययाय 3 — ‘प्रकृति की पाठशाला’ 
और अध््ययाय 4 — ‘प्रकृति की गोद मेें’ सम्‍म‍िलित हैैं। इन अध््ययायोों मेें 
प्रस््‍ततुत प्रमखु अवधारणाए ँनिम््नलिखित हैैं —

अध््ययाय 3

	• ‘प्रकृति की पाठशाला’ अध््‍ययाय विद्यार््थथि‍योों को अपने आस-
पास के विभिन््न पौधोों और पशओु ं का अन््ववेषण करने और 
उनकी अनठूी विशषेताओ ंका अध््ययन करने के लिए मार््गदर््शशित 
करता ह।ै यह पाठ दर््शशाता ह ैकि सभी पौध ेऔर जंत ुगहराई से 
एक-दसूरे से जडु़़े हुए हैैं। इस अध््‍ययाय मेें विद्यार्थी पश-ुपक्षियोों 
तथा पत्तियोों का अवलोकन करेेंगे और ‘जीवन-तंत’ु खले खलेेेंगे 
ताकि प्रकृति और समाज की पारस््परिक निर््भरता को समझ सकेें ।

अध््ययाय 4

	• ‘प्रकृति की गोद मेें’ अध््‍ययाय यह दर््शशाता ह ै कि प्रकृति एवं 
संस््ककृ ति हमारे भोजन से लेकर परंपराओ ंतक हमारे दनैिक जीवन 
मेें कैसे गहराई से जडु़़ी हुई हैैं। विद्यार्थी वकृ्षषों, पषु््पोों, जनजातीय 
कला एवं औषधीय पौधोों की कुछ अनठूी विशषेताओ ंकी खोज 
करेेंगे; साथ ही संधारणीय जीवन के तरीकोों और साधनोों के बारे 
मेें जानेेंगे। विद्यार्थी कुछ रोचक गतिविधियोों और सरुक्षा पाठोों 
के माध््यम से विभिन््न पौधोों के औषधीय गणुोों के विषय मेें भी 
जानेेंगे, जिससे उनमेें पर््ययावरण के प्रति गहन समझ और पर््ययावरण 
के संरक्षण का भाव विकसित होगा।

सगुमकर््तता के रूप मेें शिक्षक —
•	 विद्यार््थथियोों के साथ प्रकृति से विभिन््न 

नमनेू, जैसे – पत्तियाँ, बीज, फूल 
आदि एकत्र करेेंगे और उनका विभिन््न 
गतिविधियोों मेें उपयोग करेेंगे।

•	 प्रकृति भ्रमण, भूमिका-निर््वहन 
(रोल-प््लले) और ‘जीवन-तंतु’ 
जैसे खेलोों की व््यवस््थथा के साथ 
अवलोकन पत्रक तैयार करेेंगे तथा इन 
पशु-पक्षियोों के पदचिह्ननों तथा उनकी 
गतिविधियोों और पौधोों के विवरणोों 
का अ‍भ‍‍िलेखन करने मेें विद्यार््थथि‍याें 
की सहायता करेेंगे।

•	 प्राकृतिक रंग बनाने, पारंपरिक घरोों 
के प्रतिरूप (माॅडल) तैयार करने और 
खाद्य संग्रहण गतिविधियोों व प्रकृति 
प्रेरित शिल््पोों हते ुविद्यार््थथियोों को 
मार््गदर््शन देेंगे।

•	 प्राकृतिक उद्यानोों, खतेोों या 
पौधशालाओ ंके भ्रमण का आयोजन 
करेेंगे तथा विद्यार््थथि‍याें से संवाद के 
लिए समदुाय विशषेज्ञञों या किसानोों को 
आमतं्रित करेेंगे ताकि विद्यार्थी संरक्षण 
और पारंपरिक अभ््‍ययासोों के बारे मेें 
सीख सकेें ।



क््यया आपने कभी वट-वकृ्ष काे दखेा ह,ै जिसकी लटकती हुई जड़ें भमूि को स््पर््श 
कर रही होों?

एक रंग-बिरंगा पक्षी, जो पानी मेें गोता लगा रहा हो? 

एक मकड़़ी, जो अपना जाला बनु रही हो?

फूलोों के चारोों ओर तितलियाँ उड़ रही होों?

प्रकृति अद्भ्तु जंतओु ंऔर पौधोों से भरी हुई ह।ै आइए, इनके विषय मेें और 
अधिक जानेें!

रोमांचक यात्रा का आरंभ
विद्यार्थी, अपने शिक्षक के साथ मध््य प्रदशे के पचमढ़़ी मेें प्रकृति भ्रमण के लिए 
तैयार हैैं।

प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला3

शिक्षण सकेंत

विद्यार््थथियोों को भारत के मानचित्र पर मध््यप्रदशे को ढँूढ़ने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए।
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जैसे ही विद्यार्थी संरक्षष‍ित वन मडंल के प्रवेश द्वार पर पहुचँ,े वे ऊँच-ेऊँच ेपेड़ों 
और चहचहाते पक्षियोों को दखेकर उत््ससाहित हो गए।

आभा	 :	 पचमढ़़ी मेें आपका स््ववागत ह!ै

शिक्षक	 :	य  आभा दीदी हैैं। ये एक प्रकृति वैज्ञानिक हैैं और पेड़-पौधोों 

तथा जीव-जंतअुोों का अध््ययन करती हैैं। ये जंगल के विषय मेें 

जानकारी हते ुहमारा मार््गदर््शन करेेंगी।

विद्यार्थी	 :	 आभा दीदी! क््यया रास््तते मेें हमेें बंदर, हिरण, साँप, बाज और बाघ 

आदि जीव-जंत ुदिखाई देेंगे?

आभा	 :	य ही तो हमेें पता लगाना ह!ै हमेें यह भी सनुिश्चित्त करना ह ैकि 

हम जंगल के पेड़-पौधोों और जंतओु ंको हान‍‍ि न पहुचँाए।ँ



प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 3737

1.	 क््यया आप उन नियमोों के बारे मेें सोच सकते हैैं, जिनका चिड़़ियाघर अथवा जंगल 
मेें हमेें पालन करना चाहिए?

	 उदाहरण के लिए —

(क)	हमेें पक्षियोों को कुछ भी नहीीं खि‍लाना चाहिए।

(ख)	

(ग)	

(घ)	

अब नीच ेदिए गए सरुक्षा नियमोों को दखेिए और अपनी सचूी से मिलाइए। क््यया आपने 
इनमेें से कोई नियम छोड़ दिए हैैं?

सरुक्षा नियम

लिख‍‍िए

क््यया करेें और क््यया न करेें?

1.	 कृपया नए स््थथान पर सावधान रहेें।
2.	 कृपया पशओु ंको परेशान न करेें।
3.	 कृपया पशओु ंको खाना न खिलाए।ँ
4.	 कृपया वकृ्षषों और फूलोों को क्षति न पहुचँाए।ँ
5.	 कृपया अपने साथ पालत ूपश,ु बंदकू या अन्‍य किसी भी प्रकार के शस्‍त्र न लाए।ँ
6.	 कृपया पॉलीथीन की थैलियाँ न लाए।ँ
7.	 कृपया सार््वजनिक संपत्ति को हानि न पहुचँाए।ँ
8.	 कृपया जंगल मेें कचरा न फेें केें ।

इन नियमोों का पालन करना क््योों आवश््यक ह?ै 

चर््चचा कीजिए



हमारा अद्भ्तु संसार  हमारा अद्भ्तु संसार  कक्षा 4कक्षा 43838

विद्यार्थी जीप मेें सवार हो गए। जैसे ही उन्‍होंने जंगल मेें प्रवेश किया, उन्‍हें 
पेड़-पौधोों और जीव-जंतओु ंकी विविध प्रजातियाँ दिखाई दनेे लगी।



प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 3939

जंगल मेें जंतु
•	 इस चित्र को ध््ययान से दखेिए और जंतओु ंको पहचानिए। आप अपने शि‍क्षक की 

सहायता भी ले सकते हैैं।
•	 इन््हेें दो श्रेण‍‍ियोों मेें विभाजित कीजिए —

1.	भ मूि पर रहने वाले पशु

2.	 आकाश मेें उड़ने वाले पक्षी
	

1गतिविधि
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कुछ पश-ुपक्षियोों के नाम लिखिए। इनमेें से प्रत््ययेक की एक विशषेता लिखिए।

जंतु का नाम विशेषता

हाथी खाना और पानी ग्रहण करने के लिए लंबी सूँड़

गौरैया बीजोों को तोड़ने के लिए छोटी और कठोर चोोंच 

भारतीय विशाल (मालाबार) गिलहरी, लाल रंग की एक बड़़ी गिलहरी ह,ै जो 
पचमढ़़ी और कुछ अन््य स््थथानोों पर पाई जाती ह।ै

लिख‍‍िए

भारतीय विशाल (मालाबार) गिलहरी की विशषेताओ ंकी तलुना अपने क्षेत्र मेें दिखाई दनेे 

वाली गिलहरी से कीजिए।

लिख‍‍िए



प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 4141

क््यया आप जानते हैैं?

चश््‍ममेदार बंदर (स््पपेक््टटेकल््ड मकंी) त्रिपरुा का 
राज््य पश ु ह।ै इसकी आखँोों के चारोों ओर के 
सफेद घरेोों से ऐसा प्रतीत होता ह,ै जैसे वह बंदर 
चश््ममा पहने हुए ह।ै

जीपोों का अगला पड़़ाव एक तालाब के पास था, जहाँ विद्यार्थी और अधिक 
जीव-जंतओु ंको दखेकर उत््ससाहित हो रह ेथे।
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वहाँ गौर को दखेो, वे भैैंसोों जैसे दिखते हैैं, परंत ुउनके सीींग छोटे तथा शरीर 
अधिक हष्‍ट-पषु्‍ट होता ह।ै

आर््यया	 :	मै ैं सोचती हू ँकि और कौन-कौन से अन्‍य जंत ुयहाँ पानी पीने आते होोंगे। 
कीचड़ मेें ये पदचिह्न दखेिए। ये किस जंत ुके पदचिह्न हो सकते हैैं?

सार््थक	 :	 संभवत: किसी हिरण 

या बाघ के? या फिर 

खरगोश के हो सकते 

हैैं। मझु े वहाँ एक 
खरगोश घास खाते 
हुए दिखाई द ेरहा ह!ै

शिक्षण सकेंत

विद्यार््थथियोों से ऐसे जंतओु ंके बीच के अतंर स््पष्‍ट करने पर चर््चचा कीजिए जो एक जैसे दिखते हैैं, 
जैस े– कबतूर और फ़़ाख््तता (पड़की), मगरमच््छ और घड़़ियाल आदि।



प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 4343

1.	 पदचिह्ननों को दखेि‍ए और अनमुान लगाइए कि कौन-कौन से जंत ुतालाब पर पानी पीने 
आए होोंगे —

2.	 किसी जंत ुके पदचिह्ननों को दखे‍‍िए और नीच ेदिए गए स््थथान मेें उसका चित्र बनाइए —

सार््थक एक पक्षी के विषय मेें जानना चाहता था। उसकी पूँछ लंबी थी और चोोंच 
बड़़ी एवं मडु़़ी हुई थी। वह पास के पेड़ पर बैठा हुआ था।

2गतिविधि
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आभा	 :	 वह धनश पक्षी (हॉर््नबिल) ह।ै इसके माथे से सीींग (हॉर््न) जैसी एक 
संरचना निकलती ह,ै इसलिए इसे धनश (हॉर््नबिल) कहते हैैं। कुछ 
पक्षी जैसे मोर रंग-बिरंगे होते हैैं, जबकि कुछ अन््य पक्षियोों मेें दसूरी 
अलग-अलग विशषेताए ँहोती हैैं, जैसे उल््ललू की दृि‍ष्‍ट तेज होती ह ैजो 
उन््हेें रात के समय दखेने मेें सहायता करती ह।ै

नीच ेदिखाए गए पक्षियोों के नाम लिखिए —

लिख‍‍िए
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आभा	 :	 वह धनश पक्षी (हॉर््नबिल) ह।ै इसके माथे से सीींग (हॉर््न) जैसी एक 
संरचना निकलती ह,ै इसलिए इसे धनश (हॉर््नबिल) कहते हैैं। कुछ 
पक्षी जैसे मोर रंग-बिरंगे होते हैैं, जबकि कुछ अन््य पक्षियोों मेें दसूरी 
अलग-अलग विशषेताए ँहोती हैैं, जैसे उल््ललू की दृि‍ष्‍ट तेज होती ह ैजो 
उन््हेें रात के समय दखेने मेें सहायता करती ह।ै

अलग-अलग खाद्य पदार््थ, जैसे – अनाज, सरस 
फल (बेरी), फल, गिरियाँ आदि लीजिए। इन खाद्य 
पदार्थथों को चम््मच, टूथपिक या एक जोड़़ी चॉपस््टटिक 
की सहायता से उठाने का प्रयास कीजिए। नीच ेदी 
गई तालिका मेें प्रत््ययेक खाद्य पदार््थ को उठाकर 

खाने के लिए उपयकु्‍त साधन का नाम लिखिए —

खाद्य पदार््थ उपयुक्‍त साधन

अनाज

सरस फल 

गिरियाँ (नट)

फलोों के टुकड़़े

यह जानना रोचक ह ैकि पक्षियोों की चोोंच और पंजे होते हैैं, जो उन््हेें खाने और 
अन््य गतिविधियोों मेें सहायता करते हैैं। एक बाज की नकुीली, मडु़़ी हुई चोोंच और 
नकुीले पंजे होते हैैं, जिससे वह अपने शिकार को पकड़ता ह,ै जबकि शकरखोरा 
(सनबर््ड) की चोोंच लंबी होती ह,ै जिससे वे फूलोों से मकरंद पीते ह।ै हम किसी 
पक्षी की चोोंच और पजंोों को दखेकर उसके भोजन की प्रवतृ्ति‍योों का अनमुान लगा 
सकते हैैं।

3गतिविधि

शिक्षण सकेंत

आप स््थथानीय रूप से उपलब््ध खाद्य पदार्थथों और साधनोों का उपयोग कर पक्षियोों की विभिन््न 
प्रकार की चोोंचोों के आकार से उनकी पहचान कर सकते हैैं, जैसे– गौरैया की चोोंच चिमटे या 
खड़सी जैसी दिखती ह।ै
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विभिन््न पक्षियोों की चोोंच, पंजे और खाने की प्रवतृ्ति‍याँ भिन्‍न-भिन्‍न होती हैैं।



प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 4747

	 1.	 पक्षी दैनंदिनी (डायरी)

(क)	कि सी पेड़ के समीप जाइए।

(ख)	अपनी आखँेें बंद कीजिए और भि‍न््न-भि‍न््न पक्षियोों का स््वर सनुिए।

(ग)	 अब अपनी आखँेें खोलिए और एक बार मेें एक पक्षी पर ध््ययान  
केें द्रित कीजिए।

(घ)	 अवलोकन कीजिए कि वह कैसे चलता ह,ै क््यया खाता ह ैऔर कहाँ पर 
बैठता ह।ै

(ङ)	 अपने अवलोकनोों को पक्षी दनंैदिनी (डायरी) मेें लिखिए!

	 प्रत््ययेक पक्षी के लिए निम््नलिखित बातोों को लिखि‍ए —

4गतिविधि

पक्षी दैनंदिनी

नाम : दिनांक :

सिर का रंग : 

पीठ का रंग : 

पंखोों के रंग : 

चोोंच का आकार : 

गले का रंग : 

पैरोों का रंग : 

रूप-रंग

रोचक तथ््य



हमारा अद्भ्तु संसार  हमारा अद्भ्तु संसार  कक्षा 4कक्षा 44848

	 2.	 उन जंतओु ंकी सचूी बनाइए, जो जलाशयोों मेें और जलाशयोों के आस-पास रहते 
हैैं। नीच ेदी गई तालिका को परूा कीजिए —

जो जंत ुपानी मेें रहते हैैं, उनके पास जीवित रहने के लिए विशिष्‍ट विशषेताए ँ
होती हैैं। मछलियोों म ेतैरने के लिए पंख होते हैैं। घड़़ियाल, मगरमच््छ परिवार का 
एक जीव ह ैजो मगरमच्‍छ की तरह दिखता ह,ै कित ुइसका मुहँ लंबा, पतला और 
नकुीला होता ह,ै जिससे वह मछली पकड़ता ह।ै कछुओ ंका कवच सख््त होता ह ै
जो उन््हेें सरुक्षा दतेा ह ैऔर उनके पैर झिल््ललीदार होते हैैं, जिससे वे सरलता से तैर 
सकते हैैं। मेेंढक उभयचर होते हैैं और वे भमूि तथा जल दोनोों मेें रह सकते हैैं।

जंतु का नाम गति का तरीका

मछली तैरती ह।ै

केकड़़ा चलता ह।ै

मेेंढक कूदता ह।ै

कछुआ

मगरमच््छ

साँप
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छोटे जंतु
एक टिड्डा अचानक घास से उछलकर बाहर आया। सब बहुत प्रसन््न हुए।

आर््यया	 :	य ह एक कीट है। इसके तीन जोड़़ी पैर होते हैैं और एक जोड़़ी एंटीना 
होता है, जो इसे अपने आस-पास का बोध कराने मेें सहायता करता 
हैैं। कीटोों के दो जोड़़ी पंख भी हो सकते हैैं, जैसे– मक््खखियोों तथा 
टिड््डडोों आदि मेें होते हैैं।

आभा	 :	टि ड्डे की भाँति आपको जंगल मेें अनेक कीट, जैसे– चीींटियाँ, भृगं, 
मधमुक््खखियाँ, मक््खखियाँ, विनयी कीट (मैैंटिस), तितलियाँ आदि मिलेेंगे।

1.	 वे कौन-कौन से कीट हैैं जो आपके घर और आस-पास पाए जाते हैैं?

	

	

2.	 नीच ेदिखाए गए कीटोों के नाम लिखिए।

लिख‍‍िए

खक

ङ च

ग
घ

छ

(क) (ख) (ग) (घ)

(ङ) (च ) (छ)
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1.	 प्रकृति भ्रमण के दौरान विद्यार््थथियोों ने विभिन््न पौधोों की पत्तियाँ एकत्रित कीीं। 
नीचे दिखाई गई पत्तियोों के आधार पर पेड़-पौधोों की पहचान करने मेें उनकी 
सहायता कीजिए।

(क)

(ङ)

(ख) (ग)

(च)

(घ)

(छ)

2.	 अपने आस-पास विभिन््न पौधोों की पत्तियोों का अवलोकन कीजिए और नीच ेदी 
गई तालिका को भरिए।

5गतिविधि

पत्ती का चित्र बनाइए और 
उसका नाम लिखिए

रंग आकार बनावट
अन््य कोई 
अवलोकन

 
नीबू

हरा अडंाकार चिकना तीव्र गंध

जंगल मेें जंतओु ंकी अद्भ्तु विविधता होती ह ैऔर प्रत््ययेक जंत ुकी अपनी 
अनठूी विशषेताए ँहोती हैैं।



प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 5151

रंग, बनावट और आकार के अतिरिक्‍त क््यया आपने दखेा ह ैकि पत्तियोों पर रेखाए ँ
भी अलग-अलग प्रकार की होती हैैं? इन रेखाओ ंको शिरा कहा जाता ह।ै नीच ेदिए 
गए चित्ररों मेें शिराओ ंकी दो अलग-अलग प्रकार की व््यवस््थथा दिखाई गई ह।ै

पत्ती का चित्र बनाइए 
और उसका नाम लिखिए

रंग आकार बनावट
अन््य कोई 
अवलोकन
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पत्ततों से पेड़ की पहचान
एक पत्ती को उसकी खरुदरी शिराओ ंवाली सतह को ऊपर 
की ओर रखते हुए, अभ््‍ययास प�ुस््तका पर रखि‍ए। इसे एक 
साद ेकागज से ढँक दीजिए। कागज पर एक मोमरंग रगड़़ि‍ए 
और दखेिए कि कैसे पत्ती की आकृति जाद ूकी तरह उभर 
कर आती ह।ै अलग-अलग पत्तियोों से यह प्रयोग कीजिए 
और दखेि‍ए कि प्रत््ययेक पत्ती का अपना अलग अनोखा 
पैटर््न होता ह।ै उस पेड़ या पौध ेका नाम बताइए, जिसकी 
वह पत्ती ह।ै

आइए खेलेें ‘जीवन-जाल’
क््यया आपने कभी सोचा ह ैकि सभी जीव एक-दसूरे से कैसे जडु़़े हुए हैैं? चलिए, एक 
खले खलेकर इसे जानत हैैं। आपको बस यह कल््पना करनी ह ैकि आप प्रकृति का 
एक अगं हैैं – संभवत: कोई पेड़, पक्षी या यहाँ तक कि सरू््य।

6गतिविधि
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शिक्षण सकेंत
व‍‍िद्याि‍र््थयोों द्वारा िनभाई जाने वाली भमूिकाओ ंको समझन और उस पर चर््चचा करने मेें उनकी 
सहायता कीजिए। उन्‍हें यह पता लगाने मेें भी सहायता कीजिए कि वे कैसे प्रकृति मेें एक-दसूरे से 
जडु़़े हुए हैैं और कैसे एक-दसूरे पर निर््भर हैैं।



कैसे खेलेें?
1.	 प्रत््ययेक खिलाड़़ी को एक कार््ड मिलता ह ैजिसमेें किसी पौध,े जंत ुया प्राकृतिक 

तत््व का नाम ह।ै

2.	 एक खिलाड़़ी धागे का गोला पकड़कर खले आरंभ करता ह ैऔर सोचता ह ैकि 
उसका संबंध उन अन््य खिलाड़़ियोों से कैसे ह,ै जिनके पास एक जैसे कार््ड हैैं। 
उदाहरण के लिए पेड़, पक्षी को भोजन दतेा ह ैया नदी, मछली का आवास ह ैतो 
धागा उस खिलाड़़ी को आगे बढ़़ा दिया जाता ह,ै जबकि पहला खिलाड़़ी अभी 
भी अपने धागे को पकड़़े रहता ह।ै

3.	 जैसे-जैसे और भी संबंध बनत जाते हैैं, जाल बढ़ता जाता ह।ै

4.	 अब सोचिए कि अगर इस जाल का एक भाग हट जाए तो क््यया होगा? किसी 
खिलाड़़ी को हटाकर दखेेें, जैसे कि बाघ के लिए हिरण को या जंतओु ंके लिए 
पौध ेको।

5.	 दखेिए कैसे यह जाल कमजोर हो जाता ह ैया गिर जाता ह।ै यह दिखाता ह ैकि 
किस प्रकार प्रकृति मेें सब कुछ परस््पर रूप से जडु़़ा हुआ ह।ै
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1.	 आप कौन-सा जतं ु बनना चाहेेंगे? यह आपको कौन-सी विशषे क्षमताए ँ 
प्रदान करेगा?

2.	 आपको क््यया लगता ह,ै अलग-अलग पौध ेऔर जंत ुएक-दसूरे पर कैसे निर््भर होते हैैं?

3.	 एक प्रकृति वैज्ञानिक की क््‍यया भमूिका होती ह?ै

4.	 वर््ग पहेली 

वन-संपदा को पहचानिए —

	

बा	 घ	 क	 च	 सी	 ति	त	  ली	 म	 साँ	ब

दि	त्री	चि	ड़‍ि	य    ा	 ऐ	ध ा	ब 	ू स	 प	 द

वा	 फ	 ञ्ा	 ठी	 हो	 ज	थ ी	न	  ख्र	ण	  र

त्र	 ऋ	 पा	 ख्र	ब	  र	 ग	 द	 ली	 औ	 म

हा	थ ी	य ा	 ढ	 इ	 ऊ	 ङ	 को	 गौ	 रै	य ा

हि	 र	ण	  ठी	 ऊ	ब	न  	ू सौ	 कं	 अ:	 छी

म	ुभ	क्ष	   दा	बि	  म	 क	 ड़़ी	 सा	फि	झ  ा

घ	 गी	 ह	ज्ञा	थ	   ली	न ी	 स	 ऐ	ध ौ	 क

गि	 ल	 ह	 री	न 	 ल	 फा	 रि	 ढ़	 प	ब ू

हो	चि	  च	ं म	व ि	श‍‍ि	  म	ूभ‍‍ि	त  ा	 जं	त

बा	 ज	मि	  ह	 स	े घ	ड़‍ि	य  ा	 ल	 अ	ं र

5.	 चुनौती

�अपने परिवार अथवा मित्ररों के साथ निकट के किसी उद्यान भ्रमण की योजना बनाइए। 
इस भ्रमण मेें उनका मार््गदर््शक (गाइड) बनन के लिए स्‍वय को तैयार कीजिए। इसके 
लिए कुछ पौधोों और जंतओु ंकी पहचान कीजिए तथा उनके गणुोों और रोचक तथ््योों का 
अध््ययन कीजिए जिन््हेें आप भ्रमण के दौरान समझा सकेें ।

आइए विचार करेें
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6.	 गतिविधि

�भमूिका निर््वहन – अपनी कक्षा मेें किसी जंगल का दृश््य बनाइए जहाँ विद्यार्थी पौधोों, 
जंतओु ंऔर आगंतकुोों की भमूिकाए ँनिभा सकेें । नाटक करते समय जंतओु ंऔर पौधोों 
की रक्षा करने मेें अपनी भमूिका पर ध््ययान केें द्रित कीजिए।

7.	 आइए, कागज का एक कछुआ बनाते हैैं! इसके लिए परुाने समाचार पत्र या प्रयकु्‍त 
कागज का उपयोग करने का प्रयास कीजिए —

8.	 पता लगाइए

	 अपने राज््य के राजकीय पश,ु पक्षी और पौध ेका नाम लिखिए।

1 2 3

4 5 6

7 8 9



जंगल से होकर यात्रा
रीना और अमित एक पारिवारिक यात्रा को लेकर बहुत उत््ससाहित थे। वे अपने गाँव 
जा रह ेथे जो जंगल के समीप था। यह फसल कटाई का समय था। यह एक विशषे 
अवसर भी था। उस दिन उनका गाँव परूी तरह से सौर ऊर््जजा से चलने वाला गाँव 
बनने जा रहा था। वे परेू गाँव को प्रकाश मेें जगमगाते दखेने और उत््सव का आनंद 
लेने के लिए आतरुता से प्रतीक्षा कर रह ेथे।

प्रकृति की गोद मेेंप्रकृति की गोद मेें4
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गाँव मेें आपका स््ववागत है!
जब वे गाँव मेें पहुचँ ेतो बच््चोों ने चमकीले 
नारंगी-लाल फूलोों से भरे पेड़ दखे।े रीना 
ने पछूा, “ये फूल कौन-से हैैं?” उसके पिताजी मसु््ककु राए 
और बोले, “यह पलाश का पेड़ ह।ै जब इस पेड़ पर फूल खिलते हैैं 
तो परूा जंगल दरू से नारंगी-लाल दिखाई दतेा ह।ै इसलिए पलाश को  
‘जंगल की ज््ववाला’ कहा जाता ह।ै”

अपने क्षेत्र मेें पाए जाने वाले पाँच 
रंग-बिरंगे फूलोों के नाम लिखि‍ए। 
उदाहरण के लिए, पलाश को गजुरात मेें 
‘केसदुा’ कहा जाता ह।ै

फूल का नाम स््थथानीय नाम
 अपनी पसदं के फूल का चित्र बनाइए 

और उसमेें रंग भरिए

1गतिविधि

शिक्षक हेतु टिप््पणी

शिक्षक विद्या‍र््थथि‍योों के साथ यह चर््चचा करेें कि पैनल का उपयोग कैसे सौर विद्युत उत््पन््न करने के 
लिए किया जाता ह ैजिससे पंखा, बल््ब आदि उपकरण चलाए जा सकते ह।ै
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गाँव मेें आपका स््ववागत है!
जब वे गाँव मेें पहुचँ ेतो बच््चोों ने चमकीले 
नारंगी-लाल फूलोों से भरे पेड़ दखे।े रीना 
ने पछूा, “ये फूल कौन-से हैैं?” उसके पिताजी मसु््ककु राए 
और बोले, “यह पलाश का पेड़ ह।ै जब इस पेड़ पर फूल खिलते हैैं 
तो परूा जंगल दरू से नारंगी-लाल दिखाई दतेा ह।ै इसलिए पलाश को  
‘जंगल की ज््ववाला’ कहा जाता ह।ै”

उत््सव के लिए गाँव को सजाया गया था।

अमित: अहा! ये घर शहर के घरोों से कितने अलग दिखते हैैं। दीवार पर की गई 
सजावट तो बहुत ही सुदंर ह!ै

माँ: अमित! ये घर मिट््टी, सखूी-घास, गोबर और अन््य प्राकृतिक सामग्रियोों से 
बनाए गए हैैं। दखेो, यह चित्रकारी आपकी दादी ने बनाई ह।ै उन््होोंने चावल के आटे 
और पानी को मिलाकर रंग बनाया ह।ै

शिक्षक हेतु टिप््पणी

शिक्षक प्राकृतिक सामग्री से बने घरोों के लाभोों पर चर््चचा कर सकते हैैं।
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प्राकृतिक वस््ततुओ ंजसैे मिट््टी, लकड़़ी की डंडी, सखूी घास, घास, पत्तियाँ आदि का उपयोग 
करके एक घर का प्रतिरूप (मॉडल) बनाइए। इसे अपनी रुचि की किसी 
कला शलैी से सजाइए।

रीना और अमित घर के अदंर खलेने लगे। उन््होोंने दखेा कि उनकी दादी 
एक कपड़़े पर चित्र बना रही थीीं। अमित ने रंगोों के विषय मेें पछूा। दादी ने 
बच््चोों को बताया कि ये रंग फूलोों, पत्तियोों और रंगीन पत््थरोों के पाउडर 
से बनाए गए हैैं।

आइए हम एक प्रकार का प्राकृतिक रंग तैयार करेें। 

2गतिविधि

3गतिविधि

क््यया आप जानते हैैं?

‘गोोंड कला’ दीवारोों पर प्राकृतिक रंगोों से 
की जाने वाली एक चित्रकला ह।ै कलाकार 
इसमेें पेड़, पश,ु पक्षी और मनषु्‍यों के चित्र 
बनाते हैैं।

चरण 1:	 कुछ फूल, पत्तियाँ, छालेें और जड़ें एकत्रित करेें, जैसे कि 
चकंुदर, गडु़हल और गेेंद े के फूल जिनमेें रंग दनेे के गणु 
होते हैैं।

चरण 2:	 इनमेें से किसी भी एक पौध ेके भाग को लगभग 1–2 लीटर 
पानी मेें 30 मिनट से 1 घटें तक उबालिए। पात्र को एक 
थाली से ढक दीजिए (कृपया अपने शिक्षक या किसी बड़़े 
व््य�क्‍त की सहायता लीजिए।)

चरण 3:	 उबाले गए मिश्रण को छान लेें ताकि पौधोों के भाग हट जाए ँ
और केवल प्राकृतिक रंग बच जाए।

अब इस रंग का उपयोग करके एक कपड़़े के टुकड़़े पर जैसे हल््कके  रंग 
की रुमाल अथवा तौलिए पर चित्र बनाइए। ध््ययान दीजिए कि कपड़़े को 
रातभर भिगोकर रखना ह ैऔर फिर अगली सबुह उसे निचोड़कर सखुा 
लेना ह।ै
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बच््चचे खतेी और शहद निकालने के लिए उपयोग किए जाने वाले औजारोों को 
दखेने के लिए उत््ससुक थे। घर मेें अनाज को संग्रहित करने के लिए मिट््टी के बर््तन 
और बाँस की टोकरियाँ थीीं। मिट््टी के बर््तनोों के अदंर नीम की पत्तियाँ बिछाई 
जाती थीीं। बाँस की टोकरियोों के बाहर गोबर की परत लगाई जाती थी। इस विधि से 
संग्रहित अनाज कीटोों से सरुक्षित रहते हैैं। 

शिक्षक हेतु टिप््पणी

शिक्षक स््थथानीय समदुाय के कारीगरोों या कलाकारोों को विद्यालय मेें आमतं्रित कर सकते हैैं ताकि 
वे अपने कौशल का प्रदर््शन कर सकेें  और विद्यार््थथियोों के साथ बातचीत कर सकेें । इसका उद्देश््य 
विद्यार््थथियोों को स््थथानीय कलारूपोों की सराहना करना सिखाना ह।ै
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अपने क्षेत्र मेें अनाज और साग-सब््जजियोों को संरक्षित करने की कुछ पारंपरिक वििधयोों का 
पता लगाइए और नीच ेदी गई तालिका को भरिए। एक उदाहरण नीच ेदिया गया ह।ै

नाम
किस राज््य मेें 
प्रचलित है

पात्र का विवरण

तमुड़़ी उतराखडं
गोल या अडंाकार सखूी लौकी के छिलकोों से बनाई 
जाती ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?

जेण ु कुरुबा कर््ननाटक की 
एक जनजाति ह।ै इनका नाम 
‘जेण’ु शब््द से आया ह,ै 
जिसका अर््थ ह ै‘शहद’। जब 
ये लोग मधमुक््खखियोों के छत्ततों 
से शहद इकट््ठा करते हैैं तो 
मधमुक््खखियोों से क्षमा-याचना 
के लिए गीत गाते हैैं। यह 
उनके प्रकृति के प्रति सम््ममान 
को दर््शशाता ह।ै

4गतिविधि
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रीना और अमित उत््सव के लिए तैयार हो गए। उनके दादाजी ने एक डिब््बबे से एक 
तरल पदार््थ की बोतल निकाली।

दादा जी– यह नीम के तेल से निर््ममित एक मिश्रण ह।ै यदि आप इसे अपने हाथोों 
और पैरोों पर लगाओगे तो मच््छर नहीीं काटेेंगे।

रीना– दादा जी, क््यया यह एक प्राथमिक उपचार पेटी ह?ै मैैंने भी एक प्राथमिक 
उपचार पेटी (फर््स््ट-एड बॉक््स) तैयार किया ह।ै हम उसमेें कुछ दवाइयाँ और बाजार 
से खरीदी हुई मच््छर भगाने की क्रीम रखते हैैं।

अपने परिवार के बड़ों से चर््चचा कीजिए और नीच ेदी गई तालिका मेें पौध ेका नाम एवं उसके 
भागोों का नाम और उसका उपयोग लिखिए।

पौधे का नाम पौधे का भाग उपयोग

तलुसी पत्तियाँ

अजवाइन

1.	 प्राथमिक उपचार पेटी मेें कौन-कौन सी वस््ततुए ँरखनी चाहिए?

2.	 आपके अनसुार यदि किसी को चोट लग जाए तो उन्‍हें प्राथमिक उपचार दनेा 
आवश््यक क्‍यों ह?ै

5गतिविधि

चर््चचा कीजिए
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जहाँ प्रकाश होता है, वहाँ जीवन मेें आनंद होता है
शाम को परूा गाँव रंग-बिरंगे प्रकाश से जगमगा उठा। सभी लोग एक बड़़े मदैान मेें 
एकत्रित हुए। लोग पारंपरिक कपड़़े और आभषूण पहने हुए थे। उत््सव शरुू होने 
से पहले ईश्‍वर को और प्रकृति माँ को प्रार््थनाए ँअर््पपित की गई। ढोल और नगाड़ों 
की ध््वनि से वातावरण गूँज उठा। उत््ससाही धनुोों ने सबको थिरकने पर विवश कर 
दिया। अमित और रीना भी वहाँ सम््मलित हुए और उन््होोंने पारंपरिक नतृ््य का 
आनंद लिया।
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जहाँ प्रकाश होता है, वहाँ जीवन मेें आनंद होता है
शाम को परूा गाँव रंग-बिरंगे प्रकाश से जगमगा उठा। सभी लोग एक बड़़े मदैान मेें 
एकत्रित हुए। लोग पारंपरिक कपड़़े और आभषूण पहने हुए थे। उत््सव शरुू होने 
से पहले ईश्‍वर को और प्रकृति माँ को प्रार््थनाए ँअर््पपित की गई। ढोल और नगाड़ों 
की ध््वनि से वातावरण गूँज उठा। उत््ससाही धनुोों ने सबको थिरकने पर विवश कर 
दिया। अमित और रीना भी वहाँ सम््मलित हुए और उन््होोंने पारंपरिक नतृ््य का 
आनंद लिया।

कल््पना कीजिए कि आपके क्षेत्र मेें दो दिनोों तक कोई प्रकाश नहीीं ह।ै आपके जीवन मेें क््यया 
परिवर््तन आएगँे? 

अपने क्षेत्र के पारंपरिक नतृ््य और गीतोों का पता लगाइए। अपने सहपाठियोों और शिक्षकोों 
की सहायता से अपने विद्यालय के वार््षषिक दिवस पर एक पारंपरिक नतृ््य प्रस््ततुत कीजिए।

रीना और अमित अपने गाँव के 
व््य�क्‍‍त‍योों और प्रकृति के मध्‍य सुंदर 
संबंध को दखेकर अचभंि‍त रह गए। 
उन््होोंने विचार करना आरंभ कि वे 
प्रकृति के लिए क््यया कर सकते हैैं 
और किस प्रकार प्रकृति के प्रति 
आभार व््यक्‍त कर सकते हैैं।

6गतिविधि

चर््चचा कीजिए

क््यया आप जानते हैैं?

‘पवित्र उपवन’ वन के छोटे-छोटे भाग होते हैैं 
जिन््हेें स््थथानीय समदुायोों द्वारा संरक्षित किया 
जाता ह।ै इनके भीतर के पेड़ और वन््यजीव 
सरुक्षित रहते हैैं। ये ऐसे महत््वपरू््ण स््थथान होते 
हैैं जहाँ समदुाय के लोग एकत्रित होकर पजूा 
करते हैैं और प्रकृति की सुंदरता का उत््सव 
मनाते हैैं।
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अपने बड़ों से बात कीजिए और जानिए कि आपके क्षेत्र मेें जन््‍ततुओ ंऔर पौधोों से जडु़़ी 
कौन-कौन सी परंपराए ँऔर पर््व मनाए जाते हैैं। नीच ेकुछ उदाहरण दिए गए हैैं।

त््ययोहार का नाम सबंधित पौधा / जंतु गतिविधि

वट परू््णणिमा (वट) वकृ्ष पजूा

हरि जिरोती फल दनेे वाला वकृ्ष वकृ्षारोपण

काजीरंगा हाथी उत््सव हाथी जागरूकता अभियान

पोला बैल पूजा/खेल

छेरछेरा धान फसल पूजा

अन््य

हमारे दशे के विभिन््न भागोों मेें हम कई पौधोों और जंतओु ंकी पजूा करते हैैं। यह 
प्रक्रिया हमारे द्वारा प्रकृति का सम््ममान और उसकी रक्षा करने की समदृ्ध परंपरा को 
दर््शशाती ह—ै

हमारे आस-पास के पौधोों और जन््ततुओ ंकी दखेभाल करने के कुछ तरीके यहाँ 
दिए गए हैैं:

•	 कागज को व््यर््थ न करेें।
•	 प््लला�स््टक का उपयोग न करेें।
•	 पौधोों को बचाने के बारे मेें जागरूकता फैलाए।ँ

7गतिविधि
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पक्षियोों के लिए खाना और 
पानी रखेें।

वकृ्ष लगाए।ँ स्‍वच्‍छता अभियान 
आयोजित करेें।

1.	 वे कौन-कौन सी वस््‍ततुए ँहैैं जो हम अपने दनैिक जीवन मेें प्रकृति से प्राप्‍त करते हैैं?

2.	 प्राकृतिक संसाधनोों के अधिक उपयोग से कौन-सी समस््ययाए ँउत््पन््न होती हैैं?

उदाहरण के लिए, यदि हम प्रकृति से गीली लकड़़ि‍योों का अधिक उपयोग करते हैैं तो हमारे 
जंगल समाप्‍त हो सकते हैैं।

पानी		 :___________________________________________________

मिट््टी	 :___________________________________________________

समदु्री उत््पपाद :________________________________________________

अन्‍य		 :___________________________________________________

गतिविधि प्रकृति से सगं्रहित

भोजन फल

वस्‍त्र कपास

स््ववास््थ््य सरुक्षा नीम

अन््य

आइए विचार करेें
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3.	 हम अपने चारोों ओर के प्राकृतिक वातावरण की रक्षा कैसे कर सकते हैैं?

घर पर विद्यालय मेें उद्यानोों मेें अपने आस-पास के क्षेत्र मेें

4.	 अपने औषधीय उद्यान की रूपरेखा तैयार कीजिए।

यहाँ आपके औषधीय उद्यान के लिए एक स््थथान ह।ै उद्यान के विभिन््न भागोों मेें अपनी 
पसंदीदा औषधीय जड़़ी-बटूियोों के चित्र बनाइए और उनके नाम लि‍खि‍ए। क््यया कुछ ऐसी 
जड़़ी-बटूियाँ हैैं जो आपको कम पसंद हैैं? उन््हेें भी बनाइए!

मेरा उद्यान



इकाई 3

इकाई के विषय मेें

इस इकाई मेें स््वस््थ जीवन हते ुसंतलुित आहार, व््ययायाम 
और विश्राम की महत््वपरू््ण भमूिका पर चर््चचा की गई ह।ै

प्रत््ययेक व््य�क्‍त स््वस््थ और प्रसन्‍न रहना चाहता ह।ै 
इस इकाई मेें विद्यार््थथियोों को विभिन््न प्रकार के उन खाद्य 
पदार्थथों से परिचित कराया गया ह ै जो शरीर के निर््ममाण 
मेें, शरीर को ऊर््जजा दनेे मेें और रोगोों से सरुक्षा करने मेें 
सहायक होते हैैं। इस इकाई मेें छ: प्रमखु स््ववादोों (षड् 
रस) को उदाहरणोों के साथ प्रस््ततुत किया गया ह ै और 
विद्यार््थथियोों को संतलुित आहार तथा पर््ययाप्‍त स््वच््छ जल 
की आवश््यकता के विषय मेें भी बताया गया ह।ै

यह इकाई सावधानीपरू््वक भोजन करने पर, दनैिक 
व््ययायाम की आवश््यकता पर, उचित विश्राम करने पर 

और सभी संसाधनोों के प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करने पर भी 
केें द्रित ह।ै इसमेें बताया गया ह ै कि किस प्रकार अनेक 
तत््वोों, व््य�क्‍‍त‍योों और पशओु ंके कठिन प्रयासोों से प्रत््ययेक 
अन््न का उत््पपादन संभव होता ह।ै इसमेें विद्यार््थथियोों को 
अन््न के प्रत््ययेक दाने को महत््व दनेे और भोजन को कभी 
व््यर््थ न करने की शिक्षा दी गई ह।ै इसमेें उचित स््ववास््थ््य 
सरुक्षा के लिए व््ययायामोों और खलेोों के उदाहरण भी दिए 
गए हैैं और सभी के लिए पर््ययाप्‍त विश्राम की आवश््यकता 
को भी इगंित किया गया ह।ै इस इकाई मेें उन विभिन््न 
समदुायोों के उदाहरण भी दिए गए हैैं जो अपनी फसलोों 
की दखेभाल करते हैैं और सभी के योगदान का सम््ममान 
करते हैैं।

स््ववास््थ््य एवं आरोग््य



सगुमकर््तता के रूप मेें शिक्षक: 
•	 शिक्षक आय ुके अनसुार उपयकु्‍त चार््ट, 

फ््ललैशकार््ड और खाद्य समहूोों, भोजन 
पकाने की विधियोों और संतलुित 
आहार पर लघ ुवीडियो के प्रदर््शन की 
व््यवस््थथा करेेंगे। विद्यार््थथियोों को अपने 
अवलोकन अभिलखित करने के लिए 
मार््गदर््शन दिया जाएगा।

•	 एक ‘आहार मेला’ का आयोजन करेें 
जहाँ विद्यार्थी अपने घर का बना भोजन 
लाएगँे एवं क्षेत्रीय भोजन की थालियोों 
का प्रदर््शन करेेंगे और खाद्य विविधता 
पर चर््चचा करेेंगे। साथ ही खाद्य कलाकृति 
का और सावधानीपरू््वक भोजन करने 
का अभ््ययास जैसी गतिविधियाँ कराए।ँ

•	 विद्यार््थथियोों के लिए ‘सावधानीपरू््ण 
भोजन’ गतिविधि का आयोजन करेें 
जिससे वे भोजन के महत््व को समझ 
सकेें । साथ ही, भोजन को नष्‍ट करने 
से बच सकेें , सावधानीपरू््ण भोजन का 
अभ््ययास कर सकेें , नियमित व््ययायाम  
कर सकेें  और शरीर के लिए विश्राम  
कर सकेें ।

•	 विद्यार््थथियोों को खाद्य लेबल पढ़ने के 
लिए, खाना पकाने की विधियाँ समझने 
हते ुऔर भोजन की प्रकृति के स््ववाद पर 
ध््‍ययान दनेे के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए। 
उन्‍हें घर पर करने के लिए कार््य दीजिए, 
जैसे— एक खाद्य डायरी बनाना  
और एक संतलुित भोजन की थाली 
गतैयार करना।

•	 एक पोषण विशषेज्ञ अथवा स््थथानीय 
किसान को आमतं्रित कीजिए जो 
विद्यार््थथियोों के साथ स््वस््थ भोजन और 
खाद्य स्रोतोों पर चर््चचा कर सकेें । साथ 
ही सामदुायिक रसोई या स््थथानीय खते 
की यात्रा का आयोजन कीजिए जिससे 
खाद्य उत््पपादन और भडंारण की प्रक्रिया 
को जाना जा सके।

शिक्षकोों के लिए

इस इकाई मेें अध््ययाय 5— “सेहत की थाली” और अध््ययाय 6— “स््वस््थ 
रहो प्रसन्‍न रहो” का समावेश ह।ै इन अध््ययायोों मेें स�म्‍‍म‍लित प्रमखु 
अवधारणाए ँनीच ेदी गई हैैं—

अध््ययाय 5

	• एक रोचक ‘आहार मलेे’ के माध््यम से विद्यार्थी विद्यालय मेें 
भोजन की विविधता काे देखेेेंगे और संतलुित आहार की समझ 
विकसित करेेंगे। विद्यार्थी ऊर््जजा-समदृ्ध, शरीर-निर््ममाता और रोग-
निवारक खाद्य पदार्थथों को अपने आहार मेें स�म््मलित करने की 
आवश््यकता को समझ सकेें गे।

	• इस अध््ययाय मेें हमारे दशे मेें उपयोग किए जाने वाले पारंपरिक 
खाद्य पदार्थथों की विविधता और परिवार के प्रत््ययेक सदस््य के 
अच््छछे स््ववास््थ््य के महत््व पर भी चर््चचा की गई ह।ै

अध््ययाय 6

	• इस अध््ययाय मेें स््ववास््थ््य एवं आरोग््य की आवश््यकता पर चर््चचा 
गई ह।ै उसमेें अनाज की यात्रा को दर््शशाया गया ह ैऔर बताया 
गया ह ैकि प्रकृति, व््य�क्‍त और अन््य जीव-जंत ुइस यात्रा मेें कैसे 
योगदान करते हैैं। विद्यार्थी प्रत््ययेक प्रयास से शिक्षा ग्रहण करके 
उसका सम््ममान करना और आभार व््यक्त करना सीखेेंगे। यह उन्‍हें 
भोजन व्‍यर््थ न करने की भी याद दिलाता ह।ै

	• यह अध््ययाय विद्यार््थथियोों को प्रतिदिन सावधानीपरू््वक भोजन 
करने, व््ययायाम करने, अच््छछे से विश्राम करने और सभी संसाधनोों 
के प्रति कृतज्ञता व््यक्‍त करने के संबंध मेें मार््गदर््शन भी करता ह।ै 
यह सभी के लिए सरुक्षित वातावरण की आवश््यकता को भी 
इगंित करता ह।ै



विद्यालय

आहार मेले मेें
आपका स््‍ववागत है

अतंतः आहार मलेे का दिन आ ही गया! विद्यार्थी और उनके माता-पिता मलेे के 
लिए विभिन््न प्रकार के खाद्य पदार््थ लाए हैैं।

5 सेहत की थालीसेहत की थाली
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मलेे मेें व‍‍िभ‍‍िन््न स््टटॉल पर ताजे फल, साग-सब््जजियाँ, अकुंरित अनाज, ढोकला, 
लिट््टी-चोखा, दाल-बाटी-चरूमा, बाजरे की खिचड़़ी, छेना पोड़़ा, कढ़़ी पकौड़़ा, 
केर-सांगरी, सिड्डू, भनुा हुआ मक््कका, चटपटी चटनी, गरमागरम डोसा, कुरकुरा 
वड़़ा, ज््ववार का उपमा, रागी के लड्डू, चीला, फरा, ठेठरी, खरुमी और बहुत कुछ 
प्रदर््शशित किया गया।
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यदि आपको अपने विद्यालय मेें एक आहार मलेे का आयोजन करना हो तो आप उसमेें 
कौन-कौन से व््ययंजन सम््ममिलित करना चाहेेंगे? एक सचूी बनाइए।

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

व‍‍िद्यार्थी भिन्‍न प्रकार के खाद्य पदार्थथों का स््‍ववाद चखने के लिए उत््ससुक थे। वे 
एक-एक करके सभी स््टटॉल पर गए।

अनूठा मसाला मिश्रण
मकेुश और उसके मित्र ‘अनठूा मसाला मिश्रण’ नाम के एक रंग-बिरंगे अस््थथाई 
दकुान पर जाकर पं�क्‍त मेें खड़़े हुए जहाँ उनके सहपाठियोों द्वारा बनाया गया एक 
अनोखा व््ययंजन था। इस व््‍ययंजन के स््‍ववाद मेें हल््‍ककी मिठास थी और कुछ नमकीन 
तथा हल््‍ककी कड़वाहट भी थी। उस व््‍ययंजन मेें प्रयोग की गई सामग्रियोों के व‍‍िषय मेें 
अनमुान लगाने के खले से अस््‍थथाई दकुान उल््‍ललास और जिज्ञासा से भर गई।

जिज्ञासावश उन्‍होंने पछूा, “हम सभी को इसका स््ववाद इतना अलग-अलग क्‍यों 
लग रहा ह?ै” अस््‍थथाई दकुान पर खड़़े विद्यार््थथियोों ने मसु््कराते हुए बताया– “यह 
उगाड़़ी पचड़़ी ह ैजो आधं्र प्रदशे, कर््ननाटक और 
तेलंगाना का पारंपरिक व््ययंजन ह।ै इसमेें 
छ: प्रकार के अलग-अलग स््ववाद होते 
हैैं– मीठा, खट््टा, नमकीन, तीखा, 
कड़वा और कसैला। प्रत््‍ययेक स््ववाद इसे 
विशषे बनाता ह।ै जब ये सभी स््ववाद 
सही मात्रा मेें मिलाए जाते हैैं तो यह और 
भी स््ववादिष्‍ट लगता ह”ै।

सोच‍‍िए और लिख‍‍िए
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क््यया आप न‍‍ीच ेसचूी मेें द‍‍िए गए प्रत््‍ययेक स््ववाद से मले खाने वाली कम से कम पाँच सामग्रि‍योों 
या खाद्य पदार्थथों के नाम सोच सकते हैैं? उन््हेें नीच ेदिए गए स््थथानोों मेें लिखि‍ए। नीच ेएक 
उदाहरण दिया गया ह—ै

स््ववाद मीठा खट््टा नमकीन तीखा कड़वा कसैला

सामग्री गडु़ इमली नमक हरी मिर््च करेला आवॅला

छोटे समहूोों मेें चर््चचा कीजिए और ऐसे 
खाद्य पदार्थथों की पहचान कीजिए 
जिनमेें कम से कम तीन अलग-अलग 
स््ववाद होों—

____________

_______________________

_______________________

चर््चचा कीजिए

पोषक-समृद्ध भोजन की अस््थथाई दुकान
सरुभि और उसके म‍‍ित्ररों ने ‘श्री अन््न’ अर््थथात ्मोटा अनाज से बने खाद्य पदार्थथों के 
स््टटॉल पर जाने का निर््णय लिया। व््‍ययंजन-सचूी दखेकर सरुभि को याद आया कि 
उसकी दादी सर््ददियोों मेें ज््ववार और बाजरे की रोटी खाती थीीं और गर््ममियोों मेें जौ की 
रोटी खाया करती थीीं। श्री अन््न पोषक तत््वोों के समदृ्ध स्रोत हैैं। व‍‍िद्यार्थी ‘ज््ववार 
उपमा’ का अनरुोध कर स््‍ववास्‍‍थ््‍यप्रद ‘श्री अन््न’ से बना भोजन खाकर प्रसन्‍न हुए।

लिख‍‍िए

क््यया आप जानते हैैं?

मीठा, खट्टा, नमकीन, तीखा, कड़वा और 
कसैला– ये छ: स््ववाद आयरु्वेद मेें ‘षड् ्रस’ 
के नाम से जाने जाते हैैं।

आयरु्वेद के अनसुार ‘षड् ्रस’ यकु्‍त संतलुित 
भोजन स््ववास््थ््य के लिए लाभकारी होता ह।ै
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अपने घर मेें श्री अन््न (मोटे अनाज) से बने किसी खाद्य पदार््थ के विषय मेें और अध‍‍िक  
जानकारी प्राप्‍त कीजिए।

भोजन हमारी सहायता क‍‍िस प्रकार करता है?
व‍‍िद्यार्थी एक बैनर की ओर आकर््षषित हुए जिस पर लिखा था– ‘थाली मेें भिन्‍न रंगोों 
का भोजन, सदा दगेा स्‍वस्‍थ जीवन’।

पता कीजि‍ए

हमेें व‍‍िभ‍‍िन्‍न प्रकार के खाद्य पदार््थ क््योों खाने चाहिए?

चर््चचा कीज‍‍िए
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हमारे शरीर को स््वस््थ, ऊर््जजावान और सदुृढ़ बने रहने के लिए विभिन््न प्रकार 
के खाद्य पदार्थथों की आवश््यकता होती ह।ै हमारे शरीर की संतलुित वदृ्धि के लिए 
भोजन आवश््यक ह।ै चूकँि क‍‍िसी भी एकल खाद्य पदार््थ मेें हमारे शरीर के ल‍‍िए 
आवश्‍यक सभी पोषक तत््व नहीीं होते हैैं इसलिए विभिन््न प्रकार के खाद्य पदार्थथों 
का सेवन करना महत््वपरू््ण ह।ै

खाद्य समूह

भोजन शरीर 
के निर््ममाण 
मेें सहायक 
होता ह।ै

भोजन ऊर््जजा 
प्रदान करता ह।ै

भोजन हमेें 
रोगोों से 

बचाता ह।ै
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यदि हम प्रतिदिन केवल एक ही प्रकार के खाद्य समहू का भोजन करेें तो क््यया होगा?

चर््चचा कीज‍‍िए

चावल, आल,ू गेहू,ँ मक््कका, केला, सेब, 

शकरकंद, शहद, बाजरा आदि खाद्य पदार््थ 

ऊर््जजा से भरपरू होते हैैं। मक््खन, घी, तेल आदि 

भी हमारे शरीर को ऊर््जजा प्रदान करते हैैं।

दालेें, फलियाँ, सोयाबीन, चने, मूगंफली, 

टोफू, दधू, पनीर, समे, बादाम, अखरोट, 

अडें, मांस, मछली आदि खाद्य पदार््थ हमारी 

माँसपशेियाँ बनाने मेें, हमेें बढ़ने मेें और सदुृढ़ 

बनाने मेें सहायता करते हैैं। इन््हेें शरीर-निर््ममाण 

करने वाले खाद्य पदार््थ कहा जाता ह।ै

इसी प्रकार नीींब,ू संतरा, गाजर, पपीता, 

पालक, पत्ता गोभी, आवँला, टमाटर, अमरूद 

आदि फल और साग-सब््जजियाँ हमेें रोगोों से 

लड़ने मेें और हमारी रक्षा करने मेें सहायता 

करती हैैं। अत: इन््हेें सरुक्षा प्रदान करने वाले 

खाद्य पदार््थ कहा जाता ह।ै
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1.	 क््यया आप कुछ और जंकफूड के नाम बता सकते हैैं?
________________________________________________

2.	 आपको क््योों लगता ह ैकि हमेें जंकफूड का सवेन करने से बचना चाहिए?
________________________________________________

3.	 ऐसे जंकफूड की सचूी बनाइए जिन््हेें आप खाने से बचेेंगे।
________________________________________________

लिख‍‍िए

प्रससं््ककृत  (जंकफूड) खाद्य सामग्री को ‘ना’ कहेें
कुछ खाद्य पदार््थ ऐसे होते हैैं जो यदि हम नियमित रूप से और अधिक मात्रा मेें 
खाए ँतो ये हमारे स््ववास््थ््य के लिए हानिकारक सिद्ध होते हैैं। इनमेें तेल, नमक, 
चीनी आदि की मात्रा बहुत अधिक होती ह।ै इन््हेें प्रसंस््‍ककृ त खाद्य सामग्री कहा 
जाता ह।ै प्रसंस््‍ककृ त खाद्य सामग्री के कुछ उदाहरण हैैं— सॉफ््ट ड््रििंक््स, चिप््स, ब्रेड 
पकौड़़ा, बर््गर, पिज््जजा और अत््यधिक प्रसंस््‍ककृ त, ड‍‍िब््‍बबाबंद खाद्य पदार््थ। अत््यधिक 
प्रसंस््ककृ त या ड‍‍िब््‍बबाबंद खाद्य पदार्थथों की तलुना मेें घर का बना ताजा भोजन अध‍‍िक 
अच््‍छछा होता ह।ै
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भोजन दैनंदिनी बनाइए
1.	 एक सप््‍तताह के लिए अपनी दनैिक दिनचर््यया की एक भोजन 

दनंैदिनी बनाइए। इसमेें किसी एक द‍‍िन के आपके भोजन के बारे 
मेें लिखिए कि सबुह के अल््‍पपाहार मेें, दोपहर मेें और रात के 
भोजन मेें आप क््यया-क््‍यया खाते हैैं, एक उदाहरण नीच ेदिया गया ह।ै इस तालिका 
को एक सप््‍तताह के लिए बढ़़ाइए।

2.	 जो खाद्य पदार््थ स््ववास््थ््यवर््धक हैैं, उन््हेें गोल घरेे मेें चिह्नन‍ित कीजिए और जो 
स््ववास््थ््यवर््धक नहीीं हैैं उन पर गलत (X) का चिह्न लगाइए।

3.	 आपकी दिनचर््यया मेें कौन-कौन से खाद्य-समहूोों की कमी ह,ै इसे पहचानिए। अपने 
माता-पिता से चर््चचा कीजिए कि इन खाद्य-समहूोों को दिनचर््यया मेें कैसे सम््ममिलित 
किया जा सकता ह।ै

दिन समय खाया गया भोजन

पहला दिन

अल््‍पपाहार इडली, सांभर, चटनी 

मध््ययान््ह भोजन

रात्रि भोजन 

दसूरा दिन

अल््‍पपाहार

मध््ययान््ह भोजन

रात्रि भोजन 

सतुंलित भोजन की थाली 
एक संतलुित थाली मेें तीनोों खाद्य समहूोों के खाद्य पदार््थ सही मात्रा मेें सम््ममिलित 
होते हैैं— सरुक्षा दनेे वाले खाद्य पदा‍र््थ (फल और साग-सब््जजियाँ) सबसे अधिक 
और उसके बाद शरीर बनाने वाले खाद्य और कुछ ऊर््जजा दनेे वाले खाद्य पदा‍र््थ। 
इससे हमेें स््वस््थ, सक्रिय और प्रसन््न बने रहने मेें सहायता म‍‍िलती ह।ै

1गतिविधि

शिक्षक हेतु टिप््पणी

विद्यार््थथियोों को सभी प्रकार के स््ववास््थ््यवर््धक भोजन का सवेन करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।
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भारत मेें हर क्षेत्र की एक विशषे ‘थाली’ होती ह ैजिसमेें विभिन््न प्रकार के खाद्य 
पदार््थ होते हैैं। इनके स््ववाद और स््ववास््थ््य लाभ अलग-अलग होते हैैं। अतलु और 
उसके म‍‍ित्र थाली के स््ववादिष्‍ट व््ययंजनोों के स््‍ववाद को चखने के लिए बहुत उत््ससाहित 
थे!

अपने क्षेत्र की एक ‘भोजन थाली’ के बारे मेें पता लगाइए और उसमेें सम््ममिलित खाद्य पदार्थथों 
की सचूी बनाइए।

स््ववास््थ््य के लिए जल
जल हमारे आहार का एक महत््वपरू््ण अगं ह।ै यह भोजन 
के पाचन मेें और हमारी त््वचा एवं शरीर को स््वस््थ रखने 
मेें सहायता करता ह।ै जल हमारे शरीर से अपशिष्‍ट पदार्थथों 
को मतू्र, पसीने और मल के माध््यम से बाहर निकालने मेें भी 
सहायता करता ह।ै इसके अत‍‍िर‍‍िक्‍त तरबजू और खीरे जसेै 
पानी से भरपरू फल खाने से भी शरीर मेें जल की मात्रा बनी 
रहती ह।ै पर््ययाप्‍त मात्रा मेें पानी पीना हमारी स््वस््थ आदतोों का 
अगं होना चाहिए।

पता क‍‍ीज‍‍िए
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न‍‍िम््‍नाांकित सचूी मेें दिए गए खाद्य पदार्थथों को बनाने के लिए उपयोग की जाने वाली व‍‍िध‍‍ियोों 
की पहचान कीज‍‍िए। एक उदाहरण दिया गया ह।ै आप अपने परिवार के सदस््योों की सहायता 
से भोजन बनाने की अन्‍य विधियाँ जोड़ सकते हैैं।

लिख‍‍िए

भोजन बनाने की व‍‍िध‍‍ियाँ
सरुभि और उसकी म‍‍ित्ररों ने आहार मलेे मेें विभिन्‍न प्रकार के व््ययंजनोों का आनंद 
लिया। वे यह जानने के लिए उत््ससुक थे कि ये व््ययंजन कैसे बनाए जाते हैैं।

पकाने की व‍‍िध‍‍ियाँ भोजन

 भाप मेें पकाना इडियप््पम 

उबालना

भनूना

भाप मेें पकाना

ग्रिल करना

तलना

बेक करना

इडली		  दोसा		  चावल		  सांबर			   पापड़

खीर			   पोहा		  पडे़़े		  गलुाब जामनु		भि  डंी की सब््‍जजी
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कुछ खाद्य पदार््थ ऐसे होते हैैं जिन््हेें बिना पकाए भी खाया जा सकता ह ैजैसे कि 
स््‍ववादिष्‍ट फलोों की चाट, कुछ सब््जजियोों का सलाद आदि।

1.	 क््यया आप घर पर खाना बनाने मेें सहायता करते हैैं?

________________________________________________

________________________________________________

2.	 क््यया आपको लगता ह ै कि परिवार के सभी सदस््योों को खाना बनाना आना 
चाहिए? क््योों?

________________________________________________

________________________________________________

चर््चचा कीजिए

क््यया आप जानते हैैं?

शफे एक व्‍यवसायिक एवं कुशल रसोइया 
होता ह ैजो खाना बनाने के सभी पहलओु ं
मेें कुशल होता ह।ै फ्ररें च भाषा मेें ‘शफे’ 
शब््द का अर््थ होता ह ैरसोई का निर्देशक 
या प्रमखु।

क््यया आप जानते हैैं?

हम सौर कुकर मेें भी भोजन पका सकते 
हैैं जिसमेें गैस चलू््हहे की आग या बिजली 
की ऊष््ममा के स््थथान पर सरू््य के प्रकाश 
का उपयोग किया जाता ह।ै यह धआु ँया 
राख नहीीं छोड़ता जिससे पर््ययावरण प्रदषूित 
नहीीं होता।
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1.	 व््ययावहारिक गतिविधि आधारित खाद्य-पदार्थथों की कलाकृति‍

	 सामग्री: परुानी पत्रिकाए,ँ समाचार-पत्र, कैैं ची, गोोंद और एक सफेद कागज।

	� खाद्य पदार्थथों के चित्र काटकर तीन भागोों वाली एक कलाकृति बनाइए– ऊर््जजा दनेे वाले 
खाद्य पदार््थ, शरीर न‍‍िर््ममाण करने वाले खाद्य पदार््थ और सरुक्षात््मक खाद्य पदार््थ।

आइए विचार करेें

शहद
सभी प्राकृतिक

बिना चीनी मिलाये

शुद्ध और स््ववादिष्‍ट

कुल वजन: 400 ग्राम
पैकिग तिथि: 08.03.2025
उपयोग से पहले की तिथि: 07.03.2026

2.	 विवरण पट््टिका की जाँच कीजिए
(क) 	 घर पर अपनी रसोई से कोई 

भी ड‍‍िब््‍बबाबंद खाद्य पदार््थ लेें। 
विवरण प�ट््टका दखेेें और 
समा�प्‍त तिथि तथा प्रयकु्‍त दो 
मखु््य सामग्रियाँ भी नोट करेें।

(ख)	ड‍‍िब््‍बबा बंद खाद्य पदार््थ खरीदने 
अथवा खाने से पहले विवरण 
प�ट््टका की जाँच करना क््योों 
महत््वपरू््ण ह?ै
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3.	 आहार मेले का आयोजन
व‍‍िद्यार्थी घर का बना खाना ला सकते हैैं और विद्यालय मेें आहार मलेे का आयोजन 
कर सकते हैैं। अभिभावकोों को भी आहार मलेे मेें भाग लेने के लिए प्रोत््ससाहित किया 
जा सकता ह।ै

4.	 पता करेें
नीच ेदी गई पहलेी मेें भोजन से संबंधित शब््द बनाइए तथा उन पर गोला लगाइए। नीच े
एक उदाहरण दिया गया ह।ै

चा व ल ती म चं सु ड़़ी गु

सु ठ क्ष अं क् ई शू ज्ञ ड़

ख ढ़ टा म् का बा घ रि म

मं की भा जु ची जं ॠ ऐ व:

रि फ त्र ङ की रा आ म ष

क् ही ध‍‍ि के ला जा ऊ ता पा

इ य ञ जो औ भा ढ़ स ल

म बं नु वा नि गं ठा ली क

ली थ बी से ब झी वा ह द



6

मैैं कब प्रसन््न होता हू?ँ

हम विभिन््न अवसरोों पर प्रसन््न होते हैैं जैसे तब जब हम अपनी पसंद का भोजन 
करते हैैं। हमेें विभिन््न अनाज, दालोों, स�ब््जयोों आदि से बने खाद्य पदार््थ खाना 
अच््छछा लगता ह।ै

नीच ेदिए गए व््ययंजनोों को उन््हेें बनाने के लिए उपयोग की गई खाद्य सामग्रि‍योों से मिलाइए। 

1गतिविधि

व््ययंजन खाद्य सामग्री व््ययंजन

अपना प्रर‍िय 
भोजन करते समय

खलेते समय

स्‍वस्‍थ रहो, प्रसन्‍न रहोस्‍वस्‍थ रहो, प्रसन्‍न रहो

हम सभी अलग-अलग समय पर और अलग-अलग कारणोों से प्रसन््नता का 
अनभुव करते हैैं। आप प्रसन््नता का अनभुव कब करते हैैं? नीच ेदिए गए गोलोों मेें 
अपने उत्तर लिखिए।
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अनाज की यात्रा
यह जानना रोचक ह ैकि प्रत््ययेक खाद्य पदार््थ हम तक कैसे पहुचँता ह।ै आइए हमारे 
भोजन के अगं चावल या गेहू ँ(अनाज) के दानोों की यात्रा को दखेेें। नीच ेदिए गए 
चित्र इस यात्रा को दर््शशाते हैैं।

अनाज की 
यात्रा

1 6

2 5

43
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अनाज खते से हमारी थाली तक पहुचँने मेें एक लंबी यात्रा करते हैैं। अनेक 
व्‍य�क्‍‍त‍योों (किसानोों, दकुानदारोों आदि) और पालत ूपशओु ंके श्रम से यह यात्रा 
हमारे लिए संभव हो पाती ह।ै इस प्रक्रिया मेें पानी, मिट््टी और धपू की भी महत््वपरू््ण 
भमूिका होती ह।ै

7 8

910

11 12
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1.	 इस प्रक्रिया मेें किसानोों की क््यया भमूिका ह?ै

2.	 उन सहायक तत्तत्ववों की सचूी बनाइए जो ऊपर दी गई तालिका मेें स�म्‍‍म‍लित नहीीं ह।ै

बीज रोपने से लेकर भोजन की थाली मेें पहुचँने तक की अनाज की यह यात्रा 
अद्भुत होती ह।ै क््‍यया आप इस यात्रा मेें स�म्‍‍म‍लित विभिन्‍न तत्तत्ववों की भमूिकाओ ंको 
सचूीबद्ध कर सकते हैैं?

चित्ररों को ध््ययान से देख‍‍िए और निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर देें।

1.	 उन तत््वोों पर सही ( ) का चिह्न लगाए ँजो अनाज की यात्रा मेें सहायता करते 
हैैं।

मिट््टी         पत््थर हवा लकड़़ी पानी बाघ

किसान    केें चुए पहाड़‍ियाँ  आग    कीट      चमगादड़ 

(क)	मि ट््टी ________________________________________		
	  ____________________________________________

(ख)	 पानी _________________________________________		
	 _____________________________________________

2गतिविधि

लिख‍‍िए

शिक्षक हेतु ट‍‍िप्‍पणी

कक्षा मेें भोजन संबंधी चर््चचा को प्रोत््ससाहित करेें ताकि बच््चचे भोजन-उत््पपादन की परूी प्रक्रिया और 
इसमेें लगे परिश्रम का महत््व समझ सकेें ।  जैसे कि पोषण-वाटिका।
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सभी का धन््यवाद!

आप जो भोजन करते हैैं उसके लिए आप किस-क‍‍िसको धन्‍यवाद दनेा चाहेेंगे? कृपया नीच े
दिए गए रिक्‍त स््थथानोों पर अपने उत्तर लिखिए।

(ग)	कि सान ________________________________________		
	 _____________________________________________

(घ)	 पश ु___________________________________________		
	 ______________________________________________

(ङ)	 दकुानदार _______________________________________		
	 ______________________________________________

(च)	 परिवार के सदस््य __________________________________		
	 ______________________________________________

(छ)	 अन््य कोई _______________________________________		
	 ______________________________________________

3गतिविधि

भोजन

धन्‍यवाद

धन्‍यवाद धन्‍यवाद

धन्‍यवादधन्‍यवाद

धन्‍यवाद

धन्‍यवादधन्‍यवाद
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जब हम अनाज की भोजन की थाली तक पहुचँने की यात्रा मेें योगदान दनेे वाले 
सभी व्‍य�क्‍‍त‍योों को प्रेम और आभार के साथ याद करते हैैं तो हमेें हर दाने का महत््व 
समझ आता ह ैऔर हमेें भोजन के स््ववाद का और अधिक आनंद आता ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?

भारत मेें हमारी ऐसी अनेक 
विभिन््न सांस््ककृति क परंपराए ँ
और पर््व हैैं जिनमेें हम भोजन 
प्रदान करन के लिए ‘प्रकृति 
माँ’ को धन््यवाद दतेे हैैं। 
इनमेें स�म्म‍लित हैैं — मकर 
संक््राांति, अक्षय ततृीया, राजा 
उत््सव, ओणम, लोहड़़ी, 
हरेली, छेरछरा, नवा खाई और 
अन््य पर््व।
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ध््‍ययानपूर््वक भोजन करना
एक दिन शिक्षका ने अपने विद्यार््थथियोों से कहा कि वे एक घरेा बनाकर बैठ जाए।ँ 
उन््होोंने उनसे अपनी आखँेें बंद करन को कहा। इसके बाद शिक्षिका ने प्रत््ययेक 
विद्यार्थी की हथेली पर एक-एक दाना रखा। प्रत््ययेक विद्यार्थी ने अपनी हथेली पर 
रखी वस््ततु का अनभुव किया। कुछ विद्यार््थथियोों ने तरंुत उस वस््‍ततु को पहचान लिया 
और समझ गए कि यह मूगँफली ह।ै 
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विद्यार््थथियोों ने अपनी आखँेें बंद रखते हुए ही शिक्षक के निर्देशोों का ध््ययानपरू््वक 
पालन किया—

शिक्षक हेतु टिप्‍पणी

शिक्षक कक्षा मेें मूगँफली अथवा स््थथानीय रूप से उपलब््ध खाद्य पदार्थथों का उपयोग करके 
चतेनतापरू््वक भोजन करन का अभ््ययास करा सकते हैैं। इससे व‍‍िद्यार्थी सावधानीपरू््वक भोजन करन 
की प्रक्रिया का अनभुव कर सकेें गे और उसका आनंद ले सकेें गे।

(क)	 खाद्य/भोज्‍य वस््ततु को धीरे से मुहँ मेें डालिए।
(ख)	 जीभ और मुहँ के द्वारा भोजन की सतह को महससू कीजिए।
(ग)	 इसे अपने दाँतोों से धीरे-धीरे चबाइए।
(घ)	 अपनी जीभ, नाक और अन््य इदं्रियोों का उपयोग करके स््ववाद और सगुंध 

अनभुव कीजिए।
(ङ)	 चबाते समय स््ववाद को याद रखिए।
(च)	नि गलन से पहले भोजन की प्रकृति को याद रखिए।

1.	 इस प्रक्रिया मेें आपकी जीभ की क््यया भमूिका ह?ै

2.	 भोजन के साथ आपके दाँत क््यया करते हैैं?

3.	 इस प्रक्रिया के दौरान आपके मुहँ के अदंर भोजन का क््यया होता ह?ै

चतेनापरू््वक भोजन करन से तात्‍पर््य ह ैकि हम कुछ बिन््‍ददुओ ंपर ध््ययान देें जैसे कि 
हम क््यया खाते हैैं और खाते समय कैसा अनभुव करते हैैं। जब हम धीरे-धीरे खाते 
हैैं और प्रत््ययेक ग्रास पर ध््ययान केें द्रित करते हैैं तो हम अपने भोजन का और अधिक 
आनंद ले सकते हैैं। यह स््वस््थ विकल््प का चयन करन मेें और हमारे पास विद्यमान 
भोजन को समझने मेें हमारी सहायता करता ह।ै अत: अगली बार जब आप खाए ँ
तो आप जो खाते हैैं, उस पर ध््ययान केें द्रित करन का प्रयास करेें तथा अपने भोजन 
को अच््छछी तरह चबाए ँऔर प्रत््‍ययेक ग्रास का परूा आनंद लेें।

चर््चचा कीजिए
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भोजन को महत््व देना
अन््न के प्रत््ययेक दाने का महत्तत्व होता ह।ै क््यया आप अपनी थाली मेें परोसे गए खाने के 
प्रत््ययेक दाने को खाते हैैं? जब हम खाना व्‍यर््थ करते हैैं तो हम उन सभी व्‍य�क्‍‍त‍योों के 
परिश्रम का सम््ममान करन मेें असफल होते हैैं जिनके कारण हमेें भोजन प्राप्‍त हआु ह।ै

एक सप्ताह के अल््‍पपाहार दोपहर के भोजन और रात के भोजन की प्रवि�ष्‍ट रख‍‍िए।

	 आप क््यया करेेंगे—

1.	 यदि कोई आपको आवश््यकता से अधिक भोजन परोसे? 

	    ________________________________

2.	 यदि आपको अपनी थाली मेें रखा हुआ कोई खाद्य पदार््थ पसंद नहीीं ह।ै

	    ________________________________

लिख‍‍िए

दिन अल््‍पपाहार
दोपहर का 

भोजन
रात का 
भोजन

क््यया आपने पूरा 
भोजन कर लिया?

क््यया आपने भोजन 
व्‍यर््थ किया?

आपको कैसी 
अनुभूति होती है?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

4गतिविधि

प्रत््ययेक भोजन के बाद नीच ेदी गई तालिका मेें प्रवि�ष्‍ट कीजिए। यदि आपने अपनी थाली 
का परूा खाना खा लिया ह ैतो ‘हाँ’ लिखेें और एक प्रसन्‍न मदु्रा  बनाए।ँ यदि आपने कुछ 
खाना छोड़ दिया ह ैतो ‘नहीीं’ लिखेें और एक द:ुखित मदु्रा  जोड़ें।
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खेल का आनंद लेें

नीच ेदिए गए चित्र को दखे‍‍िए।

बच्‍चों द्वारा की जा रही गतिविधियोों की पहचान कीजिए।

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

लिख‍‍िए
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1.	 आप अपने दनैिक जीवन मेें कौन-सी शारीरिक गतिविधियाँ करते हैैं?

2.	 उस दिन आपको कैसा अनभुव होता ह ैजब आप बहुत अध‍‍िक खलेते हैैं?

क््यया आप नीच ेदिए गए चित्ररों मेें दर््शशाए गए खलेोों के नाम बता सकते हैैं?

चर््चचा कीजिए

पता कीजिए

5गतिविधि

अपने शिक्षक के मार््गदर््शन मेें नीच ेदिए गए सरल योगासनोों का एक सप््‍तताह तक अभ््ययास 
कीजिए और अपने अवलोकनोों को लिखिए।
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हमेें स््वस््थ रहने के लिए अच््छछे खान-पान के साथ-साथ नियमित रूप से व््ययायाम 
करन की भी आवश्‍यकता होती ह।ै मित्ररों के साथ खलेु मदैान मेें खलेना, दौड़ना, 
कूदना, साइकिल चलाना और रस््‍ससी कूदना जैसी नियमित शारीरिक गतिविधियाँ 
हमेें सदुृढ़ और ऊर््जजावान बनाए रखने के लिए अनिवार््य हैैं। इसी प्रकार योग जैसी 
अन््य शारीरिक गतिविधियाँ हमारे अगं-विन््‍ययास को सधुारती हैैं और हमेें प्रसन्‍न 
और सक्रिय रखती हैैं।

अापकी ‘शारीरिक शिक्षा एवंं अरोग्‍य’ पर आधारित पाठ्यपसु््तक ‘खले योग’ 
मेें अनेक रोचक व््ययायाम और खले उपलब््ध हैैं।
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अच््छछी नीींद भी लेें!
किसी ऐसे दिन के विषय मेें सोचि‍ए जब आपने भरपरू व््ययायाम किया हो और जी भर 
कर खलेा हो। आपको क््यया लगता ह ैकि यदि आप उसके बाद ठीक से नहीीं सोए ँतो 
क््यया होगा?

नीच ेदी गई तालिका को परूा कीज‍‍िए।

(क) ताजा अनभुव हुआ; (ख) आलस आया; (ग) नीींद महससू हुई

दिन आप कब सोए? आप कब उठे? नीींद की अवधि
दिन भर आपको कैसा 

अनभुव हुआ?
(क,ख,ग)

कल

परसोों

इसके पहले

6गतिविधि

1.	 आपके अनसुार हमारे शरीर को आराम की आवश््यकता क््योों होती ह?ै

2.	 क््यया आपको लगता ह ैकि व््ययायाम और खले के व््यस््त दिन के बाद आराम करना 
महत्‍वपरू््ण ह?ै क््योों?

हमारे शरीर को हर दिन पर््ययाप्‍त नीींद की आवश््यकता होती ह।ै अच््छछी नीींद 
हमारी थकान दरू करती ह ैऔर हमेें तरोताजा महससू कराती ह।ै जब हम पर््ययाप्त नीींद 
नहीीं लेते हैैं तो हमारे लिए काम करना अथवा खले पर ध््ययान केें द्रित करना कठिन 
हो जाता ह।ै हम थकावट, नीींद और चिड़चिड़़ापन महससू करते हैैं। अत: पर््ययाप्त नीींद 
लेना उतना ही महत््वपरू््ण ह ैजितना कि स््वस््थ भोजन करना और व््ययायाम करना।

चर््चचा कीजिए
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सरुक्षा का अनुभव
हम पहले ही स््वस््थ और प्रसन््न रहने के विभिन््न प्रकारोों की चर््चचा कर चकेु हैैं। 
यद्यपि ऐसे अवसर भी हो सकते हैैं जब कोई व््य�क्‍त द:ुखी, असरुक्षित या असहज 
महससू करता ह।ै

नीच े दिए गए अलग-अलग �स््थतियोों के चित्ररों को दखेि‍ए। जिस �स््थति मेें बच््चचा सहज 
महससू करेगा, उसके लिए ( ) लगाए ँऔर जिस �स््थति मेें बच््चचा असहज महससू करेगा, 
उसके लिए () लगाए।ँ

7गतिविधि
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सरुक्षित स््पर््श और असरुक्षित स््पर््श के मध्‍य अतंर जानना महत््वपरू््ण ह।ै सरुक्षित 
स््पर््श आपकी माँ या परिवार के किसी अन््य सदस््य से मिलन वाले आरामदायक 
स््‍ननेहि‍ल भ‍‍ाव का होता ह ैजो आपको प्रसन््न और सहज महससू कराता ह।ै आपके 
जानकार अथवा अजनबी, किसी भी व््य�क्‍‍त‍ के द्वारा किया गया ऐसा स््पर््श जिससे 
आप असहज, डरा हुआ, भ्रमित अथवा असवुिधाजनक महससू करते हैैं, वह 
असरुक्षष‍ित स््पर््श होता ह।ै

1.	 यदि किसी के स््पर््श से आपको असहजता का अनभुव हो तो आप क््यया करेेंगे?

	   ___________________________________________

2.	 यदि आप किसी असरुक्षित �स््थति का सामना करते हैैं तो आप किसे बताएगँे?

	   ___________________________________________

3.	 ऐसी दो परि�स््थतियाँ बताइए जहाँ आप दृढ़ता से ‘नहीीं’ कहेेंगे।

	   ___________________________________________

यदि आप कभी भी असरुक्षित अनभुव करेें तो बोलिए! याद रख‍‍िए, यदि कभी 
भी कोई आपको असहजता का अनभुव कराता ह ैतो उसका विरोध करना और 
अपने शिक्षक अथवा माता-पिता जैसे 
किसी विश्‍वसनीय वयस्‍क व्‍य�क्‍‍त‍ को 
इस बारे मेें बताना ठीक होता ह।ै आपको 
असहज होने या किसी प्रकार के दोष 
का अनभुव करन की कोई आवश्‍यकता नहीीं ह।ै इसमेें आपकी कहीीं कोई गलती 
नहीीं ह।ै

प्रसन्‍न और स््वस््थ जीवन के लिए सही समय पर सही भोजन करना अनिवार््य ह।ै 
साथ ही शारीरिक गतिविधियाँ करना, आराम करना और शांतचित्त रहना भी उतना 
ही आवश््यक ह।ै यदि हम अपने शरीर का और मन का ख््ययाल रखेें तो हम प्रसन्‍न, 
स््वस््थ और आनंदित रह सकते हैैं।

नहीीं...नहीीं...

लिख‍‍िए
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किसान ____________________________________________________

दकुानदार ___________________________________________________

रसोइया ____________________________________________________

पालत ूपश ु___________________________________________________

केें चआु _____________________________________________________

1.	 यदि निम््नलिखित लपु्‍त हो जाए ँतो खाद्यान््न का क््यया होगा?

	 तत््व

मिट््टी ____________________________________________________________

पानी ____________________________________________________________

सरू््य का प्रकाश ______________________________________________________

आइए विचार करेें

	 पशु

	 व््य�क्‍‍त‍

2.	 अपनी पसंद के खाद्य पदार्थथों से संतलुित आहार की अपनी रुचि के अनसुार एक 
थाली तैयार कीजिए। (याद रखिए कि हमेें भोजन व््यर््थ नहीीं करना चाहिए।)

अल््‍पपाहार की थाली दोपहर के भोजन की थाली रात के भोजन की थाली
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3.	 अापको ‘ध््‍ययानपरू््वक भोजन’ के दौरान कौन सी गतिविधियाँ पसंद आर्इं?

	 _____________________________________________________

	 _____________________________________________________

4.	 आप अपने शरीर को सदुृढ़ कैसे रख सकते हैैं? उन व््ययायामोों और खलेोों के नाम 
लिखिए जिनका आप अभ््ययास करेेंगे।

	 व््ययायाम _______________________________________________

	 खले _________________________________________________

5.	 आप दनैिक रूप से कौन-सी आदतेें अपनाना चाहेेंगे? अपनी योजनाए ँबताइए।

गतिविधि आपकी योजना

प्रात: जागरण

योग और व््ययायाम

समय पर संतलुित आहार लेना

व््ययायाम और खले

टीवी और मोबाइल का कम उपयोग

एक पसु्‍तक को पढ़ना

शांति से सोना



इकाई 4

इकाई के विषय मेें

इस इकाई मेें विद्यार््थथियोों को उनके आस-पास की विभिन््न 
वस््‍ततुओ ं से परिचित कराया जाएगा, साथ ही यह भी 
बताया जाएगा कि विभिन््न वस््‍ततुए ँ कैसे कार््य करती हैैं 
तथा उनका निर््ममाण कैसे किया जाता ह।ै

व‍‍िद्यार्थी सरलता से उपलब््ध खिलौनोों, जैसे चकरी 
और कागज की नावोों का प्रयोग करके दखेेेंगे और परखेेंगे 
कि ये वस््‍ततुए ँकैसे कार््य करती हैैं। वे इन खिलौनोों के साथ 
अलग-अलग संभावनाओ ं पर परीक्षण और अध््ययन 
करेेंगे। वे पानी मेें अलग-अलग वस््‍ततुए ँडालकर यह भी 
परखेेंगे हैैं कि कौन-सी वस््‍ततुए ँ पानी मेें डूबती हैैं और  
कौन-सी तैरती हैैं।

इसके अत‍‍िर‍‍िक्‍त व‍‍िद्यार्थी यह भी सीखेेंगे कि 
अलग-अलग वस््‍ततुए ँकैसे बनाई जाती हैैं। वे यह भी सीखेेंगे 

कि हस्‍तनिर््ममित कागज  से वस््‍ततुए ँकैसे बनाई जाती हैैं वे 

क्रमिक रूप से धीरे-धीरे सीखेेंगे कि मशीनोों से व््‍ययापक स्‍तर 

पर कागज कैसे बनाए जाते हैैं। इस इकाई मेें विद्यार््थथियोों को 

कागज के गुणोों और रंगीन कागजोों के निर््ममाण की व‍‍िध‍‍ि 

को समझने का अवसर म‍‍िलेगा। इस प्रक्रिया मेें व‍‍िद्यार्थी 

अपशिष्‍ट प्रबंधन के 5R सतू्र के माध््यम से संधारणीय 

रीत‍‍ियाँ सीखेेंगे और दाय‍‍ित्‍वपरू््ण न‍‍िर््णय लेने के लिए तैयार 

होोंगे। वे पारंपरिक और आधुनिक दोनोों व‍‍िध‍‍ियोों से कागज 

बनाने की तकनीकोों के साथ प्रयोग करके दनैि‍क जीवन मेें 

उपयोग की जाने वाली सामग्रियोों और हमारे पर््ययावरण से 

उनके संबंध के लिए गहरी सराहना विकसित करेेंगे।

हमारे आस-पास की वस््‍ततुएँ



 

 सगुमकर््तता के रूप मेें शिक्षक

•	 व‍‍िभ‍‍िन्‍न गत‍‍िव‍‍िध‍‍ियोों जैसे कताई, तैरना और 
डूबना आद‍‍ि के लिए सिक््कके , चडू़़ियाँ, लट््टू, 
पत्ते और पत््थर जैसी वस््ततुओ ंकी व्‍यवस््‍थथा 
कीज‍‍िए। व‍‍िद्यार््थथियोों के लिए इन व्‍यवहार‍‍िक 
गतिविधियोों को करने के लिए गत्ता, टूथपिक 
और चिपकाने वाला पदार््थ आद‍‍ि तैयार रखेें।

•	 चकरियाँ बनाना और उनका परीक्षण करना, 
तैरती और डूबती वस््ततुओ ंका परू््ववानुमान 
करके उनका अवलोकन करना तथा विभिन््न 
सामग्रियोों से नावोों का डिजाइन बनाना 
जैसी सामहूिक गतिविधियाँ आयोजित 
करेें। व‍‍िद्यार््थथियोों को इन अवलोकनोों को 
लेखीकरण अकंित करने के लिए प्रोत््ससाहित 
कीज‍‍िए।

•	 वस््‍ततुए ँके तैरने और डूबने की गतिविधियोों 
को प्रदर््शशि‍त करने के लिए आवश््यक 
सामग्रि‍योों की व््यवस््थथा कीज‍‍िए। विद्यार््थथियोों 
को परू््ववानुमानोों और परिणामोों को नोट 
करने के लिए प्रोत््ससाहित कीज‍‍िए। विभिन््न 
आकृतियोों और सामग्रियोों आदि के बारे 
मेें गंभीरता से व‍‍िचार करने मेें उनका 
मार््गदर््शन कीज‍‍िए।

•	 एक प्रदर््शनी का आयोजन कीज‍‍िए जहाँ 
व‍‍िद्यार्थी अपनी हस््तनिर््ममित नौकाओ ंको 
प्रदर््शशित कर सकेें  और अपने पर‍‍िणामोों को 
साझा कर सकेें ।

शिक्षक के लिए

इस इकाई मेें अध््ययाय 7 — “वस््‍ततुए ँ कैसे कार््य करती हैैं” और  
अध््ययाय 8 — “वस््‍ततुओ ं का निर््ममाण” स�म्‍मलित हैैं। इन अध््ययायोों मेें 
स�म्‍मलित प्रमुख अवधारणाए ँनीच ेसचूीबद्ध की गई हैैं।

अध््ययाय 7

	• ‘वस््‍ततुए ँ कैसे कार््य करती हैैं’ अध््‍ययाय विद्यार््थथियोों की 
स््ववाभाविक जिज्ञासा को बढ़़ावा दतेा ह ैकि वे अपने आस-पास  
की सामान््य घटनाओ ं का पर‍‍िक्षण और अवलोकन करेेंगेें। 
इनमेें घमूना, तैरना और डूबना स�म्‍मलित ह।ै वेे खिलौनोों, 
कागजोों और दनै‍‍िक जीवन मेें उपयोग होने वाली दसूरी 
वस््‍ततुओ ंके साथ तुरत की जाने वाली गतिविधियोों के माध्‍यम 
से प्रतिदर््श की खोज करेेंगे। इससे उन्‍हें वस््‍ततुओ ंके कार््य करने 
के तरीके के बारे मेें जानने की उत््‍ससुकता होगी। 

	• इसमेें बताए गए सरल प्रयोग छात्ररों को यह दखेने मेें सक्षम 
बनाएगँे कि विभिन््न �स््थतियोों मेें क््यया होता ह ैऔर वस््‍ततुए ँकैसे 
कार््य करती हैैं। इस प्रक्रिया मेें वे विभिन््न सामान््य प्रत‍‍िदर््श 
खोजेेंगे जो उन््हेें सामग्रियोों के बारे मेें नई सीख देेंगे। ये नई खोजेें 
वस््‍ततुओ ंमेें उनकी रुचि और जिज्ञासा को और बढ़़ाएगँी।

अध््ययाय 8

	• ‘वस््‍ततुओ ंका निर््ममाण’ अध््‍ययाय मेें छात्ररों को स््थथानीय रूप से 
उपलब््ध सामग्रर‍ियोों का उपयोग करके अपने हाथोों से कुछ 
बनाने का अवसर प्रदान किया गया ह।ै वे सीखेेंगे कि कागज 
की लगुदी कैसे न‍‍िर््ममि‍त की जाती ह ैऔर इससे हस््तनिर््ममित 
कागज कैसे बनाए जाते हैैं। वे यह भी सीखेेंगे कि मशीनोों से  
कागज कैसे बनाया जाता ह।ै 

	• पनुर््चक्रर‍ित किए गए कागज बनाकर संधारणीयता और 
नवाचार के महत्‍व को समझेेंगे। वे अपशिष्‍ट प्रबंधन के 5R 
सतू्र भी सीखेेंगे जो वर््तमान जगत के ल‍‍िए आवश्‍यक हैैं। 



हम अपने आस-पास प्रतिदिन विभ‍‍िन्‍न वस््‍ततुए ँदखेत हैैं और उनका उपयोग करत हैैं। 
उदाहरण के लिए पसु्‍तकेें  जिन्‍हें हम पढ़ते हैैं खिलौने जिनसे हम खलेते हैैं। इनमेें से 
कुछ वस््‍ततुए ँकुछ कार््य करने मेें हमारी सहायता करती हैैं। हम लिखने के लिए पेेंसिल 
और पसु्‍तकेें  ले जाने के लिए थैला इत््‍ययादि का प्रयोग करते हैैं।

क््यया आपने कभी सोचा ह ैकि हमारे आस-पास की वस््ततुए ँकैसे कार््य करती हैैं?

क््यया वे सभी परि�स््थतियोों मेें एक ही तरह से कार््य करती हैैं? और ठीक प्रकार से 
कार््य करने के लिए उनमेें कौन-से परिवर््तनोों की आवश््यकता हो सकती ह?ै आइए, 
जानेें कि हमारे आस-पास की विभ‍‍िन््न वस््ततुए ँकैसे कार््य करती हैैं।

मीरा और ध्रुव की यह जानने मेें अत््‍ययंत रुचि ह ैकि वस््‍ततुए ँकैसे कार््य करती हैैं। 
प्रत््‍ययेक सप््‍तताहांत मेें वे एक नई खोज करने के लिए तत्‍पर रहते हैैं। वह रविवार भी 
भिन्‍न नहीीं था। मीरा ने आगँन मेें एक सिक््कका खड़़ा करके घुमाया और उसे उत््ससुकता 
से दखेा। “अरे! इसे दखेो!”, उसने कहा।

वस््‍ततुए ँकैसे वस््‍ततुए ँकैसे 
कार््य करती हैैं?कार््य करती हैैं?

7

शिक्षक हेतु टिप्‍पणी

विद्यार््थथियोों से एक सिक््कका घुमाकर दखेने को कहिए।
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1.	 क््यया आपको लगता ह ैकि सभी वस््ततुओ ंका घरू््णन किया जा सकता हैैं? ऐसी कुछ 
वस््ततुओ ंकी सचूी बनाइए जिन्‍हें घरू््णन किया जा सकता ह।ै

2.	 नीच ेदी गई तालिका मेें बताई गई वस््ततुओ ंको एकत्रित कीजिए। उन््हेें घुमाइए और 
ध््ययान से दखे‍‍िए। फिर तालिका को परूा कीजिए।

वस््ततुएँ मैैं अवलोकन करता हूँ मैैं आश्‍चर््यचकित हूँ मुझे लगता है क‍‍ि

सिक््कका जैसे ही इसकी गति 
धीमी होती ह,ै यह 
डोलने लगता ह।ै

जैसे ही इसकी गति 
धीमी होती ह,ै यह 
डोलने क््योों लगता ह?ै

चडू़़ी जैसे-जैसे समय बीतता 
ह,ै इसकी ध््वनि...

पेेंसिल

पत््थर का टुकड़़ा

लकड़़ी का लट्टू

रबड़ (इरेजर)

1गतिविधि
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सिक्‍कों और चडू़़ियोों जैसी कुछ वस््ततुओ ंको घुमाया जा सकता ह ैजबकि रबड़ 
जैसी कुछ अन््य वस््ततुओ ंको घुमाने से वे ठीक से नहीीं घमूती हैैं। मीरा का प्रश्‍न था, 
“लट््टू कैसे घमूता ह?ै” आइए कुछ-कुछ घुमाई जा सकने वाली वस््‍ततुए ँ(चकरि‍याँ) 
बनाए ँऔर इस प्रश्‍न का उत्तर ढँूढे।

गत्ते के टुकड़़े, टूथपिक, बॉल पॉइटं पेन की खाली ट्यबू 
और इसी प्रकार की अन््य छोटी-छोटी चीजेें एकत्रर‍ित 
कीजिए। निम््नलिखित वस््‍ततुओ ंकी चकरी बनाइए। उन््हेें 
घुमाइए और अपने अवलोकनोों को लिखि‍ए।

2गतिविधि

शिक्षक हेतु टिप्‍पणी

यह अपेक्षित नहीीं ह ैकि “चकरी कैसे काम करती ह?ै” “यह कैसे संतुलित होती ह?ै”, “धीमी 
होने पर यह डोलने क््योों लगती हैैं?” जैसे प्रश्‍नों की व‍‍िद्यार्थी  सही सदै््धाांतिक व््ययाख््यया कर सकेें । 
मुख््य विचार उन््हेें चकरियोों के साथ खलेने, उनके व‍‍िषय मेें सोचने और अवलोकन करने का 
अवसर दनेा ह ैताकि वे संभावित स््पष््‍टटीकरण द ेसकेें । विद्यार््थथियोों को आगामी पषृ्‍ठ की तालिका 
मेें दी गई वस््ततुओ ंकी सचूी के अतिरिक्‍त अन्‍य वस््ततुओ ंको एकत्रर‍ित करने और घुमाने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें।
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चकरी मेें पर‍‍िवर््तन
क््यया चकरी घुमती है अथवा 

नहीीं?
कोई अन््य अवलोकन

केद्र मेें टूथपिक

केें द्र से दरू टूथपिक

एक वर््गगाकार चकरी 

वतृ्ताकार चिह्न अकंित वतृ्ताकार 
चकरी 

अन््य
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1.	 कौन सी चकरी ठीक से नहीीं घमूी? संभावित कारणोों पर चर््चचा कीजिए।

2.	 क््यया आपने पहली दो चकरियोों मेें छेद की �स््थति पर ध््ययान दिया ह?ै क््यया छेद की 
�स््थति मेें इस अतंर से इन चकरियोों के घमूने मेें कोई अतंर आया?

गतिविधि 2 की तालिका मेें केें द्र मेें छिद्र वाली पहली चकरी सभी ओर से एक 
जैसी दिखाई दतेी ह।ै घुमाने पर यह चकरी सीधी खड़़ी रहती ह ैऔर घमूती ह ैपरंतु 
अन्‍य चकर‍‍ियोों के साथ ऐसा नहीीं ह।ै 

चर््चचा कीजिए

क््यया आप जानते हैैं??

चरख ेका उपयोग कपास के रेशोों को ऐठंकर धागा बनाने के लिए 
किया जाता ह।ै इसमेें एक बड़़ा चक्र होता ह ैजो हाथ से 
घुमाने पर घमूता ह।ै महात््ममा गांधी ने हाथ से बने कपड़़े 
बनाने के लिए चरख ेका उपयोग किया था।

जब तीसरी चकरी को एक चौकोर पत्रक पर घुमाया जाता ह ैतो घमूत समय यह 
गोलाकार दिखाई दतेा ह।ै आप और कौनसी आकृतियोों की चकरी घुमाकर दखेना 
चाहेेंगे? गत्ते के टुकड़ों के अलग-अलग आकार का उपयोग करके च‍कर‍‍ियाँ बनाइए 
और उन््हेें घुमाकर दखेि‍ए कि क््यया होता ह।ै

शिक्षक हेतु टिप्‍पणी

कुछ चकरियाँ संभवत: घुमाई भी नहीीं जा सकेें गी। विद्यार््थथियोों को गत्ते के नीच े टूथपिक की 
लंबाई, कार््डबोर््ड का संरेखण जैसे विभिन््न संभावित कारकोों को बदलने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 
इससे उन््हेें यह पहचानने मेें सहायता मिलेगी कि चकरी को बेहतर तरीके से घुमाने के लिए क््यया 
करना चाहिए।
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आप अपनी चकरी 
मेें और क््यया परिवर््तन कर 
सकते हैैं? क््यया आप इसे रंग 
सकते हैैं? आप इसे अलग-
अलग  क‍‍ितने प्रकार से रंग 
सकते हैैं? कुछ प्रकार चित्र 
मेें दिखाए गए हैैं। चकरियोों 
को अलग-अलग प्रकार से 
रंगेें, उन््हेें घुमाए ँऔर दखेेें कि 
क््यया होता ह।ै जब चकरी को 

अलग-अलग रंगोों से रंगा जाता ह ैऔर फिर घुमाया जाता ह ैतो उस पर लगे रंगोों 
का क््यया होता ह?ै

हमारे आस-पास अनेक वस््ततुए ँघमूती हैैं, जैसे छत के पंख ेऔर कुम््हहार का 
चाक। आपने और कौनसी वस््‍ततुए ँघमूत हुए दखेी हैैं?

क््यया आप जानते हैैं?

भारत मेें सहस्ररों वर्षषों से घमूत हुए लट््टू का उपयोग किया 
जाता रहा ह।ै पहले के समय मेें इन लट्टुओ ंको बनाने के लिए 
चिकनी मिटटी का उपयोग किया जाता था। लट््टू भारत के 
सबसे लोकप्रिय घमूने वाले ख‍‍िलौनोों मेें से एक ह ैजो प्राय: 
लकड़़ी से बनाया जाता ह।ै

तैरना और डूबना 
बाहर वर््षषा होने लगी। मीरा और ध्रुव घर से बाहर भागे और एक दसूरे पर पानी 
उछालने लगे। कुछ दरे पश््‍चचात ्वर््षषा बंद हो गई।

ध्रुव: चलो कागज की नावेें बनाते हैैं। बहुत आनंद आएगा!

मीरा: मैैं कुछ पुराने समाचार पत्र ले आती हू।ँ
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एक पत्ता, एक लोह ेकी कील, एक खाली कटोरी, ढक््कन वाली एक प््लला�स््टक की 
बोतल, कुछ पत््थर के टुकड़़े, एल््ययुमिनियम पत्रक और अपनी रूच‍‍ि की कुछ वस््ततुए ँ
एकत्रर‍ित कीजिए। एक बाल््टटी मेें पानी भरिए। तालिका मेें सचूीबद्ध वस््ततुओ ंको बाल््टटी 
के पानी मेें डालने से पहले अनुमान लगाइए कि इनमेें से कौन-कौन सी वस््ततुए ँतैरेेंगी 
और कौन-कौन सी डूबेेंगी। आप अन््य वस््ततुओ ंको लेकर भी प्रयोग कर सकते हैैं। फिर 
दखे‍‍िए कि जब इन्‍हें वास््तव मेें पानी मेें 
डाला जाता ह ैतो क््यया होता ह।ै आप 
तैरने वाली वस््ततुओ ं के लिए ‘तैरी’ 
और डूबने वाली वस््ततुओ ं के लिए 
‘डूबी’ लिख सकते हैैं।

3गतिविधि

उन््होोंने कागज की नावेें बनाई ंऔर फिर उन््हेें गली मेें भर वर््षषा के पानी पर रख 
दिया। खलेते समय उन््होोंने दखेा कि कागज की कुछ नावेें तो पानी पर ठीक से तैरी 
पर कुछ पलट गर्इं।

आप इसे घर पर भी जाँच सकते हैैं। कागज की नाव बनाए ँऔर उसे एक कटोरे 
मेें तैराए।ँ दखेेें कि क््यया आपकी नाव चित्र 1 की तरह ठीक से तैरती ह ैया चित्र 2 
की तरह पलटती ह?ै

आइए मीरा और ध्रुव के साथ नाव के तैरने और डूबने की गतिविधियोों का 
आनंद लेें।

चित्र 1 चित्र 2
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वस््ततु

पानी मेें गिराने से पहले पानी मेें गिराने के बाद

आपका 
अनुमान 
क््यया है?

आप ऐसा क््योों 
सोचत हैैं?

आपका 
अवलोकन क््यया 

है?

क््यया कारण हो 
सकता है?

पत्ता तैरा यह हल््‍कका है तैरा क््यया यह हल््कका है

लोह ेकी कील या पिन

स््टटील की खाली 
कटोरी

पत््थर का एक टुकड़़ा

बंद ढक््कन वाली 
खाली बोतल

ढक््कन बंद पानी से 
भरी बोतल

इस क्रियाकलाप से यह दखेा जा सकता ह ैकि लोह ेकी कील जैसी कुछ भारी 
वस््ततुए ँतो डूब जाती हैैं जबकि पत्ते जैसी हल््ककी वस््ततुए ँतैरती हैैं।

क््यया सभी हल््ककी वस््ततुए ँतैर पार्इं और सभी भारी वस््ततुए ँडूब गर्इं ? उन भारी वस््ततुओ ं
के नाम बताइए जो तैर पार्इं और उन हल््ककी वस््ततुओ ंके नाम बताइए जो डूब गर्इं।

किसी वस््ततु का तैरना या डूबना केवल इस आधार पर नि�श्‍चत नहीीं किया जा 
सकता कि वह हल््‍ककी ह ैया भारी। यह अन््य कारकोों पर भी निर््भर करता ह।ै

चर््चचा कीजिए
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आइए जानेें कि वस््ततु के तैरने और डूबने मेें क््यया उसके आकार की कोई भमूिका 
होती ह।ै

एलुमिनियम की 
पत्रक

क््यया वे पानी मेें तैरते हैैं या डूबते हैैं?

पानी मेें गिराने से पहले पानी मेें गिराने के बाद
आपका 

क््यया 
अनुमान है? 

आप ऐसा क््योों 
सोचत हैैं?

आपका क््यया 
अवलोकन है?

इसका क््यया 
कारण हो 
सकता है?

यह फैला हुआ है

इसे दबा-दबा कर गेेंद 
का रूप दिया गया है
इसे कप के जैसा 
आकार दिया गया है

4गतिविधि

हम उसे किसी वस््ततु का आकार 
बदलकर तैरा या डूबा सकते हैैं। जब 
एल््ययुमिनियम पत्रक को फैलाया जाता ह ै
या कप के आकार मेें बनाया जाता ह ैतो 
वह तैरता ह।ै परंतु जब उसे गेेंद के आकार 
मेें डाला जाता ह ैतो वह डूब जाता ह।ै

शिक्षक हेतु टिप्‍पणी

एलुमिनियम पत्रक से बनी गेेंद को कसकर दबाने मेें आपको विद्यार््थथियोों की सहायता करनी होगी 
ताकि इसमेें यथासंभव कम हवा फँसे। यद‍‍ि गेेंद को कसकर नहीीं दबाया जाता ह ैतो यह तैर भी 
सकती ह।ै यद‍‍ि एलुमिनियम पत्रक उपलब््ध नहीीं ह ैतो ऐसे ही किसी अन््य विकल््प का उपयोग 
कीजिए।
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1.	 आइए कुछ नाव बनाए—ँ
•	 कुछ कागज, गत्ते के डिब््‍बबे, कुल््‍फफी की डंड‍‍ियाँ, चिकनी मिटटी, चिपकने वाला 

टेप आदि वस््‍ततुए ँएकत्रर‍ित कीजिए।
•	 तीन से चार विद्यार््थथियोों के समहू बनाइए।
•	 सोचि‍ए कि आप अपने पास उपलब््ध सामग्रियोों मेें से कुछ वस््‍ततुओ ंका उपयोग 

करके एक नाव कैसे बना सकते हैैं।
•	 चित्र बनाइए।
•	 नाव तैयार कीजिए। यह सुनि�श्‍‍च‍त करने का प्रयास कीज‍‍िए कि आपकी नाव 

अन््य समहूोों द्वारा बनाई गई नावोों से अलग हो।
•	 कक्षा मेें नावोों की एक प्रदर््शनी आयोजित कीजिए।

नीच ेद‍‍िए गए चित्ररों मेें कुछ विभिन््न प्रकार की नावेें दर््शशाई गई हैैं जिन््हेें आप बना 
सकते हैैं। 

कुल््‍फफी की डंड‍‍ियोों से बनी नाव

नारियल के खोल से बनी नाव अखरोट के छिलकोों का उपयोग 
करके बनाई गई नावेें

5गतिविधि
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2.	 अपनी नाव की तुलना अन्‍य व‍‍िद्यार््थथियोों की नावोों से कीजिए।

आपकी नाव की विशेषताएँ आपकी नाव की कमियाँ

कुछ नावेें ठोस होती हैैं और उन््हेें तोड़ना कठिन होता ह ैजबकि कुछ सरलता 
से टूट सकती हैैं। कुछ नावेें आसानी से पलट सकती हैैं जबकि कुछ संतुलन बनाए 
रख सकती हैैं।

सोचिए कि आप अपनी नाव को और अच््छछा कैसे बना सकते हैैं।

शिक्षक हेतु टिप्‍पणी

नाव बनाने के लिए बताई गई सामग्रि‍याँ अपने साथ लेकर आइए। कुछ अतिरिक्‍त सामग्रि‍याँ जैसे 
फीते, धागे, चिपकने वाला टेप, गोोंद, कैैं ची आदि भी लाए।ँ सुनि�श्‍‍च‍त करेें कि ये सभी समहूोों 
के लिए पर््ययाप्‍त हो। समहूोों का मार््गदर््शन करेें। विद्यार््थथियोों को भि‍न्‍न-भि‍न्‍न सामग्रि‍योों के प्रयोग से 
भि‍न्‍न-भि‍न्‍न आकृतियाँ बनाने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए। यद‍‍ि कुछ सामग्रि‍याँ उपलब््ध नहीीं ह ै
तो उनके विकल््प सझुाइए।
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1.	 किसी वस््ततु के व‍‍िषय मेें पूछताछ कीजिए

 	    �रवि जब चकरी घुमाता ह ैतो वह दखेता ह ैकि यह धीरे-धीरे धीमी होती जाती ह ै
और अतंतः रुक जाती ह।ै उसे इस बारे मेें उत््ससुकता होती ह ैऔर वह अपने शिक्षक 
से कुछ प्रश्‍न पछूता ह।ै कम से कम ऐसे दो प्रश्‍न बताइए जो वह पछू सकता ह।ै

2.	 इसका पता लगाएँ

(क)  �निम््नलिखित आकृति की भुजा ‘क’ की ओर झकुी हुई ह।ै इसे संतुलित करने 
के लिए क््यया करना चाहिए?

(ख)  �आप किसी तैरती हुई वस््ततु को कैसे डुबोएगँे तथा डूबती हुई वस््ततु को कैसे 
तैराएगँे?

क

ख

आइए विचार करेें
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वस््‍ततुए ँजो डूब जाती हैैं।वस््‍ततुए ँजो तैरती हैैं।                 

3.	 गतिविधि कीजिए

 	� नीच ेदी गई वस््ततुओ ंको पानी मेें उनके तैरन या डूबने के आधार पर वर्गीकृत 
कीजिए।

मोम              संगमरमर          थर्मोकोल        मोमबत्ती          सिक््कका

कॉर््क              पत्ता                रबड़              चम््मच             बर््फ  के छोटे टुकड़़े

आल ू           टमाटर              कद्दू              नीींबू



कक्षा 3 मेें हमने पढ़़ा था कि हमारे आस-पास की वस््‍ततुए ँभिन्‍न-भिन्‍न सामग्रियोों से 
बनी होती हैैं। क््यया आप यह जानना चाहते हैैं कि इन वस््‍ततुओ ंका निर््ममाण कैसे होता 
ह?ै उदाहरण के लिए, आइए पीहू के साथ जानेें कि कागज कैसे बनता ह!ै

रविवार का दिन था और पीहू अपनी कला प�ुस्‍तका मेें चित्र बनाने मेें व््यस््त थी। 
उसकी मा समाचार पत्र पढ़ रही थीीं। जब पीहू ने ऊपर दखेा तो उसे समाचार पत्र के 
पहले पषृ्‍ठ पर वकृ्षषों के कुछ चित्र दिखाई दिए।

वस््ततुओ ंका निर््ममाणवस््ततुओ ंका निर््ममाण8
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हाँ, पीहू। 
तुम्हारी कला  

पुि‍स्‍‍त‍का, यह समाचार पत्र, 
पेपर नैपकिन और यहाँ तक कि 
तुम््‍हहारी स्कू ल पर‍‍ियोजनाओ ंमेें 
प्रयोग होने वाले चार््ट पेपर 

भी पेड़ों से ही बने हैैं।

अच््‍छछा! 
तो इसका मतलब यह है कि 

मेरी कला पुि‍स्‍‍त‍का बनाने मेें भी 
पेड़ों का उपयोग हुआ है?

माँ, इसे छू कर देखो! इस पात्र की सतह 
कागज से बनी हुई लगती है। हालाँकि यह खुरदुरी 

है, जबकि मेरी कला पुि‍स्‍‍त‍का के पृष्‍ठ 
च‍‍िकने हैैं। 

हाँ, पीहू।  
ऐसा इसलिए है, क्ययोंकि इसे 
पुराने कागजोों का उपयोग 
करके बनाया गया है।

 

माँ! यह 
चित्र बताता है कि यदि हम पुराने 

कागजोों का उपयोग फिर से नए कागज बनाने 
के लिए करेें तो बहुत से पेड़ों को कटने से बचा 

सकते हैैं। पेड़ और कागज एक-दूसरे से 
कैसे संबंधित हैैं?

कागज पेड़ों से 
बनता है, पीहू।
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पुराने कागजोों से नया कागज बनाना

1.	 कुछ सामग्रिया एकत्रित कीजिए, जैसे – परुाने समाचार 
पत्र, मथेी के कुछ बीज और पानी।

2.	 कागज की लुगदी तैयार कीजिए। इसके लिए समाचार 
पत्ररों को छोटे-छोटे टुकड़ों मेें फाड़कर पानी मेें भिगो 
दीजिए। इनमेें थोड़़ी मात्रा मेें मथेी के बीज डालकर रातभर 
भीगने के लिए छोड़ दीजिए। मथेी के बीज को बंधनकारी 
सामग्री के रूप मेें उपयोग किया जाता ह।ै

3.	 पीसने की मशीन (ग्राइडंर) की सहायता से भीगे हुए 
कागजोों और मथेी के बीजोों को पीसकर गीला मिश्रण 
तैयार कीज‍‍िए। भीगे हुए कागजोों को हाथोों या किसी दसूरे 
उपलब््ध उपकरण से भी कुचला जा सकता ह।ै पीसने के 
लिए आप सिलबट््टे का उपयोग भी कर सकते हैैं।

4.	 बेलकर फैलाइए — गीले मिश्रण को समतल सतह पर 
फैलाइए और बेलकर इसके पतले पत्रक बनाइए।

5.	 बेलकर बनाए गए कागज के पतल पत्रक को सखूने के 
लिए छोड़ दीजिए। आपके परुाने कागजोों से बना हुआ 
नया कागज उपयोग के लिए तैयार ह!ै

हाँ, क्ययों नहीीं? चलो प्रयास 
करते हैैं!

माँ, क्या 
हम ऐसा कागज बना 

सकते हैैं?

1गतिविधि
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आपने जो कागज बनाए हैैं, उनमेें रंग भरिए और फिर उनका उपयोग करके 
विभिन्‍न आकृतिया (डिजाइन) बनाइए।

प्राकृतिक रंगोों का प्रयोग
परुाने कागजोों से बनाए कागज को एक ही आकार के टुकड़ों मेें काट लीजिए। नीच ेदी गई 
तालिका मेें बताई गई प्राकृतिक सामग्रियोों का उपयोग करके उन््हेें विभिन्‍न रंगोों म ेरंग लीजिए। 
आप किसी अन््य प्राकृतिक सामग्री का भी उपयोग कर सकते हैैं। सुनि�श्‍चत कीजि‍ए कि 
कागज के प्रत््ययेक टुकड़़े को रंगने के लिए उपयोग की जाने वाली सामग्री की मात्रा समान हो। 

नीच ेदी गई तालिका मेें अपने अवलोकन लिखिए।

उपयोग की गई प्राकृतिक 
सामग्री

बनाए गए कागज की एक 
नमना प्रति (यहाँ चिपकाइए)

रंग और चमक  
(धुधँला/चमकदार)

हल््ददी पीला, फीका/धुधंला

पालक

चकंुदर

मेेंहदी

2गतिविधि
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कागज को प्राकृतिक रंगोों और कृत्रिम रंगोों से भी रंगा जा सकता ह।ै प्राकृतिक रंग 
पौध ेके विभिन््न भागोों, जैसे – पत्ती, फूल, जड़, बीज, तने आदि से बनाए जात हैैं। 
इस प्रकार उत््पपादित प्राकृतिक रंग उपयोग के लिए सरुक्षित होते हैैं। इनका उपयोग 
कपड़ों और पात्ररों जैसी विभिन््न सामग्रियोों को रंगने के लिए भी किया जाता ह।ै

एक विशेष उपहार

पीहू ने अपनी मा को एक सुदंर अभिनंदन पत्र (ग्रीटिग कार््ड) बनाकर उपहार मेें दिया।

पीहू	 :	मा , मुझ ेपरुाने कागजोों से नया कागज बनाना सिखाने के लिए धन््यवाद! 
इस कागज से मैैंने एक अभिनंदन पत्र बनाया ह।ै

माँ	 :	 अरे वाह, पीहू! यह बहुत प््ययारा ह!ै यह मरेे लिए एक विशषे उपहार ह।ै

शिक्षण सकेंत

विद्यार््थथियोों का एक ही आकार के कागज के टुकड़ों तथा प्राकृतिक सामग्रियोों का समान मात्रा मेें 
उपयोग करने के लिए मार््गदर््शन कीज‍‍िए। उन्‍हें प्राकृतिक सामग्रियोों का उपयोग करके रंग बनाने 
के लिए और कागज के विभिन््न उपयोगोों के विषय मेें रचनात््मक रूप से सोचने के लिए भी 
प्रोत््ससाहित कीजिए।

3गतिविधि

पनुर््चक्रर‍ित कागज से अभिनंदन पत्र, कागज का मुखौटा या ऐसी ही कोई अन्‍य वस््ततु बनाइए।
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अब आप जानते हैैं कि पनुर््चक्रर‍ित कागज कैसे 
बनाया जाता ह।ै पसु्‍तकोों मेें हम जो कागज दखेते हैैं, वह 
पनुर््चक्रर‍ित कागज से भिन्‍न दिखाई पड़ता ह,ै क््योोंकि यह 
लकड़़ी की लुगदी से बनाया जाता हैैं। कागज तैयार करने 
के लिए बड़़ी संख््यया मेें पेड़ों को काटा जाता ह।ै

इस कागज को तैयार करने के चरण पनुर््चक्रर‍ित कागज 
को बनाने के चरणोों के समान ही हैैं। कागज बनाने के लिए 
बहुत सारे पेड़ों, बहुत सारे पानी तथा बहुत-सी ऊर््जजा की 
आवश््यकता होती ह।ै कागज और अन््य सामग्रियोों का 
सदपुयोग करना हमारा दायित्‍व ह।ै (केवल आवश्‍यकता 
पड़ने पर ही इनका उपयोग करेें।)

क््यया आप जानत हैैं?

पहले के समय मेें लोग कागज के स््‍थथान पर विभिन्‍न अन्‍य वस््‍ततुओ ंका उपयोग करते थे।  
वे लिखने के लिए कपड़ों, पत्ततों और लकड़़ी के तख््तोों का उपयोग करते थे। भारत मेें 
लोग ताड़ के पत्ततों का भी उपयोग करते थे, जिन््हेें ताड़पत्र कहा जाता ह।ै

	 कागज बनाने के लिए केले के रेश े जैसी पर््ययावरण-अनकूुल सामग्री का भी 
उपयोग किया जा सकता ह!ै ये विकल््प वकृ्षषों को बचात हैैं और हमारे पर््ययावरण की  
रक्षा करते हैैं।

1.	 क््यया आपको लगता ह ैकि हम कागजोों को व्‍यर््थ मेें नष्‍ट करते हैैं?

2.	 हम कागज के अपव्‍यय को कैसे कम कर सकते हैैं?

चर््चचा कीजिए

शिक्षण सकेंत

यदि संभव हो तो शिक्षक विद्यार््थथियोों को पास की कोई कागज मिल दिखाने के लिए ले जा सकते हैैं।

कागज बनाने मेें बहुत 
श्रम लगता है!
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कागज के विभिन््न प्रकार और उनके उपयोग
हम अपने दनैिक जीवन मेें विभिन््न प्रकार के कागजोों का उपयोग करते हैैं, जसेै कि लखेन पत्र, 
समाचार पत्र, कला पत्र (आर््ट पेपर), गत्ता (कार््डबोर््ड) और टिश््‍ययू पेपर। नीच ेदिए गए स््थथानोों पर 
विभिन््न प्रकार के कागजोों के छोटे टुकड़़े चिपकाइए और उनका उपयोग लिखिए।

कागज के प्रकार  
(यहाँ चिपकाइए)

उपयोग

हम अलग-अलग प्रयोजनोों के लिए भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के कागज का उपयोग 
करते हैैं, उदाहरण के लिए टिश््‍ययू पेपर का उपयोग स्‍वच्‍छता के लिए किया जाता 
ह,ै क््योोंकि यह बहुत पतला व मुलायम होता ह ैऔर तुरंत पानी सोख लेता ह।ै 

4गतिविधि
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वहीीं, गत्ता मोटा और सख््त होता ह।ै अत: इसका प्रयोग विभिन््न वस््ततुओ ंको रखने 
के लिए बक््ससे बनाने मेें किया जाता ह।ै

क््यया आप जानत हैैं?

ब्रेल प्रणाली दृ�ष्‍टबाधित लोगोों को ब्रेल पेपर पर 
छोटे-छोटे उभारोों से बने विभिन््न पैटर््न को महससू 
करके पढ़ने और लिखने मेें सहायता करती ह।ै ये 
पैटर््न भिन्‍न-भिन्‍न संख््ययाओ,ं अक्षरोों और विराम 
चिह्ननों का प्रतिनिधित््व करते हैैं।

समझदारी से चुनाव करना
अपने दनैिक जीवन मेें हम कचरे को कम करने के लिए पाँच चरणीय योजना का 
पालन कर सकते हैैं। इन््हेें कचरा प्रबंधन के पाँच करणीय कार््य (5R) कहा जाता ह।ै

ये पाँच करणीय कार््य (5R) हैैं —

अस््‍ववीकार करना (Refuse) – ऐसी वस््‍ततुओ ंका उपयोग करने से मना करना 
जो कचरा उत्‍पन्‍न करती हैैं। उदाहरण के लिए, एक ही बार उपयोग किए जा सकने 
वाली कागज की कटोरिया के उपयोग के ल‍‍िए ‘ना’ कहना।

कम करना (Reduce) – वस््‍ततुओ ंका सावधानीपरू््वक उपयोग करना ताकि हम 
जो कचरा उत्‍पन्‍न करते हैैं, उसे कम कर सकेें । उदाहरण के लिए, नोट्स बनाने या 
लिखने मेें कागज के दोनोों तरफ का उपयोग करना।

पुनः उपयोग (Reuse) – किसी वस््‍ततु को फेें कने से पहले उसे अनेक बार उपयोग 
मेें लाना। उदाहरण के लिए, किसी उपहार बैग को फेें कने के बजाय किसी अन््य 
अवसर पर फिर से उपयोग मेें लाना।

शिक्षण सकेंत

शिक्षक, विद्यार््थथियोों को गतिविधियोों हतेु प्रयुक्‍त कागज या कागज के छोटे टुकड़़े लाने के लिए 
मार््गद ि‍र््शत कर सकते हैैं।
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पुनः प्रयोजन (Repurpose) – किसी वस््‍ततु का नए और नवाचारी ढँग से 
उपयोग करना। उदाहरण के लिए, परुाने समाचार पत्राें का उपयोग करके खिलौने या 
सजावटी सामान बनाना।

पुनर््चक्रण (Recycle) – पनुर््चक्रण एक ऐसी प्रक्रिया ह,ै जिसमेें कुछ चरणोों का 
अनपुालन कर किसी पुुरानी वस््‍ततु को एक नई वस््‍ततु मेें बदला जा सकता ह।ै उदाहरण के 
लिए, परुाने समाचार पत्ररों को पनुर््चक्रर‍ित करके हस््तनिर््ममित कागज बनाया जा सकता ह।ै

आइए, इन पाँच करणीय कार्ययों (5R) के विषय मेें थोड़़ा और जानेें।

अपने सहपाठियोों के साथ निम््नलिखित �स््थतियोों पर चर््चचा कीज‍‍िए और 
लिखि‍ए कि ये पाँच करणीय कार्ययों मेें से किससे संबंधित हैैं —

उदाहरण
अपशिष्‍ट प्रबंधन के पाँच करणीय कार््य 

(5R)

एक परिवार किराने की दकुान पर प््लला�स््टक के थैलोों 
के स््‍थथान पर अपने स््वय के कपड़़े के थैले लाता ह।ै

पनु: उपयोग

माया, नारियल पानी पीने के लिए प््लला�स््टक की स्ट्रॉ 
का उपयोग नहीीं करती ह।ै

कागज का अपव्‍यय राेकने के लिए रोहन अपनी 
परुानी लेखन-प�ुस्‍तका के खाली पषृ्‍ठों का उपयोग 
करता ह।ै

सारा अपनी परुानी पसु्‍तकेें  छोटी कक्षा के विद्यार््थथियोों 
को उपयोग के लिए दतेी ह।ै

कबीर एक परुानी बोतल का उपयोग फूलदान के 
रूप मेें करने के लिए उसे चित्रित करता ह।ै

प्रिया अपनी पसु्‍तकेें  ले जाने के लिए परुाने कपड़़े 
काटकर उनसे एक थैला बनाती ह।ै

एक दकुानदार परुाने समाचार पत्ररों को कागज के 
थैलोों मेें बदल दतेा ह।ै

5गतिविधि
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अपने जीवन मेें ये छोटे-छोटे परिवर््तन 
करके हम अपने पर््ययावरण को संभाल सकते 
हैैं, अपने संसाधनोों को बचा सकते हैैं और 
अपशिष्‍ट उत््पपादोों से होने वाल प्रदषूण को भी 
कम कर सकते हैैं। 

आइए, कागज से कुछ रचनात््मक कार््य करेें
परुाने कागजोों से कई वस््‍ततुए ँ बनाई जा सकती हैैं। यहाँ परुाने समाचार पत्ररों का 
प्रयोग करके खिलौने और सजावट की वस््‍ततुए ँबनाने के कुछ रचनात््मक विचार  
दिए गए हैैं।
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1.	 कागज की लुगदी का उपयोग करके आप कौन-सी वस््‍ततुए ँ बना सकते हैैं? अपने 
शिक्षकोों और बड़ों से इस संबंध मेें और सझुाव मागि‍ए।

2.	 अपश‍‍िष्‍ट प्रबंधन के पाँच करणीय कार्ययों (5R) मेें से प्रत््ययेक के लिए आप जो एक 
कदम उठा सकते हैैं, उसे उसके सामने द‍‍िए गए रिक्‍त स््‍थथान मेें लिखिए।

अपशिष्‍ट 
प्रबंधन के 

पाँच करणीय 
कार््य (5R)

पुन: उपयोग

पुन: प्रयोजन

पुनर््चक्रण

कम करना

अस््ववीकार करना

3.	 कागज के अपव्‍यय से बचने के लिए पाँच करणीय कार्ययों के नियम का उपयोग करके 
आप अपने दनैिक जीवन मेें क््यया परिवर््तन ला सकते हैैं, चर््चचा कीज‍‍िए। इन परिवर््तनोों 
को लाने के लिए अपने विचारोों को व्‍यक्‍त करते हुए तालिका परूी कीजिए।

अस््ववीकार करना

कम करना

पनु: उपयोग

पनुः प्रयोजन

पनुर््चक्रण

आइए विचार करेें



इकाई 5

इकाई के विषय मेें

यह इकाई विद्यार््थथियोों को विभिन््न भ-ूरूपोों, जीवन-
शलैियोों और उनके चारोों ओर की व््ययापक गतिविधियोों 
की विस््ततृत �ृंखला से परिचित करवाती ह।ै यह 
आकाश व इसमेें स�म्‍मलित सरू््य, चदं्रमा और तारोों का 
भी परिचय करवाती ह।ै

हम जिस धरती पर चलत हैैं उससे लेकर विशाल 
आकाश तक हमारे चारोों ओर का संसार चमत््ककारोों 
से भरा हुआ ह।ै ‘हमारा पर््ययावरण’ इकाई विद्यार््थथियोों 
को प्रकृत ि एवं दनैिक जीवन के बीच गहरे संबंध का 
अन््ववेषण करने के लिए आमतं्रित करती ह।ै विभिन््न भ-ू
रूपोों जैसे– मदैानोों, रेगिस््ततानोों, तटीय क्षेत्ररों और पर््वतोों 
के अनभुव विद्यार््थथियोों को यह जानन मेें सहायता करते 
हैैं कि कैसे इन क्षेत्ररों की प्राकृत िक व््यवस््थथा उनके  

खाने-पीने, पहनन और उत््सव मनाने की विधियोों को 
प्रभावित करती हैैं। विद्यार्थी इन क्षेत्ररों के अद्वितीय 
पौधोों और जंतओु ं का भी अन््ववेषण करेेंगे, जिससे 
वे यह अच््‍छछे प्रकार से समझ पाएगंे कि प्रकृत ि और 
संस््ककृत ि परस्‍पर कैसे जडु़़ी हुई हैैं।

वे आकाश मेें सरू््य, चदं्रमा और तारोों पर भी दृ�ष्‍ट 
डालेेंगे और संबंधित सांस््ककृत िक प्रथाओ ं का भी 
अध््ययन करेेंगे। अवलोकनोों, प्रयोगात््मक गतिविधियोों 
और रचनात््मक अभिव््य�क्‍तयोों के माध््यम से विद्यार्थी 
अपनी रचनात््मक और विश््‍ललेषणात््मक क्षमताओ ंको 
समृद्ध करेेंगे। वे प्राकृत िक दनुिया और उन समाजोों के 
प्रति एक गहरी सराहना भी विकसित करेेंगे जिनका वे 
अगं हैैं।

हमारा पर््ययावरण



सगुमकर््तता के रूप मेें श‍‍िक्षक— 
•	 विद्यार््थथियोों को कक्षा मेें अपनी यात्रा के 

अनभुव साझा करने के लिए प्रोत््ससाहित 
कीजिए। उन््हेें उन स््‍थथानोों से सामग्रियाँ 
एकत्र करके अद्भ्तु सजावटी वस््ततुए ँ
बनाने के लिए प्रेरित कीजिए। टॉर््च की 
सहायता से छायाओ ंका अन््ववेषण करने 
की गतिविधियाँ करने मेें विद्यार््थथियोों की 
सहायता कीजिए।

•	 विद्यार््थथियोों को कार््य दीजिए कि वे कई 
दिनोों तक चदं्रमा का निरीक्षण कर उसके 
आकार मेें आने वाले परिवर््तनोों का चित्र 
बनाए।ँ उन्‍हें रात मेें दिखने वाले तारोों 
के प्रतिरूप बनाने के लिए भी प्रेरित 
कीजिए।

•	 तारोों को दखेने का सत्र आयोजित 
कीजिए अथवा तारामडंल की यात्रा 
का आयोजन कीजिए ताकि विद्यार््थथियोों 
को खगोलीय प्रतिरूपोों के बोध और 
अधिक स्‍पष्‍ट हो सके।

शिक्षक के लिए सझुाव

इस इकाई मेें दो अध््ययाय हैैं — अध््ययाय 9 ‘जैसा दशे वैसा भषे’ तथा 
अध््ययाय 10 ‘हमारा आकाश’। इन अध््ययायोों मेें अतंर््ननिहित मखु््य 
विषय निम््नलिखित हैैं—

अध््ययाय 9

	• ‘जैसा दशे वैसा भषे’ विद्यार््थथियोों को मदैानोों, रेगिस््ततानोों, 
तटीय क्षेत्ररों और पर््वतोों के विविध भ-ूरूपोों की सुंदरता 
का अनभुव कराते हुए उनकी विशषेताओ ंको जानन मेें 
सहायता करता ह।ै यह अध््‍ययाय विद्यार््थथियोों को यह समझने 
मेें सहायता करेगा कि ये भौगोलिक स््वरूप लोगोों के जीवन 
के विभिन््न पहलओु,ं जैसे– भोजन, वस्‍त्र, आवास और 
उत््सवोों आदि को कैसे प्रभावित करते हैैं। विद्यार्थी इन क्षेत्ररों 
के अद्वितीय पौधोों और जंतओु ंका अन््ववेषण करेेंगे और 
अपन स््थथानीय परिवेश से जडु़ते हुए प्रकृत ि के साथ अपन 
सामाजिक-सांस््ककृत िक संबंध को गहरा करेेंगे।

अध््ययाय 10

	• ‘हमारा आकाश’ विद्यार््थथियोों मेें आकाश के प्रति और 
उसमेें विद्यमान खगोलीय पिडोों, जैसे– सरू््य, चदं्रमा और 
तारोों के प्रति जिज्ञासा को जागृत करता ह।ै अवलोकन और 
गतिविधियोों के माध््यम से विद्यार्थी संबंधित सांस््ककृत िक 
प्रथाओ ंऔर पर्ववों का अन््ववेषण करने मेें और समझने करने 
मेें सक्षम होोंगे। वे दिन के विभिन््न समयोों पर बनन वाली 
छायाओ ंका भी अवलोकन करेेंगे और उनकी लंबाई मेें 
होने वाले परिवर््तनोों के कारण को समझ पाएगँे।



अवकाश के पश््‍चचात ्विद्यालय मेें आगमन
कक्षा मेें विद्यार््थथियोों मेें बहुत उत््ससाह था, क््योोंकि वे आपस मेें अपन अवकाश के 
विषय मेें बातेें कर रह ेथे। मजेेें रंग-बिरंगे चित्ररों से और उन स््थथानोों से लाई गर्इं वस््ततुओ ं
से भरी थी, जहाँ विद्यार्थी घमून गए थे। शिक्षक ने उनसे अपन-अपन अनभुव साझा 
करने को कहा।

चाँदनी ने ओडिशा के एक समदु्र तट की अपनी यात्रा के बारे मेें बताया। ॠतिका 
ने राजस््थथान के रेगिस््ततान के अपन अनभुवोों को साझा किया, जबकि गरुप्रीत ने 
पंजाब के अमृतसर मेें अपन दादा-दादी के घर की यात्रा की कहानियाँ सनुार्इं।  
अतं मेें नयन ने अपनी दनंैदिनी से पढ़कर सि�क््कम के भव््य पर््वतोों की यात्रा का 
अपना वर््णन सनुाया।

जैसा देश वैसा भेषजैसा देश वैसा भेष9
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आपन भी संभवत: अवकाश के दौरान कुछ स््थथानोों की यात्रा की होगी। उन स््थथानोों के नाम 
और वहाँ की कोई विशषेता लिखिए। अपन कुछ मित्ररों से पछूिए कि वे कहाँ घमून गए थे 
और नीच ेदी गई तालिका मेें भरिए—

मित्र का 
नाम

स््थथान का नाम
क्षेत्र का प्रकार  

(पर््वत, मैदान, तटीय क्षेत्र, रेगिस््ततान आदि)
उस स््थथान की 
विशेष बात 

पर््वत चीड़ के पेड़

आपका नाम

•	 आपको किस प्रकार के स््थथान रोचक लगते हैैं?

•	 आपन और आपके मित्ररों ने जिन स््थथानोों की यात्रा कीीं, उनमेें क््यया समानताए ँऔर 
भिन््नताए ँहैैं?

1गतिविधि

शिक्षण सकेंत—

जो विद्यार्थी अवकाश मेें घर पर रह ेहैैं, उन््हेें भी चर््चचा मेें भाग लेने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए। 
उनसे अपन घर के आस-पास के स््थथानोों के विषय मेें अपन अनभुवोों को और वहाँ की संस््ककृत ि, 
भोजन, गतिविधियोों आदि के विषय मेें बताने को कहिए।
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गुरप्रीत के साथ— खेल-खलिहानोों के प्रदेश मेें

ऊपर दिए गए चित्र को ध््ययान से देखि‍ए और अपने अवलोकनोों को लिखि‍ए—

1.	 इस चित्र मेें आपको किस प्रकार की भमूि दिखाई द ेरही ह?ै

2.	 लोग कौन-कौन से कार््य कर रह ेहैैं, इसकी सचूी बनाइए।

3.	 चित्र मेें आपको कौन-कौन से जंत ुदिखाई द ेरह ेहैैं?

4.	 क््यया आपन यहाँ के लोगोों की वेशभषूा मेें कुछ विशषे बातेें दखेीीं?

लिख‍‍िए
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गरुप्रीत ने कहा, “जी आया न ूपतु्तर!” (मरेे प््ययारे बच््चचे आपका स््ववागत ह!ै) वह 
मसु््ककु राया और कहा कि उसकी दादी ने इन शब््दोों के साथ उसका स््ववागत किया। गरुप्रीत 
ने अपन मित्ररों को बताया कि अमृतसर के मदैानोों मेें बड़़े-बड़़े खते थे। वहाँ की म‍‍िट््टी 
समृद्ध और उपजाऊ थी और बहुत-से लोग खतेी करने मेें लग ेहुए थे। उन््होोंने कहा कि 
उनका प्रिय भोजन मक््‍कके  की रोटी (मकई के आटे से बनी रोटी) और सरसोों के साग 
(सरसोों के पौधोों की पत्तियोों से बनी सब््‍जजी) के साथ मेें एक बड़़ा गिलास लस््ससी ह”ै। 

1.	 आपके क्षेत्र का सबसे लोकप्रिय भोजन क््यया ह?ै क््यया आप 
इसे बनाने मेें उपयोग की जाने वाली मखु््य सामग्रि‍योों के नाम 
बता सकते हैैं?

खाद्य पदार््थ का नाम — 
____________________________________________________________________________

सामग्रियाँ — 
________________________________________________________________________________________

लिख‍‍िए
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स््वर््ण मदंिर को श्री हरमदंिर साहिब के नाम से भी जाना 
जाता ह।ै यह सिक्‍खों के सबसे महत््वपरू््ण गरुुद्वारोों मेें से एक ह।ै 
गरुुद्वारे के ऊपर सोने की परत चढ़़ी हुई ह ैऔर इसके चारोों ओर 
एक शांत सरोवर ह।ै स््वर््ण मदंिर मेें लंगर सेवा (सामदुायिक 
रसोई सेवा) की जाती ह,ै जिसमेें सभी को निःशलु््क भोजन 
परोसा जाता ह।ै यह विश्‍व के सबसे बड़़े सामदुायिक सेवा 
कार्ययों मेें से एक ह।ै यहाँ लोग खाना पकाने, परोसने से लेकर 
बर््तन धोने तक के कार््य स््ववेच््छछा से करते हैैं।

अनन्‍त रेत की धरा पर रितिका के साथ—
निम््नलिखित चित्र को देखिए और अपने अवलोकन लिखिए।
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1.	 आपको किस प्रकार की भमूि दिखाई द ेरही ह?ै

2.	 चित्र मेें आपको किस प्रकार के पौध ेदिख रह ेहैैं? वे आपके क्षेत्र मेें दिखने वाले 
पौधोों से किस प्रकार भिन््न हैैं?

3.	 क््यया इस गाँव के लोगोों की वेशभषूा मेें कुछ अनठूापन ह?ै

4.	 आपके विचार मेें रेगिस््ततान मेें लोग कैसे यात्रा करते होोंगे?

5.	 आपको चित्र मेें सबसे अधि‍क पसंद क््यया आया?
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रेगिस््ततान एक शषु््क स््थथान ह,ै जहाँ 
बहुत कम वर््षषा होती ह।ै इन क्षेत्ररों मेें 
विभिन््न प्रकार के पौध ेउगते हैैं, जैसे– 
थोर (कैक््टस), खजेड़़ी और बबलू 
आदि। ये पौध े बहुत कम पानी पर 
जीवित रह सकते हैैं, जैस–े कैक््टस 
अपन तनोों मेें पानी जमा कर लेते हैैं।

	 रेगिस््ततान मेें ऊँट, छिपकली, 
जंगली बिल््लली, अजगर और चील 
जैसे पश-ुपक्षी पाए जाते हैैं। ऊँट को 
रेगिस््ततान का जहाज कहा जाता ह।ै

	 रितिका ने सभी को राजस््थथान से लाई हुई रंग-बिरंगी चडू़़ियाँ 
और बाँधनी दपुट््टा दिखाया। “महिलाए ँनृत््य करते समय इन््हेें सुंदर 
घाघरोों के साथ पहनती हैैं। परुुष रंग-बिरंगी पगड़़ियाँ पहनत हैैं और 
खरताल एवं सारंगी बजाते हैैं।”
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अपन परिवार के सदस््योों से अपन क्षेत्र के लोकगीतोों और नृत््योों के बारे मेें पछूिए और उन््हेें 
नीच ेदी गई तालिका मेें लिख‍‍िए।

नतृ््य-शैली लोकसगंीत

रेगिस््ततान मेें पारंपरिक घर म‍‍िट््टी, गोलर 
(गारा) और पआुल (घास-फूस) की छतोों से 
बने होते हैैं। कई घरोों मेें जल के भडंारण के लिए 
टंकियाँ भी होती हैैं। राज््य के कुछ लोकप्रिय 
व््ययंजनोों मेें दाल-बाटी-चरूमा और केर-सांगरी की 
सब््‍जजी आदि स�म्म‍लित हैैं।

पता कीजिए
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जैसलमर का किला
जैसलमरे का किला रेगिस््ततानी किल का एक उदाहरण ह।ै इसकी ऊँची और मोटी 
दीवारेें सनुहरे रंग के बलआु पत््थर से बनी हैैं। यह किला इस क्षेत्र के सबसे अधिक 
जनसंख््‍यया वाले किलोों मेें से एक ह।ै सत््यजीत रे ने अपनी फिल्‍म ‘सोनार केला’ मेें 
इस किल को व््ययापक रूप से दिखाया ह।ै

आपके विचार से रेगिस््ततान मेें पानी की कमी क््योों होती ह?ै

चर््चचा कीजिए
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चाँदनी के साथ समुद्र तट पर—
नीचे दिए गए चित्र को देखिए और अपने अवलोकन लिखिए।

1.	 लोगोों द्वारा की जा रही विभिन््न प्रकार की गतिविधियोों की सचूी बनाइए। 

2.	 समदु्र के आस-पास किस प्रकार के पेड़ पाए जाते हैैं और वे रेगिस््ततान और मदैानी 
क्षेत्ररों मेें पाए जाने वाले पेड़ों से किस प्रकार भिन््न होते हैैं?

3.	 उन मनोरंजक गतिविधियोों की सचूी बनाइए, जिन््हेें आप समदु्र तट पर करना 
चाहेेंगे।

4.	 तटीय क्षेत्ररों मेें लोगोों द्वारा पहने जाने वाले परिधानोों की क््यया विशषेताए ँह?ै

चाँदनी परुी घमून गई थी। परुी राज्‍य, उड़़ीसा का एक तटीय नगर ह।ै परुी मेें 
अद्भ्तु रेतीले समदु्र तट हैैं, जहाँ अनेक कलाकार सुंदर रेतकला बनाते हैैं। समदु्र तटोों 
पर हमेें विभिन््न प्रकार के समदु्री शखं मिल सकते हैैं। इनमेें वे शखं भी स�म्म‍लित 
हैैं, जिन्‍हें मदंिरोों और घरोों मेें पजूा के समय बजाया जाता ह।ै
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तटीय क्षेत्ररों मेें अनेक व््य�क्‍‍त‍ अपनी आजीविका के लिए मछली पकड़ने पर 
निर््भर हैैं। ओडिशा के लोग पारंपरिक व््ययंजनोों का आनंद लेते हैैं, जैसे– डालमा, 
पखाला, छेनापोड़़ा, रसगोल््‍लला आदि।

चाँदनी की स््‍ममृति पुस््ततिका से एक पषृ्‍ठ

परू््ववाह्न 07:00 बजे

विशाल समदु्र मेें मछआरोों को नावोों पर 
सवारी करते हुए दखेा।

परू््ववाह्न 08:00 बजे

समदु्र तट पर सीपियाँ एकत्र 
कीीं।

परू््ववाह्न 10:50 बजे

नाव से समदु्र की सवारी के लिए 
गए और कछुए तथा अनेक अन््य 
अद्भ्तु जीव दखे।े

दोपहर 12:30 बजे

माँ ने एक संबलपरुी साड़़ी 
खरीदी।

अपराह्न 04:00 बजे

समदु्र-तट पर रेतकला का आनंद लिया।

साय ं7:00 बजे

ओडिसी नृत््य-प्रदर््शन दखेा।
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आइए बनाइए

	 एक तटीय वस््ततु का उपयोग करके कोई मनोरंजक 
सजावटी वस््ततु बनाइए जैसे कि एक फोटो-फ्रेम , एक 
हार, एक चित्रित छोटा पत््थर, एक छोटी टोकरी या 
एक रेतकला से सजा पात्र। अपनी कला का संयोजन 
कीजिए और उसे कक्षा मेें प्रदर््शशित की‍जिए। आप 
सजावटी वस््ततुए ँबनाने के लिए किसी अन््य स््थथानीय 
रूप से उपलब््ध सामग्री का उपयोग भी कर सकते हैैं।

श्री जगन््ननाथ मंदिर
परुी मेें श्री जगन््ननाथ मदंिर भारत के सबसे लोकप्रिय मदंिरोों मेें से एक ह।ै यह एक सुंदर 
नक््ककाशीदार मदंिर ह,ै जिसमेें बहुत से विशाल द्वार हैैं। परुी शहर रथ-यात्रा के लिए 
प्रसिद्ध ह।ै यह एक भव््य रथ-उत््सव होता ह,ै जहाँ हजारोों लोग जगन््ननाथ जी, सभुद्रा 
जी और बलभद्र जी के विशाल एवं रंगीन रथोों को हर्षोल््ललास के साथ खीींचते हैैं।

2गतिविधि
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	     समदु्री कछुआ			      केकड़़ा		       डॉल््फफिन

	         कोरल		            समदु्री शवैाल		      तारामछली

1.	 तटीय क्षेत्र के आस-पास का जीवन रेगिस््ततान के जीवन से किस प्रकार भिन््न ह?ै इस 
पर अपन अवलोकन लिखिए।

2.	 हमारे समदु्र तटोों को स््वच््छ रखना क््योों महत््वपरू््ण ह?ै

क््यया आप इन जीवोों की पहचान कर सकते हैैं? 

चर््चचा कीजिए

3गतिविधि
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चुनौतियोों के साथ जीवन
तटीय क्षेत्ररों मेें रहने वाले व््य�क्‍तयोों को अनेक प्रकार की कठिनाइयोों का सामना 
करना पड़ता ह।ै चाँदनी ने अपन मित्ररों को बताया कि ओडिशा के तटीय इलाकोों मेें 
प्राय: तीव्र हवाए ँचलती हैैं और चक्रवात आते रहते हैैं। इससे सामान्‍य जनता के, 
जंतओु ंके और पेड़ों के जीवन पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ता ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?

तटीय राज््योों मेें समय-समय पर चक्रवात आते रहते हैैं। लोग चक्रवातोों का अध््ययन 
करते हैैं और जीवन तथा संसाधनोों की रक्षा के लिए उपाय ढँूढते हैैं। हाल के वर्षषों मेें 
ओडिशा सरकार ने चक्रवातोों के दौरान लोगोों को बचाने के लिए प्रारंभिक चतेावनी, 
अग्रिम तैयारी और प्रभावी प्रबंधन के लिए राष्ट्रीय और अतंरराष्‍‍ट््रीय परुस््ककार जीते हैैं।

1.	 चक्रवात के क््यया प्रतिकूल प्रभाव हैैं?

2.	 समदुाय ऐसी परि�स््थतियोों के लिए उचित प्रकार से कैसे तैयार हो सकते हैैं?

शिक्षण सकेंत—

चक्रवात-प्रभावित क्षेत्ररों के चित्र दिखाइए और समझाइए कि चक्रवात किस प्रकार जीवन को 
प्रभावित करते हैैं।

चर््चचा कीजिए
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पहाड़ों मेें नयन के साथ
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उपरोक्‍त चित्र को देखिए और अपने अवलोकन लिखिए।

1.	 चित्र मेें आपको किस प्रकार के जंत ुदिख रह ेहैैं?

2.	 पहाड़ों मेें रहने वाले व््य�क्‍‍त‍योों द्वारा पहने जाने वाले वस्‍त्र आपके क्षेत्र मेें पहने जाने 
वाले वस्‍‍त्ररों से किस प्रकार भिन््न हैैं?

3.	 पहाड़ों मेें पाए जाने वाले वृक्षषों का वर््णन कीजिए।

पहाड़, ऐसी चट््टानी भ-ूआकृत ियाँ हैैं, जो भमूि से बहुत ऊपर उठी हुई होती हैैं। 
ये सामान्‍यत: ठंडे होते हैैं। हिमालय के अनेक पहाड़ बर््फ  से ढके हुए हैैं। पहाड़ों मेें 
प्राय: खड़़ी ढलान होती ह ैऔर वे घाटियोों को घरेे रहते हैैं। हमारे दशे के विभिन््न 
भागोों मेें पहाड़ हैैं। नयन सि�क््कम गया था, जो हिमालय के पहाड़ों मेें �स्थ‍त ह।ै
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								दिन        ांक: 10 फरवरी 2024

								        स््थथान: गंगटोक                      

प्रिय दनंैदिनी,                                                                                            

मौसम ठंडा था और हवा साफ और ताजगी भरी लग रही थी। हम गंगटोक मेें रुके, 
जहाँ स््थथानीय लोग अच््छछे और दयाल ुथे। कंचनजंगा पर््वत को दखेने के लिए वे 
हमेें एक जादईु स््थथान पर ले गए। जब सरू््य के प्रकाश ने बर््फ  से ढकी चोटियोों को 
सनुहरा कर दिया, तो यह एक भव््य चित्रकारी की भाँति लग रहा था! हमन स््ववादिष्‍ट  
सि�क््कम भोजन, जैसे गर््म थकुपा और मीठी और मलुायम सले रोटी का भी आनंद 
लिया।

	 स््थथानीय लोग बख,ू दमुद्यम 
और गनु््ययो चोलो जैसे खबूसरूत 
पारंपरिक परिधान पहनत हैैं। मैैंने 
याक की सवारी का भी आनंद 
लिया। पहाड़ों पर यात्रा के लिए 
सामान््यत: याक का उपयोग किया 
जाता ह।ै

चित्ररों मेें सि�क््कम के पेड़-पौधोों और जंतओु ं की जीवंत विविधता, समृद्ध 
संस््ककृत ि, विशिष्‍ट भोजन, पारंपरिक आवास, रंग-बिरंगे परि‍धानोों और लसूोोंग और 
नामसूंग के उल््ललासपरू््ण पर््व को दर््शशाया गया ह।ै यहाँ ओक, चीड़, अखरोट और 
शाहबलतू जैसे पेड़ भी पाए जाते हैैं।
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1.	 पर््वतीय क्षेत्ररों की ठंडी जलवाय ुलोगोों के रहन-सहन 
और वेशभषूा को किस प्रकार प्रभावित करती ह?ै

2.	 आपके क्षेत्र मेें कौन-से पारंपरिक परिधान पहने 
जाते हैैं? वे किस प्रकार स््थथानीय जलवायु के 
अनुकूल हैैं?

3.	 आपके विचार से चीड़ और बांज (ओक) जैसे 
कुछ पेड़ पहाड़ों मेें अच््छछी तरह से क््योों विकसित 
होते हैैं?

4.	 सि�क््कम की ठंडी जलवाय ुमेें याक जैसे जंत ुकैसे 
जीवित रहते हैैं?

चर््चचा कीजिए

क््यया आप जानते हैैं?

लसूोोंग और नामसूंग सि�क््कम के सबसे महत््वपरू््ण पर््व ह।ै ये उल््ललासमय पर््व सि�क््कम 
नववर््ष के आरंभ का प्रतीक हैैं। यह किसानोों के कठिन परिश्रम का उत््सव मनाने का 
अवसर ह।ै लोग विभिन््न स््थथानीय व््ययंजनोों, पारंपरिक खलेोों और चाम नामक मखुौटा 
पहनकर नृत््य के साथ पर््व का आनंद लेते हैैं।
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1.	 आपके अनसुार सि�क््कम मेें पारंपरिक घर लकड़़ी से क््योों बनाए जाते हैैं और 
उनकी छतेें तिरछी क््योों होती हैैं?

2.	 क््यया आपके घर मेें कोई ऐसी विशषेता ह,ै जो पहाड़ों के घरोों जैसी ह?ै

3.	 वर््षषा ॠत ुमेें पहाड़ों पर भसू््खलन क््योों सामान््य ह?ै

4.	 आपके विचार मेें भसू््खलन के दौरान लोगोों को सरुक्षित रखने के लिए क््यया किया 
जा सकता ह?ै

5.	 समदुाय उन लोगोों की सहायता के लिए क््यया कर सकता 
ह,ै जो अपना घर खो दतेे हैैं या प्राकृत िक 
आपदाओ ंसे प्रभावित होते हैैं?

चर््चचा कीजिए
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मेरे भू-क्षेत्र का जीवन
नीच ेदिए गए स््थथान पर अपन आस-पास के भ-ूक्षेत्र का चित्र बनाए।ँ क्षेत्र का नाम, 
भ-ूक्षेत्र का प्रकार, वहाँ के लोगोों की कुछ रोचक विशषेताए,ँ उनके व््यवसाय, 
भोजन, आवास, पेड़-पोधोों और जंतओु ंके विषय मेें बताइए।
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1.	 पेड़-पोधोों, जंतओु,ं घरोों, परिधान, भोजन, पर्ववों और कलारूपोों मेें अतंर को दर््शशाकर 
पहाड़ों और मैदानोों मेें जीवन की तलुना कीजिए।

वर््ग मैदान रेगिस््ततान तटीय/ क्षेत्र पहाड़ 

पेड़-पौधे

जतंु
छोटे फर वाली 
गायेें और भैैंसेें

आवास
(ढलानदार छतोों 
वाले लकड़़ी के 

घर) 

परिधान

भोजन

पर््व

कलारूप

आइए विचार करेें
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2.	 पहाड़ों, मदैानोों, तटीय क्षेत्ररों और रेगिस््ततानोों की अपनी प्रिय विशषेताओ ंको मिलाकर 
एक भ-ूक्षेत्र की आकृत ि का चित्र बनाइए।

(क)	 अपन भ-ूक्षेत्र के लिए आपन इन विशषेताओ ंको ही क््योों चनुा?
(ख)	 प्रत््ययेक विशषेता व््य�क्‍‍त‍योों, जंतओु ं अौर पौधोों को किस प्रकार लाभ  

पहुचँाती ह?ै
(ग)	 आपके भ-ूक्षेत्र मेें रह रह े व््य�क्‍‍त‍योों को किन कठिनाइयोों का सामना करना 

पड़ता ह?ै

शिक्षण सकेंत— आपके राज््य की विविधता पर गतिविधि कराए।ँ



क््यया आपने कभी आकाश की ओर दखेा ह?ै दिन के अलग-अलग समय पर 
आकाश भि‍न््न-भि‍न््न दिखाई दतेा ह।ै सबुह, दोपहर और रात मेें आकाश का रंग 
परिवर््ततित दिखाई दतेा ह।ै सरू््य का रंग भी बदलता हुआ दिखाई दतेा ह।ै यहाँ तक 
कि चदं्रमा का आकार और आकृति भी समय के साथ बदलती हुई दिखाई दतेी हैैं।  
पक्षियोों, जंतओु,ं पेड़ों और मनषु््योों की गतिविधिया भी दिन के समय परिवर््ततित 
होती रहती हैैं।

आकाश के छायाचित्र

नीच ेदिए गए स््थथानोों पर सबुह, दोपहर और रात के समय आकाश का चित्र बनाइए।

10 हमारा आकाशहमारा आकाश

सबुह का आकाश दोपहर का आकाश रात का आकाश

चित्र बनाइए



नीच ेदी गई तालिका मेें सबुह, दोपहर और रात के समय आकाश मेें जो आप दखेते हैैं, उसके 
विषय मेें लिखि‍ए। आपके लिए कुछ बॉक््स पहले से भरे हुए हैैं। आप इनमेें नई बातेें जोड़कर 
अपनी तालिका को बढ़़ा सकते हैैं।

सबुह का आकाश दोपहर का आकाश रात का आकाश

नारंगी रंग का आकाश

सरू््य का प्रकाश तेज है चदं्रमा और तारे

नारंगी सरू््य

•	 सहपाठियोों के साथ अपने अवलोकनोों को साझा कीज‍‍िए और उनके अवलोकनोों 
से इनकी तलुना कीज‍‍िए।

•	 क््यया आपने दिन के अलग-अलग समय पर जंतओु ंऔर पौधोों की गतिविधियोों 
मेें और उनके व््यवहार मेें कोई परिवर््तन दखेा ह?ै इन परिवर््तनोों पर अपने मित्ररों के 
साथ चर््चचा कीजिए और एक सचूी बनाइए।

क््यया आप आकाश मेें सबसे चमकीली वस््ततु का अनमुान लगा सकते हैैं? यह 
सरू््य ह!ै वास््तव मेें, यह इतना चमकीला ह ैकि जब यह आकाश मेें उप�स्‍थत होता 
ह ैतब अन््य तारे दिखाई नहीीं दतेे। सरू््य हमेें प्रकाश और ऊष््ममा दतेा ह।ै

लिख‍‍िए
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आकाश मेें सरू््य सबसे स््पष्‍ट रूप से दिखाई दनेे वाला तारा ह।ै सरू््य सबुह के समय 
उगता हुआ प्रतीत होता ह।ै जब तक कि यह सिर के ऊपर नहीीं आ जाता तब तक यह 
ऊपर की ओर बढ़ता ह।ै धीरे-धीरे यह आकाश मेें दसूरी ओर ढलता हुआ अदृश््य हो 
जाता ह।ै हम सभी आकाश मेें सरू््य की इस दृश््य यात्रा से आनंद‍‍ित होते हैैं। 

क््यया आपने सरू्योदय और सरू््ययास््त के समय होने वाले परिवर््तनोों को दखेा ह?ै

	 जब सरू््य उगता ह ैतब–

1.	 आकाश कैसा दिखाई दतेा ह?ै

2.	 पक्षी और जंत ुक््यया करते हैैं?

3.	 घर पर हमेें क््यया-क््‍यया परिवर््तन दिखाई दतेे हैैं?

	 जब सरू््य डूबता ह ैतब–

1.	 आकाश कैसा दिखाई दतेा ह?ै

2.	 पक्षी और जंत ुक््यया करते हैैं?

3.	 घर पर हमेें क््यया-क््‍यया परिवर््तन दिखाई दतेे हैैं?

शिक्षक हेतु ट‍‍िप््पणी

व‍‍िद्यार््थथियोों को पौधोों, जंतओु ं और मनषु्‍यों की गत‍‍िव‍‍िध‍‍ियोों और व्‍यवहार मेें द‍‍िन के  
अलग-अलग समय पर होने वाले पर‍‍िवर््तनोों को अवलोकन करने एवं उन््हेें साझा करने के ल‍‍िए  
प्रोत््‍ससाह‍‍ित कीजि‍ए।

चर््चचा कीजिए
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छायाएँ
क््यया आपने कभी अपनी छाया को अपने साथ चलते हुए दखेा ह?ै यदि आप दौड़ते 
हैैं तो आपकी छाया भी आपके साथ दौड़ती हुई दिखाई दतेी ह।ै यदि आप अलग-
अलग मदु्राए ँबनाते हैैं तो छाया का आकार भी बदल जाता ह।ै आइए छायाओ ंके 
विषय मेें कुछ रोचक बातेें जानते हैैं।

शाम की छाया

दोपहर की छाया

सबुह-सबुह की छाया

ऊपर दिए गए चित्ररों की छायाओ ंमेें क््यया अतंर हैैं? सबुह की छायाए ँलंबी होती 
हैैं, दोपहर की छायाए ँछोटी होती हैैं और शाम की छायाए ँफिर से लंबी हो जाती हैैं। 
यद्यपि सायकाल की छायाए ँसबुह की छायाओ ंके विपरीत दिशा मेें दिखाई दतेी हैैं।

क््यया ऐसा सभी वस््ततुओ ंके 
साथ होता ह?ै

क््यया छायाए ँकेवल सरू््य के 
प्रकाश मेें ही बनती हैैं?

मरेी छाया कैसे  
बदल गई?

मैैं आश्‍चर््यचकित हू,ँ यह 
परिवर््तन क््योों होता ह?ै
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1.	 एक टॉर््च और एक छड़़ी लीज‍‍िए। दरवाजे  
और खिड़किया बंद करके कमरे मेें अधंरेा 
कीज‍‍िए।

2.	 एक हाथ मेें छड़़ी पकड़़ि‍ए और टॉर््च को  
चाल ू कीज‍‍िए। टॉर््च के प्रकाश को छड़़ी पर 
डालि‍ए।

3.	 निम््नलिखित परि�स््थतियोों मेें छड़़ी की छाया  
मेें होने वाले परिवर््तनाें का अवलोकन कीजिए–

(क)	छड़़ी को आगे-पीछे कीज‍‍िए।

(ख)	टॉर््च की दिशा मेें पर‍‍िवर््तन कीजिए।

व‍‍िचार करके निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।

•	 यदि हम छड़़ी (वस््ततु) और प्रकाश के स्रोत के बीच की दरूी को परिवर््ततित करेें तो 
छाया कैसे परिवर््तति‍त‍ होती ह?ै

•	 यदि हम टॉर््च (प्रकाश के स्रोत) की दिशा को बदलते हैैं तो छाया कैसे परिवर््तति‍त‍ 
हो जाती ह?ै

यदि वस््ततु प्रकाश के स्रोत के समीप होती ह ैतो छाया बड़़ी होती ह।ै यदि प्रकाश 
के स्रोत की दिशा बदलती ह ैतो छाया की दिशा भी बदलती ह।ै हम सबुह और 
शाम छायाओ ंको अलग-अलग दिशाओ ंमेें बनते हुए दखेते हैैं। ऐसा क््योों होता ह?ै

आइए कुछ रोचक करने का प्रयास करते हैैं।

पता कीजिए
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नीच ेदिए गए चित्ररों मेें सरू््य की �स््थति और उसकी छायाओ ंको चित्रित कीज‍‍िए।

प्रात:काल

सायंकालदोपहर

प्रात:काल के समय सरू््य परू््व से उगता हुआ प्रतीत होता ह ैऔर दोपहर तक सिर 
के ऊपर आ जाता और फिर दोपहर के बाद धीरे-धीरे प�श्‍चम की ओर बढ़ता ह।ै 
छाया की दिशा भी सरू््य की गति के कारण परिवर््ततित होती ह।ै

चित्र बनाइए
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सरू््य द्वारा छाया-निर््ममाण

प्रात: दोपहर सायं

क््यया आप जानते हैैं?

हम छायाओ ंको दखेकर समय का पता लगा सकते हैैं। प्राचीन समय मेें लोगोों ने इस 
घटना को समझा और समय बताने के लिए एक उपकरण बनाया। इसे सरू््यघड़़ी कहा 
जाता ह।ै
	 राजा जयसिंह ने जयपरु, उज््जजैन, दिल््लली, 
वाराणसी और मथरुा मेें जंतर-मतंर बनवाया। 
इसमेें एक सरू््यघड़़ी ह ै जिसे सम्राट-यंत्र कहा 
जाता ह।ै यह छाया के आधार पर समय को 
सटीक रूप से बता सकता ह।ै

छायाओ ंके साथ खेलेें
छायाओ ं से अलग-अलग आकृतिया बनाना रोचक ह।ै अपने मित्ररों के साथ  
इन््हेें बनाइए।

शिक्षक हेतु टिप््पणी

विद्याि‍र््थयोों को प्रदर््शनीय आकृति बनाने के लिए और छाया-कठपतुली प्रदर््शन करने के लिए 
प्रोत््ससाहित कीज‍‍िए।
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छाया-कठपतुली भारत में लंबे समय 
से प्रचलित ह।ै

रात्रि का आकाश

सरू्यास्त के बाद आकाश हजारों टिमटिमाते ताराें से चमकता ह।ै हम रात्रि के 
आकाश में तारों के विभिन्न प्रतिरूप दखेते हैं। नीच ेदिए गए बाॅक्स में आप एक 
प्रतिरूप का चित्र बनाइए जिसका आपने अवलोकन किया ह—ै

अपनी च‍ित्रकारी को अपने मित्रों के साथ साझा कीज‍िए और ताराें के विभि‍न्न 
सामान्य प्रतिरूपों पर चर्चा कीजिए।

शिक्षक  हेतु टिप्पणी

व‍िद्यार्थियों द्वारा दखे ेगए प्रतिरूप सामान्य रूप से पहचाने जाने वाले प्रतिरूपों जैसे कि सप्तर्षि  
आदि से अलग हो सकते हैं। इसका उद्देश्य आकाश दखेने के लिए प्रोत्साहित करना ह।ै
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चदं्रमा रात्रि आकाश मेें सबसे बड़़ा प्रतीत होने वाला तारा ह।ै इसका सौौंदर््य और 
रहस््य मनषु््योों को हमशेा से मगु््ध करता रहा ह।ै

आकाश मेें चदं्रमा को दखेिए और इसकी उन आकृतियोों के चित्र बनाइए जो आपने  
अलग-अलग रातोों मेें दखेी हैैं।

अपने मि‍त्ररों के साथ चर््चचा कीजि‍ए:–

•	 क््यया चदं्रमा के आकार मेें पर‍‍िवर््तन का कोई प्रतिरूप ह?ै

•	 क््यया कभी ऐसा भी होता ह ैकि जब चदं्रमा आकाश मेें दिखाई नहीीं दतेा?

चदं्रमा का आकार हर रात मेें भ‍‍िन्‍न-भ‍‍िन्‍न दिखता ह।ै पन्दद्रह रातोों मेें यह एक 
परू््ण वतृ्त होता ह,ै जिसे परू््णणिमा या परू््ण चदं्रमा कहा जाता ह।ै कुछ अन््य रातोों मेें 
यह अक्षर ‘C’ की आकृति जैसा दिखता ह।ै कुछ रातोों मेें ऐसा प्रतीत होता ह ैजैसे 
यह बीच से कट गया हो। कभी-कभी रात को चदं्रमा बिल््‍ककु ल नहीीं दिखता हैैं।  

चित्र बनाइए

चर््चचा कीजिए
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इसे अमावस््यया कहा जाता ह,ै जो आवधि‍क रूप से होता ह।ै प्राचीन संस््ककृतियो ों के 
लोग चदं्रमा के आकार का उपयोग दिनोों की गिनती के लिए करते थे। इससे प्राचीन 
काल मेें तिथ‍‍िपत्ररों का आरंभ हुआ।

हम चंद्रमा के दिखाई दनेे के आधार पर अनेक पर््व मनाते हैैं। दीपावली उस 
दिन मनाई जाती ह ै जब आकाश मेें चंद्रमा नहीीं होता। रक्षाबंधन, गरुु परू््णणिमा 
और बदु्ध परू््णणिमा तब मनाई जाती ह ैजब आकाश मेें परू््ण चंद्रमा दिखाई दतेा ह।ै  
ईद उस दिन मनाई जाती ह ैजब नए चंद्रमा के बाद पहली रात को चंद्रमा दिखाई 
दतेा ह।ै 

पोोंगल दीपावली

छठ पूजा करवा चौथ ईद
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क््यया आप अपने परिवार या समदुाय मेें सरू््य या चदं्रमा से संबंधित 
कोई पर््व मनाते हैैं? आप उन््हेें अपनी भाषा मेें क््यया कहते हैैं?

भारत का चंद्रयान मिशन
आपने कक्षा 3 की अगं्रेजी और हिदंी पाठयपसु््तकोों मेें चदं्रयान 
मिशन के बारे मेें पढ़़ा होगा। 23 अगस््त 2023 को भारत का 
विक्रम लैैंडर चदं्रमा पर सफलतापरू््वक उतरा और चदं्रमा की 
सतह के बारे मेें आकँड़़े एकत्र किए।

1.	 निम््नलिखित के मध््य दो अंतर बताइए—
(क)	 दिन और रात
(ख)	प्रा त:कालीन आकाश और सायकालीन आकाश
(ग)	द‍‍ि न और रात के समय हमारी गतिविधिया
(घ)	 दिन और रात के समय जंतओु ंकी गतिविधिया

2.	 कुछ बातोों की जाँच कीजिए—

	  �एक शिक्षक ने कहा कि दिन के समय सरू््य परू््व से प�श्‍चम की ओर चलता हुआ प्रतीत 
होता ह।ै इस कथन के बारे मेें मीरा की कुछ जिज्ञासा ह ैऔर वह अपने शिक्षक से प्रश्‍न 
पछूना चाहती ह।ै कम से कम दो ऐसे प्रश्‍न लिखिए जो वह पछू सकती ह।ै

लिख‍‍िए

आइए विचार करेें
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3.	 समझाइए—

	  �मान लीजिए आप सबुह और दोपहर के समय एक ही स््थथान पर खड़़े हैैं। सबुह आपकी 
छाया एक दिशा मेें होगी, जबकि दोपहर के बाद दसूरी दिशा मेें, ऐसा क््योों? क््यया 
आपकी छाया की लंबाई दोनोों समय समान होगी? 

4.	 शब््दोों के साथ रचनात््मक बनिए
(क)	 आकाश की सुंदरता से प्रेरित होकर एक कविता लिखिए।
(ख)	 पहलेी परू््ण कीजिए और उसका उत्तर दीजिए—

	 “रंग मेें एक, आकार अनेक   
	 उजाले मेें दिख ेजैसे, रहस्‍य कोई विशषे।।”
	 _____________________________________________

	 _____________________________________________

	य ह क््यया ह?ै
	 _____________________________________________
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टिप््पणी
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टिप््पणी
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टिप््पणी
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