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प्राक््कथनप्राक््कथन

	 राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के नए पाठ्यक्रम के आलोक मेें राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान 
और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल््लली द्वारा विकसित पाठ्यपसु््तकोों मेें छत्तीसगढ़ की संस््ककृ ति एवं 
संदर्भभों को जोड़कर उन््हेें राज््य के परिप्रेक्षष्य मेें अनकूुलित किया गया ह।ै

	य ह पाठ्यपसु््तक विद्यार््थथियोों के लिए ज्ञानवर््धन, दक्षता विकास एवं 21वीीं सदी के 
उन््नत कौशलोों के विकास मेें सहायक सिद्ध होगी। पाठ्यपसु््तक के रोचक विषयवस््ततु से राज््य 
के विद्यार््थथियोों को स््थथानीय संस््ककृ ति एवं संदर्भभों को समझने के अवसर मिलेेंगे। विद्यार््थथियोों का 
सर््वाांगीण विकास, वैश्विक नागरिक निर््ममाण एवं शकै्षिक उद्देश््योों की परू््तति होगी।

	 हम राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल््लली के निदशेक के प्रति 
कृतज्ञ  हैैं, जिन््होोंने हमेें एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा सृजित पाठ्यपसु््तकोों को छत्तीसगढ़ राज््य के संदर््भ 
मेें अनकूुलित किए जाने हते ुस््ववीकृति  दी ह।ै इस दिशा मेें एन.सी.ई.आर.टी. के विषय विशषेज्ञञों 
द्वारा समय-समय पर दिए गए समचुित मार््गदर््शन, सझुाव एवं सहयोग के लिए हृदय से आभारी 
हैैं।

	 हम ‘छत्तीसगढ़ राज््य शिक्षा स््थथायी समिति’ को पाठ्यपसु््तक निर््ममाण कार््य मेें उनके 
सक्रिय योगदान के लिए तथा प्रत््यक्ष एवं अप्रत््यक्ष रूप से इस कार््य से जडु़़े समस््त विद्वतजन के 
प्रति आभार व््यक्त करते हैैं।

	यद्यपि  संवर््धन एवं परिष््करण की संभावनाए ँसर््वदा भविष््य के लिए बनी रहती हैैं इसलिए 
पाठ्यपसु््तक के परिमार््जन एवं उपयोगिता के सबंंध मेें राज््य के विद्यार््थथियोों, अभिभावकोों, शिक्षकोों, 
शिक्षाविदोों एव ंअन््य जनोों से प्राप्त होने वाले प्रत््ययेक सझुाव राज््य शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण 
परिषद ्छत्तीसगढ़ के लिए स््ववागत योग््य होगा। हमारा लक्षष्य छत्तीसगढ़ राज््य को शिक्षा के क्षेत्र 
मेें अग्र पंक्ति मेें स््थथापित करना ह।ै

सचंालक
राज््य शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद्

छत्तीसगढ़, रायपुर
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आमुखआमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा संस््ततुत शिक्षा का प्रारंभि‍क स्‍तर बच््चोों के समग्र विकास के लिए अौर 
उन्‍हें हमारे दशे की संस््ककृ ति और संवैधानिक व््यवस््थथा से उद ्भतू अमलू््य संस््ककारोों को आत््मसात करने 
तथा आधारभतू साक्षरता और गणितीय कौशल अर््जजित करने का अाधार प्रदान करता ह ैताकि वे 
अधिक चनुौतीपरू््ण मध््य स्‍तर के लिए परू््णरूपेण तैयार हो सकेें । 

प्रारंभिक स्‍तर, आधारभतू और मध््य स्‍तरोों के बीच एक सेत ुका काम करता ह।ै यह विद्यालयी 
शिक्षा की वह तीन वर्षीय अवधि ह ै जिसमेें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम््ममिलित हैैं। इस स्‍तर पर बच््चोों 
को मिलने वाली शिक्षा, अनिवार््य रूप से आधारभतू स्‍तर के शिक्षा उपागम पर आधारित होगी।  
खले-आधारित, खोज और गतिविधि प्रेरित सीखने-सिखाने की विधियाँ जारी रहेेंगी लेकिन इनके 
साथ-साथ इस स्‍तर पर बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और कक्षाओ ंसे अधिक औपचारिक रूप मेें परिचित 
कराया जाएगा। इसका उद्द्शे्‍य बच््चोों को कठिन स््थथिति मेें डालना नहीीं ह ैअपित ुउनमेें पठन, लेखन 
एवं वाचन के साथ-साथ चित्रकला और संगीत इत््ययादि के माध््यम से भी समग्र अधिगम और  
आत््म-अन््ववेषण के लिए उनमेें सभी विषयोों का आधार तैयार करना ह।ै 

अतः इस स्‍तर पर बच््चचे शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा एवं पर््ययावरण शिक्षा के साथ-साथ भाषाओ,ं 
गणित, आरंभिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञान से भी परिचित होोंगे। यहाँ यह सनुिि‍श्‍चत किया 
जाएगा कि बच््चोों का संज्ञानात््मक-संवेदनात््मक तथा भौतिक-प्राणिक स््तरोों पर समग्र विकास हो 
ताकि वे सहजता से मध््य स्‍तर मेें प्रवेश कर सकेें ।

कक्षा 4 के लिए वर््तमान पाठ्यपसु््तक वीणा इन््हीीं उद्द्शे्‍यों की प्राि‍प्‍त हते ुविकसित की गई ह।ै  
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की संस््ततुतियोों और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा 2023 का अक्षरशः अनपुालन करते हुए, यह पाठ्यपसु््तक बच््चोों मेें अवधारणात््मक समझ, 
तार््ककि क चितंन, रचनात््मकता, आधारभतू मलू््योों और प्रवृत्तियोों के विकास पर समान बल दतेी ह ैजो 
इस स्‍तर की शिक्षा मेें अत््ययंत महत््वपरू््ण हैैं। इस उद्द्शे्‍य के साथ ही समावेशन, बहुभाषिकता, जेेंडर 
समानता और सांस््ककृ तिक जडु़़ाव के साथ-साथ सचूना एवं प्रौद्योगिकी का उचित समकेन िकया गया 
ह।ै साथ ही विद्यालय-आधारित समग्र मलू््ययाांकन जैसे विषयोों से संयोजित होने वाले िबंदओु ं को 
पाठ्यपसु््तक मेें सम््ममिलित किया गया ह।ै इन सबके साथ भरपरू रोचक विचारोों और गतिविधियोों से 
परू््ण यह पसु््तक निि‍श्‍चत रूप से बच््चोों के लिए केवल रोचक ही नहीीं होगी, अपित ुउनकी ज्ञानवृद्धि‍ मेें 
भी सहायक सि‍द्ध होगी। बच््‍चचे इसमेें सम््ममिलित सभी विचारोों को आत््मसात करेेंगे तथा इसमेें सझुाई 
गई गतिविधियोों को अपने सहपाठियोों और शिक्षकोों के साथ मिलकर करेेंगे। सहपाठियोों के समहू मेें 
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सीखना न केवल रोचक होता ह ैबल्क यह इसललए भी महतवपरू्ण ह ैकयोंलक इससे संबंलित अन्य 
गलतलवलियाँ सीखने की प्रलरिया को आनंदमयी और लाभप्रद बनाती हैं। इसललए इस पाठ्यपसुतक में 
दी गई गलतलवलियों से सीखकर, लवद्ार्थी और लिक्षक दोनों, इस सतर पर अपना अनभुव समदृ्ध कर 
और भी बहुत-सी आनंददायक गलतलवलियों को कर पाएगँे।

यहाँ यह महतवपरू्ण बात धयान में रखनी चालहए लक पाठ्यपसुतक का लिक्षरिास‍तीय पक्ष समझ, 
मौललकता, तक्ण िलकत  और लनर्णय लेने पर धयान कें लरित करता ह।ै इस सतर पर बचच ेसहज लजज्ास ुहोते 
हैं और उनके मन में बहुत-से प्रश्न होते हैं। इसललए सीखने के मलू लसद्धांतों पर आिाररत गलतलवलियों 
की रूपरेखा बनाते समय बचचों की उतसकुता को संबोलित करने के ललए सभी प्रयास लकए जाने 
चालहए। यद्लप आिारभतू सतर से खले आिालरत सीखने की लवलियाँ जारी रहेंगी, तर्ालप इस सतर पर 
लिक्षर-अलिगम में सल्मललत लखलौनों और खलेों की प्रकृलत र्ोडी लभन्न होगी। अब यह खले केवल 
आकर्णक होने के बजाय बचचों को सीखने की प्रलरिया से अलिक जोडने में सहायक होंगे।

इसी प्रकार, इस पसुतक से सीखना अपने आप में महतवपरू्ण ह,ै तर्ालप यह अपेक्षा भी ह ैलक बचच े
इस लवरय पर बहुत-सी अन्य पसुतकें  भी पढ़ेंगे और उनसे सीखेंगे। अत: लवद्ालयों में पसुतकालयों 
को इस हते ुअद्तन लकए जाने की आवश्यकता ह।ै सार् ही, यह भी अपेलक्षत ह ैलक माता-लपता तर्ा 
लिक्षक बचचों की सीखने में और अलिक सहायता करेंगे।

सीखने हते ुप्रभावी वातावरर ही यह सलुनल श्चत कर सकता ह ैलक बचच ेधयान, उतसाह एवं जडुाव 
के सार् सीखने के ललए पे्रररत हों। उनकी लजज्ासा तर्ा सजृनिीलता को लवकलसत करने के ललए उन्हें 
लनरंतर प्रोतसालहत लकया जाना चालहए।

इस लवश्वास के सार् लक यह पसुतक इन सभी लक्यों को प्राप्त करने में सफल लसद्ध होगी, मैं 
यह पसुतक प्रारंलभक सतर के सभी लवद्ालर््णयों और लिक्षकों के ललए अनिुलंसत करता हू।ँ मैं इस 
पाठ्यपसुतक के लवकास में सल्मललत सभी लोगों का आभार वयकत करता हू ँ लजन्होंने इस उतकृष्‍ट 
प्रयास को साकार लकया और आिा करता हू ँलक यह पसुतक सभी संबंलित लोगों की अपेक्षाओ ंको 
परू्ण करेगी।

वयवसर्ागत सिुारों और अपने प्रकािनों को लनरंतर पररष्कृत करने के प्रलत समलप्णत राष्ट्ीय िलैक्षक 
अनसुंिान और प्रलिक्षर परररद ्आपकी सकारातमक ल‍टप्पलरयों एवं सझुावों का सवागत करेगी जो 
भावी संिोिनों में सहायक होंगी। 

लदनेि प्रसाद सकलानी
नई दिल्ली  दनिशेक

माच्ण 2025 राष्ट्ीय िलैक्षक अनसुंिान और प्रलिक्षर परररद्
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प्रिय शिक्षक साथियो,

यह हर््ष का विषय ह ैकि कक्षा 4 की हिदंी की पाठ्यपसु््तक वीणा आपके हाथ मेें ह।ै इसका निर््ममाण करते 
हुए मखु््य रूप से राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एवं विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 
2023 के दिशा-निर्देशोों को ध््ययान मेें रखा गया ह।ै भाषा सीखना राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 
(विद्यालयी शिक्षा) का एक महत््वपरू््ण पहल ूह।ै भाषा के सहारे बच््चचे अपने परिवार, परिवेश, संस््ककृ ति 
और राष्टट्र से जड़ुते हैैं। बच््चोों मेें बनुियादी एवं संवैधानिक मलू््योों की स््थथापना, स््ववास््थ््य और सरुक्षा के 
प्रति सतर््कत ा, सामाजिक-भावनात््मक अधिगम आदि को प्राप्‍त करने का माध््यम भाषा ही ह।ै अतः यहाँ 
भाषा सीखने का तात््पर््य केवल पढ़ना और लिखना नहीीं ह ैबल््ककि बच््चोों की जीवन-शलैी सहित उनमेें 
व््यवहारगत बदलाव का परिलक्षित होना भी ह।ै

	भ ाषा हमारी सांस््ककृ तिक पहचान का एक महत््वपरू््ण घटक ह।ै किसी समाज और व््यक्‍त‍ि के 
आचार-व््यवहार, खान-पान, सोच-समझ, लोक-संस््ककृ ति आदि को जानना और समझना हो तो भाषा ही 
सहायक स‍‍िद्ध होती ह।ै हमारी परंपरा और संस््ककृ ति भी भाषा के माध््यम से ही संरक्षित होती आ रही ह।ै 
भाषा की इस प्रकृति  एवं प्रकार्ययों का सापेक्ष सबंंध विद्यालयी शिक्षा से जडु़ता ह।ै आवश््यकता इस बात 
की ह ैकि बच््चोों को अन््ववेषण, सर््जनात््मक चितंन और तार््ककि क चतेना के माध््यम से स््वय ज्ञान सजृन के 
लिए प्रोत््ससाहित किया जाए। बच््चचे भाषा को केवल नियमबद्ध व््यवस््थथा के रूप मेें न दखेेें अपित ुइसके 
सौौंदर््यशास्‍‍त््रीय, सामाजिक, सांस््ककृ तिक, मनोवैज्ञानिक और साहित््ययिक पक्ष को भी समझेें। इन बिदओु ंके 
आलोक मेें पाठ्यपसु््तक का निर््ममाण करते हुए मखु््य रूप से निम््नल‍‍िखि‍त विचारोों को ध््ययान मेें रखा गया 
ह—ै

1.	 पसु््तक मेें कविता, कहानी, निबंध, पत्र, संवाद, नाटक, पहलेी, चटुकुलोों आदि से बच््चोों का रुचिपरू््ण 
तरीके से परिचय करवाया गया ह।ै अभ््ययासोों को कुछ इस प्रकार विकसित किया गया ह ैजिससे बच््चोों 
मेें भाषा के संप्रेषण के साथ-साथ सोचने, समझने, प्रश्‍न पछूने संबंधी रुचि का विकास होगा। 

2.	 पाठोों का क्रम सरल से जट‍‍िल एवं सशं्‍ल‍िष्‍ट की अोर बढ़त हुए क्रम मेें व्‍यवस््थथित कि‍या गया ह।ै साथ 
ही बदलती हुई ॠतआुेें एवं पर््व-त््‍ययोहार के महीनोों को भी ध््‍ययान मेें रखते हुए पाठोों को संयाेज‍‍ित कि‍या 
गया ह।ै

पाठ्यपु‍स्‍तक के विषय मेेंपाठ्यपु‍स्‍तक के विषय मेें
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3.	 पसु््तक मेें पाठोों के माध््यम से सरल भाषा मेें भारतीय पौराणिक कथा परंपरा से लेकर आधनुिक और 
तकनीकी रूप से विकसित हो रह ेभारत की छवि को प्रस््ततुत किया गया ह।ै 

4.	य ह पसु््तक बहुभाषी और बहुसांस््ककृ तिक परिवेश के इर््द-गिर््द अपना ताना-बाना रचती ह।ै हिदंी 
भाषा सीखने-सिखाने के माध््यम से बच््चोों मेें समावेशी दृष्‍ट‍िकोण लाने और भारतीय संस््ककृ ति की 
विविधता के प्रति सकारात््मक बोध विकसित करने के उद ्दशे््य को पसु््तक द्वारा पाने का प्रयास किया 
गया ह।ै

5.	विभि न््न भाषायी कौशलोों, जैसे — समझ के साथ बोलने, सनुने, पढ़ने, लिखने और रचने आदि की 
प्रक्रिया की गतिशीलता को बनाए रखने के लिए बच््चोों के जीवन और उनके आस-पास के परिवेश 
से जड़ुी बातोों को आधार बनाया गया ह।ै 

पाठ्यचर््यया के लक्षष्य

प्रारंभिक स्‍तर (प्रिपरेटरी स््टटेज) के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 (विद्यालयी शिक्षा) मेें भाषा 
के संदर््भ मेें निम््नलिखित पाठ्यचर््यया लक्षष्य निर््धधारित किए गए हैैं — 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य-1: विचारोों को ससुंगत रूप से समझने और संप्रेषित करने के लिए जटिल वाक््य 
संरचनाओ ंका उपयोग करते हुए मौखिक भाषा कौशल विकसित करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य-2: परिचित और अपरिचित पाठ्यवस््ततु (जैसे – गद्य और पद्य) के विभिन््न रूपोों की 
बनुियादी समझ विकसित करके अर््थबोध सहित पढ़ने की क्षमता विकसित करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य-3: अपनी समझ और अनभुवोों को व््यक्‍त करने के लिए सरल और यौगिक वाक््य 
संरचनाओ ंको लिखने की क्षमता विकसित करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य-4: विभिन््न स्रोतोों के माध््यम से विभिन््न संदर्भभों (घर और स््ककू ल के अनभुव) मेें व््ययापक 
शब््द-भडंार विकसित करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य-5: पढ़ने मेें रुचि और प्राथमिकताओ ंको विकसित करते हैैं। पसु््तकालय से पसु््तकेें  
पढ़ने मेें रुच‍‍ि प्रदर््शशि‍त करते हैैं।

	 इस पाठ्यपसु््तक के निर््ममाण मेें इन लक्षष्ययों की प्राप्‍त‍ि भी एक प्रमखु उद ्दशे््य ह।ै पाठ्यचर््यया के लक्षष्ययों 
को ही ध््ययान मेें रखते हुए दक्षताए ँनिर््धधारित की गई हैैं और इन््हीीं दक्षताओ ंकी निरंतरता मेें सीखने के 
प्रतिफल तय किए गए हैैं। यह पाठ्यपसु््तक, निर््धधारित लक्षष्ययों, दक्षताओ ंएवं सीखने के प्रतिफलोों के 
समन््ववित रूप को प्रतिबिंबित करती ह।ै
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पाठ्यपुस््तक मेें पाठ्यसामग्री का सयंोजन 

पाठ्यक्रम मेें जि‍न वि‍षयवस््‍ततुओ ं का उल््‍ललेख कि‍या गया ह,ै उन्‍‍ह‍‍ें पाठ्यपसु््तक के पाठोों, चि‍त्ररों एवं  
अभ््‍ययास-कार्ययों मेें समजं‍‍ित/एकीकृत  करने का प्रयास िकया गया ह।ै

सांस््ककृित क वैिवध््य और वैज्ञािनक प्रगति

	 पसु््तक का आरंभ ‘ऐसा वर दो’ प्रार््थना से किया गया ह।ै इस संसार मेें जाे वस््‍ततुए ँहमेें सहज ही 
प्राप्‍त हैैं, प्रार््थना उनके प्रति‍ वि‍द्यार््थथि‍योों मेें कृतज्ञत ा का भाव पैदा करती ह।ै यह भाव भारतीय परंंपरा और 
संस््‍ककृ ति‍ के अनकूुल ह ैतथा प्रासंगि‍क भी। इसके बाद ‘चिड़िया का गीत’ (कविता) और ‘बगीच ेका 
घोोंघा’ (कहानी) पाठोों को लि‍या गया ह।ै ‘चिड़िया का गीत’ कविता अपनी मधरुता और सरल भाषा द्वारा 
घर और बाहर के सांसार‍‍िक च‍‍ित्रण को अकंित करती ह ैतो वहीीं ‘बगीच ेका घोोंघा’ कहानी संसार को 
कौतहूल की दृष्‍ट‍ि से दखेने की उत्प्रेरणा दतेी ह।ै ‘नीम’ कविता भारतीय परंंपरा और संस््‍ककृ ति‍ मेें वृक्षषों के 
महत्‍व के साथ-साथ पर््ययावरण के प्रत‍‍ि मि‍त्रता के भाव को भी उद्घ्ाटित करती ह।ै इस कविता के अभ््ययासोों 
मेें नीम के साथ-साथ अन््य वृक्षषों के महत्‍व के बारे मेें भी जानकारी दी गई ह।ै ‘भाँति-भाँति की पत्तियाँ’ 
एक संक्षिप्‍त पाठ ह ैजो विश्‍व की अनोखी पत्तियोों से विद्यार््थथियोों का परिचय करवाएगा। 

	 ‘हमारा आहार’, ‘गोलगप््पपा’, ‘मिठाइयोों का सम््ममेलन’ पाठ भारतीय खान-पान संबंधी व््यवहारोों, 
विशषे व््ययंजनोों और पोषण से संबंधित हैैं। बाजार मेें मिनटोों मेें बनकर तैयार हो जाने वाले खाद्य-पदार्थथों की 
भीड़ मेें स््ववास््थ््य पीछे छूट जाता ह।ै इसलिए स््ववास््थ््य और स््वस््थ भोजन के बीच का संबंध महत््वपरू््ण ह।ै 
‘हमारा आहार’ कविता सरलता से इस विषय को प्रस््ततुत करती ह।ै 

	भ ाैगाेलिक तथा सांस््‍ककृ ति‍क विविधता और वैज्ञानिक प्रगति भारत की एक महत््वपरू््ण पहचान ह।ै 
पसु््तक मेें इस विशषेता को उद्घ्ाटित करने के लि‍ए विभिन््न साहित््ययिक विधा वाले पाठ लिए गए हैैं। 
‘ओणम के रंग’ (निबंध), ‘जयपरु से पत्र’ (पत्र), ‘चरेापूँजी के महेमान’ (लघकुथा) और ‘हमारा आदित््य’ 
(विज्ञानकथा) जैसे पाठ विद्यार््थथियोों मेें भारतीय भौगोलिक परिवेश और अधनुातन वैज्ञान‍‍िक प्रगति को 
जानने व भारतीयता को आत््मसात करने मेें सहायक होोंगे। सरू््य-नमस््ककार से अपनी दिनचर््यया प्रारंभ करने 
वाला दशे अब उससे मिलने के लिए अतंरिक्ष मेें जा पहुचँा ह।ै इस अद्भ्तु परिघटना से बच््चोों को 
साक्षात््ककार करने का अवसर ‘हमारा आदित््य’ पाठ से मिलेगा। 

	व‍‍ि द्यार्थी जिज्ञास ुप्रवृत्ति के होते हैैं। उनकी दिनचर््यया मेें आनंद और हास््य नैसर््गगिकता के साथ उपस््थथित 
होता ह।ै इसे समझते हुए ‘आसमान गिरा’ (कहानी), ‘सनु, इमली के दाने सनु!’, ‘हवा और धलू’ एवं 
‘कैमरा’ जैसी कविताए ँबच््चोों मेें ज‍‍िज्ञासा बढ़़ाने और उन्‍हें ेहसँाने-गदुगदुाने का माध््यम बनेेंगी। इसके 
अतिरिक्‍त ‘नकली हीरे’ (चित्रकथा) पाठ व‍‍िद्यार््थथि‍याें मेें विवेक, सत््यनिष््‍ठठा और विनम्रता जैसे मानवीय 
गणुोों को उत्‍‍प््रेर‍‍ित करेगा। 
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	 पसु्‍तक मेें भारतीय ज्ञान परंपरा मेें विकसित कथा शलैी के अनपुम उदाहरण उपस््थथित हैैं। ‘कविता 
का कमाल’ (लोककथा) और ‘शतरंज मेें मात’ (नाटक) पाठ इस ज्ञान परंपरा और कथा शलैी से परिचय 
तो करवाएगँे ही, साथ ही व‍‍िभि‍न्‍न साह‍‍ित्‍य‍िक विधाओ ंके अतंर को भी स््पष्‍ट करते हुए भाषा-प्रयोगोों के 
ि‍ववि‍ध रूपोों को बच््चोों के समक्ष रखेेंगे।

	 सारांशत: कहा जा सकता ह ैकि प्रस््ततुत पसु््तक व‍‍िद्यार््थथि‍योों को वि‍वि‍ध परि‍स््‍थथि‍त‍‍ियोों मेें मौखि‍क तथा 
लि‍खि‍त अ‍भि‍व्‍यक्‍त‍ि, समझ के साथ पढ़ना-सनुना, तार््ककि‍ कता, रचनात्‍मकता, जि‍ज्ञासा, कल्‍पनाशीलता, 
मानवीयता आद‍‍ि कौशलोों से समदृ्ध करेगी। समग्र रूप से इस पाठ्यपसु््तक मेें हमारी समदृ्ध ज्ञान-परंपरा 
से लेकर अधनुातन वैज्ञान‍‍िक प्रगत‍‍ि तक की यात्रा को भाषा और साहित््य के माध््यम से प्रस््ततुत किया  
गया ह।ै 

मौखिक भाषा का विकास और लिखना 

मौखिक भाषा के विकास का एक महत््वपरू््ण आयाम बच््चोों को बिना किसी अवरोध के बोलने के 
अवसर प्रदान करना ह।ै पाठ्यपसु््तक मेें बच््चोों की मौखिक अभिव््यक्‍त‍ि को विकसित करने की दृष्‍ट‍ि से  
अभ््ययास कार््य निर््ममित किए गए हैैं। हर पाठ की समाप्‍त‍ि के बाद ‘बातचीत के लिए’ शीर््षक से कुछ प्रश्‍न 
दिए गए हैैं जिनमेें हर बच््चचा भाग ले सकता ह ैऔर अपना अनभुव साझा कर सकता ह।ै उदाहरण के लिए 
‘चिड़िया का गीत’ कविता मेें बातचीत के लिए दिए गए प्रश्‍नों मेें एक प्रश्‍न ह,ै “जब कोई अतिथि आपके 
घर आता ह ैया आप किसी संबंधी के यहाँ जाते हैैं तो आपको कैसा लगता ह?ै” एक अन््य उदाहरण 
‘बगीच ेका घोोंघा’ कहानी से ह,ै “आप घमूने के लिए कहाँ-कहाँ जाते हैैं और किसके साथ जाते हैैं?” ऐसे 
प्रश्‍न स‍भी व‍‍िद्यार््थथि‍योों को अपने-अपने अनभुवोों के आधार पर अभि‍व्‍यक््‍तति‍ का अवसर प्रदान करते हैैं। 
मातृभाषा एवं बहुभाषि‍कता की भावना को पोषि‍त करने की दृष्‍ट‍ि से भी ये प्रश्‍न उपयकु्‍त हैैं।

	 पाठोों के अभ््ययास मेें व‍‍िद्यार््थथि‍योों के ल‍‍िए छोटे-छोटे वाक््य निर््ममाण की गतिविधियाँ दी गई हैैं। शब््द से 
वाक््य की ओर ले जाने से संबंधित गतिविधियोों मेें यह ध््ययान रखा गया ह ैकि ये सरल होों। उदाहरण के 
लिए ‘मिठाइयोों का सम््ममेलन’ पाठ मेें यह प्रश्‍न दिया गया ह,ै “स््वस््थ रहने के लिए आप क््यया-क््यया करते 
हैैं? इससे संबंधित पाँच वाक््य अपनी लेखन-पसु््‍ततिका मेें लिखिए।” मौखिक से लिखित भाषा की ओर 
बच््चोों की भाषा-यात्रा सगुम और सरल हो, इसका ध््ययान रखा गया ह।ै कक्षा 4 मेें लिखने और पढ़ने संबंधी 
गतिविधियोों को विकसित करने पर विशषे बल प्रदान किया गया ह।ै

कल््पना, जिज्ञासा और रचनात््मकता 

पढ़ने-पढ़ाने की प्रक्रिया मेें कल््पना विशषे स््थथान रखती ह।ै िवद्यार्थी अपनी दिनचर््यया मेें ढेरोों कल््पनाए ँकरते 
हैैं या फिर कुछ-न-कुछ सोचने और करने के प्रयोग करते रहते हैैं। कुछ पाठोों के अभ््ययास मेें ऐसे प्रश्‍न दिए 
गए हैैं जिनसे विद्यार्थी कल््पना की दनुिया मेें प्रविष्‍ट होों, साथ ही सही अथवा गलत उत्तर के दबाव से मकु्‍त 
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होों। उदाहरण के लिए ‘कविता का कमाल’ पाठ के अभ््ययास मेें एक प्रश्‍न ह ैकि “विजेता बनने के बाद 
मदन को मीडिया के प्रश्‍नोंे के उत्तर दनेे पड़़े। अपने को मदन मानते हुए इन प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।” ऐसा 
ही प्रश्‍न ‘हमारा आदित््य’ पाठ मेें भी दिया गया ह,ै “यहाँ पर आदित््य-एल 1 और सरू््य के बीच बातचीत 
हो रही ह।ै आप इस बातचीत को आगे बढ़ाइए।” 

	जि ज्ञासा और खोजबीन करना बच््चोों की मलू प्रवृत्ति मेें से एक ह।ै इसे ध््ययान मेें रखते हुए संबंधित 
गतिविधियोों को पाठोों मेें शामिल किया गया ह।ै उदाहरण के लिए ‘जयपरु से पत्र’ पाठ के अभ््ययास के एक 
प्रश्‍न मेें पछूा गया ह ैकि “जंतर-मंतर क््यया ह?ै भारत मेें यह जयपरु के अतिरिक्‍त और कहाँ-कहाँ स््थथित ह?ै” 
इस प्रकार के प्रश्‍न बच््चोों मेें खोजबीन करने की प्रवृत्ति को बढ़ाएगँे।

	 रचनात््मकता मन की बात करने और सजृन करने का अवसर प्रदान करती ह।ै पसु््तक मेें रचना और 
बच््चचे के बीच के संबंध को जोड़ने और प्रक्रिया को बनाए रखने हते ुकई ऐसी गतिविधियाँ दी गई हैैं जो 
रोचक हैैं। उदाहरण के लिए पाठ्यपसु्‍तक मेें ‘कागज की छतरी’ और ‘कागज की पतुलियाँ’ बनाने जैसी 
रोचक गतिविधियाँ दी गई हैैं। ऐसी गतिविधियाँ बच््चोों की रचनात््मकता को उभारने का कार््य करेेंगी। 
विद्यार््थथियोों का पसु््तक से जड़ुाव स््थथापित करने मेें भी ये गतिविधियाँ सहायक िसद्ध होोंगी।

परिवश, सवेंदनशीलता एवं समेकन 

पाठ्यसामग्री का संयोजन करते हुए ध््ययान रखा गया ह ैकि बच््चचे इन सामग्रियोों से जड़ुकर अपने परिवेश 
के प्रति और भी संवेदनशील बनेें। पाठोों व अभ््ययासोों मेें पर््ययावरण और विशषे आवश््यकता वाले व््यक््‍ततियोों 
के प्रति संवेदनशीलता बढ़ाने वाली गतिविधियाँ दी गई हैैं। महिलाओ ंऔर परुुषोों की सार््थक एवं संतलुित 
भागीदारी से समाज और राष्टट्र निर््ममित होता ह।ै अतः पाठ्यपसु््तक मेें जेेंडर संवेदनशीलता को ध््ययान मेें 
रखते हुए पाठोों और चित्ररों मेें संतलुित दृष््‍टटि अपनाई गई ह।ै उदाहरण के लिए पसु््तक मेें ‘मति की उड़ान’ 
पाठ के अतंर््गत पहली भारतीय महिला पायलट की चर््चचा की गई ह।ै इसके अतिरिक्‍त भारतीय परंपरा एवं 
संस््ककृ ति, विभिन््न अनशुासनोों तथा कलाओ ंका पाठ्यसामग्री के साथ उपयकु्‍त शिक्षाशास्‍‍त््रीय दृष््‍टटि से 
समकेन किया गया ह।ै

बहुभाषिकता और अनुभवजन््य शिक्षण-अधिगम 

बहुभाषिकता भारत की सामासिक संस््ककृ ति का अनिवार््य हिस््ससा ह।ै शिक्षण-अधिगम के क्षेत्र मेें 
बहुभाषिकता का उपयोग अलग-अलग तरीके से किया जाता ह।ै दनैिक जीवन मेें मौजदू बहुभाषिकता 
के साथ-साथ पाठ्यसामग्री का भी बहुभाषिक होना आवश््यक होता ह,ै खासकर छोटे बच््चोों के लिए, 
जब वे अपनी मातृभाषा से होते हुए हिदंी की समझ विकसित करने की कोशिश कर रह ेहोते हैैं। इस 
पाठ्यपसु््तक मेें ऐसी गतिविधियाँ भी दी गई हैैं जिनमेें बच््चचे हिदंी के शब््दोों के लिए अपनी-अपनी 
मातृभाषा मेें शब््द ढँूढ़ेेंगे। लेकिन सबसे महत््वपरू््ण ह ै— कक्षा-शिक्षण के दौरान शिक्षक द्वारा बहुभाषिक 
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शिक्षण पद्धति का उपयोग करना। शिक्षकोों से अपके्षा ह ै कि वे पाठोों को पढ़ाते हुए बच््चोों को अपनी 
भाषा, परिवेश और संस््ककृ ति से जोड़ते हुए शिक्षण कार््य करेें। पाठ्यपसु््तक के अभ््ययास-कार्ययों मेें बहुत सारी 
गतिविधियाँ, परिस््‍थथितियाँ, परियोजना कार््य, शब्‍द एवं भाषा-खले िदए गए हैैं। आवश्‍यकता इस बात की 
ह ैकि िवद्यािर््थयोों के अनभुव-संसार को इन अभ््ययास-कार््याांे के माध््यम से अभिव््यक््‍तति के अवसर प्रदान 
िकए जाए।ँ िशक्षक िवद्यार््थथियोों को एसेे अवसर उपलब््ध कराए ँिक वे खले-खले मेें इन गतिवििधयोों को 
स््वय करते हुए भाषा-कौशलोों का िवकास करेें। साथ ही पाठोों को पढ़त-पढ़़ात हुए अपेिक्षत दक्षताओ,ं 
भाषा-कौशलोों एवं सीखने के प्रतिफलोों को अवश्‍य ध््‍ययान मेें रखेें।  

	 पाठ्यपसु््तक शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का आधार ह,ै एकमात्र साधन नहीीं। एक रचनात््मक एवं 
प्रतिबद्ध शिक्षक को निरंतर नवीन पाठ्यसामग्रियोों का सहारा लेना ही पड़ता ह।ै यह एक ऐसा क्षेत्र ह ैजहाँ 
शिक्षकोों को अपने-अपने विद्यार््थथियोों का स््तर दखेते हुए स््वय ही तय करना पड़ता ह ैकि उन््हेें किस प्रकार 
की पाठ्यसामग्री और गतिविधियाँ उपलब््ध कराई जाए।ँ उद ्दशे््य तो अतंतः अपेक्षित भाषायी कौशलोों 
एवं दक्षताओ ंका विकास ही ह।ै

	 हमेें परू््ण विश््‍ववास ह ैकि हमारे शिक्षक इस पाठ्यपसु््तक का निर््धधारित उद ्दशे््योों और निर्देशोों के अनसुार 
रचनात््मक उपयोग करेेंगे जिससे शिक्षण-अधिगम प्रभावी होगा और बच््चचे आनंद के साथ भाषा सीखेेंगे।

नीलकंठ कुमार
सहायक प्रोफेसर (हिदंी)

भाषा शिक्षा विभाग
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
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सयंोजक: 		  कौस््तभ चटर्जी, डॉ.डी.के.बोदले

सपंादन सहयोग:	 दानीराम वर््ममा (से.नि.प्राचार््य), डॉ.आर.एस.चौहान (से.नि.प्राचार््य), 

				    बी.आर.साहू (परू््व फैकल््टटी एस.सी.ई.आर.टी. भाषाविद)्

विषय समन््वयक: 	 नरेन्दद्र कुमार जांगड़े

सहयोग:	  	द्रो ण साहू, पषु््पपा शकु््लला, कन््हहैया लाल साहू, कविता कोरी, भोला राम सिन््हहा, 

				    डॉ. दिनदयाल यादव, खमेिन साहू

पाठ्यपुस्‍तक निर््ममाण समूहपाठ्यपुस्‍तक निर््ममाण समूह

राज््य शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद् छत्तीसगढ़, रायपुरराज््य शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद् छत्तीसगढ़, रायपुर
अनुकूलन समूहअनुकूलन समूह



राज््य शिक्षा स््थथायी समिति, छत्तीसगढ़राज््य शिक्षा स््थथायी समिति, छत्तीसगढ़

क्रं			ना    म व पदनाम

1.	 श्री आलोक चक्रवाल, कुलपति 

	 गरुु घासीदास केन्द्रीय विश्वविद्यालय, बिलासपरु			  अध््यक्ष

2.	 संचालक, राज््य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण

	 परिषद ्छत्तीसगढ़, रायपरु					     सदस््य सचिव

3.	 संचालक, लोक शिक्षण संचालनालय, छत्तीसगढ़		  सदस््य

4.	मि शन संचालक, समग्र शिक्षा, रायपरु, छत्तीसगढ़		  सदस््य

5.	 डॉ. वासदुवे साहसी, सहा.प्रा., शा.जे. योगानंदम

	 छ.ग. महाविद्यालय, रायपरु					     सदस््य

6.	 डॉ. सभुाष चन्द्राकर, प्राध््यया., दरु््गगा महाविद्यालय, रायपरु		 सदस््य

7.	 श्री मनीष दवेांगन, वि.ख.ं शिक्षा अधिकारी, कार््यया.

	 धरसीींवा, जिला-रायपरु						      सदस््य

8.	 श्री नरेन्दद्र सिंह राजपतू, सहा. शिक्षक, प्राथ. विद्या. सिवनी

	 खरु््द (बोडला), जिला-कबीरधाम				    सदस््य

9.	 श्री मनोज सिंह, शा. शिक्षा महाविद्यालय, बिलासपरु		  सदस््य

10.	 श्री दिलीप केसरवानी, परू््व प्राचार््य, कबीर नगर, रायपरु		  सदस््य





राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा पर््यवके्षण समिति 
(एन.ओ.सी.) के अध््यक्ष एवं सदस््योों के प्रति इस पाठ्यपसु््तक मेें एन.सी.एफ.–एस.ई. के परिप्रेक्षष्ययों के 
समावेशन हते ुमार््गदर््शन एवं योगदान के लिए अाभार व््यक्‍त करती ह।ै परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं 
शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.) के अध््यक्ष, सह-अध््यक्ष एवं सदस््योों के प्रति उनके 
निरंतर मार््गदर््शन और पाठ्यपसु््तक की गहन समीक्षा के लिए अाभारी ह।ै परिषद,् पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू 
(सी.ए.जी.) के हिदंी उपसमहू तथा अन््य संबंधित पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहूोों के अध््यक्षषों एवं सदस््योों का 
भी उनके अतंरानशुासनात््मक मार््गदर््शन एवं सहयोग केे लिए �दय से अाभार व््यक्‍त करती ह।ै 

परिषद,् अमरेेंद्र प्रसाद बेहरेा, प्रोफेसर एवं संयकु्‍त निदशेक, केें द्रीय शिैक्षक प्रौद्योगिकी संस््थथान, 
प्रत््ययूष कुमार मडंल, प्रोफेसर एवं अध््यक्ष, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग; सनुीता फारक््‍यया, प्रोफेसर 
एवं अध््यक्ष, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग; इदं्राणी भादडु़़ी, प्रोफेसर एवं अध््यक्ष, शकै्षिक सर्वेक्षण 
प्रभाग; िवनय िसंह, प्रोफेसर एवं अध््यक्ष, विशषे अावश्‍यकता समहू शिक्षा विभाग; िमली रायॅ, प्रोफेसर 
एवं अध््यक्ष, जेेंडर अध्‍ययन विभाग; ज््ययोत््स्नना ितवारी, प्रोफेसर एवं अध््यक्ष, कला एवं सौौंदर््यबोध 
शिक्षा विभाग के साथ ही उनके परेू समहू का पाठ्यपसु््तक मेें अतंरानशुासनिक िवषयोों के िनर््बबाध 
एकीकरण और अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से उनके संबंध को सिुनश््‍चचित करने के सकू्ष्‍म प्रयासोों के प्रति 
आभार व््यक्‍त करती ह।ै

इस पसु््तक मेें रचनाओ ंको सम््ममिलित करने की स््ववीकृति  दनेे के लिए परिषद ्सभी रचनाकारोों, 
उनके परिजनोों एवं प्रकाशकोों के प्रति कृतज्ञत ा ज्ञापित करती ह।ै परिषद,् रचनाओ ं के प्रकाशनार््थ 
अनमुति दनेे के लिए त्रिलोक सिंह ठकुरेला (ऐसा वर दो); निरंकार दवे ‘सेवक’(चिड़िया का गीत); 
मनोज पब््‍ललि‍केशसं (पहलेियाँ); एकलव््य प्रकाशन (बगीच ेका घोोंघा, पसु््तक – छीींका-छीींक); हरीश 
निगम (नीम); हरिनी नगेेंद्र एवं सीमा मुडंोली, (भाँति-भाँति की पत्तियाँ, प्रथम प्रकाशन); लायक राम 
मानव (गोलगप््पपा); मनीष बाजपयेी (मिठाइयोों का सम््ममेलन, हिदंी बाल भारती, चौथी, महाराष्टट्र राज््य 
शकै्षणिक संशोधन व प्रशिक्षण परिषद)्; नरेेंद्र सिंह ‘नीहारʼ (जलेबी); राज््य शिक्षा शोध एवं प्रशिक्षण 
परिषद,् बिहार (हमारा आहार, पसु्‍तक – कोोंपल, भाग-2, कक्षा 4, हिदंी); के.के.सी. नायर (ओणम 
के रंग, पसु्‍तक – उड़ान, कक्षा 5, हिदंी, राज््य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् दिल््लली);  

आभारआभार
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मिताली अहीर (चरेापूँजी के महेमान, इकतारा ट्रस्‍ट की पत्रर‍िका साइकिल – बच््चोों की दमुहिया, 
अगस््त-सितबर 2019); रमशे तैलंग (सनु, इमली के दाने सनु!, पसु्‍तक – लड्डू मोतीचरू के); प्रकाश 
मन ु(कैमरा, पसु्‍तक – मरेी प्रिय बाल कविताए)ँ; नीरा बेनेगल (नकली हीरे – चित्रकथा, टिंकल पत्रर‍िका, 
अकं 95, 20 अप्रैल 1986, आई.बी.एच. पब््ललिशर््स प्रा.लि.); रामबाब ूमाथरु (स्‍वच्‍छता कार््टटून); 
राज््य शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद,् रायपरु, छत्तीसगढ़ (कविता का कमाल, कक्षा 3 की 
समकेित पाठ्यपसु््तक इगं््‍ललिश भारती, भाग 1); श््ययाम सशुील (हवा और धलू); रत््न सागर प्रा.लि., 
दिल््लली (शतरंज मेें मात, पसु्‍तक – फुलवारी हिदंी रीडर 5); मञ््जजुल भार््गव, नीलकंठ कुमार, ज््‍ययोत‍‍ि एवं 
रश्‍म‍ि (हमारा आदि‍त्‍य); द्वारिका प्रसाद माहशे्‍वरी (हम सब समुन एक उपवन के) के प्रति आभारी ह।ै 

परिषद,् सनुीति सनवाल, प्रोफेसर एवं अध्‍यक्ष, प्रारंभि‍क शि‍क्षा व‍‍िभाग तथा वि‍वि‍ध कार््यशालाओ ं
हते ुप्रशासन‍‍िक सहयोग के लिए सशुीला जरोदिया, सहायक कार््यक्रम समन्‍वयक के प्रति आभारी ह।ै 
साथ ही परिषद,् पी.सी. अग्रवाल, प्रधानाचार््य, क्षेत्रीय शि‍क्षा संस््‍थथान, भवुनेश्‍वर के प्रति उनकेे सार््थक 
स‍हयोग तथा पंकज मि‍श्रा, हिदंी शिक्षक, बहुउद ्दशेीय प्रायोग‍‍िक विद्यालय, क्षेत्रीय शि‍क्षा संस््‍थथान, 
भवुनेश्‍वर द्वारा प्रदत्त स््‍थथानीय अकादम‍‍िक एवं प्रशासनिक सहयाेग हते ुआभार व्‍यक्‍त करती ह।ै पाठोों के 
चयन एवं अकादमिक सहयोग हते ुपरिषद ्यास््ममीन अशरफ़, सहायक प्रोफेसर, क्षेत्रीय शि‍क्षा संस््‍थथान, 
अजमरे; अजंना, अनवुादक, हिदंी प्रकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प. और पजूा, प्राथमिक अध््ययािपका के प्रत‍‍ि भी 
आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै मलयालम लोकगीत उपलब््ध कराने हते ुपरिषद ्शिवप्रसाद एम.आर. मलंपषुा 
(केरल) के प्रति अत््‍ययंत आभारी ह।ै 

परिषद,् सधुा मिश्रा, परामर््शदाता एवं साक्षरता विशषेज्ञ, पी.एम.य,ू राज्‍य शि‍क्षा केें द्र, भोपाल, 
टीना कुमारी, सहायक प्रोफेसर, दिल््लली विश्‍वविद्यालय (मकु्‍त शि‍क्षा), मोन ू सिंह गरु््जर, सहायक 
प्रोफेसर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, ज््ययोति, वरिष्‍ठ शोध सहायक, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रश््ममि रानी, 
कनिष्‍ठ शोध सहायक, प्रारंभिक शिक्षा विभाग एवं संदीप कुमार, प्रूफ रीडर (हिदंी, संविदा) का इस 
पाठ्यपसु््तक मेें विशषे अकादमिक योगदान के लिए आभार व््यक्‍त करती ह।ै

परिषद,् विशषे रूप से अचिन जैन (ग्रीन ट्री डिजाइनिग स््टटूडियो प्रा.लि., नई दिल््लली) का आभार 
प्रकट करती ह ैजिनके अथक परिश्रम से यह पाठ्यपसु््तक इस रूप मेें आ सकी ह।ै 

परिषद,् इस पसु्‍तक को अतंिम रूप दनेे के लिए प्रकाशन प्रभाग के अतलु मिश्रा, संपादक (संविदा); 
अजं ूशर््ममा, संपादन सहायक; िवभिूत नारायण ओझा, प्रूफ रीडर (संविदा); तथा पवन कुमार बरियार, 
इचंार््ज, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ, मनाेज कुमार, शिवशकंर दबेु, संज ूशर््ममा, नरेश कुमार एवं बिट््टू कुमार, 
डी.टी.पी. ऑपरेटर (सवंिदा) के प्रयासोों की सराहना करती ह।ै

संभव ह ैिक आभार व््यक्‍त करने मेें िकसी व््यक््‍तति अथवा प्रकाशन का नाम सम््ममििलत न हो पाया 
हो। भविष््य मेें सधुार के िलए हमेें उनकी ओर से प्रतििक्रया की प्रतीक्षा रहगेी। 
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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खड़़ा हिमालय बता रहा ह,ै

डरो न आधँी पानी मेें। 

	 खड़़े रहो तमु अपने पथ पर,

	 सब कठिनाई-तफूानोों मेें।।

डिगो न अपने प्रण से तो,

सब कुछ पा सकते हो प््ययारे।

	 तमु भी ऊँच ेउठ सकते हो,

	 छू सकते हो नभ के तारे।।

अचल रहा जो अपने पथ पर,

लाख मसुीबत के आने मेें। 

	मि ली सफलता उसको जग मेें,

	 जीने मेें मर जाने मेें।।

जितनी भी बाधाए ँआई,

उन सबसे ह ैलड़ा हिमालय।

	 इसलिए तो दनुिया भर मेें,

	ह आ सभी से बड़ा हिमालय।।
			   – सोहन लाल द्विवेदी

Attribution - <a href="https://www.freepik.com/free-photo/photography-
show_17232347.htm">Image by wirestock on Freepik</a>

हिमालयहिमालय
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भगवन हमको ऐसा वर दो,

जग के सारे सद ्गणु भर दो।

हम फूलोों जैसे मसु््ककाए ँ,

सब पर प्रेम-सगुंध लटुाए ँ,

हम परहित कर खशुी मनाए ँ,

ऐसे भाव �दय मेें भर दो,

भगवन हमको ऐसा वर दो।

ऐसा वर दो

दीपक बनेें, लड़ेें हम तम से,

ज््ययोतिर््मय हो यह जग हमसे,

कभी न हम घबराएँ गम से,

तन, मन सबल हमारे कर दो,

भगवन हमको ऐसा वर दो।

सत््य-मार््ग पर बढ़ते जाए ँ,

सबको ही सन््ममार््ग दिखाए ँ,

सब मिलकर जीवन फल पाएँ,

ऐसे ज्ञान, बदु्धि से भर दो,

भगवन हमको ऐसा वर दो।
– त्रिलोक सिंह ठकुरेला
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सबसे पहले मरेे घर का

अडें जैसा था आकार

तब मैैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

फिर मैैं निकल गई शाखोों पर

हरी-भरी थीीं जो सकुुमार

तब मैैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

चिड ि़ या का गीत

फिर मरेा घर बना घोोंसला

सखू ेतिनकोों से तैयार

तब मैैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

11



1.	 पश-ुपक्षियोों के लिए घर आवश्‍यक ह ैया नहीीं? कारण भी बताइए।

2.	 आपके परिवार के सदस््य घर से बाहर क््योों जाते हैैं?

3.	 जब परिवार के सदस््य बाहर जाते हैैं या बाहर से आते हैैं तो आपको कैसा लगता ह ैऔर क्‍यों?

4.	 जब कोई अतिथि आपके घर आता ह ैया आप किसी संबंधी के यहा जाते हैैं तो आपको 
कैसा लगता ह?ै 

5.	 क््यया आपको लगता ह ैकि पक्षियोों की तरह हम भी धीरे-धीरे बड़़े होते हैैं और फिर उनकी 
तरह ही संसार दखेते हैैं? अपने अनभुव साझा कीजिए।

बातचीत के लिए 

आखिर जब मैैं आसमान मेें

उड़ी दरू तक पंख पसार

तभी समझ मेें मरेी आया

बहुत बड़़ा ह ैयह संसार।

             – निरंकार दवे ‘सेवक’

4चिड़़िया का गीत
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कविता की बात

1.	 नीचे दिए गए प्रश्‍नों मेें चार विकल््प दिए गए हैैं। प्रश्‍नों के उत्तर मेें एक से अधिक 
विकल््प सही हो सकते हैैं —

	 क.	घो ोंसले से संबंधित उपयकु्‍त वाक््य को चिह्नित कीिजए —

		  •	घो ोंसला पक्षियोों का घर होता ह।ै						    

		  •	घो ोंसला सखू ेतिनकोों से बनाया जाता ह।ै					   

		  •	 पक्षियोों का घोोंसला केवल पेड़ों पर होता ह।ै				  

		  •	 कुछ पक्षियोों का घोोंसला हमारे घरोों मेें भी होता ह।ै			 

	 ख.	 कविता मेें ‘अडें जैसा था आकार’ का प्रयोग निम््नलिखित मेें से किसके लिए किया  
	 गया ह ै—

				    •  संसार				    			 

				    •  आकाश 				 

				    •  घर					    			 

				    •  घोोंसला 				  

	 ग.	 ‘तब मैैं यही समझती थी

		  बस इतना-सा ही ह ैसंसार’

		  इन पंिक्‍तयोों मेें ‘इतना-सा’ का अर््थ ह ै—

		  •	 बहुत छोटा		  		  •	 बहुत बड़ा 		

		  •	 बहुत लंबा 		 		  •	 रंग-बिरंगा		
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2.	 नीचे दी गई कविता की पंक््‍ततियोों का मिलान उनके नीचे दी गई उपयक्‍त पंक््‍ततियोों 
से कीजिए —

सोचिए और लिखिए

1.	चिड़़ि या को यह संसार कब-कब छोटा लगा?

2.	 खलेु आकाश मेें उड़ते समय चिड़़िया ने क््यया-क््यया दखेा होगा जिससे उसे लगा कि संसार 
बहुत बड़़ा ह?ै

3.	प्रा यः सबुह-शाम पक्षियोों की चहचहाहट (कलरव) सनुाई दतेी ह।ै ऐसा क््योों होता ह?ै

फिर मरेा घर 
बना घोोंसला

सखू ेतिनकोों 
से तैयार

तब मैैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

तभी समझ मेें मरेी आया

बहुत बड़़ा ह ैयह संसार।

फिर मैैं निकल 
गई शाखोों पर

हरी-भरी थीीं 
जो सकुुमार 

आखिर जब मैैं 
आसमान मेें 

उड़ी दरू तक 
पंख पसार

सबसे पहले मरेे 
घर का 

अडें जैसा 
था आकार
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समझ अौर अनुभव

1.	ज ब कोई शिशु चिड़़िया घोोंसले से बाहर आती है तो उसे लगता है कि ससंार बहुत 
बड़़ा है। क््यया आपको भी घर से बाहर निकलते समय ऐसा ही अनुभव होता है 
और क््योों?

2.	 एक शिशु पक्षी की तरह आप भी धीरे-धीरे बड़़े हो रहे हैैं। अब तक आपमेें भी कई 
परिवर््तन आए हैैं। नीचे दिए गए शीर््षकोों के अनुसार अपने अंदर आए परिवर््तनोों को 
लिखिए  —

	 •	 शारीरिक परिवर््तन 	 •	 �चियोों मेें परिवर््तन	 •	 समझ मेें परिवर््तन
	 •	 खान-पान मेें परिवर््तन	 •	ि चत्रकारी 	 •	 खले 
	 •	 गीत-संगीत 	 •	 पढ़ना-लिखना	 •	 नतृ््य और अभिनय

	 इनके अतिरिक्‍त यदि आपको किसी अन््य परिवर््तन की अनभुतूि होती ह ैतो उसे भी कक्षा 
मेें साझा कीजिए।

3.	पह ले चिड़़िया को लगता था कि यह ससंार बहुत छोटा है परंतु सच््चचाई कुछ और ही 
थी। उस समय आपको कैसा लगा जब आपने इनमेें से किसी एक को पहली बार 
देखा —

	 •	 रेलगाड़ी				    •	 मटे्रो ट्रेन
	 •	 मॉल				    •	 समदु्र
	 •	 पहाड़				    •	 वाययुान
	 •	 जलयान				    •	 जंगल
	 •	 चार या छह वीिथयोों वाली सड़केें 	 •	 खते
	 •	 रेगिस््ततान या मरुस््थल 			   •	 नदी

इनके अतििरक्‍त, आपके कुछ और अनभुव हो सकते हैैं, उन््हेें भी कक्षा मेें अवश््य साझा कीजिए।



8   वीणा | कक्षा 4

चित्ररों की भाषा

नीचे दिए गए चित्ररों को ध््ययान से देखिए। चित्र से मेल खाती कविता की कुछ पंक््‍ततियाँ 
उदाहरण के रूप मेें दी गई हैैं। अब कविता की उपयक्‍त पंक््‍ततियोों से रिक्‍त स््थथानोों की पूर््तति 
कीजि‍ए —

आखिर जब मैैं आसमान मेें
उड़ी दरू तक पंख पसार
तभी समझ मेें मरेी आया
बहुत बड़़ा ह ैयह संसार।

....................................

....................................

....................................

....................................

अनुमान और कल््पना

1.	 कविता की पंि‍क् त ह ै— “आखिर जब मैैं आसमान मेें, उड़ी दरू तक पंख पसार।” चिड़िया ने 
अतंत: इतनी दरू तक उड़ान क््योों भरी होगी?

2.	 पक्षी खलेु आकाश मेें बहुत दरू तक उड़ते हैैं। लंबी दरूी, हजारोों पेड़ों और सैकड़ों घोोंसलोों के 
बीच पक्षी अपना घोोंसला कैसे ढँूढ़ते होोंगे?

3.	 पक्षियोों ने आकाश मेें उड़कर जाना कि संसार बहुत बड़़ा ह।ै हमारे परू््वजोों को यह बात कैसे 
पता चली होगी?

4.	 जब आप कहीीं बाहर जाते हैैं तो घर के बड़़े-बूढ़ेू आपको कुछ निर्देश दकेर भजेते हैैं। 
क््यया पक्षियोों के माता-पिता भी उन््हेें उड़ने के परू््व कुछ निर्देश दतेे होोंगे? यदि हा, तो वे निर्देश 
क््यया-क््यया हो सकते हैैं?
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कल््पना की उड़ान

हर कोई पक्षी बनकर आकाश मेें उड़ना चाहता ह।ै कल््पना 
कीजिए कि आप सभी खलेु आकाश मेें पंख फैलाकर उड़ रहे 
हैैं। कोई पहाड़ों के ऊपर उड़ रहा ह,ै कोई समदु्र के ऊपर, कोई 
क्रिकेट मचै दखेते हुए उड़ रहा ह ैतो कोई िववाह के भ्‍ाोज का 
आनंद लेते हुए उड़ रहा ह।ै आपको कल््पना करके कक्षा को 
बताना ह ैकि आप ऊपर से नीच ेक््यया-क््यया दखे रहे हैैं। आप 
अपनी प्रस््ततुति को उसी तरह सनुा सकते हैैं जैसे खेलोों मेें आखँोों 
दखेा हाल सनुाया जाता ह,ै यथा – मैैं पहाड़ों के ऊपर से उड़ 
रहा/ रही हू।ँ मझु ेचारोों ओर ऊँच ेपेड़, झरने और सरोवर दिखाई 
द ेरहे हैैं। ठंडी हवा अच््छछी लग रही ह।ै अरे वाह! अब तो बर््फ  
भी दिखने लगी ह।ै यह एक सफेद चादर की तरह लग रही ह।ै 
मैैं इसका भरपरू आनंद ले रहा/ रही हू ँआदि।

	 उड़़ान की परिस््थथितियाँ, जैसे – पहाड़, समदु्र और उसका 
किनारा, जंगल, रेगिस््ततान, मदैान, गाँव, नगर, बरात, विभिन््न 
खले प्रतियोगिताए,ँ विद्यालय, मलेा, बाज़़ार, िचकित््ससालय, 
चिड़़ियाघर, स््थथानीय त््ययोहार आदि हो सकती हैैं। शिक्षक 
बच््चोों को उनके पिछले अनभुव और स््थथानीयता को ध््ययान मेें 
रखते हुए अन््य परिस््थथितियाँ भी द ेसकते हैैं।

9चिड़़िया का गीत
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आकार-प्रकार
 

कविता मेें ‘अडें जैसा था आकार’ का उल््ललेख ह।ै नीच ेकुछ और चित्र दिए गए हैैं जो अलग-अलग 
आकृतियोों के हैैं। चित्ररों के नीच ेउनके नाम लििखए। इस कार््य मेें आप अपने शिक्षक की सहायता 
भी ले सकते हैैं।

भाषा की बात 
 

1.	 “फिर मैैं निकल गई शाखोों पर, हरी-भरी थीीं जो सकुुमार”, कविता की इस पंक््‍तति 
मेें ‘सकुुमार’ शब््द आया है। यह ‘स’ु और ‘कुमार’ के मेल से बना है जिसका अर््थ 
है — कोमल या कोमल अंगोों वाला। आप भी इसी प्रकार कुछ नए शब््द बनाइए 
और उनके अर््थ खोजिए।

स ु कुमार सकुुमार कोमल अगंोों वाला 

स ु योग््य ...................... .......................................

स ु यश ...................... .......................................

स ु .................. सकुर््म अच््छछे कर््म 

स ु वास ...................... .......................................

स ु .................. सदुर््शन .......................................

......................... ...........................................................................
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2.	 नीचे दिए गए वाक््योों मेें कुछ रिक्‍त स््थथान हैैं और कुछ शब््द रेखांकित किए गए हैैं। उन 
शब््दोों से वाक््योों को पूरा क‍‍ीजिए जो रेखांकित शब््दोों के विपरीत अर््थ रखते हैैं —

	 (क)	 सखूा और ................... कचरा अलग-अलग डिब््बोों मेें डालेें।

	 (ख)	 रायपरु मरेे घर से ................... ह ैलेकिन जशपरु पास मेें ह।ै

	 (ग)	 अमित कब ................... और कब गया, पता ही नहीीं चला।

	 (घ)	 कोई भी काम न तो बड़़ा होता ह ैऔर न ही ...................।

3.	 आइए, अब एक रोचक सवंाद पढ़ते हैैं —

सरला, तमु््हेें कितने 
पैसे चाहिए?

तमु््हेें उतने नहीीं 
मिल सकते।

केवल पचास रुपये।

इतने पैसे तो ऐसे 
नहीीं मिल सकते।

जितने पैसे रमा 
को मिले।

तो मझु ेकितने पैसे 
मिल सकते हैैं?

नहीीं, मझु ेरमा िजतने 
ही रुपये चाहिए।

तो फिर कैसे मिल 
सकते हैैं?
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इतना-सा, उतना-सा, जितना-सा और कितना-सा का वाक््योों मेें प्रयोग कीजिए और उनके अर््थ भी 
समझाइए। फिर आपको रमा जितने रुपये मिल जाएगँे।

अब नीचे दिए गए शब््दोों से वाक््य बनाकर सरला की सहायता कीजिए —

इतना-सा		  ...................................................................................................

उतना-सा		  ...................................................................................................

जितना-सा		  ...................................................................................................

कितना-सा		  ...................................................................................................

पाठ से आगे

पक्षी भोजन की खाेज मेें घोोंसले से बाहर उड़ते हैैं। यह जानना रोचक होगा कि कौन-सा पक्षी क््यया 
खाता ह।ै नीच ेकुछ पक्षियोों के नाम दिए गए हैैं। पता कीिजए कि वे क््यया खाते हैैं —

	

पक्षियोों के नाम पक्षियोों का भाेजन

बाज ......................................... 

हसं ......................................... 

तोता .........................................

बगलुा .........................................

कबतूर .........................................

उल््ललू
.........................................
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चित्र बनाना, गाना और नतृ््य करना सभी को पसंद होता ह।ै घोोंसले 

से झाँकता हुआ शिश ुपक्षी, हरे-भरे पेड़ की शाखाओ ंपर बैठा 

पक्षी, नीले आकाश मेें पंख फैलाकर उड़ता पक्षी आदि बहुत प््‍ययारे 

लगते हैैं। अब आप भी नीले आकाश मेें उड़ते हुए पक्षियोों का 

चित्र बनाइए। जब चित्र तैयार हो जाए तो आप चित्र को पकड़कर 

एकल या सामहूि‍क नतृ््य कर सकते हैैं या अपने मनभावन गीत 

पर भाव नतृ््य कर सकते हैैं। आप सभी इन चित्ररों को कक्षा या 

गलियारे मेें प्रदर््शशित कर सकते हैैं।

सूरज एक, चंदा एक, तारे अनेक,
एक तितली, अनेक तितलियाँ,

एक गिलहरी, अनेक गिलहरियाँ,
एक चिि‍ड़या, अनेक चिि‍ड़याँ...

कलाकारी

अभिभावकोों/शिक्षकोों/मित्ररों की सहायता से नीच ेदिए गए गीत 

को खोजिए आरै समहू मेें गाइए।
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2.	ज ब शिशु पक्षी चहचहाते हैैं तो एक मधर ध्‍वनि सनुाई देती है। आइए, 
हम भी शिशु पक्षि‍योों की तरह चहचहाए।ँ

	 सभी बच््चचे अपनी एक हथेली अपने होठोों पर रखेें। सभी मिलकर चीीं-चीीं 
की ध्‍वनि निकालेें। आपको लगेगा कि आप ही पेड़ की शाखाओ ं से  
शिश ुपक्षी बनकर यह ध्‍वनि निकाल रहे हैैं। बस पक्षियोों की चहचहाहट 
सिुनए और आनंद लीिजए।

पक्षियोों की ध्‍वनियोों को निकालना और सनुना सभी को �चिकर 
लगता ह।ै आइए, अब हम बारी-बारी से किसी भी पक्षी की ध्‍वनि 
निकालेें और तालियोों की गड़गड़़ाहट से उसका स््ववागत करेें।

आनंदमयी गतिविधि
1.	 नीचे दिए गए अक्षर जाल मेें पक्षियोों के नाम खोजिए और उनके बारे मेें जानकारी 

एकत्रि‍त कीजिए।

नी ल कं ठ ती
मै ब त ख त
ना क ब ू त र
ची ल गौ रै या
बु ल ब ु ल बा
सा र स बा ज

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

नीलकंठ 
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3.	 नीचे पश-पक्षियोों से सबंंधित कुछ पहलियाँ दी गई हैैं। पहलियोों का उपयक्‍त चित्ररों 
से मिलान कीजिए —

भाता ह ैइसको अधँियारा,

जिससे डरता ह ैजग सारा।

दिन मेें सोता बड़़ा हठीला,

होता इसका पंख नकुीला।

आम बौर इसको ह ैभाता, 

मीठे  सरु मेें गीत सनुाता ।

काला कौआ इसे न जानो,

नाम बताओ, अब पहचानो।

चोोंच लाल, हरियल ह ैकाया, 

इस पक्षी ने सदा लभुाया।

कुतर-कुतर कर चीींजे खाता, 

झट रट लेता, मन बहलाता।

राज अधँरेे मेें करता ह,ै

दिन मेें सरूज से डरता ह।ै

बड़़ी-बड़़ी ह ैआखँोों वाला, 

पक्षी ऐसा अजब-निराला।
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बोि‍लए फटाफट

नीचे कुछ रोचक और चुनौतीपूर््ण पहलियाँ दी गई हैैं, शीघ्रता से उनका उत्तर दीजिए —

परिवार हरा, हम भी हरे, 
एक थैली मेें तीन-चार भरे।

एक लाठी की अजब कहानी 
उसके भीतर मीठा पानी।

एक पक्षी ऐसा, 
जिसकी दमु पर पैसा।

लाल डिबिया, पीले खाने, 
भीतर रख ेमोती के दाने।

जाती हू ँमैैं हर जगह, 
पर हिलती नहीीं किसी भी तरह।

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

पहि‍लयोों के उत्तर— 1. मटर  2. गन््‍नना  3. माेर  4. अनार  5. सड़क
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आइए मिलते हैैं भारत की पहली महिला पायलट सरला ठकराल से। इन््हेें प््ययार से 
‘मति’ कहा जाता था। इनका जन््म सन् 1914 मेें दिल््लली मेें हुआ था। सरला ठकराल 
मात्र 21 वर््ष की आयु मेें पायलट का लाइसेेंस पाने वाली पहली भारतीय महिला 
बनीीं। उन््होोंने सन् 1936 मेें पहली बार लाहौर मेें जिप््ससी मॉथ नाम का दो सीट वाला 
विमान अकेले उड़़ाया था। वे साड़़ी पहनकर विमान उड़ाने वाली पहली महिला थीीं। 
उन्‍होंने वायुयान का लाइसेेंस प्राप्‍त करने के लिए 1,000 घंटे की उड़़ान का कठिन 
अभ््‍ययास किया था। 

मति की उड़ान



22

ऊपर दिए गए चित्र को ध््ययान से दखेिए और निम्‍नल‍‍िखि‍त प्रश्‍नों  
के उत्तर दीजिए —

•	य ह कौन-सा जीव ह?ै

•	 आपने इसे कहाँ दखेा ह?ै 

•	 आपने इसे किस मौसम मेें अधिक दखेा ह?ै

•	 आपको अपने घर और विद्यालय मेें कौन-कौन से जीव  
	 दिखाई दतेे हैैं?

•	घो ोंघा उन जीवोों से िकस बात मेें िभन््न ह?ै

बगीचे का घोोंघा
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बहुत समय पहले की बात ह।ै एक बगीच ेमेें एक घोोंघा रहता था। जानते हो घोोंघा 
कैसा होता ह?ै

	 बगीचा बहुत छोटा और सुंदर था। घोोंघे ने अपना सारा जीवन उसी बगीच े
मेें बिताया था। उसे बगीचे के एक छोर से दसूरे छोर तक पहुँचने मेें पूरे दो दिन 
लगते थे। इतने समय तक वहाँ रहने के कारण घोोंघा बगीचे का कोना-कोना 
पहचान गया था।

	 पर कभी-कभी घोोंघ े
को लगता था, इस बगीच ेके 
बाहर क््यया होगा? कैसी होती 
होगी बाहर की दनुिया?

	 बगीच ेकी दीवार मेें 
एक छेद था। घोोंघा प्रतिदिन उस छेद 
को दखेता था। उसे याद आता था कि उसकी 
माँ उससे कहा करती थीीं, “वहाँ कभी मत जाना। वह दनुिया हमारी  
दनुिया से बहुत अलग ह।ै”

		घो  ोंघा कुछ और दिन सोचता रहा। फिर उसने तय कर लिया, “मैैं बाहर 
			जा   कर दखेूगँा कि दनुिया कैसी ह।ै” 

				य    ह सोचकर उसने अपना सामान अपने शखं मेें बाँध लिया। 
						      अगले दिन सरूज निकलने के पहले ही घोोंघा  
						नि      कल पड़ा। बगीचा पीछे छोड़ दिया। 

							घो       ोंघा छेद मेें घसुा और जल््ददी ही  बाहर 
						नि      कल आया। बाहर आते ही घोोंघा चकित रह 
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गया। जितनी दरू तक उसकी आखँेें दखे सकती थीीं, उतना उसने दखेा। उसके सामने 
बहुत बड़ा, लंबा और चौड़ा-सा मदैान था। 

	 वास््तव मेें वह बच््चोों के खलेने की जगह थी। पर घोोंघ ेने तो सोचा ही नहीीं था 
कि इतनी बड़ी जगह भी हो सकती ह।ै “वाह! दनुिया सचमचु कितनी बड़ी ह”ै, घोोंघ े
ने कहा। 

	 उसी समय खड़-खड़ की ध््वनि आई। घोोंघ ेको लगा कि 
परूा आकाश ढँक गया ह।ै वह डर के मारे जोर से चिल््ललाया, 
“उई!” फिर वह अपने ऊपर हसँने लगा। उसने दखेा कि 
एक सखूा पत्ता उसके ऊपर आ गिरा था।

	 “वाह! दनुिया तो कितनी मजे़दार 
ह”ै, घोोंघ ेने कहा। वह उस सखूी-भरूी 
पत्ती के नीच ेसे बाहर निकल गया। 

	घो ोंघ ेने अपने जीवन मेें पहली बार लाल 
चीींटोों को दखेा। वे अपने लंबे-पतले पाँवोों से 
इधर-उधर आ-जा रह ेथे।

	 थोड़ा आगे एक बड़ा-सा पत््थर पड़ा हुआ था। घोोंघ े
को लगा यह कोई पहाड़ होगा। वह झट से उस पर चढ़ गया 
और दखेने लगा। 

	 उसने दखेा कि एक गिलहरी फुदक-
फुदककर एक पेड़ पर चढ़ गई। उसने 
दखेा कि दरू एक गेेंद लढ़ुकती हुई जा रही 
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	 तभी अचानक उसने एक ऐसी चीज़ दखेी जिससे उसका सर चकरा गया। अभी 
तक तो घोोंघ ेने पौध ेया छोटे पेड़ ही दखे ेथे। पर यहाँ पर तो एक ऐसा लंबा पेड़ था जो परेू 
आसमान तक जाता था। बेचारे घोोंघ ेने कभी खजरू का पेड़ नहीीं दखेा था। 

	 वहाँ एक और पेड़ था जो इतना बड़ा था कि घोोंघा उसके एक छोर से दसूरे छोर तक 
भी नहीीं दखे पाता था। बड़ के पेड़ से जो उसका पाला पड़ गया था, इसलिए। घोोंघ ेकी 
आखँेें आश्‍चर््य से और भी खलु गर्इं। उसने कहा, “वाह, सचमचु दनुिया कितनी अद्भ्तु 
ह!ै” घोोंघ ेने तय कर लिया कि अब तो वह इस दनुिया मेें ही रहगेा। 

– एकलव्‍य प्रकाशन द्वारा प्रकाशित पसु्‍तक 
‘छीींका-छीींकʼ ‍से साभार

ह ैऔर एक कुत्ता उसके पीछे भाग 
रहा ह।ै

	 “वाह! दनुिया मेें सब कुछ 
कितनी तेज़़ी से चलता ह”ै, घोोंघ े
ने कहा। “बगीच ेमेें तो सबकुछ 
धीरे-धीरे चलता था।” 
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1.	घो ोंघ ेको बगीच े(उद्यान) के एक किनारे से दसूरे किनारे तक पहुचँने मेें दो दिन क््योों लगते थे?

2.	 आप अपने विद्यालय कैसे जाते हैैं और आपको कितना समय लगता ह?ै

3.	घो ोंघा बगीच ेसे बाहर क््योों जाना चाहता था? 

4.	 आपका कहाँ-कहाँ जाने का मन करता ह?ै

5.	 आप घमूने के लिए कहाँ-कहाँ जाते हैैं और किसके साथ जाते हैैं?

बातचीत के लिए 

नीचे दिए गए प्रश्‍नों के सटीक उत्तर के सामने सरूज का चित्र () बनाइए —

1.	घो ोंघा बगीच ेसे बाहर क््योों जाना चाहता था?

	 (क)	 उसे बगीच ेमेें अच््छछा नहीीं लगता था।	

	 (ख)	 वह बाहर का जीवन दखेना चाहता था।	

	 (ग)	 उसे बगीचा सुंदर नहीीं लगता था।	

	 (घ)	 उसे बगीचा बहुत छोटा लगता था।	

2.	घो ोंघ ेको बड़ा-सा पत््थर पहाड़ जैसा क््योों लगा होगा?

	 (क)	 पत््थर पहाड़ की तरह बहुत ही बड़ा था। 	

	 (ख)	घो ोंघ ेने बगीच ेमेें पत््थर जैसी बड़ी वस््‍ततु कभी नहीीं दखेी थी।	

	 (ग)	घो ोंघ ेको पत््थर पर चढ़कर दरू-दरू तक दिखाई द ेरहा था।	

	 (घ)	 पत््थर की आकृति पहाड़ जैसी थी।	

पाठ के भीतर
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................... ...................

......................................

...................

3.	घो ोंघ ेने अपने जीवन मेें पहली बार क््यया दखेा?
	 (क)	 अपने लंबे-पतले पाँवोों से आ-जा रह ेलाल चीींटेें	

	 (ख)	 अपना शखं	

	 (ग)	 पीपल का पेड़	

	 (घ)	 हरी-हरी घास	

4.	घो ोंघ ेकी आखँेें आश्‍चर््य से क््योों खलुी रह गइ�?
	 (क)	 उसके ऊपर एक बड़ा पत्ता गिरा।	

	 (ख)	 वह बगीच ेमेें एक नए कीट से मिला।	

	 (ग)	 उसने पहली बार एक तालाब दखेा।	

	 (घ)	 उसने बड़ का एक पेड़ दखेा।	

5.	 छेद से बाहर निकलते ही घोोंघ ेका जिन वस््ततुओ ंसे सामना हुआ, उनमेें से कुछ वस््ततुए ँछूट 
गर््इ हैैं। उन्‍हें परूा कीजिए —

	    मदैान	 ...................	    पत््थर 

      ..................	     गिलहरी	     गेेंद 

	     कुत्ता	  ...................	   बड़ का पेड़

1.	 बगीच ेकी दीवार मेें छेद दखेकर घोोंघ ेको कौन-सी बात याद आती थी?

2.	 छेद के दसूरी ओर जाते ही घोोंघा चकित क््योों रह गया? 

3.	घो ोंघ ेने ऐसा क््योों कहा होगा कि बगीच ेमेें सब कुछ 
धीरे-धीरे चलता ह?ै

सोचिए और लिखिए

...................
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भाषा की बात 
1.	 कहानी मेें आए निम््न शब््दोों के आधार पर वाक््य बनाकर लिखिए —

	 आश्‍चर््य	 –	 ..........................................................................................

	 अद्भ्तु	 –	 ..........................................................................................

	 अचानक	 –	 ..........................................................................................

	 छोर 		   –	 ..........................................................................................

2.	 जब घोोंघे के ऊपर सखूा पत्ता गिरा, तब उसने ‘वाह!’ न कहकर ‘उई!’ कहा। आपके 
मुँह से कब ‘वाह’ और ‘उई’ जैसे शब््द निकलते हैैं?

	 ..................................................................................................................	
	 ..................................................................................................................	
	 ..................................................................................................................	
	 ..................................................................................................................

3.	 घोोंघे ने अपने शंख मेें कौन-कौन सा सामान बाँधा होगा?

	फल , पत्ता, ....................................................................................................

वाह! कितना सुंदर फूल ह।ै

4.	घो ोंघ ेकी तरह आपको अपने घर, विद्यालय तथा आस-पास क््यया-क््यया अद ्भतु लगता ह ै
और क््योों?

5.	घो ोंघ ेने बगीच ेके भीतर और बाहर क््‍यया-क््‍यया दखेा? नीच ेलिखिए —

बगीचे के भीतर बगीचे के बाहर
.............................................. ..............................................

.............................................. ..............................................

.............................................. ..............................................

.............................................. ..............................................
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मिलान कीजिए 

“वाह! दिुनया मेें सब कुछ 
कितनी तेज़़ी से चलता ह।ै”

“वाह! दिुनया सचमचु 
कितनी बड़ी ह।ै”

“वाह! दिुनया तो कितनी 
मज़ेदार ह।ै”

“वाह! सचमचु दिुनया 
कितनी अद्भ्तु ह।ै”

जब उस पर सखूा 
पत्ता गिरा।

जब उसने बड़ का 
पेड़ दखेा।

जब उसने लढ़ुकती गेेंद के पीछे 
कुत्ते को भागते हुए दखेा।

जब उसने बच््चोों के खलेने 
का स््थथान दखेा।

नीचे लिखी बातेें घोोंघे ने कब-कब कहीीं? मिलान कीजिए —

घोोंघे का कथन कब कहा?

वि‍ि‍भन्‍न ध््वनियाँ

“उसी समय खड़-खड़ की ध््वनि आई।” यहाँ सखू ेपत्ततों के गिरने की ध््वनि ‘खड़-खड़’ जैसी ह।ै 

इनकी ध््वनिया कैसी होोंगी —

•	 बादलोों का गरजना 				    •	 पानी का बरसना 	
.......................................... ..........................................
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अपनी-अपनी विशेषताएँ

घोोंघ ेने बगीच ेसे बाहर आकर जो भी दखेा, वह किसी-न-किसी रूप मेें विशषे था। पाठ के आधार 
पर उनकी विशषेताए ँलिखिए — 

जो देखा उसकी विशेषता 

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................
बहुत बड़ा, लंबा-चौड़ा

•	 नल से बूँदोों का गिरना				    •	मे ेंढक का बोलना 	
..........................................

..........................................

..........................................

..........................................
•	 घटंी का बजना 					     •	 हवा का बहना
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अनुमान और कल््पना

इतने समय तक वहाँ रहने के का‍रण घोोंघा बगीच ेका कोना-कोना पहचान गया था।
1.	 अनमुान लगाकर बताइए कि घोोंघा बगीच ेमेें कब से रह रहा होगा।
2.	घो ोंघ ेको बगीच ेके एक छोर से दसूरे छोर तक जाने मेें दो दिन लगते थेे और उसे वापस लौटने 

मेें 48 घटें लगते थे। ऐसा क्‍यों?
3.	 आप अपने विद्यालय मेें कितने वर्षषों से पढ़ रह ेहैैं? आपने वहाँ अब तक क््यया-क््यया दखेा ह?ै
4.	 आपको अपनी कक्षा से पेयजल के स््थथान और विद्यालय के मखु््य द्वार तक जाने मेें कितना 

समय लगता ह?ै

घोोंघे को सबसे पहले बच््चोों के खेलने का स््थथान दिखाई दिया। कल््पना कीजिए कि 
बच््चोों ने घोोंघे को देखा और उससे बातेें कीीं। 

बच््चचे	–	 अरे! आप कौन?

घोोंघा	–	 मझु ेनहीीं पहचानते! मैैं घोोंघा, नहीीं तो और कौन?

बच््चचे	–	 .........................................................................................

घोोंघा	–	 .........................................................................................

बच््चचे	–	 .........................................................................................

घोोंघा	–	 .........................................................................................

बच््चचे	–	 .........................................................................................

घोोंघे से आपकी भेेंट
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लहराता-बलखाता नीम,

दिनभर हसँता-गाता नीम।

चिड़िया, कौआ, तोता सबसे,

अपना नेह जताता नीम।

नहीीं डॉक््टर फिर भी दखेो,

कितने रोग भगाता नीम।

चले प्रदषूित वाय ुकभी तो,

उसको शदु्ध बनाता नीम।

कड़वे तन मेें मन को मीठा, 

रखना हमेें सिखाता नीम।

हवा चले तो झमू-झमूके,

सब का मन बहलाता नीम।

लेता नहीीं किसी से कुछ भी,

पर कितना द ेजाता नीम। 
– हरीश निगम

33
नीमनीम
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1.	 नीम के बारे मेें आप क््‍यया-क््‍यया जानते हैैं?

2.	 आपने अपने परिवेश मेें बहुत से पेड़-पौध ेदखे ेहोोंगे। कुछ के नाम बताइए।

3.	 आप विभिन्‍न प्रकार के पेड़-पौधोों की पहचान किस आधार पर कर पाते हैैं?

4.	 पेड़-पौधोों से जड़ुा अपना कोई अनभुव सनुाइए, जैसे आपने कोई पौधा लगाया हो या 
किसी वकृ्ष की छाया के नीच ेआप खलेते होों। 

5.	 आपको सबसे अच््‍छछा पेड़ कौन-सा लगता ह?ै आपकाे यही पेड़ सबसे अच््‍छछा क्‍यों 
लगता ह?ै

बातचीत के लिए 

1.	 इस कविता मेें किन पक्षियोों के नाम आए हैैं? उनके नाम लिखिए। 

2.	 नीम से किन-किन रोगोों मेें लाभ हो सकता ह?ै ि‍कन्‍हीं तीन के नाम पता करके लिखिए। 

पाठ के भीतर

...................... ...................... ......................

3.	 नीम का व�ृ सबका मन कैसे बहलाता ह?ै

4.	 कविता की निम्‍नलिखित पंिक् तयोों को पढ़िए —

“चिड़िया, कौआ, तोता सबसे 

 अपना नेह जताता नीम”

	 इन पंिक् तयोों मेें रेखांकित शब््द ‘नेह’ का भाव ह ै– प््ययार व स््ननेह। अब निम्‍नलिखित प्रश्‍नों 
के उ�र दीजिए —

	 (क)	 नीम का व�ृ पक्षियोों से अपना नेह किस प्रकार जताता ह?ै

	 (ख)	 आपके परिवार के सदस््य और अध््ययापक आपसे अपना नेह किस प्रकार जताते हैैं?
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5.	 नीच ेदी गई कविता की पंिक् तयोों को पढ़कर निम्‍नलिखित प्रश्‍नों के उ�र दीजिए — 

“चले प्रदषूित वाय ुकभी तो 

उसको शदु्ध बनाता नीम”

	 (क)	  ‘प्रदषूित वाय’ु से आप क््यया समझते हैैं?

	 (ख)	  व�ृ प्रदषूित वाय ुको कैसे शदु्ध बनाते हैैं?े

6.	 नीच ेलिख ेभाव कविता की किन पंिक् तयोों मेें आए हैैं?

	 (क)	 “नीम का व�ृ डाॅक्‍टर नहीीं ह,ै फिर भी बहुत सारे रोगोों को भगाता ह।ै”

		  कविता की पंिक् त – .......................................................................

		  .......................................................................

	 (ख)	 “नीम का व�ृ दिनभर प्रसन््न रहता ह।ै”

		  कविता की पंिक् त – .......................................................................

		  .......................................................................

भाषा की बात 
 

1.	 नीचे लिखे वाक््योों पर ध््ययान दीजिए — 

लड़की पसु््तक पढ़ती ह।ै लड़का पसु््तक पढ़ता ह।ै
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अरविद झलूा झलूता ह।ै टमाटर खट् टा ह।ै इमली खट् टी ह।ै

माताजी समाचार पढ़ती हैैं। पिताजी सब््जजी काटते हैैं। मनीषा पतंग उड़ाती ह।ै

	 (क)	 अब इस कविता मेें आए उन शब्‍दों को लिखिए जिनसे पता चलता ह ैकि नीम शब््द 
पिुल््ललंग ह।ै

	

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

इन दोनोों वाक््योों मेें लड़की व लड़का संज्ञा शब््द हैैं। आपने ध््ययान दिया होगा कि लड़की 
के लिए ‘पढ़ती’ और लड़के के लिए ‘पढ़ता’ क्रिया रूप का प्रयोग किया गया ह।ै यह 
अतंर ‘लिग’ के कारण आया ह।ै ‘लिग’ संज्ञा शब््दोों के बारे मेें बताता ह ैकि यह संज्ञा 
शब््द स्‍‍त््रीवाचक ह ैया परुुषवाचक। इसे नीच ेदिए गए उदाहरणोों से समझते हैैं —
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	 (ख)	 नीच ेरखी टोकरी मेें बहुत से फल और साग-भाजी दिखाए गए हैैं। इन्‍हें स्‍‍त््रीलिंग और 
पलु््ललििंग की श्रेणी मेें रखिए।

स्‍‍त््रीलिंग पुल््ललििंग
............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

2.	 ‘प्रदूषित’ शब््द मेें ‘प्र’ लगा है। ऐसे ही कुछ और शब््द ढूढ़ँकर नीचे लिखिए।

	

प्र
प्रदषूित ...............................

..............................................................

...............................
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1.	 वकृ्षषों की बहुत-सी विशेषताए ँहोती हैैं, उन विशेषताओ ंको लिखिए।

व�ृ एक, गुण अनेक  

............................... ...............................

............................... ...............................

...............................

............................... ...............................

...............................हरा-भरा

‘नीम’ कविता मेें बहुत से क्रिया शब््द आए हैैं। कविता एक बार पुनः पढ़िए और नीचे 
लिखे क्रिया शब््दोों के भाव के अनुसार अभिनय कीजिए —
	 •	 लहराना 						      •	 बलखाना 
	 •	 हसँना 						      •	 गाना 
	 •	 नेह जताना						      •	 भगाना

अभिनय
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2.	 नीचे कुछ वकृ्षषों/पौधोों की पत्तियोों के चित्र हैैं। उनके नाम उलट-पुलट गए हैैं। उन्‍हें 
पहचानकर मिलान कीजिए। अपनी भाषा मेें भी उनके नाम पता करके लिखिए।

पत्तियोों के चित्र पत्तियोों के नाम आपकी भाषा मेें नाम

बरगद

धनिया

आम

तलुसी 

केला 

पीपल

....................

....................

....................

....................

....................

....................
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3.	 नीचे दी गई पत्तियोों को पहचानिए और इनके नाम तथा विशेषताए ँअपने अध््ययापकोों 
तथा अभिभावकोों की सहायता से लिखिए —

4.	 आपके परिवेश्‍ा मेें जो भी प�ाे दिखते हैैं, उनका सगं्रहण कीजिए। प�ाो ंको किसी 
मोटे कागज पर चिपकाइए। उनकी विशेषताओ ंकाे ध््‍ययान मेें रखते हुए उनके बारे मेें 
दो-दो वाक्‍य लिखिए।

पत्तियाँ नाम विशेषता

आम 

..................

..................

..................

..................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

बंदनवार बनाने मेें प्रयोग की 

जाती हैैं।
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.........................

मैैं नीम हूँ

1.	 नीचे नीम के बारे मेें कुछ आधे-अधूरे वाक््य लिखे हैैं। सहपाठियोों से चर््चचा करके इन 
वाक््योों को पूरा की जिए —

•	 मरेा एक-एक भाग .................................................................... ह।ै 

•	 मरेी पत्तियोों का आकार ..................... और रंग ...................... होता ह।ै 

•	 मरेी पत्तियोों के किनारे ......................................................... होते हैैं। 

•	 मरेी पत्तियोों को उबालकर उस पानी से नहाने से .................... दरू होते हैैं। 

•	 मरेी कोमल टहनियाँ दाँत ............................... करने के काम आती हैैं।  
	 इसे ............................... कहते हैैं।

•	 मरेे फल को ...........................................................  कहा जाता ह।ै 

•	 मरेी पत्तियोों का स््ववाद ......................................................  होता ह।ै 

•	 मरेी पत्तियोों को सखुाकर .....................................  मेें रखा जाता ह।ै 

•	 ..........................................  मास मेें मरेी छटा दखेने लायक होती ह।ै 

•	 आओ, कभी मरेी डाल पर .......................................  का आनंद लो। 

2.	 आपने नीम के बहुत से गुणोों के बारे मेें जाना। इसकी टहनियोों, प ि‍�योों, निबौरियोों 
मेें औषधीय  गुण पाए जाते है ैं। इसलिए इसे औषधीय  व�ृा भी कहते है ैं। अपने 
सहपाठियोों से चर््चचा करके कुछ और औषधीय पेड़-पौधोों एवं लताओ ंके नाम नीचे 
लिखिए —

तलुसी

.........................

.........................

.........................

..................................................
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3.	 आप नीम की डालियोों पर रस््ससी डालकर झूला झूलने का आनंद लना चाहते हैैं। 
आप वहाँ झूला डालने गए। कल््पना कीजिए कि नीम की डालियाँ आपसे बातेें 
करने लगीीं। उस सवंाद को लिखिए —

	 नीम	 नीम	 –	 अरे! बहुत दिन बाद आई/आए हो!

	 आप	 आप	 –	 ...................................................................................................

	 नीम	 नीम	 –	 ...................................................................................................

	 आप	 आप	 –	 ...................................................................................................

	 नीम	 नीम	 –	 ...................................................................................................

	 आप	 आप	 –	 ...................................................................................................

बूझो तो जानेें

बीज, फूल, फल, पत्ते कड़वे
मैैं औषध की धाम।
शीतल छाया नित मैैं दतेी,
बझूो मरेा नाम।

स््ववादहीन हू,ँ रंग निराला, 

मरेे बिना न एक निवाला ।

भाप, बर््फ  से मरेा नाता,

सबकी मैैं तो प््ययास बझुाता ।

बिना पैर चलती रहती,

नहीीं किसी से कुछ भी 
कहती ।

कोई मझुको दखे न पाए,

नहीीं चलूँ तो जग घबराए ।

सरदी मेें सब पास बलुाते,

गरमी मेें मझुसे घबराते।

रंग सनुहरी, काया दमके,

मरेे दम पर दनुिया चमके।

पहेि‍लयोों के उत्तर

1.नीम  2.हवा  3.पानी  4. सरूज
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•	 आप मिट टी अथवा टिन का खलेु मुहँ वाला बर््तन लीजिए (यदि 
कोई छोटा या बड़ा गमला मिल सकता ह ैतो वह ले सकते हैैं)। 

•	 बड़ोों की सहायता से बर््तन की तली 
के बीच मेें एक छेद कीजिए (यह छेद 
अतिरिक्‍त पानी के रिसाव के लिए ह)ै। 

•	ट टे हुए घड़े/सरुाही आदि के दो-तीन  
छोटे-छोटे टुकड़े लीजिए। यदि ये टुकड़े न 
मिलेें तो छोटे कंकड़-पत््थर ले लीजिए।  
इन््हेें गमले के छेद पर टिकाइए। 

•	 गमले के आकार के अनसुार मिट टी 
लीजिए (आप उसमेें खाद मिला 
सकते हैैं)। 

•	मिट  टी को भरुभरुा करके गमले या बर््तन मेें 
डालिए और मनपसंद पौध ेका बीज बोइए।

•	 थोड़ा-सा पानी छिड़किए। 

•	 प्रतिदिन अवलोकन कीजिए कि आपके 
द्वारा लगाया गया बीज कब अकुंरित होता 
ह।ै अपने पौध ेको बढ़ते हुए दखेने का 
आनंद लीजिए। 

मेरा पौधा



39नीम

भाँति-भाँति की पत्तियाँ
पत्तियाँ कई प्रकार की होती हैैं।

कुछ छोटी तो कुछ बड़ी।  

कुछ गोल और कुछ पक्षी के पंख जैसी। 

हाथीकान पौधा (जायंट एलिफैैं ट-ईयर कोलोकेसिया) 
अरवी का एक प्रकार ह।ै इसके पत्ते छह फीट तक 
लंबे होते हैैं यानी अधिकतर मनषु््योों से लंबे।

इमली की पत्तियाँ इतनी छोटी होती हैैं कि हमारी 
छोटी उँगली के नाखनू को भी नहीीं ढँक सकतीीं।

पपीते की पत्तियाँ तारे के आकार की होती हैैं। 

पीपल की पत्तियाँ मनषु््य के हृदय के आकार की 
होती हैैं। 
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नारियल की पत्तियाँ कागजी पंख ेजैसी दिखती हैैं। 

सेमल की पत्तियाँ हाथ के पंजे की तरह होती हैैं। 

कचनार की पत्तियाँ ऊँट के परैोों की तरह होती हैैं।         

नागफनी की पत्तियाँ नकुीली और काँटेदार होती हैैं। 
इन पौधोों को कम पानी की आवश््यकता होती ह।ै     

केले के पत्ते इतने बड़े होते हैैं कि इनका उपयोग 
थाली की तरह किया जाता ह।ै 

अब आप भी अपने आस-पास के पड़े-पौधोों 
की पत्तियोों को दखेिए और उनके आकारोों के बारे 
मेें जानिए। 

– हरिनी नगेेंद्र और सीमा मुडंोली 
(प्रथम प्रकाशन से साभार)



कैसा हो अपना आहार,

आओ मिलकर करेें विचार।

चावल, दाल और सब््जजी खाओ,

तन मेें चसु््तती-फुर्ती लाओ।

44

केवल आल ूतमु मत लाना,

भिडंी, परवल, नेनआु भी खाना।

दधू-दही तमु छककर खाओ,

फल-फूलोों के बाग लगाओ।

आम-अमरूद, पपीता खाओ,

केला, बेल भी घर ले आओ।

खरबजू, तरबजू, ककड़़ी, खीरा,

गरमी की हरते हैैं पीड़़ा।

खबू करो पानी का व््यवहार,  

इसकी महिमा अपरंपार।

भोजन मेें हो खबू सलाद,

इसका ह ैअपना अदंाज।

हमारा आहार
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पेट से ज््ययादा जब कोई खाए,

खाकर वह पीछे पछताए।

ताजा खाना हरदम खाओ,

नहीीं बहाना कभी बनाओ।

जब खाते हैैं ढंग से खाना,

व््ययाधि को ना मिले बहाना।

ऐसा हो अपना आहार,

खाकर हम ना पड़ेें बीमार।

– कोोंपल, भाग 2, कक्षा 4
(रा.शि.शाे.प्र.प., बिहार से साभार)

मलूी, टमाटर, गाजर खाना,

पालक को भी भलू न जाना।

भूजँा-सत्तू नियमित खाए,ँ

वैद्य-हकीम घर न आए।ँ
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दिए गए चित्र पर बातचीत कीजिए —

1.	चि त्र मेें आपको क््यया-क््यया दिख रहा ह?ै
2.	 आपके लिए आहार क््योों महत््वपरू््ण ह?ै
3.	 आपको क््यया खाना पसंद ह?ै
4.	 खाने मेें सावधानी रखना क््योों आवश््यक ह?ै
5.	 क््यया आपको लगता ह ैकि केवल आहार ही हमेें स््वस््थ रख सकता ह ैया स््वस््थ रहने के लिए 

कुछ और भी आवश््यक ह?ै अपने उत्तर का कारण भी बताइए।

बातचीत के लिए

कविता के आधार पर
1.	 नीचे एक तालिका दी गई है। दिए गए उदाहरण के आधार पर तालिका को पूरा 

कीजिए —

फलोों के
नाम

साग-भाजियोों के 
नाम

दूध से बने उत््पपादोों/
सामानोों के नाम

सलाद की सामग्री 
के नाम

...................... ...................... ...................... ......................

...................... ...................... ...................... ......................

...................... ...................... ...................... ......................

...................... ...................... ...................... ......................

दहीआम परवल गाजर
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2.	नि म््नलिखित प्रश्‍नों के सही उत्तरोों का चयन करके उनके सामने दी गई जगह पर 
सेब का चित्र ( ) बनाइए —

	 (क)	 चावल, दाल और साग-भाजी खाने के लाभ हैैं —
		  i.	 शरीर मोटा होता ह।ै				  

		  ii.	 शरीर ससु््त रहता ह।ै				  

		  iii.	 शरीर चसु््त और फुर्तीला बनता ह।ै				 

		  iv.	 शरीर पतला बनता ह।ै				  

	 (ख)	 गरमी के मौसम मेें किन वस््ततुओ ंका भरपरू सेवन करना चाहिए?

		  i.	 खरबजू	 	 ii.	 ककड़ी 	

		  iii.	 खीरा	 	 iv.	 चाय-कॉफी	

	 (ग)	 हम खाकर कब पछताते हैैं? 

		  i.	ज ब कम खाते हैैं।	 	 ii.	ज ब अधिक खाते हैैं।	

		  iii.	 जब दसूरा अधिक खाता ह।ै	 	 iv.	 इनमेें से सभी	

	 (घ)	कि न खाद्य पदार्थथों को नियमित खाने का सझुाव दिया गया ह?ै

		  i.	 नमकीन और चिप््स	 	 ii.	भ ूजँा और सत्तू	

		  iii.	 बर्फ़  और आइसक्रीम	 	 iv.	 पकौड़े और पराठे	

3.	 नीचे दिए गए प्रश्‍नों के उत्तर लिखिए —

	 (क)	 हमेें फलोों और फूलोों के बगीच ेक््योों लगाने चाहिए?
	 (ख)	 हमेें भखू से अधिक क््योों नहीीं खाना चाहिए?

	 (ग)	 “ताजा खाना हरदम खाओ, नहीीं बहाना कभी बनाओ।” इस पंि‍ क्‍त के माध््यम से क््यया 
संदशे दिया गया ह?ै	

	 (घ)	  भोजन का सेवन किस प्रकार करने की सलाह दी गई ह ैऔर क््योों?
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4.	मिल ान कीजिए —

	 पेट से ज््ययादा जब कोई खाए,	 	 	 खाकर हम ना पड़ें बीमार।

	 खरबजू, तरबजू, ककड़़ी, खीरा,	 	 	 इसका ह ैअपना अदंाज। 

	 ऐसा हो अपना आहार,	 	 	 व््ययाधि को ना मिले बहाना। 

	भ ोजन मेें हो खबू सलाद,	 	 	 खाकर वह पीछे पछताए। 

	ज ब खाते हैैं ढंग से खाना,	 	 	 गरमी की हरते हैैं पीड़़ा। 

5.	च ित्र मेें दी गई साग-भाजियोों को पहचानिए और उनके नाम नीचे दिए गए रिक्‍त 
स््थथानोों मेें लिखिए —

	 .................................      .................................      .................................

	 .................................      .................................      .................................

	 .................................      .................................      .................................

	 .................................      .................................      .................................
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6.	 नीचे दिए गए कथनोों को ‘हाँ जी हाँ’ और ‘ना जी ना’ से पूरा कीजिए —

	 (क)	 तमु केवल आल ूही लाना, 
		म  झुको ह ैबस आल ूखाना।	 ...........................................

	 (ख)	 दधू-दही तमु छककर खाना,
		  हरी सब््जजियाँ भलू ना जाना।	 ...........................................

	 (ग)	 खरबजू, तरबजू, ककड़़ी, खीरा, 
		  खाने पर होती ह ैपीड़ा।	 ...........................................

	 (घ)	भ ोजन मेें हो खबू सलाद,
		  चौबीस घटें रखना याद।	 ...........................................

	 (ङ)	 ताजा खाना हरदम खाओ, 
		  रोग-व््ययाधि को दरू भगाओ।	 ...........................................

1.	 अगर आपके पास एक छोटा-सा खते होता तो आप उसमेें कौन-से फल और साग-भाजी 
उगाते और क््योों?

2.	 अगर आप इस कविता मेें कुछ और खाद्य पदार््थ जोड़ सकते तो आप क््यया जोड़ते और क््योों?
3.	 कल््पना कीजिए कि आपने स््वस््थ आहार से संबंधित एक प्रतियोगिता मेें भाग लिया ह।ै 

प्रतियोगिता मेें आप कौन-से तीन सबसे अच््छछे खाद्य पदार््थ चनुेेंगे?

अनुमान और कल्‍पना

1.	 रेखांकित शब््दोों के विपरीत अर््थ वाले शब््द से रिक्‍त स््थथानोों की पूर््तति कीजिए —

	 (क)	 खाने मेें सलाद अधिक और तले हुए व््ययंजन .................... खाए।ँ

	 (ख)	 अच््छछी आदतोों को भलूना नहीीं, .................... रखना चाहिए।

भाषा की बात 

ना जी ना, ना जी ना
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	 (ग)	  गरमी के मौसम मेें सतूी और .................... के मौसम मेें ऊनी कपड़े पहनने चाहिए। 

	 (घ)	 सही समय पर सोइए और सही समय पर ....................।

2.	 ‘नियमित’ शब््द ‘नियम’ मेें ‘इत’ जोड़कर बना है। ऐसे ही नीचे दिए गए शब््दोों मेें 
‘इत’ लगाकर नए शब््द बनाइए — 

	 (क)							           (ख)

	 (ग)							           (घ)

	 (ङ)							           (च)

3.	वर््ग  पहेली मेें नीचे दिए गए शब््दोों के समान अर््थ वाले शब््द ढूढ़ँिए और उनसे  
वाक््य बनाइए —

आहार	 –	 ...............,	 हरदम	 –	 ...............,	 बाग	 –	 ...............

सब््जजी	 –	 ...............,	 पीड़ा	 –	 ...............,	 अपरंपार	 –	 ...............

अ म भो जी ह छो 

सी ट ज तो म े फ 

म ख न ली शा ठे 

खी पो बे लो च द ु

त र का री ल ख 

म उ प व न म 

	भ ोजन  –	  भयैा ने बहुत स््ववादिष्‍ट भोजन बनाया ह।ै

	 ...............................................................................................................

	 ...............................................................................................................

भोजन

नियम

शिक्षा

चर््चचा

प्रमाण

मोह

सगुंध

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

नियमित
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	 ...............................................................................................................

	 ...............................................................................................................

	 ...............................................................................................................

4.	 नीचे दिए गए शब््दोों मेें से आपको केवल वर््ण बदलकर फल अथवा साग-तरकारी 
का नाम लिखना है। ध््ययान रखिए कि मात्रा न बदल — 

भा ल	ू –	 ..........................

मी रा	 –	 ..........................

चौ की	 –	 ..........................

म कड़ी	 –	 ..........................

म ेला	 –	 ..........................

जा म	 –	 ..........................

आलू लं गरू	 –	 ..........................

गो ली	 –	 ..........................

जे ब	 –	 ..........................

चा लक	 –	 ..........................

नी ची	 –	 ..........................

अ ंतरा	 –	 ..........................

पता लगाइए
अपने माता-पिता/शिक्षकोों की सहायता से पता लगाइए कि आपके यहाँ तालिका मेें दी 
गर्इं साग-तरकारियोों को क््यया कहा जाता है। इनके अतिरिक्‍त अन््य साग-तरकारियोों के भी 
प्रचलित तथा स््थथानीय नाम लिखिए —

साग-तरकारी का प्रचलित नाम आपका प्रदेश/क्षेत्र स््थथानीय नाम 

प््ययाज ...................... ...................... 

कद ्दू
...................... ......................

तोरई ...................... ......................

महाराष्टट्र कांदा
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टिडा ...................... ......................

फूलगोभी ...................... ......................

भिडंी ...................... ......................

करेला ...................... ......................

...................... ...................... ......................

...................... ...................... ......................

1.	शि क्षक की सहायता से पौधे के विभिन््न भागोों की पहचान कीजिए तथा उनके  
नाम लिखिए —

समझिए और लिखिए

फूल ...............

...............

...............

...............
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2.	 नीचे दिए चित्र को देखकर उस पर दस वाक््य अपनी लेखन-पुस््ततिका मेें लिखिए —

1.	 नीच ेदी गई सारणी मेें आपको स््ववास्‍‍थ््‍यवर््धक और हानिकारक खाद्य/पेय पदार्थथों के नाम 
लिखने हैैं। आपको यह तय करना ह ैकि कौन-सा खाद्य पदार््थ स््ववास््थ््यवर््धक ह ैऔर कौन-
सा हानिकारक।

क्रम सखं््यया स््ववास्‍ थ्‍यवर््धक हानिकारक

1. .............................. ..............................

2. .............................. ..............................

3. .............................. ..............................

4. .............................. ..............................

5. .............................. ..............................

आनंदमयी गतिविधि

ताजा फल/छाछ कोल््ड ड््रििंक
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बूझो तो जानेें

तीन अक्षर का मरेा नाम,

खाने के आता हू ँकाम।

मध््य कटे हवा हो जाता, 

अतं कटे तो हल कहलाता।

2.	 परुानी पत्रिकाओ ंऔर समाचार पत्ररों से भिन्‍न-भिन्‍न फलोों और साग-भाजियोों के चित्र काटिए। 
इन चित्ररों का कोलाज बनाकर उसे कोई प््ययारा-सा नाम भी दीजिए। 

3.	 एक डिब््बबे मेें कागज की पर््चचियाँ लीजिए जिन पर कुछ 
फलोों और साग-भाजियोों के नाम लिख ेहोोंगे। डिब््बबे मेें 
से एक पर्ची निकाि‍लए। अब आप उस पर्ची पर लिख े
हुए फल या साग-भाजी के गणु और विशषेताए ँबताइए। 
आप उस फल या साग-भाजी की विशषेताए ँऐसे बताए,ँ 
जैसे आप ही वह फल या साग-भाजी हैैं।

पहेि‍लयोों के उत्तर

1. करेला  2. भटु््टा  3. हलवा

कड़वी सब््जजी मैैं कहलाता, 
रहता सदा अकेला। 

मध्‍य हटे कला बन जाऊँ, 

प्रथम हटे तो रेला।

हरी थी, मन भरी थी,

लाख मोती जड़ी थी।

किसानोों के खते मेें,

दशुाला ओढ़े खड़ी थी।
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आसमान गिरा55
एक खरगोश था। वह पेड़ के नीच े सो रहा था। 
अचानक जोर की आवाज हुई — धम््म! खरगोश 
चौौंककर उठ गया। वह बोला, “अरे! क््यया गिरा?”

	 खरगोश ने इधर-उधर दखेा। उसे कुछ दिखाई 
नहीीं दिया। उसे लगा आसमान गिर रहा ह।ै खरगोश 
डर गया और भागने लगा।

	 लोमड़़ी भी भागने लगी। आगे जाकर उन््हेें एक भाल ूमिला। भाल ूबोला, “ठहरो, 
ठहरो! कहाँ भागे जा रह ेहो?” खरगोश और लोमड़़ी बोले, “भागो! तमु भी भागो। आसमान 
गिर रहा ह!ै” भाल ूभी उनके साथ भागने लगा। खरगोश, लोमड़़ी और भाल ूभागते-भागते 
एक हाथी के पास से निकले। हाथी बोला, “अरे! सब क््योों भागे जा रह ेहो? ठहरो, कुछ 
बताओ तो।” 

	 भाल ूबोला, “आसमान गिर रहा ह,ै तमु भी भागो।” हाथी भी भागने लगा। सब 
भाग रह ेथे — आगे-आगे खरगोश, उसके पीछे लोमड़़ी, उसके पीछे भाल ूऔर सबसे 
पीछे हाथी। भागते-भागते उन््हेें शरे मिला। उसने पछूा, “तमु सब क््योों भागे जा रह ेहो?” 

	 भागते-भागते उसे एक लोमड़़ी मिली। 
उसने पछूा, “खरगोश भाई, कहाँ भागे जा रह े
हो? जरा सनुो तो।” खरगोश भागते-भागते 
बोला, “आसमान गिर रहा ह,ै भागो! भागो! 
जल््ददी भागो!”



हाथी बोला, “आसमान गिर रहा ह।ै तमु भी भागो!” शरे ने दहाड़कर कहा, “आसमान 
गिर रहा ह!ै कहाँ गिर रहा ह?ै रुको।” यह सनुकर सभी जानवर रुक गए।  
शरे ने पछूा, “किसने कहा आसमान गिर रहा ह?ै”  
हाथी बोला, “भाल ूने कहा।” भाल ूबोला, “मझुसे  
तो लोमड़़ी ने कहा।”

	 लोमड़़ी बोली, “मझुसे तो खरगोश ने कहा...  
सबसे पहले इसी ने कहा था।” खरगोश  
चपु रहा। शरे बोला, “कहो खरगोश!  
कहाँ गिर रहा ह ैआसमान?” खरगोश ने  
कहा, “मैैं पेड़ के नीच ेसो रहा था।  
वहीीं धम््म से आसमान गिरा।”  
शरे ने कहा, “चलो,  
चलकर दखेेें।” 
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	 वे सब उस पेड़ के नीच ेगए। सबने पेड़ के नीच ेदखेा। 
वहाँ एक बड़़ा-सा फल गिरा पड़़ा था। तभी वैसा ही एक और फल 
गिरा — धम््म! खरगोश चौौंक गया। शरे बोला, “तो यही तमु््हहारा 
आसमान था। लो फिर आसमान गिरा। 
भागो!” और सभी हसँने लगे।

1.	 खरगोश को ऐसा क्‍यों लगा कि आसमान गिर रहा ह?ै यदि आप खरगोश के स््‍थथान पर होते 
तो क््‍यया करते?

2. 	 क््यया आपने कभी आसमान से किसी वस््ततु को गिरते हुए दखेा ह?ै अपने-अपने अनभुव 
साझा कीजिए। 

3.	 यदि आप शरे के स््थथान पर होते तो खरगोश को किस प्रकार समझाते? कक्षा मेें चर््चचा 
कीजिए।

4.	 इस कहानी से मिलती-जलुती कोई दसूरी घटना या कहानी कक्षा मेें सनुाइए।

बातचीत के लिए 
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1.	 इस कहानी मेें किन-किन पात्ररों का उल््ललेख हुआ ह?ै उनके नाम क्रम से लिखिए। 
2.	 “आसमान गिर रहा ह,ै भागो! भागो! जल््ददी भागो!” खरगोश की यह बात सनुकर आपके 

अनसुार पशओु ंको क््यया करना चाहिए था?

सोचिए और लिखिए

निम््नलिखित प्रश्‍नों के उचित उत्तर पर सही का चिह्न (    ) लगाइए —

(क)	 डरकर भागते हुए खरगोश को सबसे पहले कौन मिला?

		  i.	 लोमड़ी	 	 ii.	 शरे 	

		 iii.	 भाल ू	 	 iv.	 हाथी	

(ख)	 हाथी ने जब शरे से कहा कि आसमान गिर रहा ह,ै तब शरे ने क््‍यया किया?
		  i.	 बात सनुकर चला गया।  				  

		  ii.	 वह मसु््‍ककु राने लगा।				  

		 iii.	 वह भी सबकेे साथ भागने लगा।				  

		  iv.	 उसने सबको रोककर प्रश्‍न पछूा।				  

(ग)	 “तो यही तमु््‍हहारा आसमान था। लो फिर आसमान गिरा। भागो!” यह कथन किसके द्वारा 
कहा गया ह?ै

		  i.	 हाथी	 	 ii.	 लोमड़ी 	

		 iii.	 भाल ू	 	 iv.	 शरे 	

(घ)	 आपके अनसुार खरगोश के आस-पास कौन-सा फल गिरा होगा?

		  i.	 कद ्द	ू 	 ii.	 कटहल	

		 iii.	 तरबजू	 	 iv.	 पपीता	



पाठ के भीतर
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भाषा की बात 
1.	 निम््नलिखित पंि‍क् तयोों को नीचे दिए गए उचित विराम चिह्ननों की सहायता से पूरा 

कीजिए —			  , ? ! ।

	 (क)	 अरे इतना बड़ा हाथी 

	 (ख)	मै ैंने खरगोश लोमड़ी भाल ूहाथी और शरे जंगल मेें दखे ेहैैं 

	 (ग)	 ये पसु््तकेें  किसकी हैैं 

	 (घ)	 वाह कितने सुंदर फूल हैैं 

2.	 कहानी मेें एक कथन आया है — 
	 “भागते-भागते उसे एक लोमड़़ी मिली।” इस वाक््य मेें ‘भागते-भागते’ शब््द-युग््म 	
	 का प्रयोग हुआ है।

	 अब निम््नलिखित शब््द-युग््मोों की सहायता से एक-एक वाक््य लिखिए —

	 (क)	 इधर-उधर	 –	 .....................................................................................

	 (ख)	 कभी-कभी	 –	 .....................................................................................

	 (ग)	 टेढ़ी-मढ़ेी	 –	 .....................................................................................

	 (घ)	 लंबे-चौड़े	 –	 .....................................................................................

3.	 निम््नलिखित वाक््योों को ध््ययान से पढ़िए और दिए गए उदाहरण के अनुसार प्रश्‍न 
बनाइए —

	 उदाहरण – भागते-भागते उन््हेें शरे मिला।

	 यहाँ ‘कौन’ का प्रयोग करते हुए प्रश्‍न बनेगा —

	 भागते-भागते उन््हेें कौन मिला? कौन 

3.	 कहानी मेें आपको कौन-सा पात्र सबसे अच््छछा लगा और क््योों? 
4.	 यदि शरे भी भगदड़ मेें शामिल हो जाता और प्रश्‍न न पछूता तो क््यया होता?
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4.	�न ीचे दिए गए शब्‍दों मेें मात्रा लगाकर और हटाकर नए-नए श्‍ाब्‍द बनाइए। उदाहरण 
के अनुसार इन शब्‍दों से वाक्‍य बनाकर अपनी लेखन-पुस््ततिका मेें लिखिए।

	 उदाहरण – बस   बीस 	   तथा   चला   चल

	 (क)	 यह 	 –	 .............................		  कही	 –	 .............................

	 (ख)	 भर 	 –	 .............................		  पढ़ी 	 –	 .............................

	 (ग)	 रह	 –	 .............................		  केला 	 –	 .............................

	 (घ)	 फल	 –	 .............................		  सेब   	 –	 .............................

5.	 आसमान पर आधारित कुछ मुहावरे नीचे दिए गए हैैं। इन मुहावरोों का अर््थ लिखकर 
वाक्‍यों मेें प्रयोग कीजिए।

	 (क)	 आसमान छूना			   (ख)	 आसमान गिरना	   

	 (ग)	 आसमान सिर पर उठाना	 (घ)	 जमीन-आसमान एक करना

	 (क)	 खरगोश पेड़ के नीच ेसो रहा था। 

		  ...................................................................................

	 (ख)	 खरगोश भागते-भागते बोला। 

		  ...................................................................................

	 (ग)	 वहीीं धम््म से आसमान गिरा।

		  ...................................................................................

	 (घ)	 खरगोश ने लोमड़ी से कहा, “मैैं पेड़ के नीच ेसो रहा था। वहीीं धम््म 
	 से आसमान गिरा।”

		  ...................................................................................

कहाँ

कब

कैसे

क््‍यया
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1.	 कल्‍पना कीजिए कि यदि खरगोश के स््‍थथान पर शरे और शरे के स््‍थथान पर खरगाेश होता तो 
क््‍यया होता। अपनी कहानी बनाइए और कक्षा मेें सहपाठियोों को सनुाइए।

2.	 कहानी मेें खरगोश कुछ गिरने की ध्‍वनि सनुकर घबरा गया। यदि ऐसी ही ध्‍वनि हाथी ने सनुी 
होती तो क््यया वह भी इतना घबराता? सोचिए और अपनी बात सहपाठियोों को सनुाइए।

3.	 यदि खरगोश के स््थथान पर कौआ चौौंक जाता और उड़ने लगता तो उसे रास््तते मेें कौन-कौन 
मिलता और उससे क््‍यया-क््‍यया पछूता? कल््पना कीजिए और एक कहानी सनुाइए।

अनुमान और कल्‍पना

खरगोश डर गया और भागने लगा।

 ............................................................. ।

 ............................................................. ।

 ............................................................. ।

6.	च ित्र देखकर वाक््य लिखिए —
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1.	द िए गए चित्र मेें रंग भरिए —

कलाकारी

नीचे दिखाए गए चित्र मेें पात्ररों की सखं््यया गिनकर रिक्‍त स््‍थथान पर लिि‍खए —

ढू‍ँिढ़ए और गि‍िनए

कौन कितनी बार आया?

तीन
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2.	न ीचे दिए गए चित्ररों के अनुसार ि‍शक्षक की सहायता से कागज की पुतलियाँ बनाकर 
इस कहानी का अभिनय कक्षा मेें कीजिए।

3.	न ीचे दिए गए चित्ररों के अनुसार ि‍शक्षक/अभिभावक की सहायता से कागज की 
छतरी बनाइए।
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जलुाई का महीना था। एक महीने से बारिश एक मिनट के लिए भी नहीीं थमी थी। उन 
दिनोों मैैं सोहरा (आज का चेरापूँजी) के स््टटेट बैैंक मेें काम करता था। मेरा घर बैैंक के ठीक 
ऊपर वाले माले पर था। एक दिन जब मैैं घर आया तो दखेा घर पानी से भरा हुआ ह।ै 
परूा घर पानी-पानी था। मझुे लगा कि सेेंगमा (दखेभाल करने वाला) से कोई नल खलुा 
रह गया होगा।

	मै ैंने सारे नल दखे।े सभी अच््छछी तरह से बंद थे। मैैंने तरंुत सेेंगमा को बैैंक से 
बलुवाया। वह भी घर दखेकर हरैान था। बोला, “सर, कहीीं पानी की टंकी तो लीक नहीीं 
कर रही?” हमने उसे भी दखेा पर कुछ 
समझ नहीीं आ रहा था कि बात क््यया ह।ै
	 तभी मरेा टिफिन लेकर कांग 
आइ�। उन््होोंने पहले घर को दखेा फिर 
मसु््कराते हुए पछूा, “खिड़की खलुी 
थी क््यया बाबा?” मैैंने कहा, “हाँ।” 
वे हसँीीं और बोलीीं, “खिड़की खलुी 

चेरापूँजी के मेहमान
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रखगेा तो बादल तो घर मेें आएगा ही न।”  
मैैं बोला, “बादल!” वे बोलीीं, “हाँ, बादल। 
बरसाती दिनोों मेें बादल बहुत नीच ेतैरते हैैं। ऐसे 
मेें खिड़की-दरवाजे खलेु मिल जाए ँ तो वे घर 
को अपना समझकर चले आते हैैं और सब कुछ 
गीला कर जाते हैैं।”

	          – मिताली अहीर
(इकतारा ट्रस्‍ट की पत्रर‍िका ‘साइकि‍लʼ से साभार)
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पजू्य पिताजी,

सादर प्रणाम! परसोों रात को हम सकुशल 

जयपरु पहँुच गए। हमारी यात्रा बहुत अच्छी रही। 

अध्यापकोों न ेहमारा बहुत ध्यान रखा। यहााँ मौसम 

अच्छा है।

	 कल सबुह जलपान करके हम सब लोग जयपरु 

की सरै के लिए निकल।े सबस ेपहल ेहमन ेहवामहल 

देखा। हवामहल के पास ही जंतर-मंतर है। इस वधेशाला 

का निर्माण राजा सवाई जयसिहं न ेकिया था। हमन ेघमू-

घमूकर जंतर-मंतर देखा। इसके बाद हम रामनिवास बाग 

गए। यहााँ एक अच्छा कला-संग्रहालय है। यह दर््शनीय 

है। संग्रहालय मेें जयपरु के राजा-महाराजाओ ंके कपड़े, 

अस्त्र-शस्त्र और उनके चित्र रख ेहुए हैैं। 

जयपुर से पत्र



	 जयपरु स ेलगभग चौदह किलोमीटर की दरूी पर 

आमरे का दरु््ग है। यह बहुत परुाना और बड़ा है। आमरे मेें 

शीशमहल देखन ेयोग्य है। शीशमहल के पास ही शिला 

देवी का मंदिर है। मंदिर मेें दर््शन करन ेके बाद हम नगर 

वापस आए। रात को हमन ेराजस्थान के लोकनतृ्य देख।े 

फिर राजस्थान का विशषे व्यंजन दाल-बाटी चरूमा 

खाया। आज दोपहर प�चात ्हम झीलोों के नगर उदयपरु 

जाएँग।े अगला पत्र उदयपरु स ेलिखूगँा। 

	 माताजी को मरेा प्रणाम और लता बहन को बहुत 

प्यार। 

						      आपका पतु्र 

							       अमर
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1.	 आपको घमूना कैसा लगता ह?ै
2.	 अगर आपके आस-पास कोई ऐसा स््‍थथान ह ैजहाँ बाहर से लोग घमूने आते हैैं तो उसके 

विषय मेें बताइए।
3.	 अगर आपको किसी स््‍थथान पर जाने का अवसर मिले तो आप कहाँ जाना चाहेेंगे और क््योों?
4.	 यदि आप या आपके परिवार का कोई सदस््य कहीीं पर घमूने गया हो तो उसके विषय 

मेें बताइए।

बातचीत के लिए 

नीचे कुछ बहुविकल््पपीय प्रश्‍न दिए गए हैैं। प्रश्‍नों के उत्तर मेें एक से अधिक विकल््प सही 
हो सकते हैैं। सही विकल््प के आगे () बनाइए —

1.	 शीशमहल ह ै—

	 (क)	शि ला दवेी मदंिर के पास		

	 (ख)	 आमरे के दरु््ग मेें 				  

	 (ग)	 हवामहल के पास				 

	 (घ)	 रामनिवास बाग मेें 			 

2.	 पत्र —

	 (क)	 जयपरु से लिखा गया था। 		

	 (ख)	 यात्रा के बाद लिखा गया था। 		

	 (ग)	पि ता को लिखा गया था	।		

	 (घ)	 अमर ने लिखा था	।			 

समझ की बात
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3.	नि म््नलिखित मेें से किसे सैर (भ्रमण) नहीीं कहा जाएगा —

	 (क)	 ताजमहल दखेने के लिए आगरा जाना	

	 (ख)	 बीमारी के उपचार के लिए नगर जाना	

	 (ग)	 पढ़़ाई के लिए शिलांग जाना			 

	 (घ)	 भारत दर््शन पर जाना				  

अपनी बात

अमर के पत्र का एक अशं नीच ेदिया गया ह।ै इसे ध््ययान से 
पढ़िए और नीच े दिए गए प्रश्‍नों के उत्तर अपनी समझ के 
अनसुार लिखिए — 

	 “परसोों रात को हम सकुशल जयपरु पहुचँ गए। 
हमारी यात्रा बहुत अच््छछी रही। अध््ययापकोों ने 
हमारा बहुत ध््ययान रखा। यहाँ मौसम अच््छछा ह।ै”

यात्रा मेें ऐसा क््यया-क््यया हुआ होगा कि अमर ने अपने पत्र 
मेें लिखा — 

	 (क)	 परसोों रात को हम सकुशल जयपरु पहुचँ गए।

	 (ख)	 हमारी यात्रा बहुत अच््छछी रही।

	 (ग)	 अध््ययापकोों ने हमारा बहुत ध््ययान रखा।

	 (घ)	 यहाँ मौसम अच््छछा ह।ै
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1.	 अमर ने जयपरु मेें क््यया-क््यया दखेा?
2.	 उसने कला-संग्रहालय को दर््शनीय क््योों बताया?
3.	 उसने आमरे के दरु््ग को बहुत बड़़ा और परुाना क््योों कहा ह?ै

सोचिए और लिखिए

अनुमान और कल्‍पना

1.	नि म्‍न लिखित के बारे मेें अनमुान लगाइए कि ये क््यया और कैसे होोंगे?
	 (क)	 जंतर-मतंर 				    (ख)	 रामनिवास बाग 
	 (ग)	 शीशमहल 				   (घ)	 हवामहल

2.	 अनमुान लगाकर बताइए कि उदयपरु को झीलोों का नगर क्‍यों कहा 
जाता ह।ै

 

अमर ने जयपरु मेें दाल-बाटी चरूमा खाया। आइए, इस व््ययंजन के बारे मेें 
जानते हैैं।

	द ाल-बाटी चरूमा एक पारंपरिक राजस््थथानी व््ययंजन ह।ै इसमेें तीन मखु््य 
व््‍ययंजन होते हैैं —

दाल :	 यह अरहर, मूगँ, चने या मसरू की दाल से बनती ह।ै इसे कई मसालोों 
के साथ पकाकर बनाया जाता ह ैजिससे इसका स््ववाद बढ़ जाता ह।ै 
हरा धनिया इसके स््ववाद को और भी बढ़़ा दतेा ह।ै

खान-पान



68   वीणा | कक्षा 4

उपला, जिसे ‘गोइठा’ अथवा ‘कंडा’ भी कहा जाता ह ैगाय या भैैंस के गोबर 
से बना एक पारंपरिक इ�धन ह।ै इसे गोबर को हाथ से आकार दकेर और धपू 
मेें सखुाकर बनाया जाता ह।ै

अब आप अपने �चिकर व््ययंजनोों मेें से किसी एक के विषय मेें बताइए 
जो आपके घर मेें विशेष अवसरोों पर बनाया जाता है। सकं्षेप मेें बताइए 
कि यह कैसे तैयार किया जाता है और इसमेें क््यया-क््यया सामग्री डाली 
जाती है।

आपकी �चि का व््‍ययंजन

बाटी :	 यह गेहू ँ के आटे से बनी गोल लोइयाँ होती हैैं जिन््हेें उपले और     
लकड़ि‍ योों की आग मेें सेेंका जाता 
ह।ै फिर तैयार गरम बाटियोों को 
घी मेें डुबोया जाता ह।ै उसके बाद 
इसे खाने के लिए परोसा जाता ह।ै 
ये बाटियाँ बाहर से कुरकुरी और 
अदंर से मलुायम होती हैैं।

चरूमा :	 यह थोड़े मोटे आटे से बनता ह।ै इसे बनाने के लिए पहले बाटी 
अथवा मोटी रोटी बनाई जाती ह।ै फिर इसे मसूल की सहायता 
से ओखली मेें कूटा जाता ह।ै जब यह बारीक हो जाता ह,ै तब 
इसमेें घी, सखू ेमवेे और बरूा (गड़ु अथवा चीनी से मिलता-जलुता 
पदार््थ) मिला दिया जाता ह।ै आधनुिक समय मेें इसे बनाने की 
विधि मेें कुछ परिवर््तन आ गए हैैं। 
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इन््हेें भी जािनए

डाक पेटी (पोस्‍ट बाॅक्‍स)
डाक पेटी एक लाल रंग की पेटी होती ह।ै इसका प्रयोग 
भजेी जाने वाली चिि‍ट् ठयोों का संग्रह करने के लिए किया 
जाता ह।ै जब हमेें किसी को चि‍ट् ठी भजेनी होती ह ैतो 
हम उस पर सही पता लिखकर डाक पेटी मेें डाल 
दतेे हैैं। फिर डाकघर (पोस््ट ऑफिस) वाले डाकिया 
भयैा/बहना इस डाक पेटी से चििट््ठयाँ निकालकर 
डाकघर ले जाते हैैं। डाकघर से चििट््ठयाँ पते पर लिख े
नगरोों के डाकघरोों को भजेी जाती हैैं। उसके पश््‍चचात ्
डाकिया भयैा/बहना उन्‍हें सही पते पर दनेे जाते हैैं।

पिनकोड
पिनकोड (PIN Code) छह अकंोों की स‍ंख््‍यया होती 
ह।ै इसे किसी विशषे �े�ा की पहचान के लिए प्रयोग 
किया जाता ह।ै यह मखु््य रूप से डाक (चि‍ट् ठी और 
पार््सल) भजेने और प्राप्‍त करने मेें सहायता करता ह।ै

	 उदाहरण के लिए यदि किसी गाँव या नगर मेें 
कोई चि‍ट् ठी भजेनी हो तो उस स््‍थथान का पिनकोड 
डालकर यह सनुिश्‍च‍ित किया जाता ह ै कि चि‍ट््ठी 
सही पते पर पहुचँ।े इसका पहला अकं राज््य को 
बताता ह।ै दसूरा और तीसरा अकं ज़ि‍ले को बताता 
ह।ै अतंिम तीन अकं डाकघर की पहचान बताते हैैं।
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पत्र लिखना एक बहुत परुानी और आनंददायक कला ह।ै सोचिए कि मोबाइल फोन, ईमले या 
व््हहाट्सएप आने से पहले लोग एक-दसूरे से कैसे संवाद करते थे। हाँ, वे पत्र लिखते थे! पत्र 
एक संदशे होता ह ैजिसे कागज पर लिखा जाता ह ैऔर डाक के द्वारा दरू रहने वाले मित्ररों तथा 
सगे-संबंधियोों को भजेा जाता ह।ै

पत्र कैसे लिखेें?

प्रारंभप्रारंभ– सबसे पहले आप ऊपर दाईं ओर दिनांक लिखेें ताकि पत्र पाने वाले को पता चले कि 

यह कब लिखा गया था।

संबोधनसंबोधन– संबोधन मेें पूज्‍य या आदरणीय मा अथवा पिताजी या मेरे प्रिय मित्र लिख सकते हैैं।

अभिवादनअभिवादन– संबोधन के बाद अभिवादन अवश्य लिखेें, जैस े— नमस््‍तते, प्रणाम, आशीर््ववाद 

आदि।

आपकी बातआपकी बात– अभिवादन के बाद पत्र के माध्यम से आप क्या कहना चाहते हैैं, वह लिखेें।

अंतिम पंि‍ क्‍त अंतिम पंि‍ क्‍त – घर के अन्‍य लोगोों का अभिवादन करेें, जैस े— बड़ोों को प्रणाम और छाेटोों को 

प््‍ययार।

 चि‍ट् ठी आई है

समापनसमापन– अंत मेें आप आपका/आपकी प्यारा बेटा/प्यारी 

बटेी या आपका प्रिय मित्र और फिर अपना नाम लिखेें। 

	 पत्र लिखते समय आपको अपनी भावनाओं को कागज 

पर उतारने का अवसर मिलता है। जब दूसरा व्यक््‍तति इसे पढ़ता 

है तो उसे ऐसा लगता है कि आप उसके पास ही बैठे हैैं और 

उससे बातेें कर रहे हैैं। और हाँ, पत्र कोे लिफ़ाफ़े मेें डालना न 

भूलेें। लिफ़ाफ़े पर एक डाक टिकट भी चिपकाएँ और साफ 

अक्ष्‍ारोों मेें जिसे पत्र भेज रहे होों, उसका पूरा पता पिनकोड 

सहित लिखेें।

	 आजकल ऐसे पत्र कम लिखे जाते हैैं, फिर भी वे बहुत 

विशेष होते हैैं। तो क्या आप किसी को पत्र लिखने का सोच 

रहे हैैं? इसे लिखेें और देखेें कि यह प्राप्‍तकर््तता तक पहुुँचता है 

या नहीीं।
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1.	 अमर ने अपने पिता को पत्र मेें ‘सादर प्रणामʼ लिखा है। सोचिए वह क््यया लिखता 
यदि वह —

	 (क)	 अपने मित्र को पत्र लिखता		  ............................................................

	 (ख)	 अपनी बहन को पत्र लिखता		  ............................................................

	 (ग)	 अपनी माँ को पत्र लिखता		  ............................................................

	 (घ)	 अपने अध््ययापक को पत्र लिखता	 ............................................................

2.	 आप अपने मित्र को पत्र लिखिए। पत्र मेें आस-पास के भ्रमण-स्‍थलोों और प्रसिद्ध 
व््‍ययंजनोों के बारे मेें बताइए।

अभिवादन

भाषा की बात 
1.	 नीचे दिए गए उदाहरण को ध््ययान से पढ़़ि‍ए। अब आप भी उसी प्रकार नए शब््द 

बनाकर उनका वाक््योों मेें प्रयोग कीजिए —

उपसर््ग मूल शब््द नया शब््द वाक््य प्रयोग
...... .......... ................. ........................................................

........ .......... ................. ........................................................

........ .......... ................. ........................................................

........ .......... ................. ........................................................

........ .......... ................. ........................................................

आज का दिन मरेे लिए विशषे ह।ैविशषे

उपयोग

शासन

योग

पेट

शषेवि

अनु

प्र

भर
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2.	 नीचे दिए गए वाक्‍य को ध््ययान से पढ़िए —

हमने घमू-घमूकर जंतर-मंतर दखेा।

	 अब इन््हेें आगे बढ़ाइए —

 हमने झमू-झमूकर .............................................................................

 हमने कूद-कूदकर .............................................................................

 हमने उछल-उछलकर .......................................................................

 हमने .............................................................................................

3.	 तालिका को ध््ययान से पढ़कर उपयुक्‍त वाक््य लिखिए —

समय वाक््य 

जो कार््य बीते समय मेें 
परेू हो गए होों।

............................................................................

............................................................................

............................................................................

जो कार््य अभी हो रह ेहैैं। ............................................................................

............................................................................

............................................................................

जो कार््य आगे आने वाले 
समय मेें होोंगे। 

............................................................................

............................................................................

............................................................................

हमारी यात्रा बहुत अच््छछी थी।

हम सपरिवार कल घमूने जाएगँे।

मैैं गीत गा रही/रहा हू।ँ
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4.	प त्र मेें आए शब््दोों को वर््ग पहेली से खोजकर लिखिए —

क ला ज ल च ू ना 

उ द य प ु र आ 

रा जा प ु ल मा म े

जं त र म ं त र 

बा ज य सि ह दा 

टी ह वा म ह ल 

.............................

.............................

.............................

......................       ......................       ......................       ......................

......................       ......................       ......................       ......................

.............................

.............................

.............................

..........................................................

.............................

.............................

.............................

.............................

5.	प त्र मेें संग्रहालय शब््द आया है। ऐसे और भी शब््द पता कीजिए, जैसे– विद्यालय। 
उन््हेें समझिए और अपनी लेखन-पुस््ततिका मेें उनका वाक््योों मेें प्रयोग कीजिए।  

शिक्षण-सकेंत – शिक्षक अवसर देखकर विद्यार््थथियोों को किसी संग्रहालय मेें ले जाए।ँ उन्‍हें वहाँ रख्‍ाी सामग्री के बारे मेें 
बताए।ँ साथ ही बच्‍चों को देश के अन्‍य संग्रहालयोों की जानकारी भी देें।

उदयपरु
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वह स््‍थथान जहाँ ग्रहोों, तारोों और नक्षत्ररों 

को दखेने के लिए यतं्र रख ेजाते हैैं, 

उसे वेधशाला कहते हैैं। इन यतं्ररों की 

सहायता से ग्रहोों की गति-स््थथिति का 

निरंतर अध््ययन किया जाता ह।ै

वधेशाला

संग्रहालय

संग्रहालय एक ऐसा सार््वजनिक भवन ह ैजहाँ सांस््ककृ तिक, वैज्ञानिक, ऐतिहासिक एवं 
कलात््मक महत््व की वस््ततुओ ंको प्रदर््शशित किया जाता ह।ै संग्रहालयोों मेें कई प्रकार 
की वस््ततुए ँरखी जाती हैैं जिनमेें से कुछ अद्वितीय होती हैैं।

पता लगाइए
1.	 जंतर-मतंर क््यया ह?ै भारत मेें यह जयपरु के 

अतिरिक्‍त और कहाँ-कहाँ स््थथित ह?ै 

2.	 आपके राज््य मेें कौन-कौन से दर््शनीय 
स््थल हैैं? उनका संक्षिप्‍त परिचय दीजिए।

1.	 अपने शिक्षक या किसी बड़े सदस््य के साथ डाकघर जाइए। वहाँ क््यया-क््यया काम किए जाते 
हैैं, इसकी जानकारी एक‍ ि‍�ात कीजिए। 

2.	 सभी विद्याथीर् चार-चार के समहू मेें भारत के प्रमखु पर््यटन स्‍थलोों के चित्ररों का संग्रह कर 
कक्षा मेें प्रदर््शशित कीजिए।

कुछ कीजिए
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	प्रा चीन काल मेें संदशे या पत्र भजेने के लिए व्‍य ि‍ क्‍त-विशषे 
होते थे जिन्‍हें दतू कहा जाता था। कम दरूी के लिए दतू पैदल 
ही जाकर पत्र पहुचँा दतेे थे।

	 लंबी दरूी के लिए पक्षियोों, 
विशषेकर कबतूरोों द्वारा पत्र 
भजेे जाते थे। 

	 अति आवश्‍यक पत्राचार के लिए बारी-बारी से दौड़कर 
दतूोों द्वारा पत्र पहुचँाए जाते थे। एक दतू पत्र लेकर कुछ 
निि‍ श्‍चत दरूी तक दौड़ता था। उसके बाद दसूरे सदंशेवाहक 
को पत्र पकड़ा दतेा था।

	 लंबी दरूी तक संदशे पहुचँाने के लिए अश्‍वदतू  
अर््थथात ्घडु़सवारोों द्वारा भी पत्र भजेे जाते थे।

	 भारत मेें डाक विभाग की स््थथापना 
सन ् 1854 मेें हुई। इसके बाद दशेभर मेें 
डाकघर खोले गए। आज इस यात्रा मेें स््पपीड 
पोस््ट जैसी सवुिधाए ँभी उपलब्‍ध हैैं।

पत्र की यात्रा
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फुुहारे मेें दी गई शब््द पहेली को निर्देशोों की सहायता से हल कीजिए —

श्‍ाब्‍दों का फुुहारा

निर्देश — 

1.	 राजस््थथान का एक प्रसिद्ध पर््यटन स््थल 

2.	 महाराष्टट्र की एक प्रसिद्ध गफुा 

3.	 हदैराबाद मेें एक प्रसिद्ध मीनार 

4.	 कोलकाता का एक प्रसिद्ध पलु 

5.	द िल््लली का एक प्रसिद्ध किला 

6.	 आगरा का एक प्रसिद्ध पर््यटन स््थल 

ह
वा

अ

चा

र

हा

ब्रि
ज

ला

ता
ल

ला

1.

2.

3. 4.

5.

6.
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भरा मटर से एक बताशा,

मुहँ मेें फूटे फक््क।

खट््टा, तीखा और चटपटा,

पानी निकले भक््क।

गोलगप््पपा

कोई इसको पिचकू बोले,

कोई गोलगप््पपा।

दादा-दादी खाए ँमजे से,

खाए ँअम््ममा-बप््पपा।
मुहँ फैलाओ खबू बड़़ा-सा,

झटपट अदंर रक््खखो।

बड़़ी सावधानी से इसका,

स््ववाद निराला चक््खखो।
चकू गए थोड़़ा-सा भी यदि,

बिगड़ गया जो ढंग।

खाँस-खाँस कर हाल बरुा हो,

कपड़़े होों बदरंग।
– लायक राम मानव

आनंदमयी कविता
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नकली हीरे77
काननपरु के बदु्धिमान और वदृ्ध राजा का एक ही 
बेटा था।

सो, एक सबुह उसने सब दरबारियोों को दरबार मेें 
बलुवाया —

सब दरबारियोों ने बारी-बारी से यही उ�र दिया —

मैैं अधिक दिन जीवित 
नहीीं रहूूँगा। मुझे अपने पुत्र 
के लिए कोई सलाहकार 

ढँूढ़ना चाहिए।  

मैैं आप सबस े
एक प्रश्‍न करना चाहता 

हूूँ। कृपा करके स्‍पष्‍ट उ�ार 
दीजिएगा।

निस्संदेह महाराज, 
संसार मेें आप-सा बुद्धिमान 
और ईमानदार राजा और 

कोई नहीीं है।

प्रश्‍न है– क्या 
मैैं बुद्धिमान और 

ईमानदार राजा हूूँ?
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हर दरबारी को राजा ने एक-एक हीरा दिया। सब दरबारी प्रसन्‍न होकर चले गए। पर एक दरबारी 
चपुचाप एक कोने मेें खड़ा रहा।

आप चुप क्ययों हैैं? 
आपका उ�ार 

क्या है?

आपके उत्तर के 
लिए धन्यवाद।

फिर भी, हम 
सुनना चाहते हैैं। 

महाराज, दूसरोों ने तो 
आपको प्रसन्‍न करने वाले उत्तर 
दिए... पर क्षमा कीजिएगा, मेरा 

उत्तर वैसा नहीीं है।

इसमेें कोई संदह नहीीं है 
महाराज कि आप बुद्धिमान 

और ईमानदार हैैं। पर आपसे 
भी श्रेष्‍ठ राजा हो चुके हैैं जो 
बुद्धिमत्ता और ईमानदारी मेें 

आपसे बढ़-चढ़कर थे।
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अगली सबुह, काननपरु के सारे दरबारी दरबार मेें 
वापस आए —हमेें आपका उत्तर सुनकर 

बहुत प्रसन्‍नता हुई। यह लो 
आपका हीरा।    

आपने हमारे साथ ऐसा 
क्ययों किया महाराज?

महाराज, हमने इन हीरोों 
की जाँच जौहरी से 

करवाई। पता चला कि 
सारे हीरे तो नकली हैैं!
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ठहरिए... मैैं 
समझाता हूूँ।    

...और मेरे बाद यही 
मेरे बेटे का विश्‍वस्त 
सलाहकार रहेगा।     

आप सबने मेरे 
प्रश्‍न का झूठा उ�ार 

दिया... इसलिए हीरे 
भी आपको नकली 

दिए गए।

पर इस नौजवान न े
सीधा-सादा उ�ार दिया। 
इसलिए इसे असली हीरा 

दिया गया...    

– नीरा बेनेगल
(‘ि‍टंकलʼ पत्रर‍िका से साभा‍र)
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बातचीत के लिए 
1.	 राजा ने अपने पतु्र का सलाहकार किसे और क््योों चनुा?

2.	 दरबारियोों ने राजा के उपहार की जौहरी से तरंुत जाँच करवाई। इससे उनके बारे मेें कौन-कौन सी 
बातेें पता चलती हैैं?

3.	 नवयवुक दरबारी राजा का प्रश्‍न सनुकर भी चपुचाप क््योों खड़ा था?

4.	चि त्रकथा के अनसुार काननपरु का राजा बहुत बदु्धिमान था। क््यया आप इस बात से सहमत 
हैैं? आपको ऐसा क््योों लगता ह?ै

5.	 जब राजा ने अपने पतु्र के सलाहकार की घोषणा की, तब सभी दरबारियोों को कैसा लगा 
होगा? उन््होोंने क््यया-क््यया सोचा होगा?

सोचिए और लिखिए

1.	चि त्रकथा के दिए गए अशं को ध््ययान से दखेिए —

हर दरबारी को राजा ने एक-एक हीरा दिया। सब दरबारी प्रसन्‍न होकर चले गए। पर एक 
दरबारी चपुचाप एक कोने मेें खड़ा रहा।

आप चुप क्ययों हैैं? 
आपका उ�ार 

क्या है?

आपके उत्तर के 
लिए धन्यवाद।
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शब््दोों से मित्रता

नीचे दिए गए शब््दोों को उनके उपयुक्‍त अर्थथों के साथ रेखाए ँखीींचकर मिलाइए —

वदृ्ध

निस््ससंदहे

बदु्धिमान

श्रेष् ठ

ठहरना

सर्वोत्तम 

रुकना 

बढ़ूा 

संदहे न होना 

 विवेकवान 

	 इस अशं के बारे मेें अपने समहू मेें चर््चचा कीजिए। अब नीच ेदिए गए प्रश्‍नों के उत्तर अपनी 
लेखन-पसु््ततिका मेें लिखिए —  

	 •	चि त्रकथा के इस अशं मेें कुल कितने चित्र-खडं हैैं?
	 •	य हाँ मखु््य पात्र कौन-कौन हैैं?
	 •	 बीच वाले चित्र-खडं मेें क््यया हो रहा ह?ै
	 •	य हाँ केवल चित्ररों को दखेकर कौन-कौन सी बातेें पता चल रही हैैं?

2.	 इस चित्रकथा का नाम ‘नकली हीरे’ क््योों रखा गया ह?ै आप भी इस चित्रकथा का कोई 
उपयकु्‍त शीर््षक दीजिए।

3.	 राजा ने नकली हीरोों का परुस््ककार किन््हेें और क््योों दिया?

4.	 राजा ने एक को छोड़कर अन््य सभी दरबारियोों को नकली हीरे क्‍यों दिए? अपने उत्तर का 
कारण भी लिखिए। 
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इन प्रश्‍नों के सबसे उपयुक्‍त उत्तर पर सरूज का चित्र () बनाइए — 

	 (क)	 नवयवुक दरबारी का उत्तर सनुकर राजा —

		  i.	 प्रसन््न हो गया।				  

		  ii.	 अप्रसन््न हो गया।				  

		  iii.	 भयभीत हो गया। 				  

		  iv.	चि तंित हो गया। 				  

	 (ख)	 सबसे अलग उत्तर दनेे वाले दरबारी के लिए निम््नलिखित मेें से कौन-सा वाक््य 
सही ह?ै 

		  i.	 वह सदवै झठू बोलता था।  				  

		  ii.	 वह राजा के पतु्र का सलाहकार बनना चाहता था।   	

		  iii.	 वह अन््य दरबारियोों से अलग दिखना चाहता था। 	

		  iv.	 वह एक विनम्र नवयवुक था।				  

हमारी समझ

भाषा की बात 
1.	 ‘ काननपुर के बुद्धिमान और वदृ्ध राजा का एक बेटा था। ’

	 ‘ काननपुर के बुद्धिमान और वदृ्ध राजा का एक ही बेटा था। ’

	 (क)	 इन दोनोों पंि‍ क्‍तयोों को ध््ययान से दखेिए। दोनोों मेें क््यया अतंर ह?ै 

	 (ख)	 आप भी क�ा मेें पाँच-पाँच के समहू बनाकर ‘ही’ शब््द वाले चार वाक््य अपनी 
लेखन-पसु््ततिका मेें लिखिए। 
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2.	 नीचे दिए गए वाक््योों मेें से जो आपको अपने लिए सबसे उपयुक्‍त लगते हैैं, उनके 
सामने सही का चिह्न () लगाइए —

	 •	 मझु ेकहानियाँ और कविताए ँपढ़ना पसंद ह।ै	 [    ]

	 •	 मझु ेरोचक कहानियाँ सनुाना या लिखना पसंद ह।ै					     [    ]

	 •	 मझु ेपहलेियाँ हल करना पसंद ह।ै 								        [    ]

	 •	 मझु ेगणित के खले और प्रश्‍न हल करना �चिकर लगता ह।ै		  [    ]

	 •	 मझु ेचित्रकारी करना पसंद ह।ै		  [    ]

	 •	 मझु ेघमूने-फिरने और खलेने मेें आनंद आता ह।ै		 [    ]

	 •	 मझु ेअभिनय या नतृ््य करना पसंद ह।ै		  [    ]

	 •	 मझु ेगीत गाना या वाद्ययंत्र बजाना अच््‍छछा लगता ह।ै		  [    ]

	 •	 मझु ेसंगीत सनुना पसंद ह।ै		  [    ]

	 •	 मझु ेदसूरोों के साथ काम करना और मित्र बनाना पसंद ह।ै		  [    ]

	 •	 मझु ेअपने सहपाठियोों की सहायता करना अच््छछा लगता ह।ै		  [    ]

	 •	 मझु ेप्रकृति और जानवरोों के बारे मेें जानना पसंद ह।ै	 [    ]

	 •	 मझु ेबागवानी पसंद ह।ै	 [    ]

3.	 अब ऊपर दी गई सचूी मेें से अपनी मनभावन गतिविधि को चुनकर उस पर एक 
अनुच््छछेद लिखिए। आप एक से अधिक गतिविधियाँ भी चुन सकते हैैं।  

4.	 “ सब दरबारियोों ने बारी-बारी से यही उ�र दिया।”
	 उपर््ययुक्‍त पंक्‍त‍ि मेें ‘बारी’ शब््द का दो बार प्रयाेग हुआ है। आप भी नीचे दिए ऐसे 

शब्‍दों से वाक््य बनाइए —   

	 •	 धीरे-धीरे – ............................................................................................
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	 •	भि न््न-भिन््न	 –	 ...................................................................................

	 •	 साथ-साथ	 –	 ..................................................................................

	 •	 बार-बार	 –	 ..................................................................................

5.	 “कृपा करके स्‍पष्‍ट उ�र दीजिएगा।” कृपा जैसे शब््दोों का प्रयोग विनम्रता दर््शशाने के 
लिए किया जाता है। नीचे दिए गए ऐसे ही श्‍ाब्‍दों का प्रयोग करते हुए वाक््य बनाइए 
और अपने समूह मेें एक-दूसरे से बातचीत करते हुए उनका प्रयोग कीजिए —   

	 •	 कृपया	 –	 ................................................................................

	 •	 धन््यवाद	 –	 ................................................................................

	 •	क्ष मा कीजिए	 –	 ................................................................................

	 •	 आपका आभार	 –	 ................................................................................

पाठ की विशेषताएँ

नीचे इस चित्रकथा की कुछ विशेषताए ँदी गर््इ हैैं। आप भी इस पाठ्यपुस््तक मेें से किसी 
कहानी अथवा कविता की विशेषताए ँलिखिए —

पाठ का नाम – नकली हीरे मरेी �चि का पाठ ....................................

चित्र – सुंदर, रंग-बिरंगे, स््पष्‍ट .............................................................

रचनाकार – नीरा बेनेगल .............................................................

रोचकता – आनंददायक .............................................................

अतं – सकारात््मक .............................................................
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आपकी चित्रकथा
नीचे दी गई चित्रकथा के सवंाद लिखिए। इसके लिए आप अपनी मातृभाषा का प्रयोग 
भी कर सकते हैैं।

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................
.......................
.......................

– रामबाब ूमाथरु
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1.	 नीचे दिए गए एक जैसे चित्ररों मेें पा ँच अंतर खोि‍जए —

खोजिए और आनंद लीजिए
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2.	 नीचे दिए गए चित्र मेें पाठ मेें आए पाँच शब््द छिपे हैैं। खोजकर लिखिए —

1.	 क््‍यया आपने कोई चित्रकथा पढ़ी है? यदि हाँ तो अपने सहपाठियोों को उसके विषय 
मेें बताइए।

2.	 अपने विद्यालय के पुस््तकालय मेें से कोई अन््य चित्रकथा ढूिँ‍ढ़ए और अपने 
सहपाठियोों के साथ पढ़िए।

पुस््तकालय से

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................
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दोस््त हमारे पडे़-हवाएँ

धरती-अबंर सारे हैैं।

	 दोस््त हमारे उड़ते पंछी

	 सरूज चाँद-सितारे हैैं।

दोस््त हमारे फूल-शलू सब 

तितली-भवँरे प््ययारे हैैं।

	 दोस््त हमारे बादल-बिजली

	 रिमझिम मस््त फुहारेें हैैं।

दोस््त हमारे

दोस््त हमारे घाटी-पर््वत 

नदी-नहर के धारे हैैं। 

	 दोस््त हमारे खते-बाग

	 कुदरत के सभी नजारे हैैं।

– श््ययाम सशुील
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विश्व का अनूठा पर््व - 
बस््तर का दशहरा

88

	 यह चित्र 'बस््तर-दशहरा' का है। छत्तीसगढ़ राज््य का एक 
स््थथान है, 'बस््तर’। यहाँ मनाया जाने वाला बस््तर का दशहरा विश्व 
का एक अनूठा पर््व है, जो अन््य जगहोों मेें मनाए जाने वाले दशहरे 
से बिल््ककु ल अलग है। इस दशहरे मेें रावण को जलाया नहीीं जाता, 
बल््ककि माँ दतेंश्वरी देवी की पूजा की जाती है।
	 'बस््तर-दशहरा' करीब पचहत्तर दिनोों तक मनाया जाता है, जो इसे 
विश्व का सबसे लंबा पर््व बनाता है। यह पर््व श्रावण अमावस््यया से प्रारंभ 
होकर अश्विन शुक््ल दशमी तक चलता है। 
	 बस््तर दशहरे का केें द्र माँ दतेंश्वरी देवी हैैं, जिन््हेें बस््तर की अधिष्ठात्री 
देवी माना जाता है। यह पर््व उनके सम््ममान मेें मनाया जाता है। दतेंवाड़़ा मेें 
स््थथित दतेंश्वरी मंदिर इस आयोजन का धार््ममिक केें द्र होता है।
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	 माना जाता ह ैकि माता सती ने जब यज्ञ कड मेें आत््मदाह कर लिया था, तब 
भगवान शिव उनके मतृ शरीर को लकर ब्रह््माांड मेें घमूने लगे। इसी दौरान माता सती क 
अगं जगह- जगह गिरते गए। उस समय दाँत (दतं) इस स््थथान पर गिरा। इसलिए यह स््थथान 
दतेंवाड़़ा कहलाया। बाद मेें यहीीं पर माँ दतेंश्वरी क मदंिर की स््थथापना हुई।
	 दसूरी एक लोककथा क अनसुार बस््तर क राजा परुुषोत्तम दवे को यदु्ध मेें 
विजय प्राप्त नहीीं हो रही थी। तब उन््होोंने माँ दतेंश्वरी की उपासना की। दवेी ने प्रसन््न होकर 
उन््हेें विजयी होने का आशीर््ववाद दिया।
	 विजय प्राप्त करने क बाद राजा ने दवेी क सम््ममान मेें एक अनठेू उत््सव 'बस््तर-
दशहरा' को शरुू किया। उन््होोंने इसे रावण क वध की परंपरा से अलग रखा और कवल 
माँ दतेंश्वरी की आराधना को केें द्र मेें रखा। 
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	 बस््तर दशहरे मेें अनेक अनषु्ठान और रस््मेें होती हैैं। सबस ेपहले दवेी क रथ क 
लिए बड़़ी-बड़़ी पवित्र लकड़़ी लाई जाती ह,ै उसकी पजूा-अर््चना की जाती ह।ै जिसे 'पाट 
जात्रा' कहा जाता ह।ै इसके बाद दसूरी रस््म 'डेरी गड़़ाई' की होती ह।ै इसमेें दशहरा पर््व क 
प्रारंभ होने क पहले साल प्रजाति की एक लकड़़ी को एक निश्चित जगह पर गड़़ाया जाता 
ह।ै 

	 इसकी पजूा-अर््चना करके ‘दशहरा पर््व’ क निर््वविघ््न संपन््न होने की कामना 
की जाती ह।ै उसके बाद एक विशषे गद्दी होती ह,ै जो काँटोों स ेबनी होती ह।ै जिसे 'काछिन 
गादी' कहा जाता ह।ै इस गद्दी पर एक कन््यया को दवेी का प्रतीक मानकर बैठाया जाता 
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ह।ै जिस े 'काछिन दवेी' कहा जाता ह।ै नौ दिनोों तक उस दवेी की पजूा होती ह।ै उसके 
बाद लकड़़ी से बने विशाल रथ मेें दवेी की प्रतीकात््मक यात्रा होती ह,ै जिसे हजारोों लोग 
खीींचते हैैं। इसके बाद 'काछिन जात्रा' होता ह।ै इसमेें परेू विधि-विधान स ेदवेी को विदाई 
दी जाती ह।ै माना जाता ह ैकि इस 'जात्रा' मेें कई स््थथानीय दवेी-दवेता भी शामिल होते हैैं। 
इस पर््व मेें इसके अलावा और भी कई छोटी-बड़़ी रस््मेें  होती हैैं।

	 यह पर््व बस््तर क मरुिया, माड़़िया, धरुवा, बटरा जैसे कई आदिवासी समदुायोों 
के लिए गौरव और एकता का प्रतीक ह।ै वे पारंपरिक नतृ््य, गीत, वाद्य यंत्ररों और पोशाकोों 
के साथ दशहरे मेें भाग लते हैैं और सभी मिलक र झमू-झमूकर नाचते हैैं। इस अवसर 
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1.	 बस््तर दशहरे का त््ययोहार कब मनाया जाता ह ै?

2.	 बस््तर दशहरे का त््ययोहार किस लोककथा पर आधारित ह?ै

3.	 आप कौन-कौन से त््ययोहार मनाते हैैं?

4.	 आपको कौन-सा त््ययोहार सबसे अधिक अच््छछा लगता ह ैऔर क््योों?

5.	 त््ययोहार वाले दिन आप क््यया-क््यया करते हैैं?

बातचीत के लिए 

पर बस््तर की शाही परंपरा भी दखेने क लिए मिलती ह,ै जिसमेें राजा और पजुारियोों की 
विशषे भमूिका होती ह।ै
	 'बस््तर-दशहरा' कवल एक धार््ममिक पर््व ही नहीीं, बल््ककि आदिवासी संस््ककृति , 
परंपरा और प्रकति-पजूा का जीवंत उदाहरण ह।ै सरलता, श्रद्धा और समर््पण स ेभरा यह 
पर््व हर वर््ष बस््तर ही नहीीं, बल््ककि छत्तीसगढ़ की पहचान को जीवित रखता ह।ै
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1.	प्र श् नोों के सटीक उत्तर के सामने सरूज का चित्र () बनाइए —

	 (क)	 ‘बस््तर-दशहरा’ का आरंभ किस रस््म से होता ह?ै 
	 	 i.	 नौ दिनोों तक दवेी की पजूा होती ह।ै	 	 	 	 	

	 	 ii.	 दवेी को ‘काछिन गादी’ मेें बैठाया जाता ह।ै	 	 	 	

	 	 iii.	 पवित्र लकड़़ी लाई जाती ह।ै 

	 	 iv.	 विधि-विधान से दवेी की विदाई होती ह।ै

	 (ख)	 राजा परुुषोत्तम दवे ने यदु्ध मेें विजय प्राप्ति क लिए क््यया किया?

	 	 i.	 बस््तर दशहरे मेें भाग लिया।

	 	 ii.	 लकड़़ी का रथ बनाया।

	 	 iii.	 दवेी क सामने नतृ््य किया।

	 	 iv.	 दवेी माँ की उपासना की।

	 (ग) बस््तर का दशहरा किनके सम््ममान मेें मनाया जाता ह?ै

	 	 i.	 भगवान श्रीराम क सम््ममान मेें।

	 	 ii.	 राजा परुुषोत्तम दवे क सम््ममान मेें।

	 	 iii.	 माता दतेंश्वरी दवेी क सम््ममान मेें।

	 	 iv.	 आदिवासियोों क सम््ममान मेें।

			 

पाठ के भीतर
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2.	 स््‍ततंभ ‘क’ का स््‍ततंभ ‘ख’ से मिलान कीजिए —

इसमेें दवेी क रथ क लिए ‘पवित्र लकड़़ी’ लाई जाती 
ह,ै उसकी पजूा-अर््चना की जाती ह।ै

इसमेें एक विशाल रथ पर दवेी को बैठाकर हजारोों 
लोगोों क द्वारा खीींचा जाता ह।ै

यह एक विशषे गद‌्दी होती ह,ै जो काँटोों से बनी 
होती ह।ै

काछिन गादी

काछिन दवेी

काछिन जात्रा

इसमेें पर््व क प्रारंभ होने स ेपहले साल प्रजाति की 
एक लकड़ी की एक निश्चित जगह पर गड़़ाई जाती 
ह।ै इसकी पजूा करके पर््व क निर््वविघ््न सपंन््न होने की 
कामना की जाती ह।ै

एक कन््यया जिसे दवेी का प्रतीक मानकर काँटोों से 
बनी गद्दी पर बैठाया जाता ह।ै

पाट जात्रा

डेरी गड़ाई

स््‍ततंभ ‘क’ स््‍ततंभ ‘ख’
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3.	नि म्‍नलिखित प्रश्‍नों के उ�र अपनी लेखन-पुस््ततिका मेें लिखिए —

	 (क)	 छत्तीसगढ़ मे ें तीज-त््ययोहारोों मे ें क ौन-कौन से पकवान बनाए जाते है ैं? किसी एक 
पकवान  क बारे मेें विस््ततार से लिखिए।

	 (ख) 	हमारे दशे मेें कौन-कौन से पर््व विशषे रूप स ेमनाए जाते हैैं? उन पर्ववों की कौन-सी बातेें 
'बस््तर-दशहरा' से मिलती जलुती हैैं?

	 (ग) 	 बस््तर दशहरे से जडु़़ी कई कथाए ँहैैं। किसी एक कथा क बारे मेें पता कीजिए और 
विस््ततार से लिखिए।

	 (घ) 	 पाठ मेें आए किन-किन बातोों से पता चलता ह ैकि 'बस््तर का दशहरा' एक अनठूा पर््व 
ह?ै

	 (ङ) 	 पाठ मेें बस््तर दशहरे से जड़ेु कछ अनषु्ठान और रस््मोों क बारे मेें बताया गया ह।ै किन््हीीं 
दो रस््मोों क बारे मेें विस््ततार से लिखिए ।

मधुर स््ममृतियाँ

1.	 अपने घर क बड़ोों से बातचीत करके पता लगाइए कि वे अपने जीवन क 
बीते हुए किन-किन अवसरोों को याद करके प्रसन््न होते हैैं। उन बातोों को 
अपनी लखन-पसु््ततिका मेें लिखिए। 

2.	 आपके घर क सदस््य आपकी किन बातोों से प्रसन््न होते हैैं? वे आपकी 
प्रसन््नता क लिए क््यया-क््यया प्रयास करते हैैं? आप उनके प्रति आभार कस े
व््यक्‍त करते हैैं?
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आइए, अपने देश के िवभिन्‍न राज््योों के शास्‍‍त््रीय और लोकनतृ््योों की पहचान करते हैैं —

हमारे देश के नतृ््य  

कथक  भरतनाट्यम 

मोि‍हनीअट् टम ओडिसी

कथकली  

कुचिपड़ुी  लावणी 
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गरबा छऊ

बिहू

भांगड़ा राउत नाचा

कालबेलिया 
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1.	 पाठ मेें आए उन वाक््ययाांशोों को चिह्नित करके लिखिए जिससे यह पता चलता है कि 
बस््तर दशहरा प्रकृति-पूजा का जीवंत उदाहरण है।

2.	 कक्षा मेें तीन-तीन विद्यार््थथियोों का समूह बनाकर आपस मेें चर््चचा कीजिए और पता 
लगाइए कि हमारे देश मेें प्रकृति-पूजा से जुड़़े कौन-कौन से त््ययोहार हैैं? ऐसे त््ययोहारोों 
की सचूी भी तैयार कीजिए।

3.	 उपज से जुड़ निम्‍नलिखित त््ययोहार भारत के किन-किन राज््योों मेें मनाए जाते हैैं? 
उनके नीच दिए गए रंगोों के द्वारा उन्‍हें मानचित्र मेें दर््शशाइए —

देश हमारा एक, रंग इसके अनेक

ओणम लोहड़ी हरेली साङकेन बिहू छठ फूलदईे 
पीला लाल  हरा नीला भरूा नारंगी गलुाबी 
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4.	 छत्तीसगढ़ मेें फसल तैयार होने के बाद गाया जाने वाला लोकगीत —

सआु गीत
तरी हरि ना ना, मोर ना हा नारी ना ना वो
फुलगे चिरैया रुम झमु ल..
रुम झमु ल वो सदा फूल, मोोंगरा माते ह ेघमु घमु ल...
के ओर लगे मोर ककती अउ कवरा वो, क ओर लगे भृगंराजे

भृगंराजे वो सदा फूल, फुलग ेचिरैया रुम झमु ल...
रुम झमु ल वो सदा फूल, मोोंगरा माते ह ेघमु घमु ल....
अगंना क चौरा मा तलुसी लगाए वो, मढली लगइले दौना पाने
दियना झकइबे तै तलुसी क चौरा वो, कान खोोंचले दौना पाने
दौना पाने वो सदा फूल, फुलगे चिरैया रुम झमु ल
रुम झमु ल वो सदा फूल, मोोंगरा माते ह ेघमु घमु ल

शब््दोों का चमत््ककार

1.	 पाठ मेें आए कुछ वाक््योों के अंश नीच लिखे हैैं, इन््हेें ध््ययान से पढ़िए — 
	 •	 बड़ी-बड़ी लकड़ियाँ। 	 •	 झमू-झमूकर नाचना
	 इन वाक््ययाांशोों मेें ‘बड़ी’ तथा ‘झमू’ शब््दोों का दो बार प्रयोग किया गया ह।ै इन शब््दोों का एक 

बार प्रयोग करके पढ़ते हैैं -
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	 •	 बड़ी लकड़ियाँ	 	 •	 झमूकर नाचना
	 अपने शिक्षकोों से चर््चचा कीजिए कि विशषेता बताने वाले शब््दोों का एक साथ दो बार प्रयोग 

करने से वाक््य मेें किस प्रकार का विशषे प्रभाव उत््पन््न होता ह।ै आप भी ऐसे कछ वाक््य 
लिखिए।

2.	 नीच दिए गए वाक््योों मेें रेखांकित शब््दोों पर ध््ययान दीजिए —  

	 (क) बस््तर दशहरा करीब पचहत्तर दिनोों तक मनाया जाता ह।ै

	 (ख) दवेी क रथ क लिए पवित्र बड़ी-बड़ी लकड़ियाँ लाई जाती हैैं।

	 (ग) एक लकड़ी को निश्चित जगह पर गड़ाया जाता ह।ै

	 उपर््ययुक्त वाक््योों मेें ‘मनाना’, ‘लाना’ और ‘गड़ाना’ शब््दोों का प्रयोग करते हुए वाक््य बनाइए 
और अपनी लखन पसु््ततिका मेें लिखिए।

3.	 इस पाठ मेें आए विशेषता बताने वाले शब््दोों (विशेषण) को छाँटकर लिखिए और 
उनका वाक््योों मेें प्रयोग कीजिए — 

	 जैस े– अनठूा पर््व 

	 •	 बस््तर का दशहरा विश्व का एक अनठूा पर््व ह।ै 

	 •	 .......................................................................................................... 

	 •	 ..........................................................................................................

	 •	 .......................................................................................................... 

4.	 केरल की मुख््य भाषा मलयालम है। इस शब््द को उलटकर पढ़ेें तो भी यह 
मलयालम ही पढ़ा जाएगा। ऐसे और भी शब््द हैैं जो आगे-पीछे से पढ़ने पर 
एक समान रहते हैैं, जैसे – सरस और जहाज। आप भी पाँच-पाँच की टोलियोों मेें ऐसे 
और शब््द खोि‍जए।  
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1.	 इस पाठ को पुनः पढ़िए और उन पंि‍ क्‍तयोों को चिि ह्न त कीजिए जिनसे यह भाव 
निकलता है कि त््ययोहार मिल-जुलकर मनाए जाते हैैं।

2.	 आपके विद्यालय मेें 'वकृ्षा रोपण' का आयोजन किया जाना है। इस आयोजन का 
सपूंर््ण उत्तरदायित््व आपकी कक्षा को दिया गया है। 

	 (क)	 सभी सहपाठी मिलकर योजना बनाइए कि ‘वकृ्षा रोपण’ क आयोजन हते ुक््यया-क््यया 
किया जाएगा।

	 (ख)	 वन महोत््सव मेें अभिभावकोों को आमंत्रित करने क लिए आमंत्रण पत्र तैयार कीजिए।

3.	दि ए गए स््थथान पर रंगोली बनाइए —

4.	 आप अपने विद्यालय मेें आयोजित उत््सवोों मेें किस प्रकार योगदान देते हैैं?

	 ..................................................................................................................

	 ..................................................................................................................	
..................................................................................................................

	 .................................................................................................................

	

त््ययोहार और सामूहिकता
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1.	 नीच दिए गए बिदुओ ंके आधार पर छत्तीसगढ़ के बारे मेें अध््‍ययापकोों और पुस्‍तकालय 
की सहायता से कुछ और जानकारी जुटाइए। 

यह भी जानिए

त््ययोहार

राजधानी

मखु््य फसल  

परिधान/वस्‍त्र

भाषा  

स््थथानीय नतृ््य 

2.	 आपने पिछले पषृ्ठ मेें भारत के कुछ प्रदेशोों के शास्त्रीय नतृ््योों के चित्र देखेें हैैं, अपने 
अध््ययापक के मदद से इनके बारे मेें अधिक से अधिक जानकारी एकत्रित कीजिए। 
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	 दक्षिण भारत का एक राज््य ह ैकरल। ओणम यहाँ 
का मखु््य त््ययोहार ह।ै फसल कटाई क बाद सावन महीने 
के श्रावण नक्षत्र क दिन यह त््ययोहार बड़़ी धमूधाम स े
मनाया जाता ह।ै यहाँ का एक स््थथान ह ै'आरन््ममुला'। 
ओणम क त््ययोहार पर यहाँ नौका-दौड़ आयोजित 
की जाती ह।ै  इस दिन सबुह-सबुह बच््चचे नहा-
धोकर हाथ मेें टोकरी लिए लाल, पीले, सफेद 
फूल  तोड़ने क  ल िए बाग-बगीचोों मे ें निकल 
जाते हैैं। सरू्योदय होते ही बच््चचे अपने-अपने घर 
के आगँन को गोबर से लीपकर पकू््कलम (फूलोों की 
रंगोली) बनाते हैैं। इसी क साथ करल मेें ओणम का त््ययोहार शरुू हो जाता ह।ै
	 ओणम क त््ययोहार से संबंधित एक पौराणिक कथा प्रचलित ह।ै कहा जाता ह ैकि प्राचीन काल 
मेें महाबली नाम क एक राजा थे, जो करल पर शासन करते थे। उनका राज््य पथृ््ववी, स््वर््ग और पाताल 
लोक तक फैला हुआ था। महाबली क राज मेें लोग परूी तरह प्रसन््न थे।
	 एक दिन महाविष््णणु वामन का रूप धारण करके राजा महाबली क पास पहुचँ ेऔर तीन पग भमूि 
की याचना की। महाबली ने इस तचु््छ दान की तरंुत स््ववीकति द ेदी। महाविष््णणु ने तत््ककाल अपना वामन 
रूप त््ययाग दिया और त्रिविक्रम बनकर ब्रह््माांड तक फैल गए। उन््होोंने दो पगोों से स््वर््ग, भमूि और पाताल 
को नाप लिया और उनका तीसरा पग रखने क लिए कोई जगह शषे नहीीं बची। इस पर उन््होोंने महाबली 
की ओर प्रश्नात््मक दृष्टि से दखेा तो महाबली ने महाविष््णणु का तीसरा पग रखने क लिए अपना सिर झकुा 
दिया।
	 महाबली क इस व््यवहार से प्रसन््न होकर महाविष््णणु ने महाबली को पाताल लोक का राज््य सौौंप 
दिया। महाबली ने पाताल जाने क पहले एक याचना की कि वर््ष मेें कवल एक बार उन््हेें अपनी प्रजा से 
मिलने क लिए धरती पर आने की अनमुति दी जाए। महाविष््णणु ने महाबली की इस माँग को स््ववीकार 
कर लिया।
	 जनता की मान््यता ह ैकि तब से महाबली अपनी प्रजा को दखेने क लिए वर््ष मेें एक बार करल 
आते हैैं। महाबली क स््ववागत क लिए इस दिन को करल क लोग ओणम क त््ययोहार क रूप मेें हर वर््ष 
मनाते चल आ रह ेहैैं।

ओणम के रंग
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ं

छगनलाल हलवाई दकुान बंद करके 
अपने घर चले गए। अवसर मिलते ही  
बंद दकुान के भीतर मिठाइयोों ने एक सम््ममेलन  
का आयोजन किया। लड्डू दादा को अध््य�ा  
बनाया गया। श्रोताओ ंमेें इमरती जी,  
पेड़़ा, बरफ़़ी बहन, रसगलु््लला, जलेबी बहन,  
रबड़़ी जी, गलुाबजामनु, मसैरूपाक, रसमलाई,  
सोनपापड़़ी, बालशूाही, कलाकंद भाई, गझुिया,  
काजकूतली और शक््करपारा आदि बैठे।
कलाकंद भाईकलाकंद भाई	 –		� आजकल डॉक््टरोों द्वारा कुछ 

लोगोों को हमारा सेवन करने से  
रोका जा रहा ह।ै

सोनपापड़़ीसोनपापड़़ी	 –		� क््यया आप जानते हैैं कि डॉक््टर लोग ऐसा क््योों कर रह ेहैैं?

जलेबी बहनजलेबी बहन	 –		 बरफ़़ी बहन तमु ही बता दो न!

बरफ़़ी बहनबरफ़़ी बहन	 –		 आप इस तरह मरेा मजाक मत उड़़ाइए। 

मैसूरपाकमैसूरपाक	 –		 बरफ़़ी बहन और जलेबी बहन, आप दोनोों यह न भलूेें —

		  	 मीठा अपना स््ववाद ह,ै मीठे-मीठे बोल।
		  	 बस मिठास फैलाइए, मन दरवाजे खोल।।
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रबड़़ी जीरबड़़ी जी	 –	 	� आप सभी ने सनुा होगा कि जहाँ अति होती ह,ै वहाँ क्षति होती ह।ै 
हमारा सेवन करते समय लोग अति कर दतेे हैैं और बाद मेें भगुतते हैैं।

लड् डू दादालड् डू दादा	 –	 	 इसके लिए हमेें अपने मेें शक््कर की मात्रा कम करनी चाहिए।
गुलाबजामुनगुलाबजामुन	 –	 	फ िर हमेें मिठाई कौन कहगेा?
लड् डू दादालड् डू दादा	 –	 	� ध््ययान रखो, शक््कर कम होने से ही हम लोगोों के मन मेें मिठास बढ़़ा 

सकते हैैं। 
पडे़़ापडे़़ा	 –	 	 शभु कार्ययों मेें मिठाई बाँटने की प्रथा को भला कौन बदं कर सकता ह?ै 
लड् डू दादालड् डू दादा	 –	 	�� लोगोों को भी चाहिए कि वे अपनी जीभ पर थोड़़ा नियत्रण रखेें। हमारा 

सेवन करेें पर अति न करेें। शारीरिक श्रम करते रहेें और स््वस््थ रहेें। 

इस निर््णय के साथ सभी को धन््यवाद दतेे हुए अध््यक्ष लड्डू दादा ने सम््ममेलन  
समाि‍प् त की घोषणा की।

– मनीष बाजपेयी
(रा.श.ैसं.प्र.प., महाराष्‍ट्र से साभार)

रसगुल्लारसगुल्ला	 –		�  आप यह नहीीं जानते कि हमारी अति मिठास ही 
हमारी उपेक्षा का कारण ह।ै

गुलाबजामुनगुलाबजामुन	 –		  रसगलु््लला भाई बिलकुल सही कह रह ेहैैं पर — 

	 जीभ चटोरी न सनेु, माँगे मीठा मोर।
	 मीठा-मीठा खाय के, लोग न होवेें बोर।।

गुझियागुझिया   –	� कुछ लोगोों के शरीर मेें शक््कर की  
मात्रा बढ़ रही ह।ै
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1.	 आपको कौन-सी मिठाई सबसे अधिक पसंद ह ैऔर क्‍यों?

2.	 आपके घर मेें मिठाई कब-कब बनाई और बाँटी जाती ह?ै
3.	 घर से विद्यालय तक जाते हुए आपको किन-किन वस््‍ततुओ ंकी दकुानेें मिलती हैैं?
4.	 अगर आप अपनी कक्षा मेें बालसभा का आयोजन करते तो किन-किन बातोों पर चर््चचा करते?

बातचीत के लिए 

पाठ के भीतर
1.	 रसगलु््लला भाई के अनसुार मिठाइयोों की उपेक्षा का क््यया कारण ह?ै

2.	 लड्डू दादा ने क््यया-क््‍यया सझुाव दिए?

3.	 “फिर हमेें मिठाई कौन कहगेा?” गलुाबजामनु ने ऐसा क््योों कहा?

4.	 इस पाठ मेें जीभ पर नियत्रण रखने की बात क््योों कही गई ह?ै

िमठाइयोों का सम््ममेलन 109109िमठाइयोों का सम््ममेलन
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5.	 इस पाठ मेें मिठाइयोों को लड्डू दादा, बरफ़़ी बहन आदि नामोों से पकुारा गया ह।ै नीच ेदिए 
गए उदाहरण के अनसुार मिठाइयोों को अपनी पसंद के नाम दतेे हुए उनके चित्र भी बनाइए —

	 •	 गलुाबजामनु	 –	 ...............................

	 •	 काजकूतली	 –	 ...............................

	 •	 गझुिया	 –	 ............................... 

	 •	म सैरूपाक	 –	 ...............................

गलुाबजामनु मामा
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............................................

......................

......................

1.	 हमारे देश के विभिन््न प्रदेशोों मेें बनाई जाने वाली मिठाइयोों के बारे मेें पता कीजिए 
और उनके नाम भी लिखिए —

	

प्रदेश/केें द्रशासित प्रदेश मिठाई
.................................. ..................................

.................................. ..................................

.................................. ..................................

.................................. ..................................

.................................. ..................................

हमारी मिठास

मीठा मिठास रसगलु््लला

खट््टा

......................

......................

......................

......................

2.	 पढ़िए, समझिए और लिखिए — 

आडेिशा छेना पोड़ा

......................

नमकीन

......................कड़वा

......................

......................

गोवा बेबिका
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भाषा की बात 
 

1.	 ‘मन मेें लड्डू फूटना’ का अर््थ है अत््यधिक प्रसन्‍न होना, जैसे —

	 जब ज््ययोति को लाल किला जाने का अवसर मिला तो उसके मन मेें लड्डू फूटने लगे। 

	 इसी प्रकार फलोों, मसालोों और साग-तरकारियोों पर आधारित महुावरे ढूढँ़कर लिखिए। 

	 (क)	 ............................................................

	 (ख)	 ............................................................

	 (ग)	 ............................................................

	 (घ)	 ............................................................

	 (ङ)	 ............................................................

	 अब इन मुहावरोों के अर््थ लिखकर वाक्‍य भी बनाइए।

3.	 विभिन््न प्रकार की मिठाइयाँ बनाने के लिए अनाज, साग-भाजी, फल-फूल, पत्ते, 
दलहन, तिलहन और सखेू मेवे आदि  का उपयोग होता है। अपने अध््ययापक या 
अभिभावक की सहायता स दी गई ताि‍लका को पूरा कीजिए —

	

मिठाई अनाज फल/फूल सखेू मेवे दलहन तिलहन साग-भाजी

बरफ़़ी गेहू/ँचावल नारियल/
केसर

काज/ू
बादाम/
पिस््तता  

चना/मूगँ   तिल लौकी/कद ्द ू

............. ............. ............. ............. ............. ............. .............

............. ............. ............. ............. ............. ............. .............

अगंरू खट् टे हैैं।
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2.	 नीचे दिए गए उदाहरण के अनुसार शब््दोों के बहुवचन लिखिए —

एक (एकवचन) अनेक (बहुवचन)

मिठाई .........................................

जलेबी .........................................

रसगलु््‍लला .........................................

इमरती .........................................

पेड़ा .........................................
 

मिठाइयाँ

3.	 कुछ मिठाइयोों के नाम दो शब््दोों के मेल स बनते हैैं। यहाँ कुछ नाम दिए गए हैैं। इनकी 
सहायता स मिठाइयोों के पूरे नाम लिखिए — 

सोन, रस, कला, पेठा, जामनु, बालू, कतली, भोग

	 (क)	 ..............	 +	 .............. 	 ................................

	 (ख)	 ..............	 +	 ..............	 ................................

	 (ग)	 ..............	 +	 ..............	 ................................

	 (घ)	 ..............	  +	 ..............	 ................................

	 (ङ)	 ..............	 +	 ..............	 ................................

	 (च)	 ..............	 +	 ..............	 ................................

	 (छ)	 ..............	 +	 ..............	 ................................

	 (ज)	 ..............	 +	 ..............	 ................................

रसमलाई

गलुाब

मलाईरस

शाही

कंद

मोहन

पापड़ी

अगंरूी

काजू
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ॠषभ और गुरप्रीत एक दिन घर मेें खल रहे थ कि अचानक उन््हेें रसोईघर स कुछ आवाजेें 
आर्इं। वहाँ साग-भाजियाँ आपस मेें बातेें कर रही थीीं। उनकी बातचीत को पूरा कीजिए।  

			   आल	ू –	मै ैं साग-भाजियाे ंका राजा हू।ँ मरेे बिना सारी साग-भाजियाँ अधरूी हैैं। 	
	

			बै   ैंगन	 –	 तमु राजा हो तो क््यया हुआ? मैैं भी कम स््ववादिष्‍ट नहीीं!  

			टम   ाटर	 –	 ......................................................................

			   प््ययाज	 –	 ......................................................................

			   मिर््च	 –	 ......................................................................

			भि   डंी	 –	 ......................................................................

			   गोभी	 –	 ......................................................................

			   करेला	 –	 ......................................................................

			   पालक	 –	 ......................................................................

			   लौकी	 –	 ......................................................................

साग-भाजियोों का सम््‍ममेलन
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भाई-बहन मिठाइयोों के सम््‍ममेलन मेें गए थ और लौटते समय घर का रास््‍तता भल गए। इन्‍हें 
जलेबी भल-भुलैया स बाहर निकाि‍लए —

भूल-भुलैया

हम और हमारा स््ववास््थ््य  

1.	 �स््वस््थ रहने के लि ए आप क््यया-क््यया करते हैैं? इसस सबंंंधित पाँच वाक््य अपनी 
लेखन-पुस््ततिका मेें लिखिए।

2.	 “जहाँ अति होती है, वहाँ क्षति होती है।” अगर आपके पास इस कथन स सबंंंधित  
कोई अनुभव है तो उसे कक्षा मेें साझा कीजिए और उस पर चर््चचा कीजिए। शिक्षक 
भी कुछ उदाहरण देकर अपने अनुभव साझा कर सकते हैैं।

एक

दो
तीन

चार

पाँच

छह

सात

आठ

नौ

दस

ग््‍ययारह

बारह

तेरह

चौदह

पदं्रह

सोलह

सत्रह

अठारह
उन््‍ननीस

बीस
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चटपटी चाट  

चटपटी चाट बनाने के लिए आपको चाहिए — 

•	 अकुंरित चने, मूगँ आदि।	 •	 उबले आल ू	 •	टम ाटर

•	 हरी मिर््च और हरा धनिया (इच््छछानसुार) 	 •	 खीरा 	 •	 प््ययाज

•	 काला/सादा नमक (स््ववादानसुार)	 •	 चाट मसाला	 •	नी ींब ू

•	 भनुा जीरा पाउडर

अकुंरित किए हुए मूगँ और चने 
को एक कटोरे मेें लीजिए। 

अब इसमेें बारीक कटी प््ययाज, टमाटर, खीरा, 
उबले आल,ू हरी मिर््च और हरा धनिया डालिए। 

इसके बाद इसमेें स््ववादानसुार सादा नमक/काला 
नमक, चाट मसाला, नीींब ूका रस और भनुा जीरा 
पाउडर डालकर अच््छछी तरह मिला लीजिए। 

स््ववादिष्‍ ट चाट तैयार ह।ै स््ववाद के साथ-साथ 
पौ�ष्‍ टकता से भरपरू इस चाट का आनंद लीजिए।

�इनके अतिरिक्‍त आपके पास जो भी सामग्री उपलब््ध हैैं, आप उनकी सहायता से भी अपनी 

मनपसंद चाट बना सकते हैैं।

बनाने की विधि —  
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जलेबी
गोल- गोल जलेबी रानी, 
दखे के मुहँ मेें आता पानी। 
	म ीठी -मीठी, पीली- पीली, 
	 रस मेें भीगी हुई रसीली। 
गलु््ललू बोला-मैैं खाऊँगा, 
नंद ूको मैैं ललचाऊँगा। 
	बि न््ननी ने झट मुहँ मेें डाली, 
	 बोली-वाह! बड़़ी निराली। 
नानी बोली - थोड़़ी खाओ, 
बच््चचे बोले- और दिलाओ। 
	 कुरकुरी-सी टुक -टुक बोले, 
	 मिठास सबके मुहँ मेें घोले।

– विनय शरण सिंह
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सनु, इमली के दाने सनु! 
सनु, इमली के दाने सनु!

पर बचकर त ूनिकल गया,
हाथोों से त ूफिसल गया,
जब तक मरेी मति जागी,
तझु ेगिलहरी ले भागी। 
	 	      – रमशे तैैलंग

फिर जब बारिश आएगी,
मिट् टी नम हो जाएगी,
अकुंर बन त ूफूटेगा,
खलुी हवा मेें झमूगेा,
फिर पौधा बन जाएगा,
दिन दनूा बढ़ जाएगा,
फिर तझु पर फल आएगँे,
हम भी इमली खाएगँे। 

तझु ेगली मेें पाया था,
झकुकर तझु ेउठाया था,                                      
सोचा, तझु ेउठा करके, 
मिट् टी तले दबा करके, 
चपुके से रख छोड़ँूगा, 
कुछ दिन यूँ ही दखेूगँा।

सुन, इमली के दाने सुन!
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ठहाकेठहाके
बिमलाबिमला	 –	 तमु आकाश के तारे गिन सकती हो?
मीतामीता	 –	 अभी तो बहुत अधँरेा ह।ै दिन की 
		  रोशनी मेें गिनकर बता दूगँी।

माताजीमाताजी	 –	 सोन,ू मैैंने कहा था पजूा के लिए 
		  धपू ले आना। 
सोनूसोन	ू –	 लाता कहाँ से माँ, आज तो 
		दि  नभर बादल छाए रह।े  

राहुलराहुल	 – 	बताओ, ऐसा कौन ह ैजो 
		  शरे से नहीीं डरता?
रश्मिरश्मि	 –	 शरे का बच््चचा। 

अ�ापकअ�ापक	 –	ति नके का बहुवचन क््यया ह?ै
विद्यार्थीविद्यार्थी	 –	 झाड़ू।

संदीप   संदीप   –		  प्रमोद, तमु चीींटियोों के पीछे 
		  क््योों जा रह ेहो? 
प्रमोद    प्रमोद    –		 यह दखेने के लिए कि माँ ने 
		मि  ठाई कहाँ छिपाकर 
		  रखी ह।ै

119
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बहुत परुानी बात ह।ै मदन नाम का एक लड़का 
अपनी माँ के साथ गाँव मेें रहता था। माँ-बेटा 
बहुत गरीब थे। उनके पास कमाई का कोई 
साधन नहीीं था। फिर भी मदन दिनभर खले-कूद 
मेें ही समय बिता दतेा था। 

	 परेशान होकर एक दिन उसकी माँ 
ने कहा, “अब मैैं तझु ेबिठाकर नहीीं खिला 
सकती। जा, कुछ पैसे कमाकर ला।”

	 मदन घर से निकल पड़़ा। वह गहरी सोच 
मेें डूबा था कि कैसे पैसे कमाए? अचानक उसे 
ढिंढोरा पीटने की आवाज सनुाई दी।

	 “सनुो, सनुो, सनुो! राजदरबार मेें 
कवि-सम््ममेलन हो रहा ह।ै सबसे अच््छछी 
कविता सनुाने वाले को सौ अशर््फफि याँ 
परुस््ककार  मेें मिलेेंगी।” मदन चौकन््नना हो गया। 
सौ अशर््फफि याँ, यह तो बना-बनाया अवसर 
ह।ै वह सीध ेराजमहल की ओर चल पड़़ा। 
चलते-चलते वह सोच रहा था कि उसने 
कभी कविता तो रची न थी। क््यया सनुाएगा
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			    वहाँ  पहुचँकर? उसने सोचा कि 
		    रास््तते मेें कुछ-न-कुछ सझू ही जाएगा।  
		  थोड़़ी दरू पहुचँा तो उसे एक कुत्ता दिखाई 
दिया। कुत्ता पंजोों से जमीन खोदने मेें लगा था। मदन ने 
अपनी कविता की एक पंक््‍तति सोच ली।

	 “खदुरु-खदुरु का खोदत ह?ै” 
यह पंक््‍तति‍ उसे इतनी पसंद आई कि 
उसे दहुराते हुए वह एक तालाब के 
पास पहुचँा। वहाँ एक भैैंस पानी पी 
रही थी।

	 मदन बोल पड़ा, “सरुुर-सरुुर का पीबत 
ह?ै” मसु््कराते हुए वह आगे बढ़़ा। इतने मेें उसे 
पेड़ की एक डाल पर चिड़़िया बैठी दिखाई 
पड़़ी। पत्तियोों के बीच से वह सिर निकालकर 
इधर-उधर झाँक रही थी। उसे दखेते ही मदन के 

मुहँ से निकल पड़़ा, “ताक-झाँक का खोजत ह?ै”  
तीनोों पंि‍ क् त योों को रटते हुए वह चलता गया।  
रटते-रटते उसे अपने आप एक और पंक््‍तति सझू  
गई, “हम जानत का ढँूढ़त ह!ै”
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	 अब तो सचमचु उसके मन मेें लड्डू फूटने लगे। कितने  
आराम से वह कविता रचता चला जा रहा था। तभी उसे ‘सर््र’ की 
आवाज सनुाई पड़़ी। मदन ने चौौंककर दखेा कि एक साँप रेेंगता जा रहा 
था। उसने आगे की पंि‍ क् तयाँ भी तैयार कर लीीं, “सरक-सरक  
कहाँ भागत ह?ै जानत हो हम दखेत हैैं। हमसे न बच सकत ह।ै” 
अब केवल एक पंि‍ क् त बाकी रह गई थी। पर मदन नििश््‍चचंत था 
कि वह पंि‍ क् त भी चलते-चलते सझू जाएगी।

	 राजधानी पहुचँा तो राजमहल का रास््तता ढूँढ़ने की समस््यया खड़ी हुई। पास मेें 
खड़े एक आदमी से मदन ने पछूा, “भयैा, आपको राजमहल का रास््तता मालमू ह?ै” 
“क््योों नहीीं”, उस आदमी ने उत्तर दिया। “मझु ेनहीीं तो और किसे मालमू होगा?” मदन ने 
सोचा कि अवश््य यह राजमहल का ही कोई कर््मचारी होगा। उसने पछूा, “आप कौन हैैं, 
साहब?” उत्तर मिला, “धन््ननू शाह।” 

	 मदन के दिमाग मेें एकाएक बिजली कौौंधी, “धन््ननू शाह, भाई धन््ननू शाह!” 
क््यया बढ़िया शब््द थे! उसने इन््हीीं शब््दोों से अपनी कविता बना डाली। वह खशुी-खशुी 
राजमहल पहुचँा। अदंर घसुने से पहले उसने अपनी कविता फिर दोहराई — 

खदुरु-खदुरु का खोदत ह?ै

सरुुर-सरुुर का पीबत ह?ै 

ताक-झाँक का खोजत ह?ै   

हम जानत का ढँूढ़त ह!ै 

सरक-सरक कहाँ भागत ह?ै

जानत हो हम दखेत हैैं।

हमसे न बच सकत ह।ै 

धन््ननू शाह, भाई धन््ननू शाह! 



123कविता का कमाल

	 उस रात राजा साहब की भी नीींद गायब हो गई। मदन 
की कविता उनको सता रही थी। छज््जजे पर खड़़े होकर वे कविता 
दहुराने लगे। सोचा कि शायद इसी तरह इस पहलेी को बझू 
पाए।ँ संयोग से उसी समय कुछ चोर राजा के खजाने मेें सेेंध 
लगा रह ेथे। उनमेें से एक चोर वही धन््ननू शाह था जिसने आज 
दिन मेें मदन को राजमहल का रास््तता बताया था।

	 ऊँची आवाज मेें राजा साहब बोलते जा रह ेथे, 
“खदुरु-खदुरु का खोदत ह?ै”

	 चोरोों ने सनुा तो वे चौौंककर रुक गए। क््यया किसी ने दखे 
			लि   या था उन््हेें? डर के मारे चोरोों का गला सखूने लगा। अपने साथ  
			   जमीन को मलुायम करने के लिए वे पानी लाए थे। धन््ननू शाह ने  
			   उठकर एक-आध घूटँ निगला।

				    तभी राजा साहब बोले, “सरुुर-सरुुर का पीबत ह?ै”

	 राजमहल मेें कवि सम््ममेलन शरुू हो 
चकुा था। एक-एक करके कवि अपनी कविता 
सनुा रह ेथे। 

	 बारी आने पर मदन ने भी अपनी कविता 
सनुाई। सनुने वाले एक-दसूरे का मुहँ ताकने 
लगे। क््यया अर््थ था इस विचित्र कविता का? पर 
किसी ने भी यह नहीीं दिखाया कि उसे कविता 
समझ मेें नहीीं आई थी। राजा के सामने वे मरू््ख  
नहीीं दिखना चाहते थे।
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	 चोरोों को काटो तो खनू नहीीं। सहमकर इधर-उधर झाँकने लगे कि कोई पकड़ने तो 
नहीीं आ रहा ह?ै राजा ने फिर कहा, “ताक-झाँक का खोजत ह?ै हम जानत का ढँूढ़त ह।ै”

	 यह सनुकर चोरोों ने सोचा कि किसी तरह जान बचाकर भागा जाए। वे दबे पाँव 
बाहर सरकने लगे। पर राजा की फिर आवाज आई, “सरक-सरक कहाँ भागत ह?ै जानत 
हो हम दखेत हैैं! हमसे न बच सकत ह।ै धन््ननू शाह, भाई धन््ननू शाह!”

	 धन््ननू शाह की तो साँस वहीीं रुक गई। उसने सोचा, “अब कोई चारा नहीीं। बस, 
राजा साहब से दया की भीख माँग सकता हू।ँ” दौड़कर उसने राजा साहब के पैर पकड़ 
लिए और विनती करने लगा, “क्षमा कर दीजिए महाराज! अब मैैं भलूकर भी ऐसा काम 
नहीीं करूूँ गा। वैसे हमने कुछ लिया ही नहीीं। आपका खजाना सही-सलामत ह।ै”

	 राजा साहब हक््कके -बक््कके  रह गए। उन््होोंने तरंुत सिपाहियोों को बलुाकर छानबीन 
करवाई तो पता चला कि उनका खजाना लटुते-लटुते बचा था।

	 मदन को बलुवाया गया। राजा ने शाबाशी दकेर  
कहा, “यह सब तमु््हहारी कविता का कमाल ह।ै” 
मदन को सोने-चाँदी से मालामाल कर दिया गया।  
वह खशुी-खशुी अपने गाँव लौट आया। अब उसके  
पास अपने और अपनी माँ के खाने-पीने के 
लिए पर््ययाप्‍त धन था।

	 – रा.श.ैअ.प्र.प., छत्तीसगढ़ से साभार
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1.	 क््‍यया आपको कथा-कहानी सनुना-सनुाना पसंद ह?ै अपने उ�र का कारण बताइए।
2.	 इस लोककथा का सबसे रोचक हिस््ससा कौन-सा ह ैऔर क््योों? 
3.	 राजा का खजाना मदन की कविता के कारण बचा या राजा के कारण जो कविता को 

जोर-जोर से बोल रह ेथे?

4.	 राजमहल मेें जब मदन ने अपनी कविता सनुाई तो सनुने वाले एक-दसूरे का मुहँ क्‍यों 
ताकने लगे?

5.	 आप इस कहानी का कोई और शीर््षक सझुाइए तथा बताइए कि यह शीर््षक क्‍यों दनेा 
चाहते हैैं।

बातचीत के लिए 

उपयु क्‍त शब््द का चयन कर वाक््य पूरा कीजिए —

1.	 सरुुर-सरुुर का ............ ह?ै

	 (क)	 पीयत				   		  (ख)	 खोजत			 

	 (ग)	 पीबत 			   		  (घ)	 चलत				 

2.	 ..................... का खोदत ह?ै

	 (क)	 सरक-सरक			  		  (ख)	 हम जानत 			 

	 (ग)	 ताक-झाँक 			  		  (घ)	 खदुरु-खदुरु			 

3.	 “आप कौन हैैं, साहब?” उत्तर मिला —

	 (क)	 धन ुशाह			   		  (ख)	 धन््ननु शाह 			 

	 (ग)	 धनी शाह			   		  (घ)	 धन््ननू शाह 			 

कविता की बात



126   वीणा | कक्षा 4

हमसे न बच सकत ह।ै

खदुरु-खदुरु का खोदत ह?ै

जानत हो हम दखेत हैैं।

सरुुर-सरुुर का पीबत ह?ै

ताक-झाँक का खोजत ह?ै

हम जानत का ढँूढ़त ह!ै

धन््ननू शाह, भाई धन््ननू शाह!

सरक-सरक कहाँ भागत ह?ै

6

2

1

7

8

3

4

5

मिलान कीजिए
1.	 नीचे दी गई कविता की पंि‍ क्‍ तयोों को उनके क्रम से मिलाइए —

2.	 रिक्‍त स््थथानोों मेें उपयुक्‍त पंि‍ क्‍ त लिखिए और चित्र बनाकर उनका मिलान कीजिए —

....................................

खदुरु-खदुरु का खोदत ह?ै

....................................सरुुर-सरुुर का पीबत ह?ै

.......................................सरक-सरक कहाँ भागत ह?ै
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सोचिए और लिखिए

1.	 “अब मैैं तझु ेऔर ि‍बठाकर नहीीं खिला सकती।” मदन की माँ ने ऐसा क््योों कहा?

2.	 जब मदन ने महल का रास््तता पछूा तो धन््ननू शाह ने ऐसा क््योों कहा कि अगर वह नहीीं तो और 
कौन जानेगा?

3.	 कहानी मेें मदन की कविता को विचित्र कहा गया ह।ै क््यया आपको भी ऐसा ही लगता ह?ै 
कारण सहित लिखिए।

4.	 राजा को मदन की कविता पहलेी जैसी लगी। आपको यह कैसी लगी?

समझ अौर अनुभव

1.	 “सरुुर-सरुुर का पीबत ह”ै पंक््‍तति मेें पीने के साथ ‘सरुुर-सरुुर’ शब््द का ही प्रयोग क््योों किया 
गया ह?ै

2.	 राजदरबार मेें कवि-सम््ममेलन हो रहा ह।ै सबसे अच््छछी कविता सनुाने वाले को सौ अशर््फफि याँ 
परुस््‍ककार मेें मिलेेंगी। सौ अशर््फफि योों से आप क््यया समझते हैैं? 

3.	 “सरक-सरक कहाँ भागत ह”ै पंि‍ क् त मेें ‘सरक-सरक’ किसके लिए प्रयकु्‍त हुआ ह?ै यहाँ 
‘सरक-सरक’ का ही प्रयोग क््योों किया गया ह?ै

4.	 “अब कोई चारा नहीीं। बस राजा साहब से दया की भीख माँग सकता हू।ँ” ऐसा धन््ननू शाह ने 
क््योों सोचा?

1.	 यदि मदन रोजगार की खोज मेें घर से बाहर नहीीं निकलता तो क््‍यया होता?

2.	 अपनी कल्‍पना और अनमुान से बताइए कि राजमहल कैसा होता होगा।

3.	 राजा के खजाने मेें क््यया-क््यया होता होगा और कितना-कितना होता होगा? 

अनुमान और कल्‍पना
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1.	 स्‍वयं को मदन की जगह रखकर यह कहानी 
अपनी मातभृाषा या अपनी पसंद की भाषा 
मेें सनुाइए।

2.	 मदन आपका मित्र ह।ै मदन ने कुछ समय 
पहले आपको यह कहानी सनुाई थी। अब 
आप यह कहानी अपनी कक्षा मेें सनुाइए।

कहो कहानी, सनुो कहानी

कहानियाँ सनुना और सनुाना सभी को पसदं होता है। नीचे दिए गए निर्देशोों के अनुसार 
कक्षा मेें ‘कविता का कमाल’ कहानी सनुाइए —

4.	 मदन की कविता से प्रसन््न होकर राजा ने उसे विदा करते समय क््यया-क््‍यया उपहार दिए होोंगे?

5.	 राजा ने मदन को बहुत सारा धन दिया होगा। उसे यह सब कहाँ-कहाँ खर््च करना चाहिए?

क्रम 
सखं््यया

खर््च करने हेतु 
प्रस््ततावित सझुाव

आपकी राय 
यदि कोई हो

1. माँ के लिए कपड़े खरीदना 

2. कुछ �पये बैैंक मेें जमा करना

3. ...........................................

4. ...........................................

5. ...........................................
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पाठ से आगे

1.	 साँप रेेंगकर चलते हैैं। रेेंगकर चलने वाले जीव-जंतओु ं की सचूी बनाइए और कक्षा मेें 
प्रदर््शशित कीजिए।

2.	 राजमहल मेें कवि-सम््ममेलन की सचूना दनेे के लिए ढिंढोरा पीटा जा रहा था। आजकल ऐसी 
सचूनाए ँकैसे दी जाती हैैं?

3.	 आपके विद्यालय मेें कवि-सम््ममेलन का आयोजन किया जा रहा ह।ै आप इसकी सचूना 
कैसे देेंगे?

मीडिया और आप
विजता बनने के बाद मदन को मीडिया के प्रश्‍नों के उ�र देने पड़़े। अपने को मदन मानते 
हुए इन प्रश्‍नों के उ�र दीजिए —

मीडिया	–	� कवि-सम््ममेलन मेें परुस््ककार पाकर आपको कैसा  
लग रहा ह?ै

मदन		 –	 .................................................................

			   .................................................................

मीडिया	–	 आप इस उपलब््धधि का श्रेय किसे दनेा चाहेेंगे?

मदन		 –	 ...........................................................................................................

मीडिया	–	 आपको राजदरबार मेें कविता सनुाकर कैसा लगा? 

मदन		 –	 ...........................................................................................................

मीडिया	–	 आगे आपकी क््यया योजनाए ँहैैं?

मदन		 –	 ...........................................................................................................

मीडिया	–	 बहुत-बहुत धन््यवाद मदन जी।

मदन		 –	 ...........................................................................................................
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रजनी, मदन की कविता को गाते हुए विद्यालय जा रही थी। उसे बहुत 
आनंद आ रहा था। चलते-चलते अचानक उसे एक पेड़ पर कुछ बंदर 

दिखाई दिए। वे एक डाल से दसूरी डाल पर कूद रह े
थे। जब वह थोड़़ा आगे बढ़़ी तो उसे एक सियार 
दिखाई दिया। सियार ‘हुआ-ँहुआ’ँ कर रहा था। 
अब सियार को आधार बनाकर आप कविता को 
परूा करने मेें रजनी की सहायता कीजिए।

आपकी कविता

डाल-डाल क््योों कूद रहा? 

खोों-खोों-खोों क््योों बोल रहा?

बंदर जी, भाई बंदर जी!
....................................................

....................................................

.....................................................

......................................................

भाषा की बात 
 

1.	 महुावरे हमशेा एक विशषे अर््थ दतेे हैैं जो उनके शाब््ददिक अर््थ से भिन्‍न होता ह।ै जैसे– 
‘फूला न समानाʼ महुावरे का अर््थ ह ै— अत्‍यधिक प्रसन्‍न होना। 

	 वाक््य प्रयोग – िव‍द्यालय की खले प्रतियोगिता मेें परुस््‍ककृ त होकर राज ूफूला न समा रहा था।

	 अब आप अपनी लेखन-पुि‍स्‍तका मेें निम्‍नलिखित मुहावरोों का अर््थ लिखत हुए 
उनका वाक्‍य मेें प्रयोग कीजिए।

	 (क)	 मन मेें लड्डू फूटना  			   (ख)	 मुहँ ताकना
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2.	नि म््नलिखित गद््याांश मेें कहीीं-कहीीं विराम चिह्ननों का प्रयोग हुआ है। इस गद््याांश को 
उचित ठहराव के साथ पढ़िए।

	 उसे दखेते ही मदन के मुहँ से निकल पड़ा, “ताक-झाँक का खोजत ह?ै” तीनोों पंि‍ क्‍तयोों को 
रटते हुए वह चलता गया। रटते-रटते उसे अपने आप एक और पंि‍ क्‍त सझू गई, “हम जानत 
का ढँूढ़त ह।ै”

3.	 नीचे लिख वाक््योों मेें उपयुक्‍त विराम चिह्न लगाकर वाक््य पूरा कीजिए —

	 (क)	  क््यया ताक झाँक कर रह ेहो	 ..........................................................

	 (ख)	  अरे वाह क््यया चौका मारा ह ै	 ..........................................................

	 (ग)	 आइए राजा से मिलवाता हू	ँ ..........................................................

	 (घ)	 दादी दखेते ही बोली कहाँ जा रह ेहो	 ..........................................................

कलाकारी
ढोल, नगाड़ा या अन््य कोई वाद्ययंत्र बजाते हुए बोलिए, “सनुो, सनुो, सनुो! राजदरबार मेें 
कवि-सम््ममेलन हो रहा ह।ै सबसे अच््छछी कविता सनुाने वाले को सौ अशर््फफि याँ इनाम मेें मिलेेंगी।” 
अब इस संवाद को अपनी मातभृाषा मेें हाव-भाव के साथ बोलिए।    

छठे दिन

एक व््य ि‍ क्‍त के घर के बाहर दस मीटर ऊँचा खजरू का एक पेड़ था। एक बंदर 
उस पर चढ़ने लगा। वह पड़े की चोटी पर पहुचँना चाहता था। समस््यया यह 
थी कि वह दिन के समय तो 5 मीटर चढ़ जाता था परंत ुजब रात होती तो 
वह 4 मीटर नीच ेफिसल जाता था। क््यया आप बता सकते हैैं कि बंदर पेड़ की 
चोटी पर पहुचँने मेें कितने दिन मेें सफल होगा? 

आपकी सझू-बूझ
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पहला द ृश्यपहला द ृश्य
(राजा का दरबार। दरबारी अपने-अपने आसन पर बैठे हैैं। राजा और तेनालीरामन के 
आसन अभी खाली हैैं।)

पहला दरबारी	 -पहला दरबारी	 -	 दखेा! अब तक नहीीं आए तेनालीरामन।

दूसरा दरबारी	 -	दूसरा दरबारी	 -	भला क््योों आएगँे? जब स््वयं महाराज उनकी मट्ु ठी मेें हैैं 
तो व हम जैसोों को क््योों पछूेेंगे?

तीसरा दरबारी	-तीसरा दरबारी	-	 महाराज ने भी बहुत सिर चढ़़ाया ह ैतेनाली को!

चौथा दरबारी	 -चौथा दरबारी	 -	 (राजा की नकल करता ह)ै हाँ तेनाली! वाह 
तेनाली! क््यया पते की बात कही तेनाली ने... 
तेनाली, तेनाली, तेनाली! कान पक गए हैैं 
प्रशसंा सनुते-सनुते। 

पहला दरबारी	 -पहला दरबारी	 -	 महाराज के सिर से तेनाली का भतू उतारना होगा।

दूसरा दरबारी	 -दूसरा दरबारी	 -	 कितनी बार प्रयत््न किया। तेनाली की चतरुाई के 
आगे एक नहीीं चली।

तेनाली रामकृष््ण (तेनालीरामन) वि जयनगर के राजा कृष््णदवे  राय  के दरबार मे ें 
विदषूक एवं राज परामर््शदाता के �प मेें जाने जाते थे। व अपनी कुशाग्र बदु्धि और 
हास््य भरे वतृ््ताांतोों के लिए प्रसिद्ध हैैं।
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चौथा दरबारी	 -चौथा दरबारी	 -	 कुछ यिुक् त निकाली जाए! 

	 	 (सब सोचते हैैं।)

पहला दरबारी	 -पहला दरबारी	 -	 (चटुकी बजाते हुए) निकाल लिया मैैंने उपाय! सनुो! (सब 
उसे घरे लेते हैैं। आपस मेें खसुरु-फुसरु होती ह।ै सब प्रसन्न 
दिखते हैैं। तभी नगाड़़े बजने लगते हैैं।)

एक सेवक	 -एक सेवक	 -	 सावधान! महाराजाधि‍ राज कृष््णदवे राय पधार रह ेहैैं।

राजा	 -राजा	 -	 (बैठते ही) तेनालीरामन कहाँ हैैं?

पहला दरबारी	 -पहला दरबारी	 -	 (दर््शकोों को दखेते हुए) लो, आते ही आ गई याद! (राजा से) 
अभी नहीीं आए। लगता ह ैशतरंज का खले जमा ह ैकहीीं। 

राजा	 -राजा	 -	 शतरंज? तेनालीरामन क््यया शतरंज के शौकीन हैैं? 

दूसरा दरबारी	 -दूसरा दरबारी	 -	 हाँ महाराज, वे तो अद ्भतु खिलाड़़ी हैैं। 

तीसरा दरबारी	-तीसरा दरबारी	-	 पर महाराज की बराबरी नहीीं कर सकते।

चौथा दरबारी	 -चौथा दरबारी	 -	 महाराज, आज्ञा हो तो मकुाबला आयोजित किया जाए। एक 
ओर आप, दसूरी ओर तेनालीरामन। तेनाली जी नहला तो आप 
भी तो दहला हैैं। 

राजा	 -राजा	 -	 (प्रसन््न होकर) क््यया  उत्तम स झुाव ह !ै बराबर का खि लाड़़ी 
मिले तभी खले का आनंद आता ह।ै यह तेनाली भी बड़़ा चतरु 
निकला। मझु ेबताया क््योों नहीीं?

पहला दरबारी	 -पहला दरबारी	 -	 वह आपकी हार नहीीं दखेना चाहता महाराज, इसलिए छिपाए 
रखा। पर वास््तव मेें बड़़ा घाघ ह ैतेनाली। एक से एक खिलाड़़ियोों 
को मात द ेचकुा ह।ै 

राजाराजा	 --	 घाघ ह ैतो हम भी कुछ कम नहीीं। हो जाए दो-दो हाथ!
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तेनालीतेनाली	--	 इस तचु््छ सेवक का प्रणाम स््ववीकार करेें, महाराज।

राजा	 -राजा	 -	 (क्रोधित) तेनाली, तमुने बताया नहीीं कि तमु शतरंज मेें 
माहिर हो? 

तेनाली	-तेनाली	-	 (चकित) शतरंज और मैैं! शतरंज के विषय मेें मैैं कुछ नहीीं 
जानता, महाराज।

राजा	 -राजा	 -	 (क्रोधित) मझु ेसब पता ह ैतेनाली। बात अब छिप नहीीं सकती। 
(दरबारियोों स)े क््योों?

पहला दरबारी	 -पहला दरबारी	 -	 हाँ महाराज, बड़़े-बड़ों को मात दी ह ैतेनाली ने। 

तीसरा दरबारी	-तीसरा दरबारी	-	 जरा बचके खलेिएगा, महाराज।

सब दरबारी 	 -सब दरबारी 	 -		(मुहँ छिपाकर हसँते हुए) क््यया आनंद आ रहा ह!ै

तेनाली 	 -तेनाली 	 -	 (घबराकर) पर...पर... मझु ेवास््तव मेें शतरंज का ज्ञान 
नहीीं महाराज... इस अनाड़़ी के संग खलेकर आप पछताएगँे।

राजा	 -राजा	 -	 कोई बहाना नहीीं चलेगा। (सेवक स)े जाओ, व््यवस््थथा करो।

सेवक	 -सेवक	 -	 श्री तेनालीरामन 
जी आ रह ेहैैं! 

( तेनालीरामन का प्रवेश)

तेनालीतेनाली	--	 (झकुकर) प्रणाम! 
महाराजाधिराज 
की जय हो! 

(राजा मुहँ फेरते हैैं, तेनाली 
चौौंकता ह।ै)
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तेनाली 	 -तेनाली 	 -	 मैैं नहीीं खलेता शतरंज! 
(सिर ठोकता ह।ै)

पहला दरबारी 	-पहला दरबारी 	-	 तेनाली जी, क््योों अस््ववीकार करते हैैं?

दूसरा दरबारीदूसरा दरबारी	 --	 जब महाराज ने स््वयं न््ययोता दिया ह।ै 

तीसरा दरबारी	-तीसरा दरबारी	-	 तेनाली जी, दाँव जरा सोचकर चलिएगा!

	 	 (सभी हसँकर तेनाली के असमजंस का आनंद लटूते हैैं। 	
		  तेनाली उन््हेें दखेता हुआ कुछ सोचता ह।ै)

तेनाली	 -तेनाली	 -	 (दर््शकोों स)े समझा! चाल चली ह ैसबने। ठीक ह!ै

(पर््ददा गिरता ह)ै

दूसरा द ृश्यदूसरा द ृश्य
(दरबार भवन। बीच मेें चौकी, उस पर गद्द्ी। एक ओर तकिए से टिके राजा। 
सामने मुहँ लटकाए तेनाली। बीच मेें शतरंज की चादर बिछी ह।ै चारोों ओर दरबारी 
और अन््य लोग बैठे हैैं।)

दरबारीगण	 -दरबारीगण	 -	 (दर््शकोों स)े अब बरसेगा महाराज का क्रोध तेनाली पर!

राजा	 -राजा	 -	 हाँ भई तेनाली, खले आरंभ हो?

तेनाली	 -तेनाली	 -	 (मुहँ लटकाए, धीरे स)े महाराज, आरंभ करेें।

राजा	 -राजा	 -	 यह चला मैैं पहली चाल। (मोहरा उठाकर रखते हैैं।) 

चौथा दरबारी	 -चौथा दरबारी	 -	 क््यया चाल चली महाराज ने! (ताली बजाता ह।ै)

तेनाली	 -तेनाली	 -	 (सोच मेें) अऽँऽ क््यया चलूँ?

दूसरा दरबारी	 -दूसरा दरबारी	 -	 पर हमारे तेनाली भी कुछ कम नहीीं।

तेनाली	 -तेनाली	 -	 (अपने आप से, एक मोहरा उठाते हुए) चलो, इसको बढ़ाता ह।ँ  



136

राजा	 -राजा	 -	 (दर््शकोों स)े ऐऽंऽ? सबसे पहले मतं्री? अवश््य कोई गढू़ चाल ह।ै

        	 	  सोच-समझकर चलूँ।

तेनाली	 -तेनाली	 -	 (दर््शकोों स)े कुछ भी चलेें, मझु ेक््यया? (राजा स)े लीजिए, 
यह चला।

राजा	 -राजा	 -	 (धीरे से) यह क््यया? चतरुाई ह ैया मरू््खता?

तेनाली 	 -तेनाली 	 -	 अब चला यह घोड़़ा। 

राजा	 -राजा	 -	 अरे, यह तो सरासर मरू््खता ह।ै अवश््य जान-बझूकर हार रहा ह।ै 
(गरजकर) तेनाली मन स खलेो!

पहला दरबारी	 -पहला दरबारी	 -	 ठीक से खले जमाओ, तभी महाराज को आनंद आएगा।

दूसरा दरबारी	 -दूसरा दरबारी	 -	 महाराज को अनाड़़ी नहीीं, बराबरी का खिलाड़़ी चाहिए।

चौथा दरबारी	 -चौथा दरबारी	 -	आप कुशल खिलाड़़ी हैैं, जानकर मत हारिए।

तेनाली	 -तेनाली	 -	 अच््छछा तमाशा बन रहा ह ैमरेा।

राजा 	 -राजा 	 -	 (समझाते हुए) ठीक से खलेो! यह मत समझो कि मैैं आसानी से 
हार जाऊँगा।
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पहला दरबारी	 -पहला दरबारी	 -	 महाराज अति चतरु हैैं। उनका अपमान किया तो ठीक 
नहीीं होगा तेनाली।

दूसरा दरबारी	 -दूसरा दरबारी	 -	 (भड़काते हुए) महाराज का क्रोध भयंकर ह ैतेनाली।

सब दरबारी	 -सब दरबारी	 -	 हमने महाराज अपनी आखँोों स इन््हेें बाजी पर बाजी जीतते हए दखेा ह।ै

राजा		  -राजा		  -	 �सनुा? यदि अब भी हारे तो अच््छछा नहीीं होगा।  
(तेनाली चाल चलता ह।ै)

राजा		  -राजा		  -	� (गरजकर) फिर अनाड़़ी चाल! अपना सही रंग दिखाओ, खले जमाओ!

तेनाली		  -तेनाली		  -	 जैसी आज्ञा! लीजिए, यह चलता ह।ँ

राजा		  -राजा		  -	 उड़ गया न तमु््हहारा प््ययादा! (क्रोधित) फिर जानकर हारे तमु।

राजाराजा	 -  -  	� (क्रोधित) तो क््यया ये सब 
असत््य बोल रह ेहैैं?

तेनाली 	 -तेनाली 	 -	 �मैैंने सच कहा महाराज, मझु ेखले 
का ज्ञान नहीीं ह।ै
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राजा	 -राजा	 -	 अबकी हारे तो भरी सभा मेें तमु््हहारा सिर मुडँवा दूगँा। 
(खले आरंभ करते हुए) यह रही मरेी चाल।

तेनाली	 -तेनाली	 -	 (सिर खजुाते हुए) मैैंने इससे दिया उत्तर।

राजा 	 -राजा 	 -	 सँभल जाओ। यह हई मरेी अगली चाल।

तेनालीतेनाली	 --	 और यह ह ैमरेा दाँव।

राजा 	 -राजा 	 -	 फँसाया न? मतं्री क््योों चले?

तेनाली	 -तेनाली	 -	 राजा के बचाव के लिए मतं्री बढ़़ाया।

राजा	 -राजा	 -	 और यह गया तमु््हहारा मतं्री।

तेनाली	 -तेनाली	 -	 अब आए स््वयं राजा।

राजा	 -राजा	 -	 गया तमु््हहारा राजा। फिर पिट गए। 
इतनी मरू््खता? मझु ेविश् वास नहीीं रहा तमु 
पर तेनाली। (उठ खड़़े होते हैैं, शतरंज उलट 
दतेे हैैं, मोहरेें उठाकर जोरोों से फेें कते हैैं।) 
अच््छछा खले बनाया हमारा।  

(दरबारियोों स)े कल दरबार मेें नाई बलुाना। 
तेनाली के बाल उतरवाऊँगा। अपमान का बदला लूँगा। 
(तमतमाया चहेरा लिए पाँव पटकते चल दतेे हैैं।) 

पहला दरबारी	 -पहला दरबारी	 -	 (प्रसन्न होकर) बन गई न बात!

तेनाली	 -तेनाली	 -	 (मुहँ छिपाए) भरी सभा मेें मुडंन? इससे 
बढ़कर ह ैकोई अपमान?

(पर््ददा गिरता है )
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तीसरा द ृश्यतीसरा द ृश्य
(दरबार भवन। बीच मेें ऊँचा मचं। राजा सिहासन पर। तेनाली अपने आसन पर। 
एक सेवक नाई को खीींचता हुआ लाता ह।ै)

नाई	 -नाई	 -	 (राजा के सामने गिरकर) मैैंने कुछ नहीीं किया महाराज। मैैं निर्दोष ह।ँ

राजा	 -राजा	 -	 उठो, उठो! तमु््हेें कोई दडं नहीीं मिल रहा ह।ै

नाई	 -नाई	 -	 (प्रसन््न) नहीीं? फिर...?

राजा	 -राजा	 -	 अपना उस््तरा निकालो। मुडंन करना ह।ै

नाई 	 -नाई 	 -	 मुडंन? तब तो इनाम भी अच््छछा मिलेगा। फिर मझु ेक््यया? राज दरबार मेें 
केश उतारूूँ य ा नदी किनारे, सब बराबर। (पेटी खोल तैयारी करता ह।ै) 

		  (तमाशा दखेने के लिए उत््ससुक दरबारी धीरे-धीरे मचं के निकट आते हैैं।)

तेनाली	-तेनाली	-	क्षमा करेें महाराज। 

राजा	 -राजा	 -	क्षमा-वमा कुछ नहीीं। वह तमु््हेें पहले सोचना था जब मरेा अपमान 
किया। मचं पर चढ़़ो। 

		  (तेनाली मचं पर चढ़ता ह।ै)

नाई 	 -नाई 	 -	अरे, इतने महान आदमी का मुडंन!

राजा	 -राजा	 -	डरो मत, नाई। तमु आज्ञा का पालन करो।

नाई नाई 	 --	जो आज्ञा, महाराज। (उस््तरा लेकर तेनाली के पास जाता ह।ै)

तेनाली	-तेनाली	-	महाराज, आज्ञा देें तो एक निवेदन करूूँ ।

दरबारीगण	 -दरबारीगण	 -	 (आपस मेें) अवश््य कोई नई चाल ह।ै

राजा	 -राजा	 -	 कहो तेनाली।

तेनाली	 -तेनाली	 -	 महाराज, इन बालोों पर मैैंने पाँच हजार अशर््फफिय ाँ उधार ली हैैं। जब 
तक ॠण न चकुा दू,ँ केश कटवाने का कोई अधि‍ कार नहीीं मझु।े

सब दरबारी	-सब दरबारी	-	 दखेा, की न धरू््तता!
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राजा	 -राजा	 -	 शांत! दडं तो भगुतना पड़़ेगा इनको। (सोचकर, एक दरबारी स)े 
जाओ, अभी कोष से पाँच हजार अशर््फफिय ाँ निकालकर इनके घर 
भिजवाओ। (नाई से) काम परूा करो। दखेना एक बाल भी न छटे। 
(दरबारी प्रसन्न। नाई फिर उस््तरा उठाता ह।ै)

तेनाली	 -तेनाली	 -	 (रोककर) क्षण भर भयैा। (आसन लगाकर मंच पर बैठ जाता ह।ै आखँेें मूदँ, 
हाथ जोड़ मतं्ररों का उच््चचारण करता ह।ै) ओऽम ्नमो शिवाय, ओऽम ्नमो... 

राजा	 -राजा	 -	 (बीच मेें) तेनाली, यह क््यया?

दरबारी	 -दरबारी	 -	 (आपस मेें) एक नया ढोोंग। हद ह ैचतरुाई की!

तेनाली	 -तेनाली	 -	 (आखँेें खोलकर शांति से समझाते हुए) कृपया बीच मेें मत टोकेें । मैैं  
आपकी भलाई के लिए प्रार््थना कर रहा ह।ँ

राजा	 -राजा	 -	 पहलेी मत बझुाओ। नाई, दरेी क््योों? उस््तरा उठाओ।

तेनाली	 -तेनाली	 -	 मरेी बात सनुने का कष् ट करेें, महाराज।

दरबारी	 -दरबारी	 -	 (अधीर होकर) महाराज, मत सनुिए। नाई, अपना काम करो। (नाई फिर 
उस््तरा उठाता ह।ै राजा रोकता ह।ै)

तेनालीतेनाली	 --	 हमारे यहाँ माता-पिता के स््वर््ग सिधारने पर ही मुडंन होता ह।ै

राजा 	 -राजा 	 -	 तमु््हहारे माता-पिता स््वर््ग सिधार चकेु हैैं। फिर क््यया आपत्ति?

तेनाली	 -तेनाली	 -	 महाराज अब आप ही मरेे माता-पिता हैैं। आप सामने विराजमान हैैं। फिर 
मुडंन कैसे कराऊँ? इधर मरेा मुडंन हो, उधर आप स््वर््ग सिधारेें तो?

राजा	 -राजा	 -	 (घबराकर) अरे, यह कैसे हो सकता ह!ै

तेनाली	 -	तेनाली	 -	 आपके स््वर््ग सिधारने से पहले मैैं मुडंन कराऊँ तो अवश््य आप पर 
विपत्ति आएगी। इसलिए प्रभ ुको याद कर रहा ह।ँ

राजा	 -	राजा	 -	 (सोचते हुए) मुडंन से पहले सच मेें मतृ््ययु आ गई तो? नहीीं नहीीं! 
रोक दो हाथ, नाई! तेनाली, दडं वापस लिया मैैंने।
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	(राजा सिंहासन से उतरकर तेनाली को साथ 
लिए बाहर निकल जाते हैैं।)

पहला दरबारी	 -पहला दरबारी	 -	 (सिर ठोकते हुए) फिर छट 
गया तेनाली।

दूसरा दरबारी	 -दूसरा दरबारी	 -	 (ठप््प से गिरते हुए) पाँच 
हजार अशर््फफिय ाँ भी मार लीीं।

तीसरा दरबारी	-तीसरा दरबारी	-	 (बाल नोचते हुए) हम फिर हार गए।

सब दरबारी	 -	सब दरबारी	 -	 हाय तेनाली! तमु््हहारी बदु्धि ने हमेें फिर मात दी।

(पर््ददा गिरता ह)ै

तेनाली	 -	तेनाली	 -	 महाराज, आप दीर््घघाय ुहोों, 
आप महान हैैं। 

राजा	-	राजा	-	 (मसु््कराते हुए) और तमु कुछ  
कम नहीीं। तमुसे कौन जीत सकता  
ह?ै अशर््फफिय ाँ भी लीीं और  
दडं-अपमान से भी बच।े पर मैैं  
तमु््हहारी चतरुाई से एक बार फिर 
प्रसन््न हो गया। चलो,  
बाग मेें चलेें।

शिक्षण-सकेंत – शिक्षक कक्षा मेें इस नाटक का मंचन कराए।ँ यदि मंचन कराना 
सभंव न हो तो विद्यार््थथियोों को अलग-अलग पात्र की भूमिका देें। विद्यार्थी अपने 
स््थथान पर ही खड़़े होकर उन पात्ररों के सवंाद बोल सकते हैैं।

	 – रत््न सागर प्रकाशन से साभार
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1.	 आपको यह नाटक कैसा लगा और क््योों?

2.	 आपने तेनालीरामन के किस््सोों की तरह और किसके बदु्धिमानी के किस््ससे सनेु हैैं? उनमेें से 
कोई एक सनुाइए।

3.	 तेनालीरामन की तरह क््यया आपने भी कभी किसी कठिन परिस््थथिति को सभाला ह?ै ‍यदि 
संभाला ह ैतो कैसे?

4.	 यदि तेनालीरामन शतरंज का खले जानते तो नाटक का अतं क््‍यया होता?

1.	नि म््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर पाठ के आधार पर दीजिए — 

	 (क)	 सभी दरबारी तेनालीरामन से ईर््ष्यया क््योों करते थे?

	 (ख)	 दरबारियोों ने राजा से तेनालीरामन के बारे मेें क््यया कहा?

	 (ग)	 शतरंज खलेते समय राजा काे तेनालीरामन पर क्रोध क््योों आ रहा था?

	 (घ)	 तेनालीरामन ने मुडंन से बचने के लिए क््यया चाल चली? 

	 (ङ)	 घर मेें खलेे जाने वाले खलेोों मेें आपको सबसे अच््छछा खले कौन-सा लगता ह?ै वह 
खले कैसे खलेा जाता ह?ै

2.	कि सने, किससे कहा? 

	 (क)	 “शतरंज? क््यया तेनालीरामन शतरंज के शौकीन हैैं?”	 ................	 ................

	 (ख)	 “और यह ह ैमरेा दाँव।”	 ................	 ................

	 (ग)	 “अरे, इतने महान आदमी का मुडंन!”	
................	 ................

	 (घ)	 “हाँ महाराज, बड़े-बड़ोों को मात दी ह ैतेनाली ने।”	 ................	 ................

	 (ङ)	 “उठो, उठो! तमु््हेें कोई दडं नहीीं मिल रहा ह।ै”	 ................	 ................ 

किससेकिसने

बातचीत के लिए 

सोचिए और लिखिए
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1.	द िए गए शब््दोों का मिलान उनके समान अर््थ वाले शब्‍दों से कीजिए —

	

शब््द अर््थ

प्रशसंा हार

यिु‍क्‍ त आमंत्रण

मात कुशल

घाघ बड़ाई 

माहिर चालाक

न््ययोता उपाय

2.	म टके मेें से उपयुक्‍त विशषण चुनकर रिक्‍त स््थथानोों की पूूर््तति कीजिए —

	 ...................... खिलाड़़ी 	 	 	 	 	 	 ...................... तेनाली

	 ...................... चाल 		 	 	 	 	 	 ...................... आदमी	

	 ...................... चाल                 		 	 	  	 ...................... अशर््फफिय ाँ                  

3.	 हर सवंाद किसी-न-किसी मनोभाव को अभिव्‍यक्‍त करता है। उदाहरण के लिए — 

	 तेनाली	 –	 (चकित) शतरंज और मैैं! शतरंज के विषय मेें मैैं कुछ नहीीं जानता, महाराज।

	 राजा	 –	 (क्रोधित) मझु ेसब पता ह ैतेनाली। बात अब छिप नहीीं सकती। 
		  (दरबारियोों स)े क््योों?

	 आप भी निम््नलिखित मनोभावोों काे सवंाद के �प मेें लिखिए —

	 प्रसन््न	 –	 .................................................................................................

	 चकित	 –	 .................................................................................................
मरेी खोई हई पसु्‍तक मिल गई ह!ै

भाषा की बात 

महान,  नई,
पाँच हजार, चतरु,
गढू़, कुशल
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	 श्‍ाांत	 –	 .................................................................................................

	 दखुी	 –	 .................................................................................................

4.	 नीचे दी गई सचूना के आधार पर नए शब््दोों का निर््ममाण कीजिए —

	 (क)	 आ

	 (ख)	 आ

	 (ग)	 आ र

	 (घ)	 आ म

	 (ङ)	 आ क

(क)	 किसी को आने के लिए कहना 
(ख)	जाना का विपरीत अर््थ वाला शब््द 
(ग)	 किसी के प्रति कृतज्ञता व््यक्‍त करना 
(घ)	 किसी व््य ि‍क्‍त या वस््ततु का आना या पहुचँना
(ङ)	 जो बहुत जरूरी हो

पाठ से आगे

1.	श तरंज के प्रत््ययेक मोहरे की चाल अलग-अलग होती है। शतरंज के मोहरोों की 
चाल पता कीजिए और लिखिए —

	 घोड़़े की चाल	 .................................................

	 हाथी की चाल	 .................................................

	 मतं्री की चाल	 .................................................

	 राजा की चाल 	 .................................................

	 ऊँट की चाल	 .................................................

	 प््‍ययाद े(सिपाही) की चाल 	 .................................................

श्‍
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2.	चि त्र के साथ खेल के नाम का मिलान कीजिए। साथ ही यह भी लिखिए कि आप 
की स््थथानीय भाषा मेें इस खेल को क््यया कहते हैैं —

खेल का नाम खेल का ि‍चत्र आपकी भाषा मेें नाम

लट् टू ...................................

साँप-सीढ़़ी
...................................

राजा-मतं्री- 
चोर-सिपाही

...................................

गट्ु टे
...................................

अष् टा-चक््कन
...................................
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(क)	 तेनालीरामन के किस््सोों की पसु््तक अपने पसु््तकालय या किसी अन््य स्रोत स लेकर पढ़िए। 

(ख)	 ‘तेनालीरामन के किस््ससे’ नाम से मित्र-मडंली की एक बैठक आयोजित कर तेनालीरामन की 
बदु्धिमत्ता के किस््ससे सनुाइए।

केवल नाम वाले श्‍ाब्‍दों (सं�ा) को एक-दूसरे से मिलाते हुए मंत्री को राजा तक 
पहुँचाइए। ध््‍ययान रहे कि अापको सं�ा, सर््वनाम, विशषण तथा क्रिया को आपस मेें 
नहीीं मिलाना है।

मंत्री केरल दस वे प्रभु घोड़ा उस

पहला
कृष्‍णदव 

राय
मीठा दूसरा वीण्‍ाा शेर हाथी

माता
तेनाली 
-रामन

हम जहाज महल इस बंदर

घर पुस््तक तुम यमुना मेरा एक सिपाही

मैैं आदमी यह नर््मदा पीला पढ़ना पिता

आप दरबार पढ़ना गंगा नीला लिखना ऊँट

इस अशर्फी भवन नदी हमारा मुझे राजा

पुस््तकालय या अन््य स्रोत से

शतरंज की भूल-भुलैया



हमारा आदित्य1212
(कक्षा मेें अध््ययापक का आगमन और सभी विद्याि‍र््थयोों द्वारा अभिवादन)

सभी विद्यार्थी	 –	सपु्रभात अध््ययापक जी!

अध््ययापक	 –	 सपु्रभात बच््चचो! पिछली कक्षा मेें हमने चाँद और चदं्रयान के बारे मेें 
जाना था। आज हम सरू््य के बारे मेें कुछ बातचीत करेेंगे। क््यया आप 
लोग जानते हैैं कि सरू््य क््यया ह?ै

वाणी	 – 	 अध््ययापक जी! मैैंने सनुा ह ैकि सरू््य  
सात घोड़ोों के रथ पर आकाश मेें  
यात्रा करने वाला एक राजा ह।ै 

गौरव	 –	 हाँ, मैैंने भी कुछ ऐसा ही सनुा ह।ै 

राहुल	 –	 नहीीं, सरू््य तो आग का एक गोला ह!ै

समुन	 –	 अध््ययापक जी! सरूज एक ग्रह ह।ै 

रवि	 –	 नहीीं, यह तो एक तारा ह।ै 

अध््ययापक	 –	 उ�ाम! सरू््य एक तारा ह।ै यह बहुत अधिक गरम भी  
ह,ै इसलिए इसे लोग आग का गोला भी कहते हैैं। 

सभी विद्यार्थी	 –	(आश् चर््य से) जी अध््ययापक जी, यह बहुत गरम होगा!

ज््ययोति	 –	 सरूज पथृ््ववी से बहुत दरू ह,ै फिर भी कितनी गरमी दतेा ह!ै 

भास््कर	 –	 मझु ेगरमी के मौसम मेें सरू््य बिल््ककु ल भी अच््छछा नहीीं लगता। 

समुन	 –	 मझु ेभी। पर सर््ददियोों मेें तो धपू स ेउठने का मन ही नहीीं करता। मरेी नानी 
तो परेू दिन धपू मेें रहती हैैं। उन््हेें बहुत सर्दी लगती ह ैन, इसलिए!
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अध््ययापक	 –	 सरू््य इतना गरम क््योों ह?ै क््यया आप सबने कभी यह सोचा ह?ै 

दिनेश	 –	 सरू््य पर हमशेा आग जलती रहती ह,ै इसलिए। 

रवि	 –	 अगर ऐसा ह ैतो वहाँ आग किसने जलाई होगी?

धरा	 –	 आप दोनोों ठीक नहीीं सोच रह ेहैैं। सरू््य पर गरमी आग के जलने से नहीीं 
होती बल््ककि सरू््य ऐसी गसैोों से बना ह ैजो बहुत गरम होती हैैं। मझु ेमरेी 
मौसी ने एक बार बताया था। 

अध््ययापक	 –	 सही कहा! सरू््य मखु््य रूप से हाइड्रोजन और हीलियम नाम की गैसोों का 
एक विशाल गोला ह।ै

साहिल	 –	 कितने बड़े नाम हैैं! बोलने मेें भी कठिनाई हो रही ह।ै हाई... ड्रजन...  
हलेम... (कुछ विद्यार्थी हसँते हैैं।)

रवि	 –	 तो क््यया हम चाँद की तरह सरू््य पर भी जा सकते हैैं? (अध््ययापक की ओर 
अचरज से दखेते हुए) 

समुन	 –	 वहाँ कैस ेजाएगँे? जो जाएगा, वह जल नहीीं जाएगा! 

दिनेश	 –	 सरू््य तो बहुत गरम होगा, बहुत अधिक! तभी तो वह चमकता रहता ह।ै 
(आखँेें बड़ी करके कहते हुए) 

अध््ययापक	 –	 हाँ, सरू््य तक पहुचँना आसान नहीीं ह।ै वह चदं्रमा की तरह हमारी पथृ््ववी 
से पास नहीीं ह ैबल््ककि बहुत दरू ह।ै उसके भीतर हर समय आग जल 
रही ह।ै वह कभी बझुती ही नहीीं। जैसे चदं्रमा के रहस््य हैैं, ठीक उसी 
प्रकार सरू््य के भी रहस््य हैैं। इन््हीीं रहस््योों का उद्घ्ाटन करने के लि ए 
हमारे वैज्ञानिकोों ने आदित््य-एल 1 का निर््ममाण किया ह।ै 

कुछ विद्यार्थी	 –	 (एक साथ कौतहूल स)े आदित््य-एल 1!

भास््कर	 –	 यह क््यया ह ैअध््ययापक जी?
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अध््ययापक	 –	 आदित््य तमु ही तो हो। (मसु््ककु राते हुए)

भास््कर	 –	 मैैं कुछ समझा नहीीं, अध््ययापक जी। 

अध््ययापक	 –	 समझाता हू।ँ आदित््य का अर््थ ह ै— सरू््य। क््यया आपको पता ह,ै इसका 
एक अन््य नाम ‘भास््कर’ भी ह।ै इसी तरह इस कक्षा मेें दो और आदित््य 
हैैं। क््यया आप लोग बता सकते हैैं, मैैं किनकी बात कर रहा हू?ँ

राहुल	 –	 जी ‘दिनेश’ और ‘रवि’। 

अध््ययापक	 –	 बहुत अच््छछा! आइए, आज हम लाेग आदित््य-एल 1 स ेमिलते हैैं। 

वाणी	 –	 अध््ययापक जी! क््यया यह चदं्रयान के प्रकार का ही तो नहीीं ह?ै

अध््ययापक	 –	 हाँ, आदित््य-एल 1 चदं्रयान के प्रकार का ही एक यान ह।ै इसका कार््य 
सरू््य के बारे मेें जानकारी जटुाना ह,ै जैसे – यह किस समय कैसा होता ह,ै 
इसके भीतर जलने वाली आग का ताप कितना ह,ै इस ताप का प्रभाव 
आस-पास कैसा होता ह ैया इसका प्रभाव हमारी पथृ््ववी पर भी पड़ता ह ै
अथवा नहीीं...।  

पूर््ववा	 –	 क््यया यह सरू््य पर पहुचँ गया ह?ै

अध््ययापक	 –	 सरू््य पर तो नहीीं कित ुसरू््य से पर््ययाप् त दरूी पर �ककर इसने सरू््य 
के कुछ अद्भ्तु चित्र भजे ेहैैं जिन््हेें यदि आप लोग दखेेेंग ेतो 
दखेते ही रह जाएगँे।    

समुन	 –	 अध््ययापक जी, फिर भी यह सरू््य के पर््ययाप् त पास पहुचँकर चित्र 
कैसे भजे रहा ह?ै उसकी इतनी गरमी से जल नहीीं रहा? 

अध््ययापक	 –	 नहीीं, सरू््य से आदित््य-एल 1 को कोई हानि नहीीं पहुचँ सकती क््योोंकि 
यह एक सरुक्षित दरूी पर स््थथित ह ैऔर वह अपने स््थथान से समय-
समय पर उसके विभिन््न चित्र लेता रहता ह।ै 
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भास््कर	 –	 यह तो एक अनन््य प्रकार का यंत्र ह ै
जो अपने को जलने भी नहीीं द ेरहा  
और इतने गरम सरू््य के चित्र भी ले  
रहा ह!ै

ज््ययोति	 –	 आदित््य-एल 1 मेें ‘एल 1’ का क््यया  
अर््थ ह?ै

अध््ययापक	 –	 एल 1 का अर््थ ह ै– लगरांज 1...। 

रवि	 –	 अध््ययापक जी! लगरांज 1 क््यया होता ह?ै

अध््ययापक	 –	 एल 1 अर््थथात ्लगरांज 1 बिद ुअतंरिक्ष का एक  
विशिष्‍ट स््थथान होता ह ैजो सरू््य और पथृ््ववी के  
केें द्ररों को जोड़ने वाली रेखा पर होता ह।ै इस बिद ु 
पर सरू््य और पथृ््ववी की आकर््षण शक््‍तति‍याँ इस  
प्रकार संतलुित होती हैैं कि इस स््थथान पर प्रक्षिप्‍त  
कोई भी वस््ततु पथृ््ववी के साथ-साथ ही सरू््य की  
परिक्रमा करती जाती ह।ै हमारे वैज्ञानिकोों ने  
आदित््य अतंरिक्ष यान को इसी बिद ुपर प्रक्षिप्‍त  
कर दिया ह ैजहाँ से वह सरू््य के चारोों ओर  
घमूता हुआ सरू््य के चित्र खीींचता रहता ह।ै 

दीपक	 –	 अध््ययापक जी, यह तो आपने बहुत ही  
रोचक बात बताई परंत ुइस ‘लगरांज’  
शब््द का क््यया अर््थ ह?ै 
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अध््ययापक	 –	 वास्‍तव मेें ‘लगरांज’ 18वीीं सदी मेें इटली का एक गणितज्ञ था जिसने 
इस विशिष्‍ट बिद ुके विषय मेें बताया था। इसीलिए इस बिद ुको उसके 
नाम से जाना जाता ह।ै उसने इस प्रकार के चार और बिदओु ंका पता 
लगाया था, इसलिए इन पाँच बिदओु ंको एल 1, 2, 3, 4, 5 – इन पाँच 
नामोों से जाना जाता ह।ै  

समुन	 –	 अच््छछा, अब मैैं समझ गई कि क््योों ‘आदित््य’ के नाम के अतं मेें एल 1 
लगाया गया ह।ै पर यह अतंरिक्ष यान अतंरिक्ष मेें कब भजेा गया था?

अध््ययापक	 –	 आदित््य-एल 1 का प्रक्षेपण 2 सितंबर 2023 को हमारे दशे के अतंरिक्ष 
अनसुंधान संगठन (इसरो) ने किय ा था। लगरांज बि द ुपर स््थथि त यह 
अतंरिक्ष यान लगभग 5 वर््ष तक सरू््य के चारोों ओर घमूता हुआ उसके 
विभिन््न चित्र खी ींचता रहगेा जि नका अध््ययन करके हमारे वैज्ञानिक 
सरू््य के रहस््योों का पता लगाएगँे। 

दीपक	 –	 बहुत अच््छछा अध््ययापक जी, इतनी मनोरंजक बातेें सनुकर मझु ेबहुत 
कौतहूल हो  रहा ह ैकि सरू््य कैसा दिख ता होगा। आदित््य-एल 1 ने 
जो चित्र खी ींच ेहैैं, वे बहुत अच््छछे होोंगे। मैैंने आज तक सरू््य का चित्र  
नहीीं दखेा।

अन््य विद्यार्थी	 –	 हमने भी नहीीं दखेा।

रफ़त	 –	 चाँद का दखेा ह.ै.. पथृ््ववी का दखेा ह.ै.. चदं्रयान का दखेा ह.ै.. अपने 
बचपन का चित्र दखेा ह ैपर सरूज का तो मैैंने कभी नहीीं दखेा।

दिनेश	 –	 मैैंने तो अपने माता-पिता के बचपन के चित्र भी दखे ेहैैं पर सरू््य का भी 
चित्र होता ह,ै मझु ेतो पता ही नहीीं था। पिताजी ने सरू््य की ओर दखेने 
के लिए मना किया ह।ै  
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अध््ययापक	 –	 सही कहा आपके पिताजी ने। सरू््य को कभी भी प्रत््यक्ष दखेने का प्रयास मत 
करना बच््चचो। यह आखँोों के लिए ठीक भी नहीीं ह ैलेकिन आदित््य-एल 1 
ने आप सभी की यह इच््छछा सनु ली ह।ै इसने सरू््य के ग््ययारह रंगोों के चित्र 
भजे ेहैैं जो दखेने मेें बहुत सुदंर हैैं। मैैं उनका रंगीन चित्र भी आप सबके 
लिए लाया हू।ँ (अध््ययापक कक्षा मेें टैब/मोबाइल पर भिन््न-भिन््न समय पर 
लिए गए सरू््य के ग््ययारह रंगोों वाले चित्र दिखाते हैैं।) 

आदित््य-एल 1 द्वारा भजेे गए सरू््य के ग््ययारह रंगोों वाले चित्र (इसरो से साभार)

सिल््वविया	 –	 ये तो सचमचु बहुत अद ्भतु चित्र हैैं। अादित््य यान इतने अच््छछे चित्र लेता 
ह,ै यह एक चमत््ककार-सा लगता ह।ै अध््ययापक जी, चित्र लेने के अतिरिक् त 
आदित््य-एल 1 और क््यया-क््यया करेगा?

अध््ययापक	 –	 बहुत अच््छछा प्रश्‍न पछूा। सरू््य पर गैसोों की टकराहट स ेबहुत विशाल 
विस््फफोट होते हैैं। इनसे बहुत सारी ऊर््जजा नि कलती ह।ै जैसे धरती पर 
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आधँियाँ आती रहती हैैं, वैसे ही सरू््य की ऊर््जजा स ेभी आती रहती हैैं। 
सरू््य पर आने वाली आधँियोों और उसस ेपथृ््ववी पर पड़ने वाले प्रभावोों के 
विषय मेें आदित््य-एल 1 मेें लग ेउपकरणोों द्वारा हमेें जानकारी मिलेगी। 

कुछ विद्यार्थी	 –	 यह तो सचमचु बहुत अच््छछा यत्र ह।ै (कक्षा मेें बातचीत होने लगती ह।ै) 

दीपक	 –	 अध््ययापक जी, मझु ेतो य सब अद्भ्तु बातेें जानकर बहुत आनंद आ 
रहा ह।ै मैैं तो बड़ा होकर अतंरिक्ष वैज्ञानिक बनूँगा और दरू-दरू के तारोों 
के विषय मेें पढ़़ू ूँगा और वहाँ अतंरिक्ष यान भजेूँगा। 

समुन	 –	 अध््ययापक जी, मैैं भी बड़ी होकर अतंरिक्ष वैज्ञानिक बनूँगी। मझु ेआज 
के पाठ मेें बहुत आनंद आया। मैैं तो ऐसा अतंरिक्ष यान बनाऊँगी जिसमेें 
बैठकर मैैं एल 1 बिद ुसे सरू््य को स््वयं जाकर दखे सकँू।  

अन््य विद्यार्थी	 –	 हम भी ऐसा ही अतंरिक्ष यान बनाएगँे!

अध््ययापक	 –	 आप सब लोग बड़े मधेावी हैैं। आप बहुत अच््छछे वजै्ञानिक बनेेंग,े मझु ेपरूा 
विश््‍ववास ह।ै पर बच््चचो, अपने अतंरिक्ष यान मेें मझु ेले जाना मत भलूना।

बातचीत के लिए 

1.	 आपने आकाश मेें अनेक तारे दखे ेहोोंगे। ऐसा कौन-सा तारा ह ैजो हमेें सबुह-सबुह जगाने 
का काम करता ह?ै हमेें इस तारे से कौन-स ेलाभ होते हैैं? 

2. 	 भारत मेें मनाए जाने वाले ऐसे त््‍ययोहारोों या मलेोों के बारे मेें अपनी क�ा मेें चर््चचा कीजिए 
जिनका संबंध सरू््य अथवा चदं्रमा से ह।ै

3.	 आपने कक्षा तीन की पाठ्यपसु््तक ‘वीणा, भाग 1’ मेें चदं्रयान पर पाठ पढ़ा ह ैन! अपने 
सहपाठियोों को चदं्रयान के बारे मेें कुछ याद करके बताइए।  

4.	 चदं्रयान-3 की सफलता के बाद सरू््य का अध््ययन करने वाले यान आदित््य-एल 1 के विषय 
मेें आपने जो भी सनुा, पढ़ा या दखेा ह,ै बताइए।
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5.	 नीच ेदिए गए चित्र को ध््ययान से दखेिए और बताइए कि —

	 (क)	 इसमेें क््यया दिखाया गया ह?ै 

	 (ख)	 क््यया आपने इसे कभी दखेा ह?ै इसमेें कितने रंग होते हैैं? अपनी लेखन-पसु््ततिका मेें उन 
रंगोों के नाम क्रम से लिखिए।

	 (ग)	 आकाश मेें ऐसा कब और कैस ेहोता ह?ै

पाठ के भीतर

निम््नलिखित प्रश्‍नों के सही उत्तर पर सरू््य का चित्र ( ) बनाइए। यहा ँ एक से अधिक 
विकल्‍प सही हो सकते हैैं।

1.	 सरूज मखु््य रूप से किन गैसोों का एक विशाल गोला ह?ै

	 (क)	 हाइड्रोजन	 	 (ख)	 नाइट्रोजन	

	 (ग)	 ऑक््ससीजन	 	 (घ)	 हीलियम	
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2.	 राहुल के अनसुार सरू््य एक गोला ह ै—

	 (क)	 रुई का	 	 (ख)	 ऊन का 	

	 (ग)	 आग का	 	 (घ)	 बर््फ  का	

3.	 आदित््य-एल 1 ने सरू््य के कितने रंगोों के चित्र भजेे हैैं? 

	 (क)	 आठ	 	 (ख)	 सात	

	 (ग)	 दस 	 	 (घ)	 ग््ययारह 	

4.	 आदित््य-एल 1 मिशन का कार््य कौन-सी जानकारी जटुाना ह?ै 

	 (क)	 सरू््य किस समय कैसा होता ह	ै 	 	 	

	 (ख)	 	सरू््य के भीतर जलने वाली आग का ताप कैसा ह	ै

	 (ग)	 चाँद के रहस््य जटुाना	 	 	 	

	 (घ)	 सरू््य के ताप का प्रभाव कैसा होता ह ै	 	 	

सोचिए और लिखिए

1.	 पाठ से बनी समझ के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर लिखिए —

	 (क)	 हमारे वैज्ञानिकोों ने आदित््य-एल 1 का निर््ममाण क््योों किया?  

	 (ख)	 “आदित््य-एल 1 चदं्रयान के प्रकार का ही एक यान ह।ै” अध््ययापक ने ऐसा अपने 
विद्यार््थथियोों से क््योों कहा?

	 (ग)	 आदित््य-एल 1 मेें ‘एल 1̓  क््यया ह ैऔर उसका क््‍यया कार््य ह?ै 

	 (घ)	 “अध््ययापक जी! मैैंने सनुा ह ैकि सरू््य सात घोड़ोों के रथ पर आकाश मेें यात्रा करने 
वाला एक राजा ह।ै” वाणी ने अध््ययापक स ेऐसा क््योों कहा होगा?
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	 (ङ)	 निम््नलिखित वाक््योों मेें नीच ेदिए गए शब्‍दों का प्रयोग करते हुए रिक्‍त स््थथानोों की 
परू््तति कीजिए —

			 
आरे ही बहुतभी और

	 	 i.	 हम .................... बड़े होकर वैज्ञानिक बनेेंगे।	

	 	 ii.	 रवि अध््ययापक की .................... अचरज से दखेता ह।ै	  	 	 	

	 	 iii.	 आदित््य-एल 1 ने सरू््य के कुछ अद ्भतु चित्र भजे ेहैैं, उन््हेें यदि आप लोग दखेेेंग े
तो दखेते .................... रह जाएगँे।

	 	 iv.	 भारत के ओडिशा के परुी जिले मेें सरू््य दवेता का एक .................... सुंदर मदंिर 
बना हुआ ह।ै	

	 	 v.	 अध््ययापक ने भास््कर से कहा कि इस कक्षा मेें दो .................... आदित््य हैैं।

2.	 ‘आदित््य’ का अर््थ सरू््य होता है। इसी प्रकार आदित्‍य के कुछ नाम आप भी खोजकर 
लिखिए। नीचे एक नाम दिया गया है, शेष नाम आप लिखिए —

........................

........................

................................................

................................................

................................................

दिनेश्‍ा
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1.	 कल््पना कीजिए कि आप वैज्ञानिक बन गए हैैं और आपको सरू््य के रहस््य जानने के 
लिए भेजा जा रहा है, आप 

	 (क)	 सरू््य की गरमी से बचने के लिए किस तरह की व््यवस््थथा करेेंगे? 

	 (ख)	 सरू््य से जड़ेु कौन-से रहस््योों को खोजने का प्रयास करेेंगे?

2.	यद ि आपको विद्यालय मेें आदित््य-एल 1 के वैज्ञानिकोों से मिलने का एक अवसर 
मिलता है तो आप उनसे कौन-से प्रश्‍न पूछना चाहेेंगे? कोई चार प्रश्‍न लिखिए —

	 (क)	 ...........................................................................................................

	 (ख)	 ...........................................................................................................

	 (ग)	 ...........................................................................................................

	 (घ)	 ...........................................................................................................

अनुमान और कल््पना

भाषा की बात 

1.	नि म््नलिखित वाक््योों मेें उचित विराम चिह्न लगाइए —

, ! ? ।

	 (क)	 यदि ऐसा ह ैतो वहाँ आग किसने जलाई होगी ...........

	 (ख)	 अध््ययापक जी ........... लगरांज 1 क््यया होता ह ै...........

	 (ग)	 अच््छछा ........... तभी इसका नाम आदित््य-एल 1 रखा गया ह ै...........

	 (घ)	 जी, अध््ययापक जी ........... यह बहुत गरम ह ै...........
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2.	 शब््द-पिटारा मेें दिए गए शब््दोों को नीचे दिए गए उनके सबंंधित परिवार मेें 
लिखिए —

सजं्ञा सर््वनाम विशेषण

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

	सात	 अच््छछा	 सरू््य	 समुन	 एक	 आप	 ग््ययारह
	बहुत	 मझु	े यह	 रवि	 दिनेश	 वाणी	 गरम
	विद्यार्थी	 आदित््य	 दो	 मैैं	 हम	 मैैंने	 कुछ

शब्द-पिटाराशब्द-पिटाराशब्द-पिटाराशब्द-पिटारा

आदित्‍य मझुे गरम
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3.	 पाठ मेें आए ‘प्रभावʼ, ‘अभियानʼ, ‘विशालʼ, ‘सपु्रभातʼ शब््दोों मेें ‘प्रʼ, ‘अभिʼ, ‘विʼ 
और ‘सु̓  शब््ददाांश उपसर््ग का कार््य कर रहे हैैं तथा ‘भावʼ, ‘यानʼ, ‘शालʼ एवं ‘प्रभातʼ 
मूल शब््द हैैं।

स
सरस

सचित्र

	 उपर््ययुक्‍त उदाहरण मेें ‘स’ उपसर््ग का प्रयोग करते हुए दो नवीन शब््द बनाए गए हैैं। 
आप इसी प्रकार निम््नलिखित उपसर्गगों की सहायता से दो-दो शब््द बनाइए —

प्र

वि

अभि

सु

.........................

......................... .........................

......................... .........................

.........................

......................... .........................

.........................

4.	 पाठ मेें आया ‘अध््ययापक’ शब््द पुल््ललििंग है तथा ‘नानी’ शब््द स्‍‍त््रीलिग है। इसके 
अतिरिक्‍त पाठ मेें आए अन््य कोई दो-दो पुल््ललििंग और स्‍‍त््रीलिग शब््द खोजकर नीचे 
लिखिए —

............................. .............................

............................. .............................

पुल््ललििंग शब््द स्‍‍त््रीलिग शब््द
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5.	 नीचे दिए गए शब््दोों के विपरीत अर््थ वाले शब््द वर््ग पहेली मेें से ढूढ़ँकर उनका 
वाक््य मेें प्रयोग कीजिए —

अं

ध

का

र

पा

न

स

क

या

छो

म

टा

	 (क)	 बहुत	 –	 ..................................

	 	 वाक््य	 –	 ...........................................................................................

	 (ख)	 परुाना	 –	 ..................................

	 	 वाक््य	 –	 ...........................................................................................

	 (ग)	 प्रकाश	 –	 ..................................

	 	 वाक््य	 –	 ...........................................................................................

	 (घ)	 दरू        –	 ..................................

	 	 वाक््य	 –	 ...........................................................................................

	 (ङ)	 बड़ा	 –	 ..................................

	 	 वाक््य	 –	 ...........................................................................................
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6.	 पाठ मेें ‘सरू््य’ शब््द का प्रयोग हुआ है। इस शब््द के अनेक नाम आपने पढ़े और सनेु 
होोंगे। इस शब््द का प्रयोग अलग-अलग प्रकार से होता है, जैसे —

	 •	 ‘सरू््य’ की किरणोों से हमेें विटामिन डी मिलता ह।ै         

	 	  इस वाक््य मेें ‘सरू््य’ एक तारा ह।ै 

	 •	 ‘सरू््य’ हमारी कक्षा मेें पढ़ता ह।ै                 

	 	 इस वाक््य मेें ‘सरू््य’ एक विद्यार्थी ह।ै

	 अब ‘जल’ तथा ‘कर’ शब्‍दों से जड़ेु अलग-अलग अर्थथों वाले वाक्‍य अपनी लेखन-पसु््ततिका 
मेें लिखिए।

आदित््य-एल 1 और सयूर् की भेेंट
यहाँ पर आदित््य-एल 1 और सरू््य के बीच बातचीत हो रही है। आप इस बातचीत को 
आगे बढ़ाइए — 

मैैं आदित््य-एल 1 हू।ँ मैैं 
आपको जानने और समझने आया हू।ँ

अरे, आप कौन हैैं? 
आपको पहले कभी 

नहीीं दखेा!

......................

...................................

..........................

......................

...................................

..........................



162   वीणा | कक्षा 4

1.	 इस चित्र मेें क््यया दिखाया गया ह?ै 
अपने घर या आस-पड़ोस मेें आपने 
कभी किसी को ऐसा करते दखेा ह?ै 
कक्षा मेें अपने-अपने अनभुव साझा 
कीजिए।

2.	 सरू््य के प्रकाश के संपर््क  मेें  
आने से शरीर को कौन-से  
लाभ होते हैैं? सहपाठियोों के  
साथ चर््चचा कीजिए।

पाठ से आगे

3.	 दिए गए चित्र को ध््ययान से दखेिए। यह चित्र सौर ऊर््जजा का ह।ै सौर ऊर््जजा, सरू््य के प्रकाश 
से प्राप्‍त अक्षय (जो समाप्‍त नहीीं होती) ऊर््जजा ह।ै शि‍क्षक के दिशा-निर्देश मेें कक्षा को चार 
समूहूोों मेें विभाजित कीजिए। सौर ऊर््जजा के बारे मेें जानकारी प्राप्‍त कर कक्षा मेें चार््ट पेपर 
पर प्रस््‍ततुत कीजिए।
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4.	 दिए गए चित्र को ध््ययान से दखेकर निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए —

1.	 विद्यालय के पसु््तकालय से सरू््य के विषय मेें और अधिक जानकारी प्राप्‍त कीजिए।

2.	 सरू््यग्रहण क्‍यों लगता ह?ै इस अवसर पर कहाँ-कहाँ मलेे लगते हैैं? इस ि‍वषय मेें अपने 
विद्यालय के प‍ुस्‍तकालय, अभिभावकोों और अन्‍य स्रोतोों से जानकारी प्राप्‍त कर सहपाठियोों 
से साझा कीजिए।

पुस््तकालय या अन््य स्रोत से

	 (क)	 इस चित्र मेें पाँच लगरांंज बिद ुदिखाए गए हैैं। आप‌के विचार से हमारे वैज्ञानिकोों ने 		
	 आदित््य यान के स््थथापन के लिए एल 1 बिद ुको क््योों चनुा होगा? 

	 (ख)	 चित्र दखेकर बताइए कि कौन-कौन से लगरांंज बिद ुपथृ््ववी की कक्षा (ऑर््बबिट) पर हैैं?

एल 1
एल 2

पथृ््‍ववी

अािदत्‍य-एल 1

एल 4

सरू््य

एल 3

एल 5



164   वीणा | कक्षा 4

भविष््य मेें जब आप वैज्ञानिक बनकर किसी ग्रह की यात्रा करेेंगे तो आपका यान कैसा 
होगा? उसका एक चित्र अपनी कल््पना से तैयार कीजिए और उसमेें रंग भरिए —

मेरी चित्रकारी



हम सब समुन एक उपवन के।
एक हमारी धरती सबकी
जिसकी मिट् टी मेें जन््ममे हम,
मिली एक ही धपू हमेें है
सीींच ेगए एक जल से हम।
पले हुए हैैं झलू-झलूकर
पलनोों मेें हम एक पवन के।

रंग-रंग के रूप हमारे
अलग-अलग ह ैक््ययारी-क््ययारी,
लेकिन हम सबसे मिलकर ही
ह ैउपवन की शोभा सारी।
एक हमारा माली, हम सब
रहते नीच ेएक गगन के।

सरूज एक हमारा, जिसकी
किरणेें उर की कली खिलातीीं,
एक हमारा चाँद, चाँदनी

जिसकी हम सबको नहलाती।
मिले एक-से स््वर हमको हैैं
भ्रमरोों के मीठे गुंजन के।

काँटोों मेें खिलकर हम सबने
हसँ-हसँकर ह ैजीना सीखा,
एक सतू्र मेें बँधकर हमने
हार गले का बनना सीखा।
सबके लिए सगुंध हमारी
हम �ृंगार धनी-निर््धन के।

हम सब सुमन एक उपवन के

–  द्वारिका प्रसाद माहशे् वरी
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tsczk Økflax lM+d ij iSny pyus okys ;kf=;ksa ds lqjf{kr rjhds ls jksM ikj djus gsrq gksrk gSA
ges'kk tsczk Økflax ij pydj jksM ikj djuk pkfg,A tsczk Økflax dkys ,oa lQsn jax dh iV~Vh gksrh gS
tks pkSd ds pkjksa rjQ iSny ;kf=;ksa ds lqjf{kr jksM ikj djus gsrq cuk;h x;h gksrh gSA

;fn lM+d ij tsczk Økflax uk gks rks lM+d ikj djrs le; nk¡;s ck¡;s ns[ksa vkSj eksVj xkM+h u vkus
ij gh jksM ikj djsaA

NksVs cPpksa dks vdsys lM+d ikj ugha djuk pkfg,A ges'kk vius cM+ksa dk gkFk idM+ dj gh jksM ikj
djuk pkfg,A

yky cÙkh tyus ij gh tsczk Økflax ls lM+d ikj djsaA

llMM++dd  llqqjj{{kkkk  ¼¼ttsscczzkkØØkkffllaaxx½½
iikkBB  2255

mmÙÙkkjj  nnkkss

[[kkkkyyhh  LLFFkkkkuu  HHkkjjkkss  %%

ç'u 01- tsczk Økflax -------------------------ds lqjf{kr lM+d ikj djus gsrq gksrk gSA

ç'u 02- tsczk Økflax -----------------------------------------jax dh iêh gksrh gSA

ç'u 03- cPpksa dks ges'kk ---------------------jksM ikj djuk pkfg,A

ç'u 04- lM+d ikj djrs le; ges'kk ------------------ ns[k dj ikj djuk pkfg,A

सड़क सुरक्षा
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ookklljjkk%%

jfooklj% & jfookj

lkseoklj% & lkseokj

e³~xyoklj% ¼HkkSeoklj%½ & e³~xyokj

cq/koklj% & cq/kokj

xq#oklj% ¼c`gLifroklj%½ & xq:okj

'kqdzoklj% ¼HkkxZookj%½ & 'kqØokj

'kfuoklj% ¼'kuS'pjokj%½ & 'kfuokj

संस््ककृ त
वासरा:
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àæÚèÚSØ ¥XæçÙ
112211

àæÚèÚSØ ¥XæçÙशरीरस््य अङ्गानि
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112222

ii''kkoo%%

llaaLLdd`̀rr ffgg aannhh ffpp==

//kkssuuqq%%  ¼¼xxkkSS%%½½ && xxkk;;

xxtt%%  ¼¼ggLLrrhh½½ && ggkkFFkk hh

ookkuujj%%  ¼¼ddffii%%½½ && ccUUnnjj

eekkttkkZZjj%%  ¼¼ffccMMkkyy%%½½ && ffccyykkoo

''kkqquudd%%  ¼¼ddqqDDddqqjj%%½½ && ddqqRRrrkk

पशव:
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112233

llaaLLdd`̀rr ffggaannhh ffpp==

vv''oo%%  ¼¼??kkkk ssVVdd%%½½ && ??kkkk ssMM++kk

vvttkk  ¼¼ccddZZjjhh½½ && ccddjjhh

ffllaagg%% && ffllaagg

xxnnZZHHkk%% && xx//kk kk

mm""VVªª%% && ÅÅ¡¡VV
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112244

llaaLLdd`̀rr ffgg aannhh ffpp==

OO;;kk??kk zz %% && cckk??kk

eeww""kkdd%% && ppwwggkk

HHkkYYyywwdd%% && HHkkkkyyww

EE kk ffgg"" kk %% && HHkk SS aallkk

ÜÜkk `̀xxkkyy%%  ¼¼ØØkkss""BBkk½½ && ffll;;kkjj
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112255

llaaLLdd`̀rr ffggaannhh     ffpp==

ggffjj..kk %% && ffggjj..kk

oo`̀""kkHHkk%% && ccSSyy

''kk''kk%%  ¼¼''kk''kkdd%%½½ && [[kkjjxxkk ss''kk

uuddqqyy%% && uussooyykk

ddwweeZZ%% && ddNNqqvvkk
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112266

xx`̀ggooLLrrwwuukkaa  uukkeekkffuu

llaaLLdd`̀rr ffgg aannhh ffpp==

xx`̀ggee~~ && ??kk jj

}}kkjjee~~ && }}kkjj

OOkkkkrrkk;;uuee~~  ¼¼xxookk{{kk%%½½ && ff[[kkMM++ddhh

OO;;ttuuee~~ && iiaa[[kkkk

vvkkllUUnn%% && ddqqllhhZZ

गृहवस््ततूनां नामानि
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112277

llaaLLdd`̀rr ffggaannhh ffpp==

llqq[[kkkkllUUnn%% && llkk ssQQkk

ddVV%% && ppVVkkbbZZ

mmRRiihhffBBddkk && VVssccyy

llkkffVVddkk && llkkMM++hh

ddjjooLL==ee~~ && ::eekkyy
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112288

llaaLLdd`̀rr ffgg aannhh ffpp==

iikknnddkkss''kk%% && eekk ssttkk

iikknn==kk..kkee~~ && ppIIiiyy

//kkkk SSrrooLL==ee~~ && //kkkk ssrrhh

ii;;ZZ³³~~dd%% && iiyy³³~~xx

ddrrZZjjhh && ddSSaapphh
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112299

llaaLLdd`̀rr ffggaannhh ffpp==

ffoo||qqnn~~nnhhii%% && ffccttyyhh  ddkk  ccYYcc

LL;;wwrr%% && FFkk SSyykk

??kkVVhh;;UU==ee~~ && ??kkMM++hh

iiqqLLrrddee~~ && iiqqLLrrdd

yyss[[kkuuhh  ¼¼ddyyee%%½½ && ddyyee
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113300

llee;;kk%%

llaaLLdd`̀rr ffgg aannhh ffpp==

,,ddookknnuuee~~ && ,,dd  ccttss

ff}}ookknnuuee~~ && nnkkss  ccttss

ii¥¥~~ppookknnuuee~~ && iikkaapp  ccttss

vv""VVookknnuuee~~ && vvkkBB  ccttss

nn''kkookknnuuee~~ && nnll  ccttss

समया:
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113311

llaaLLdd`̀rr ffggaannhh ffpp==

}}kknn''kkookknnuuee~~ && cckkjjgg  ccttss

LLkkkk//kk ZZllIIrrookknnuuee~~ && llkk<<++ss  llkkrr  ccttss  ¼¼77--3300½½

LLkkiikknnii¥¥~~ppookknnuuee~~ && llookk  iikk¡¡pp  ccttss  ¼¼55--1155½½

iikknnkkssuuuuooookknnuuee~~ && iikkSSuuss  uukkSS  ccttss  ¼¼88--4455½½

ffoo''kk ss"" kk%%&&
11½½  iikknn  ddkk  vvFFkkZZ    11@@44    HHkkkkxx  ggkkssrrkk  ggSS
22½½  ll  ¾¾  llffggrr  vvkkSSjj  ^̂mmuu**  ddkk  vvFFkkZZ  ggkkssrrkk  ggSS  ddeeAA
33½½  iikkaapp  ccttss  eessaa  lliikknn  vvFFkkkkZZrr  11@@44  HHkkkkxx  llffggrr@@vvff//kkdd  ggSSAA
44½½  uuoo  ccttss  eessaa  mmuu  vvFFkkkkZZrr  ddee]]  iikknnkkssuu  eessaa  11@@44  HHkkkkxx  ddee  ggSSAA
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