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प्राक्कथने

 रााष्ट्रीीय जिशै�ा नुीजित 2020 के नुए पाठ््यक्रमां के आलोोक मां ंरााष्ट्रीीय शैजैि�क अनुसंुाधाानु औरा प्रजिशै�ण 
परिराषद्,् नुई जिद्ल्लोी द्वााराा जिवकजिसात पाठ््यपसु्तकं मां ंछत्तीीसागढ़ की संास्कृजित एवं संाद्र्भोंं को �ोड़ेकरा उन्� ं
रााज्य के परिरापे्रक्ष्य मां ंअनुकूुजिलोत जिकया गया �।ै

 य� पाठ््यपसु्तक जिवद्यााजि��यं के जिलोए ज्ञाानुवधा�नु, द्�ता जिवकासा एवं 21वं साद्ी के उन्नुत कौशैलों 
के जिवकासा मां ंसा�ायक जिसाद्ध �ोगी। पाठ््यपसु्तक के राोचौक जिवषयवस्त ुसाे रााज्य के जिवद्यााजि��यं को स्�ानुीय 
संास्कृजित एवं सादं्र्भोंं को सामांझनेु के अवसारा जिमांलंोग।े जिवद्यााजि��यं का सावा�गीण जिवकासा, वजैि�क नुागरिराक जिनुमांा�ण 
एवं शैजैि�क उद्देशे्यं की पजूित� �ोगी।

 �मां रााष्ट्रीीय शैजैि�क अनुसंुाधाानु औरा प्रजिशै�ण परिराषद्,् नुई जिद्ल्लोी के जिनुद्शेैक के प्रजित कृतज्ञा �,ं 
जि�न्�ंनेु �मां ंएनु.साी.ई.आरा.टीी. द्वााराा साजृि�त पाठ््यपसु्तकं को छत्तीीसागढ़ रााज्य के संाद्र्भों� मां ंअनुकूुजिलोत जिकए 
�ानेु �ते ुस्वीकृजित द्ी �।ै इसा जिद्शैा मां ंएनु.साी.ई.आरा.टीी. के जिवषय जिवशैषेज्ञां द्वााराा सामांय-सामांय परा जिद्ए गए 
सामांजुिचौत मांाग�द्शै�नु, साझुाव एवं सा�योग के जिलोए हृद्य साे आर्भोंाराी �।ं

 �मां ‘छत्तीीसागढ़ रााज्य जिशै�ा स्�ायी साजिमांजित’ को पाठ््यपसु्तक जिनुमांा�ण काय� मां ंउनुके साजिक्रय योगद्ानु 
के जिलोए त�ा प्रत्य� एवं अप्रत्य� रूप साे इसा काय� साे �ड़ेुे सामांस्त जिवद्वात�नु के प्रजित आर्भोंारा व्यक्त कराते �।ं

 यद्याजिप सावंधा�नु एवं परिराष्कराण की सारं्भोंावनुाए ँसाव�द्ा र्भोंजिवष्य के जिलोए बनुी रा�ती � ंइसाजिलोए पाठ््यपसु्तक 
के परिरामांा��नु एवं उपयोजिगता के सांबंधा मां ंरााज्य के जिवद्यााजि��यं, अजिर्भोंर्भोंावकं, जिशै�कं, जिशै�ाजिवद्ं एवं अन्य 
�नुं साे प्राप्त �ोनेु वालेो प्रत्येक साझुाव रााज्य शैजैि�क अनुसुांधाानु औरा प्रजिशै�ण परिराषद् ्छत्तीीसागढ़ के जिलोए 
स्वागत योग्य �ोगा। �मांाराा लोक्ष्य छत्तीीसागढ़ रााज्य को जिशै�ा के �ेत्र मां ंअग्र पंजिक्त मां ंस्�ाजिपत करानुा �।ै

सचंालक
रेाज््य शैवक्क अनेतुस्ंधाने औरे प्रवशक्ण पररेषि्

्छत्तीसगढ़, रेा्यपतुरे





आमुख
रााष्ट्रीीय जिशै�ा नुीजित (एनु.ई.पी.) 2020 एक परिरावत�नुकाराी पाठ््यचौया� औरा शै�ैजिणक संाराचौनुा की अनुशुैसंाा कराती 
� ैजि�साके मांलूो मां ंर्भोंारातीय सांस्कृजित, साभ्यता औरा र्भोंारातीय ज्ञाानु परंापराा जिनुजि�त �।ै य� नुीजित जिवद्यााजि��यं को इक्कीसावं 
साद्ी की संार्भोंावनुाओ ंऔरा चौनुुौजितयं के साा� राचौनुात्मांक रूप साे �ड़ुेनेु के जिलोए तैयारा कराती �।ै नुई जिशै�ा नुीजित 
मां ंजिनुजि�त चौनुुौजितयं औरा साझुावं को आधाारा बनुाते �ुए जिवद्याालोयी जिशै�ा के जिलोए जिनुजिमां�त रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की 
रूपरेाखा (एनु.साी.एफ.एसा.ई.) 2023 मां ंसार्भोंी स्तरां के पाठ््यचौया� �ेत्रं को तैयारा जिकया गया �।ै रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� 
2023 का उद्देशे्य � ैजिक बजुिनुयाद्ी औरा आरंाजिर्भोंक स्तरा परा बच्चौं के पंचौकोशैीय जिवकासा को साजुिनुजि श्चौत कराते �ुए 
मांध्य स्तरा परा उनुके जिवकासाात्मांक स्वरूप को अग्रसारा जिकया �ाए। इसा प्रकारा, मांध्य स्तरा क�ा 6 साे क�ा 8 तक 
तीनु वषं को सामांाजि�त कराते �ुए आरंाजिर्भोंक औरा मांाध्यजिमांक स्तरां के बीचौ एक साेत ुके रूप मां ंकाय� कराता �।ै

मांध्य स्तरा परा इसा रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा का उद्देशे्य �,ै जिवद्यााजि��यं को उनु आवश्यक कौशैलों मां ंद्� 
करानुा �ो उनुकी जिवश्लेोषणात्मांक, वण�नुात्मांक औरा सा�ृनुात्मांक �मांताओ ंको प्रोत्सााजि�त करंा औरा उन्� ंआनेु वालोी 
चौनुुौजितयं औरा अवसारां के जिलोए तैयारा करंा। मांध्य स्तरा परा रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� के आधाारा परा जिवकजिसात ब�ुआयामांी 
पाठ््यक्रमां मां ंऐसाे नुौ जिवषयं को साजि्ममांजिलोत जिकया गया � ै�ो बच्चौं के सामांग्र जिवकासा को बढ़ावा द्तेे �।ं इसामां ं
तीनु र्भोंाषाओ ं(कमां साे कमां द्ो र्भोंारातीय मांलूो की र्भोंाषाए)ँ साजि�त जिवज्ञाानु, गजिणत, साामांाजि�क जिवज्ञाानु, कलोा जिशै�ा, 
शैाराीरिराक जिशै�ा एवं कल्याण औरा व्यावसााजियक जिशै�ा साजि्ममांजिलोत �।ं

ऐसाी परिरावत�नुकाराी जिशै�ण संास्कृजित के जिलोए अनुकूुलो परिराजिस्�जितयं की आवश्यकता �ोती �।ै इसाे व्याव�ारिराक 
रूप द्नेेु के जिलोए जिवजिर्भोंन्नु जिवषयं की उपयकु्त पाठ््यपसु्तकं र्भोंी �ोनुी चौाजि�ए। पाठ््यसाामांग्री औरा पढ़नेु-पढ़ानेु के 
उपागमांं के बीचौ इनु पाठ््यपसु्तकं की मां�त्वपणू� र्भोंजूिमांका �ोगी। ऐसाी जिनुणा�यक र्भोंजूिमांका �ो बच्चौं की जि�ज्ञाासाा 
औरा खो�ी प्रवजृित्ती के बीचौ एक जिववेकपणू� सांतलुोनु बनुाएगी। क�ा जिनुयो�नु औरा जिवषयं की पढ़ाई के बीचौ उजिचौत 
सांतलुोनु बनुानेु के जिलोए जिशै�कं की तैयाराी र्भोंी आवश्यक �।ै

रााष्ट्रीीय शैजैि�क अनुसंुाधाानु औरा प्रजिशै�ण परिराषद् ्जिनुरंातरा गणुवत्तीापणू� पाठ््यपसु्तकं तैयारा करानेु के जिलोए एक 
प्रजितबद्ध सांस्�ा �।ै पाठ््यपसु्तकं के जिनुमांा�ण �ते ु संाबंजिधात जिवषय जिवशैषेज्ञां, जिशै�ाशैाजि स्त्रयं औरा जिशै�कं को 
साजिमांजितयं मां ंसाजि्ममांजिलोत जिकया �ाता �।ै क�ा 6 के जिलोये जिनुजिमां�त जिवज्ञाानु की पाठ््यपसु्तक जिज्ञासञा इनुमां ंसाे एक 
�।ै इसा पसु्तक को एनु.ई.पी. 2020 त�ा एनु.साी.एफ.एसा.ई. 2023 की संास्तजुितयं के अनुरुूप इसा प्रकारा तैयारा 
जिकया गया � ैजिक जिवद्याा�थी आसा-पासा के संासाारा का प्रजितरूप उसामां ंद्खे साकं। इसा प्रकारा वे पढ़नेु औरा साीखनेु की 
एक अनुरु्भोंवपराक, जि�ज्ञाासाापराक औरा आनंुद्द्ायक यात्रा करा साकंगे। पसु्तक मां ंसंायोजि�त जिवषय वस्त ुर्भोंी जि�ज्ञाासाा, 
खो�बीनु, प्रश्नु पछूनेु औरा सामांी�ात्मांक साोचौ जिवचौारा के जिलोए पे्ररिरात कराती �।ै इसा पाठ््यपसु्तक मां ंर्भोंौजितकी, 
रासाायनु, �ीव जिवज्ञाानु त�ा पथृ्वी जिवज्ञाानु के साा�-साा� पया�वराण जिशै�ा, मांलू्य जिशै�ा, सामांावेशैी जिशै�ा औरा 
र्भोंारातीय ज्ञाानु परंापराा �ैसाी अतंजिव�षयक �ानुकारिरायं को एक-द्सूारेा के साा � सामांजिन्वत कराते �ुए प्रस्ततु जिकया गया 
�।ै इसा प्रकारा य� पाठ््यपसु्तक जिवजिर्भोंन्नु गजितजिवजिधायं औरा तकनुीकं के जिववेकशैीलो त�ा एकीकृत रूप मां ंप्रयोग 
करानेु का दृ जिष्टीकोण जिवकजिसात कराती �।ै य� पसु्तक जिवद्यााजि��यं को जिचौतंनु त�ा साामांजूि�क सांवाद् के जिलोए पया�प्त 
अवसारा र्भोंी द्तेी �।ै  

राचौनुात्मांकता औरा नुवाचौारा को प्रोत्सााजि�त करानेु के जिलोए, जिवद्यााजि��यं को अजिधा गमां प्रजिक्रया मां ंसाजिक्रय सा�र्भोंागी 
के रूप मां ंस्वीकारा करानुा चौाजि�ए नु जिक पवू� जिनुधाा�रिरात ज्ञाानु के प्राप्तकता� के रूप मां,ं य� केवलो तर्भोंी संार्भोंव � ै�ब 



vi

जिवज्ञाानु जिशै�ण-अजिधागमां के जिलोए प्रजितवष� आवश्यक जिशै�ण कालोांशैं की संाख्या एनु.साी.एफ.एसा.ई. 2023 द्वााराा 
उल्लेोजिखत जिनुद्देशैं के अनुसुाारा जिनुधाा�रिरात �ं। पाठ््यपसु्तक के जिशै�ाशैास्त्रीय दृ जिष्टीकोण मां ंइसा बात का र्भोंी ध्यानु 
राखा गया � ैजिक जिवद्यााजि��यं के जिलोए सामांालोोचौनुात्मांक जिवचौारा करानुा, जिववेकपणू� तक�  करानुा औरा जिनुण�य लेोनुा र्भोंी 
मां�त्वपणू� �।ं य� जिवद्यााजि��यं को एक-द्सूारेा साे जिवचौारा-जिवमांशै� करा साीखनेु के अवसारा र्भोंी प्रद्ानु कराता � ैजि�सासाे 
जिशै�कं औरा जिवद्यााजि��यं द्ोनुं के अनुरु्भोंव अजिधाक आनंुद्द्ायी बनु साकं। 

इसा पाठ््यपसु्तक के अजितरिराक्त इसा स्तरा परा जिवद्यााजि��यं को अन्य जिवजिर्भोंन्नु जिशै�ण संासााधानुं का पता लोगानेु 
�ते ुर्भोंी प्रोत्सााजि�त जिकया �ानुा चौाजि�ए। ऐसाे संासााधानु उपलोब्धा कराानेु मां ंजिवद्याालोय के पसु्तकालोय मां�त्वपणू� र्भोंजूिमांका 
जिनुर्भोंाते �।ं इसाके अजितरिराक्त जिवद्यााजि��यं को ऐसाा करानेु के जिलोए मांाग�द्शै�नु औरा प्रोत्सााजि�त करानेु मां ंअजिर्भोंर्भोंावकं 
औरा जिशै�कं की र्भोंजूिमांका र्भोंी मां�त्वपणू� �ोगी।

मां ंइसा पाठ््यपसु्तक के जिवकासा मां ंसाजि्ममांजिलोत उनु सार्भोंी व्यजिक्तयं का आर्भोंारा व्यक्त कराता �ू ँ जि�न्�ंनेु इसा 
उत्कृष्ट प्रयासा को सााकारा जिकया � ैऔरा आशैा कराता �ू ँजिक य� पसु्तक सार्भोंी जि�तधााराकं की अप�ेाओ ंको पणू� 
करेागी। रााष्ट्रीीय शैजैि�क अनुसुांधाानु औरा प्रजिशै�ण परिराषद् ् व्यवस्�ागत साधुाारां औरा अपनेु प्रकाशैनुं को जिनुरंातरा 
परिराष्कृत करानेु के प्रजित सामांजिप�त �।ै �मां आपकी जिटीप्पजिण यं एवं साझुावं का स्वागत कराते � ं�ो र्भोंावी संाशैोधानुं मां ं
सा�ायक �ंगे।

   जिद्नेुशै प्रसााद् साकलोानुी
नुई जिद्ल्लोी जिदशेक
िलुञाई 2024  रााष्ट्रीीय शैजैि�क अनुसंुाधाानु औरा प्रजिशै�ण परिराषद््



पाठ्यपुस््तक के बारे में 
क�ा छ� की पाठ्् यपसु्तक जिज्ञासञा को रााष्ट्रीीय जिशै�ा नुीजित (एनु.ई.पी.) 2020 औरा जिवद्याालोयी जिशै�ा के जिलोए 
रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा 2023 की अनुशुैसंााओ ंके अनुरुूप तैयारा जिकया गया �।ै �ैसाा जिक आप �ानुते � ं
जिक य� नुीजित जिवशैषे रूप साे जिवज्ञाानु जिशै�ा के �ेत्र मां ंजिवषय वस्त ुकंजिरित जिशै�ा साे द्�ता आधाारिरात जिशै�ा की जिद्शैा 
मां ंबढ़नेु की ओरा एक मां�त्वपणू� प�लो �।ै अत: मांध्य स्तरा परा जिवज्ञाानु पाठ््यचौया� के लोक्ष्यं, तत्पश्चौात ्द्�ताओ ं
औरा साीखनेु के प्रजितफलों को द्�ता आधाारिरात जिशै�ा साजुिनुजिश्चौत करानेु की दृजिष्टी साे जिनुजिमां�त जिकया गया �।ै पाठ्् यक्रमां 
के लोक्ष्यं मां ंजिवजिर्भोंन्नु वैज्ञााजिनुक अवधााराणाए ँसामांाजि�त �।ं इनुमां ंजिवशैषे रूप साे पद्ा�� ज्ञाानु, र्भोंौजितक औरा सा�ीव 
सांसाारा, स्वास्थ्य, स्वच्छता त�ा जिवज्ञाानु, सामांा� औरा प्रौद्याोजिगकी के बीचौ अतंसा�बंधा की खो� करानुा औरा सामांझनुा 
साजि्ममांजिलोत �।ै साा� �ी, जिवज्ञाानु की प्रकृजित औरा इसाकी प्रजिक्रया जिवज्ञाानु के जिवकासा की ऐजित�ाजिसाक औरा सामांकालोीनु 
दृजिष्टी इनु लोक्ष्यं के मांलूो मां ेजिनुजि�त �।ै यद्याजिप ये लोक्ष्य स्पष्टी रूप साे जिनुधाा�रिरात जिकए गए �,ं त�ाजिप ये अन्योन्याजिरित 
� ंऔरा एक द्सूारेा के साा� �ड़ुेकरा �मांारेा आसा-पासा के सांसाारा को सांपणू�ता मां ंसामांझनेु का अवसारा द्तेे �।ं इसाे ध्यानु 
मां ं राखते �ुए, पाठ््यपसु्तक के अध्यायं मां ं राचौनुात्मांक गजितजिवजिधायं, जिचौतंनुशैीलो प्रश्नुं, प्रजिक्रयाओ ं औरा जिचौत्रं 
को संायोजि�त जिकया गया �।ै �ीव जिवज्ञाानु, रासाायनु, र्भोंौजितकी एवं पथृ्वी जिवज्ञाानु त�ा अतंजिव�षयक अवधााराणाओ ं
वालेो मांलू्यपराक जिशै�ा, सामांावेशैी जिशै�ा, र्भोंारातीय ज्ञाानु परंापराा एवं पया�वराण जिशै�ा के जिवषयं को एकीकृत रूप 
मां ंसामांजिन्वत जिकया गया �।ै इसा प्रकारा, य� पाठ््यपसु्तक मांात्र अवधााराणाओ ंको पढ़नेु औरा याद् करानेु के स्�ानु परा 
अनुरु्भोंव आधाारिरात जिशै�ा प्रद्ानु करानेु के लोक्ष्य को लोेकरा आगे बढ़ती �।ै 

मांध्य स्तरा परा जिवज्ञाानु जिशै�ण-अजिधा गमां एक एकीकृत दृजिष्टीकोण को आत्मांसाात कराता �।ै य� दृजिष्टीकोण �ीव 
जिवज्ञाानु, रासाायनु, र्भोंौजितकी औरा पथृ्वी जिवज्ञाानु के �ेत्रं मां ंमांौजिलोक �मांताए ँजिवकजिसात कराता �।ै एकीकृत दृजिष्टीकोण 
का उपयोग जिशै�ाजि��यं को जिवषयं के मांध्य के अतंसा�बंधां को सामांझनेु मां ंसा�ायता कराता � ैऔरा उनु अतंसा�बंधां की 
साराा�नुा त�ा उन्� ंअनुरु्भोंव करानेु के अवसारा द्तेा �।ै 

क�ा छ� के जिलोए जिवज्ञाानु की पाठ््यपसु्तक जिज्ञासञा बारा� अध्यायं मां ंजिवर्भोंाजि�त �।ै �ैसाा जिक पाठ््यपसु्तक के 
नुामां साे �ी स्पष्टी �,ै इसामां ंजिशै�ाजि��यं के जिलोए जिवज्ञाानु �गत औरा उसाकी प्रकृजित की खो�बीनु करानेु के कई अवसारा 
�।ं अध्यायं के मांाध्यमां साे जिशै�ा�थी एक यात्रा आरंार्भों करंागे �ो उन्� ंचौारां ओरा के सांसाारा साे �ोड़ेेगी त�ा आगे की 
खो�बीनु करानेु की जि�ज्ञाासाा उत्पन्नु करेागी। प्रत्येक अध्याय मां ंजिनुजि�त प्रयोगात्मांक जिक्रयाकलोाप जिवद्यााजि��यं को 
जिवषय साे �ोड़ेकरा राखते � ंत�ा जिवचौारा करानेु का अवसारा प्रद्ानु कराते �।ं ये जिक्रयाकलोाप स्वर्भोंावत: सामांावेशैी �।ं 
कुछ जिक्रयाकलोापं के जिलोये जिशै�क औरा जिशै�ाजि��यं को पवू� साे तैयाराी करानेु की आवश्यकता �ोगी।

अध्याय 1, जि�साका शैीष�क ‘जिवज्ञाानु का अनुठू्ा सांसाारा’ �,ै मांध्य स्तरा परा एक नुए जिवषय-�ेत्र के रूप मां ंजिवज्ञाानु 
की वैजिश्वक दृजिष्टी प्रद्ानु कराता �।ै य� उद्ा�राणं के द्वााराा जिवज्ञाानु के साारा— �ो प्रयोग एवं प्रश्नुं के द्वााराा जिचौतंनु, 
पे्र�ण त�ा अन्वेषण का मांाग� �—ै को प्रद्जिशै� त कराता �।ै य� अध्याय परूाी पसु्तक के जिवचौारां को एक साा� �ोड़ेता 
� ैत�ा जिवद्यााजि��यं को जिवज्ञाानु �गत की इसा राोमांांचौक यात्रा �ते ुपे्ररिरात कराता �।ै इसा अध्याय मां ंकोई मांलू्यांकनु 
अभ्यासा नु�ं � ैऔरा इसाे अ-मूल््यांकनेात्मक उद्देशे्य साे �ी बनुाया गया �।ै पसु्तक का प्रत्येक अध्याय एक परिराचौय 
के साा� आरंार्भों �ोता � ै�ो जिशै�ाजि��यं मां ंउत्साकुता का सा�ृनु कराता � ैऔरा पाठ््यचौया� के लोक्ष्यं को प्रर्भोंावी 
रूप मां ंप्राप्त करानेु के जिवजिर्भोंन्नु उपाय बतानेु का प्रयासा कराता �।ै अध्यायं का आरंार्भों वास्तजिवक �ीवनु साे �ड़ुेी 
क�ाजिनुयं साे �ोता � ै�ो जिशै�ाजि��यं के जि�त को ध्यानु मां ंराखते �ुए उन्� ंपवू� ज्ञाात जिवषयं साे सांबद्ध कराता �।ै द्ी गई 
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जिवजिर्भोंन्नु गजितजिवजिधायाँ वैज्ञााजिनुक प्रजिक्रयाओ ंपरा आधाारिरात �,ं जि�नुकी यो�नुा व्याव�ारिराक औरा मांानुजिसाक अनुरु्भोंव 
प्रद्ानु करानेु के जिलोए की गयी �।ै प्रत्येक जिक्रयाकलोाप के पश्चौात,् जिवद्यााजि��यं के द्वााराा �ानुकाराी को जिकतनुी अच्छी 
तरा� साे आत्मांसाात जिकया गया � ैउसाके जिलोए कुछ स्व-मांलू्यांकनु प्रश्नु जिद्ये गए �।ं प्रश्नु अजिधागमां की प्रजिक्रया मां ं
मां�त्वपणू� र्भोंजूिमांका जिनुर्भोंाते �।ं वे जिशै�ा�थी को अन्वषेण करानेु औरा उसाे सादुृढ़ करानेु मां ंसा�ायता कराते �।ं आपको कई 
जिवचौाराोत्ती�ेक प्रश्नु र्भोंी जिमांलंोगे �ो ग�नु साोचौ, आत्मां-�ागरूकता औरा सामांालोोचौनुात्मांक जिवश्लेोषण को प्रोत्सााजि�त 
करानेु के जिलोए राचौ ेगए �।ं ये प्रश्नु जिवद्यााजि��यं को साोचौनेु औरा अपनेु जिवचौारां की ग�रााई मां ं�ानेु के जिलोए पे्ररिरात 
कराते �।ं 

पाठ्कं की रुजिचौ बनुाये राखनेु के जिलोए कुछ चौनुुौतीपणू� जिवचौारा, अजितरिराक्त �ानुकाराी, कजिवताए,ँ क�ाजिनुयाँ, 
अनुोख ेतथ्य औरा अन्य राोचौक साामांग्री ‘क्या आप �ानुते �?ं’, ‘औरा र्भोंी �ानंु!’ ‘औरा र्भोंी करंा’ �ैसाे शैीष�कं के 
साा� बॉक्सा मां ंअजितरिराक्त अ-मांलू्यांकनुात्मांक साामांग्री प्रस्ततु की गई �।ं वैज्ञााजिनुक खो� का राोमांांचौ अज्ञाात की खो� 
मां ंजिनुजि�त � ै�ो जिशै�ाजि��यं को पाठ््यक्रमां साे जिर्भोंन्नु साोचौनेु औरा अन्वेषण करानेु का अवसारा द्तेा �।ै कुछ अध्यायं 
मां ं‘वैज्ञााजिनुक साे परिराचौय’ नुामांक अनुरु्भोंाग र्भोंी साजि्ममांजिलोत �,ै �ो उसा पाठ् या अध्याय की अवधााराणा साे संाबंजिधात 
जिकसाी जिवजिशैष्टी र्भोंारातीय वजै्ञााजिनुक के योगद्ानु को प्रस्ततु कराता �।ै बॉक्सा मां ंद्ी गई �ानुकारिरायाँ, जि�नुमां ंवैज्ञााजिनुकं 
की संाजि�प्त �ीवनुी र्भोंी साजि्ममांजिलोत �,ै का मांलू्यांकनु नु�ं जिकया �ाएगा। जिवज्ञाानु की जिकसाी अवधााराणा को सामांझनेु मां ं
मां�त्वपणू� जिवचौारां औरा चौराणं को प्रत्येक अध्याय के अतं मां ं‘प्रमांखु शैब्द्ʼ के रूप मां ंसाजि्ममांजिलोत जिकया गया �।ै ये 
‘प्रमांखु शैब्द्’ जिशै�ाजि��यं को जिवजिर्भोंन्नु जिवचौारां को स्वीकारा करानेु औरा साामांग्री के बारेा मां ंग�रााई साे साोचौनेु के जिलोए 
पे्ररिरात करानेु मां ंसा�ायक �ंगे। वजै्ञााजिनु क प्रजिक्रया साे संाबंजिधात प्रमांखु शैब्द् वजै्ञााजिनुक जिक्रयाकलोापं मां ंसाजि्ममांजिलोत चौराणं 
या प्रजिक्रयाओ ंको द्शैा�ते �।ं ये शैब्द् जिशै�ाजि��यं का मांाग�द्शै�नु कराते � ंजिक वजै्ञााजिनुक ज्ञाानु कैसाे उत्पन्नु, पराीजि� त 
औरा अनुपु्रयकु्त �ोता �।ै ‘सााराांशै’ अध्याय के मांखु्य जिबंद्ओु ंका जिसां�ावलोोकनु कराता � ैत�ा उनुमां ंजिनुजि�त प्रमांखु 
जिवचौारां को सादुृढ़ कराता �।ै य� पाठ््यपसु्तक मां ंप्रस्ततु जिवषय वस्त ुको सांजि�प्त रूप मां ंप्रस्ततु कराता �।ै जिशै�ाजि��यं 
मां ं�ड़ें साे �ड़ुेाव बढ़ानेु के उद्देशे्य साे कुछ अध्याओ ंमां ं जिवजिर्भोंन्नु र्भोंारातीय गं्र�ं साे कुछ छंद्ं का परिराचौय द्केरा 
मांलू्यांकनु साे इतरा एक राोचौक तत्व को सामांाजि�त जिकया गया � ैजि�साकी एनु.ई.पी. 2020 मां ंपरिराकल्पनुा की गई �।ै     

‘जि�ज्ञाासाा’ का मांखु्य उद्देशे्य बच्चौं को सामांा� के जि�्ममांदे्ारा नुागरिराकं के रूप मां ंतैयारा करानुा � ैऔरा इसाके 
जिलोए जिवजिर्भोंन्नु जिव षयं, �ैसाे— जिलंोग, �ेत्र, पया�वराण, स्वास्थ्य औरा स्वच्छता, �लो की कमांी औरा ऊ�ा� संारा�ण के 
जिवषय मां ं�ागरूकता बढ़ानेु के प्रयासा जिकये गए �।ं पाठ््यपसु्तक मां ंसा�पाठ्ी जिशै�ा औरा साामांजूि�क जिक्रयाकलोापं 
को प्रोत्सााजि�त करानेु के जिलोये जिवशैषे प्रयासा जिकये गए �।ं 

‘आइए, औरा अजिधाक साीख’ं �ैसाे आकलोनु अभ्यासा अजिधागमां की प्रजिक्रया मां ंमां�त्वपणू� र्भोंजूिमांका जिनुर्भोंाते �।ं वे 
सामांझ को सादुृढ़ बनुानेु औरा साधुाारा के �ेत्रं की प�चौानु करानेु मां ंसा�ायता कराते �,ं �ो प्रर्भोंावी जिशै�ण औरा अजिधागमां 
के आवश्यक घटीक �।ं मांलू्यांकनु मां ंजिवजिर्भोंन्नु प्रकारा के अभ्यासा साजि्ममांजिलोत �,ं �ैसाे— जिचौत्रमांय प्रश्नु, प�लेोी त�ा 
ब�ुजिवकल्पीय प्रश्नु बनुानुा आजिद्, ताजिक जिशै�ाजि��यं को एक चौनुुौतीपणू� औरा रूजिचौकरा अनुरु्भोंव प्रद्ानु जिकया �ा 
साके। ऐसाे प्रश्नु जिवजिर्भोंन्नु द्�ताओ ंके मांलू्यांकनु को र्भोंी साजुिवधाा�नुक बनुाते � ंजि�नुकी जिकसाी जिवशैषे अध्याय के 
मांाध्यमां साे जिवकजिसात �ोनेु की अपे�ा �।ै प्रश्नुं के उत्तीरा खो�नेु के जिलोए सा�पाठ्ी औरा साामांजूि� क गजितजिवजिधायं को 
र्भोंी प्रोत्सााजि�त जिकया गया �।ै

इसा पसु्तक की एक मां�त्वपणू� जिवशैषेता य� � ैजिक इसामां ं‘औरा र्भोंी साीख’ं नुामांक खडं र्भोंी साजि्ममांजिलोत �।ै इसा 
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खडं मां ंकुछ परिरायो�नुाए ँऔरा गजितजिवजिधायाँ � ं�ो जिशै�ाजि��यं की जिवशैषेज्ञां, जिशै�कं, मांाता-जिपता औरा व्यापक 
सामांदु्ाय के साा� अतं:जिक्रया को प्रोत्सााजि�त करानेु के जिलोए राचौी गयी �।ं जिशै�ाजि��यं को जिवजिवधा �ानुकाराी एकत्र 
करानेु औरा अपनेु जिनुष्कष� जिनुकालोनेु के जिलोए र्भोंी प्रोत्सााजि�त जिकया गया �।ै 

पाठ््यपसु्तक, साीखनेु के अनेुक मांाध्यमांं मां ं साे एक मांाध्यमां �।ै जिशै�ाजि�� यं को अपनेु आसा-पासा के 
परिरावेशै की खो� एवं अवलोोकनु कराके अपनेु ज्ञाानु को औरा बढ़ानुा चौाजि�ए। साचूौनुा औरा सांचौारा प्रौद्याोजिगकी  
(आई.साी.टीी.) का उजिचौत उपयोग जिशै�ाजि��यं के साीखनेु औरा जिवकासा के जिलोए एक मांलू्यवानु मांाध्यमां �ो साकता �।ै 
जिशै�ा�थी पाठ््यपसु्तक मां ंजिद्ये गये क्य.ूआरा. कोड की सा�ायता साे आई.साी.टीी. साामांग्री की खो�बीनु करा साकते �।ं  
क्य.ूआरा. कोड पढ़नेु के अनुरु्भोंव को अजिधाक सांवाद्ात्मांक औरा आनंुद्द्ायक बनुाते �।ं जिशै�ा�थी अपनुी साजुिवधाा 
औरा गजित साे इनु क्य.ूआरा. कोड का उपयोग कराके अजितरिराक्त संासााधानुं तक प�ुचँौ साकते �।ं इनु अजितरिराक्त  
सांसााधानुं मां ंवीजिडयो, प�जेिलोयाँ, खलेो, प्रश्नुोतराी, ऑजिडयो, वतृ्तीजिचौत्र (डॉक्यमूांटं्रीी) औरा कुछ जिवषयं परा अजितरिराक्त 
साामांग्री आजिद् साजि्ममांजिलोत �।ं

अतं मां,ं जिशै�ाजि��यं को ‘य� अतं नु�ं �,ै मांरेेा जिमांत्र!’ नुामांक पषृ्ठ् जिमांलेोगा। इसा पषृ्ठ् मां ंप्रोत्साा�नु के शैब्द् 
साजि्ममांजिलोत �,ं �ो जिशै�ाजि��यं को अपनुी शैजैि�क यात्रा का साातत्य बनुाये राखनेु औरा आगे की जिशै�ा के जिलोए उनुकी 
जि�ज्ञाासाा को प्रज्वजिलोत करानेु के जिलोए पे्ररिरात कराते �।ं इसाका मांलू्यांकनु नु�ं जिकया �ाएगा।  

�मां कामांनुा कराते � ंजिक प्रत्येक जिशै�ा�थी की यात्रा आनंुद् साे परिरापणू� �ो औरा उनुकी जिवद्याालोय मां ंआगे की 
क�ाओ ंमां ंर्भोंी खो�बीनु करानेु की जि�ज्ञाासाा बनुी रा�।े

अतं मां,ं �मां जिज्ञासञा के जिनुमांा�ण मां ंसाजि्ममांजिलोत पाठ््यपसु्तक जिवकासा साजिमां जित के सार्भोंी साद्स्यं के योगद्ानु 
के जिलोए उनुका आर्भोंारा व्यक्त कराते �।ं साा� �ी, �मां साझुावं एवं प्रजित जिक्र याओ ंका र्भोंी स्वागत कराते �।ं

अ�ंनुी कौलो,  
आचञार््य एवं अकञादजिक संर्ोिक
जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग,  

रााष्ट्रीीय शैजैि�क अनुसुांधाानु औरा प्रजिशै�ण परिराषद् ् 
नुई जिद्ल्लोी
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जिद्नेुशै कुमांारा, आचञार््य एवं प्रि�ु, यो�नुा एवं अनुवुी�ण प्रर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
पंक� �ैनु, जिदशेक, शै�ैजिणक एवं सांचौालोनु, साीड2साैपजिलंोग ए�केुशैनु फाउंडेशैनु, बंगलोरुु
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पषु्पलोता वमांा�, सहा-आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
प�ूा गोखलोे, सहाञार्क आचञार््य, रिी वंकटेीश् वरा कॉलेो�, जिद्ल्लोी जिवश् वजिवद्याालोय, नुई जिद्ल्लोी
प्रीजित खन्नुा, पिुवञा्यस परञािश्यदञा�ञा (ज�� ट बाञा�ञा), एनु.ए.बी.,राामांाकृष्णापरुामां, नुई जिद्ल्लोी
जियकु् त शैमांा�, आचञार््य, जिशै�ा जिवर्भोंाग (साी.आई.ई.), जिद्ल्लोी जिवश् वजिवद्याालोय, जिद्ल्लोी
सारिराता कुमांारा, आचञार््य, आचौाय� नुरंारि द्वे कॉलेो�, जिद्ल्लोी जिवश् वजिवद्याालोय, जिद्ल्लोी 
साी.वी. जिशैमांरेा, सहा-आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
सा�ुाता र्भोंाग�व, पवू� आचञार््य, सााजिवत्रीबाई फुलेो पणु ेजिवश् वजिवद्याालोय, पणुे
साोमांद्त्तीा काराक, जवज्ञाि संचञार एवं आउटरीच अज�कञारी, कोजिशैकीय एवं आणजिवक �ीवजिवज्ञाानु कंरि, वैज्ञााजिनुक त�ा औद्याोजिगक 
अनुसुांधाानु परिराषद्,् �दै्रााबाद्
सानुुीता फराक्या, आचञार््य एवं प्रि�ु, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी (समन्व्यक, जीव ववज्ाने 
उप-समूह)  
उद्य मांतै्रा, िञािद आचञार््य एवं इन्सञा वरिर� � वैज्ञाजिक, र्भोंारातीय जिवज्ञाानु सांस्�ानु, बंगलोरुु (अध््यक्, रेसा्यने  
उप-समूह) 
आनंुद् आय�, सहा-आचञार््य, �ेत्रीय जिशै�ा सांस्�ानु, अ�मांरेा, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
�या पी. स्वामांीनुा�नु, जशक्षाक डेवलपर, राॉयलो साोसााइटीी ऑफ केजिमांस्ट्रीी, बंगलोरुु 
तरुण चौौजिबसाा, जिदशेक, जिशै�ाशैास् त्र एवं नुवाचौारा (जिवज्ञाानु), साीड2साैपजिलंोग ए�केुशैनु फाउंडेशैनु, बंगलोरुु
पद्म प्रर्भों,ु पवू� टी.िी.टी., कंरिीय जिवद्याालोय सांगठ्नु एवं जिशै�क डेवलोपरा, राॉयलो साोसााइटीी ऑफ केजिमांस्ट्रीी, बंगलोरुु
प्रजिमांलोा तंवरा, सहा-आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
राजिव�ोत सांधा,ू पी.िी.टी. (रासाायनु), नुवयगु स्कूलो, लोक्ष्मांीबाई नुगरा, नुई जिद्ल्लोी
रावीन्रि कुमांारा पारााशैरा, आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत मां ंजिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
रुजिचौ वमांा�, आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
जिव�य पालो जिसंा�, आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
सांध्या लोक्ष्मांणनु, वैज्ञाजिक, साी.एसा.आई.आरा., रााष्ट्रीीय जिवज्ञाानु सांचौारा एवं नुीजित अनुसुांधाानु सांस्�ानु, नुई जिद्ल्लोी
सानुुीता मांल्�ोत्रा, आचञार््य, इजंिद्राा गांधाी रााष्ट्रीीय मांकु् त जिवश् वजिवद्याालोय, नुई जिद्ल्लोी
साेकरा वंकटीरामांनु, जिवर्भोंागाध्य�, ईशैा �ोमां स्कूलो, कोयंबटूीरा
समीक्क
अकुंशै गपु् ता, सहा-आचञार््य, �ोमांी र्भोंार्भोंा जिवज्ञाानु जिशै�ा कंरि, टीी.आई.एफ.आरा., मांुबंई
अजिद्ती मांरुालोीधारा, वैज्ञाजिक अज�कञारी, �ोमांी र्भोंार्भोंा जिवज्ञाानु जिशै�ा कंरि, टीी.आई.एफ.आरा., मांुबंई
अनुरुााग बे�रा, िखु्र् कञार््यकञारी अज�कञारी, अ�ीमां पे्रमां�ी फाउंडेशैनु, साद्स्य, रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� रूपरेाखा  
जिनुराी�ण साजिमांजित
के.के. अराोड़ेा, पवू� आचञार््य, �ाजिकरा �ुसाैनु कॉलेो�, जिद्ल्लोी जिवश् वजिवद्याालोय, जिद्ल्लोी
ग�ानुनु लोंढेे, जिदशेक, संाजिवत रिरासाचौ� फाउंडेशैनु, बंगलोरुु
पषु्पा त्यागी, पवू� जवभाञागीञाध्र्क्षा (र्भोंौजितकी), संास्कृजित स्कूलो, चौाणक्यपरुाी, नुई जिद्ल्लोी त�ा पवू� पी.�ी.टीी. (र्भोंौजितकी), कंरिीय 



xiii

जिवद्याालोय
बीके शैमांा�, पवू� आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
मांञ्�लुो र्भोंाग�व, आचञार््य, जिपं्रसाटीनु जिवश् वजिवद्याालोय एवं सा�-अध्य�, एनु.एसा.टीी.साी.
मां�ंरूिी चौौधाराी, पवू� पी.िी.टी., (र्भोंौजितकी), जिद्ल्लोी पजिब्लोक स्कूलो, आरा. के. परुामां, नुई जिद्ल्लोी, लोा ग्रांडे बोइजिसायरा कंपसा ऑफ 
इटंीरानेुशैनुलो स्कूलो, जि�नेुवा
मांदृ्लुोा, प्र�ञािञाचञार््य, नुवयगु स्कूलो, साराोजि�नुी नुगरा, नुई जिद्ल्लोी
रामांा पी. �यसाुंद्रा, अध्र्क्षा, एनु.एमां.आरा. जिवर्भोंाग, ए्मसा, नुई जिद्ल्लोी
राजिव एसा. नंु�ुंजिद्या, आचञार््य, सांटीरा फॉरा एटीमांॉस्फेरिराक एडं ओशैजिनुक सााइसंाे� (साी.ए.ओ.एसा.), र्भोंारातीय जिवज्ञाानु सांस्�ानु, बंगलोरुु
जिव�य सााराद्ा, पवू� सहा-आचञार््य, �ाजिकरा �ुसाैनु कॉलेो�, जिद्ल्लोी जिवश् वजिवद्याालोय, जिद्ल्लोी
वी.पी. रिीवास्तव, पवू� आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
वी. राामांनुा�नु, सहाञार्क आचञार््य, आई.आई.टीी, बी.एचौ.य.ू, वारााणसाी
सां�य पी. साानेु, आचञार््य, नेुशैनुलो सांटीरा फॉरा बायोलोॉजि�कलो सााइसंाे�, टीी.आई.एफ.आरा., बंगलोरुु
साजिवता लोाडगे, आचञार््य, �ोमांी र्भोंार्भोंा जिवज्ञाानु जिशै�ा कंरि, मांुबंई
सारंुारि घसाकद्बी, वैज्ञाजिक-एफ, आघाकरा अनुसुांधाानु संास्�ानु, पणु े
सिस््य-स्ंयोजक, पाठ््यरिम के्त्र समूह (ववज्ाने) 
अ�ंनुी कौलो, आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी (समन्व्यक, रेसा्यने  
उप-समूह)
सिस् ्य समन् व्यक (�हिी ससं्करेण)
आशैीष कुमांारा रिीवास् तव, सहाञार्क आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
पषु्प लोता वमांा�, सहा-आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
प्रजिमांलोा तँवरा, सहा-आचञार््य, डी. ई. एसा. एमां., राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
रुजिचौ वमांा�, आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
अनेतुवािक 
अजिवनुाशै कुमांारा जिसां�, पी�ीटीी कंरिीय जिवद्याालोय साीमांा सारुा�ा बलो, कंप छावलोा, नुई जिद्ल्लोी
आरा. एसा. द्ासा, उप-प्र�ञािञाचञार््य (साेवाजिनुवतृ्ती), बलोवंत रेा मां�ेता जिवद्याा र्भोंवनु साीजिनुयरा साेकंडराी स्कूलो, लोा�पत नुगरा, नुई जिद्ल्लोी
आशैीष कुमांारा रिीवास् तव, सहाञार्क आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
परुुषोत्तीमां द्ासा साा�ू, जशक्षाक, साराकाराी जिमांजिडलो स्कूलो जिचौ�राो, ब्लोा�क द्गुु�कंडलो, जि�लोा कांकेरा, छत्तीीसागढ़
पषु्प लोता वमांा�, सहा-आचञार््य, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
पनूुमां कत्यालो पवू� टी.िी.टी., �ीनुत मां�लो सावोद्य कन्या जिवद्याालोय, �ाफरााबाद्, जिद्ल्लोी, (जिशै�ा जिनुद्शेैालोय, रााष्ट्रीीय राा�धाानुी 
�ेत्र, जिद्ल्लोी)
प्रजिमांलोा तँवरा, सा�-आचौाय�, डी.ई.एसा.एमां., राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
जिबंद् ुसाक्साेनुा, सहाञार्क आचञार््य, एसा.साी.ई.आरा.टीी., जिद्ल्लोी
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मांकेुशै कुमांारा गाँधाी, जशक्षाञा अज�कञारी (साेवाजिनुवतृ्ती), साी.आई.एसा.साी.ई., नुई जिद्ल्लोी
रामांशेै चौदं् �ैनु, प्र�ञािञाचञार््य (साेवाजिनुवतृ्ती), कंरिीय जिवद्याालोय सांगठ्नु, नुई जिद्ल्लोी
रुजिचौ वमांा�, आचञार््य (रासाायनु), जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी
रेानु ूपरााशैरा, सहा-आचञार््य (रासाायनु), रासाायनु जिवर्भोंाग, �संाराा� कॉलेो�, जिद्ल्लोी जिवश् वजिवद्याालोय 
वंजिद्ता, वरिर� � जहादंी अज�कञारी (साेवाजिनुवतृ्ती), साी.एसा.आई.आरा., नुई जिद्ल्लोी
जिवष्ण ुर्भोंगवानु र्भोंाजिटीया, आचञार््य (साेवाजिनुवतृ्ती) र्भोंौजितकी एवं खगोलोर्भोंौजितकी जिवर्भोंाग, जिद्ल्लोी जिवश् वजिवद्याालोय 
वेद् प्रकाशै आय�, सहाञार्क आचञार््य, �ेत्रीय जिशै�ा सांस् �ानु, अ�मांरेा
साचुौतेा त्यागी, जशजक्षाकञा, जिनुगमां प्रजितर्भोंा जिवद्याालोय, पजिश् चौमां जिवनुोद् नुगरा (प्र�मां पालोी) शैा�द्राा (द्जि�णी) �ेत्र, जिद्ल्लोी 
साजुिनुता मांल्�ोत्रा,  आचञार््य (रासाायनु जिवज्ञाानु), स्कूलो ऑफ सााइसंा, इजंिद्राा गाँधाी रााष्ट्रीीय मांकु् त जिवश् वजिवद्याालोय, नुई जिद्ल्लोी
सानुुीता बंसालो, आचञार््य, आत्मांा राामां सानुातनु धामां� मां�ाजिवद्याालोय, धाौलोा कँुआ, नुई जिद्ल्लोी
�ीरंारि साा�ू, जशक्षाक, साराकाराी जिमांजिडलो स्कूलो जिचौ�राो, ब्लोा�क द्गुु�कंडलो, जि�लोा कांकेरा, छत्तीीसागढ़ 
समीक्क
अरुण पाराीक, आचञार््य (रासाायनु), रासाायनु जिवर्भोंाग, एसा.पी.साी. राा�कीय मां�ाजिवद्याालोय, अ�मांरेा
कुमांकुमां चौतवुदेद्ी, पवू� वरिर� � परञािश्यदञा�ञा (जिवज्ञाानु जिवद्याापीठ्, इग्नु)ू, नुई जिद्ल्लोी
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सामां�ू (साी.ए.�ी.) के सा्ममांानुनुीय अध्य� एवं साद्स्यं के मांाग�द्शै�नु एवं सा�ायता के जिलोए त�ा जिवज्ञाानु एवं सांबद्ध 
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र्भोंार्भोंा जिवज्ञाानु जिशै�ा कंरि, टीी.आई.एफ.आरा., मांुबंई; जिमांशैलेो डैजिनुनुो, अज�ज� आचञार््य, आई.आई.टीी. गांधाीनुगरा, 
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जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प.; जिव�य जिसंा�, पवू� आचञार््य, आई.आई.टीी. कानुपरुा, पवू� आचञार््य, 
�ोमांी र्भोंार्भोंा जिवज्ञाानु जिशै�ा कंरि, टीी.आई.एफ.आरा., मांुबंई, अज�ज� आचञार््य, सांटीरा फॉरा एक्साीलंोसा इनु बेजिसाक 
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परिराषद्,् ‘ताप एवं उसाका’ शैीष�क अध्याय 7 के कुछ जिचौत्र बनुानेु के जिलोए मांनुो� नुय्यरा, वैज्ञाजिक अज�कञारी, 
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र्भोंारातीय र्भोंवूैज्ञााजिनुक सावदे�ण, आरा. शैकंरा, पवू� आचञार््य मांगंलोोरा जिवश्वजिवद्याालोय; राजिव कोरिराशैटे्टाारा, सहाञार्क 
(एडिंक्ट) आचञार््य, रााष्ट्रीीय उन्नुत अध्ययनु संास्�ानु, बंगलोरुु, प्रर्भोंाकरा संागरुामांय, पवू� कञार््यकञारी जिदशेक, �ट्टाी 
गोल्ड मांाइन्सा कंपनुी जिलोजिमांटेीड, बंगलोरुु, का अध्याय 11, ‘प्रकृजित की अमांलू्य सांपद्ा’ के जिलोए पत्�रां औरा खजिनु�ं 
के कुछ जिचौत्र प्रद्ानु करानेु के जिलोए आर्भोंाराी �।ै

परिराषद्,् द्ो�दे अगंचौकु, प्रभाञारी अजभारं्�ञा, र्भोंारातीय खगोलोीय वेधाशैालोा (आई.आई.ए.), �ान्लेो, लोद्देाख त�ा 
प्रीतेशै राानुाजिद्वे, वैज्ञाजिक अज�कञारी �ोमांी र्भोंार्भोंा जिवज्ञाानु जिशै�ा कंरि, टीी.आई.एफ.आरा., मांुबंई को अध्याय 12 ‘पथृ्वी 
सा ेपरेा’ के जिलोए स्टेीलेोरिरायमां (एक मांकु्त ओपनु-साोसा� प्लेोनेुटेीरिरायमां) सा ेकुछ जिचौत्र उपलोब्धा कराानेु के जिलोए धान्यवाद् द्तेी �।ै

रिीधारा रिीवास्तव, संर्कु्� जिदशेक, राा.शै.ैअ.प्र.प., अमांरेान्रि पी. बे�राा, संर्कु्� जिदशेक, कंरिीय शैजैि�क 
प्रौद्याोजिगकी सांस्�ानु, राा.शै.ैअ.प्र.प., रंा�नुा अराोड़ेा, आचञार््य एवं अध्र्क्षा, पाठ््यचौया� अध्ययनु एवं जिवकासा जिवर्भोंाग, 
राा.शै.ैअ.प्र.प., र्भोंी धान्यवाद् के पात्र �।ं 
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परिराषद्,् सार्भोंी शै�ैजिणक औरा प्रशैासाजिनुक सा�ायता प्रद्ानु करानेु के जिलोए सानुुीता फराक्या, आचञार््य एवं प्रि�ु, 
जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी को धान्यवाद् ज्ञााजिपत कराती �।ै

परिराषद्,् फणीन्रि शैमांा�, सलञाहाकञार, काय�क्रमां काया�लोय, एनु.एसा.टीी.साी., राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी, एमां. 
प्रमांोद् कुमांारा, वरिर�� सलञाहाकञार, प्रोग्ञाि ऑजफस एवं सहाञार्क आचञार््य, अमांतृा द्शै�नुमां कंरि, अमांतृा जिवश्व 
जिवद्याापीठ्मां, कोयंबटूीरा, सापुणा� जिद्वाकरा, जशक्षाक एवं जवकञास क्षाेत्र पेशवेर त�ा िखु्र् सलञाहाकञार, प्रोग्ञाि ऑजफस, 
एनु.एसा.टीी.साी., राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी, की आर्भोंाराी �।ै

परिराषद्,् अन्नु ूद्जि�या, अचौ�नुा, नेु�ा ढेंगराा, मांनुीष �ोशैी, तान्या कौरा, सीजिर्र रिरसच्य एसोजसएट्स, जिवज्ञाानु एवं 
गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, नुीतीका राानुी, पञा�्र्क्रि प्रशञासक, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, नेु�ा याद्व, िजूिर्र 
प्रोिेक्ट फेलो, जिवज्ञाानु एवं गजिणत जिशै�ा जिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी के प्रयासां की साराा�नुा कराती �।ै

परिराषद्,् इसा पाठ््यपसु्तक की पांडुजिलोजिप के सांपाद्नु मां ंउनुके ब�ुमांलू्य सा�योग के जिलोए स्वतंत्र संपञादक अजंिकता 
बे�बोरुआ औरा राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई जिद्ल्लोी के पवू� संपञादक मांथै्य ू�ॉनु का आर्भोंारा प्रकटी कराती �।ै 

जि�दं्ी सांस्कराण के पनुुराावलोोकनु, संापाद्नु एवं अजंितमां स्वरूप द्नेेु मां ंसा�ायता के जिलोए परिराषद् ् जिवज्ञाानु एवं 
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मनुष्य सदैव अपनषे आस-परास कषे  पररवषेश कषे  लवर्य में जराननषे कषे  ललए उत्सुक रहतरा हैं। 
बचपन सषे ही हम अपनषे आस-परास कषे  क्षेत्र कषे  बरारषे  में खडोजनषे लगतषे हैं और प्श्न पूछनषे 
लगतषे हैं। लवद्योरालय कषे  प्रारंलभ क स्तर में पढ़तषे हुए क्यरा आप अपनषे आस-परास कषे  पररवषेश 
कषे  लवर्य में पतरा लगराकर और खडोजकर आनंलदत हुए? मध्य स्तर में भी हम अपनषे  
आस-परास कषे  इस सुंदर लवश्व कडो जराननषे और समझनषे की रडोचक यरात्ररा की ओर अग्सर 
हडोतषे रहेंगषे और इसकषे  ललए हमरारषे  परास एक नयरा लवर्य ह—ै लवज्ञारान। लवज्ञारान कषे  इस 
अद ्भतु संसरार में आपकरा हरालद्षक स्वरागत ह!ै

जि�ज्ञाान दखेने, साोिने, सामेझने और कीाय्य कीरने कीा एकी साशक्त मेाध्यमे 
है ै�ो जि�श्� केी रहैस्यों कीी पारतें खोलता है।ै

यह एक रडोमरंाचक सराहलसक कराय्ष की तरह ह—ै जहरँा हम प्श्न पछूतषे हैं, 
प्कृलत कषे  लवलभन्न आयराम खडोजतषे हैं और यह समझनषे करा प्यरास करतषे हैं लक यषे सब 
आलखर हराषेतरा कैसषे ह!ै यषे सब जराननषे कषे  ललए सबसषे महत्वपणू्ष ह ै‘लजज्ञारासरा’ और इसी 
लजज्ञारासरा सषे इस पसु्तक करा शीर््षक भी आयरा ह।ै 

अध्ययन चराहषे रषेत कषे  छडो‍टषे-छडो‍टषे कणों करा हडो यरा बड़षे-बड़षे पव्षतों करा, एक घरास कषे  
लतनकषे  करा हडो यरा लकसी लवस्ततृ जंगल करा, यह हमें सदरा ही लनत नई खडोजों कषे  ललए 
प्षेररत एवं उत्सरालहत करतरा रहतरा ह।ै 
क्यरा आपनषे कभी ररात कषे  आकराश 
में चमकतषे तरारों कडो ध्यरान सषे दषेखरा 
और यषे सडोचरा लक यषे तरारषे चमकतषे 
क्यों हैं? लकसी फूल कडो लखलतषे दषेख 
आप लवलस्मत हुए हैं लक उसषे कैसषे 
पतरा चलतरा ह ैलक कब लखलनरा ह?ै 

यषे सब लवज्ञारान द्राररा उजरागर 
हडोनषे वरालषे अनषेक रहस्यों कषे  कुछ 
उदराहरण मरात्र हैं। लवज्ञारान कषे  बरारषे में 
सबसषे रडोचक बरात यह ह ैलक यषे सव्षत्र 
ह।ै महरासरागर की गहरराइयों सषे लषेकर 

क््वज्यार् कया अरू्ठया संसयार1अध््यया्य

?क््वज्यार् क््यया हैै?

पा�्यतवीय क्षाेत्र
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 6 लवज्ञारान एक व्यरापक और अंतहीन लजग्सराॅ पहषेली जैसरा ह।ै हमरारषे द्राररा की गई प्त्यषेक 
नई खडोज इस पहषेली करा एक और ‍ुटकड़रा जडोड़ दषेती ह ैऔर आपकडो पतरा ह ैलक यही तडो 
इस पहषेली की सबसषे अच्छी बरात ह!ै इसकी कडोई सीमरा नहीं ह ैलक हम क्यरा-क्यरा खडोज 
सकतषे हैं क्योंलक ज्ञारान करा हर नयरा भराग नयषे प्श्नों तथरा खडोजों की ओर लषे जरातरा ह।ै हम 
कभी-कभी दषेखतषे हैं लक इस पहषेली करा एक ‍ुटकड़रा गलत स्थरान पर जडोड़ लदयरा गयरा ह ै
और उसषे वहरँा सषे दसूरषे स्थरान पर लषे जरानषे की आवश्यकतरा ह।ै नई खडोजें प्राय: लवश्व कषे  
बरारषे में हमरारी समझ बढ़राती ह।ै 

आप जैसषे-जैसषे यह पसु्तक पढ़ेंगषे, आपकषे  सरामनषे अनषेक रडोचक लवचरार आयेंगषे। आप 
कई नयषे प्यडोग करेंगषे जडो आपकडो लवचरार करनषे कडो प्षेलरत करेंगषे और आप यह भी जरानेंगषे 
लक हमरारषे दलैनक जीवन में यषे सब कैसषे उपयडोगी हैं। अनमुरान लगराइए लक जब हम नई-नई  

अंतररक् की व्यरापकतरा तक और रसडोई में पक रहषे व्यंजनों सषे लषेकर खषेल कषे  मैदरान तक 
सबसषे अभतूपवू्ष खडोज ऐसषे ही अकल्पनीय स्थरानों में हुई हैं।

मेरुस््थल सामेरु्-तट

सामेरु् केी भवीतर कीा दृश्य मेयंदाजिकीनवी (आकीाश गयंगा)
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खडोज करेंगषे तडो क्यरा हडोगरा? तब हमें यह समझ आनषे लगषेगरा लक 
यषे सभी लवचरार एक-दसूरषे सषे जडु़षे हुए हैं। 

आइए, इस यरात्ररा कडो आरंभ करतषे हैं अपनी पथृ्वी सषे। 
पथृ्वी एकमरात्र ऐसरा ग्ह ह ै लजस पर जीवन ह।ै पथृ्वी पर 
पयरा्षवरण भी ह ैलजसकी रक्रा करनरा अलत आवश्यक ह।ै पथृ्वी 
पर जीवन की एक अदभ्तु लवलवितरा ह—ै पौिषे और जंत,ु जडो 
इस ग्ह कषे  लवलभन्न क्षेत्रों में जीलवत रहनषे और फलनषे-फूलनषे में सफल हडो सकषे  हैं। 
आपनषे लकसी बीज कडो एक पौिषे में और लकसी इल्ली (कै‍टरलपलर) कडो एक सुंदर लततली 
में पररवलत्षत हडोतषे दषेखरा हडोगरा तथरा ऐसषे अनषेक अवलडोकन लकयषे होंगषे। इन पौिों और 
जंतओु ंकरा लवकरास लकस प्करार हडोतरा ह?ै

?

वरास्तव में, हमरारषे शरीर की वलृद्ध (लवकरास) कषे  ललए हमें भडोजन की आवश्यकतरा 
हडोती ह।ै लवशषेर् रूप सषे भरारत जैसषे लवशराल और लवलवि दषेश में भडोजन अत्यंत मनभरावन 
ह।ै दषेशभर में लवलभन्न प्करार कषे  स्वरालदष्‍ट पकवरान और उनकडो बनरानषे की लवलशष्‍ट लवलियरँा 
हैं। वषे सब लकससषे बनतषे हैं? हम इसषे कैसषे पतरा करेंगषे?

इस पु्थतक की सहैया्यतया 
से हैम क््यया खोोजेंगे?
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और लफर, हमरारषे आस-परास अनषेक प्करार की वस्तएुँ हैं— लजस करागज पर हम 
ललखतषे हैं, िरात ुकी चराबी, प्लरालस्‍टक करा पैमरानरा, हमरारषे बॉक्स में लम‍टरानषे वरालरा रबर, 
बॉक्स कडो बंद रखनषे वरालरा चुंबक, हमरारषे पहननषे कषे  कपड़षे, दिू पीनषे करा प्यरालरा और  
बहुत-सी अन्य वस्तएुँ। यषे सब लकससषे बनी हडोती हैं? क्यरा यषे लवलभन्न पदराथं सषे बनी हैं? 
हम लवलभन्न पदराथं कडो एक-दसूरषे सषे कैसषे पथृक करतषे हैं?

हमें जीलवत रहनषे कषे  ललए भडोजन कषे  सराथ-सराथ जल की भी आवश्यकतरा हडोती ह।ै 
जल एक अत्यंत आनंददरायक पदराथ्ष ह।ै क्यरा आप कभी बराररश में दौड़षे, भरागषे और कूदषे 
हैं? क्यरा आपनषे कभी सडोचरा ह ैलक बराररश क्यों और कैसषे हडोती ह?ै

क्यरा आपनषे ध्यरान लदयरा लक जल ठं्डरा करनषे पर बफ्ष  बन जरातरा ह ैऔर गरम करनषे 
पर उबलनषे लगतरा ह?ै क्यरा आपकडो भी गरमी में ठं्डरा जल पीनषे यरा सलद्षयों में गरम जल 
सषे नहरानषे में आनंद आतरा ह?ै हम गरम और ठं्डषे कडो कैसषे समझतषे हैं? चराहषे वह जल हडो 
यरा ज्वर सषे तपतषे हमरारषे शरीर करा तरापमरान, कराषेई वस्त ुलकतनी गरम ह ैयह ज्ञारात करनरा 
महत्वपणू्ष ह!ै
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इस पसु्तक की यरात्ररा में हम जैसषे-जैसषे आगषे बढ़ेंगषे, वैसषे-वैसषे इस पथृ्वी पर लवद्योमरान 
प्त्यषेक वस्त ुकषे  बरारषे में प्श्नों की एक अंतहीन-सी सचूी बनती जराएगी लकंत ुप्श्नों की 
यह सीमरा कषे वल पथृ्वी कषे  ललए ही क्यों हडो? हम उससषे परषे सयू्ष, चंर् मरा और आकराश में 
चमकनषे वरालषे लराखों तरारों पर भी प्श्न पछू सकतषे हैं!

चराहषे आपकडो लकसी पत्ताी की संरचनरा कषे  बरारषे में जराननरा हडो यरा 
यह लक वस्तएुँ कैसषे गलत करती हैं यरा यह लक मूँगफली कषे  लछलकषे  
कडो कैसषे अलग करतषे हैं, इस पसु्तक करा प्त्यषेक अध्यराय आपकी 
जराननषे की इच्छरा कडो तडो जरागतृ करषेगरा ही, संभवतः आपकषे  मन में 
अनषेक प्श्न भी पैदरा करषेगरा।

चराहषे आपनषे ध्यरान न लदयरा हडो, लफर भी आप अनषेक प्श्नों 
कषे  उत्तार अब तक ढँूढ़तषे रहषे होंगषे। मरान लीलजए लक आपकी कलम 
ललखनरा बंद कर दषेती ह ैतब आप क्यरा करेंगषे? आप शरायद अपनषे आप सषे यह प्श्न पछूेंगषे, 
“मषेरी कलम नषे ललखनरा क्यों बंद कर लदयरा?” आप यह अनमुरान लगराएँगषे लक कलम में 
स्यराही समराप्त हडो गई हडोगी। 

तब आप इस अनमुरान करा परीक्ण कलम खडोलकर 
और ररलफल की स्यराही जरँाच कर करेंगषे। यलद वह 
खराली ह ैतडो आप जरान जरायेंगषे लक आपकरा अनमुरान 
सही थरा, परंत ुमरान लीलजए लक आप दषेखतषे हैं लक 
स्यराही समराप्त नहीं हुई ह।ै तब आप क्यरा करेंगषे? 
आप एक और अनमुरान लगराएँगषे लक संभवत: 
स्यराही सखू गई ह।ै इसकी जरँाच करनषे कषे  ललए 
लक यह अनमुरान सही ह ैयरा नहीं, अब आप 
कुछ और करनषे करा प्यरास करेंगषे। 

वरास्तव में, लवज्ञारान ऐसषे ही कराय्ष करतरा 
ह।ै आपकषे  यह जराननषे करा प्यरास लक आपकी 
कलम नषे ललखनरा क्यों बंद कर लदयरा, ्ैवज्याक्र्क 
क््वक्ध करा एक उदराहरण ह।ै 
क्रि्ययाकलयाप 1.1— आइए, सोचें और क्लखोें 

 � एक ऐसी ही अन् य समस्यरा कषे  बरारषे में ललखें लजसषे आपनषे हल करनषे करा प्यरास 
लकयरा हडो।

 � आपनषे लकन चरणों करा परालन लकयरा?
लवज्ञारान कषे वल तथ्यों एवं आँकड़ों कडो यराद करनरा अथवरा कषे वल प्यडोग करनरा नहीं ह।ै 
लवज्ञारान चरण-दर-चरण प्लक्रयरा करा परालन करतषे हुए हमरारषे प्श्नों कषे  उत्तार ढँूढ़नषे में सहरायक 
हडोतरा ह।ै वषे कौन-सषे चरण हैं लजनकरा हम अनपुरालन कर सकतषे हैं? 

?
हैम ्थ्व्ंय अपरे् प्रश्र्ों 
के उत्तर ढूँढ़रे् कया प्र्ययास 
कैसे कर सकते हैै?
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वैज्ञारालनक वषे लडोग हडोतषे हैं जडो समस्यराओ ं
करा हल ढँूढ़नषे अथवरा नई वस्तओु ंकी खडोज 
करनषे कषे  ललए वैज्ञारालनक लवलि करा प्यडोग करतषे 
हैं, परंत ु क्यरा कडोई भी व्यलक्त जडो वैज्ञारालनक 
लवलि करा परालन करतरा ह ैएक वैज्ञारालनक की 
तरह कराय्ष करतरा ह?ै भडोजन पकरानषे वरालरा 
व्यलक्त यह सडोचकर हरैरान हडो सकतरा ह ै लक 
दराल कुकर सषे बराहर कैसषे लनकली— क्यरा 
कुकर में बहुत अलिक परानी थरा?

सराइलकल की मर�मत करनषे वरालषे व्यलक्त 
कषे  बरारषे में सडोलचए जडो यह ढँूढ़नषे करा प्यरास कर 
रहरा ह ैलक ‍टरायर सषे हवरा कैसषे लनकली— हवरा 
कहरँा सषे बराहर लनकल गई? यरा कडोई लवद्योतु 
ठीक करनषे वरालरा व्यलक्त यह ढँूढ़नषे करा प्यरास 
कर रहरा ह ै लक लवद्योतु बल्ब क्यों नहीं जल 
रहरा— क्यरा कडोई समस्यरा बल्ब में ह ैयरा लस्वच 
में? जब हम प्श्न पछूनषे और इनकरा उत्तार ढँूढ़नषे 
करा प्यरास करतषे हैं तडो एक तरह सषे हम सभी 
वैज्ञारालनकों जैसरा कराय्ष करतषे हैं!

क्रि्ययाकलयाप 1.2— आइए, सोचें और क्लखोें

 � आप दलैनक जीवन की ऐसी एक पररलस्थलत करा वण्षन करें जहरँा कडोई व्यलक् त  
वैज्ञारालनक लवलि करा अनसुरण करतरा ह।ै

सबसषे पहलषे, जडो हमें रुलचकर लगतरा ह ै यरा लजसषे हम समझ नहीं परातषे हैं हम  
उसकरा अवलडोकन करतषे हैं। 

यह हमें अचंलभ त करतरा ह ैऔर शरायद हम उसकषे  बरारषे में एक प्श्न सडोचतषे हैं। 

इसकषे  बराद हम उस प्श्न कषे  संभरालवत उत्तार करा अनमुरान लगरातषे हैं।

इस अनमुरान करा हम प्यडोगों और अलिक अवलडोकनों द्राररा सत्यरापन करतषे हैं।

इसकषे  बराद हम पररणरामों करा लवश्लषेर्ण करनषे करा प्यरास यह दषेखनषे कषे  ललए करतषे हैं  
लक क्यरा इससषे वरास्तव में हमरारषे प्श्न करा उत्तार प्राप्त हुआ यरा नहीं।
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क्यरा आपनषे अनभुव लकयरा ह ैलक हमरारषे दलैनक जीवन में ऐसी अनषेक पररलस्थलतयरँा आती 
हैं जहरँा हम जरानषे-अनजरानषे वैज्ञारालनक लवलि करा प्यडोग करतषे हैं? हम सभी एक सीमरा तक 
वैज्ञारालनक लवलियों करा अनपु्यडोग करतषे हैं जडो हमें हमरारी बड़ी समस्यराओ ंकडो हल करनषे 
एवं ब्ह्मारंा्ड कषे  रहस्यों करा समरािरान लनकरालनषे की क्मतराओ ंकडो बढ़राती हैं। यह समझनरा 
आवश्यक ह ैलक लवज्ञारान कराषे समझनषे और सीखनषे कषे  ललए लजज्ञारास ुहडोनरा और आस-परास 
कषे  वरातरावरण करा अवलडोकन करनरा सववोपरर ह।ै जब हम लजज्ञारास ुहडोतषे हैं तब हम प्श्न 
पछूनषे लगतषे हैं कैसषे और क्यों? स्मरण रलखए लक यह संसरार वस्तओु ंकरा एक भं्डरार ह ै
और हम नहीं जरानतषे लक और भी लकतनी ही वस्तएुँ हैं लजन्हें खडोजनरा अभी शषेर् ह।ै

क्रि्ययाकलयाप 1.3— आइए, क््वचयार करें और क्लखोें 

 � यलद आपकडो लकसी वस्त ुयरा घ‍टनरा कषे  बरारषे में प्श् न पछूनरा ह ैलक यह क् यों हडोती ह ै
तडो उसकषे  बरारषे में आप क्यरा पछूेंगषे? 

 � आप अपनषे प्श् न करा उत्तार लकस प्करार खडोजेंगषे यह ललखनषे करा प्यरास कीलजए।
वैज्ञारालनक खडोजें अकषे लषे कम ही हडोती हैं। दलुनयरा भर कषे  वैज्ञारालनक प्रायः एक-दसूरषे कषे  सराथ 
बड़षे-बड़षे समहूों में कराय्ष करतषे हैं। इसललए, यलद आप स्वयं उत्तार नहीं ढँूढ़ परातषे हैं तडो अपनषे 
लमत्रों सषे लनसंकडोच सहरायतरा मरँालगए! सराथ लमलकर खडोजनरा सदवै अलिक आनंददरायक 
हडोतरा ह।ै

संभवत: आपकडो अपनषे सभी प्श्नों कषे  उत्तार कक्रा 6 में नहीं लमलेंगषे। लचंतरा न करें, आप 
लवज्ञारान की यरात्ररा पर लनकल पड़षे हैं— अगलषे परँाच वर्ं कषे  ललए यरा उससषे भी आगषे!
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लजस प्करार बच्चषे बराररश करा आनंद लषेतषे हैं, उसी प्करार लवज्ञारान भी 
एक आनंदमय खडोज जैसरा हडोतरा ह।ै लवज्ञारान की इस यरात्ररा करा आनंद लें 
और खडोज करतषे रहें। ब्ह्मारंा्ड कषे  अद्भ्तु रहस्यों कषे  बरारषे में सडोचनरा कभी 
भी बंद न करें और प्श्न पछूतषे रहें।

क्यरा आप लवज्ञारान की इस रडोमरंाचक यरात्ररा पर लनकलनषे कषे  ललए तैयरार 
हैं? आइए, इसषे आरंभ करें!!

?िुक्द्धमयार् िर्रे् के क्लए 
प्रश्र् पूछरे् ्वयालया िर्र्या 
आ्वश््यक हैै।



सजवी्व जगत में क््वक््वधतया2

कल की सखुद वर्रा्ष कषे  पश्चरात ्आज यह एक सहुरावनी सबुह ह।ै लवज्ञारान की लशलक् करा 
सलुषेखरा नषे लवद्योरालय में प्कृलत की सैर (नेिर �ॉकी) कडो सगुम बनरानषे कषे  ललए ्डॉ. रघ ुऔर 
मनीरराम चराचरा कडो आमंलत्रत लकयरा ह।ै ्डॉ. रघ ुपरास की अनसंुिरान प्यडोगशरालरा में एक 
वैज्ञारालनक हैं और मनीरराम चराचरा लवद्योरालय कषे  परास में ही रहनषे वरालषे एक वररष्ठ नरागररक 

छया्ययामन््य्थ्य कु्व्नक्न्त क्तष्ठक्न्त ्थ्व्यमयातपे ।
िलयान््यक्प परयाथिया्न्य ्वकृ्यााः सत्पुरुर्या इ्व  ।।

(सभुयाक्र्त)
बड़षे वकृ् दसूरों कडो तडो छरायरा दषेतषे हैं, परंत ुस्वयं कड़ी िपू में खड़षे रहतषे हैं। 

उनकषे  फल भी दसूरों कषे  ललए हडोतषे हैं, अपनषे ललए नहीं। उसी प्करार अच्छषे मनषु्य 
भी स्वयं कलठनराई सहकर दसूरों करा कल्यराण करतषे हैं। उन्होंनषे जडो कुछ भी अलज्षत 

लकयरा ह,ै वषे उसषे दसूरों कडो ही दषे दषेतषे हैं।

अ
ध््य

या्य
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वराह! यह लकतनरा 
आश्चय्षजनक ह ै
लक प्त्यषेक पक्ी 

करा अपनरा लवलशष्‍ट 
कलरव हडोतरा ह!ै

हैं। मनीरराम चराचरा पलक्यों की ध्वलन की नकल करनषे में लवशषेर्ज्ञा हैं। वह लवलभन्न प्करार 
कषे  पौिों और जंतओु ंकी पहचरान करनषे में भी लनपणु हैं।

लवद्योरालथ्षयों कडो प्कृलत की सैर पर लषे जरानषे सषे पहलषे ्डॉ. रघ ुनषे उन्हें बतरायरा लक इस 
सैर करा उद्षेश्य प्कृलत में पौिों और जंतओु ंकी सुंदरतरा और लवलवितरा करा अनभुव करनरा 
ह।ै लवद्योराथफी उनकषे  सराथ प्कृलत की सैर पर जरानषे कषे  ललए उत्सरालहत हैं। वषे उनसषे बरातचीत 
करनषे और सीखनषे कषे  ललए भी उत्सकु हैं। लशलक् करा नषे सभी लवद्योरालथ्षयों कडो पररामश्ष लदयरा 
लक वषे अपनषे सराथ नडो‍टबकु, पषेन और परानी की बडोतल लषेकर चलें।

जैसषे-जैसषे वषे चलतषे हैं, वषे अपनषे आस-परास कषे  पौिों और जंतओु ंकी खडोजबीन करनरा 
आरंभ कर दषेतषे हैं। ्डॉ. रघ ुलवद्योरालथ्षयों कडो उद्योरान (पराक्ष ) में गंि की लवलवितरा कडो महससू 
करनषे कषे  ललए कहतषे हैं। वषे इस बरात पर भी बल दषेतषे हैं लक हम सभी जीलवत प्रालणयों 
करा स�मरान करें और उनसषे छषेड़छराड़ न करतषे हुए उनकरा अवलडोकन करें। मनीरराम चराचरा 
लवद्योरालथ्षयों सषे कहतषे हैं लक वषे न कषे वल लवलभन्न पौिों और जंतओु ंकडो दषेखें, बलल्क 
ध्यरान सषे लवलभन्न ध्वलनयों कडो भी सनुें। लवद्योराथफी लवलभन्न प्करार कषे  पौिषे दषेखतषे हैं लजनमें 
घरास, झरालड़यरँा और बड़षे वकृ् शरालमल हैं। वषे वकृ्ों की शराखराओ ंपर बैठषे  लवलभन्न प्करार 
कषे  पलक्यों, एक फूल सषे दसूरषे फूल पर मँ्डरराती लततललयों और एक वकृ् सषे दसूरषे वकृ् 
पर कूदतषे बंदरों करा भी अवलडोकन करतषे हैं। वषे अपनषे अवलडोकनों कडो अपनी नडो‍टबकु में 
अंलकत करतषे हैं और ्डॉ. रघ ुऔर मनीरराम चराचरा सषे उनकषे  बरारषे में चचरा्ष करतषे हैं।

लवद्योराथफी लवलभन्न पलक्यों करा कलरव (चहचहराह‍ट) सनुतषे हैं। ्डॉ. रघ ुबतरातषे हैं लक 
प्त्यषेक पक्ी की अपनी एक अलग चहचहराह‍ट हडोती ह।ै यह प्कृलत में लवलवितरा करा एक 
उदराहरण ह।ै ्डॉ. रघ ुमनीरराम चराचरा सषे कुछ पलक्यों की ध्वलनयों की नकल करनषे करा 
अनरुडोि करतषे हैं। मनीरराम चराचरा लवलभ न्न पलक् यों की ध्वलनयों की नकल करतषे हैं। उन्हें 
दषेखकर लवद्योराथफी भी उनकी नकल करनषे लगतषे हैं।

क्यरा आपनषे कभी अपनषे आस-परास लवद्योमरान लवलभन्न प्करार कषे  पौिों और जंतओु ं
करा अवलडोकन लकयरा ह?ै अपनषे अवलडोकनों कडो अपनषे लमत्रों और लशक्क कषे  सराथ 
सराझरा कीलजए और उन पर चचरा्ष कीलजए।

2.1 हैमयारे आस-पयास के पौधों और जंतुओ ंमें क््वक््वधतया 

क्रि्ययाकलयाप 2.1— आइए, खोोजें और अंक्कत करें 

 � अपनषे लशक्क कषे  सराथ लमलकर लवद्योरालय कषे  उद्योरान यरा आस-परास कषे  उपवन में 
प्कृलत की सैर करा कराय्षक्रम बनराइए।

 � प्कृलत की सैर करतषे समय लवलभन् न पौिों, की‍टों, पलक्यों और अन्य जंतओु ंकरा 
अ्वलोकर् करें। सराथ ही मौसम की लस्थलतयों जैसषे गरम, ठं्डरा यरा तषेज हवरा 
इत्यरालद भी अंलकत करें।
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 � आप भलूम पर लगरषे हुए अलग-अलग प्करार कषे  पत्ताों यरा फूलों कडो एकलत्रत करकषे  
एक स्कै्रप बकु बनरा सकतषे हैं।

 � प्कृलत में पौिों और जंतओु ंकषे  सराथ छषेड़छराड़ न करें, उनकरा ध्यरान रखें। स ुलन लश् च त 
करें लक  आप उद्योरान में फूल-पत्ताी न तडोड़ें।

 � लवलभन्न पौिों में तनषे, पलत्ता यों, फूलों और लकसी भी अन्य रडोचक जरानकरारी कषे  बरारषे 
में लकए गए अवलडोकनों कडो तराललकरा 2.1 में लदए गए ररक्त स्थरानों मंषे अंक्कत करें। 
आपकषे  ललए लचत्र 2.1 तथरा तराललकरा 2.1 में कुछ उदराहरण लदए गए हैं।

तयाक्लकया 2.1— हैमयारे आस-पयास उपक््थथित क््वक्भन्र् पौधों कया अ्वलोकर् 

रिम सं. ्थथियार्वी्य र्याम तर्या पक्त्त्ययँा (पक्त्त्यों 
की आकृक्त ्यया 
अक्भक््वन््ययास)

िूल कोई अन््य 
अ्वलोकर् ए्ंव 

क््वशेर्तयाएँ

1. सरामरान्य घरास कडोमल और 
पतलरा

तनषे कषे  लभन्न लबंदओु ंसषे 
एकरंातरी रूप सषे एक पत्तारा 

लनकलतरा ह।ै
हरी पलत्तायरँा 

2. तलुसी कठडोर और 
पतलरा

पलत्तायरँा जडोड़ी में एक दसूरषे 
कषे  स�मखु व्यवलस्थत 

हडोती हैं।

गलुराबी–
बैंगनी

3. गडु़हल कठडोर

4. नीम कठडोर और 
मडो‍टरा 

लचकनी सतह 
वराली पलत्तायरँा 

5. अन्य 

हैं। मनीरराम चराचरा पलक्यों की ध्वलन की नकल करनषे में लवशषेर्ज्ञा हैं। वह लवलभन्न प्करार 
कषे  पौिों और जंतओु ंकी पहचरान करनषे में भी लनपणु हैं।

लवद्योरालथ्षयों कडो प्कृलत की सैर पर लषे जरानषे सषे पहलषे ्डॉ. रघ ुनषे उन्हें बतरायरा लक इस 
सैर करा उद्षेश्य प्कृलत में पौिों और जंतओु ंकी सुंदरतरा और लवलवितरा करा अनभुव करनरा 
ह।ै लवद्योराथफी उनकषे  सराथ प्कृलत की सैर पर जरानषे कषे  ललए उत्सरालहत हैं। वषे उनसषे बरातचीत 
करनषे और सीखनषे कषे  ललए भी उत्सकु हैं। लशलक् करा नषे सभी लवद्योरालथ्षयों कडो पररामश्ष लदयरा 
लक वषे अपनषे सराथ नडो‍टबकु, पषेन और परानी की बडोतल लषेकर चलें।

जैसषे-जैसषे वषे चलतषे हैं, वषे अपनषे आस-परास कषे  पौिों और जंतओु ंकी खडोजबीन करनरा 
आरंभ कर दषेतषे हैं। ्डॉ. रघ ुलवद्योरालथ्षयों कडो उद्योरान (पराक्ष ) में गंि की लवलवितरा कडो महससू 
करनषे कषे  ललए कहतषे हैं। वषे इस बरात पर भी बल दषेतषे हैं लक हम सभी जीलवत प्रालणयों 
करा स�मरान करें और उनसषे छषेड़छराड़ न करतषे हुए उनकरा अवलडोकन करें। मनीरराम चराचरा 
लवद्योरालथ्षयों सषे कहतषे हैं लक वषे न कषे वल लवलभन्न पौिों और जंतओु ंकडो दषेखें, बलल्क 
ध्यरान सषे लवलभन्न ध्वलनयों कडो भी सनुें। लवद्योराथफी लवलभन्न प्करार कषे  पौिषे दषेखतषे हैं लजनमें 
घरास, झरालड़यरँा और बड़षे वकृ् शरालमल हैं। वषे वकृ्ों की शराखराओ ंपर बैठषे  लवलभन्न प्करार 
कषे  पलक्यों, एक फूल सषे दसूरषे फूल पर मँ्डरराती लततललयों और एक वकृ् सषे दसूरषे वकृ् 
पर कूदतषे बंदरों करा भी अवलडोकन करतषे हैं। वषे अपनषे अवलडोकनों कडो अपनी नडो‍टबकु में 
अंलकत करतषे हैं और ्डॉ. रघ ुऔर मनीरराम चराचरा सषे उनकषे  बरारषे में चचरा्ष करतषे हैं।

लवद्योराथफी लवलभन्न पलक्यों करा कलरव (चहचहराह‍ट) सनुतषे हैं। ्डॉ. रघ ुबतरातषे हैं लक 
प्त्यषेक पक्ी की अपनी एक अलग चहचहराह‍ट हडोती ह।ै यह प्कृलत में लवलवितरा करा एक 
उदराहरण ह।ै ्डॉ. रघ ुमनीरराम चराचरा सषे कुछ पलक्यों की ध्वलनयों की नकल करनषे करा 
अनरुडोि करतषे हैं। मनीरराम चराचरा लवलभ न्न पलक् यों की ध्वलनयों की नकल करतषे हैं। उन्हें 
दषेखकर लवद्योराथफी भी उनकी नकल करनषे लगतषे हैं।

क्यरा आपनषे कभी अपनषे आस-परास लवद्योमरान लवलभन्न प्करार कषे  पौिों और जंतओु ं
करा अवलडोकन लकयरा ह?ै अपनषे अवलडोकनों कडो अपनषे लमत्रों और लशक्क कषे  सराथ 
सराझरा कीलजए और उन पर चचरा्ष कीलजए।

.1 हैमयारे आस-पयास के पौधों और जंतुओ ंमें क््वक््वधतया 

क्रि्ययाकलयाप 2.1— आइए, खोोजें और अंक्कत करें 

� अपनषे लशक्क कषे  सराथ लमलकर लवद्योरालय कषे  उद्योरान यरा आस-परास कषे  उपवन में 
प्कृलत की सैर करा कराय्षक्रम बनराइए।

� प्कृलत की सैर करतषे समय लवलभन् न पौिों, की‍टों, पलक्यों और अन्य जंतओु ंकरा 
अ्वलोकर् करें। सराथ ही मौसम की लस्थलतयों जैसषे गरम, ठं्डरा यरा तषेज हवरा 
इत्यरालद भी अंलकत करें।

जिित्र 2.1— कुीछ पाौधों कीी जि�जिभ न्न जि�शेर्ताओ यं केी उदाहैरण

(ग) गडु़हैल(ख) तलुसावी (की) घासा 
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आपनषे लजन पौिों करा अवलडोकन लकयरा ह,ै उनमें क्यरा समरानतराएँ और क्यरा 
लवलभन्नतराएँ पराई?

आपनषे दषेखरा हडोगरा लक पौिों में लवलभन्न प्करार की लवशषेर्तराएँ पराई जराती हैं, जैसषे—
 � लंबरा अथवरा छडो‍टरा, कठडोर अथवरा कडोमल तनरा
 � लवलभन्न आकृलतयों की पलत्तायरँा और तनषे पर पलत्तायों करा अलभलवन् यरास 
 � फूलों कषे  रंग, आकरार और सगंुि में लभन् नतरा  

अब, सैर कषे  समय दषेखषे गए अथवरा अपनषे पवू्ष अनभुवों कषे  आिरार पर जंतओु ंकी एक 
सचूी बनराइए। उनकषे  रहनषे कषे  स्थरान, उनकषे  भडोजन और गलत कषे  प्करार कडो तराललकरा 2.2 में 
लदए गए ररक्त स्थरान में अंलकत कीलजए। आपकषे  ललए यहरँा पर कुछ उदराहरण लदए गए हैं।

तयाक्लकया 2.2— हैमयारे आस-पयास क््वद्मयार् जंतुओ ंकी क््वक्भन्र् क््वशेर्तयाओ ंकया अ्वलोकर् 

जंतुओ ंके र्याम 
(्थथियार्वी्य र्याम)

उर्के रहैरे् कया 
्थथियार्

भोजर् गक्त के प्रकयार अन््य कोई 
अ्वलोकर् ए्ंव 

क््वशेर्तयाएँ

कौआ वकृ् की‍ट उड़नरा और चलनरा चोंच में ‍टहनी ललए 
हुए

चीं‍टी लमट्ी एवं लबलों में 
रहती हैं 

पलत्तायरँा, बीज और 
की‍ट छह पराद हडोतषे हैं 

गराय घरास, पलत्तायरँा

अन्य 

तराललकरा 2.2 में आपनषे लजन जंतओु ंकरा अवलडोकन करकषे  अंलकत लकयरा ह,ै उनमें 
क्यरा समरानतराएँ और क्यरा लभन्नतराएँ हैं?

आपनषे दषेखरा हडोगरा लक कुछ जीव-जंत ुभलूम पर रहतषे हैं, जबलक कुछ अन्य वकृ्ों पर 
रहतषे हैं। पक्ी वकृ्ों पर रहतषे हैं। मछललयरँा जल में रहती हैं और मेंढक जैसषे कुछ जंत ुभलूम 
कषे  सराथ-सराथ जल में भी रहतषे हैं। जंतओु ंद्राररा खराए जरानषे वरालषे भडोजन और उनकी गलत 
कषे  प्करारों में भी लवलवितरा ह।ै

आपनषे लजन पौिों तथरा जंतओु ंकरा अवलडोकन लकयरा ह ैउनकषे  लचत्र अपनी नडो‍टबकु 
में बनराएँ अथवरा आपकषे  द्राररा एकलत्रत लकए गए लवलभन्न पौिों कषे  पत्ताों, फूलों और 
जीव-जंतओु ंकषे  पंखों कषे  सराथ एक स्कै्रप बकु तैयरार (सजृन) करें।
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लवद्योरालय में आतषे-जरातषे समय अपनषे आस-परास कषे  वरातरावरण करा अवलडोकन करें 
और लवलवि प्करार कषे  पौिों और जंतओु ंकडो दषेखनषे की चषेष्‍टरा करें। ऐसषे लकसी भी पौिषे 
अथवरा जंत ुकरा नराम जडोड़ें, लजसषे आपनषे पहलषे तराललकरा 2.1 अथवरा 2.2 में सचूीबद्ध 
नहीं लकयरा ह।ै 
क्रि्ययाकलयाप 2.2— आइए, महैत््व समझें

 � 30 सषेकें ्ड कषे  ललए अपनी आँखें बंद करें और एक पौिषे एवं एक जंत ुकषे  लर्इंवर्य 
में सडोचें, लजसकरा आपनषे ध्यरानपवू्षक अवलडोकन लकयरा और जडो आपकडो सबसषे 
अलि क अच्छरा लगरा।

 � अब लवद्योराथफी अपनषे द्राररा सडोचषे गए पौिषे और जंत ुकरा लचत्र श्यरामपट् (ब्लैकीबेोड्य) 
पर बनरा सकतषे हैं।

 � लचत्र में बनराए गए लवलभन् न पौिों और जंतओु ंकषे  बरारषे में आपकषे  क्यरा लवचरार हैं?

 � कक्रा कषे  सभी लवद्योरालथ्षयों द्राररा श्यरामपट् पर लभन्न-लभन्न प्करार कषे  पौिों और 
जंतओु ंकषे  लकतनषे लचत्र बनराए गए हैं?

 � क्यरा आप सडोचतषे हैं लक श्यरामपट् पर लचलत्रत लकए गए पौिों और जंतओु ं कषे  
अलतररक्त भी लवलभन्न प्करार कषे  अनषेक पौिषे और जंत ुहडो सकतषे हैं?

लकसी लवशषेर् क्षेत्र में पराए जरानषे वरालषे पौिों और जंतओु ं की लवलवितरा उस क्षेत्र की 
जै्व क््वक््वधतया करा भराग हडोतरा ह।ै लकसी क्षेत्र की जवै लवलवितरा में प्त्यषेक सदस्य की एक 
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अलग भलूमकरा हडोती ह,ै जसैषे— पषेड़ कुछ पलक्यों और जंतओु ंकडो भडोजन और आश्रय प्दरान 
करतषे हैं, जतं ुफल खरानषे कषे  बराद बीज फैलरानषे में सहरायतरा करतषे हैं इत्यरालद। क्यरा आप एषेसषे कुछ 
अन्य उदराहरण सडोच सकतषे हैं? इससषे पतरा चलतरा ह ैलक पौिषे और जंत ुएक-दसूरषे पर लनभ्षर 
रहतषे हैं।

2.2 पौधों और जंतुओ ंके समूहै कैसे िर्याए?ँ
आप अपनी नडो‍टबकु और पसु्तकों कडो समहूों में कैसषे व्यवलस्थत करेंगषे? क्यरा उन्हें 
समहूों में व्यवलस्थत करनषे सषे आपकडो अपनषे बस्तषे कडो अच्छषे ढंग सषे व्यवलस्थत करनषे में 
सहरायतरा लमलषेगी?

आइए, अब हम अपनषे आस-परास कषे  संसरार पर दृलष्‍ट ्डरालें। हमरारषे चरारों ओर लवलभन्न 
प्करार की लवशषेर्तराओ ंवरालषे लवलवि प्करार कषे  पौिषे और जंत ुलवद्योमरान हैं, लजनकषे  लवर्य 
में हमनषे अनभुराग 2.1 में सीखरा ह।ै हम उनकी समरानतराओ ंऔर लभन्नतराओ ंकषे  आिरार 
पर उनकषे  समहू बनरा सकतषे हैं।
क्रि्ययाकलयाप 2.3— आइए, समूहै िर्याएँ

 � लवलवि प्करार कषे  पौिों और जंतओु ं कषे  लचत्र एकलत्रत कीलजए। आप परुरानी 
पलत्रकराओ,ं समराचरार पत्रों, चरा‍ट्ष एवं अन्य स्डोतों सषे उनकषे  लचत्र करा‍ट सकतषे हैं। इनमें 
सषे प्त्यषेक लचत्र अलग-अलग करा्ड्ष पर लचपकराएँ। 

 � अपनी कक्रा कडो 5–6 लवद्योरालथ्षयों कषे  अलग-अलग समहूों में बरँा‍ट लीलजए।
 � अपनषे समहू कषे  सभी सरालथयों द्राररा बनराए गए करा्ड्ष एकलत्रत कर लीलजए। 
 � करा्ड्ष में दशरा्षए गए सभी पौिों और जंतओु ं की लवलभन्न लवशषेर्तराओ ं करा 

अवलडोकन कीलजए। 
 � तराललकरा 2.1 और 2.2 में ललखी पौिों और जंतओु ंकी लवशषेर्तराओ ंकरा स् मरण 

कीलजए।
 � एक समरान लवशषेर्तराओ ंकषे  आिरार पर उनकषे  समूहै िर्याइए।
 � अर्इंरापकषे  द्राररा बनराए गए पौिों और जन् तओु ंकषे  समहूों कषे  आिरार कडो कक्रा कषे  अन्य 

समहूों कषे  सराथ सराझरा करें और उन पर चचरा्ष करें।
आप यह दषेखकर आश्चय्षचलकत होंगषे लक लवलभन्न समूहों द्राररा उपयडोग लकए गए 
आिरार लभन्न हडो सकतषे हैं। आपकडो क्यरा लगतरा है इसकषे  पीछषे  कषे  करारण क्यरा हैं? 
हडो सकतरा है लक लवलभन्न लवद्योरालथ्षयों नषे समूह बनरानषे कषे  ललए लभन्न-लभन्न सरामरान्य 
लवशषेर्तराओ ंकरा चुनराव लकयरा हडो। उदराहरण कषे  ललए— कुछ लवद्योरालथ्षयों नषे पौिों की 
ऊँचराई कडो समूह बनरानषे कषे  आिरार कषे  रूप में चुनरा हडो जबलक हडो सकतरा है लक अन्य नषे 
पौिों कषे  समूह बनरानषे कषे  ललए फूलों की उपलस्थलत अथवरा अनुपलस्थलत कडो आिरार कषे  
रूप में चुनरा हडो (लचत्र 2.2)।
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अलग भलूमकरा हडोती ह,ै जसैषे— पषेड़ कुछ पलक्यों और जतंओु ंकडो भडोजन और आश्रय प्दरान 
करतषे हैं, जतं ुफल खरानषे कषे  बराद बीज फैलरानषे में सहरायतरा करतषे हैं इत्यरालद। क्यरा आप एषेसषे कुछ 
अन्य उदराहरण सडोच सकतषे हैं? इससषे पतरा चलतरा ह ैलक पौिषे और जंत ुएक-दसूरषे पर लनभ्षर 
रहतषे हैं।

2.2 पौधों और जंतुओ ंके समूहै कैसे िर्याए?ँ
आप अपनी नडो‍टबकु और पसु्तकों कडो समहूों में कैसषे व्यवलस्थत करेंगषे? क्यरा उन्हें 
समहूों में व्यवलस्थत करनषे सषे आपकडो अपनषे बस्तषे कडो अच्छषे ढंग सषे व्यवलस्थत करनषे में 
सहरायतरा लमलषेगी?

आइए, अब हम अपनषे आस-परास कषे  संसरार पर दृलष्‍ट ्डरालें। हमरारषे चरारों ओर लवलभन्न 
प्करार की लवशषेर्तराओ ंवरालषे लवलवि प्करार कषे  पौिषे और जंत ुलवद्योमरान हैं, लजनकषे  लवर्य 
में हमनषे अनभुराग 2.1 में सीखरा ह।ै हम उनकी समरानतराओ ंऔर लभन्नतराओ ंकषे  आिरार 
पर उनकषे  समहू बनरा सकतषे हैं।
क्रि्ययाकलयाप 2.3— आइए, समूहै िर्याएँ

� लवलवि प्करार कषे  पौिों और जंतओु ं कषे  लचत्र एकलत्रत कीलजए। आप परुरानी 
पलत्रकराओ,ं समराचरार पत्रों, चरा‍ट्ष एवं अन्य स्डोतों सषे उनकषे  लचत्र करा‍ट सकतषे हैं। इनमें 
सषे प्त्यषेक लचत्र अलग-अलग करा्ड्ष पर लचपकराएँ। 

� अपनी कक्रा कडो 5–6 लवद्योरालथ्षयों कषे  अलग-अलग समहूों में बरँा‍ट लीलजए।
� अपनषे समहू कषे  सभी सरालथयों द्राररा बनराए गए करा्ड्ष एकलत्रत कर लीलजए। 
� करा्ड्ष में दशरा्षए गए सभी पौिों और जंतओु ं की लवलभन्न लवशषेर्तराओ ं करा 

अवलडोकन कीलजए। 
� तराललकरा 2.1 और 2.2 में ललखी पौिों और जंतओु ंकी लवशषेर्तराओ ंकरा स् मरण 

कीलजए।
� एक समरान लवशषेर्तराओ ंकषे  आिरार पर उनकषे  समूहै िर्याइए।
� अर्इंरापकषे  द्राररा बनराए गए पौिों और जन् तओु ंकषे  समहूों कषे  आिरार कडो कक्रा कषे  अन्य 

समहूों कषे  सराथ सराझरा करें और उन पर चचरा्ष करें।
आप यह दषेखकर आश्चय्षचलकत होंगषे लक लवलभन्न समूहों द्राररा उपयडोग लकए गए 
आिरार लभन्न हडो सकतषे हैं। आपकडो क्यरा लगतरा है इसकषे  पीछषे  कषे  करारण क्यरा हैं? 
हडो सकतरा है लक लवलभन्न लवद्योरालथ्षयों नषे समूह बनरानषे कषे  ललए लभन्न-लभन्न सरामरान्य 
लवशषेर्तराओ ंकरा चुनराव लकयरा हडो। उदराहरण कषे  ललए— कुछ लवद्योरालथ्षयों नषे पौिों की 
ऊँचराई कडो समूह बनरानषे कषे  आिरार कषे  रूप में चुनरा हडो जबलक हडो सकतरा है लक अन्य नषे 
पौिों कषे  समूह बनरानषे कषे  ललए फूलों की उपलस्थलत अथवरा अनुपलस्थलत कडो आिरार कषे  
रूप में चुनरा हडो (लचत्र 2.2)।

संभवत: आपनषे जंतओु ंकी लवलवि लवशषेर्तराओ ंकषे  आिरार पर उनकषे  समहू बनराए 
होंगषे, जैसषे— वषे क्यरा खरातषे हैं, वषे कहरँा रहतषे हैं, वषे लकस रंग कषे  हडोतषे हैं और वषे कैसषे चलतषे हैं? 

समहू बनरानषे करा क्यरा महत्व ह?ै समहू बनरानषे सषे पौिों और जंतओु ं कडो उनकी 
समरानतराओ ंऔर लवलभन्नतराओ ंकषे  आिरार पर समझनरा और अध्ययन करनरा सरल हडो 
जरातरा ह।ै

आप समहू बनरानषे कषे  महत्व कषे  लवर्य में अध्यराय ‘हमरारषे आस-परास की सरामग्ी’ में 
और अलिक जरानेंगषे। 

2.2.1 पौधों के समूहै कैसे िर्याए?ँ 

आपनषे दषेखरा लक पौिों में उनकषे  तनषे, पलत्तायराषें, फूलों इत्यरालद सषे संबंलित लवशषेर्तराओ ंमें 
लवलभन्नतराएँ हडोती हैं। लवलभन्न पौिों कषे  तनषे मडो‍टराई, ऊँचराई और कठडोरतरा में लभन्न हडोतषे 
हैं, जबलक पलत्तायरँा आकृलत, रंग, आकरार और व्यवस्थरा में लभन्न हडोती हैं। आपनषे लपछलषे 
लक्रयराकलराप 2.3 में पौिों की उपयु्षक्त लकसी एक लवशषेर्तरा कषे  आिरार पर पौिों करा 
समहू बनरानषे करा प्यरास लकयरा।

आपनषे पवू्ष की कक्राओ ंमें सीखरा हडोगरा लक पौिों कषे  समहू उनकी ऊँचराई और तनषे 
कषे  प्करार कषे  आिरार पर शराक, झरालड़यों और वकृ्ों कषे  रूप में बनराए जरा सकतषे हैं। आइए, 
पौिों की लवशषेर्तराओ ंकरा अलिक लवस्तरार सषे अध्ययन करें और इस आिरार पर उनकषे  
समहू बनराएँ।
क्रि्ययाकलयाप 2.4— आइए, समूहै िर्याएँ

 � आइए, कुछ अन्य रडोचक अवलडोकनों कषे  ललए एक बरार पनु: प्कृलत की सैर पर 
चलतषे हैं।

 � लवलभन्न पौिों की ऊँचराई कडो ध्यरानपवू्षक दषेलखए। क्यरा यषे सभी पौिषे आपसषे छडो‍टषे हैं 
यरा आपकषे  बरराबर ऊँचराई कषे  हैं अथवरा आपसषे अलिक ऊँचषे हैं? 

 � तनषे करा रंग भरूरा ह ैयरा हररा? सराथ ही उनकषे  तनों कडो छूकर महससू करें और उन्हें 
िीरषे सषे मडोड़नषे करा प्यरास करें। क्यरा आप सरलतरा सषे तनषे कडो मडोड़ सकतषे हैं अथवरा 
यह कठडोर ह?ै ध्यरान रखें लक तनरा ‍ूट‍टषे नहीं। 

 � यह भी दषेखें लक पौिों की शराखराएँ कहरँा सषे लनकलती हैं— वषे भलूम कषे  लनक‍ट 
सषे लनकलती हैं यरा तनषे कषे  ऊपरी भराग सषे लनकलती हैं। अपनषे अवलडोकनों कडो 
तराललकरा 2.3 में लदए गए ररक्त स्थरानों में भरें। कुछ उदराहरण आगषे भी लदए गए हैं।

जिित्र 2.2— पाौधों ए�यं �यंतओु यं मेें सामेहूै बेनाने केी कुीछ सायंभाजि�त आधार

फूलों की उपलस्थलत 
यरा अनपुलस्थलत

खरान-परान करा 
स्वभराव रहनषे करा स्थरानकठडोर यरा कडोमल

तनरा
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(की) �कृ्षा

जिित्र 2.3— पाौधों केी प्रकीार
(ग) शाकी(ख) झाड़वी 

आपकडो शराक, झरालड़यों और वकृ्ों कषे  बीच क्यरा अंतर 
लदखराई लदए? तराललकरा 2.3 में दी गई जरानकरारी कषे  आिरार 
पर हम पौिों कषे  समहू शराक, झराड़ी और वकृ् कषे  रूप में कैसषे 
बनरा सकतषे हैं?

कुछ पौिषे बहुत ऊँचषे हडोतषे हैं और उनकषे  तनषे मडो‍टषे, 
कठडोर, भरूषे और कराष्ठीय (लकड़ी जैसषे) हडोतषे हैं। उनकी 
शराखराएँ भलूम सषे दरू तनषे की कुछ ऊँचराई सषे लनकलनरा आरंभ 
हडोती हैं। ऐसषे पौिों कडो ्वृक् कहरा जरातरा ह,ै उदराहरण कषे  
ललए— आम करा पषेड़ [लचत्र 2.3 (क)]।

तयाक्लकया 2.3— ऊँचयाई और तरे् की प्रकृक्त के आधयार पर पौधों के समूहै

रिम सं.
पौधे कया 

र्याम

ऊँचयाई तरे् की प्रकृक्त शयाखोयाओ ंकया प्रकटर् पयादप 
समूहै कया 

र्याम छोटया/
मध््यम/ऊँचया हैरया/भूरया कठोर/

कोमल
मोटया/
पतलया

भूक्म के 
क्र्कट

तरे् में  
ऊँचयाई पर

1 आम ऊँचरा भरूरा कठडोर मडो‍टरा हरँा वकृ्

2 गलुराब मध्यम भरूरा कठडोर पतलरा हरँा झराड़ी

3 ‍टमरा‍टर छडो‍टरा हररा कडोमल पतलरा हरँा शराक

4 सराल ऊँचरा भरूरा कठडोर मडो‍टरा हरँा वकृ्
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जिित्र 2.4— जि�जिभन्न प्रकीार केी जिशरा-जि�न्यासा कीो प्रदजिश्यत कीरने �ालवी पाजितियाँ

(की) �ाजिलकीारूपावी जिशरा-जि�न्यासा यकु्त 
गडु़हैल कीी पातिवी

(ख) सामेायंतर जिशरा-जि�न्यासा यकु्त 
केीले कीी पातिवी

(ग) सामेायंतर जिशरा-जि�न्यासा यकु्त 
घासा कीी पातिवी

कुछ पौिों कषे  तनषे वकृ्ों की तरह ऊँचषे नहीं हडोतषे हैं। प्राय: इस प्करार कषे  पौिों कषे  अनषेक 
भरूषे रंग कषे  कराष्ठीय (लकड़ी जैसषे) तनषे हडोतषे हैं, जडो भलूम कषे  लनक‍ट सषे शराखराओ ंकषे  रूप में 
लनकलतषे हैं। यषे तनषे कठडोर हडोतषे हैं लषेलकन वकृ् कषे  तनषे लजतनषे मडो‍टषे नहीं हडोतषे हैं। ऐसषे पौिों 
कडो झयाड़वी कहरा जरातरा ह,ै उदराहरण कषे  ललए— गलुराब करा पौिरा [लचत्र 2.3 (ख)]।

कुछ पौिषे आकरार में छडो‍टषे हडोतषे हैं और उनकषे  तनषे, कडोमल और हरषे हडोतषे हैं। इन्हें शयाक 
कहरा जरातरा ह,ै उदराहरण कषे  ललए— ‍टमरा‍टर करा पौिरा [लचत्र 2.3 (ग)]।

कुछ पौिों कषे  तनषे दबु्षल हडोतषे हैं और उनकडो ऊपर चढ़नषे और बढ़नषे कषे  ललए सहरारषे की 
आवश्यकतरा हडोती ह,ै इन्हें आरोहैवी लतया (क्लराइ�बर) कहरा जरातरा ह।ै कुछ पौिषे भलूम की 
सतह पर फैलकर बढ़तषे हैं और उनकडो क््वसपगी लतया (क्रीपर) कहतषे हैं।

ऐसी कौन-सी अन्य लवशषेर्तराएँ हडो सकती हैं लजनकषे  आिरार पर आप पौिों कषे  
लवलभन्न समहू बनरा सकतषे हैं? आइए, एक और लक्रयराकलराप कषे  मराध्यम सषे जराननषे करा 
प्यरास करें।
क्रि्ययाकलयाप 2.5— आइए, तुलर्या करें 

 � प्कृलत की सैर कषे  समय आपकषे  द्राररा एकलत्रत लकए गए लवलभन्न पौिों की पलत्तायों 
कडो दषेखें। 

 � क्यरा आपकडो इन पलत्तायों की आकृलत और संरचनरा में लभन्नतरा लद खती ह?ै

आप पौिों की पलत्तायों पर पतली रषेखराएँ [लचत्र 2.4 (क)] दषेख सकतषे हैं। इन पतली 
रषेखराओ ंकडो क्शरयाए ँकहतषे हैं। लशरराओ ंद्राररा दशरा्षए गए पै‍टन्ष कडो क्शरया-क््वन््ययास कहरा 
जरातरा ह।ै आपकडो लचत्र 2.4 (क) और लचत्र 2.4 (ख) में लदखराई गई पलत्तायों की लशरराओ ं
में क्यरा अंतर लदखराई दषेतषे हैं?

आप कुछ पलत्तायों में मडो‍टी मध्य लशररा कषे  दडोनों ओर लशरराओ ंकरा एक जराल जैसरा पै‍टन्ष 
दषेख सकतषे हैं। इस पै‍टन्ष कडो जयाक्लकयारूपवी क्शरया-क््वन््ययास कहरा जरातरा ह,ै उदराहरण कषे  
ललए— गडु़हल की पलत्तायरँा [लचत्र 2.4 (क)] इस लशररा-लवन्यरास पै‍टन्ष कडो प्दलश्षत करती 
हैं। आप दषेख सकतषे हैं लक कुछ पलत्तायों में लशरराएँ समरानरंातर चलती हैं। इस पै‍टन्ष कडो 
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समयंातर क्शरया-क््वन््ययास कहरा जरातरा ह,ै उदराहरण कषे  ललए— कषे लषे और घरास की पलत्तायरँा 
समरंातर लशररा-लवन्यरास [लचत्र 2.4 (ख) और 2.4 (ग)] कडो प्दलश्षत करती हैं।

क्यरा आपकडो लगतरा ह ैलक पलत्तायों में पराए जरानषे वरालषे लशररा-लवन्यरास कषे  आिरार पर 
पौिों कषे  समहू बनराए जरा सकतषे हैं?

आइए, अब पौिों की जड़ों कषे  बरारषे में जराननषे करा प्यरास (अन््ेवर्ण्या) करतषे हैं। क्यरा 
सभी पौिों में जड़ें हडोती हैं? क्यरा यषे जड़ें एक जैसी हडोती हैं? 
क्रि्ययाकलयाप 2.6— आइए, पतया लगयाए ँ

 � आप लकसी ऐसषे खलुषे मैदरान में जराइए जहरँा जंगली शराक और घरास उग रहषे हों। इस 
अभ्यरास कषे  ललए आप छडो‍टषे शराकों करा उपयडोग कर सकतषे हैं। 

 � खरुपी की सहरायतरा सषे जड़ों कडो हरालन पहुचँराए लबनरा, कुछ लभन्न प्करार कषे  शराकों कडो 
सराविरानीपवू्षक खडोदकर बराहर लनकरालें। शराकों कडो लनकरालनषे सषे पहलषे आप लमट्ी 
कडो गीलरा करकषे  ढीलरा कर सकतषे हैं। 

 � जड़ों कडो परानी सषे िडोएँ और उनकरा अवलडोकन करें।
 � अवलडोकन कषे  पश् चरात ्शराक कडो दडोबराररा लगराकर सलुनलश् चत करें लक शराक लगरातरार 

जीलवत रहषे और वलृद्ध  करषे।

आपकषे  द्राररा एकलत्रत लकए गए पौिों की जड़ों में क्यरा समरानतराए ँऔर क्यरा लभन्नतराए ँहैं? 
लचत्र 2.5 (क) और लचत्र 2.5 (ख) में प्दलश्षत पौिों की जड़ों में आप क्यरा लभन्नतराए ँदषेखतषे हैं?

लचत्र 2.5 (क) में सरसों कषे  पौिषे की जड़ों करा ध्यरानपवू्षक अवलडोकन करें। इस पौिषे 
की जड़ में एक मखु्‍य जड़ हडोती ह ैलजससषे छडो‍टी-छडो‍टी पराश्व्ष जड़ें लनकलती हैं। ऐसी जड़ों 
कडो मूसलया जड़ कहतषे हैं। मसूलरा जड़ वरालषे एक अन्य पौिषे करा उदराहरण गडु़हल ह ैलजसषे 
आपनषे लक्रयराकलराप 2.1 में दषेखरा और तराललकरा 2.1 में अंलकत लकयरा ह।ै लचत्र 2.5 (ख) 
में लदखरायरा गयरा पौिरा एक सरामरान्य घरास करा पौिरा ह।ै इस पौिषे की जड़ें समरान मराप की 
पतली जड़ों कषे  गचु्छों कषे  रूप में लदखराई दषेती हैं जडो तनषे कषे  आिरार सषे लनकलती हैं। ऐसी 

जिित्र 2.5— �ड़ों केी प्रकीार

(की) सारसाों केी पाौधे मेें मेसूाला 
�ड़तयंत्र 

(ख) साामेान्य घासा केी पाौधे मेें  
झकीड़ा (रेशेदार) �ड़तयंत्र
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जड़ों कडो झकड़या जड़ अथवरा रेशेदयार जड़ [लचत्र 2.5 (ख)] कहतषे हैं। क्यरा आपकषे  संग्ह 
में कडोई अन्य घरास सल�मललत ह?ै यलद हराँ, तडो इसकी जड़ें लकस प्करार की हैं? 

क्यरा लकसी पौिषे की पत्ताी में लशररा-लवन्यरास कषे  प्करार और उसकी जड़ कषे  प्करार कषे  
बीच कडोई संबंि हडोतरा ह?ै हम कैसषे इसकरा पतरा लगरा सकतषे हैं? 
क्रि्ययाकलयाप 2.7— आइए, संिंध ढूँढ़ें और क््वश्लेर्ण करें

 � अपनषे लवद्योरालय की नस्षरी (पौिरा-घर) अथवरा लकसी अन्य नस्षरी सषे परँाच सरामरान्य 
पौिों की पौि एकलत्रत करें और उन्हें अपनषे लवद्योरालय कषे  उद्योरान में लगराएँ। ऐसषे 
पौिों कषे  उदराहरण लषेमन घरास (ज्वररंाकुश), गेंदरा, सदराबहरार (पषेरीलवंकल) और 
अन्य पषु्पीय पौिषे हडो सकतषे हैं। 

 � उन्हें लगरानषे सषे पहलषे उनकी जड़ों और पलत्तायों कषे  लशररा-लवन्यरास करा अवलडोकन करें।
 � अपनषे अवलडोकनों कडो तराललकरा 2.4 में अंलकत करें।

सयारर णवी 2.4— पक्त्त्यों के क्शरया-क््वन््ययास और जड़ों के प्रकयार

रिम सं. पौधे कया र्याम पक्त्त्यों के  
क्शरया-क््वन््ययास कया प्रकयार 

(जयाक्लकयारूपवी ्यया समयंातर)

जड़ के प्रकयार
(झकड़या ्यया मूसलया)

1. लषेमन घरास समरंातर झकड़रा (रषेशषेदरार)

2. दबू-घरास समरंातर झकड़रा (रषेशषेदरार)

3.

4.

5.

क्यरा आपकडो इन पौिों की पलत्ता यों कषे  लशररा-लवन्यरास और जड़ों कषे  प्करार कषे  मध्य 
कडोई संबंि लदखराई दषेतरा ह?ै सदराबहरार कषे  पौिषे में मसूलरा जड़ें और पलत्तायों में जराललकरारूपी 
लशररा-लवन्यरास हडोतरा ह।ै यह जराननषे की कडोलशश करें लक क्यरा जराललकरारूपी लशररा-लवन्यरास 
वरालषे अन्य पौिों में भी मसूलरा जड़ें हडोती हैं? दसूरी ओर, लषेमन घरास कषे  पौिों में झकड़रा 
जड़ें और पलत्तायों में समरंातर लशररा-लवन्यरास हडोतरा ह।ै क्यरा अन्य पौिषे, लजनमें समरंातर  
लशररा-लवन्यरास हडोतरा ह,ै उनमें भी झकड़रा जड़ें हडोती हैं? सरामरान्यतः लजन पौिों में 
जराललकरारूपी लशररा-लवन्यरास हडोतरा ह ैउनमें मसूलरा जड़ें हडोती हैं, जबलक लजनमें समरंातर 
लशररा-लवन्यरास हडोतरा ह ैउनमें झकड़रा जड़ें हडोती हैं।

चनषे करा पौिरा मसूलरा जड़ और पलत्तायों में जराललकरारूपी लशररा-लवन्यरास करा एक 
और उदराहरण ह।ै गषेहू ँकरा पौिरा झकड़रा जड़ें और पलत्तायों में समरंातर लशररा-लवन्यरास करा 
उदराहरण ह।ै
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क्यरा लकसी पौिषे कषे  बीज, जड़ कषेषे  प्करार और पत्ताी कषे  लशररा-लवन्यरास में परस्पर संबंि 
ह?ै क्यरा सभी बीज एक जैसषे हडोतषे हैं?
क्रि्ययाकलयाप 2.8— आइए, तुलर्या करें

 � चनषे और मक्करा कषे  कुछ बीजों कडो दडो यरा तीन लदन कषे  ललए परानी में लभगडोएँ। 
 � चनषे कषे  बीज करा आवरण ह‍टरा कर बीजों की संरचनरा कडो दषेखें। अब चनषे और मक् करा 

कषे  बीजों की संरचनरा करा अवलडोकन करें। क्यरा वषे समरान हैं अथवरा लभन्न हैं?

आप दषेखेंगषे लक चनषे कषे  बीज अपनषे बीज आवरण कषे  अंदर दडो भरागों में लवभक्त 
[लचत्र 2.6 (क)] हडोतषे हैं। प्त्यषेक भराग कडो िवीजपरि (कॉ‍टीली्डन) कहरा जरातरा ह,ै लजन 
पौिों कषे  बीजों में दडो बीजपत्र हडोतषे हैं, उन्हें क्द्िवीजपरिवी (्डराॅइकराॅ‍टीली्डन्स यरा ्डराइकॉ‍ट) 
कहरा जरातरा ह।ै मक्करा कषे  बीज में एक पतलरा बीजपत्र हडोतरा ह।ै ऐसषे बीज वरालषे पौिों कडो 
एकिवीजपरिवी (मडोनडोकरॅा‍टीली्डन्स, मडोनडोकॉ‍ट) कहरा जरातरा ह।ै

आप पौिों में पत्ताी कषे  लशररा-लवन्यरास, जड़ों कषे  प्करार और बीजों में बीजपत्रों की 
संख्‍यरा में परस्पर क्यरा संबंि दषेखतषे हैं? क्द्िवीजपरिवी पौधों में जराललकरारूपी लशररा-लवन्यरास 
और मसूलरा जड़तंत्र हडोतरा ह ैजबलक एकिवीजपरिवी पौधों में समरंातर लशररा-लवन्यरास और 
झकड़रा जड़तंत्र हडोतरा ह।ै 

आपनषे पौिों कषे  समहू बनरानषे कषे  ललए उपयडोग की जरानषे वराली कुछ लवशषेर्तराओ ंकषे  
लवर्य में पढ़रा ह।ै आइए, अब जंतओु ंकषे  समहू बनरानषे कषे  लवर्य में समझतषे हैं। 

2.2.2 जंतुओ ंके समूहै कैसे िर्याए?ँ

पौिों की भरँालत जंत ुभी एक-दसूरषे सषे बहुत लभन्न हडोतषे हैं। क्यरा कभी आपनषे सडोचरा ह ैलक 
हम इतनषे लवलवि प्करार कषे  जंतओु ंकषे  समहू कैसषे बनरा सकतषे हैं? आप ऐसी कौन-सी 
लवशषेर्तराओ ंकषे  बरारषे में सडोच सकतषे हैं लजनकरा उपयडोग इनकरा समहू बनरानषे कषे  ललए लकयरा 
जरा सकतरा ह।ै आपनषे पहलषे ही लक्रयराकलराप 2.3 में जंतओु ंकषे  समहू बनरानषे कषे  ललए कुछ 
आिरार लनिरा्षररत लकए हैं। आइए, इनमें सषे कुछ पर लवस्तरार सषे चचरा्ष करें।

जिित्र 2.6— जिद्बेवी�पात्रवी और एकीबेवी�पात्रवी बेवी� 

(ख) एकीबेवी�पात्रवी बेवी� (मेक्कीा)(की) जिद्बेवी�पात्रवी बेवी� (िना)

बीजपत्र
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जिित्र 2.7— �यंतओु यं मेें जि�जि�धता 

क्यरा लकसी पौिषे कषे  बीज, जड़ कषेषे  प्करार और पत्ताी कषे  लशररा-लवन्यरास में परस्पर संबंि 
ह?ै क्यरा सभी बीज एक जैसषे हडोतषे हैं?
क्रि्ययाकलयाप 2.8— आइए, तुलर्या करें

� चनषे और मक्करा कषे  कुछ बीजों कडो दडो यरा तीन लदन कषे  ललए परानी में लभगडोएँ। 
� चनषे कषे  बीज करा आवरण ह‍टरा कर बीजों की संरचनरा कडो दषेखें। अब चनषे और मक् करा 

कषे  बीजों की संरचनरा करा अवलडोकन करें। क्यरा वषे समरान हैं अथवरा लभन्न हैं?

क्रि्ययाकलयाप 2.9— आइए, पतया लगयाए ँ

आपनषे लक्रयराकलराप 2.2 में कुछ जंतओु ंकी गलत कडो अंलकत लकयरा ह।ै आपनषे संभवतः 
यह भी दषेखरा हडोगरा लक अन्य जंत ुलकस प्करार एक स्थरान सषे दसूरषे स्थरान पर गलत करतषे 
हैं। आइए, जंतओु ंमें लवलभन्न प्करार की गलतयों कडो जराननषे करा प्यरास करें। लचत्र 2.7 
में अनषेक जीव-जंतओु ंकडो लदखरायरा गयरा ह।ै आप इस लच त्र में स्वयं द्राररा दषेखषे गए अन्य 
जंतओु ंकडो भी इसमें जडोड़कर लवलवि प्करार कषे  जीव-जंतओु ंपर एक पडोस्‍टर बनरा सकतषे 
हैं। लचत्र 2.7 कडो दषेखकर यह बतरानषे करा प्यरास करें  लक जंतओु ंद्राररा गलत कषे  ललए शरीर 
कषे  लकस अंग करा उपयडोग लकयरा जरातरा ह?ै

 � इन जंतओु ंकडो तराललकरा 2.5 में सचूीबद्ध करें। 
 � इन जंतओु ंमें गलत करनषे कषे  तरीकों कडो दषेखें और उनकषे  चलनषे कषे  ललए उपयडोग लकए 

जरानषे वरालषे शरीर कषे  अंगों कषे  नराम बतराएँ। तराललकरा 2.5 में कुछ उदराहरण लदए गए हैं।
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तयाक्लकया 2.5— जंतुओ ंकी गक्त और गक्त के क्लए प्र्ुयक्त शरवीर के अंग

रिम सं. जंतु कया र्याम गक्त कया प्रकयार गक्त के क्लए प्र्ुयक्त 
शरवीर के अंग

1. चीं‍टी ‍टरँागें
2. बकरी चलनरा और कूदनरा ‍टरँागें 
3. कबतूर चलनरा और उड़नरा पैर और पंख 
4. मक्खी चलनरा और उड़नरा पैर और पंख 
5. मछली पंख
6. अन्य
7.
8.

तराललकरा 2.5 में दी गई जरानकरारी कषे  आिरार आप क्यरा लनष्कर््ष लनकराल सकतषे हैं?
लवलभन्न जंतुओ ंमें अलग-अलग प्करार की गलत हडोती ह।ै जंतु उड़ सकतषे हैं, दौड़ 

सकतषे हैं, रेंग सकतषे हैं, चल सकतषे हैं, कूद यरा फरँाद सकतषे हैं। यषे जंतु एक स्थरान सषे 
दसूरषे  स्थरान तक जरानषे कषे  ललए शरीर कषे  लवलभन्न अंगों करा उपयडोग करतषे हैं। इनकषे  परास 
पंख, पैर और दसूरषे  अंग हडो सकतषे हैं जडो इन्हें चलनषे में सहरायतरा करतषे हैं। लच त्र एवं 
तराललकरा कषे  मराध्यम सषे हमनषे गलत कषे  प्करार और गलत कषे  ललए प्युक्त शरीर कषे  अंगों 
कषे  आिरार पर जंतुओ ंकडो पहचरानरा। हम जंतुओ ंकडो उनकी गलत कषे  आिरार पर समहूों 
में कैसषे बरँा‍ट सकतषे हैं? इसकषे  अलतररक्त अनषेक जंतु आकृलत, आकरार, संरचनरा, रंग एवं 
अन्य लवशषेर्तराओ ंमें एक-दसूरषे सषे लभन्न हडोतषे हैं। इनमें सषे कुछ लवशषेर्तराओ ंकरा उपयडोग 
लवलभन्न प्करार सषे जंतुओ ंकषे  समहू बनरानषे कषे  ललए लकयरा जरा सकतरा ह।ै पौिों की भरँालत 
ही जंतुओ ंकषे  समहू बनरानरा उनकी लवलवितरा कडो समझनषे कषे  ललए महत्वपूण्ष ह।ै

जयार्की अम्मयाल (1897–1984) एक भरारतीय वनस्पलतशरास्त्री थीं जडो 
पयरा्षवरण संबंिी करायं कषे  प्लत समलप्षत थीं। उन्होंनषे भरारत कषे  पौिों की 
समदृ्ध जैव लवलवितरा करा प्लषेखन और संरक्ण करनषे में सहरायतरा की। उन्होंनषे 
‘सराइलें‍ट वैली बचराओ’ आंदडोलन में महत्वपणू्ष भलूमकरा लनभराई। भरारतीय 
वनस्पलत सवेक्ण प्मखु कषे  रूप में उन्होंनषे भरारत में पौिों की लवलवितरा करा 
प्लषेखीकरण करनषे कषे  ललए कराय्षक्रमों की शरुुआत की।

्ैवज्याक्र्क से पररच्य 
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सिलतया की कहैयार्वी — सयाइलेंट ्ैवलवी िचयाओ आंदोलर्
यह कषे रल में परालक्कराड़ जनपद कषे  एक जंगल की वरास्तलवक कहरानी ह।ै यह अछूतषे सुंदर 
आर््ष सदराबहरार जंगल और उसकी समदृ्ध जैव लवलवितरा कडो संरलक्त करनषे कषे  लवर्य में ह।ै 
प्लसद्ध सराइलें‍ट वैली कडो उन आमजनों द्राररा चलराए गए एक अलद्तीय आंदडोलन द्राररा बचरायरा 
गयरा थरा जडो जंगल कषे  आस-परास भी नहीं रहतषे थषे। यह संघर््ष कंुलतपडु़रा नदी कषे  समीप एक 
जललवद्योतु बरँाि कषे  प्स्तराव कषे  लवरुद्ध दस वर्ं तक जरारी रहरा। उस समय लडोगों नषे व्यरापक 
जरागरूकतरा कराय्षक्रम, संपरादक कडो पत्र, समराचरार-पत्रों में लषेख, सषेलमनरार और अंत में न्यरायरालय 
में यरालचकराएँ और अपील सलहत सभी संभव उपलब्ि सरािनों करा उपयडोग लकयरा। इस प्करार 
यह आंदडोलन सराइलें‍ट वैली कडो बचरानषे में सफल रहरा। 

2.3 क््वक्भन्र् परर्ेवश में पौधे और जंतु 
संभवत: आपनषे प्कृलत की सैर कषे  दौररान अवलडोकन लकयरा हडोगरा लक लवलभन्न जीव-जंत ु
लभन्न-लभन्न पररवषेशों में रहतषे हैं। आपनषे तराललकरा 2.5 में जीव-जंतओु ंकी गलत कडो भी 
अंलकत लकयरा। क्यरा जंतओु ंकी गलत उनकषे  पररवषेश पर लनभ्षर करती ह?ै उदराहरण कषे  रूप 
में हम मछली और बकरी कडो लषेतषे हैं। मछली जल में रहती ह।ै जल में गलत करनषे कषे  ललए 
इनकषे  परास िराररारषेलखत (स्ट्वीमेलाइन्ड) शरीर और पख (जिफन) हडोतषे हैं [लचत्र 2.8 (क)]। 
बकरी घरास वरालषे क्षेत्र में रहती ह ैऔर ‍टरँागों की सहरायतरा सषे चलती ह ै[लचत्र 2.8 (ख)]। 
जंतओु ंकषे  आकरार एवं आकृलत भी एक-दसूरषे सषे लभन्न हडोतषे हैं। 

जिित्र 2.8— �यंत ुद्ारा गजित केी जिलए प्रयकु्त शरवीर केी अयंग 

(ख) बेकीरवी अपानवी टाँगों कीी साहैायता सेा 
भजूिमे पार िलतवी हैै

‍टरँागें 

(की) मेछलवी अपाने पाखों कीी साहैायता सेा 
पाानवी मेें तैरतवी हैै

पंख 

और भवी 
जयारे् !

क्रि्ययाकलयाप 2.10— आइए, तुलर्या और क््वश्लेर्ण करें 

 � तराललकरा 2.6 कडो दषेखें और श् यरामपट् पर उसकषे  जैसी एक तराललकरा बनराएँ। 
 � अब उन पौिों और जंतओु ं कषे  नराम की सचूी बनराइए लजन्हें आप यरा आपकषे  

सहपरालठयों नषे तराललकरा में लदए गए स्थरानों पर दषेखरा ह ैअथवरा लजनकषे  बरारषे में आप 
जरानतषे हैं। कुछ उदराहरण लदए गए हैं। आप और उदराहरण भी जडोड़ सकतषे हैं।
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तयाक्लकया 2.6— क््वक्भन्र् परर्ेवशों में पयाए जयारे् ्वयाले जंतु और पौधे

रिम 
सं.

मरु्थथिल में प्व्नतवी्य 
के्रि में

महैयासयागर में जंगल में अन््य

1 ऊँ‍ट दषेवदरार करा वकृ् मछली शषेर
2 अन्य
3

लवलभन्न क्षेत्रों में पराए जरानषे वरालषे जंतओु ं
और पौिों कषे  संबंि में आपकषे  क्यरा अवलडोकन 
हैं? अपनषे अवलडोकनों पर सहपरालठयों कषे  सराथ 
चचरा्ष करें।

तराललकरा 2.6 में आप दषेख सकतषे हैं लक 
एक प्करार कषे  क्षेत्र में पराए जरानषे वरालषे पौिषे एवं 
जंत ुअन्य प्करार कषे  क्षेत्रों में पराए जरानषे वरालषे 
पौिों और जंतओु ंसषे लभन्न हडोतषे हैं।जिित्र 2.9— मेरुस््थल मेें मेोटे और मेायंसाल तने 

यकु्त नागफनवी केी पाौध े

कक्रा में चचरा्ष कषे  दौररान एलषेक्स कडो यराद आयरा 
लक उसनषे रराजस्थरान कषे  मरुस्थलों में मडो‍टषे और मरंासल 
तनषे वरालषे नरागफनी (लचत्र 2.9) कषे  पौिों कडो दषेखरा 
थरा। मरायरा बतराती ह ै लक उसनषे लहमराचल प्दषेश में 
लहमरालयी क्षेत्र में दषेवदरार (लचत्र 2.10) कषे  वकृ्ों कडो 
दषेखरा ह।ै सराथ ही उसनषे यह भी बतरायरा लक यषे वकृ् 
शंक्वराकरार हडोतषे हैं और इनकी शराखराएँ लचीली और 
झकुी हुई हडोती हैं।

यहरँा यह ध्यरान दषेनरा आवश्यक ह ै लक  
अलग-अलग क्षेत्रों में पराए जरानषे वरालषे यषे दडोनों प्करार कषे  पौिषे एक-दसूरषे सषे लभन्न हडोतषे हैं। 
आइए, पतरा लगरातषे हैं लक ऐसरा क्यों ह?ै एक क्षेत्र की जैव लवलवितरा अन्य क्षेत्रों की जैव 
लवलवितरा सषे अलग क्यों हडोती ह?ै 

मरुस्थलीय क्षेत्रों में बहुत कम जल उपलब्ि रहतरा ह।ै शषु्क मरुस्थल लदन में 
अत्यलिक गरम और ररालत्र में अत्यलिक ठं्डषे हडोतषे हैं। इसललए आपकडो इन क्षेत्रों में ऐसषे 
पौिषे और जंत ुलमलेंगषे, जडो लदन कषे  समय अत्यलिक गरमी और ररालत्र कषे  समय अत्यलिक 
ठं्ड वराली पररलस्थलतयों में रह सकतषे हैं। मरुस्थल में पराए जरानषे वरालषे पौिों कषे  मरंासल तनषे 
जल कडो संगलृह त कर सकतषे हैं और उन स्थरानों की गरम पररलस्थलतयों कडो सहन करनषे में 
पौिों की सहरायतरा करतषे हैं। 

जिित्र 2.10— पा�्यतवीय क्षाेत्र मेें 
द�ेदार कीा �कृ्षा 
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बहुत ठं्डषे पव्षतीय क्षेत्रों में प्राय: लहमपरात हडोतरा ह।ै ऐसी पररलस्थलतयों में जीलवत 
रहनषे कषे  ललए कुछ वकृ्ों की बनराव‍ट ऐसी हडोती ह ैलक उनपर बफ्ष  ल‍टकती नहीं ह ैबलल्क 
आसरानी सषे लफसल जराती ह।ै दषेवदरार कषे  वकृ्ों की शंक्वराकरार आकृलत और नीचषे झकुी हुई 
शराखराएँ उन्हें आसरानी सषे ऐसरा करनषे में सक्म बनराती हैं।

अब आप समझ गए होंगषे लक लवलभन्न स्थरानों की जैव लवलवितरा लभन्न पररलस्थलतयों 
कषे  करारण एक-दसूरषे सषे बहुत अलग हडोती ह।ै

रराजस्थरान कषे  गरम मरुस्थल कषे  ऊँ‍ट (लचत्र 2.11) और लद्राख कषे  ठं्डषे मरुस्थल कषे  
ऊँ‍ट (लचत्र 2.12) दषेलखए। इन दडोनों जंतओु ंमें आपकडो क्यरा अंतर लदखराई दषेतषे हैं? इन 
अंतरों कषे  करारण ऊँ‍टों कडो क्यरा लराभ हडोतषे हैं?

गरम मरुस्थल कषे  ऊँ‍टों कषे  पैर लंबषे हडोतषे हैं लजनमें चौड़षे खुोर हडोतषे हैं। एलषेक्स नषे सराझरा 
लकयरा लक उसकी दरादी नषे उसषे बतरायरा थरा लक ऊँ‍ट कषे  लंबषे पैर और चौड़षे खरु ऊँ‍टों कडो 
रषेतीलषे मरुस्थल की रषेत में लबनरा िँसषे चलनषे में सहरायतरा करतषे हैं। दसूरी ओर ठं्डषे मरुस्थल 
कषे  ऊँ‍टों की ऊँचराई और पैर गरम मरुस्थल कषे  ऊँ‍टों की तलुनरा में छडो‍टषे हडोतषे हैं। यषे छडो‍टषे पैर 
उन्हें ठं्डषे पहराड़ी मरुस्थलीय क्षेत्रों में आसरानी सषे चलनषे में सक्म बनरातषे हैं।

मरुस्थलीय पररलस्थलतयों में भडोजन सहजतरा सषे उपलब्ि नहीं हडोतरा ह।ै ऊँ‍ट अपनषे 
कूबड़ में भडोजन संलचत करतषे हैं। गरम मरुस्थलों में परायषे जरानषे वरालषे ऊँ‍टों में एक कूबड़ 
हडोतरा ह ैजडो भडोजन की कमी कषे  दौररान उन्हें जीलवत रहनषे में सहरायक हडोतरा ह।ै ठं्डषे मरुस्थलों 
में परायषे जरानषे वरालषे ऊँ‍टों में दडो कूबड़ हडोतषे हैं। यषे दडोनों कूबड़ सलद्षयों कषे  अंत कषे  लदनों में छडो‍टषे 
हडो जरातषे हैं, क्योंलक ठं्डषे मरुस्थल में अलिक भडोजन उपलब्ि नहीं हडोतरा ह ैऔर उस समय 
उन्हें कूबड़ों में संलचत भडोजन करा उपयडोग करनरा पड़तरा ह।ै उनकषे  लसर सषे लषेकर गद्षन कषे  
लनचलषे भराग तक लंबषे बराल हडोतषे हैं, जडो लद्राख कषे  बफफीलषे मौसम में उनकडो जीलवत रहनषे 
में सहरायक हडोतषे हैं।

मरुस्थल में ऊँ‍टों कडो जीलवत रहनषे में कौन-सी अन्य लवशषेर्तराएँ सहरायक हडो  
सकती हैं?

जिित्र 2.11— रा�स््थान केी गरमे मेरुस््थल मेें रहैने 
�ाला ऊँट

खरु

जिित्र 2.12— लद्ाख केी ठ्यं डे मेरुस््थल मेें रहैने 
�ाला ऊँट

खरु
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कक्रा कषे  अन्य लवद्योरालथ्ष यों नषे भी अपनषे अवलडोकनों कडो सराझरा करनरा आरंभ कर 
लदयरा। रराजस्थरान की रहनषे वराली कराशी नषे कहरा लक ऊँ‍ट कम मरात्ररा में मतू्र लवसज्षन करतषे 
हैं, उनकरा गडोबर सखूरा हडोतरा ह ैऔर उन्हें पसीनरा भी नहीं आतरा। चूँलक ऊँ‍ट अपनषे शरीर 
सषे बहुत अलिक परानी करा त्यराग नहीं करतषे हैं, इसललए लबनरा जल लपए भी वषे कई लदनों 
तक जीलवत रह सकतषे हैं।

मरायरा नषे नीललगरी कषे  शडोलरा वन में दषेखषे खबूसरूत लराल फूलों वरालषे िुरयंास (रडो्डडो्डेंड्ॉन) 
कषे  लवर्य में बतरायरा। उसनषे बतरायरा लक बरुरंास की ऊँचराई कम हडोती ह ैऔर उनकषे  पत्ताषे छडो‍टषे 
हडोतषे हैं तरालक वषे पहराड़ की चडोल‍टयों पर तषेज हवराओ ंमें जीलवत रह सकें । लसलक्कम की रहनषे 
वराली पषेमरा नषे बतरायरा लक उसनषे परास कषे  पहराड़ों में बरुरंास कषे  लंबषे पौिषे दषेखषे हैं (लचत्र 2.13)। 
इसीललए, लभन्न क्षेत्रों में पराए जरानषे वरालषे बरुरंास कषे  पौिषे भी उन क्षेत्रों में जीलवत रहनषे कषे  
ललए लवलभन्न लवशषेर्तराएँ प्दलश्षत कर सकतषे हैं।

सरागर अपनषे सहपरालठयों कडो बतरातरा ह ैलक वह एक लवशषेर् समरारडोह कषे  ललए अपनषे 
मरातरा-लपतरा कषे  सराथ अं्डमरान और लनकडोबरार द्ीप समहू गयरा थरा। वहरँा उसनषे महरासरागर 
में लवशराल व्हषेल और रंगीन मछललयों कडो दषेखरा। उसकषे  लपतरा नषे उसषे समझरायरा थरा लक 
मछललयों करा िराररारषेलखत शरीर उन्हें जल में तैरनषे में सहरायतरा करतरा ह।ै

हमनषे सीखरा लक लकसी लवशषेर् क्षेत्र में पराए जरानषे वरालषे पौिों और जंतओु ंकी अपनी 
लवलशष्‍ट लवशषेर्तराएँ हडोती हैं जडो उन्हें वहरँा जीलवत रहनषे कषे  ललए सक्म बनराती हैं। यषे 
लवलशष्‍ट लवशषेर्तराएँ, जडो पौिों और जंतओु ंकडो लकसी लवशषेर् क्षेत्र में जीलवत रहनषे में सक्म 
बनराती हैं, उन्हें अरु्कूलर् कहरा जरातरा हैं।

दषेवदरार कषे  पषेड़ करा आकरार और बरुरंास की ऊँचराई ऐसषे अनकूुलन हैं जडो उन्हें पव्षतीय 
क्षेत्रों में जीलवत रहनषे में सक्म बनरातषे हैं। 

वह स्थरान जहरँा पौिषे और जंत ुरहतषे हैं, उसषे उनकरा आ्वयास कहतषे हैं, उदराहरण कषे  
ललए— समरु्ी कछुओ ंकरा आवरास समरु् यरा महरासरागर ह।ै ऊँ‍ट करा आवरास गरम यरा ठं्डरा 
मरुस्थल ह ैऔर बरुरंास करा आवरास पव्षतीय क्षेत्र ह।ै पौिों और जीव-जंतओु ंकरा आवरास 

जिित्र 2.13— बेरुायंसा कीी जिभन्न जि�शेर्ताएँ
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उन्हें जीलवत रहनषे कषे  ललए भडोजन, जल, वराय,ु आश्रय और अन्य आवश्यकतराए ँप्दरान 
करतरा ह।ै कई प्करार कषे  पौिषे और जंत ुएक ही आवरास में रह सकतषे हैं। आवरास लकसी क्षेत्र 
की जैव लवलवितरा कडो लनलम्षत करनषे में महत्वपणू्ष भलूमकरा लनभरातरा ह।ै

आप लकन-लकन लभन्न लवलियों कषे  मराध्यम सषे पौिों और जंतओु ं कषे  आवरास कषे  
आिरार पर उनकषे  समहू बनरा सकतषे हैं? एक लवलि तडो यह ह ैलक ‘जडो थल पर रहतषे हैं’ और 
‘जडो जल में रहतषे हैं’ कषे  आिरार पर उनकरा समहू बनरायरा जराए।

थल पर रहनषे वरालषे पौिों और जंतओु ंकषे  आवरास कडो थिलवी्य आ्वयास कहतषे हैं। वन, 
घरास कषे  मैदरान, मरुस्थल एवं पव्षतीय क्षेत्र थलीय आवरास कषे  कुछ उदराहरण हैं।

जल में रहनषे वरालषे पौिों और जंतओु ंकषे  आवरास कडो जलवी्य आ्वयास कहतषे हैं। 
तरालराब, झील, नलदयराँ और महरासरागर जलीय आवरास कषे  कुछ उदराहरण हैं।

मेंढक जैसषे कुछ जंत ुजल कषे  सराथ-सराथ थल पर भी रह सकतषे हैं। इन्हें उभ्यचर जंत ु
कहतषे हैं।

यलद लकसी पौिषे यरा जंत ुकरा आवरास क्लतग्स्त हडो जराए तडो क्यरा हडोगरा? यलद बकरी 
कडो खरानषे कषे  ललए घरास न लमलषे तडो क्यरा हडोगरा? क्यरा मछली लबनरा जल कषे  जीलवत रह 
सकती ह?ै

अपनषे मरातरा-लपतरा, दरादरा-दरादी और पड़डोलसयों सषे उन पौिों, पलक् यों, की‍टों अथवरा 
ऐसषे अन्य जंतओु ंकषे  बरारषे में जरानें लजन्हें वषे बचपन में प्राय: दषेखतषे थषे लषेलकन अब वषे कम 
लदखराई दषेतषे हैं। ऐसषे पररवत्षन तब हडोतषे हैं जब आवरास नष्‍ट हडो जरातषे हैं। पौिों और जंतओु ं
कषे  आवरास की क्लत सषे वषे अपनषे घर, भडोजन और अन्य संसरािनों सषे वंलचत हडो जरातषे हैं। 
इससषे जैव लवलवितरा की हरालन हडोती ह।ै 

सयाक्लम अलवी (1896–1987) नषे पलक्यों में लवलवितरा करा अवलडोकन करनषे 
कषे  ललए परूषे भरारत की यरात्ररा की। उन्होंनषे सभी पलक्यों की एक सचूी तैयरार 
की और उनकषे  यरात्ररा मरागं और आवरासों कडो भी प्लषेलखत लकयरा। उन्होंनषे 
पलक्यों की अत्यलिक लवलवितरा वरालषे क्षेत्रों कडो अंलकत लकयरा और उन क्षेत्रों 
कषे  संरक्ण कषे  उपराय लकए। कषे वलरादषेव रराष्‍ट्ीय उद्योरान, भरतपरु, रराजस्थरान और 
रंगनरालथटु् पक्ी अभ्यरारण्य, मं््डयरा, कनरा्ष‍टक ऐसषे संरलक्त क्षेत्रों कषे  उदराहरण 
हैं। उन्होंनषे भरारतीय उपमहराद्ीप कषे  पलक्यों पर 10 खं्ड की एक ऐलतहरालसक 
पसु्तक �राृंखलरा ललखी। उन्हें ‘भरारत करा पक्ी परुुर्’ (ब्ड्ष मैन ऑफ इलं्डयरा) कषे  
रूप में जरानरा जरातरा ह।ै उनकषे  यडोगदरान कषे  ललए उन्हें 1976 में पद्म लवभरू्ण सषे 
स�मरालनत लकयरा गयरा।

्ैवज्याक्र्क से पररच्य 
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भरारत में बंगराल बराघ, चीतरा और गडो्डरावण (ग्षे‍ट इलं्डयन बस्‍ट्ड्ष) की संख्‍यरा मरानवीय गलतलवलियों 
द्राररा हुई उनकषे  आवरासीय क्लत कषे  करारण घ‍ट गई ह।ै भरारत सरकरार नषे हमरारी जैव लवलवितरा कषे  संरक्ण 
कषे  ललए अनषेक पररयडोजनराएँ आरंभ की हैं। बंगराल ‍टराइगर की घ‍टती संख्‍यरा कषे  संरक्ण कषे  ललए 1973 
में ‘बराघ पररयडोजनरा’ (प्डोजषेक्‍ट ‍टराइगर) आरंभ की गई थी। चीतरा की संख्‍यरा कडो पनु:स्थरालप त करनषे 
कषे  ललए 2022 में ‘चीतरा पनुवरा्षस पररयडोजनरा’ (चीतरा रीइन‍ट्डो्डक्शन प्डोजषेक्‍ट) प्रारंभ की गई ह।ै इसी 
प्करार गजुररात, रराजस्थरान और महरारराष्‍ट् रराज्यों में गडो्डरावण कषे  आवरासों कडो संरलक्त क्षेत्र घडोलर्त 
लकयरा गयरा ह।ै

(की) बेयंगाल बेाघ             (ख) िवीता  (ग) ग्ेट इयंजिडयन बेस्टड्य 
क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

हमें अपनषे ग्ह कडो जीवन सषे पररपणू्ष बनराए रखनषे कषे  ललए जैव लवलवितरा की रक्रा करनषे 
की आवश्यकतरा ह ैलतराक पौिषे एवं जंत ुबचषे रह सकें  और फलतषे-फूलतषे रहें।

परंपरयागत रूप से संरक्क्त ्वर्— पक््वरि उप्वर् (सेरेिड ग्रोव् स)
पलवत्र उपवन वह अबरालित वन क्षेत्र हैं लजनकरा 
आकरार बहुत छडो‍टषे सषे लषेकर बहुत बड़षे तक हडो 
सकतरा ह।ै पलवत्र उपवन परूषे भरारत में पराए जरातषे 
हैं। यषे कई प्करार कषे  और्िीय पौिों समषेत लवलवि 
प्करार कषे  पौिों और जंतओु ं करा घर हैं। इनकरा 
सरंक्ण स्थरानीय समदुराय द्राररा लकयरा जरातरा ह ै
और यहरँा लकसी कडो भी लकसी जीव-जंत ुकडो 
हरालन पहुचँरानषे, पषेड़ों कडो करा‍टनषे यरा क्षेत्र 
कडो क्लत पहुचँरानषे की अनमुलत नहीं ह।ै 
इस प्करार पलवत्र उपवन सरामदुरालयक 

रूप सषे संरलक्त जैव संपदरा हैं। आप अपनषे क्षेत्र कषे  पलवत्र उपवन कषे  लवर्य में पतरा लगराइए।
पाजिश् िमेवी घाट कीा एकी पाजि�त्र उपा�न 

और भवी 
जयार्ें !
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िवीतल, साायंभर, नवीलगाय (�यंत)ु, सााल, साागौन, बेवी�ा (�कृ्षा)
अन्य अभ्यारण- तमेोर-जिपायंगला, सावीतानदवी, साेमेरसाोत, उदयंतवी, भोरमेद�े ए�यं बेादलखोल आजिद

और भवी 
जयार्ें !

बरारनवरापराररा वन्यजीव अभ्यरारण छत्ताीसगढ़ कषे  महरासमुंद लजलषे में लस्थत ह।ै सराल, 
महुआ, सषेमल, तेंद,ू बषेर, सरागौन ररजव्ष में पराए जरातषे हैं। अभ्यरारण कषे  वन्यजीवों में बराघ, 
भराल,ू उड़न लगलहरी, लसयरार, चरार सींग वरालषे मगृ, तेंदएु, लचंकराररा, करालरा लहरण, जंगली 
लबल्ली, लहरण, सराही, बंदर, बराइसन, िरारीदरार लकड़बग्घरा, जंगली कुत्ताषे शरालमल हैं। चीतल, 
सरंाभर, नीलगराय, लसयरार, गौर, जंगली सअूर, कडोबररा, अजगर, जंगली भैंसषे, मडोर, तडोतषे, 
बलुबलु, सफषे द दमु वरालषे लगद्ध, मडोर, व्ुड पषेकर और बगलुषे सलहत पलक्यों की बड़ी आबरादी  
ह।ै

बाार्नवाापाारा अभ्यारण -
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अनकूुलन

उभयचर

जलीय

जैव लवलवितरा 

लद्बीजपत्री पौिषे

बीजपत्र

झकड़रा (रषेशषेदरार) जड़

आवरास वकृ्

शराक

थलीय

लशररा-लवन्यरास

एकबीजपत्री पौिषे

पलवत्र उपवन

समरंातर लशररा-लवन्यरास

जराललकरारूपी लशररा-लवन्यरास

मसूलरा जड़

झरालड़यरँा

प्रमुखो शब्द 

सयारयंाश 

 � हम लवलवि प्करार कषे  पौिों और जीव-जंतओु ंसषे लघरषे हुए हैं। पौिों और जंतओु ंकी ऐसी 
लवलवितरा जैव लवलवितरा करा एक भराग ह।ै

 � पौिों और जंतओु ंकषे  समहू उनकषे  बीच समरानतरा और लभन्नतरा कषे  आिरार पर बनराए जरा 
सकतषे हैं।

 � पौिों में जड़, तनरा, फूल, पलत्तायरँा, इत्यरालद सषे संबंलित लवशषेर्तराओ ं कषे  आिरार पर 
समरानतराएँ और लभन्नतराएँ हडोती हैं।

 � पौिों और जंतओु ंकडो उनकी सरामरान्य लवशषेर्तराओ ंकषे  आिरार पर समहूों में व्यवलस्थत 
करनषे की लवलि कडो समहून भी कहरा जरातरा ह।ै

 � पौिों कषे  उनकी ऊँचराई, तनषे कषे  प्करार और शराखराओ ंकषे  पै‍टन्ष कषे  आिरार पर शराक, झराड़ी 
और वकृ् कषे  रूप में समहू बनराए जरा सकतषे हैं।

 � पौिों कषे  उनकषे  बीज में बीजपत्रों की संख्‍यरा कषे  आिरार पर लद्बीजपत्री और एकबीजपत्री 
पौिों कषे  रूप में भी समहू बनराए जरा सकतषे हैं।  

लवश् लषेर्ण करनरा

तलुनरा करनरा

सजृन करनरा

अन्वषेर्ण करनरा

समहू बनरानरा

अवलडोकन करनरा

अंलकत करनरा

संबंि ढँूढ़नरा
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1.  यहरँा दडो प्करार कषे  बीज लदए गए हैं। आप इनकषे  पौिों की जड़ों और पलत्तायों कषे  
लशररा-लवन्यरास में क्यरा अंतर परातषे हैं?

2.  नीचषे कुछ जंतओु ंकषे  नराम लदए गए हैं, उनकषे  आवरास कषे  आिरार पर समहू बनराएँ।
  लच�रंालकत खं्ड ‘क’ में जलीय जंतओु ंऔर लच�रंालकत खं्ड ‘ख’ में थलीय जंतओु ंकषे  

नराम लललखए। खं्ड ‘ग’ में दडोनों आवरासों में रहनषे वरालषे जंतओु ंकषे  नराम लललखए।
 घडोड़रा, ्डॉलल्फन, मेंढक, भषेड़, मगरमच्छ, लगलहरी, व्हषेल, कें चआु, कबतूर, कछुआ 

आइए, और अक्धक सवीखोें

 � एकबीजपत्री पौिषे सरामरान्यत: अपनी पलत्तायों में समरंातर लशररा-लवन्यरास प्दलश्षत करतषे 
हैं और उनमें झकड़रा (रषेशषेदरार) जड़ें पराई जराती हैं, जबलक लद्बीजपत्री पौिषे की पलत्तायों 
में मखु्‍ यत: जराललकरारूपी लशररा-लवन्यरास प्दलश्षत हडोतरा ह ैऔर उनमें मसूलरा जड़ें पराई 
जराती हैं।

 � लवलभन् न जंतओु ंमें अलग-अलग प्करार की गलत  पराई जराती ह।ै गलत कषे  प्करार कषे  आिरार 
पर उनकषे  समहू बनराए जरा सकतषे हैं।

 � लवलभन्न क्षेत्रों की जैव लवलवितरा लभन्न पयरा्षवरणीय पररलस्थलतयों कषे  करारण एक-दसूरषे 
सषे लभन्न हडोती ह।ै

 � पौिों और जंतओु ंकडो लकसी लवशषेर् स्थरान पर जीलवत रहनषे कषे  ललए सक्म बनरानषे वराली 
लवलशष्‍ट लवशषेर्तराओ ंकडो अनकूुलन कहरा जरातरा ह।ै

 � वह स्थरान जहरँा पौिषे और जंत ुरहतषे हैं, उसषे उनकरा आवरास कहतषे हैं।
 � आवरास कषे  आिरार पर जंतओु ंऔर पौिों कषे  थलीय और जलीय कषे  रूप में समहू बनराए 

जरा सकतषे हैं।
 � आवरास कीषे क्लत सषे जैव लवलवितरा कडो हरालन हडोती ह ै क्योंलक पौिषे और जंत ुअपनषे 

लनवरास, भडोजन और अन्य संसरािनों सषे वंलचत हडो जरातषे हैं।
 � हमें अपनषे ग्ह कडो जीवन सषे पररपणू्ष बनराए रखनषे कषे  ललए जैव लवलवितरा की रक्रा करनी 

चरालहए, तरालक पौिषे एवं जंत ुबचषे रह सकें  और फलतषे-फूलतषे रहें।

(की) गेहूँै (ख) रा�मेा 
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3.  मन ुकी मरँा की एक शराक वराल‍टकरा (जिकीिन गाड्यन) ह।ै एक लदन वह लमट्ी सषे मलूी 
उखराड़  रही थीं। उन्होंनषे मन ुकडो बतरायरा लक मलूी एक प्करार की जड़ ह।ै एक मलूी कराषे 
सराविनीपवू्षक दषेखें और ललखें लक वह लकस प्करार की जड़ ह।ै मलूी कषे  पौिषे की पलत्तायों 
में आपकडो लकस प्करार करा लशररा-लवन्यरास लदखराई दषेगरा? 

4.  नीचषे लदए गए लचत्रों में पव्षतीय बकरी और मैदरानों में पराई जरानषे वराली बकरी कडो दषेखें। 
उनकषे  बीच समरानतराएँ और अंतर बतराएँ। सराथ ही यह भी बतराएँ लक इन अंतरों कषे  क्यरा 
करारण हैं?

क खोग

(ख) मेैदानों मेें पााई �ाने �ालवी बेकीरवी(की) पा�्यतवीय बेकीरवी

5.  पराठ में चचरा्ष की गई लवशषेर्तराओ ं कषे  अलतररक्त लकसी अन्य लवशषेर्तरा कषे  आिरार 
पर लन�नलललखत जंतओु ंकषे  दडो समहू बनराएँ— गराय, लतलचट्रा (कॉकरडोच), कबतूर, 
चमगरादड़, व्हषेल, कछुआ, मछली, ल‍ट््ड्डरा, लछपकली।

6.  जनसंंख्‍यरा कषे  बढ़नषे और मनषु्यों द्राररा अलिक सलुविराजनक जीवन की चराह में लवलभन्न 
आवश्यकतराओ ंकी पलूत्ष कषे  ललए वनों की क‍टराई की जरा रही ह।ै यह हमरारषे आस-परास कषे  
पररवषेश कडो कैसषे प्भरालवत कर सकतरा ह?ै आपकषे  लवचरार सषे हम इस चनुौती करा लनदरान 
कैसषे कर सकतषे हैं?

7.  फ्लडोचरा‍ट्ष करा लवश्लषेर्ण करें। इसमें ‘क’ और ‘ख’ कषे  कौन-कौन-सषे उदराहरण हडो 
सकतषे हैं?
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8.  रराज अपनषे लमत्र संजय सषे तक्ष  करतरा ह,ै “गडु़हल करा पौिरा एक झराड़ी ह।ै” संजय इसकषे  
स्पष्‍टीकरण कषे  ललए कौन सषे प्श्न पछू सकतरा ह?ै

9.  तराललकरा में कुछ आँकड़षे लदए गए हैं। आँकड़ों कषे  समहू कषे  आिरार पर इन पौिों कषे  
उदराहरण करा पतरा लगराइए।

समूहै िवीज कया प्रकयार जड़ कया प्रकयार उदयाहैरण

क लद्बीजपत्री मसूलरा जड़

ख एकबीजपत्री झकड़रा जड़

 (I)  समहू ‘क’ कषे  पौिों में और क्यरा समरानतराएँ हैं?
 (II) समहू ‘ख’ कषे  पौिों में और क्यरा समरानतराएँ हैं?
10.  नीचषे लद ए गए लचत्र में बत्ताख कषे  नरामंलकत भराग कडो दषेखें। बत्ताख कषे  पंजों में अन्य पलक्यों 

की तलुनरा में आपकडो क्यरा लभन्नतरा लदखराई दषेती ह?ै बत्ताख अपनषे इस भराग करा उपयडोग 
करकषे  कौन-सी गलतलवलि करनषे में सक्म हडोगी?

हरँा

हरँा

हरँा

नहीं

पौिरा

क्यरा इसमें पलत्तायरँा हैं?

क्यरा इसमें जराललकरारूपी लशररा-लवन्यरास है

क

खो

(ख) कीबेतूर(की) बेतिख           

लझल्लीयकु्त पंजषे
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 � एक भरारतीय वैज्ञारालनक/वन्य जीवलवज्ञारानी कषे  बरारषे में पढ़ें जडो भरारत की जैव लवलवितरा कषे  
संरक्ण की लदशरा में कराम कर रहषे हैं। इस पर एक संलक्प्त ररपडो‍ट्ष बनराएँ।

 � भरारत में जैव लवलवितरा कषे  प्लत लदव्यरा मदुप्परा, उर्रा लचुंगरा, गज़ारालरा शराहबदु्ीन, नंलदनी 
वषेलडोह, लवद्योरा अथ्षेयरा, उमरा ररामराकृष्णन और लदव्यरा कनरा्ष्ड कषे  यडोगदरान कषे  बरारषे में 
पतरा कीलजए। इनमें सषे लकन्हीं तीन कषे  द्राररा लकए गए करायं करा एक प्लतवषेदन (ररपडो‍ट्ष) 
तैयरार करें।

 � अपनषे लवद्योरालय में पौिों और वकृ्ों कडो उनकषे  स्थरानीय नरामों सषे लचल�  त करें। इसकषे  ललए 
अपनषे लशक्क अथवरा मराली की सहरायतरा लें। अपनी नडो‍टबकु में इन पषेड़-पौिों की सचूी 
बनराएँ।

 � अपनषे लशक्क की सहरायतरा सषे क्षेत्र-भ्मण यरा प्कृलत की सैर की यडोजनरा बनराएँ। अपनषे 
अवलडोकन अंलकत करें। क्षेत्र-भ्मण अथवरा प्कृलत की सैर कषे  दौररान सभी लवद्योरालथ्षयों 
कषे  अवलडोकनों और ल‍टप्पलणयों कडो लमलराकर कक्रा कषे  ललए जैव लवलवितरा रलजस्‍टर 
तैयरार करें।

 � हमरारी जैव लवलवितरा की रक्रा कषे  ललए भरारत में प्रारंभ की गई बराघ पररयडोजनरा (प्डोजषेक्‍ट 
‍टराइगर) और इसी प्करार की अन्य पररयडोजनराओ ंकषे  बरारषे में पतरा करें। अपनी कक्रा कषे  
ललए एक प्स्तलुत (प्षेजें‍टषेशन) तैयरार करें।

 � अपनी कक्रा कडो छह-छह लवद्योरालथ्षयों कषे  समहूों में बरँा‍ट लें। कक्रा में इस पर चचरा्ष आरंभ 
करें लक आप अपनषे आस-परास की जैव लवलवितरा की रक्रा कैसषे कर सकतषे हैं। सभी 
समहूों कषे  सदस्यों द्राररा लदए गए सझुरावों कडो सल�मललत करतषे हुए एक समहूवरार ररपडो‍ट्ष 
तैयरार करें।

 � अपनषे पररवरार यरा पड़डोस कषे  वदृ्धजनों सषे बरातचीत कर लवलभन्न प्करार कषे  ऐसषे पौिों और 
जंतओु ंकषे  लवर्य में जरानकरारी प्राप्त करें लजन्हें वषे वत्षमरान में दषेखतषे हैं, परंत ुपहलषे नहीं 
दषेखतषे थषे अथवरा लजनकडो वषे पहलषे दषेखतषे थषे पर अब नहीं दषेखतषे हैं। इन पौिों और जंतओु ं
कषे  लचत्र एकलत्रत करें और उन्हें एक स्कै्रपबकु में लचपकराएँ। अपनषे लशक्क सषे उनकषे  बरारषे 
में और अलिक जरानकरारी प्राप्त करें।

और भवी सवीखोें



उक्चत आहैयार— ्थ्व्थथि शरवीर कया 
आधयार3

कोऽरुक्? कोऽरुक्? कोऽरुक्? 
क्हैतभुक् क्मतभुक् ऋतुभुक्

(सभुयाक्र्त)

कौन नन रोगी ह?ै कौन नन रोगी ह?ै कौन नन रोगी ह?ै वह व्‍यन‍त‍ि जो सम‍य और स््‍थथान के 
अनकूुल, पौन ष्‍टक और उनि‍ि मथात्था में आहथार ले‍िथा ह,ै नन रोगी ह।ै

मेद ू और नमष्‍टी प्रन‍िनदन नवद्थाल‍य 
के नोन‍टस बोर््ड पर नलखे ‘आज 
कथा नविथार’ पढ़‍ेि हैं। आज कथा 
नविथार— ‘अन्नेन जथा‍िथानन जीवनन्‍ि’, 
पढ़कर उन्हें उत्सकु‍िथा हो‍िी ह।ै नमष्‍टी 
मेद ू को ब‍िथा‍िी ह ै नक ‍यह संस्ककृ ‍ि 
की एक सनू‍त‍ि ह,ै नजसकथा अ्‍थ्ड ह,ै 
‘आहथार जीनव‍ि प्रथानि‍यों को जीवन 
द‍ेिथा ह।ै’

आइए, हम इस सनू‍त‍ि कथा महत्व 
समझने कथा प्र‍यथास कर‍ेि हैं।

 

अ
ध््य

या्य

3.1 हैम क््यया खोयाते हैैं?
क्रि्ययाकलयाप 3.1— आइए, अंक्कत करें

हम सभी प्रन‍िनदन आहथार ले‍ेि हैं। आहथार हमथारे दनैनक जीवन कथा एक अननवथा‍य्ड घ‍टक 
ह।ै आपके द्थारथा एक सप्‍िथाह में प्रन‍िनदन खथाए गए खथाद् पदथा्‍थथों के नथाम को ‍िथानलकथा 3.1 
में सिूीबद्ध कीनजए।
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‍िथान लकथा 3.1 में अनंक‍ि जथानकथारी के आधथार पर अपने आहथार के संबंध में आपको 
‍त‍यथा नवशषे बथा‍ि ध्‍यथान में आ‍िी ह?ै ‍त‍यथा आप प्रत्‍ेयक आहथार में एक ही प्रकथार कथा खथानथा 
खथा‍ेि हैं ‍यथा अलग-अलग सम‍य पर आपकी पसंद अलग-अलग हो‍िी ह?ै अपनी सिूी 
की तुलर्या अपने नमत्ों के द्थारथा बनथाई गई सिूी से कीनजए। ‍िथानलकथा में आप और आपके 
नमत्ों द्थारथा अनंक‍ि नकए गए आहथार में समथान‍िथा एवं अ‍ंिर ढँूढ़ें। ‍िथान लकथा कथा अवलोकन 
करने पर आप ‍त‍यथा पथा‍ेि हैं, उसे अपनी नो‍टबकु में अनंक‍ि करें। आपकथा ध्‍यथान इस बथा‍ि 
की ओर ग‍यथा होगथा नक आपके और आपके नमत्ों द्थारथा खथाए गए आहथार में नवनवध‍िथा ह।ै

‍त‍यथा आपको लग‍िथा ह ैनक हमथारे दशे के सभी रथाज्‍यों के आहथार में ऐसी नवनवध‍िथा पथाई 
जथा‍िी ह?ै

3.1.1 क््वक्भन्र् के्रिों के आहैयार

क्रि्ययाकलयाप 3.2— आइए, खोोज करें
 � भथार‍ि के नवनभन्न रथाज्‍यों में पथारंपरिरक रूप से खथाए जथाने वथाले आहथार और उगथाई जथाने 

वथाली फसलों के प्रकथारों कथा प‍िथा लगथाइए। इस संबंध में जथानकथारी एकनत्‍ि करने 
के नलए आप अपने नवद्थाल‍य के पसु्‍िकथाल‍य की पसु्‍िकें  पढ़ सक‍ेि हैं, इ‍ंटरने‍ट पर 
ढँूढ़ सक‍ेि हैं और सथा्‍थ ही अपने नमत्ों, परिरवथारजनों और पड़ोनस‍यों से बथा‍ििी‍ि 
कर सक‍ेि हैं। 

 � अन्‍य रथाज्‍यों के बथारे में जथानकथारी एकनत्‍ि करें और उसे न‍िथा लकथा 3.2 में भरें। कुछ 
उदथाहरि अग्रनलनख‍ि हैं।

‍त‍यथा हमें दशे के नवनभन्न रथाज्‍यों में खथाए जथाने वथाले पथारंपरिरक आहथार में नवनवध‍िथा नदखथाई 
द‍ेिी ह?ै ऐसथा ‍त‍यों ह?ै

‍िथानलकथा 3.2 में आपके द्थारथा एकनत्‍ि की गई जथानकथारी कथा क््वश्लेर्ण कीनजए। 
‍त‍यथा इसमें ऐसे खथाद् पदथा्‍थ्ड हैं, जो कई रथाज्‍यों में खथाए जथा‍ेि हैं? उन खथाद् पदथा्‍थथों की एक 
सिूी बनथाइए। आप पथाएँगे नक कुछ खथाद् पदथा्‍थ्ड अनेक रथाज्‍यों में खथाए जथा‍ेि हैं, वहीं कुछ 
ऐसे भी हैं जो केवल नकसी रथाज्‍य नवशेष में ही खथाए जथा‍ेि हैं।

आप पथारंपरिरक खथाद् पदथा्‍थथों और स््‍थथानी‍य स्‍िर पर उगथाई जथाने वथाली फसलों के 
मध्‍य ‍त‍यथा संबंध पथा‍ेि हैं? आपने अवलोकन नक‍यथा होगथा नक नकसी रथाज्‍य कथा पथारंपरिरक 
आहथार वहथँा उगथाई जथाने वथाली स््‍थथानी‍य फसलों पर आधथारिर‍ि हो‍िथा ह।ै भथार‍ि एक ककृ नष 
प्रधथान देश ह,ै जहथँा नवनवध प्रकथार की मकृदथा और जलवथा‍यु हो‍िी ह।ै इसके नवनभन्न क्ेत्ों 
में मकृदथा के प्रकथार और जलवथा‍यु परिरनस््‍थन‍ि‍यों के आधथार पर नभन्न-नभन्न फसलें उगथाई 
जथा‍िी हैं।

भथार‍ि के नवनभन्न क्ेत्ों में आहथारी‍य प्रवकृनति‍यथँा उस नवशेष क्ेत् में की जथाने वथाली खथाद् 
फसलों की खे‍िी, स्वथाद प्रथा्‍थनमक‍िथाओ,ं संस्ककृ न‍ि और परंपरथाओ ंके अनसुथार नभन्न हो 
सक‍िी हैं। 

3.1.2  सम्य के सयाथि भोजर् पकयारे् की पद्धक्त्ययँा कैसे परर्वक्त्नत हुैई हैैं?

आपने सीखथा नक नवनभन्न रथाज्‍यों में खथान-पथान की आद‍िें नभन्न-नभन्न हैं। हमथारे भोजन 
के नवकल्प और भोजन बनथाने की पद्धन‍ि‍यथँा एक-दसूरे से नभन्न हो‍िी हैं। ‍त‍यथा सम‍य के  
सथा्‍थ खथान-पथान की आद‍िें और भोजन पकथाने की पद्धन‍ि‍यथाँ परिरवन‍ि्ड‍ि हो गई हैं?

तयाक्लकया 3.1— सप्‍तयाहै में खोयाए गए खोयाद् पदयाथि्न

क्दर् खोयाद्  पदयाथि्न

सोमवथार

मंगलवथार

बधुवथार

गरुूवथार

शकु्रवथार

शननवथार

रनववथार
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‍त‍यथा हमें दशे के नवनभन्न रथाज्‍यों में खथाए जथाने वथाले पथारंपरिरक आहथार में नवनवध‍िथा नदखथाई 
द‍ेिी ह?ै ऐसथा ‍त‍यों ह?ै

‍िथानलकथा 3.2 में आपके द्थारथा एकनत्‍ि की गई जथानकथारी कथा क््वश्लेर्ण कीनजए। 
‍त‍यथा इसमें ऐसे खथाद् पदथा्‍थ्ड हैं, जो कई रथाज्‍यों में खथाए जथा‍ेि हैं? उन खथाद् पदथा्‍थथों की एक 
सिूी बनथाइए। आप पथाएँगे नक कुछ खथाद् पदथा्‍थ्ड अनेक रथाज्‍यों में खथाए जथा‍ेि हैं, वहीं कुछ 
ऐसे भी हैं जो केवल नकसी रथाज्‍य नवशेष में ही खथाए जथा‍ेि हैं।

आप पथारंपरिरक खथाद् पदथा्‍थथों और स््‍थथानी‍य स्‍िर पर उगथाई जथाने वथाली फसलों के 
मध्‍य ‍त‍यथा संबंध पथा‍ेि हैं? आपने अवलोकन नक‍यथा होगथा नक नकसी रथाज्‍य कथा पथारंपरिरक 
आहथार वहथँा उगथाई जथाने वथाली स््‍थथानी‍य फसलों पर आधथारिर‍ि हो‍िथा ह।ै भथार‍ि एक ककृ नष 
प्रधथान देश ह,ै जहथँा नवनवध प्रकथार की मकृदथा और जलवथा‍यु हो‍िी ह।ै इसके नवनभन्न क्ेत्ों 
में मकृदथा के प्रकथार और जलवथा‍यु परिरनस््‍थन‍ि‍यों के आधथार पर नभन्न-नभन्न फसलें उगथाई 
जथा‍िी हैं।

भथार‍ि के नवनभन्न क्ेत्ों में आहथारी‍य प्रवकृनति‍यथँा उस नवशेष क्ेत् में की जथाने वथाली खथाद् 
फसलों की खे‍िी, स्वथाद प्रथा्‍थनमक‍िथाओ,ं संस्ककृ न‍ि और परंपरथाओ ंके अनसुथार नभन्न हो 
सक‍िी हैं। 

3.1.2  सम्य के सयाथि भोजर् पकयारे् की पद्धक्त्ययँा कैसे परर्वक्त्नत हुैई हैैं?

आपने सीखथा नक नवनभन्न रथाज्‍यों में खथान-पथान की आद‍िें नभन्न-नभन्न हैं। हमथारे भोजन 
के नवकल्प और भोजन बनथाने की पद्धन‍ि‍यथँा एक-दसूरे से नभन्न हो‍िी हैं। ‍त‍यथा सम‍य के  
सथा्‍थ खथान-पथान की आद‍िें और भोजन पकथाने की पद्धन‍ि‍यथाँ परिरवन‍ि्ड‍ि हो गई हैं?

तयाक्लकया 3.2— भयारत के क््वक्भन्र् रयाज््यों के कुछ परंपरयागत खोयाद् पदयाथि्न 

रयाज््य ्थथियार्वी्य ्थतर पर उगयाई 
जयारे् ्वयालवी िसलें  

खोयाए जयारे् ्वयाले कुछ  
पयारंपररक खोयाद् पदयाथि्न

पे्य

पंजथाब म‍तकथा, गेंहूँ,ँ िनथा, दथालें म‍तके की रो‍टी, सरसों कथा सथाग, 
छोले-भ‍ूटरे, परथाठथा, हलवथा, खीर

लस्सी, छथाछ, दधू, 
िथा‍य

कनथा्ड‍टक िथावल, रथागी, उड़द, 
नथारिर‍यल

इर्ली, र्ोसथा, सथंाभर, नथारिर‍यल ि‍टनी, 
रथागी मर्ु्रे्, पथाल्‍यथा, रसम, िथावल छथाछ, कॉफी, िथा‍य

मनिपरु िथावल, बथँास, सो‍यथाबीन
िथावल, इरोम्बथा (ि‍टनी), ऊन‍ि (पीली 
म‍टर और हरे प्‍यथाज की ‍िरी) नसंग्ज,ू 
कथंागसोई

नबनथा दधू की िथा‍य

छतिीसगढ़ 
(धथान कथा क‍टोरथा) िथावल, गेंहू, म‍तकथा बोरेबथासी, फरथा, िीलथा, िौसेलथा, 

अंगथाकर, मनुठ‍यथा
नबनथा दधू की िथा‍य, 
मही
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क्रि्ययाकलयाप 3.3— आइए, पयार्थपररक चचया्न करें

 � अपने व‍योवकृद्ध जनों से उनके खथान-पथान की आद‍िों और भोजन बनथाने की पद्धन‍ि‍यों 
के बथारे में जथानकथारी एकनत्‍ि करने के नलए प्रश्नों की सिूी ‍ैि‍यथार कीनजए। नमनूथा 
ह‍ेि ुकुछ प्रश्न ननम्ननलनख‍ि हैं—

 � नकस प्रकथार कथा खथानथा आप अभी भी खथा‍ेि हैं और ‍त‍यथा न‍यथा खथाने लगे हैं?
 � नपछले कुछ वषथों में खथानथा पकथाने की पद्धन‍ि‍यथँा नकस प्रकथार परिरवन‍ि्ड‍ि हो 

गई हैं?
 � खथान-पथान संबंधी ‍ेय बदलथाव नकस कथारि हुए हैं? 

 � ‍ैि‍यथार नकए गए प्रश् नों के आधथार पर कुछ व‍योवकृद्ध जनों कथा सथाक्थात्कथार लें।

(की) पाारयंपार‍िरकी िलू्हैा  (ख) आधजुिनकी गैसा िलू्हैा

जिित्र 3.1— सामेय केी साा्थ पााकी पाधिजितयों मेें पार‍िर�त्यन

(ग) जिसाल-बेट्ा  (घ) इलैजिक्ट् की ग्ाइइंडर

आपके द्थारथा नलए गए सथाक्थात्कथारों से ‍त‍यथा ज्था‍ि हुआ? भोजन पकथाने की पद्धन‍ि‍यथँा, नजन्हें 
पयाक पद्धक्त्ययँा भी कह‍ेि हैं, सम‍य के सथा्‍थ परिरवन‍ि्ड‍ि हो गई हैं। पथारंपरिरक व आधनुनक 
पथाक पद्धन‍ि‍यों में बहु‍ि अं‍िर ह।ै पहले के सम‍य में भोजन पकथाने के नलए अनधक‍िर 
पथारंपरिरक िलू्हों कथा उप‍योग नक‍यथा जथा‍िथा ्‍थथा [नित् 3.1(क)]। अब भोजन पकथाने के 
नलए अनधकथंाश लोग आधनुनक गैस िलू्हों कथा उप‍योग कर‍ेि हैं [नित् 3.1(ख)]। पहले 
के सम‍य में पत््‍थर के नसल-बटे् कथा उप‍योग कर हथा्‍थों से पीसने कथा कथा‍य्ड नक‍यथा जथा‍िथा ्‍थथा 
[नित् 3.1(ग)]। इन नदनों हम खथाद् पदथा्‍थथों को आसथानी से पीसने के नलए इलैन‍तर‍ि क 
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ग्रथाइइंर्र (नवद्‍ुि िथानल‍ि नपसथाई मशीन) कथा उप‍योग कर‍ेि हैं [नित् 3.1(घ)]। भोजन 
पकथाने और पीसने की अन्‍य नवनध‍यों कथा प‍िथा लगथाइए। सम‍य के सथा्‍थ पथाक पद्धन‍ि‍यों में ‍ेय 
परिरव‍ि्डन ‍त‍यों हुए हैं? इन परिरव‍ि्डनों के प्रमखु कथारि ‍िकनीकी नवकथास, बेह‍िर परिरवहन 
और बेह‍िर संिथार सथाधन हो सक‍ेि हैं।

3.2  भोजर् के घटक क््यया हैैं?
मेद ूऔर नमष् ‍टी अपने स्कूल द्थारथा आ‍योनज‍ि ‘पथारंपरिरक खथाद् महोत्सव’ दखेने जथा‍ेि हैं। 
महोत्सव कथा नवष‍य ह ै‘स्वस््‍थ आहथार, स्वस््‍थ जीवन’। 
छत्तवीसगढ़वी आहैयार के प्रमुखो घटक
बथासी - कथाबोहथा‍यडे्रे‍ट, एल्कोहल
ठेठरी - बेसन से नननम्ड‍ि - प्रो‍टीन, वसथा
खमुी - गेंहू ँके आ‍ेट से नननम्ड‍ि, कथाबोहथा‍यडे्रे‍ट व वसथा  

इस महोत्सव में नवनभ न्न प्रकथार के पथारंपरिरक व्‍ंयजनों को प्रदनश्ड‍ि कर‍ेि हुए नभ न्न-नभ न्न 
स्‍टॉल हैं। पोषि नवशेषज् र्ॉ. पोनष‍िथा, नवद्थान्‍थ्ड‍यों को ब‍िथा‍िी हैं नक स्वथास््थ्‍य ही परम 
धन ह।ै 

आइए, जथान‍ेि हैं र्ॉ. पोनष‍िथा के इस क्‍थन कथा अनभप्रथा‍य 
‍त‍यथा ह।ै ‍त‍यथा आप कभी नबनथा खथानथा खथाए रह ेहैं? जब आप 
खथानथा नहीं खथा‍ेि हैं ‍िो आपको कैसथा अनुभव हो‍िथा ह?ै 

जब हम कुछ सम‍य ‍िक भोजन नहीं कर‍ेि हैं ‍िो हम ्‍थकथा 
हुआ और कम ऊजथा्डवथान अनुभव कर‍ेि हैं। आपके अनुसथार 
एक मैरथा्‍थन धथावक दौड़ के सम‍य और उसके पश् िथा‍ि् ग्लूकोस 
‍यु‍त ‍ि पथानी ‍त‍यों पी‍िथा ह?ै

स्वस््‍थ आहथार, स्वस््‍थ जीवन
Eat Healthy, Live Healthy

रथाजस््‍थथानी आहथार गजुरथा‍िी आहथार असनम‍यथा आहथार
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जिित्र 3.2— कुीछ कीाबेटोहैाइडे्ट सामेधृि आहैार

आलू
गन्नथा

केलथा

अनथानथास

शकरकंद

गेंहूँ

िथावल

बथाजरथा
म‍तकथा

आम

ग्लकूोस शरीर को ‍िरंु‍ि ऊजथा्ड प्रदथान 
कर‍िथा ह।ै ग्लकूोस कथाबोहथाइडे्रे‍ट कथा 
एक उदथाहरि ह।ै कयािोहैयाइडे्रेट हमथारे 
आहथार में ऊजथा्ड के प्रथा्‍थनमक स्रोो‍िों में 
से एक हैं। नवनभन् न प्रकथार के अनथाज 
जैसे— गेहू,ँ िथावल और म‍तकथा, सथाग-
भथाजी, जैसे— आल ू और शकरकंद; 
‍ि्‍थथा अनेक फल, जैसे— केलथा, 
अनथानथास और आम में कथाबोहथाइडे्रे‍ट 
प्रिरु मथात्था में हो‍ेि हैं (नित् 3.2)।

हथँा, मेरी दथादी ने मझुे ब‍िथा‍यथा ्‍थथा 
नक घी और मेवे से भरपरू लर््रू् 
हमथारे शरीर को गरम रखने के 

नलए ऊजथा्ड प्रदथान कर‍ेि हैं।

लड्डू

जिित्र 3.3— कुीछ �साा सामेधृि खाद् पादा्थ्य

म‍तखन 

दही 

दधू
सरूजमखुी  
कथा ‍ेिल

सरसों
 ‍ेिल

सो‍यथाबीन 
‍ेिल

नथारिर‍यल  
‍ेिल

घी

अखरो‍ट 

सरूजमखुी के 
बीज

सो‍यथाबीन 

बथादथाम 

कथाजू न‍िल मूँगफली

नपस्‍िथा

‍त‍यथा आप जथान‍ेि हैं नक सथामथान्‍य िीनी भी एक प्रकथार कथा 
कथाबोहथाइडे्रे‍ट ह?ै

आपके नविथार स ेसनद्ड‍यों में पथारंपरिरक आहथार के रूप 
में हम लर््रू् खथानथा ‍त‍यों पसदं कर‍ेि हैं? 

लर््रू् की मखु्‍ ‍य सथामग्री बेसन, 
आ‍टथा, घी, गड़ु ‍यथा िीनी, 

गोंद और अनेक प्रकथार के मवेे हैं। 
घी और नवनभन्न प्रकथार के ‍ेिलों को एक 
अन्‍य प्रकथार के खथाद् घ‍टक के समहू में रखथा जथा‍िथा ह,ै नजसे 

्वसया कह‍ेि हैं।
वसथा के स्रोो‍ि पथादप आनधथार‍ि ‍यथा जं‍ि ुआनधथार‍ि हो सक‍ेि हैं 

(नित् 3.3)। मूँगफली, अखरो‍ट और बथादथाम जैसे मेवे ‍ि्‍थथा कदू्दू, सरूजमखुी और सरसों 
के बीज वसथा के कुछ अच्छे स्रोो‍ि हैं। 
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अध््य्यर् 1
परुथाने सम‍य में लंबी ‍यथात्थाओ ंके दौरथान नथानवक अ‍तसर मसड़ूों में र‍त‍ि स्रोथाव और सजून से पीनड़‍ि 
हो जथा‍ेि ्े‍थ। 1746 की लंबी ‍यथात्था के दौरथान स्कॉ‍टलैंर् के निनकत्सक जेम्स नलंर् ने दखेथा नक 
नजन नथानवकों ने नींब ूऔर सं‍िरों कथा सेवन नक‍यथा वे इस रोग से म‍ुत‍ि हो गए। मसड़ूों से र‍त‍ि 
आनथा और उनमें सजून होनथा ्थक्वगी रोग के लक्ि हैं।

अध््य्यर् 2
1960 के दशक में भथार‍िी‍य वैज्थाननकों ने पथा‍यथा नक नहमथाल‍य के्त् और भथार‍ि 
के उतिरी मैदथानी इलथाकों में मथानव आबथादी में गद्डन के अगले भथाग में सजून 
के लक्ि व्‍यथापक ्े‍थ। भथार‍ि सरकथार के मथानदरं्ों के अनसुथार सथामथान्‍य नमक में 
आ‍योर्ीन की पनू‍ि्ड करने कथा प्र‍यथास नक‍यथा ग‍यथा, नजसे आ्योडवीर््ुयक्त र्मक 
भी कहथा जथा‍िथा ह।ै आ‍योर्ीन‍य‍ुत‍ि नमक के सेवन से उप‍यु्ड‍त‍ि लक्ि स्पष्‍ट रूप 
से कम हो गए। ‍ेय लक्ि इस क्ेत् की मकृदथा में आ‍योर्ीन की कमी के कथारि ्े‍थ, 
नजसके परिरिथामस्वरूप स््‍थथानी‍य भोजन और जल में आ‍योर्ीन की कमी हो 
गई। गद्डन के अगले भथाग में सजून घेंघया नथामक रोग कथा लक्ि ह।ै

अध्‍य‍यन 2 से आपने ‍त‍यथा क्र्ष्कर््न ननकथालथा?
आपने समथािथार-पत्थंेा और नवज्थापनों के द्थारथा आ‍योर्ीन‍य‍ुत‍ि नमक के बथारे में जथानथा 

होगथा अ्‍थवथा आपने नमक के पैके‍ट पर भी ‘आ‍योर्ीन‍य‍ुत‍ि नमक’ नलखथा हुआ पढ़था 
होगथा। इसकथा अ्‍थ्ड ‍त‍यथा ह?ै वथास्‍िव में आ‍योर्ीन‍य‍ुत‍ि नमक सथाधथारि नमक ही ह,ै नजसमें 
वथंानछ‍ि मथात्था में आ‍योर्ीन के लवि नमलथाए जथा‍ेि हैं।

आपको ‍त‍यथा लग‍िथा ह ै नक हमें अपने दनैनक आहथार में फल, सथाग-भथाजी और 
पथादप आधथारिर ‍ि खथाद् पदथा्‍थथों को सनम्मनल‍ि करने की सलथाह ‍त‍यों दी जथा‍िी ह?ै आइए, 
ननम्ननलनख‍ि दो अध्‍य‍यनों को पढ़कर हम कुछ खोयाद् घटकों के महत्व को समझें—

अध्‍य‍यन 1 को पढ़कर आप ‍त‍यथा क्र्ष्कर््न ननकथाल‍ेि हैं? स्कवी रोग कैसे ठीक हुआ? 
नींब ूऔर सं‍िरे स्कवी के उपिथार में सहथा‍यक हैं। स्कवी रोग नव‍टथानमन C की कमी के 
कथारि हो‍िथा ह।ै क््वटयाक्मर् C खटे् फलों जैसे नींब ूऔर सं‍िरे में पथा‍यथा जथा‍िथा हैं, जो इस 
रोग को दरू करने में सहथा‍य‍िथा कर‍िथा ह।ै
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हमथारे शरीर को नवनभन्न रोगों से बिथाने वथाले अन्‍य खथाद् घ‍टकों के बथारे में और 
अनधक जथानकथारी आप कैसे प्रथाप्‍ि करेंगे?
क्रि्ययाकलयाप 3.4— आइए, स्ववेक्ण करें  

 � नवनभन्न खथाद् घ‍टकों के स्रोो‍िों और कथा‍यथों कथा प‍िथा लगथाने के नलए नित् 3.5 में 
नदए गए िथा‍ट्ड कथा अध्‍य‍यन करें। नव‍टथानमन एवं खननज के और अन्‍य स्रोो‍िों कथा 
प‍िथा लगथाइए। सथा्‍थ ही इन खथाद् घ‍टकों की कमी से होने वथाले रोगों के लक्िों 
को भी समझें। 

 � अपने पड़ोस में जथाइए और लोगों से बथा‍ििी‍ि कीनज ए ‍ि्‍थथा प‍िथा लगथाइए नक ‍त ‍यथा 
नकसी व्‍यन‍त‍ि में नित् में सूिीबद्ध लक्ि नदखथाई दे‍ेि हैं? (नशक्क के मथाग्डदश्डन में 
नवद्थान्‍थ्ड‍यों द्थारथा इस प्रकथार की एक जथाँि परिर‍योजनथा की जथा सक‍िी ह)ै। 

 � इन लक्िों को उनके आहथार के सथा्‍थ सह-संबंनध‍ि कीनजए और पोषि की कमी 
के कथारि होने वथाले रोग ‍यथा नवकथार की पहिथान कीनजए।

 � दखेे गए लक्िों के संभथानव‍ि कथारि और सधुथार के नलए आहथार में आवश्‍यक 
परिरव‍ि्डन के बथारे में सझुथाव दीनजए। 

 � उन्हें निनक त् सक से परथामश्ड लेने के नलए कनहए।

नमक की खे‍िी अगरिर‍यथा नथामक जनजथान‍ि समदुथा‍य की एक 
पथारंपरिरक प्र्‍थथा ह।ै वे कच्छ के छो‍ेट रि ‍ि्‍थथा गजुरथा‍ि के अन्‍य 
भथागों में नमक की खे‍िी कर‍ेि हैं। नमक की खे‍िी के नलए ‍ेय आठ 
महीने ‍िक रेनगस्‍िथान की भीषि गमी में रह‍ेि हैं और समदु्र के 
पथानी से नमक प्रथाप्‍ि करने के नलए कड़ी मेहन‍ि कर‍ेि हैं। और भवी 

जयार्ें !

भोजर् के घटक 
(क््वटयाक्मर् ्यया 

खोक्र्ज) कया्य्न स्ोत 

अभया्वजन््य 
रोग ्यया 
क््वकयार लक्ण 

नव‍टथानमन A

आँखों और 
त्विथा को स्वस््‍थ 
रख‍िथा ह ै

पपी‍िथा, गथाजर, आम, 
दधू

दृनष्‍ट कथा ह्थास 
‍यथा क्न‍ि 

दबु्डल दृनष्‍ट, अँधेरे 
(रथा‍ि) में कम नदखथाई 
दनेथा (र‍िौंधी),  
कभी-कभी पिू्ड रूप 
से नदखथाई दनेथा बंद 
हो जथानथा 
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नव‍टथानमन B1

हृद‍य को स्वस््‍थ 
रख‍िथा ह ैऔर 
शरीर को 
नवनभ न्न कथा‍य्ड 
करने में सहथा‍य‍िथा 
कर‍िथा है

फनल‍यथँा, मेवे, संपिू्ड 
अनथाज, बीज, दधू से 
बने पदथा्‍थ्ड

बेरीबेरी सजून, हथा्‍थों और 
पैरों में जलन ‍यथा 
झनझनथाह‍ट, सथँास 
लेने में परेशथानी 

नव‍टथानमन C

शरीर को रोगों से 
बिथा‍िथा ह ै

आँवलथा, अमरूद, हरी 
नमि्ड, सं‍िरथा, नींबू

स्कवी मसड़ूों से खनू 
ननकलनथा, घथाव भरने 
में अनधक सम‍य 
लगनथा  

नव‍टथानमन D

अनस््‍थ और दथँा‍िों 
के स्वथास््थ्‍य के 
नलए शरीर में 
कैनल्स‍यम के 
अवशोषि में 
सहथा‍यक है

स‍ूय्ड कथा प्रकथाश, दधू, 
म‍तखन, मछली, अंर्था

रिरके‍्टस अनस््‍थ‍यों कथा 
मलुथा‍यम होकर मड़ु 
जथानथा

कैनल्स ‍यम 

हमथारी अनस््‍थ‍यों 
और दथँा‍िों को 
स्वस््‍थ रख‍िथा ह ै

दधू, सो‍यथा दधू, दही, 
िीज़, पनीर

अनस््‍थ और 
द‍ंिक्‍य 

दबु्डल अनस््‍थ‍यथँा, 
द‍ंिक्‍य  

आ‍योर्ीन 

शथारीरिरक और 
मथाननसक 
नक्र‍यथाओ ंमें 
सहथा‍यक है

आ‍योर्ीन‍य‍ुत‍ि नमक, 
नसंघथाड़था, समदु्री 
शैवथाल

घेंघथा (गॉयटर) गद्डन के अग्र भथाग में 
सजून  

आ‍यरन 
(लौह ‍ित्व)

र‍त‍ि कथा 
महत्वपिू्ड 
घ‍टक है

हरे पतिेदथार सथाग, 
िकंुदर, अनथार

खनू की कमी 
(एनीनम‍यथा/
र‍त‍िथाल्प‍िथा)

दबु्डल‍िथा व सथँास लेने 
में कनठ नथाई 

जिित्र 3.5— जि�टाजिमेन और खजिन�, उनकेी कीाय्य, उनकेी कुीछ खाद् स्ोत त्था उनकीी 
कीमेवी सेा हैोने �ाले रोग या जि�कीार ए�यं लक्षाण कीा िाट्य
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नित् 3.5 से आपने ‍यह सीखथा नक  क््वटयाक्मर् (A, B1, C और D) और खोक्र्ज 
(कैनल्स‍यम, आ‍योर्ीन और आ‍यरन) खथाद् घ‍टकों के दो समहू हैं जो हमथारे शरीर की 
नवनभन्न रोगों से रक्था कर‍ेि हैं। लेनकन हम नव‍टथानमन और खननजथंेा की कमवी के कयारण 
हैयाेरे् ्वयाले रोगों ्यया क््वकयारों को कैसे ठीक कर सक‍ेि हैं?

जो खथाद् घ‍टक ऊजथा्ड प्रदथान कर‍ेि हैं, शथारीरिरक वकृनद्ध में सहथा‍य‍िथा ‍ि्‍थथा रोगों से 
सरुक्था एवं रोगों को ठीक करने में सहथा‍य‍िथा कर‍ेि हैं और नवनभ न्न शथारीरिरक नक्र‍यथाओ ं
को सिुथारू बनथा‍ेि ह,ै उन्हें पोर्क तत््व कह‍ेि हैं। हमथारे आहथार के प्रमखु पोषक ‍ित्वों में 
कथाबोहथाइडे्रे‍ट, प्रो‍टीन, वसथा, नव‍टथानमन और खननज सनम्मनल‍ि हैं।

नव‍टथानमन और खननजों को सरुक्यात्मक पोर्क तत््व भी कहथा जथा‍िथा ह।ै ‍ेय पोषक 
‍ित् व हमथारे शरीर को रोगों से बिथा‍ेि हैं और हमें स्वस््‍थ रख‍ेि हैं। आपके मथा‍िथा-नप‍िथा ने 
आपको नन‍यनम‍ि रूप से दधू, हरे सथाग, फल और सथाब‍ुि अनथाज खथाने की सलथाह दी 
होगी। ‍ेय खथाद् पदथा्‍थ्ड नव‍टथानमन और खननजों से भरपरू हैं (नित् 3.6)। ‍यद्नप नव‍टथानमन 

दधू

(की) जि�टाजिमेन A केी कुीछ स्ोत (ख) जि�टाजिमेन B1 केी कुीछ स्ोत

दधूगेहूँ िथावल

पनीर

अलसी 
के बीज

कदू्दू के बीज

(ग) जि�टाजिमेन C केी कुीछ स्ोत (घ) जि�टाजिमेन D केी कुीछ स्ोत

सं‍िरथा

‍टमथा‍टर

आँवलथा नींबू

अमरूद

हरी नमि्ड
मछली

खथाद् मशरूम

म‍तखन

जिित्र 3.6— कुीछ जि�जिभ न्न जि�टाजिमेन सामेधृि खाद् पादा्थ्य

दधू पपी‍िथा

आम गथाजर

अंर्था
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 6
और खननजों की आवश्‍यक‍िथा अल्प मथात्था में ही हो‍िी ह ै लेनकन वे हमथारे शरीर को 
स्वस््‍थ रखने के नलए आवश्‍यक हैं।

कच्िी और पकी हुई सथाग-भथाजी में आप ‍त‍यथा अं‍िर दखे‍ेि हैं? ‍त‍यथा आपने कभी 
दखेथा ह ैनक पकथाए जथाने पर सथाग-भथाजी कभी-कभी अपनथा ि‍टख रंग खो द‍ेिी हैं ‍यथा नरम 
और कम कुरकुरी हो जथा‍िी हैं? खथानथा पकथा‍ेि सम‍य उच् ि ‍िथाप के कथारि उनमें से नव‍टथानमन 
C जैसे कुछ पोषक ‍ित् व भी नष् ‍ट हो जथा‍ेि हैं। ‍त‍यथा हमथारे आहथार में कुछ फलों और 
कच्िी सथाग-भथाजी को सनम्मनल‍ि करनथा बनुद्धमथानी नहीं होगी? क‍टी हुई ‍यथा नछली हुई  
सथाग-भथाजी और फलों को धोने से भी कुछ नव‍टथानमन नष् ‍ट हो सक‍ेि हैं। नफर भी उपभोग 
से पहले सभी फलों और सथाग-भथाजी को अच्छे से धो‍यथा जथानथा आवश्‍यक ह।ै 

मेरी दथादी मथँा को मल त्‍यथागने में कनठनथाई हो‍िी 
ह।ै अब मझुे समझ आ‍यथा नक र्ॉ‍त‍टर ने उन्हें रेश े

‍य‍ुत‍ि खथानथा खथाने की सलथाह ‍त‍यों दी ह।ै

फल और सथाग आहथारी‍य रेश े(फथाइबर) से भरपरू हो‍ेि हैं। आइए, दखे‍ेि हैं नक आहथारी‍य 
रेश ेहमथारे नलए नकस प्रकथार लथाभदथा‍यक हैं।

आवश्‍यक पोषक ‍ित्वों के अन‍िरिर‍त ‍ि हमथारे शरीर को आहथारी‍य रेशों और जल की 
आवश्‍यक‍िथा हो‍िी ह।ै आहथारी‍य रेश,े नजन्हें रूक्यंाश भी कहथा जथा‍िथा ह,ै हमथारे शरीर को 
कोई पोषक ‍ित् व प्रदथान नहीं कर‍ेि हैं। नफर भी 
‍यह हमथारे आहथार कथा एक आवश्‍यक 
घ‍टक ह।ै ‍यह हमथारे शरीर को अनपि े
आहथार से छु‍टकथारथा नदलथाने में मदद 
कर‍िथा ह ै और मल के सिुथारू 
ननकथास को सनुननश् ि ‍ि कर‍िथा ह।ै हमथारे 
आहथार में रूक्थंाश मखु्‍‍य रूप से पथादप उत्पथादों 
द्थारथा प्रदथान नक‍यथा जथा‍िथा ह।ै हरे पतिदेथार सथाग, ‍िथाजे फल, सथाब‍ुि अनथाज, 
दथालें और मवेे रूक्थंाश के अच्छे स्रोो‍ि हैं। 

‍त‍यथा हमें सभी पोषक ‍ित्व 
पौधों और जं‍िओु ंसे प्रथाप्‍ि 

हो‍ेि हैं?
नहीं, नमक जैसे पोषक ‍ित्व समदु्र 

के पथानी ‍यथा िट्थानों से प्रथाप्‍ि नकए जथा 
सक‍ेि हैं।

सथा्‍थ ही, सरूज की रोशनी के 
संपक्ड  में आने पर हमथारे शरीर में 
प्रथाककृ न‍िक रूप से नव‍टथानमन D 

बन‍िथा ह।ै
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जहथँा ‍िक संभव हो, स््‍थथानी‍य स्‍िर पर 
उगथा‍यथा हुआ ‍ि्‍थथा पौधों से नमलने वथाले खथाद् 
पदथा्‍थथों कथा सेवन नक‍यथा जथानथा िथानहए ‍त ‍योंनक 
‍यह न केवल हमथारे शरीर को स्वस् ्‍थ रख‍िथा ह ै
बनल्क हमथारे प‍यथा्डवरि और हमथारे ग्रह (पकृ्थ् वी) 
के नलए भी अच्छथा ह।ै

जल भी हमथारे भोजन कथा एक अननवथा‍य्ड अंश ह।ै ‍यह भोजन से पोषक ‍ित् वों को 
अवशोनष‍ि करने में शरीर की सहथा‍य‍िथा कर‍िथा ह।ै ‍यह पसीने और मतू् के मथाध्‍यम से शरीर 
से अपनशष् ‍ट पदथा्‍थथों को बथाहर ननकथाल‍िथा ह।ै हमें स्वस््‍थ रहने के नलए नन‍यनम‍ि रूप से 
प‍यथा्डप् ‍ि जल पीनथा िथानहए।

कोलुथुिर गोपयालर् (1918–2019) ने भथार‍ि में पोषि अनसंुधथान की शरुुआ‍ि 
की। उन्होंने 500 से अनधक भथार‍िी‍य खथाद् पदथा्‍थथों कथा उनके पोषि मलू्‍यों के 
आधथार पर नवश्लेषि नक‍यथा और भथार‍िी‍य संदभ्ड में एक उप‍य‍ुत‍ि आहथार की 
संस्‍िनु‍ि की। उन्होंने भथार‍िी‍य आबथादी की पोषि नस््‍थन‍ि पर नकए गए सवगेक्ि 
कथा ने‍िकृत्व नक‍यथा नजसमें प्रो‍टीन, ऊजथा्ड और अन्‍य खथाद् घ‍टकों में व्‍यथापक स्‍िर 
पर कनम‍यों की पहिथान की गई। इसके परिर िथामस्वरूप 2002 में मध्‍यथाह्न भोजन 
‍यथाेजनथा लथाग ू की गई नजसे ‘प्रधथानमंत्ी पोषि शन‍त‍ि ननमथा्डि ‍योजनथा (पीएम 
पोषि)’ कहथा जथा‍िथा ह।ै इस ‍योजनथा कथा उद्दूशे्‍य भथार‍ि के सरकथारी और सरकथारी 
सहथा‍य‍िथा प्रथाप्‍ि स्कूलों में सं‍िनुल‍ि आहथार उपलब्ध करथानथा ह।ै इस ‍योजनथा ने दशेभर में करोड़ों 
बच्िों के स्वथास््थ्‍य और पोषि को बेह‍िर बनथाने में महत्वपिू्ड भनूमकथा ननभथाई ह।ै

्ैवज्याक्र्क से पररच्य 

्ेव कौर् से खोयाद् स्ोत हैैं, जो 
हैमयारे शरवीर को जल प्रदयार् 
करते हैैं? उर्में से कुछ की 
एक सचूवी िर्याइए।

?

3.3  भोजर् के क््वक्भन्र् घटकों कया परवीक्ण कैसे करें?
आइए जथानें नक नवनभन्न खथाद् पदथा्‍थथों में कौन-से पोषक ‍ित्व हो‍ेि हैं? 

मंड (एक प्रकथार कथा कथाबोहथाइडे्रे‍ट), वसथा और प्रो‍टीन जैसे कुछ पोषक ‍ित्वों कथा प‍िथा 
सरल परीक्िों से लगथा‍यथा जथा सक‍िथा ह ैजबनक कुछ अन्‍य कथा प‍िथा केवल प्र‍योगशथालथा में 
ही लगथा‍यथा जथा सक‍िथा ह।ै आइए जथानें नक हम कुछ खथाद् पदथा्‍थथों में मरं् (स्‍टथाि्ड), वसथा और 
प्रो‍टीन की उपनस््‍थन‍ि कथा प‍िथा कैसे लगथा सक‍ेि हैं।

3.3.1 मंड (्थटयाच्न) के क्लए परवीक्ण

क्रि्ययाकलयाप 3.5— आइए, जयँंाच करें
 � कुछ मथात्था में खथाद् पदथा्‍थ्ड जैसे— आल ूकथा एक ‍ुटकड़था, खीरथा, रो‍टी ‍यथा ब्रेेर्, उबले 

िथावल, उबले िने, कु‍टी हुई मूँगफली, ‍ेिल, म‍तखन और कु‍टथा हुआ नथारिर‍यल 
(नथारिर‍यल कथा बरुथादथा) लें। आप परीक्ि के नलए अन्‍य खथाद् पदथा्‍थ्ड भी ले सक‍ेि हैं। 
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3.3.3 प्रोटवीर् के क्लए परवीक्ण

क्रि्ययाकलयाप 3.7— आइए, जयँाच करें
इस नक्र‍यथाकलथाप को नशक्क द्थारथा प्रदनश्ड‍ि नक‍यथा जथा सक‍िथा ह।ै
� नपछले नक्र‍यथाकलथापों में परीक्ि नकए गए खथाद् पदथा्‍थथों को लें।
� ‍यनद खथाद् पदथा्‍थ्ड ठोस ह ै‍िो खरल और मसूल कथा उप‍योग करके उसकथा पेस्‍ट ‍यथा 

ििू्ड बनथा लें (नित् 3.8)।

जिित्र 3.7— जि�जिभन्न खाद् पादा्थथों मेें मेयंड कीी उपाजिस््थजित केी जिलए पारवीक्षाण

 � प्रत्‍ेयक पदथा्‍थ्ड के छो‍ेट ‍ुटकड़े अलग-अलग प्ले‍ट में रखें। 
 � ड्रेॉपर की सहथा‍य‍िथा से नकसी एक खथाद् पदथा्‍थ्ड पर ‍िन ुआ‍योर्ीन नवल‍यन की 2–3 

बूँदें र्थालें (नित् 3.7)।
 � दखेें नक ‍त‍यथा खथाद् पदथा्‍थ्ड के रंग में कोई परिरव‍ि्डन आ‍यथा ह।ै ‍त‍यथा ‍यह नीलथा-कथालथा 

हो ग‍यथा ह?ै अपने अवलोकन को ‍िथानलकथा 3.3 में अंनक‍ि करें।
नीलथा-कथालथा रंग, मंर् की उपनस््‍थन‍ि को दशथा्ड‍िथा ह।ै

3.3.2 ्वसया के क्लए परवीक्ण

क्रि्ययाकलयाप 3.6— आइए, जयँाच करें

 � नक्र‍यथाकलथाप 3.5 में मरं् की उपनस््‍थन‍ि कथा प‍िथा लगथाने के नलए आपने नजन खथाद् 
पदथा्‍थथों कथा परीक्ि नक‍यथा ्‍थथा, उन्हीं की छो‍टी-सी मथात्था लें।

 � प्रत्‍ेयक खथाद् पदथा्‍थ्ड के एक छो‍ेट भथाग को कथागज के अलग-अलग ‍ुटकड़ों पर रखें। 
 � खथाद् पदथा्‍थ्ड पर कथागज को लपे‍टें और उसे दबथाए।ँ ध्‍यथान रखें नक कथागज फ‍ेट नहीं। 
 � ‍यनद खथाद् पदथा्‍थ्ड में कुछ पथानी ह,ै ‍िो कथागज को सखूने दें। 

‍त‍यथा कथागज पर नकसी प्रकथार कथा ‍ैिली‍य धब्बथा बन जथा‍िथा ह?ै आपके अनसुथार इस ‍ैिली‍य 
धब्बे के आने कथा कथारि ‍त‍यथा ह?ै ‍यनद खथाद् पदथा्‍थ्ड में ‍ेिल ‍यथा म‍तखन उपनस््‍थ‍ि ह ै‍िो ‍यह 
कथागज पर एक ‍ैिली‍य धब्बथा छोड़ दगेथा। अब कथागज को प्रकथाश के सथामने लथाइए। ‍त‍यथा 
आपको इस धब्बे से होकर आने वथालथा प्रकथाश धुधंलथा नदखथाई द‍ेिथा ह?ै कथागज पर ‍ैिली‍य 
धब्बथा खथाद् पदथा्‍थ्ड में वसथा की उपनस््‍थन‍ि दशथा्ड‍िथा ह।ै इनमें से नकन पदथा्‍थथों में वसथा हो‍िी ह?ै

अपने अवलोकनों को ‍िथानलकथा 3.3 में अनंक‍ि करें। 
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3.3.3 प्रोटवीर् के क्लए परवीक्ण

क्रि्ययाकलयाप 3.7— आइए, जयँाच करें
इस नक्र‍यथाकलथाप को नशक्क द्थारथा प्रदनश्ड‍ि नक‍यथा जथा सक‍िथा ह।ै

 � नपछले नक्र‍यथाकलथापों में परीक्ि नकए गए खथाद् पदथा्‍थथों को लें।
 � ‍यनद खथाद् पदथा्‍थ्ड ठोस ह ै‍िो खरल और मसूल कथा उप‍योग करके उसकथा पेस्‍ट ‍यथा 

ििू्ड बनथा लें (नित् 3.8)।

� प्रत्‍ेयक पदथा्‍थ्ड के छो‍ेट ‍ुटकड़े अलग-अलग प्ले‍ट में रखें। 
� ड्रेॉपर की सहथा‍य‍िथा से नकसी एक खथाद् पदथा्‍थ्ड पर ‍िन ुआ‍योर्ीन नवल‍यन की 2–3 

बूँदें र्थालें (नित् 3.7)।
� दखेें नक ‍त‍यथा खथाद् पदथा्‍थ्ड के रंग में कोई परिरव‍ि्डन आ‍यथा ह।ै ‍त‍यथा ‍यह नीलथा-कथालथा 

हो ग‍यथा ह?ै अपने अवलोकन को ‍िथानलकथा 3.3 में अंनक‍ि करें।
नीलथा-कथालथा रंग, मंर् की उपनस््‍थन‍ि को दशथा्ड‍िथा ह।ै

3.3.2 ्वसया के क्लए परवीक्ण

क्रि्ययाकलयाप 3.6— आइए, जयँाच करें

� नक्र‍यथाकलथाप 3.5 में मरं् की उपनस््‍थन‍ि कथा प‍िथा लगथाने के नलए आपने नजन खथाद् 
पदथा्‍थथों कथा परीक्ि नक‍यथा ्‍थथा, उन्हीं की छो‍टी-सी मथात्था लें।

� प्रत्‍ेयक खथाद् पदथा्‍थ्ड के एक छो‍ेट भथाग को कथागज के अलग-अलग ‍ुटकड़ों पर रखें। 
� खथाद् पदथा्‍थ्ड पर कथागज को लपे‍टें और उसे दबथाए।ँ ध्‍यथान रखें नक कथागज फ‍ेट नहीं। 
� ‍यनद खथाद् पदथा्‍थ्ड में कुछ पथानी ह,ै ‍िो कथागज को सखूने दें। 
‍त‍यथा कथागज पर नकसी प्रकथार कथा ‍ैिली‍य धब्बथा बन जथा‍िथा ह?ै आपके अनसुथार इस ‍ैिली‍य 
धब्बे के आने कथा कथारि ‍त‍यथा ह?ै ‍यनद खथाद् पदथा्‍थ्ड में ‍ेिल ‍यथा म‍तखन उपनस््‍थ‍ि ह ै‍िो ‍यह 
कथागज पर एक ‍ैिली‍य धब्बथा छोड़ दगेथा। अब कथागज को प्रकथाश के सथामने लथाइए। ‍त‍यथा 
आपको इस धब्बे से होकर आने वथालथा प्रकथाश धुधंलथा नदखथाई द‍ेिथा ह?ै कथागज पर ‍ैिली‍य 
धब्बथा खथाद् पदथा्‍थ्ड में वसथा की उपनस््‍थन‍ि दशथा्ड‍िथा ह।ै इनमें से नकन पदथा्‍थथों में वसथा हो‍िी ह?ै

अपने अवलोकनों को ‍िथानलकथा 3.3 में अनंक‍ि करें। 

सया्वधयार्वी
•  ‍ेय रसथा‍यन हथाननकथारक हैं और इनकथा उप‍योग सथावधथानी से नक‍यथा जथानथा 

आवश्‍यक ह।ै इनमें से नकसी भी रसथा‍यन को ‍िब ‍िक न छुएँ जब ‍िक ऐसथा 
करने के नलए आपसे कहथा न जथाए।

•  अगर आपके शरीर पर कोई रसथा‍यन नगर जथाए ‍िो उस स््‍थथान को ‍िरंु‍ि पथानी 
से धो लें।

•  इनमें से कोई भी रसथा‍यन अपने मुँह में न र्थालें और न ही इनको सूँघने कथा 
प्र‍यथास करें।

जिित्र 3.8— खाद् पादा्थथों मेें प्रोटवीन कीी उपाजिस््थजित केी जिलए पारवीक्षाण
ब्रेेर् िथावल मूँगफली

म‍टर

सो‍यथाबीन
कॉपर
सल्फे‍ट कथानस्‍टक 

सोर्था

खरल और मसूल

 � प्रत्‍ेयक खथाद् पदथा्‍थ्ड कथा लगभग आधथा िम्मि एक अलग सथाफ परखनली में र्थालें। 
 � प्रत्‍ेयक परखनली में 2–3 िम्मि पथानी र्थालें और अच्छी ‍िरह नहलथाएँ। 
 � ड्रेॉपर कथा उप‍योग करके प्रत्‍ेयक परखनली में कॉपर सल्फे‍ट नवल‍यन की दो बूूदँें र्थालें। 
 � अब एक और ड्रेॉपर लें और प्रत्‍ेयक परखनली में कथानस्‍टक सोर्था नवल‍यन की 

10 बूँदें र्थालें (नित् 3.8)। 
 � परखननल‍यों को अच्छी ‍िरह नहलथाएँ और उसके बथाद उन् हें कुछ नमन‍ट ‍िक ऐसे 

ही रखे रहने दें।
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आपने ‍त‍यथा दखेथा? ‍त‍यथा कुछ परखननल‍यों के पदथा्‍थ्ड बैंगनी रंग के हो गए हैं? बैंगनी 

रंग खथाद् पदथा्‍थो में प्रो‍टीन की उपनस््‍थन‍ि दशथा्ड‍िथा ह।ै अपने अवलोकनों को ‍िथानलकथा 3.3 
में नलखें।

आप ‍िथानलकथा 3.3 से ‍त‍यथा ननष्कष्ड ननकथाल सक‍ेि हैं? कौन-से खथाद् पदथा्‍थ्ड एक से 
अनधक पोषक ‍ित्वों की उपनस््‍थन‍ि दशथा्ड‍ेि हैं? कौन-से खथाद् पदथा्‍थ्ड प्रो‍टीन और वसथा 
दोनों की उपनस््‍थन‍ि दशथा्ड‍ेि हैं? मूँगफली में प्रो‍टीन और वसथा दोनों की उपनस््‍थन‍ि दखेी 
जथा‍िी ह।ै ‍यह इनंग‍ि कर‍िथा ह ैनक हम जो आहथार खथा‍ेि हैं उसमें कई पोषक ‍ित्व उपनस््‍थ‍ि 
हो सक‍ेि हैं। ‍त‍यथा कोई ऐसथा खथाद् पदथा्‍थ्ड ह ैनजसमें इनमें से कोई भी पोषक ‍ित्व नहीं 
हो‍िथा हो? इनमें से नकन खथाद् पदथा्‍थो कथा आप प्रन‍िनदन सेवन कर‍ेि हैं? ऐसे अन्‍य खथाद् 
पदथा्‍थथों कथा प‍िथा लगथाने कथा प्र‍यथास करें जो स्‍टथाि्ड, वसथा और प्रो‍टीन के अच्छे स्रोो‍ि हों।

तयाक्लकया 3.3— खोयाद् पदयाथिथों में पोर्क तत््वों की उपक््थथिक्त कया पतया लगयार्या 

खोयाद् 
पदयाथि्न कया 

र्याम 

मंड
परवीक्ण में खोयाद्

पदयाथि्न कया रंग

्वसया परवीक्ण
 में तैलवी्य

 धब्िे

प्रोटवीर् परवीक्ण में
खोयाद्

पदयाथि्न कया रंग 

मंड 
उपक््थथित 
(हैयँा/र्हैीं)

्वसया 
उपक््थथित 
(हैयँा/र्हैीं)

प्रोटवीर् 
उपक््थथित 
(हैयँा/र्हैीं)

आ्योडवीर् 
परवीक्ण 
से पहैले

आ्योडवीर् 
परवीक्ण 
के ियाद 

अरु्मयार्  
(हैयँा/
र्हैीं)

अ्वलोकर् 
(हैयँा/र्हैीं)

प्रोटवीर् 
परवीक्ण 
से पहैले

प्रोटवीर् 
परवीक्ण 
के ियाद

आल ू

खीरथा

उबले  
िथावल 

उबले िने 

मूँगफली 

रो‍टी ‍यथा ब्रेेर्

म‍तखन 

नथारिर‍यल 

अन्‍य 
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3.4 संतुक्लत आहैयार
‍त‍यथा सभी व्‍यन‍त‍ि ‍यों की पोषि संबंधी आवश्‍यक‍िथाएँ समथान हो‍िी हैं? ‍त‍यथा आपको और 
आपके दथादथा-दथादी ‍यथा नथानथा-नथानी को एक ही प्रकथार के ‍यथा समथान मथात्था में पोषक ‍ित्वों 
की आवश्‍यक‍िथा हो‍िी ह?ै आहथार में पोषक ‍ित्वों के प्रकथार और मथात्था की अथावश्‍यक‍िथा 
आ‍य,ु नलंग, शथारीरिरक गन‍िनवनध, स्वथास््थ्‍य नस््‍थन‍ि, जीवनशैली इत्‍यथानद के अनसुथार 
अलग-अलग हो सक‍िी ह।ै

क्रि्ययाकलयाप 3.8— आइए, पतया करें
आपने नक्र‍यथाकलथाप 3.1 में एक सप्‍िथाह में आपके द्थारथा उपभोग नकए गए खथाद् पदथा्‍थथों 
की एक ‍िथानलकथा ‍ैि‍यथार की ह।ै ‍यह जथँािें नक आपके आहथार में वकृनद्ध और नवकथास के नलए 
अननवथा‍य्ड सभी पोषक और अन्‍य आवश्‍यक घ‍टक सनम्मनल‍ि हैं ‍यथा नहीं। ‍यनद नहीं, ‍िो जथँािें 
नक कौन से पोषक ‍ित्वों अ्‍थवथा अन्‍य घ‍टकों को इसमें सनम्मनल‍ि करने की आवश्‍यक‍िथा ह।ै

ऐसथा आहथार नजसमें शरीर की समनुि‍ि वकृनद्ध और नवकथास के नलए आवश्‍यक सभी 
पोषक ‍ित्व, रूक्थंाश और जल सही मथात्था में हों, उसे सतुंक्लत आहैयार कह‍ेि हैं। अपने 
आहथार को सं‍िनुल‍ि आहथार बनथाने के नलए आप उसमें ‍त‍यथा परिरव‍ि्डन करेंगे?

क्रि्ययाकलयाप 3.9— आइए, तुलर्या करें 
नीिे नदखथाए गए आल ू के निप्स और भनेु हुए िने के पैके‍ट पर जो पोषि संबंधी 
जथानकथारी नलखी ह ैउसे पढ़ें।

(की) आल ूकेी जििप्सा (ख) भनेु हुैए िने

पोर्ण संिंधवी जयार्कयारवी  
(प्रक्त 100 ग्रयाम) 

ऊजथा्ड 355 Kcal 
(नकलोकैलोरी)

वसथा 6.26 ग्रथाम
कथाबोहथाइडे्रे‍ट 58.58 ग्रथाम

प्रो‍टीन 18.64 ग्रथाम
आहथारी‍य रेश े 16.8 ग्रथाम

पोर्ण संिंधवी जयार्कयारवी  
(प्रक्त 100 ग्रयाम) 

ऊजथा्ड 536 Kcal
(नकलोकैलोरी) 

वसथा 35.0 ग्रथाम
कथाबोहथाइडे्रे‍ट 53.0 ग्रथाम

प्रो‍टीन 7.0 ग्रथाम

आहथारी‍य रेश े 4.8 ग्रथाम
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3.5 क्मलेट (मोटया अर्याज)— पोर्क अर्याज
संभव‍िः आपने ज्वथार, बथाजरथा, 
रथागी और सथंावथा जैसे अनथाजों 
के बथारे में सनुथा होगथा। ‍ेय भथार‍ि 
की दशेज फसलें हैं (नित् 3.9)। 
इन्हें अलग-अलग जलवथा‍य ु
परिरनस््‍थन‍ि‍यों में सहज‍िथा से 
उगथा‍यथा जथा सक‍िथा ह।ै इन 
अत्‍यनधक पौनष् ‍ट क अनथाजों को 
कदन् र् (क्मलेट) भी कहथा जथा‍िथा 
ह।ै ‍त‍यथा आपने कभी कदन् न से बने खथाद् 
पदथा्‍थ्ड खथाए हैं?

आहथार के पैके‍ट पर पोषि संबंधी जथानकथारी के आधथार पर आप इनमें से कौन-सथा आहथार 
िनुेंगे? और ‍त‍यों?

कुछ खथाद् पदथा्‍थथों में उच्ि शक्ड रथा और वसथा की मथात्था के कथारि अनधक कैलोरी 
हो‍िी हैं। सथा्‍थ ही, उनमें बहु‍ि कम मथात्था में प्रो‍टीन, खननज, नव‍टथानमन और आहथारी‍य 
रेशे हो‍ेि हैं। इन खथाद् पदथा्‍थथों को अस्वथास््थ्‍य-प्रद खथाद् (जंक फूर्) कहथा जथा‍िथा ह।ै इन 
खथाद् पदथा्‍थथों में आल ूके निप्स, ‍टॉफी और कथाबोने‍ेटर् पे‍य शथानमल हैं। इन खथाद् पदथा्‍थथों 
कथा अनधक सेवन करनथा हमथारे स्वथास््थ्‍य के नलए अच्छथा नहीं ह,ै इनके अनधक सेवन से 
व्‍यन‍त‍ि  में मो‍टथापथा हो सक‍िथा ह।ै ऐसथा व्‍यन‍त‍ि अन्‍य स्वथास््थ्‍य संबंधी रोगों से भी पीनड़‍ि 
हो सक‍िथा ह।ै आपको र्ॉ. पोनष‍िथा कथा क्‍थन हमेशथा ‍यथाद रखनथा िथानहए नक ‘स्वथास््थ्‍य ही 
परम धन ह’ै। हमें स्वस््‍थ रहने के नलए अपने शरीर कथा ध्‍यथान रखनथा िथानहए। स्वस््‍थ शरीर 
के नलए सं‍िनुल‍ि आहथार लेनथा और जंक फूर् से परहजे करनथा आवश्‍यक ह।ै खशुहथाल व 
सखुी जीवन जीने के नलए अच्छथा स्वथास््थ्‍य अननवथा‍य्ड ह।ै

नक्र‍यथाकलथाप 3.9 में नजन दो खथाद् पदथा्‍थथों कथा अध्‍य‍यन नक‍यथा ह ैउनमें से नकसको 
जंक फूर् के रूप में नथामथंानक‍ि नक‍यथा जथा सक‍िथा ह?ै 

जिित्र. 3.9— साायं�ा (बेान्ययाड्य जिमेलेट) 

पैके‍ट बंद खथाद् पदथा्‍थथों के पैके‍ट पर पोषक ‍ित्वों के बथारे में जथानकथारी होनी 
िथानहए। जथानकथारी में प्रत्‍ेयक पोषक ‍ित्व की मथात्था सिूीबद्ध होनी िथानहए।  
कभी-कभी प्रबलीकरि (फो‍टीनफकेशन) के दौरथान आहथार की पोषि गिुवतिथा को 
बेह‍िर बनथाने के नलए उसमें अनधक पोषक ‍ित्व नमलथाए जथा‍ेि हैं। आ‍योर्ीन‍य‍ुत‍ि 
नमक और नशश ुआहथार फोन‍ट्डफथाइर् खथाद् पदथा्‍थथों के उदथाहरि हैं। भथार‍िी‍य खथाद् 
सरुक्था और मथानक प्रथानधकरि (FSSAI) एक सरकथारी एजेंसी ह,ै जो भथार‍ि में 
खथाद् गिुवतिथा को नन‍ंयनत्‍ि कर‍िी ह।ै 

और भवी 
जयार्ें !
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कदन् न छो‍ेट आकथार के अनथाज हो‍ेि हैं और सनद‍यों से भथार‍िी‍य आहथार कथा अनभन्न 
अगं रह ेहैं। ‍ेय अपने अननगन‍ि स्वथास््थ्‍य लथाभों के कथारि नफर से लोकनप्र‍य हो रह ेहैं। 
‍ेय नव‍टथानमन, आ‍यरन और कैनल्स‍यम जैसे खननजों और आहथारी‍य रेशों के अच्छे स्रोो‍ि 
हैं। ‍यही कथारि ह ैनक इन्हें पोषक अनथाज भी कहथा जथा‍िथा ह।ै ‍ेय हमथारे शरीर के सथामथान्‍य 
कथामकथाज के नलए आवश्‍यक सं‍िनुल‍ि आहथार में महत् वपिू्ड ‍योगदथान द‍ेेि हैं।

3.6 खोयाद् मवील (िूड मयाइल)— खेोत से हैमयारवी थियालवी तक 
खे‍ि से भोजन हमथारी ्‍थथाली ‍िक कैसे पहुिँ‍िथा ह?ै इस प्रनक्र‍यथा के ‍त‍यथा िरि हैं? इस 
प्रनक्र‍यथा में कौन-कौन से लोग सनम्मनल‍ि हो‍ेि हैं? ‍त‍यथा आप जथान‍ेि हैं नक अनथाज के 
अंकुरिर‍ि होने के बथाद उसकथा आ‍टथा बनने ‍िक नक‍िनथा सम‍य और नक‍िनी मेहन‍ि लग‍िी 
ह?ै आइए, हम जो रो‍टी खथा‍ेि हैं, उसे बनथाने की परूी प्रनक्र‍यथा को समझने के नलए 
नित् 3.10 कथा अवलोकन करें। 

जिित्र 3.10— खेत सेा ्थालवी तकी

नकसथान द्थारथा गेहू ँउगथानथा

अनथाज पीसनथा और पैक करनथा

खदुरथा दकुथान ‍िक परिरवहन

रो‍टी की कहथानी— खे‍ि से ्‍थथाली ‍िक

हमथारी ्‍थथाली में भोजन अनथाज की मड़थाई और 
ओसथाई

अनथाज कथा भंर्थारि

गेहू ँ‍यथा नकसी अन्‍य खथाद् पदथा्‍थ्ड के ्ै‍थले द्थारथा उत्पथादक से उपभो‍त‍िथा ‍िक ‍ि‍य की 
गई कुल दरूी को उसकथा खोयाद् मवील (िूड मयाइल) कहथा जथा‍िथा ह।ै खथाद् मील को कम 
करनथा महत्वपिू्ड ह ै‍त‍योंनक इससे परिरवहन के दौरथान लथाग‍ि और प्रदषूि को कम करने में 
सहथा‍य‍िथा नमल‍िी ह।ै इससे स््‍थथानी‍य नकसथानों के व्‍यवसथा‍यों को सहथा‍य‍िथा नमल‍िी ह ैऔर 
‍यह हमथारे भोजन को अनधक ‍िथाजथा और स्वस््‍थ रख‍िथा ह।ै
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बहु‍ि से लोग भोजन को अपनी ्‍थथाली में नबनथा खथाए छोड़ कर उसे बबथा्डद कर‍ेि 

हैं। हमें ‍यह ‍यथाद रखनथा िथानहए नक हमथारे नकसथान और समदुथा‍य के अन्‍य सदस्‍य खे‍ि से 
हमथारी ्‍थथाली ‍िक भोजन पहुिँथाने में नक‍िनथा सम‍य 
लगथा‍ेि हैं और नक‍िनथा श्रम कर‍ेि हैं। हमें उ‍िनथा ही 
भोजन अपनी ्‍थथाली में लेनथा िथानहए नज‍िनथा हम खथा 
सकें । इससे भोजन की बबथा्डदी कम होगी। भोजन को 
खे‍ि से ्‍थथाली ‍िक पहुिँथाने में सनम्मनल‍ि नवनभन्न 
प्रनक्र‍यथाओ ंकी सम‍य सीमथा (‍टथाइमलथाइन) कथा प‍िथा 
लगथाने कथा प्र‍यथास करें (नित् 3.10)।

्थ्व्थथि खोयाए,ँ क्मल ियँाट कर खोयाए ँऔर खोयारे् कया सम्मयार् करें।
 ्थथियार्वी्य उत्पयादकों कया समथि्नर् करें! 

्थथियार्वी्य भोजर् खोयारे् 
से क्कस प्रकयार खोयाद् 
मवील को कम क्क्यया 
जया सकतया हैैं?

?

नवश्लेषि

सवगेक्ि

ननष्कष्ड ननकथालनथा

पवूथा्डनमुथान

अवलोकन करनथा

जथँाि करनथा

परिरिथाम ननकथालनथा

‍िलुनथा करनथा

कथाबोहथाइडे्रे‍ट

पथाक पद्धन‍ि‍यथँा

अभथावजन्‍य रोग

स्कवी  

वसथा 

रिरके‍्टस आहथार के घ‍टक 

खथाद् मील

खननज 

पोषक ‍ित्व

नमले‍ट (मो‍टथा अनथाज) 

प्रो‍टीन 

आहथारी‍य रेशे

नव‍टथानमन 

आ‍योर्ीन‍य‍ुत‍ि नमक

प्रमुखो शब्द
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 � संपिू्ड भथार‍ि में लोग नवनवध प्रकथार कथा आहथार ले‍ेि हैं, नजसमें नवनभन्न खथाद् घ‍टक 
उपनस््‍थ ‍ि हो‍ेि हैं।

 � नकसी क्ेत् में की जथाने वथाली खथाद् फसलों की खे‍िी, नभन्न-नभन्न प्रकथार के आहथार की 
उपलब्ध‍िथा, स्वथाद प्रथा्‍थनमक‍िथाओ,ं संस्ककृ न‍ि और परंपरथाओ ंआनद के अनसुथार खथान-पथान 
की आद‍िें नभन्न हो सक‍िी हैं। 

 � सम‍य के सथा्‍थ पथाक पद्धन‍ि‍यथँा परिरवन‍ि्ड‍ि हो गई हैं। खथानथा पकथाने के पथारंपरिरक और 
आधनुनक ‍िरीकों में बहु‍ि अं‍िर ह।ै

 � आहथार हमें ऊजथा्ड प्रदथान कर‍िथा ह ैऔर हमथारे शरीर की वकृनद्ध और नवकथास में सहथा‍यक ह।ै 
‍यह हमें स्वस््‍थ रहने में मदद कर‍िथा ह ैऔर रोगों से बिथा‍िथा ह।ै

 � हमथारे आहथार में प्रमखु पोषक ‍ित् व कथाबोहथाइडे्रे‍ट, वसथा, प्रो‍टीन, नव‍टथानमन और खननज 
हैं। इसके अन‍िरिर‍त‍ि, आहथारी‍य रेशे और जल भी भोजन के आवश्‍यक घ‍टक हैं।

 � कथाबोहथाइडे्रे‍ट और वसथा प्रथा्‍थनमक ऊजथा्ड स्रोो‍ि हैं, जबनक प्रो‍टीन शरीर-वध्डक पोषक 
‍ित्व हैं।

 � नव‍टथानमन और खननज हमथारे शरीर को मजब‍ूि बनथा‍ेि हैं, हमें संक्रमि से बिथा‍ेि हैं और 
स्वस््‍थ रख‍ेि हैं।

 � सं‍िनुल‍ि आहथार उनि‍ि मथात्था में सभी अननवथा‍य्ड पोषक ‍ित्व प्रदथान कर‍िथा ह ै‍ि्‍थथा इसमें 
प‍यथा्डप्‍ि मथात्था में आहथारी‍य रेशे और जल उपलब्ध हो‍िथा ह।ै

 � लंबे सम‍य ‍िक हमथारे आहथार में एक ‍यथा अनधक पोषकों की कमी से रोग ‍यथा नवकथार हो 
सक‍ेि हैं।

 � जंक फूर् अस्वथास््थ्‍यकर हो‍ेि हैं ‍त‍योंनक उनमें शक्ड रथा और वसथा की मथात्था अनधक हो‍िी 
ह ैपरं‍ि ुप्रो‍टीन, खननज, नव‍टथानमन और आहथारी‍य रेशे कम हो‍िे हैं।

 � नमले‍ट को मो‍टथा अनथाज (पोषक अनथाज) भी कह‍ेि हैं ‍त‍योंनक ‍ेय हमथारे शरीर को सथामथान्‍य 
कथा‍य्ड करने के नलए आवश्‍यक मथात्था में पोषक ‍ित्व प्रदथान कर‍ेि हैं। इनकी खे‍िी नवनभन्न 
जलवथा‍य,ु परिरनस््‍थन‍ि‍यों में आसथानी से की जथा सक‍िी ह।ै

 � स््‍थथानी‍य स्‍िर पर उगथा‍यथा हुआ ‍ि्‍थथा पौधों से नमलने वथाले खथाद् पदथा्‍थथों कथा सेवन न 
केवल हमथारे शरीर को स्वस््‍थ रख‍िथा ह ैबनल्क हमथारे प‍यथा्डवरि और हमथारे ग्रह (पकृ्थ्वी) 
के नलए भी अच्छथा ह।ै 

 � नकसी खथाद् पदथा्‍थ्ड द्थारथा उसके उत्पथादन के स््‍थथान से उपभो‍त ‍िथा ‍िक ‍ि‍य की गई कुल दरूी 
को उसकथा खथाद् मील कह‍ेि हैं।

 � हमें कभी भी भोजन बबथा्डद नहीं करनथा िथानहए। हमें भोजन उ‍िनथा ही लेनथा िथानहए नज‍िनथा 
हम खथा सकें ।

सयारयंाश
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1. ननम्ननलनख‍ि में से असंग‍ि को िनुें और कथारि ब‍िथाएँ—
 (क) ज्वथार, बथाजरथा, रथागी, िनथा
 (ख) रथाजमथा, मूँग, सो‍यथाबीन, िथावल
2. भथार‍ि में पथारंपरिरक और आधनुनक पथाक पद्धन‍ि‍यों की ‍िलुनथा कर‍ेि हुए ििथा्ड करें।
3.  नशक्क कथा कहनथा ह ैनक अच्छथा आहथार औषनध के रूप में कथा‍य्ड कर सक‍िथा ह।ै रनव इस 

क्‍थन को लेकर उत्सकु ह ैऔर वह अपने नशक्क से कुछ प्रश्न पछूनथा िथाह‍िथा ह।ै कम 
से कम ऐसे दो प्रश्न सिूीबद्ध करें, जो वह पछू सक‍िथा ह।ै

4.  सभी स्वथानदष्‍ट खथाद् पदथा्‍थ्ड आवश्‍यक रूप से स्वथास््थ्‍यप्रद नहीं हो‍ेि, और सभी पौनष्‍टक 
खथाद् पदथा्‍थ्ड सदवै आनंददथा‍यक नहीं हो‍ेि। कुछ उदथाहरिों के सथा्‍थ अपने नविथार सथाझथा 
करें।

5.  मेद ूसनब्ज‍यथँा नहीं खथा‍िथा लेनकन नबस्कु‍ट, नरू्ल्स और र्बल रो‍टी (सफेद ब्रेेर्) कथा 
आनंद ले‍िथा ह।ै उसे अ‍तसर पे‍ट में दद्ड और कब्ज की नशकथा‍य‍ि रह‍िी ह।ै इन समस्‍यथाओ ं
से छु‍टकथारथा पथाने के नलए उसे अपने आहथार में ‍त‍यथा बदलथाव करनथा िथानहए? अपने उतिर 
को नवस्‍िथार से समझथाइए।

6.  रेशमथा को कम रोशनी में दखेने में कनठनथाई हो रही ्‍थी। निनकत्सक ने उसकी दृनष्‍ट कथा 
परीक्ि नक‍यथा और एक नवशेष नव‍टथानमन परूक (सप्लीमें‍ट) लेने की सलथाह दी। उन्होंने 
उसे अपने आहथार में कुछ खथाद् पदथा्‍थथों को सनम्मनल‍ि करने की भी सलथाह दी।

 (क) वह नकस अभथावजन्‍य रोग से पीनड़‍ि ह?ै
 (ख) उसके आहथार में नकस खथाद् घ‍टक की कमी हो सक‍िी ह?ै
  (ग)  कुछ खथाद् पदथा्‍थथों (नकन्हीं िथार) कथा सझुथाव दें, नजन्हें इस समस्‍यथा को दरू करने 

के नलए उसे अपने आहथार में सनम्मनल‍ि करनथा िथानहए।
7. आपको ननम्ननलनख‍ि पदथा्‍थ्ड उपलब्ध करथाए जथा‍ेि हैं—
 (क) नर्ब्बथाबंद फलों कथा रस
 (ख) ‍िथाजे फलों कथा रस
 (ग) ‍िथाजे फल
 पोषि की दृनष्‍ट  से आप नकसे लेनथा पसंद करेंगे और ‍त‍यों?
8.  गौरव के पैर की हर््र्ी ‍ूट‍ट गई। उसके निनकत्सक ने हनर््र्‍यों को सीधथा (संरेनख‍ि) 

नक‍यथा और प्लथास्‍टर लगथा नद‍यथा। निनकत्सक ने उसे कैनल्स‍यम की गोली भी दी। 
  जब वह दसूरी बथार नदखथाने ग‍यथा ‍िब निनकत्सक ने उसे कैनल्स‍यम की गोली के सथा्‍थ 

नव‍टथानमन D ‍य‍ुत‍ि नसरप भी पीने के नलए नद‍यथा। नित् 3.5 कथा संदभ्ड लें और अग्रनलनख‍ि 
प्रश्नों के उतिर दें—

आइए, और अक्ध क सवीखोें
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 (क) निनकत्सक ने गौरव को कैनल्स‍यम की गोली ‍त‍यों दी? 
 (ख)  दसूरी बथार दखेने पर निनकत्सक ने उसे कैनल्स‍यम की गोली के सथा्‍थ  

नव‍टथानमन D नसरप भी ‍त‍यों नद‍यथा?
 (ग)  निनकत्सक द्थारथा दी जथाने वथाली दवथाओ ंके ि‍यन के बथारे में आपके मन में ‍त‍यथा 

सवथाल उठ‍िथा ह?ै
  9.  िीनी कथाबोहथाइडे्रे‍ट कथा एक उदथाहरि ह।ै िीनी कथा परीक्ि जब आ‍योर्ीन नवल‍यन से 

नक‍यथा जथा‍िथा ह ैलेनकन इसकथा रंग नीलथा-कथालथा नहीं हो‍िथा ह।ै इसकथा संभथानव‍ि कथारि 
‍त‍यथा हो सक‍िथा ह?ै

10.  आप रमन के इस क्‍थन के बथारे में ‍त‍यथा सोि‍ेि हैं, “सभी मंर् (स्‍टथाि्ड) कथाबोहथाइडे्रे‍ट 
हैं लेनकन सभी कथाबोहथाइडे्रे‍ट मंर् नहीं हैं।” अपने उतिर की जथँाि करने के नलए नकसी 
नक्र‍यथाकलथाप की ‍योजनथा कथा वि्डन करें।

11.  प्र‍योगशथालथा में आ‍योर्ीन कथा प्र‍योग कर‍ेि सम‍य आ‍योर्ीन की कुछ बूँदें नमष्‍टी के मोज़े 
पर ‍ि्‍थथा उसकी नशनक्कथा की सथाड़ी पर नगरीं। सथाड़ी पर आ‍योर्ीन की बूंदें नीली-कथाली 
हो गइइं जबनक मोजे पर आ‍योर्ीन कथा रंग नहीं बदलथा। इसकथा संभथानव‍ि कथारि ‍त‍यथा हो 
सक‍िथा ह?ै

12.   कदन्न को एक स्वथास््थ्‍यप्रद आहथार ‍त‍यों मथानथा जथा‍िथा ह?ै ‍त‍यथा केवल कदन्न खथाने से 
शरीर की पोषि संबंधी सभी आवश्‍यक‍िथाएँ परूी हो सक‍िी हैं? ििथा्ड करें।

13.  आपको नवल‍यन कथा एक नमनूथा नद‍यथा ग‍यथा ह।ै आप इसके आ‍योर्ीन नवल‍यन होने की 
संभथावनथा की जथँाि नकस प्रकथार करेंगे?

 � नकरथाने की खरीदथारी के बथाद नवनभन्न खथाद् पदथा्‍थथों के पैके‍ट खोलने में अगली बथार 
अपनी मथा‍िथा जी की मदद करें। कम से कम ‍िीन फो‍टीफथाइर् (प्रबलीककृ ‍ि) खथाद् पदथा्‍थथों 
की पोषि संबंधी जथानकथारी को पढ़ें और उनकथा नवश्लेषि करें।

 � अरुिथािल प्रदशे की अपथा‍िथानी जनजथान‍ि अपनी आहथार संबंधी आवश्‍यक‍िथाओ ंको 
परूथा करने के नलए ‍ैटप्‍यो नथामक नमक कथा उत्पथादन कर‍िी ह।ै इ‍ंटरने‍ट से उनकी नमक 
बनथाने की प्रनक्र‍यथा और स्व‍ंय नमक बनथाने की आवश्‍यक‍िथा के बथारे में अनधक जथानकथारी 
एकत् करें। इसके नित् एकनत्‍ि करें और उन्हें एक िथा‍ट्ड पेपर पर निपकथाएँ। सथा्‍थ ही इस 
नमक को बनथाने की प्रनक्र‍यथा और इसकी उप‍योनग‍िथा के बथारे में एक अनचु्छेद नलखें।

 � वे सथाग ‍यथा फल जो नकसथानों द्थारथा खे‍िी नकए नबनथा जंगल ‍यथा आस-पथास के खे‍िों में 
प्रथाककृ न‍िक रूप से उग‍ेि हैं, जंगली प्रजथान‍ि के मथाने जथा‍ेि हैं। परंपरथाग‍ि रूप से, भथार‍ि में 
कई आनदवथासी समहू सथाग की इन जंगली प्रजथान‍ि‍यों पर ननभ्डर हैं, जो उनके आहथार कथा 

और भवी सवीखोें
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भथाग हैं। महथारथाष्र‍ि की रथानभथाजी और नहमथािल प्रदशे के खथाद् मशरूम के बथारे में पढ़ें। 
‍त‍यथा आप अपने क्ेत् में आहथार की ऐसी नकसी जंगली प्रजथान‍ि के बथारे में जथान‍ेि हैं? 
कक्था में ििथा्ड करें।

 � उन जंक फूर् की सिूी बनथाएँ नजन्हें आप प्रथा‍य: खथा‍ेि हैं। अपने नमत्ों से भी ऐसी 
सिूी बनथाने के नलए कहें। इन सनूि‍यों के आधथार पर अपने प्रधथानथाध्‍यथापक को एक पत् 
नलखकर स्कूल परिरसर में जंक फूर् पर प्रन‍िबंध लगथाने कथा अनरुोध करें ‍ि्‍थथा स्वस््‍थ 
नवकल्प सझुथाएँ।

 � आ‍य,ु शथारीरिरक नक्र‍यथा और स्वथास् ्थ् ‍य नस््‍थन‍ि‍यों के आधथार पर नवनभन्न व्‍यन‍त ‍ि ‍यों की 
पोषि संबंधी आवश्‍यक‍िथाओ ंमें नवनभन्न‍िथा कथा प‍िथा लगथाएँ। अपने अवलोकन अंनक‍ि 
करें। ििथा्ड और नवश्लेषि करें।

 � आपके पड़ोस में रहने वथाले बथारह वष्ड के बच्िे को सं‍िनुल‍ि आहथार दनेे के नलए एक 
आहथार ‍िथानलकथा (डाइट िाट्य) बनथाएँ। आहथार ‍िथानलकथा में ऐसे खथाद् पदथा्‍थ्ड सनम्मनल‍ि 
होने िथानहए जो सस्‍ेि हों और आपके क्ेत् में सहज‍िथा से उपलब्ध हों।



रषेशमरा कषे रल कषे  एक त‍टवतफी नगर में रहती ह ैऔर 
लघ ुकहरालनयरँा ललखनषे में उसकी बहुत रुलच ह।ै 
उसकी दरादी कडो उसकषे  द्राररा ललखी कहरालनयरँा 
सनुनरा बहुत पसंद ह।ै इसललए, वह अपनी दरादी 
कषे  सराठवें जन्मलदन पर उन्हें सनुरानषे कषे  ललए एक 
नई कहरानी ललख रही थी। 

रषेशमरा की ललखी यह कहरानी परुरानषे लदनों में 
व्यरापरार कषे  ललए कषे रल सषे मसरालषे लषे जरानषे वरालषे 
एक जहराज पर आिराररत थी। उसषे इस बरात की 
जरानकरारी थी लक उन लदनों नरालवक ररात में ररास्तरा 
जराननषे कषे  ललए तरारों की लस्थलत करा उपयडोग 
करतषे थषे। लषेलकन उसकी कहरानी में एक ऐसी 
लस्थलत आई लजसमें नरालवक एक ररात तफूरान में 
फंस गए। उसी तफूरानी ररात आकराश में बरादल 
छराए हुए थषे और कडोई तराररा लदख नहीं रहरा थरा। रषेशमरा अपनी कहरानी कडो आगषे नहीं बढ़रा 
सकी क्योंलक उसषे नरालवकों कषे  ललए लदशरा पतरा करनषे करा कडोई उपराय नहीं सझू रहरा थरा।

उसनषे इ‍ंटरनषे‍ट और अपनषे लवद्योरालय कषे  पसु्तकरालय सषे इस लवर्य में जरानकरारी खडोजी 
और उसनषे परायरा लक यरात्री लदशरा जराननषे कषे  ललए चंुिकी्य क्दक्सूचक (कंपरास) नरामक 
यंत्र करा उपयडोग करतषे थषे।

यद्योलप रषेशमरा नषे ऐसषे पेंलसल बॉक्स और पस्ष दषेखषे हुए थषे जडो 
चुंबक करा उपयडोग करकषे  बंद हडोतषे थषे। इसकषे  सराथ ही उसकषे  

लवद्योरालय में भी एक ऐसरा लषेखन बडो्ड्ष थरा लजसकषे  सराथ 
चुंबक वरालरा ्डस्‍टर लचपकरा रहतरा थरा, लषेलकन उसनषे कभी 
इन वस्तओु ंपर बहुत ध्यरान नहीं लदयरा थरा। इस खडोजबीन 

कषे  पश्चरात उसमें चुंबक व चुंबकीय लदक्सचूक कषे  बरारषे में 
और अलिक जराननषे की लजज्ञारासरा उत्पन्न हुई।

4अध््यया
्य चंुिकों कयाे जयार्ें



परुरानषे समय में नरालवकों द्राररा उपयडोग लकए जरानषे वरालषे चुंबक प्राकृलतक रूप सषे पराए 
जरानषे वरालषे चुंबक थषे। इन्हें चुंबक पत्थर कषे  नराम सषे जरानरा जरातरा थरा और लजसकी खडोज 
प्राचीन कराल में हुई थी। समय बीतनषे कषे  सराथ लडोगों कडो पतरा चलरा लक लडोहषे कषे  ‍ुटकड़ों 
सषे भी चुंबक बनराए जरा सकतषे हैं। आजकल हमरारषे परास लवलभन्न पदराथं सषे बनषे चुंबक 
उपलब्ि हैं। जडो चुंबक आप लवद्योरालय की प्यडोगशरालरा में दषेखतषे हैं और जडो पेंलसल 
बॉक्स, लस्‍टकर व लखलौनों में उपयडोग लकए जरातषे हैं, वषे सभी कृलत्रम चुंबक हैं। चुंबक 
लवलभन्न आकरार कषे  हडो सकतषे हैं लजनमें सषे कुछ लचत्र 4.2 में दशरा्षए गए हैं।

छड़ 
िुयंबेकी

U-आकीार 
िुयंबेकी

�लय 
िुयंबेकी

जिित्र. 4.2— जि�जिभन्न आकीार केी िुयंबेकी

जिित्र. 4.1— कुीछ साामेान्य �स्तएुँ, जि�नमेें िुयंबेकी लगे हैोते हैैं

4.1 चंुिकी्य और अचंुिकी्य पदयाथि्न
क्रि्ययाकलयाप 4.1— आइए, खोोज करें

 � लवलभन्न पदराथं सषे बनी कुछ वस्तएुँ तथरा एक चुंबक लें। 
 � पू्वया्नरु्मयार् लगयाए ँलक कौन-सी वस्तएुँ चुंबक सषे लचपक जराएँगी। अपनरा पवूरा्षनमुरान 

तराललकरा 4.1 में अंक्क त करें।
 � अब अपनषे हराथ में एक चुंबक पकड़ें और उसषे एक-एक करकषे  सभी वस्तओु ंकषे  

परास लषे जराएँ (लचत्र 4.3)। अ्वलोकर् करें लक कौन-कौन सी वस्तएुँ चुंबक सषे 
लचपकती हैं। 

 � अपनषे अवलडोकनों कडो तराललकरा 4.1 में अंलकत करें।

क््यया चंुिक के्वल 
कुछ क््वशेर् पदयाथिथों से 
िर्वी ्व्थतुओ ंपर हैवी 
क्चपकते हैैं?

?
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जिित्र. 4.3— िुयंबेकी द्ारा आकीजिर््यत हैोने �ालवी �स्तअुों कीा पाता लगाना

4.1 चंुिकी्य और अचंुिकी्य पदयाथि्न
क्रि्ययाकलयाप 4.1— आइए, खोोज करें
� लवलभन्न पदराथं सषे बनी कुछ वस्तएुँ तथरा एक चुंबक लें। 
� पू्वया्नरु्मयार् लगयाए ँलक कौन-सी वस्तएुँ चुंबक सषे लचपक जराएँगी। अपनरा पवूरा्षनमुरान 

तराललकरा 4.1 में अंक्क त करें।
� अब अपनषे हराथ में एक चुंबक पकड़ें और उसषे एक-एक करकषे  सभी वस्तओु ंकषे  

परास लषे जराएँ (लचत्र 4.3)। अ्वलोकर् करें लक कौन-कौन सी वस्तएुँ चुंबक सषे 
लचपकती हैं। 

� अपनषे अवलडोकनों कडो तराललकरा 4.1 में अंलकत करें।

तयाक्लकया 4.1— चंुिक द्यारया आकक्र््नत हैोरे् ्वयाले पदयाथिथों कया पतया लगयार्या

्व्थतु कया र्याम
पदयाथि्न क्जससे ्वहै ्व्थतु िर्वी हैै 

(प्‍लयाक््थटक/लकड़वी/कयँाच/लोहैया/
अन््य)

चंुिक द्यारया  
आकक्र््नत हैोतवी हैै? (हैयँा/र्हैीं)

पू्वया्नरु्मयार् अ्वलोकर्

पेंलसल लकड़ी

इरषेजर (रबड़) रबर
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क्यरा आपकरा पवूरा्षनमुरान सभी वस्तओु ं कषे  ललए सही थरा? कौन-सी वस्तएुँ चुंबक सषे 
लचपक जराती हैं? आप क्यरा लनष्कर््ष लनकराल सकतषे हैं?

इस लक्रयराकलराप सषे हमें पतरा चलतरा ह ै लक कुछ वस्तएु ँ
चुंबक की ओर आकलर््षत हुइ� और उससषे लचपक गइ�, जबलक 
अन्य वस्तएुँ आकलर््षत नहीं हुइ�। वषे पदराथ्ष जडो चुंबक की ओर 
आकलर््षत हडोतषे हैं, चंुिकी्य पदयाथि्न कहलरातषे हैं। लडोहरा एक 
चुंबकीय िरात ु ह।ै इसकषे  अलरावरा लनकषे ल और कडोबराल्‍ट भी 
चुंबकीय िरातएुँ हैं। अन्य िरातओु ंकषे  सराथ इनकषे  कुछ संयडोजन 
भी चुंबकों की ओर आकलर््षत हडोतषे हैं। जडो पदराथ्ष चुंबक की 

ओर आकलर््षत नहीं हडोतषे, अचंुिकी्य पदयाथि्न कहलरातषे हैं।
आपकषे  द्राररा तराललकरा 4.1 में सचूीबद्ध कौन-सी वस्तएुँ अचुंबकीय पराई गइ�?

4.2 चंुिक के धु््व
क्रि्ययाकलयाप 4.2— आइए, जयँाच करें 

 � करागज की एक शी‍ट पर थडोड़रा-सरा लडोह-रषेतन (लडोहषे कषे  बहुत छडो‍टषे ‍ुटकड़षे) फैलराएँ।
 � लडोह-रषेतन कषे  ऊपर एक छड़ चुंबक रखें। करागज कडो थपथपराएँ और ध्यरान सषे दषेखें 

लक लडोह-रषेतन करा क्यरा हडोतरा ह।ै
क्यरा आप लडोह-रषेतन कषे  चुंबक सषे लचपकनषे कषे  तरीकषे  में कडोई लवशषेर् बरात दषेखतषे हैं? 

क्यरा लडोह-रषेतन परूषे चुंबक पर समरान रूप सषे लचपक जरातरा ह?ै यरा लफर यह कुछ जगहों पर 
अलिक लचपकतरा ह?ै 

हम दषेख सकतषे हैं लक लडोह-रषेतन सबसषे अलिक चुंबक कषे  लसरों पर लचपकतरा ह ै(जैसरा 
लक लचत्र 4.4 में लदखरायरा गयरा ह)ै और यह चुंबक कषे  शषेर् भराग पर कम लचपकतरा ह।ै

क््यया चंुिक के 
सभवी भयाग चंुिकी्य 
पदयाथिथों को समयार् 
रूप से आकक्र््नत 
करते हैैं?

?

जिित्र 4.4— एकी छड़ िुयंबेकी सेा 
जििपाकीा हुैआ लोहै-रेतन

यलद हम इस लक्रयराकलराप 
कडो अन्य आकरार कषे  चुंबकों 
कषे  सराथ दडोहरराएँ, तडो क्यरा 
हमें यही पररणराम प्राप्त 

हडोगरा?
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चुंबक कषे  इन लसरों कडो चुंबक कषे  दडो ध्वु— उत्तारी ध्वु और 
दलक्णी ध्वु कहरा जरातरा ह।ै लडोह-रषेतन करा अलिकरंाश भराग लकसी 
भी आकरार कषे  चुंबक कषे  ध्वुों पर लचपक जरातरा ह।ै

एक ध्वु वरालरा चुंबक प्राप् त करनरा संभव नहीं ह।ै भलषे ही 
लकसी चुंबक कडो लकतनषे भी छडो‍टषे-छडो‍टषे ‍ुटकड़ों में तडोड़ लदयरा जराए, 
छडो‍टषे सषे छडो‍टषे ‍ुटकड़षे में भी उत्तारी और दलक्णी दडोनों ध्वु हमषेशरा 
लवद्योमरान रहतषे हैं। चुंबकीय ध्वु हमषेशरा जडोड़षे में हडोतषे हैं, एक उत्तारी ध्वु और एक दलक्णी 
ध्वु। एकल उत्तारी ध्वु यरा एकल दलक्णी ध्वु करा अलस्तत्व नहीं हडोतरा।

4.3 क्दशयाए ँज्यात करर्या
क्रि्ययाकलयाप 4.3— आइए, प्र्योग करें

 � लचत्र 4.5 में दशरा्षए अनसुरार एक छड़ चुंबक कषे  मध् य में एक िरागरा बरँािकर इसषे 
ल‍टकराएँ। जब तक चुंबक क्ैलतज रूप सषे संतलुलत न हडो जराए तब तक आप ्डडोरी 
की लस्थलत कडो समरायडोलजत करें।

 � अब चुंबक कडो क्ैलतज लदशरा में िीरषे सषे घमुराएँ और इसषे लवश्रराम 
की लस्थलत में आनषे दें। 

 � फश्ष (यरा फश्ष सषे लचपकषे  करागज कषे  ‍ुटकड़षे) पर चुंबक कषे  लसरों कषे  
अनरुूप लस्थलत कडो लचल�त करें। फश्ष पर इन दडोनों लबंदओु ंकडो 
एक रषेखरा सषे जडोड़षे। यह रषेखरा उस लदशरा कडो दशरा्षती ह ैलजस लदशरा 
में चुंबक लवश्रराम की लस्थलत में थरा। 

 � अब लफर सषे चुंबक कषे  एक लसरषे पर हल्करा-सरा िक्करा दषेकर 
उसषे घमुराएँ और उसकषे  लवश्रराम की लस्थलत में आनषे तक प्तीक्रा 
करें। अब यह दषेखें लक क्यरा चुंबक उसी रषेखरा कषे  अनलुदश 
लवररामरावस्थरा में ठहरतरा ह?ै

क््यया हैम एक 
धु््व ्वयालया 
चंुिक प्रयाप्‍त 
कर सकते हैैं? ?

जिित्र.4.5— स्�तयंत्र रूपा साे लटकीा 
छड़ िुयंबेकी

यलद हम सयू्ष कषे  उलदत हडोनषे यरा 
अस्त हडोनषे की लदशरा पर ध्यरान दषेतषे 

हैं तडो हमें लगभग अनमुरान हडो जरातरा 
ह ैलक पवू्ष यरा पलश्चम लदशरा लकिर 
ह।ै इसललए, हम उस रषेखरा की लदशरा 

करा पतरा लगरा सकतषे हैं लजसकषे  
अनलुदश चुंबक ठहरतरा ह।ै

वह कौन-सी लदशरा ह,ै 
लजसकषे  अनलुदश चुंबक 

लवरराम अवस्थरा में ठहरतरा 
ह?ै हम इसषे कैसषे पतरा कर 

सकतषे हैं? 
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स्वतंत्र रूप सषे ल‍टकरा हुआ चुंबक उत्तार-दलक्ण लदशरा में ठहरतरा ह।ै चुंबक करा वह लसररा 
जडो उत्तार की ओर इलंगत करतरा ह,ै उसषे चुंबक करा उत्तरोन्मुखोवी धु््व ्यया उत्तरवी धु््व कहरा 
जरातरा ह।ै दसूररा लसररा जडो दलक्ण की ओर इलंगत करतरा ह,ै उसषे चुंबक करा दक्क्णोन्मुखोवी 
धु््व ्यया दक्क्णवी धु््व कहरा जरातरा ह।ै स्वतंत्र रूप सषे ल‍टकरा हुआ चुंबक उत्तार-दलक्ण 
लदशरा में ठहरतरा ह ै क्योंलक हमरारी पथृ्वी स्वयं एक लवशराल चुंबक की तरह व्यवहरार 
करती ह।ै

इस लक्रयराकलराप कडो छड़ चुंबक कषे  स्थरान पर लडोहषे की एक छडो‍टी छड़ कषे  सराथ 
दडोहरराएँ। आप क्यरा दषेखतषे हैं? क्यरा यह छड़ हमषेशरा उत्तार-दलक्ण लदशरा में ठहरती ह?ै ऐसरा 
नहीं ह।ै यह लकसी भी लदशरा में ठहर सकती ह।ै इसकरा तरात्पय्ष यह ह ैलक कषे वल चुंबक ही 
हमषेशरा उत्तार-दलक्ण लदशरा में ठहरतषे हैं। यह लक्रयराकलराप हमें यह जरँाचनषे करा एक तरीकरा 
प्दरान करतरा ह ैलक िरात ुकरा कडोई ‍ुटकड़रा चुंबक ह ैयरा नहीं। 

स्वतंत्र रूप सषे ल‍टकषे  चुंबक करा हमषेशरा उत्तार-दलक्ण लदशरा में रुकनषे कषे  गणु 
करा उपयडोग लदशराएँ जराननषे कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै इसी आिरार पर परुरानषे 

समय में लदशराएँ जराननषे कषे  ललए चुंबकीय लदक्सचूक नरामक एक छडो‍टरा यंत्र 
लवकलसत लकयरा गयरा थरा। इसमें सईु कषे  आकरार (लचत्र 4.6) करा एक 
चुंबक हडोतरा ह ैजडो स्वतंत्र रूप सषे घमू सकतरा ह।ै चुंबकीय लदक्सचूक 
की सईु उत्तार-दलक्ण लदशरा कडो इलंगत करती ह।ै

लदक्सचूक कडो उस स्थरान पर रखरा जरातरा ह ै जहरँा हम लदशराए ँ
जराननरा चराहतषे हैं। कुछ समय पश् चरात ्इसकी सईु उत्तार-दलक्ण लदशरा कषे  

अनलुदश रुक जराती ह।ै इसकषे  बराद लदक् सचूक बॉक्स कडो िीरषे-िीरषे 
तब तक घमुरायरा जरातरा ह,ै जब तक ्डरायल पर अंलकत उत्तार और 
दलक्ण सईु कषे  सराथ संरषेलखत नहीं हडो जरातषे। अब उस स्थरान पर 
सभी लदशराएँ ्डरायल पर दशरा्षई लदशराओ ंकषे  अनसुरार हडोती हैं। 

जिित्र 4.6— िुयंबेकीीय जिदक्सािूकी (कीयं पाासा)

चुंबकीय लदक्सचूक सरामरान्यत: एक छडो‍टरा वतृ्ताराकरार बॉक्स 
हडोतरा ह ै लजस पर करँाच करा आवरण हडोतरा ह,ै जैसरा लक 
लचत्र 4.6 में लदखरायरा गयरा ह।ै सईु कषे  आकरार करा एक चुंबक 
बॉक्स कषे  तल पर खड़ी एक लपन पर लगरा हडोतरा ह।ै यह 
चुंबकीय सईु लपन पर इस तरह सषे संतलुलत हडोती ह ैलक यह इस 
लबंद ुकषे  चरारों ओर आसरानी सषे गलत कर सकषे  अथरा्षत ् स्वतंत्र 
रूप सषे घमू सकषे । सईु करा वह लसररा जडो उत्तार लदशरा में रहतरा ह,ै 
सरामरान्यत: लराल रंग सषे रंगरा जरातरा ह।ै सईु कषे  नीचषे एक ्डरायल 
हडोतरा ह ैलजस पर लदशराएँ अंलकत हडोती हैं।

और अक्धक 
जयार्ें !

हम अपनरा चुंबकीय 
लदक्सचूक कैसषे बनरा 

सकतषे हैं?
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क्रि्ययाकलयाप 4.4— आइए, क्र्मया्नण करें
 � कुछ वस्तएुँ, जैसषे— कॉक्ष  करा ‍ुटकड़रा, लसलराई कषे  कराम आनषे वराली लडोहषे की सईु, 

एक स्थरायी छड़ चुंबक, एक करँाच करा क‍टडोररा और परानी लीलजए। 
 � लसलराई कषे  कराम आनषे वराली लडोहषे की सईु लकड़ी की मषेज पर रखें। सईु 

कषे  एक लसरषे पर छड़ चुंबक करा कडोई एक ध्वु रखें। लचत्र 4.7(क) 
में लदखराए अनसुरार चुंबक कडो सईु पर उसकी लंबराई कषे  अनलुदश 
खीचें। जब यह दसूरषे लसरषे पर पहुचँ जराए तडो उसषे ऊपर उठराएँ।

 � लबनरा चुंबक कषे  ध्वु बदलषे उसषे सईु कषे  उसी लसरषे पर लराएँ जहरँा सषे 
शरुूआत की थी। इस प्लक्रयरा कडो कम सषे कम 30 सषे 40 बरार दडोहरराएँ।

 � सईु कषे  परास थडोड़रा-सरा लडोह-रषेतन यरा स्‍टील की लपन लराएँ। अगर लपन यरा लडोह-रषेतन 
सईु की ओर आकलर््षत हडो जराए तडो इसकरा अथ्ष ह ैलक सईु चुंबक बन गई ह।ै 

 � इस सईु कडो कॉक्ष  में क्ैलतज रूप सषे घसुराएँ। परानी सषे भरषे करँाच कषे  क‍टडोरषे में कॉक्ष  इस 
तरह सषे तैरराएँ लक सईु हमषेशरा परानी कषे  स्तर सषे ऊपर रहषे, जैसरा लक लचत्र 4.7(ख) में 
लदखरायरा गयरा ह।ै

 � जब सईु रुक जराती ह ैतडो आपकरा चुंबकीय लदक् सचूक उपयडोग कषे  ललए 
तैयरार ह।ै ध्यरान दें लक सईु कषे  दडोनों लसरषे कौन-कौन सी लदशरा इलंगत 
करतषे हैं।

 � कॉक्ष  िीरषे सषे घमुराएँ और इसकषे  रूकनषे तक प्तीक्रा करें। इसषे कई बरार 
दडोहरराएँ। क्यरा सईु कषे  लसरषे हमषेशरा एक ही लदशरा में इलंगत करतषे हैं?

4.4 चंुिकों के िवीच आकर््नण और प्रक्तकर््नण

जिित्र 4.7(की)— लोहै ेकीी साईु कीो 
िुयंबेकी बेनाना

जिित्र 4.7(ख)— पाानवी सेा भरे कीटोरे 
मेें एकी जिदक्सािूकी साईु

आिलुनक लदक्सचूक (लचत्र 4.6) कषे  व्यरापक उपयडोग 
सषे बहुत पहलषे, आपकषे  द्राररा बनराई गई लदक्सचूक 

सईु [लचत्र 4.7(ख)] जैसरा एक उपकरण 
भरारतीयों द्राररा समरु् में नौसंचरालन कषे  ललए 
उपयडोग में लरायरा जरातरा थरा। इसमें मछली कषे  
आकरार करा एक चुंबकीकृत लडोहषे करा ‍ुटकड़रा 
हडोतरा थरा, लजसषे तषेल कषे  बत्षन में रखरा जरातरा थरा। 
इसषे मत्स्य-यंत्र (यरा मच्छ-यंत्र) कहरा जरातरा थरा।

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

जब हम दडो चुंबक 
एक-दसूरषे कषे  परास लरातषे हैं 

तडो क्यरा हडोतरा ह?ै
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क्रि्ययाकलयाप 4.5— आइए, प्र्योग करें
 � दडो ऐसषे छड़ चुंबक लें लजन पर उत्तारी (N) और दलक्णी (S) ध्वु अंलकत हों। इन् हें 

चुंबक I व चुंबक II कषे  रूप में लचल�त करें।
 � चुंबक I कषे  लंबषे भराग कडो 5–6 गडोल आकरार की पेंलसलों कषे  ऊपर रखें जैसषे  

लचत्र 4.8 (क) में लदखरायरा गयरा ह।ै 
 � अब चुंबक II करा एक लस ररा पेंलसलों पर रखषे चुंबक I कषे  लसरषे कषे  परास लराएँ। 

सलुनलश्चत करें लक दडोनों चुंबक एक-दसूरषे कडो स्पश्ष न करें। अब दषेखें लक क्यरा 
हडोतरा ह।ै

 � इसकषे  बराद, चुंबक II करा दसूररा लसररा कडो चुंबक I कषे  उसी लसरषे कषे  परास लराएँ जैसषे 
लचत्र 4.8 (ख) में लदखरायरा गयरा ह।ै क्यरा पेंलसलों पर रखरा चुंबक I गलतमरान हडो 
जरातरा ह?ै क्यरा यह हमषेशरा परास आनषे वरालषे चुंबक की लदशरा में गलत करतरा ह?ै इन 
अवलडोकनों सषे क्यरा लनष्कर््ष लनकलतरा ह?ै

  आप दषेखेंगषे लक दडो चुंबकों कषे  असमरान ध्वु अथरा्षत ्एक चुंबक करा उत्तारी ध्वु और 
दसूरषे चुंबक करा दलक्णी ध्वु एक-दसूरषे कडो आकलर््षत करतषे हैं। दडोनों चुंबकों कषे  
समरान ध्वु अथरा्षत ्दडोनों चबंुकों कषे  उत्तारी ध्वु यरा दडोनों कषे  दलक्णी ध्वु एक-दसूरषे 
कडो प्लतकलर््षत करतषे हैं।

(की) (ख)

जिित्र 4.8— दो छड़ िुयंबेकीों केी बेवीि पारस्पार जिक्या

चुंबक I

चुंबक I

चुंबक IIचुंबक II
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 � लकसी एक चुंबक कषे  स्थरान पर लडोहषे की छड़ सषे इसी लक्रयराकलराप कडो दडोहरराएँ।  
इस बरार आप क्यरा दषेखतषे हैं? 

 � आप पराएँगषे लक लडोहषे की छड़ कषे  दडोनों लसरषे चुंबक कषे  उत्तारी और दलक्णी दडोनराें ध्वुों 
द्राररा आकलर््षत होंगषे।

  इस लक्रयराकलराप सषे हमें पतरा लगतरा ह ैलक लक सी चुंबक कडो उसकषे  प्लतकर््षण कषे  
गणु सषे पहचरानरा जरा सकतरा ह।ै

क्रि्ययाकलयाप 4.6— आइए, प्र्योग करें 
 � एक चुंबकीय लदक् सचूक और एक छड़ चुंबक लें। 
 � एक क्ैलतज सतह पर चुंबकीय लदक् सचूक रखें 

और इसकी सईु कषे  लवररामरावस्थरा में आनषे की 
प्तीक्रा करें। 

 � अब िीरषे-िीरषे छड़ चुंबक करा उत्तारी ध्वु 
लदक्सचूक सईु कषे  उत्तारी ध्वु कषे  परास लराएँ, जैसरा 
लक लचत्र 4.9(क) में लदखरायरा गयरा ह।ै लदक्सचूक सईु 
करा अवलडोकन करें। आप क्यरा दषेखतषे हैं? क्यरा सईु लवक्षेलपत हडोती ह?ै 
यलद हरँा तडो लकस लदशरा में लवक्षेलपत हुई? 

 � अब छड़ चुंबक कषे  दलक्णी ध्वु कषे  सराथ उपरडोक् त चरण दडोहरराएँ। क्यरा आप इस 
बरार कडोई अंतर दषेखतषे हैं?

लदक्सचूक की सईु भी एक चुंबक 
ह।ै यलद कडोई चुंबक इसकषे  समीप 
लरायरा जराए तडो क्यरा वह भी यही 

व्यवहरार लदखराएगी?

  (ख)

  (की)

जिित्र 4.9— जिदक्सािूकी साईु और एकी छड़ िुयंबेकी ि ुयंबे
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जब चुंबक करा उत्तारी ध्वु लदक्सचूक सईु कषे  उत्तारी ध्वु कषे  परास लरायरा जरातरा ह ैतडो यह दरू 
चलरा जरातरा ह ै[लचत्र 4.9(क)]। जब चुंबक करा दलक्णी ध्वु लदक्सचूक सईु कषे  उत्तारी ध्वु 
कषे  परास लरायरा जरातरा ह ैतडो यह परास आ जरातरा ह ै[लचत्र 4.9(ख)]।

मरान लीलजए हम लदक्सचूक सईु और 
चुंबक कषे  बीच लकड़ी करा एक ‍ुटकड़रा 
रखतषे हैं। क्यरा इससषे लदक्सचूक सईु कषे  

लवक्षेपण पर कडोई प्भराव पड़षेगरा?

क्रि्ययाकलयाप 4.7— आइए, जयँाच करें 
 � लक्रयराकलराप 4.6 कषे  पहलषे यरा दसूरषे भराग कडो दडोहरराएँ। 
 � छड़ चुंबक और चुंबकीय लदक् सचूक कडो छषेड़षे लबनरा, उनकषे  मध् य लकड़ी करा एक 

‍ुटकड़रा लचत्र 4.10 में दशरा्षए लचत्र कषे  अनसुरार रखें। अब लदक्सचूक सईु कडो ध्यरान 
सषे दषेखें।

 � क्यरा लकड़ी करा ‍ुटकड़रा मध् य में रखनषे सषे लदक् सचूक सईु कषे  लवक्षेपण पर कडोई प्भराव 
हुआ? अपनषे अवलडोकन तराललकरा 4.2 में अंलकत करें। 

 � लकड़ी कषे  ‍ुटकड़षे कषे  स् थरान पर करा्ड्षबडो्ड्ष शी‍ट, पतली प्लरालस्‍टक शी‍ट और पतली 
करँाच की शी‍ट रखकर उपरडोक्त प्लक्रयरा दडोहरराएँ।

जिित्र 4.10— जिदक्सािूकी और एकी िुयंबेकी जि�साकेी मेध्य मेें एकी लकीड़वी कीा टुकीड़ा रखा हैै

लकड़ी
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क्रि्ययाकलयाप 4.7— आइए, जयँाच करें 
� लक्रयराकलराप 4.6 कषे  पहलषे यरा दसूरषे भराग कडो दडोहरराएँ। 
� छड़ चुंबक और चुंबकीय लदक् सचूक कडो छषेड़षे लबनरा, उनकषे  मध् य लकड़ी करा एक 

‍ुटकड़रा लचत्र 4.10 में दशरा्षए लचत्र कषे  अनसुरार रखें। अब लदक्सचूक सईु कडो ध्यरान 
सषे दषेखें।

� क्यरा लकड़ी करा ‍ुटकड़रा मध् य में रखनषे सषे लदक् सचूक सईु कषे  लवक्षेपण पर कडोई प्भराव 
हुआ? अपनषे अवलडोकन तराललकरा 4.2 में अंलकत करें। 

� लकड़ी कषे  ‍ुटकड़षे कषे  स् थरान पर करा्ड्षबडो्ड्ष शी‍ट, पतली प्लरालस्‍टक शी‍ट और पतली 
करँाच की शी‍ट रखकर उपरडोक्त प्लक्रयरा दडोहरराएँ।

जिित्र 4.10— जिदक्सािूकी और एकी िुयंबेकी जि�साकेी मेध्य मेें एकी लकीड़वी कीा टुकीड़ा रखा हैै

लकड़ी

जब चुंबक और लदक्सचूक सईु कषे  मध्य उपयु्षक्त उलल्ललखत लकसी भी सरामग्ी की शी‍ट 
रखी जराती ह ैतडो आप सईु कषे  लवक्षेपण में कडोई लवशषेर् पररवत्षन नहीं दषेखेंगषे। इसललए हम 
यह क्र्ष्कर््न लनकराल सकतषे हैं लक चुंबकीय प्भराव अचुंबकीय पदराथं कषे  भीतर सषे हडोकर 
उनकषे  परार जरा सकतरा ह।ै

 4.5 चंुिकों के सयाथि मर्ोरंजर्
चुंबकों कषे  बरारषे में जराननषे कषे  बराद रषेशमरा उत्सरालहत थी और उसनषे अपनषे लवद्योरालय कषे  मषेलषे 
में चुंबकों करा उपयडोग करकषे  कुछ रडोचक लक्रयराकलराप आयडोलजत करनषे करा लनण्षय  ललयरा। 
आप भी इन्हें अपनषे ललए बनरानषे की कडोलशश कर सकतषे हैं और कुछ अन्य रडोचक वस्तएु ँ
बनरानषे पर भी लवचरार कर सकतषे हैं।

क्यरा हम चुंबकों करा प्यडोग करकषे  एक मरालरा (लचत्र 4.11) बनरा सकतषे हैं? 

जिित्र 4.11— िुयंबेकीीय मेाला

चुंबक कुछ वस्तओु ं
कडो लबनरा छुए भी लहलरा 

सकतरा ह!ै क्यरा यह 
आश्चय्षजनक नहीं ह?ै

रि. सं.
चंुिक और क्दक्सूचक  

सुई के मध््य रखोवी गई सयामग्रवी अ्वलोकर् 

1. लकड़ी

2. करा्ड्षबडो्ड्ष

3. प्लरालस्‍टक

4. करँाच

तयाक्लकया 4.2— अ्वलोकर् करर्या क्क क््यया चंुिक कया प्रभया्व 
अचंुिकी्य पदयाथिथों के भवीतर से हैोकर उर्के पयार जया सकतया हैै
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क्यरा हम गत्ताषे की ‍ट्षे कषे  नीचषे चुंबक कडो चलराकर स्‍टील की गेंदें भलूभलैुयरा सषे बराहर 
लनकराल सकतषे हैं? (लचत्र 4.12)

लचत्र 4.14 में दशरा्षई गई दडोनों करारों कडो परास में लरानषे पर क्यरा वषे एक-दसूरषे की ओर 
तषेजी सषे बढ़ेंगी यरा एक-दसूरषे सषे दरू जराएँगी?

क्यरा परानी में लगरषे हुए स्‍टील कषे  
पषेपर लक्लप कडो चुंबक करा उपयडोग 
करकषे  हम अपनी अँगलुलयों यरा चुंबक 
कडो गीलरा लकए लबनरा बराहर लनकराल 
सकतषे हैं? (लचत्र 4.13)

जिित्र 4.13— पाानवी मेें स्टवील पेापार जिक्लपाजिित्र 4.12— भलूभलैुया मेें स्टवील कीी गेंदें

जिित्र 4.14— मेाजििसा कीी जिडजिब्बेयों सेा बेनवी दो कीारें 
जि�नकेी ऊपार छड़ िुयंबेकी रखे गए हैैं

कुछ चुंबकों में उत्तारी और दलक्णी ध्वुों कडो N और S सषे लचल�त लकयरा जरातरा 
ह।ै कुछ अन्य चुंबकों में उत्तारी ध्वु सफषे द लबंद ुसषे दशरा्षयरा जरातरा ह।ै कभी-कभी, 
चुंबक कषे  उत्तारी ध्वु लराल रंग सषे और दलक्णी ध्वु नीलषे रंग सषे भी दशरा्षए 
जरातषे हैं।

और अक्धक 
जयार्ें !जि�
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“मझुषे गरम मत करडो और लगरराओ 
मत। मझुषे हथौड़षे सषे मत पी‍टडो।
मझुषे मडोबराइल फडोन यरा ररमडो‍ट कषे  
परास मत रखडो।”

सया्वधयार्वी
मनडोरंजन करडो, 
लषेलकन चुंबकों 
करा ध्यरान रखडो।

लकड़ी करा 
‍ुटकड़रा

नम्ष लडोहषे करा 
‍ुटकड़रा

चंुिकों को सुरक्क्त कैसे रखोें?
चुंबक कहतरा ह,ै
“मझुषे ध्यरान सषे रखडो। मझुषे जडोड़ों में 
इस प्करार रखडो लक दडोनों चुंबकों  

और अक्धक 
जयार्ें !

कषे  लवपरीत ध्वु एक ही तरफ हों। दडो चुंबकों कषे  
मध्य एक लकड़ी करा ‍ुटकड़रा हडो तथरा लसरों पर नम्ष 
लडोहषे कषे  ‍ुटकड़षे हों।”

N

N S

S

प्रमुखो शब्द

आकर््षण लनष्कर््ष लनकरालनरा

अचुंबकीय पदराथ्ष

प्यडोग करनराचुंबकीय लदक्सचूक

छड़ चुंबक लनमरा्षण करनरा

चुंबकीय पदराथ्ष

जरँाच करनरा

अवलडोकन करनराचुंबक करा उत्तारी ध्वु

खडोज करनरा

चुंबक करा दलक्णी ध्वु

U आकरार चुंबक

प्लतकर््षण पवूरा्षनमुरान लगरानरा

वलय चुंबक अंलकत करनरा
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1. लन�नलललखत में ररक्त स्थरानों की पलूत्ष कीलजए —
 (क)  दडो चुंबकों कषे  लवपरीत ध्वु एक-दसूरषे कडो  करतषे हैं, जबलक 

समरान ध्वु एक-दसूरषे कडो  करतषे हैं। 
 (ख) वषे पदराथ्ष जडो चुंबक की ओर आकलर््षत हडोतषे हैं, उन्हें  कहतषे हैं।
 (ग) चुंबकीय लदक्सचूक की सईु  लदशरा में ही ठहरती ह।ै 
 (घ) चुंबक में सव्षदरा  ध्वु हडोतषे हैं।
2. लन�नलललखत कथन सत्य () हैं यरा असत्य () —
 (क) लकसी चुंबक कडो ‍ुटकड़ों में तडोड़कर एक ध्वु प्राप्त लकयरा जरा सकतरा ह।ै [ ]
 (ख) चुंबक कषे  समरान ध्वु एक-दसूरषे कडो प्लतकलर््षत करतषे हैं। [ ]
 (ग)  जब लकसी छड़ चुंबक कडो लडोह-रषेतन कषे  परास लरायरा जरातरा ह,ै  

तडो अलिकरंाश लडोह-रषेतन उसकषे  बीच में लचपक जरातरा ह।ै [ ]
 (घ)  स्वतंत्र रूप सषे ल‍टकरा हुआ छड़ चुंबक हमषेशरा उत्तार-दलक्ण लदशरा  

की ओर इलंगत करतरा ह।ै [ ]
3.  स्तंभ I में लवलभन्न लस्थलतयरँा दशरा्षई गई हैं, लजनमें एक चुंबक करा कडोई एक ध्वु दसूरषे 

चुंबक कषे  लकसी ध्वु कषे  लनक‍ट लस्थत हडोतरा ह।ै स्तंभ II में लवलभन्न लस्थलतयों कषे  ललए 
उनकषे  बीच हडोनषे वराली अंतःलक्रयरा दशरा्षई गई ह।ै ररक्त स्थरानों की पलूत्ष कीलजए।

 � चुंबक कषे  दडो ध्वु हडोतषे हैं— उत्तारी ध्वु और दलक्णी ध्वु।
 � चुंबकीय ध्वु हमषेशरा उत्तारी ध्वु और दलक्णी ध्वु कषे  जडोड़ों में ही रहतषे हैं। एकल उत्तारी 

ध्वु यरा एकल दलक्णी ध्वु करा अलस्तत्व नहीं हडोतरा ह।ै
 � चुंबकीय पदराथ्ष वषे पदराथ्ष हडोतषे हैं, जडो चुंबक की ओर आकलर््षत हडोतषे हैं। 
 � अचुंबकीय पदराथ्ष वषे पदराथ्ष हडोतषे हैं, जडो चुंबक की ओर आकलर््षत नहीं हडोतषे हैं। 
 � स्वतंत्र रूप सषे ल‍टकरा हुआ चुंबक उत्तार-दलक्ण लदशरा में ठहरतरा ह।ै 
 � चुंबकीय लदक् सचूक की सईु उत्तार-दलक्ण लदशरा में ठहरती ह।ै
 � जब दडो चुंबकों कडो एक-दसूरषे कषे  समीप लरायरा जरातरा ह,ै तडो समरान ध्वु (उत्तार-उत्तार, 

दलक्ण-दलक्ण) एक-दसूरषे कडो प्लतकलर््षत करतषे हैं, जबलक लवपरीत ध्वु (उत्तार-दलक्ण) 
एक-दसूरषे कडो आकलर््षत करतषे हैं।

सयारयंाश

आइए, और अक्ध क सवीखोें
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5.  रषेशमरा नषे बराजरार सषे तीन एकसमरान िरात ुकी छड़ें खरीदीं। इनमें सषे दडो छड़ें चुंबक थी 
और एक लडोहषे करा ‍ुटकड़रा थरा। लबनरा लकसी अन्य सरामग्ी करा उपयडोग लकए, वह कैसषे 
पहचरानषेगी लक तीनों में सषे कौन-सी दडो छड़ें चुंबक हडो सकती हैं? 

6.  आपकडो एक चुंबक लदयरा गयरा ह ैलजस पर ध्वुों की पहचरान अंलकत नहीं ह।ै आप एक 
अन्य चुंबक लजस पर ध्वु अंलकत हैं की सहरायतरा सषे लदए गए चुंबक कषे  ध्वुों करा पतरा 
कैसषे लगरा सकतषे हैं?

्थतंभ I ्थतंभ II
N - N

N - आकर््षण  
S – N

- S प्लतकर््षण

4.  अथव्ष नषे एक प्यडोग लकयरा लजसमें उसनषे एक छड़ 
चुंबक ललयरा और उसषे स्‍टील की लपनों कषे  ढषेर पर 
घमुरायरा (लचत्र 4.15)।

  आपकषे  अनसुरार तराललकरा 4.3 में लदए गए अवलडोकनों 
कषे  समचु्चय में सषे कौन-सरा लवकल्प संभवतः उसकरा 
वरास्तलवक अवलडोकन ह?ै 

तयाक्लकया 4.3— चंुिक द्यारया उसके क््वक्भन्र् ्थथियार्ों पर 
आकक्र््नत क्पर्ों की संख््यया

क््थथिक्त ‘क’ क््थथिक्त ‘खो’ क््थथिक्त ‘ग’

  (i) 10 2 10

 (ii) 10 10 2

(iii) 2 10 10

(iv) 10 10 10

जिित्र 4.15— एकी छड़ िुयंबेकी और स्टवील जिपानों कीा ढेर

 क           ख          ग
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7.  एक छड़ चुंबक पर उसकषे  ध्वुों कडो दशरा्षनषे कषे  ललए कडोई लच� अंलकत नहीं ह।ै आप 
लकसी अन्य चुंबक करा उपयडोग लकए लबनरा यह कैसषे पतरा लगराएँगषे लक उसकरा उत्तारी ध्वु 
लकस छडोर पर लस्थत ह?ै 

8.  यलद पथृ्वी स्वयं एक चुंबक ह ैतडो क्यरा आप चुंबकीय लदक्सचूक सषे लदशरा दषेखकर पथृ्वी 
कषे  चुंबकीय ध्वुों करा अनमुरान लगरा सकतषे हैं?

9.  एक लमस् त्री पेंचकस की सहरायतरा सषे एक यंत्र की मर�मत कर रहरा थरा लषेलकन स्‍टील कषे  
पेंच बरार-बरार नीचषे लगर रहषे थषे। इस अध्यराय में आपनषे 
जडो सीखरा ह,ै उसकषे  आिरार पर लमस् त्री की समस्यरा 
कडो हल करनषे करा उपराय सझुराइए। 

10.  दडो वलय चुंबक, ‘क’ और ‘ख’, लचत्र 4.16 में दशरा्षए 
अनसुरार व्यवलस्थत हैं। यह दषेखरा गयरा ह ैलक चुंबक 
‘क’ नीचषे की ओर नहीं जरातरा ह।ै इसकरा संभरालवत 
करारण क्यरा हडो सकतरा ह?ै लकसी भी चुंबक कडो लबनरा 
िकषे लषे चुंबक ‘क’ कडो चुंबक ‘ख’ कषे  संपक्ष  में लरानषे 
करा उपराय सझुराइए।

 � 3–4 लभ न् न-लभ न् न चुंबकों करा उपयडोग करकषे  कुछ स्‍टील लपन यरा U-लक्लप कडो उठरानषे 
करा प्यरास करें और पतरा लगराएँ लक कौन-सरा चुंबक अलिकतम संख्‍यरा में लपन यरा लक्लप 
उठरातरा ह।ै अपनषे लमत्रों कषे  सराथ चचरा्ष करें लक लभन्न-लभन्न चुंबकों नषे अलग-अलग संख्‍यरा 
में लपन क्यों उठराए होंगषे?

 � अपनषे लशक्क की सहरायतरा सषे एक संयकु् त कक्रा लक्रयराकलराप कषे  रूप में एक लखलौनरा 
‘फुदकतरा हुआ मेंढक’ बनराएँ। इसकषे  ललए एक स्कषे ल लें और गोंद करा उपयडोग करकषे , 

11.  तीन छड़ चुंबकों कडो लचत्र 4.17 
में दशरा्षए अनसुरार एक मषेज पर 
व्यवलस्थत लकयरा गयरा ह।ै एक लसरषे 
(5) की ध्वुतरा आपकडो दी गई ह।ै 
अब आप बतराइए लक चुंबकों कषे  
लसरों 1, 2, 3, 4 और 6 पर ध्वुतरा 
N यरा S में सषे क्यरा-क्यरा ह?ै 

जिित्र 4.16— दो �लय िुयंबेकी

क

ख

और भवी सवीखोें

जिित्र 4.17— तवीन छड़ िुयंबेकी

1

2

3

N

4

5

6
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  जब आप प्लरालस्‍टक की पट्ी कडो मेंढक कषे  सराथ स्कषे ल पर सरकराएँगषे तडो आप दषेखेंगषे लक 
मेंढक उछल रहरा ह ै[लचत्र 4.18 (ख)]।

 � मैग्लषेव ‍ट्षेन कषे  बरारषे में पतरा लगराएँ और उसकरा मॉ्डल बनरानषे करा प्यरास करें। 
 � यह जराननषे करा प्यरास करें लक अलग-अलग आकरार कषे  चुंबक बनरानषे की आवश्यकतरा 

क्यों ह?ै 
 � लचलकत्सरा कषे  क्षेत्र में चुंबकों कषे  उपयडोग सषे संबंलित जरानकरारी एकलत्रत करें।

स्कषे ल की लंबराई कषे  अनलुदश वलय चुंबकों कडो क्रलमक रूप सषे उनकषे  उत्तार तथरा दलक्ण 
ध्वु ऊपर रखतषे हुए लचत्र 4.18 (क) की तरह लचपकराएँ। मेंढक में रंग भरें। उसषे रूपरषेखरा 
कषे  सराथ करा‍टें और उसकषे  नीचषे की ओर एक वलय चुंबक लचपकराएँ। लचत्र 4.18 (क) में 
दशरा्षई गई एक छडो‍टषे आकरार की परारदशफी, लचीली प्लरालस्‍टक की पट्ी लें और इसषे मेंढक 
सषे जडु़षे वलय चुंबक पर लचपकराएँ। 

(की) (ख)
जिित्र 4.18— मेेरा फुदकीता हुैआ मेेंढकी
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चुंबक कहतरा ह—ै “मनषु्यों नषे मझुषे अपनी आवश्यकतरा कषे  
अनरुूप अलग-अलग आकरार और आमराप में बनरायरा ह।ै 
तथरालप मषेरषे ध्वु सदवै जडोड़षे में हडोतषे हैं, चराहषे मषेररा आकरार और 
आमराप कुछ भी हडो।”

और अक्धक 
जयार्ें !

छड़  
चंुिक

चकतवी  
(क्ड्थक) चंुिक

िेलर्याकयार  
चंुिक

्वल्य  
चंुिक

गोलवी्य  
चंुिक

N

S

N

S

N

N

N

S

S

S

S
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दीपरा एक लजज्ञारास ुबराललकरा ह।ै वह 11 वर््ष की ह ैऔर हररयराणरा प्रंात 
कषे  एक नगर में रहती ह।ै लवद्योरालय करा नयरा सत्र आरंभ हडो चकुरा ह।ै 
दीपरा कडो लवद्योरालय कषे  ललए नई वदफी चरालहए क्योंलक उसकरा कद बढ़ 
गयरा ह।ै उसकी मरँा उसषे एक कपड़षे की दकुरान पर लषे जराती हैं। वह दडो 
मी‍टर कपड़षे करा ‍ुटकड़रा मरँागती हैं। दकुरानदरार एक िरात ुकी मरापक 
छड़ सषे उस कपड़षे कडो मरापतरा ह।ै 

उसकषे  बराद दजफी लचीलषे मरापन-फीतषे सषे दीपरा की वदफी करा 
मराप लषेतरा ह।ै उसकी मरँा दजफी सषे कहती हैं लक वदफी की लंबराई चरार 

अँगलु (चरार अँगलुी की चौड़राई कषे  बरराबर) अलिक रखषे। 

दीपरा अपनषे अनभुव लवद्योरालय कषे  लमत्रों अनीश, हरदीप, पद ्मरा एवं तस्नीम कषे  सराथ 
सराझरा करती ह ैऔर इससषे उनकषे  बीच चचरा्ष आरंभ हडो जराती ह।ै 

लंियाई ए्ंव गक्त कया मयापर्अ
ध््य

या्य

क्यरा फीतरा और छड़ उस पैमरानषे 
कषे  समरान हैं जडो मषेरी बड़ी बहन कषे  

ज्यरालमलत बॉक्स में ह?ै चरार अँगलु सषे 
मरँा करा क्यरा तरात्पय्ष ह?ै 

5



5.1 हैम कैसे मयापते हैैं?
हरदीप कहतरा ह,ै “मैंनषे अपनी दरादी मरँा कडो अपनषे हराथ की लंबराई सषे कपड़रा मरापतषे हुए 
दषेखरा ह।ै”

“क्यरा आपनषे कभी लकसी लकसरान कडो अपनषे खषेत की क्यराररयरँा बनरानषे कषे  ललए खषेत 
की लंबराई मरापतषे हुए दषेखरा ह?ै वह चलतरा जरातरा ह ैऔर अपनषे कदमों की संख्‍यरा लगनतरा 
जरातरा ह”ै, पद ्मरा कहती ह।ै 

“अरषे, कदम ही नहीं, कभी-कभी वषे मरापनषे कषे  ललए अपनषे पैर कषे  पंजषे की लंबराई करा 
भी उपयडोग करतषे हैं”, अनीश नषे कहरा। 

दीपरा उत्सराह सषे कहती ह,ै “शरीर कषे  अंगों करा उपयडोग कर लंबराई मरापनरा बहुत रडोचक 
हडोगरा। आओ, हम भी शरीर कषे  अंगों करा उपयडोग कर कुछ मरापतषे हैं।” 

“हमें क्यरा मरापनरा चरालहए? अच्छरा, आओ हम अपनषे कक्रा-कक् में रखषे मषेज की 
लंबराई मरापतषे हैं”, तस्नीम कहती ह।ै 

पद ्मरा बरात आगषे बढ़रातषे हुए कहती ह,ै “और इसकडो मरापनषे 
कषे  ललए हम शरीर कषे  लकस अंग करा उपयडोग करेंगषे?” 

दीपरा कहती ह,ै “हम हराथ कषे  पंजषे की चौड़राई करा उपयडोग 
करतषे हैं। मैं लदखराती हू ँ लक यह कैसषे लकयरा जरातरा ह।ै मैंनषे 
अपनी मरँा कडो इसकरा उपयडोग करतषे हुए दषेखरा ह।ै वह इसषे लबत्तारा 
(हैं्डस्पैन) कहती हैं।” 

हरदीप नषे कहरा “अच्छरा। आओ, हम अपनषे मराप कडो 
अंलकत भी करतषे हैं।”

दवीपाा तस्नवीमे

पाद ्मेाअनवीश हैरदवीपा

जिित्र 5.1— मेापाने केी जिलए जिबेतिा 
कीा उपायोग 
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पद ्मरा कहती ह,ै “अरषे, मषेज की लंबराई कषे  मराप में हम सभी कषे  लबत्ताों की संख्‍यरा तडो 
लभन्न-लभन्न प्राप् त हुई ह।ै तब हम लबत्ताों में मषेज की लंबराई कषे  बरारषे में क्यरा कह सकतषे हैं ?”

“परंत ुयषे संख्‍यराएँ लभन्न क्यों हडोनी चरालहए?” हरदीप लवचरारपवू्षक पछूतरा ह।ै 
तस्नीम कहती ह,ै “मझुषे लगतरा ह ै लक इसकरा करारण हमरारषे लबत्ताों की मराप 

अलग-अलग हडोनरा ह।ै” 
अनीश नषे सझुरायरा, “आओ, इसकी जरँाच करतषे हैं।”
अब, उन परँाचों नषे अपनषे-अपनषे लबत्तारा एक-दसूरषे कषे  सराथ रखषे और इस लनष्कर््ष पर 

पहुचँषे लक उनकषे  लबत्ताों की लंबराई लभन्न-लभन्न ह।ै 
दीपरा लवचरारपवू्षक कहती ह,ै “संभवत: यही करारण ह ैलक लडोग लक सी वस्त ुकी लंबराई 

मरापनषे कषे  ललए पैमरानषे यरा मरापन-फीतषे करा उपयडोग करतषे हैं।”
जब दीपरा और उसकषे  सराथी अपनषे-अपनषे लबत्तारा की लंबराई सषे मषेज की लंबराई की 

तलुनरा करतषे हैं तब मषेज की लंबराई कडो लबत्तारा की संख्‍यरा कषे  रूप में व्यक् त करतषे हैं। यहरँा 
मरापन कषे  ललए उपयडोग में लरायरा गयरा लबत्तारा एक मरात्रक (यलून‍ट) करा उदराहरण ह।ै अतः 
लंबराई दडो भरागों में व्यक् त की जराती ह-ै संख्‍यरा और मरात्रक। उदराहरण कषे  ललए, यलद मषेज 
की लंबराई 13 लबत्तारा कषे  समरान ह ैतडो ‘13’ संख्‍यरा ह ैऔर ‘लबत्तारा’ मरापन कषे  ललए चनुरा 
गयरा मरात्रक ह।ै 

तथरालप, लबत्तारा और उसकषे  समरान अन्य मरात्रक जैसषे— हराथ, पैर, म ुट्ी यरा अँगलुी की 
लंबराई लभन्न-लभन्न व्यलक् तयों की लभन्न-लभन्न हडो सकती हैं। अत: एक ऐसषे मरात्रक की 
आवश्यकतरा ह ैलजससषे अलग-अलग लडोगों द्राररा ललयरा गयरा एक ही लंबराई करा मराप एक 
समरान हडो। 

क््वद्याथिगी कया र्याम क्ित्तों की संख््यया 

अनीश 13 सषे थडोड़रा अलिक

पद ्मरा 13

तस्नीम 13 सषे थडोड़रा कम

दीपरा 13 एवं 14 कषे  बीच में

हरदीप 14

तयाक्लकया 5.1— मेज की लंियाई मयापर्या
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बड़ी लंबराई मरापनषे कषे  ललए हम बड़षे मरात्रक क्कलोमवीटर (km) करा उपयडोग करतषे हैं, 
जडो 1000 मी‍टर कषे  बरराबर हडोतरा ह ैऔर छडो‍टी लंबराई मरापनषे कषे  ललए हम छडो‍टषे मरात्रक करा 
उपयडोग करतषे हैं, जैसषे— सें‍टीमी‍टर यरा लमलीमी‍टर।

1 km = 1000 m 1 m = 100 cm 1 cm = 10 mm

जिित्र 5.3— 15 cm लयंबेाई कीा पैामेाना

आपनषे कुछ पैमरानों में एक अन्य प्करार करा अंकन भी दषेखरा हडोगरा। इन पैमरानों में यह अंकन 
इचं (inch) में ह,ै जहरँा 1 inch = 2.54 cm हडोतरा ह।ै पहलषे कषे  लदनों में, लंबराई मरापनषे कषे  
ललए इचं (inch), फु‍ट (foot) जैसषे मरात्रकों करा उपयडोग हडोतरा थरा। इनकरा उपयडोग अभी 
भी कुछ लडोग करतषे हैं।

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

नहीं, लषेलकन हमें सबसषे पहलषे लंबराई मरापन कषे  ललए पैमरानषे कडो उपयडोग करनषे की सही लवलि सीखनी चरालहए।

मरान लीलजए लक हम सभी लफर सषे 

मषेज की लबंराई मरापतषे हैं, लकंत ुइस 

बरार हम मी‍टर पैमरानषे करा उपयडोग 

करेंगषे। क्यरा हमरारषे पररणराम अब भी 

लभन्न-लभन्न होंगषे?

5.3 लंियाई मयापरे् की सहैवी क््वक्ध
लकसी वस्त ुकी लंबराई मरापनषे कषे  ललए हमें एक उपयकु्त पैमरानषे की आवश्यकतरा हडोती 
ह।ै उदराहरण कषे  ललए, यलद आपकडो अपनी पेंलसल की लंबराई मरापनी ह ैतडो आप 15 cm 
पैमरानषे करा उपयडोग कर सकतषे हैं। इसी प्करार लकसी कक् की ऊँचराई मरापनषे कषे  ललए मी‍टर 
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पैमरानरा यरा मरापन-फीतषे की आवश्यकतरा पड़ सकती ह।ै लकसी वकृ् कषे  तनषे की मडो‍टराई 
अथवरा अपनी छराती कषे  आकरार कषे  मराप कषे  ललए आप सीिषे तौर पर मी‍टर पैमरानषे करा 
उपयडोग नहीं कर सकतषे। ऐसषे मरापों कषे  ललए दजफी कषे  फीतषे जैसरा लचीलरा मरापन-फीतरा 
अलिक उपयकु्त हडोतरा ह।ै

लंबराई करा मरापन करतषे समय, हमें कुछ सराविरालनयरँा बरतनषे की आवश्यकतरा हडोती ह।ै
पैमयारे् को रखोरे् की सहैवी क््वक्ध क््यया हैै?
पैमरानषे कडो वस्त ु कषे  संपक्ष  में इसकी लंबराई कषे  अनलुदश (सराथ-सराथ) रलखए जैसरा लक 
लचत्र 5.4 में लदखरायरा गयरा ह।ै 

पैमयारे् को पढ़ते सम्य आँखो की सहैवी क््थथिक्त क््यया हैै? 
उदराहरण कषे  ललए, यलद आप एक पेंलसल कडो पैमरानषे कषे  सराथ संरषेलखत कर उसकरा मराप 
लषेनषे करा प्यरास कर रहषे हैं, तडो आपकी आँख की लस्थलत पेंलसल की नोंक (लचत्र 5.5) कषे  
ठीक ऊपर हडोनी चरालहए।

जिित्र 5.4— पैामेाना रखने कीी जि�जिध

(ख) गलत(की) साहैवी

जिित्र 5.5— आँख कीी साहैवी जिस््थजित ‘ख’ हैै

ख
गक

्यक्द पैमयारे् के क्सरे टूटे हैों तो लंियाई कया मयापर् कैसे करें?
यलद लकसी पैमरानषे कषे  लसरषे ‍ूट‍टषे हैं यरा शनू्यरंाक स्पष्‍ट नहीं ह ैतब भी इसकरा उपयडोग मरापन 
कषे  ललए लकयरा जरा सकतरा ह।ै ऐसषे पैमरानषे कषे  ललए लकसी अन्य पणूरा�क, जैसषे— 1.0 cm 
(लचत्र 5.6) करा उपयडोग कर सकतषे हैं। इसकषे  उपररंात आपकडो दसूरषे लसरषे कषे  पराठ् यरंाक सषे 
इस पणूरा�क कषे  पराठ् यरंाक कडो घ‍टरानरा चरालहए उदराहरण कषे  ललए— लचत्र 5.6 में एक लसरषे 
करा पराठ् यरंाक 1.0 cm तथरा दसूरषे लसरषे करा पराठ् यरंाक 10.4 cm ह।ै अतः वस्त ुकी लंबराई 
10.4 cm – 1.0 cm = 9.4 cm ह।ै 
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जिित्र 5.6— टूटे जिकीनारे �ाले पैामेाने कीो रखने कीी साहैवी जि�जिध

दृलष्‍टबरालित लवद्योराथफी लंबराई करा मरापन कैसषे करतषे हैं? वषे उभरषे अंकन लबंद ुवरालषे 
पैमरानषे करा उपयडोग करतषे हैं लजन्हें स्पश्ष सषे महससू लकयरा जरा सकतरा ह।ै

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

क्रि्ययाकलयाप 5.1— आइए, मयापर् करें

 � लंबराई मरापनषे कषे  ललए अपनषे आस-परास की कुछ वस्तएुँ लीलजए। जैसषे— कंघरा, 
पषेन, पेंलसल और एक रबड़ (इरषेजर)।

 � मी‍टर पैमरानषे सषे उनकी लंबराई करा एक-एक करकषे  मरापन कीलजए और उसषे तराललकरा 
5.2 में लललखए।

तयाक्लकया 5.2— लंियाई कया मयापर्

्व्थतु ्व्थतु की लंियाई 
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लंबराई ललखतषे समय मरात्रक ललखनरा न भलूें। अतः आपकषे  
पररणराम कषे  दडो भराग होंगषे— एक भराग अंक एवं दसूररा भराग मरापन 
करा मरात्रक। 

आपकी कक्रा में आपकषे  कुछ लमत्रों नषे भी उन्हीं वस्तओु ंकी 
लंबराई मरापी हडोगी लजनकरा मरापन आपनषे लकयरा ह।ै आपकषे  द्राररा 

मरापी गई लकसी वस्त ुकी लंबराई की तलुनरा अपनषे लमत्रों द्राररा मरापी 
गई उसी वस्त ुकी लंबराई सषे करें। क्यरा मरापी गई लंबराई समरान ह ैयरा 

थडोड़ी लभन्न ह?ै यलद समरान नहीं ह ैतडो लभन्न हडोनषे कषे  संभरालवत करारणों पर चचरा्ष करें। 

लंबराई मरापनषे वरालषे कुछ 
उपकरण लचीलषे पदराथ्ष 

सषे क्यों बनषे हडोतषे हैं?

मरात्रकों कषे  प्तीक लहदंी में भी वही रहतषे हैं जडो हम अंग्षेजी में ललखतषे हैं। अत: लकलडोमी‍टर करा 
संकषे त km, मी‍टर करा m, सें‍टीमी‍टर करा cm एवं लमलीमी‍टर करा संकषे त mm ललखरा जराएगरा। ध्यरान 

दें लक इन संकषे तों करा पहलरा अक्र भी अंग्षेजी वण्षमरालरा करा छडो‍टरा अक्र ही ह,ै जब तक लक यषे 
वराक्य कषे  आरंभ में न आ रहषे हों। मरात्रकों और उनकषे  संकषे तों कषे  बहुवचन नहीं हडोतषे हैं। इसललए, 
इनकषे  अंत में ‘s’ नहीं लगतरा ह।ै मरात्रक कषे  संकषे त कषे  अंत में लबंद ुकरा लच� भी नहीं लगरायरा 
जरातरा। लंबराई करा मरान ललखतषे समय संख्‍यरा और मरात्रक कषे  बीच में स्थरान छडोड़नरा हडोतरा ह।ै  क््यया आप 

जयार्ते हैैं?

5.4 क्कसवी ्वरि रेखोया की लंियाई मयापर्या
अनीश और उसकषे  मरातरा-लपतरा नषे घर में उत्सव कषे  अवसर पर सजराव‍ट कषे  ललए लवद्योतु 
बल्बों की लड़ी लगराई जैसरा लक लचत्र 5.7 में लदखरायरा गयरा ह।ै उन्होंनषे लड़ी की आवश्यक 
लंबराई करा मरापन कैसषे लकयरा हडोगरा? 

वक्र-रषेखरा की लस्थलत में, लचीलषे मरापन फीतषे यरा 
िरागषे करा उपयडोग कर मरापन लकयरा जरा सकतरा ह ैजैसषे 
लक लचत्र 5.8 में प्दलश्षत लकयरा गयरा ह।ै 

इसकषे  बराद िरागषे कडो सीिरा लकयरा जरा सकतरा 
ह ैऔर मी‍टर पैमरानषे करा उपयडोग कर उसकी लंबराई 
कडो मरापरा जरा सकतरा ह।ै 

जिित्र 5.7— जि�द्तु लड़वी साे सा�ा घर

जिित्र 5.8— जिकीसावी �क्-रेखा कीी लयंबेाई मेापाना
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जिित्र 5.10— मेापान-टेपा

5.5 क््थथिक्त कया क्र्धया्नरण
एक लदन लशलक्करा नषे अपनषे लवद्योरालथ्षयों कडो सलूचत लकयरा लक उन्होंनषे दडो लदन पश्चरात ्परास 
कषे  एक उद्योरान में शैलक्क भ्मण की यडोजनरा बनराई ह।ै लशलक्करा लवद्योरालथ्षयों सषे प्रात:कराल 
सीिषे वहरँा पहुचँनषे कषे  ललए कहती हैं। दीपरा और उसकषे  लमत्र चचरा्ष करनषे लगतषे हैं लक उद्योरान 
उनकषे  लवद्योरालय की तलुनरा में परास हडोगरा यरा दरू हडोगरा। तस्नीम और पद ्मरा कहती हैं लक 
उद्योरान परास में हडोगरा, दीपरा और अनीश कडो लगतरा ह ैलक लवद्योरालय परास में हडोगरा, हरदीप 
सडोचतरा ह ैलक दडोनों लगभग बरराबर दूरवी पर हैं (लचत्र 5.9)। 

आप क्यरा सडोचतषे हैं लक कौन सही ह?ै सभी सही हैं (लचत्र 5.9)। तब, उनकरा प्षेक्ण 
लभन्न-लभन्न क्यों ह?ै क्योंलक वषे लवद्योरालय और उद्योरान की दरूी करा अनमुरान अपनषे-अपनषे 
घरों सषे कर रहषे हैं।

इसकषे  लवपरीत यलद उन्होंनषे एक ही वस्त ुयरा स्थरान (जैसषे लक बस स्‍टैं्ड) सषे दरूी कषे  बरारषे 
में सडोचरा हडोतरा तडो उनकरा प्षेक्ण समरान हडोतरा। 

लकसी वस्त ुकी दरूी करा लनिरा्षरण लकसी 
लनयत वस्त ुयरा लबंद ुकषे  सरापषेक् लकयरा जरातरा ह ै
और इस लबंद ुकडो संदभ्न क्िंदु कहतषे हैं। 

कुछ लदन पश्चरात ्हरदीप उत्सराहपवू्षक 
अपनषे लमत्रों सषे कहतरा ह—ै “आओ, हम 
सभी खषेल कषे  मैदरान में चलतषे हैं। खषेल 
लशलक्करा चराहती हैं लक हम खषेल लदवस कषे  
ललए चनूरा पराउ्डर सषे रषेखराएँ खींचकर कब�ी 
कडो‍ट्ष बनरानषे में उनकी सहरायतरा करें।” 

पद ्मरा— “हमें अलिक लंबराई कषे  
मरापन-फीतषे की आवश्यकतरा हडोगी। इसषे खषेल  
कषे  कक् सषे लषेतषे हैं।” (लचत्र 5.10)

जिित्र 5.9— दवीपाा ए�यं उसाकेी जिमेत्रों केी घरों, बेसा स्टैंड, जि�द्ालय और उद्ान कीी जिस््थजित

बेसा स्टैंड जि�द्ालय दवीपाा कीा 
घर

अनवीश कीा  
घर

हैरदवीपा कीा  
घर

तस्नवीमे कीा 
घर

पाद ्मेा कीा  
घर उद्ान

िस ्थटैंड क््वद्याल्य
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कुछ लदन पश्चरात ्पद ्मरा बस सषे अपनषे नरानी-नरानरा जी सषे 
लमलनषे कषे  ललए लदल्ली जरा रही थी। वह लदल्ली पहुचँनषे कषे  
ललए उत्सकु थी और सड़क कषे  लकनरारषे लगषे लकलडोमी‍टर सचूक 
पत्थरों कडो पढ़ रही थी। एक लकलडोमी‍टर सचूक पत्थर पर 
‘लदल्ली 70 km’ ललखरा थरा (लचत्र 5.12)।

इसकषे  पश्चरात ्
अगलषे लकलडोमी‍टर 
सचूक पत्थर पर 
‘लदल्ली 60 km’ 
ललखरा थरा। प्त्यषेक 

क्रमरागत लकलडोमी‍टर सचूक पत्थर यह इलंगत 
कर रहरा थरा लक वह अपनषे नरानी-नरानरा जी कषे  
घर कषे  लनक‍ट पहुचँ रही थी। 

दीपरा— “आओ, सबसषे पहलषे मैदरान में हम एक ऐसरा लबंद ु लनलश्चत कर लें जहरँा 
सषे हम रषेखराएँ खींचनषे कषे  ललए दरूी मरापेंगषे। इस लबंद ुकराषे हम अपनरा संदभ्ष लबंद ुकहतषे हैं” 
(लचत्र 5.11)।

जिित्र 5.11— कीबे�वी कीा कीोट्य बेनाने केी जिलए रेखाएँ खींिना

संदभ्ष  
लबंदु

जिित्र 5.12— जिकीलोमेवीटर 
सािूकी पात््थर 

्ेय क्कलोमवीटर सूचक 
पत्थिर क््यया दशया्नते हैैं? 
पद् मया ्यहै क्र्ष्कर््न कैसे 
क्र्कयाल पयातवी हैै क्क 
्वहै अपरे् गंतव््य ्थथियार् 
के क्र्कट पहुैँच रहैवी हैै?

?

5.6 गक्तशवील ्व्थतुए ँ
क्रि्ययाकलयाप 5.2— आइए, खोोज करें

� अपनषे आस-परास की वस्तएुँ दषेलखए और परँाच गलतशील वस्तओु ंतथरा परँाच ऐसी 
वस्तओु ंकी सचूी बनराइए जडो लस्थर (लवरराम अवस्थरा में) हैं। 

� अपनषे प्षेक्ण कडो तराललकरा 5.3 में लललखए। 
� लवचरार कीलजए लक आपनषे यह कैसषे सलुनलश् चत लकयरा लक कडोई वस्त ुगलतशील ह ै

अथवरा लस्थर ह?ै तराललकरा 5.3 में अपनषे लनण्षय करा औक्चत््य लललखए।जि�
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यषे लकलडोमी‍टर सचूक पत्थर लदल्ली सषे उसकी दरूी कडो इलंगत कर रहषे थषे। अतः इस 
पररलस्थलत में लदल्ली संदभ्ष लबंद ुह।ै 

जिित्र 5.13— जिदल्लवी कीो सायंदभ्य जिबेयंद ुमेानकीर जि�जिभन्न जिकीलोमेवीटर सािूकी पात््थरों कीी जिस््थजितयाँ

यलद लकलडोमी‍टर सचूक पत्थर ‘लदल्ली 70 km’ दशरा्षतरा ह ैजैसरा लक लचत्र 5.13 में 
लदखरायरा गयरा ह ैतडो हम कह सकतषे हैं लक पद ्मरा की लस्थलत लदल्ली सषे 70 km दरूी पर ह।ै 
जब लकलडोमी‍टर सचूक पत्थर पर ‘लदल्ली 60 km’ ललखरा हडोतरा ह ैतडो पद ्मरा की लस्थलत 
लदल्ली सषे 60 km दरूी पर ह।ै 

क््यया इसकया तयात्प्य्न हैै क्क संदभ्न क्िंदु के 
सयापेक् पद् मया की क््थथिक्त सम्य के सयाथि 
परर्वक्त्नत हैो रहैवी हैै? क्कसवी ्व्थतु की क््थथिक्त 
एक संदभ्न क्िंदु के सयापेक् कि परर्वक्त्नत 
हैोतवी हैै? क््यया ्यहै ति परर्वक्त्नत हैोतवी हैै जि 
्व्थतु गक्तशवील हैोतवी हैै? 

?

5.6 गक्तशवील ्व्थतुए ँ
क्रि्ययाकलयाप 5.2— आइए, खोोज करें

 � अपनषे आस-परास की वस्तएुँ दषेलखए और परँाच गलतशील वस्तओु ंतथरा परँाच ऐसी 
वस्तओु ंकी सचूी बनराइए जडो लस्थर (लवरराम अवस्थरा में) हैं। 

 � अपनषे प्षेक्ण कडो तराललकरा 5.3 में लललखए। 
 � लवचरार कीलजए लक आपनषे यह कैसषे सलुनलश् चत लकयरा लक कडोई वस्त ुगलतशील ह ै

अथवरा लस्थर ह?ै तराललकरा 5.3 में अपनषे लनण्षय करा औक्चत््य लललखए। ल
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तयाक्लकया 5.3— अपरे् आस-पयास की ्व्थतुओ ंकया पे्रक्ण 

गक्तशवील ्व्थतुएँ औक्चत््य क््थथिर ्व्थतुएँ औक्चत््य

गराय खषेत में चर रही है पषेड़ 

अपनषे औलचत्यों की तलुनरा एवं लवश्लषेर्ण कीलजए। कडोई कैसषे लनण्षय लषे सकतरा ह ैलक 
कडोई वस्त ुगलतशील ह ैयरा लस्थर ह?ै 

कडोई वस्त ुगक्त में तब कही जरा सकती ह ैजब लकसी संदभ्ष लबंद ुकषे  सरापषेक् उसकी 
लस्थलत समय कषे  सराथ पररवलत्षत हडोती ह।ै यलद लकसी संदभ्ष लबंद ुकषे  सरापषेक् लकसी वस्त ु
की लस्थलत में समय कषे  सराथ पररवत्षन नहीं हडोतरा ह ैतडो वह वस्त ुलस्थर ह।ै 

दीपरा नषे बस में अपनषे चरारों ओर दषेखरा लफ र ध्यरान लदयरा लक सभी यरात्री बैठषे  हुए हैं। उसनषे एक 
लमन‍ट बराद लफर अपनषे चरारों ओर दषेखरा और परायरा लक वषे अब भी अपनी सी‍ट पर बैठषे  हुए 
हैं। वह आश्चय्षचलकत हुई ‘क्यरा यषे गलतशील हैं?’ उसनषे लनष्कर््ष लनकरालरा लक यरालत्रयों की 
लस्थलत समय कषे  सराथ पररवलत्षत नहीं हडो रही ह।ै अतः लनलश्चत ही यषे लस्थर हैं। तथरालप जब 
उसनषे बराहर दषेखरा तडो उसनषे परायरा लक वषे गलतशील हैं क्योंलक बराहर की वस्तओु ंकषे  सरापषेक् 
उनकी लस्थलत बदल रही ह।ै 
संदभ्ष लबंद ुयह सलुनलश्चत करनषे कषे  ललए महत्वपणू्ष ह ैलक एक वस्त ुलस्थर ह ैयरा 
गलत में हैं। यलद दीपरा स्वयं (यरा बस) कडो संदभ्ष लबंद ुमरानती ह ैतडो यरात्री लस्थर 
हैं। तथरालप, यलद वह बस सषे बराहर की लकसी वस्त ु(जैसषे— एक भवन) कडो 
संदभ्ष लबंद ुमरानती तडो यरात्री (और वह बस) गलत में हैं। और भवी  

जयार्ें !

मरान लीलजए लक आप ऐसषे परानी कषे  जहराज में यरात्ररा कर रहषे हैं जडो शरंात समरु् पर 
लनयत चराल सषे सरल रषेखरा में चल रहरा ह।ै यह भी मरान लीलजए लक जहराज में कडोई 
लखड़ की नहीं ह।ै क्यरा कडोई ऐसी लवलि ह ैलजससषे आप यह सलुनलश्चत कर सकें  लक 
जहराज गलत में ह ैयरा लवरराम अवस्थरा में ह?ै

क््वचयार  
करें !
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5.7 गक्त के प्रकयार 
क्रि्ययाकलयाप 5.3— आइए, खोोज करें

 � एक रबड़ लीलजए और लनलश् चत ऊँचराई सषे उसषे छडोलड़ए।
 � उसकी गलत करा अ्वलोकर् कीक्जए। 

क्यरा रबड़ एक सरल रषेखरा कषे  अनलुदश गलत करती ह?ै जब एक संतररा पषेड़ सषे लगरतरा ह ै
तडो क्यरा वह सरल रषेखरा में गलत करतरा ह?ै क्यरा आपनषे गणतंत्र लदवस परषे्ड दषेखी ह?ै परषे्ड 
कषे  समय लवद्योरालथ्षयों द्राररा प्स्ततु मराच्ष-परास्‍ट करा स्मरण कीलजए। क्यरा वषे एक सरल रषेखरा 
में चलतषे हैं? जब एक भरारी बॉक्स िकषे लरा जरातरा ह ैतडो वह भी सीिी रषेखरा कषे  अनलुदश 
(लचत्र 5.14) गलत कर सकतरा ह।ै

जब कडोई वस्त ुसरल रषेखरा कषे  अनलुदश गलत करती ह ैतडो उसकी गलत कडो सरल 
रेखोवी्य गक्त कहतषे हैं। अपनषे चरारों ओर कषे  पररवषेश सषे इसी प्करार की गलत की पहैचयार् 
कीक्जए।

जिित्र 5.14— सारल रेखवीय गजित 

परंत ुक्यरा वस्तएुँ हमषेशरा सरल रषेखरा कषे  अनलुदश ही गलत करती हैं? आपनषे झलूों और 
घमूनषे वरालषे लह्ंडडोलों पर झलूनषे करा आनंद ललयरा हडोगरा। क्यरा गलत कषे  यषे प्करार भी सरल 
रषेखीय गलत हैं? 
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जिित्र 5.15— �तृिवीय गजित

क्रि्ययाकलयाप 5.4— आइए, जयँाच करें

 � एक िरागषे कषे  एक छडोर पर एक रबड़ यरा एक आल ूबरँालिए। 
 � इसकषे  दसूरषे छडोर कडो हराथ सषे पकलड़ए तथरा इसषे लचत्र 5.15 की तरह घमुराइए। 
 � इसकी गलत करा अवलडोकन कीलजए। 

क्यरा रबड़ की गलत घमूनषे वरालषे लह्ंडडोलषे (चक्रदडोलरा) की गलत कषे  समरान ह?ै 
जब कडोई वस्त ुवतृ्ताीय पथ कषे  अनलुदश गलत करती ह ैतब उसकी गलत ्वृत्तवी्य गक्त 

कहलराती ह।ै 

क्रि्ययाकलयाप 5.5— आइए, जयँाच करें

 � एक िरागषे कषे  एक छडोर पर एक रबड़ यरा एक आल ूबरँालिए। 
 � िरागषे करा दसूररा छडोर पकड़कर रबड़ कडो (लचत्र 5.16) ल‍टकराइए। अपनरा हराथ लस्थर 

रलखए। 
 � दसूरषे हराथ करा उपयडोग करतषे हुए िीरषे सषे रबड़ कडो एक ओर लषे जराइए और लफर छडोड़ 

दीलजए (लचत्र 5.16)। क्यरा यह एक मराध्य लस्थलत कषे  इिर-उिर गलत करतरा ह?ै क्यरा 
इसकी गलत झलूषे की गलत कषे  समरान हैं?

जिित्र 5.16— दोलन-गजित
जब कडोई वस्त ु लकसी लनयत लस्थलत कषे  इिर-उिर गलत करती ह ै तब उसकी गलत 
दोलर्-गक्त कहलराती ह।ै 
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क्रि्यया कलयाप 5.6— आइए, जयँाच करें

 � लगभग 50 cm लंबी िरात ुकी एक पतली पट्ी लीलजए।
 � इसकरा एक छडोर मषेज पर दबरा दीलजए। आप इसषे दबरानषे कषे  ललए कुछ पसु्तकों यरा एक 

इ�‍ट करा उपयडोग (लचत्र 5.17) कर सकतषे हैं। 
 � पट्ी (लस्‍ट्प) कषे  दसूरषे छडोर कडो थडोड़रा दबराइए और लफर लछडो ड़ए।
 � पट्ी कषे  इस छडोर की गलत करा अवलडोकन कीलजए। 

क्यरा यषे ऊपर-नीचषे गलत करती ह?ै यह भी दडोलन-गलत करा उदराहरण ह।ै

क्रि्ययाकलयाप 5.4— आइए, जयँाच करें

� एक िरागषे कषे  एक छडोर पर एक रबड़ यरा एक आल ूबरँालिए। 
� इसकषे  दसूरषे छडोर कडो हराथ सषे पकलड़ए तथरा इसषे लचत्र 5.15 की तरह घमुराइए। 
� इसकी गलत करा अवलडोकन कीलजए। 
क्यरा रबड़ की गलत घमूनषे वरालषे लह्ंडडोलषे (चक्रदडोलरा) की गलत कषे  समरान ह?ै 

जब कडोई वस्त ुवतृ्ताीय पथ कषे  अनलुदश गलत करती ह ैतब उसकी गलत ्वृत्तवी्य गक्त 
कहलराती ह।ै 

5.17— एकी धात ुकीी पा ट्वी मेें दोलन-गजित

यलद कडोई वस्त ु एक लनलश्चत समय अंतरराल कषे  बराद अपनी गलत दडोहरराती ह ै तडो 
उसकी गलत आवतफी गलत कहलराती ह।ै जब कडोई वस्त ु वतृ्ताीय गलत में हडोती ह ै तब 
वह बरार-बरार वतृ्ताीय पथ कषे  अनलुदश गलत करती ह।ै दडोलन-गलत करती हुई वस्त ुभी  
इिर-उिर गलत करतषे हुए अपनी गलत कडो दडोहरराती ह।ै वतृ्ताीय गलत एवं दडोलन-गलत दडोनों 
ही प्कृलत में आवतफी गलत हैं। 

और भवी  
जयार्ें !

क्रि्ययाकलयाप 5.7— आइए, पहैचयार्ें

 � लचत्र 5.18 में दशरा्षए गए बच् चों करा पराक्ष  दषेलखए अथवरा लकसी बच् चों कषे  पराक्ष  करा 
भ्मण कीलजए। 

 � लवलभन्न प्करार की गलत पर ध्यरान दीलजए। उनकरा सरल रषेखीय, वतृ्ताीय एवं  
दडोलन-गलत में ्वगगीकरण कीक्जए।
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तराललकरा 5.4 में सभी गलत सचूीबद्ध कीलजए। आपनषे लकसी गलत कडो लकसी लवशषेर् वग्ष में 
क्यों रखरा? इसकरा औलचत्य बतराइए। 

जिित्र 5.18— बेच्िों केी पााकी्य  मेें पे्रजिक्षात गजित केी प्रकीार

्व्थतु सरल रेखोवी्य 
गक्त 

्वृत्तवी्य गक्त दोलर्-गक्त 

झलूरा लनयत लबंद ुकषे  इिर-उिर 
गलत

तयाक्लकया 5.4— गक्त के प्रकयार
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 � मरात्रकों की अंतररराष्‍ट्ीय प्णराली (SI मरात्रकों) कडो दषेशों द्राररा मरापन कषे  मरानक मरात्रकों 
कषे  रूप में स्वीकरार लकयरा गयरा ह।ै 

 � लंबराई करा SI मरात्रक मी‍टर ह।ै इसकरा प्तीक m ह।ै 
 � 1 km = 1000 m, 1m = 100 cm, 1 cm = 10 mm 
 � जब दरूी लकसी लनलश् चत वस्त ुयरा लबंद ुकषे  सरापषेक् बतरायी जराती ह,ै तब इस लबंद ुकडो संदभ्ष 

लबंद ुकहतषे हैं। 
 � एक वस्त ुकडो गलतमरान में तब कहरा जरा सकतरा ह,ै जब उसकी लस्थलत लकसी संदभ्ष लबंद ु

कषे  सरापषेक् समय कषे  सराथ पररवलत्षत हडोती ह।ै
 � जब कडोई वस्त ुसरल रषेखरा कषे  अनलुदश गलत करती ह,ै तब उसकी गलत कडो सरल रषेखीय 

गलत कहतषे हैं।
 � जब कडोई वस्त ुवतृ्ताीय पथ कषे  अनलुदश गलत करती ह,ै तब उसकी गलत कडो वतृ्ताीय गलत 

कहतषे हैं।
 � जब कडोई वस्त ुलकसी लनयत लस्थलत कषे  इिर-उिर गलत करती ह,ै तब उसकी गलत कडो 

दडोलन-गलत कहतषे हैं। 

वगफीकरण करनरा

जरँाच करनरा

खडोज करनरा 

पहचरान करनरा

औलचत्य बतरानरा

अवलडोकन करनरा सरल रषेखीय गलत 

लंबराई 

लकलडोमी‍टर

दरूी 

वतृ्ताीय गलत 

सें‍टीमी‍टर 

संदभ्ष लबंद ु

दडोलन-गलत 

लंबराई करा SI मरात्रक

गलत

लमलीमी‍टर

मी‍टर

मरापन 

प्रमुखो शब्द 

सयारयंाश 
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1.  तराललकरा 5.5 कषे  स्तंभ I में दी गई लंबराइयों करा उनकषे  मरापन कषे  ललए स्तंभ II में लदए 
गए मरात्रकों में सषे उपयकु्त मरात्रक सषे लमलरान कीलजए।

तयाक्लकया— 5.5

आइए, और अक्ध क सवीखोें

्थतंभ I ्थतंभ II

लदल्ली एवं लखनऊ कषे  बीच की दरूी सें‍टीमी‍टर

लसक्कषे  की मडो‍टराई लकलडोमी‍टर 

रबड़ (इरषेजर) की लंबराई मी‍टर 

लवद्योरालय कषे  मैदरान की लंबराई लमलीमी‍टर 

2.   लन�नलललखत कथनों कडो पलढ़ए एवं सत्य कथन कषे  सरामनषे ‘सत्यʼ एवं असत्य कथन कषे  
सरामनषे ‘असत्यʼ लललखए।

 (क)  एक सीिी सड़क पर चलती करार की गलत सरल रषेखीय गलत करा  
उदराहरण ह।ै [  ]

 (ख)  कडोई वस्त ुयलद समय कषे  सराथ लकसी संदभ्ष लबंद ुकषे  सरापषेक् अपनी लस्थलत में 
पररवत्षन करती ह ैतडो वह गलत में ह।ै [  ]

 (ग) 1 km = 100 cm [  ]
3. लन�न में सषे कौन-सरा लंबराई मरापनषे करा मरानक मरात्रक नहीं ह?ै
 (क)  लमलीमी‍टर  (ख) सें‍टीमी‍टर 
 (ग) लकलडोमी‍टर  (घ) लबत्तारा
4.  अपनषे घर एवं लवद्योरालय में उपलब्ि लवलभन्न पैमरानषे अथवरा मरापन फीतषे लीलजए। इन 

सभी पैमरानों में सषे प्त्यषेक द्राररा मरापषे जरा सकनषे वरालषे लघतुम मरान कडो ज्ञारात कीलजए। अपनषे 
प्षेक्णों कडो तराललकरा में लललखए।

5.  मरान लीलजए आपकषे  लवद्योरालय एवं घर कषे  बीच की दरूी 1.5 km ह।ै इसषे मी‍टर में व्यक्त 
कीलजए। 

6.  एक लगलरास यरा बडोतल लीलजए। लगलरास यरा बडोतल कषे  तल कषे  वक्र भराग की लंबराई 
मरालपए और लललखए। 

7.  अपनषे दडोस्त की लंबराई मरालपए और उसषे मी‍टर, सें‍टीमी‍टर एवं लमलीमी‍टर में व्यक्त 
कीलजए। 
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  8.  आपकडो एक लसक्करा लदयरा गयरा ह।ै अनमुरान लगराइए लक लकसी पलुस्तकरा कषे  एक ओर 
कषे  परूषे  लकनरारषे पर कडोई ररक्त स्थरान छडोड़षे लबनरा एक कषे  बराद एक रखनषे पर लकतनषे लसक्कों 
की आवश्यकतरा हडोगी? पलुस्तकरा कषे  उसी लकनरारषे और लसक्कषे  कडो 15 cm कषे  पैमरानषे पर 
मरापकर अपनषे अनमुरान करा सत्यरापन भी कीलजए।

  9. सरल रषेखीय, वतृ्ताीय एवं दडोलन-गलत कषे  दडो-दडो उदराहरण दीलजए। 
10.  अपनषे चरारों ओर की लवलभन्न वस्तओु ंपर ध्यरान दीलजए। कुछ वस्तओु ंकी लंबराई कडो 

mm में, कुछ की cm में और कुछ की m में व्यक्त करनरा आसरान हडोतरा ह।ै प्त्यषेक श्रषेणी 
में 3 वस्तओु ंकी सचूी बनराइए एवं तराललकरा 5.6 में लललखए। 

तयाक्लकया 5.6— हैमयारे चयारों ओर की कुछ ्व्थतुओ ंकया आकयार

11.  एक रडोलर कडोस्‍टर करा ‍ैट्क लचत्र 
5.19 में लदखराए गए आकरार में 
बनरायरा गयरा ह।ै एक गेंद लबंद ु
‘क’ सषे प्रारंभ हडोती ह ैऔर लबंद ु
‘च’ सषे लनकल जराती ह।ै रडोलर 
कडोस्‍टर पर गेंद की गलत कषे  
प्करार और ‍ैट्क कषे  संगत भरागों 
की पहचरान कीलजए।

लंियाई  कया उप्ुयक्त मयारिक  मयापर्वी्य ्व्थतु 

mm

cm

m

जिित्र 5.19— रोलर कीोस्टर टै्की

क

ख

ग

घ

ङ च

12.  तस्नीम स्वयं एक मी‍टर पैमरानरा बनरानरा 
चराहती ह।ै वह उसकषे  ललए लन�नलललखत सरामग्ी पर लवचरार करती ह—ै प्लराईव्ुड, 
करागज, कपड़रा, लचीली रबड़, स्‍टील आलद। इनमें सषे उसषे लकसकरा उपयडोग नहीं करनरा 
चरालहए और क्यों? 

13.  अपनषे दडोस्तों कषे  सराथ खषेलनषे कषे  ललए लंबराई कषे  मरात्रकों कषे  रुपरंातरण पर एक करा्ड्ष करा 
खषेल (करा्ड्ष गषेम) बनरानषे कषे  संबंि में लवचरार कीलजए इसकी यडोजनरा बनराइए और इसषे 
लवकलसत कीलजए।
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 � क्यरा आप पैमरानषे करा उपयडोग करकषे  अपनी पलुस्तकरा यरा पराठ् यपसु्तक कषे  लकसी एक 
पषेज की मडो‍टराई कडो ज्ञारात कर सकतषे हैं? एक लवलि कषे  बरारषे में सडोलचए और लललखए। 
लक्रयराकलराप करकषे  पररणराम लललखए। 

 � एक ही पषेड़ सषे लगरी हुई कुछ पलत्तायों कडो एकलत्रत कीलजए लजस पषेड़ की पलत्तायरँा आपनषे 
ली हैं उसकरा नराम पहचरालनए। 15 cm पैमरानषे करा उपयडोग कर इन सभी पलत्तायों की लंबराई 
एवं चौड़राई करा मरापन कीलजए जैसरा लक लचत्र 5.20 में लदयरा गयरा ह।ै अपनषे प्षेक्णों कडो 
तराललकरा 5.7 में लललखए। 

और भवी सवीखोें

तयाक्लकया 5.7— पक्त्त्यों की लंियाई ए्ंव चौड़याई

रि.सं. पेड़ कया र्याम पत्तवी की लंियाई पत्तवी की चौड़याई 

1.

  चचरा्ष कीलजए लक एक ही पषेड़ की पलत्तायरँा लंबराई एवं चौड़राई में लभन्न-लभन्न क्यों ह।ै
 � अपनषे आस-परास कषे  बड़ों सषे चचरा्ष कीलजए लक पुररानषे लदनों में लंबराई कषे  मरापन कषे  

ललए लकन मरात्रकों करा उप यडोग लकयरा जरातरा थरा। इ‍ंटरनषे‍ट करा उपयडोग कर भरारत में 
पुररातरालत्तवक स्थलों कषे  खनन में प्राप्त लंबराई कषे  पैमरानों की जरानकरारी भी प्राप्त करनषे 
करा प्यरास कीलजए।

 � 1 cm, 2 cm की रषेखराओ ंअथवरा उनकषे  संयडोजनों करा उपयडोग 
करकषे  एक भलू-भलैुयरा की रचनरा कीलजए। आपकषे  ललए 
इसकरा एक भराग लचत्र 5.21 में बनरायरा गयरा ह।ै अब, आप 
अपनी कल्पनरा करा उपयडोग कीलजए और अपनी इच्छरानसुरार 
इसकरा लवस्तरार इतनषे बड़षे आकरार तक कीलजए लजतनरा आप 
चराहतषे हैं। 

जिित्र 5.20— पातिवी कीी लयंबेाई और िौड़ाई कीा मेापान

जिित्र 5.21— 
भलू भलैुया

जि�
ज्ञाा

साा
 । 

जि�
ज्ञाा

न 
की

ी पा
ाठ्

यपा
स्त

की
 । 

की
क्षाा

 6

96



जिित्र 5.22— लयंबेाई मेापाना

 � मषेरी लंबराई लकतनी ह?ै एक दीवरार कषे  अनलुदश खड़षे हडो जराइए 
और लकसी वयस्क (अपनषे सषे बड़षे व्यलक्त) की सहरायतरा सषे 
अपनी ऊँचराई (लचत्र 5.22) कडो लचल�त कीलजए। अपनी एवं 
अपनषे भराई-बहनों की लंबराई करा अलभलषेख रखनषे कषे  ललए 
इसषे प्त्यषेक तीन मराह में दडोहरराइए।

 �  आइए, सराइलकल करा उपयडोग कर दडो स्थरानों कषे  बीच की 
दरूी करा मरापन करनषे कषे  ललए एक मनडोरंजक लवलि की रचनरा 
करतषे हैं। िरात ुकी एक लचीली पट्ी कडो सराइलकल कषे  आगषे 
कषे  पलहए की तीली पर इस प्करार लगरातषे हैं लक हर बरार जब 
भी यह पलहए कडो िरारण करनषे वरालषे फ्षे म कडो परार करतरा ह ैतडो 
इससषे ‍टकररातरा ह ैऔर ध्वलन उत्पन्न करतरा ह ै(लचत्र 5.23)। 
अब, िीरषे-िीरषे सराइलकल चलराइए और लगलनए लक ध्वलन लकतनी बरार 
उत्पन्न हुई ह।ै यह संख्‍यरा आपकडो बतराएगी लक आपकरा पलहयरा लकतनी 
बरार घमूरा ह।ै इसकषे  बराद पलहए की पररलि की लंबराई कडो िरागषे करा 
उपयडोग कर मरालपए जैसरा लक लचत्र 5.8 में दशरा्षयरा गयरा ह।ै इस लंबराई 
करा पलहए कषे  घमूनषे की संख्‍यरा सषे गणुन कीलजए। यह आपकषे  द्राररा तय 
की गई दरूी ह।ै 

   इस प्करार की लवलियों करा उपयडोग वरास्तव में सड़क पर हडोनषे वराली 
दौड़ की दरूी मरापनषे कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै ‘जडोनषेस कराउं‍टर’ जडो 
सराइलकल कषे  पलहए सषे जडु़रा हडोतरा ह ैऔर दरूी कषे  मरापन कषे  ललए उपयडोग 
लकयरा जरातरा ह,ै उसकषे  बरारषे में पतरा करनषे करा प्यरास कीलजए।

जिित्र 5.23— दरूवी कीा मेापान कीरना
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6.1 हैमयारे आस-पयास की ्व्थतुओ ंकया अ्वलोकर्
ग्ीष्म अवकराश कषे  बराद घलुन और शीत अपनी नई कक्रा में जरानषे कषे  ललए उत्सरालहत हैं। 
वषे अपनी कक्रा में प्वषेश करतषे हैं और बरातचीत करनरा आरंभ करतषे हैं। शीत पछूती ह,ै 
“आज तमु स्कूल में क्यरा लराए हडो?” 

कुछ समय बराद उनकी लवज्ञारान 
की लशलक्करा लवद्योरा जी कक्रा में 
प्वषेश करती हैं और लवद्योरालथ्षयों 
सषे बरातचीत आरंभ करती हैं। वह 
उनकरा ध्यरान दलैनक जीवन में 
उपयडोग हडोनषे वराली कई वस्तओु ंकी 
ओर आकलर््षत करती हैं। वह पछूती 
हैं, “वस्तएुँ एक-दसूरषे सषे लकस प्करार 
समरान यरा लकस प्करार लभन्न हैं? 
उनकषे  आकरार और रंग क्यरा-क्यरा 
हैं? जब आप उन्हें स्पश्ष करतषे हैं तडो 
कैसरा अनभुव हडोतरा ह?ै क्यरा उनमें सषे 

कुछ वस्तएुँ दसूरी वस्तओु ंसषे भरारी हैं?” सभी वस्तएुँ लकसी न लकसी सरामग्ी सषे बनी हडोती 
हैं, जैसषे— करागज, लकड़ी, कपड़रा, करँाच, िरात,ु प्लरालस्‍टक, लमट्ी इत्यरालद।

उपयादयारं् भ्ेवत्त्थ्यया (मूर्या्यया:) मृक्त्त कया लोहैमे्व च ।
 (रसरत््नसमुच््चय–१०.३)

मरू्रा/कू्रलसबल (पदराथं कडो गलरानषे कषे  ललए उपयडोग लकयरा जरानषे वरालरा परात्र) बनरानषे 
कषे  ललए प्यकु्त सरामग्ी लमट्ी और लडोहरा हैं।
 (रसरत््नसमुच््चय–10.3)

दषेखडो, मषेरषे परास 
नई नडो‍टबकु ह।ै

मषेरषे परास भी नई 
नडो‍टबकु और पषेन हैं।

हैमयारे आस-पयास की सयामग्रवी6अ
ध््य

या्य



100

जि�
ज्ञाा

साा
 | 

जि�
ज्ञाा

न 
की

ी पा
ाठ्

यपा
स्त

की
 | 

की
क्षाा

 6

प्लतलदन कषे  अवलडोकनों कषे  आिरार पर यह लनष्कर््ष लनकरालरा जरा सकतरा ह ैलक वस्तएु ँ
लवलभन्न सरामलग्यों सषे बनी हडोती हैं।

आइए, सरामलग्यों कषे  लवर्य में अलिक जरानें—

तयाक्लकया 6.1— सयामक्ग्र ्यों की पहैचयार् करें

मैं अ्वलोकर् करतया/ करतवी हूैँ सयामग्रवी/सयामक्ग्र ्ययँा क्जर्से ्ेव िर्वी हैैं

भरारतीय उपमहराद्ीप में पराए जरानषे वरालषे सबसषे परुरानषे लमट्ी कषे  बत्षन 7,000 सषे 8,000 वर््ष 
पवू्ष कषे  हैं और गंगरा कषे  मैदरानों (लहुररादषेवरा) और बललूचस्तरान (मषेहरगढ़) में पराए गए हैं। 
लगभग 4000 सरामरान्य संवत ्पवू्ष (BCE), लसंि-ुसरस्वती मैदरानों कषे  कई क्षेत्रों में चराक 

घमुराकर बनराए गए लमट्ी कषे  बत्षनों करा लनमरा्षण, रंगराई, लवलवि रंगों कषे  सरुक्रात्मक 
यरा सजराव‍टी लषेप (लजन्हें ‘लस्लप’ कहरा जरातरा ह)ै करा अनपु्यडोग, सजराव‍टी पेंल‍ंटग 
इत्यरालद तकनीकें  लवकलसत हुइ�। यह तकनीकें  हड़प्परा सभ्यतरा (2600–1900 
सरामरान्य संवत ्पवू्ष) कषे  दौररान और भी पररष्कृत हडो गइ� लजनमें चमकदरार लराल सतह 
पर करालषे रंग कषे  ल्डजराइनों सषे ज्यरालमतीय पै‍टन्ष तथरा जलीय और 
स्थलीय जरानवरों कडो लचलत्रत लकयरा गयरा। हलं्डयरा, थराली, क‍टडोरषे 
और अन्य वस्तओु ंकडो बनरानषे कषे  ललए उपयडोग में लराई जरानषे 

वराली लमट्ी करा सराविरानीपवू्षक चनुराव कर उसषे सराफ 
लकयरा जरातरा थरा और लफर छलनी सषे छरानकर गूंथरा 
जरातरा थरा, उसषे एक घमूतषे पलहयषे पर आकरार लदयरा 
जरातरा थरा और अंततः भरट्यों में पकरायरा जरातरा थरा (इस 
पकी हुई लमट्ी कडो ‘‍टषेरराकडो‍टरा’ कहतषे हैं)। इन बत्षनों करा उपयडोग 
भडोजन पकरानषे सषे लषेकर अनराज, तषेल, घी इत्यरालद कषे  भं्डरारण 
तक लवलभन्न प्यडोजनों कषे  ललए लकयरा जरातरा थरा। कुछ बहुत बड़षे 
भं्डरारण परात्र और लमट्ी कषे  अन्य परात्रों कडो रराष्‍ट्ीय संग्हरालय, नई 
लदल्ली में प्दलश्षत लकयरा गयरा ह।ै

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

लकसी वस्त ुकडो बनरानषे कषे  ललए उपयडोग लकए जरानषे वरालषे पदराथ्ष यरा पदराथं करा लमश्रण 
सयामग्रवी कहलरातरा ह।ै
क्रि्ययाकलयाप 6.1— आइए, पहैचयार्ें
अपनषे आस-परास लदखराई दषेनषे वराली वस्तओु ंकी एक सचूी बनराएँ और उन सरामलग्यों कषे  
नराम भी तराललकरा 6.1 में ललखें लजनसषे वषे बनी हैं।
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जिित्र 6.1— हैमेारे आसा-पाासा कीी �स्तएुँ

6.2 ्व्थतुओ ंको समूहैों में कैसे ियँाटें?

क्रि्ययाकलयाप 6.2—आइए, समूहै िर्याएँ
 � लचत्र 6.1 में लदखराई गई वस्तओु ंकडो लकसी भी समरान गणु जैसषे— आकरार, रंग, 

कठडोरतरा, कडोमलतरा, चमक, द्योलुतहीनतरा और उनकी लनमरा्षण सरामग्ी कषे  आिरार पर 
समहूों में बरँा‍टें।

 � आपनषे लक्रयराकलराप 6.2 में वस्तओु ंकडो समहूों में बरँा‍टनषे कषे  ललए लकस गणु करा 
उपयडोग लकयरा? 

 � क्यरा आपकषे  लमत्रों नषे समरान गणुों कषे  आिरार पर वस्तओु ंकषे  समहू बनराए? 
 � आपनषे इस गलतलवलि सषे क्यरा सीखरा? 

आपनषे दषेखरा हडोगरा लक एक वस्त ु लवलभन्न सरामलग्यों सषे बनराई जरा सकती ह ैऔर कुछ 
सरामलग्यों करा उपयडोग लवलभन्न वस्तओु ंकडो बनरानषे कषे  ललए लकयरा जरा सकतरा ह।ै

वस्तओु ंकडो समहूों में व्यवलस्थत करनषे की लवलि ्वगगीकरण कहलराती ह।ै वस्तओु ं
कडो उनकषे  एक समरान गणुों कषे  आिरार पर समहूों में लवभरालजत लकयरा जरा सकतरा ह।ै

इसी प्करार सषे हम कुछ गणुों कषे  आिरार पर सरामलग्यों करा वगफीकरण कर सकतषे हैं।
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 6
क्रि्ययाकलयाप 6.3— आइए, क््वचयार करें
लवचरार करें लक एक लगलरास बनरानषे कषे  ललए हम लकन-लकन सरामलग्यों करा उपयडोग कर 
सकतषे हैं। लचत्र 6.2 में लदए गए ररक्त स्थरानों में इन सरामलग्यों कषे  नराम लल खें।

जिित्र 6.2— जिगलासा बेनाने मेें प्रयकु्त साामेजिग्याँ

क्गलयास 

लगलरास बनरानषे कषे  ललए आवश्यक सरामलग्यों में जल िरारण करनषे की क्मतरा  
हडोनी चरालहए। 

यह कैसषे लनिरा्षररत लकयरा जराए लक लकसी वस्त ुकडो बनरानषे कषे  ललए लकस सरामग्ी करा 
उपयडोग लकयरा जरानरा चरालहए? हम लकसी वस्त ुकडो बनरानषे कषे  ललए सरामग्ी करा चयन उसकषे  
गणुों और उस प्यडोजन कषे  आिरार पर करतषे हैं लजसकषे  ललए उस वस्त ुकरा उपयडोग लकयरा 
जरानरा ह।ै 

हम लकसी वस्त ुकषे  लवलभन्न भरागों कडो बनरानषे कषे  ललए लभन्न-लभन्न सरामलग्यों करा 
उपयडोग कर सकतषे हैं। उदराहरण कषे  ललए, एक पषेन लवलभन्न सरामलग्यों सषे बनरा हडो सकतरा ह ै
जैसषे— प्लरालस्‍टक, िरात ुऔर स्यराही।

क््यया खोयार्या पकयारे् के 
ित्नर् िर्यारे् के क्लए 
कयागज जैसवी सयामग्रवी 
कया उप्योग करर्या 
अच्छया क््वचयार हैोगया?

? कपड़षे सषे बनषे लगलरास 
करा उपयडोग जल रखनषे 

कषे  ललए क्यों नहीं लकयरा 
जरा सकतरा?
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खषेल की गेंदों कषे  अन्य गणुों पर कक्रा में चचरा्ष करें जैसषे— उनकरा आकरार, रंग, गठन 
(कठडोर यरा मलुरायम) और वषे लकतनी ऊँचराई तक उछलती हैं। यषे समझनषे करा प्यरास करें 
लक लकसी लवलशष्‍ट खषेल कषे  ललए उपयकु्त प्त्यषेक गेंद कुछ लनलश्चत सरामलग्यों सषे क्यों बनी 
हडोती ह।ै

लचत्र 6.4 करा अवलडोकन करें और 
वस्तओु ंकडो यथरासंभव लवलभन्न लवलियों सषे 
समहूों में लवभरालजत करें।

आपनषे इन वस्तओु ंकडो उनकषे  आकरार, 
रंग यरा लजस सरामग्ी सषे वषे बनी हैं, उनकषे  
आिरार पर समहूों में लवभरालजत लकयरा हडोगरा। 

हमनषे सीखरा लक वस्तओु ंकडो उनकषे  गणुों 
कषे  आिरार पर वगफीकृत लकयरा जरातरा ह।ै 
उदराहरण कषे  ललए, घर की रसडोई में हम 
सरामरान्यत: एक जैसषे बत्षनों कडो एक सराथ रखतषे ह।ै इसी प्करार, एक पंसरारी सरामरान्यत: 
सभी प्करार कषे  मसरालषे एक कडोनषे में रखतरा ह,ै दरालें और अनराज दसूरषे कडोनषे में रखतरा ह ै
इत्यरालद। आप लकसी भी दवरा की दकुरान पर जराकर जरानकरारी प्राप्त कर सकतषे हैं लक 
दवराओ ंकषे  रखनषे की व्यवस्थरा कैसषे की गई ह।ै

6.3 सयामक्ग्र्यों के क््वक्भन्र् गुण क््यया हैैं?
आइए, हम सरामलग्यों कषे  कुछ और गणु जरानें।

6.3.1 सयामक्ग्र्यों के ्थ्वरूप कया अ्वलोकर् करें और पहैचयार्ें
लवलभन्न सरामलग्यों सषे लन लम्षत वस्तएुँ प्राय: एक-दसूरषे सषे लभन्न लदखती हैं। लबनरा पॉललश 
की हुई तराजी क‍टी हुई लकड़ी करा स्वरूप लडोहषे सषे लबल्कुल लभन्न हडोतरा ह।ै वहीं लडोहरा 
तरँाबषे यरा ऐललुमलनयम सषे लभन्न लदखतरा ह।ै तथरालप लडोहरा, तरँाबरा और ऐललुमलनयम में कुछ 
समरानतराएँ हडो सकती हैं जडो उन्हें लकड़ी सषे अलग बनराती हैं।

आइए, वस्तओु ंकडो अलग-अलग छरँा‍टनषे करा प्यरास करतषे हैं। करागज, गत्तारा, लकड़ी, 
चॉक, तरँाबषे कषे  तरार, ऐललुमलनयम की पन्नी और पीतल, करँास्य, स्‍टील इत्यरालद सषे बनी 
लकन्हीं वस्तओु ंकषे  छडो‍टषे-छडो‍टषे ‍ुटकड़षे एकलत्रत करें। अपनषे द्राररा एकलत्रत की गई वस्तओु ं
कडो दषेखें। क्यरा इनमें सषे कडोई भी वस्त ुप्कराश पड़नषे पर चमकती ह?ै उनकषे  गठन (खरुदरी 
यरा लचकनी), रंग और ध्यरान दषेनषे यडोग्य अन्य लवशषेर्तराओ ंकरा अवलडोकन करें। उन्हें उनकषे  
स्वरूप कषे  आिरार पर समहूों में लवभरालजत करकषे  अपनी नडो‍टबकु में ललखें।

लजन सरामलग्यों की सतह प्राय: चमकदरार हडोती ह ैउनकरा स्वरूप दु्क्तम्य (चमकदरार) 
हडोतरा ह।ै चमक वराली ऐसी सरामलग् यरँा सरामरान्यत: िरात ुहडोती हैं। िरातओु ंकषे  उदराहरणों में 

जिित्र 6.4—�स्तओु यं कीा सामेहूैवीकीरण
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लडोहरा, तरँाबरा, जस्तरा, ऐललुमलनयम, सडोनरा इत्यरालद सल�मललत हैं। 
तथरालप कुछ िरातएुँ हवरा और नमी कषे  प्भराव कषे  करारण अपनी 
चमक खडो दषेती हैं। यषे फीकी एवं द्योलुतहीन लदखराई दषेनषे लगती हैं। 
पररणरामस्वरूप हम प्राय: कषे वल उनकी तराजी क‍टी हुई सतहों 
पर ही चमक दषेखतषे हैं। दु्क्तहैवीर् (चमकहीन) सरामलग्यरँा वषे हडोती 
हैं लजनकी सतह चमकदरार नहीं हडोती ह।ै द्योलुतहीन सरामलग्यों कषे  कुछ 
उदराहरण करागज, लकड़ी, रबर, ज‍ूट इत्यरालद हैं।

एक परुरानी कहरावत ह,ै “हर चमकती हुई वस्त ुसडोनरा नहीं हडोती!” सभी 
चमकदरार सरामलग्यरँा िरात ुनहीं हडोती हैं। कुछ सरामलग्यराषें की सतहों कडो पॉललश 
करकषे  चमकदरार बनरायरा जरातरा ह ै जबलक कुछ अन्य कडो प्लरालस्‍टक, मडोम यरा लकसी 
अन्य पदराथ्ष की पतली परतों सषे लषेलपत लकयरा जरातरा ह ैलजससषे वषे चमकदरार लदखती हैं।  
यषे सरामलग्यरँा िरात ुनहीं भी हडो सकती हैं।

6.3.2 कौर्-सवी सयामक्ग्र्ययँा कठोर हैोतवी हैैं?
जब आप लवलभन्न वस्तओु ंकडो अपनषे हराथों सषे संपील्ड त करतषे (दबरातषे) हैं, तडो पत्थर जैसी 
सरामलग्यों कडो दबरानरा कलठन हडो सकतरा ह ैजबलक कुछ अन्य सरामलग्यों जैसषे— रबर 
आसरानी सषे दबरायरा जरा सकतरा ह।ै एक िरात ुकी चराबी लें और उससषे लकड़ी कषे  ‍ुटकड़षे, 
ऐललुमलनयम, पत्थर, कील, मडोमबत्ताी, चॉक और लकसी भी अन्य सरामग्ी सषे बनी वस्त ु
की सतह कडो खरोंचनषे करा प्यरास करें। क्यरा कुछ सरामलग्यरँा दसूरों की तलुनरा में अलिक 
आसरानी सषे खरोंची जरा सकती हैं? लजन सरामलग्यों कडो आसरानी सषे दबरायरा यरा खरोंचरा जरा 
सकतरा ह ैवषे र्रम हडोती हैं जबलक अन्य सरामलग्यरँा लजन्हें दबरानरा यरा खरोंचनरा कलठन हडोतरा 
ह ैवषे कठोर हडोती हैं। तथरालप यह गणु सरापषेक् ह।ै उदराहरण कषे  ललए— रबर स्पंज सषे कठडोर 
हडोतरा ह ैलषेलकन लडोहषे सषे नरम हडोतरा ह।ै
क्रि्ययाकलयाप 6.5— आइए, अ्वलोकर् करें 

क्यरा सभी चमकदरार 
वस्तएुँ िरात ुहडोती हैं?

्व्थतु कठोर अथि्वया र्रम सयामग्रवी 
ई‍ंट कठडोर पकी हुई लमट्ी

जल की बडोतल
तलकयरा
लगलरास 

मषेज 
स्वषे‍टर

कडोई अन्य

तयाक्लकया 6.3— कठोर अथि्वया र्रम ्व्थतुए ँऔर सयामग्रवी क्जर्से ्ेव िर्वी हैैं
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 6
 � तराललकरा 6.3 में उलल्ल लखत वस्तओु ं कडो एक-एक करकषे  लें। अनभुव करें लक 

यषे वस्तएुँ कठडोर हैं यरा नरम। पतरा लगराएँ लक वषे लकस सरामग्ी सषे बनी हैं। अपनरा 
अवलडोकन तराललकरा 6.3 में लल खें।

 � अपनषे अवलडोकनों की तलुनरा अपनषे लमत्रों कषे  अवलडोकनों सषे करें और चचरा्ष करें।
आपनषे सीखरा लक सरामलग्यों में अलग-अलग गणु हडो सकतषे हैं, जैसषे— चमक, कठडोरतरा, 
कडोमलतरा, आकरार और रंग। क्यरा आप सरामलग्यों द्राररा प्दलश्षत लकए जरानषे वरालषे अन्य 
गणुों कषे  बरारषे में सडोच सकतषे हैं? आइए, आगषे जरानें।

6.3.3 उर् सयामक्ग्र्ययाें कया पतया लगयाए ँक्जर्के आर-पयार हैम देखो सकते हैैं 
और ्ेव सयामक्ग्र्ययँा क्जर्के आर-पयार हैम र्हैीं देखो सकते हैैं

जिित्र 6.5— जि�जिभन्न �स्तओु यं कीी पाहैिान कीरें

(क)   (ख)   (ग)   (घ)  .

ग

क
ख

घ

घलुन, शीत और सराररा अपनषे दडोस्तों कषे  सराथ लुकरा-लछपी खषेल रहषे हैं। घलुन एक 
दीवरार कषे  पीछषे छुप जरातरा ह।ै शीत बगीचषे में एक बड़षे पषेड़ कषे  पीछषे छुप जराती ह ैजबलक 
सराररा फ्ॉस्‍टषे्ड करँाच कषे  दरवराजषे (लजसकी सतह िुँिली हडोती ह)ै कषे  पीछषे छुप जराती ह।ै 
शीत करा छडो‍टरा भराई घर की करँाच की लखड़की सषे यह सब हडोतषे हुए दषेख सकतरा ह।ै

लजन सरामलग्यों कषे  आर-परार दषेखरा जरा सकतरा ह ैउन्हें पयारदशगी कहरा जरातरा ह।ै करँाच, 
जल, हवरा, सषेलडोफषे न करागज इत्यरालद परारदशफी सरामलग्यों कषे  उदराहरण हैं।

घलुन, शीत और सराररा नषे लछपनषे कषे  ललए इन स्थरानों कडो क्यों चनुरा?
आप सडोचें लक क्यरा ऐसरा संभव ह ैलक शीत करा भराई घर की लकड़ी की बंद लखड़की 

में सषे शीत और उसकषे  लमत्रों कडो दषेख सकतरा थरा?
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अलिकरंाश सरामलग्यरँा ऐसी हैं, लजनकषे  आर-परार आप दषेख नहीं परातषे। इन सरामलग्यराषें 
कडो अपयारदशगी कहरा जरातरा ह।ै लकड़ी, गत्तारा और िरातएु ँअपरारदशफी वस्तओु ंकषे  उदराहरण हैं।

लजन सरामलग्यराषें कषे  आर-परार स्पष्‍ट नहीं दषेखरा जरा सकतरा उन्हें पयारभयासवी कहरा जरातरा 
ह।ै ब‍टर पषेपर और फ्ॉस्‍टषे्ड करँाच परारभरासी सरामलग्यराषें कषे  उदराहरण हैं।

लचत्र 6.5 कडो दषेखें। घलुन (क), शीत (ख), सराररा (ग) और शीत कषे  भराई (घ) द्राररा 
उपयडोग की जरानषे वराली वस्तुओ ंकी प्कृलत कडो पहचरानें और नरामरंालकत करें।
क्रि्ययाकलयाप 6.6— आइए, ्व्थतुओ ंको ्वगगीकृत करें 
तराललकरा 6.4 में लन�नलललखत वस्तओु ंकडो परारदशफी, परारभरासी यरा अपरारदशफी कषे  रूप में 
वगफीकृत करें।

कीाँि कीा जिगलासा बेटर पेापार रबेड़

फ्ॉस्टेड कीाँि लकीड़वी कीा बेोड्य जिखड़कीी कीा कीाँि

6.3.4 जल में क््यया घुलर्शवील हैै, क््यया र्हैीं?
शराम कडो जब घलुन खषेलकर घर आयरा तडो उसषे पसीनरा आ रहरा थरा। उसषे थकरान 
अनभुव हडो रही थी और प्यरास लग रही थी। घलुन की मरँा नषे एक लगलरास जल में 
एक च�मच चीनी, एक च‍ुटकी नमक और थडोड़रा नींब ूकरा रस लमलरायरा और उसषे यह 
लशकंजी लपलराई।

पयारदशगी पयारभयासवी अपयारदशगी

तयाक्लकया 6.4— ्व्थतुओ ंकया ्वगगीकरण

क््यया जल 
पयारदशगी हैै? क््यया 
इसे अपयारदशगी 
िर्या्यया जया 
सकतया हैै?

?
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घलुन नषे दषेखरा लक उसकी मरँा जल में चीनी और नमक लमलरा रही थीं और थडोड़ी दषेर 

बराद नमक और चीनी अदृश्य हडो गए।
आइए, यह पतरा लगरानषे कषे  ललए एक सरल लक्रयराकलराप करें लक जब हम लवलभन्न 

सरामलग्यों कडो जल में लमलरातषे हैं तडो वषे कैसषे व्यवहरार करती हैं!
क्रि्ययाकलयाप 6.7— आइए, खोोज करें 

 � कुछ मरात्ररा में चीनी, नमक, चॉक पराउ्डर, रषेत और बरुरादरा (लकड़ी करा चरूरा) इकट्रा करें। 
 � परँाच लगलरास लें और उनमें लगभग दडो-लतहराई जल भरें। 
 � पहलषे लगलरास में एक च�मच चीनी, दसूरषे में नमक, तीसरषे में चॉक पराउ्डर, चौथषे में 

रषेत और परँाचवें लगलरास में बरुरादरा ्डरालें। 
 � पू्वया्नरु्मयार् लगराएँ लक प्त्यषेक लस्थलत में घडोलनषे करा प्यरास करनषे पर क्यरा हडोगरा। 
 � प्त्यषेक लगलरास की सरामग्ी कडो अच्छी तरह सषे घडोलनषे कषे  ललए एक च�मच करा 

उपयडोग करें। 
 � कुछ लमन‍ट प्तीक्रा करें और दषेखें लक क्यरा हडोतरा ह।ै 
 � अपनषे अवलडोकनों कडो तराललकरा 6.5 में ललखें।

आपनषे दषेखरा हडोगरा लक कुछ सरामलग् यरँा जल में 
लमलरानषे पर पणू्षत: अदृश्य हडो जराती हैं। हम कहतषे 
हैं लक यह सरामग्ी जल में घलु जराती ह ैयरा यह 
जल में घुलर्शवील ह ै [लचत्र 6.6 (क)]। कुछ 
सरामलग्यरँा जल में नहीं घलुतीं और बहुत दषेर तक 
घडोलनषे पर भी अदृश्य नहीं हडोती हैं। यषे सरामलग्यरँा 
जल में अघुलर्शवील हैं [लचत्र 6.6 (ख)]। जल हमरारषे शरीर में हडोनषे वराली प्लक्रयराओ ंमें 
एक महत्वपणू्ष भलूमकरा लनभरातरा ह ैक्योंलक यह बहुत-सी सरामलग्यों कडो घडोल सकतरा ह।ै

सयामग्रवी 
पू्वया्नरु्मयार् अ्वलोकर्

जल में अदृश््य हैो जयाएगया/ 
जल में अदृश््य र्हैीं हैोगया

जल में अदृश््य हैो ग्यया/ 
जल में अदृश््य र्हैीं हुैआ

चीनी
नमक

चॉक पराउ्डर
रषेत 

बरुरादरा
कडोई अन्य

तयाक्लकया 6.5— जल में क््वक्भन्र् सयामक्ग्र्यों को क्मक्श्रत करर्या

क््यया आप जो कुछ भवी 
जल में डयालते हैैं ्वहै 
अदृश््य हैो जयातया हैै? ?
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जिित्र 6.6— क्या घलु �ाता है,ै क्या नहैीं?

(की) �ल मेें घलुनशवील (ख) �ल मेें अघलुनशवील

आप ्थ्व्ंय ओ.आर.एस. िर्याए!ँ
ओरल ररहराइड्षेशन सॉल्यशून (ओ.आर.एस.) करा उपयडोग दस्त यरा अन्य रडोगों कषे  करारण हुई 
परानी की कमी (लनज्षलीकरण) कषे  उपचरार कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै यषे ओ.आर.एस. पैकषे ‍ट 
प्राथलमक स्वरास्थ्य कें र्ों और बराजरार में भी उपलब्ि हडोतषे हैं। प्त्यषेक पैकषे ‍ट कडो एक ली‍टर जल 
में घडोलकर उपयडोग लकयरा जरातरा ह।ै यलद यह उपलब्ि नहीं ह,ै तडो उबरालकर ठं्डषे लकए गए एक 
ली‍टर जल में छह च�मच चीनी और आिरा च�मच नमक लमलराकर घर पर ही ओ.आर.एस. 
तैयरार लकयरा जरा सकतरा ह।ै

क्यरा तषेल, लसरकरा, शहद जैसषे 

र्व जल में घलु जरातषे हैं? 
आइए, पतरा लगराएँ।

जल में लवद्योमरान गैसों कषे  लवर्य 
में क्यरा कह सकतषे हैं?

कुछ र्व जल में परूी तरह लमल जरातषे हैं। कुछ र्व जल कषे  सराथ लमलश्रत नहीं हडोतषे हैं 
और कुछ समय कषे  ललए रख दषेनषे पर एक अलग परत बनरा लषेतषे हैं। इसी प्करार कुछ गैसें 
जल में घलुनशील हडोती हैं जबलक अन्य नहीं। उदराहरण कषे  ललए— ऑक्सीजन गैस जल 
में घलु जराती ह।ै यह जल में रहनषे वरालषे जंतओु ंऔर पौिों कषे  अलस्तत्व कषे  ललए बहुत 
महत्वपणू्ष ह।ै



110

जि�
ज्ञाा

साा
 | 

जि�
ज्ञाा

न 
की

ी पा
ाठ्

यपा
स्त

की
 | 

की
क्षाा

 6

जिित्र 6.7— �ल सेा भरे एकी 
कीाग� केी कीपा कीो तौलना

6.3.5 क्कतर्या भयारवी ्यया हैल्कया?

क्रि्ययाकलयाप 6.8— आइए, मयाप करें
 � तीन करागज कषे  एक जैसषे कप यरा क‍टडोरषे लें। प्त्यषेक कप कडो उपलब्ि सरामग्ी सषे 

आिरा भरें। 
 � एक कप में जल भरें और इसषे ‘क’ कषे  रूप में लचल�त करें, दसूररा रषेत सषे भरें, इसषे 

‘ख’ कषे  रूप में लचल�त करें और तीसररा कंकड़ सषे भरें और इसषे ‘ग’ कषे  रूप में 
लचल�त करें। 

 � पवूरा्षनमुरान लगराए ँलक कौन-सरा भरारी हडोगरा और कौन-सरा 
हल्करा हडोगरा?

 � प्त्यषेक कप कडो तरराज ूकरा उपयडोग करकषे  उसकरा वजन  
तौलें (लचत्र 6.7) और उसमें दशरा्षई सखं्‍यरा कडो अपनी 
नडो‍टबकु में ललखें। आकँड़ों की तलुनरा करें और लनष्कर््ष 
लनकरालें लक कौन-सरा भरारी यरा कौन-सरा हल्करा ह।ै

लक्रयराकलराप 6.8 कषे  आिरार पर हम कह सकतषे हैं लक कडोई 
सरामग्ी भरारी ह ैयरा हल्की ह ै इसकरा पतरा द्रव््यमयार् नरामक 
गणु कडो मराप कर लकयरा जरा सकतरा ह,ै जब उनकषे  आयतन 
समरान हों।

जडो सरामग्ी भरारी हडोती ह,ै उसकरा र्व्यमरान अलिक हडोतरा ह ैऔर जडो हल्की हडोती ह,ै 
उसकरा र्व्यमरान कम हडोतरा ह ै(यलद उनकषे  आयतन समरान हों)।

सरामरान्य भरार्रा में र्व्यमरान कषे  ललए ‘भरार’ करा भी प्यडोग लकयरा जरातरा ह ैक्योंलक यह भरार सषे 
लनिरा्षररत हडोतरा ह।ै आप उच्च कक्राओ ंमें र्व्यमरान और भरार तथरा उनकषे  संबंि कषे  लवर्य में 
और अलिक सीखेंगषे।

6.3.6 ्थथियार् और आ्यतर्
अगलषे लदन लशलक्करा लवद्योरा जी कक्रा में प्वषेश करती हैं। सभी लवद्योराथफी खड़षे हडोकर उनकरा 
अलभवरादन करतषे हैं। वह अलभवरादन स्वीकरार करती हैं और एक लवशषेर् प्यडोजन सषे कहती 
हैं, “कृपयरा अपनरा बस्तरा अपनी सी‍टों पर रखें और बैठ जराए”ँ। सी‍टों पर बस्तरा रखषे हडोनषे 
कषे  करारण लवद्योराथफी बैठ नहीं परातषे। लशलक्करा लवद्योरा पछूती हैं, “आप बैठ क्यों नहीं रहषे हैं?” 
लवद्योराथफी जवराब दषेतषे हैं लक बैठनषे कषे  ललए स्थरान नहीं ह ैक्योंलक बस्तषे नषे स्थरान घषेर लल यरा ह।ै

बरातचीत जरारी रखतषे हुए वह दडो लवद्योरालथ्षयों कडो करँाच कषे  दडो समरान लगलरास दषेती हैं 
और उन्हें उनकी बडोतलों में बचरा हुआ जल क्रमशः लगलरास में ्डरालनषे कषे  ललए कहती 
हैं। करँाच कषे  लगलरास में जल ्डरालनषे पर लवद्योराथफी दषेखतषे हैं लक एक करा लगलरास जल सषे 
आिरा भर जरातरा ह ै[लचत्र 6.8 (क)] जबलक दसूरषे  करा लगभग पूररा जल सषे भर जरातरा ह ै
[लचत्र 6.8 (ख)]।
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6.3.5 क्कतर्या भयारवी ्यया हैल्कया?

क्रि्ययाकलयाप 6.8— आइए, मयाप करें
� तीन करागज कषे  एक जैसषे कप यरा क‍टडोरषे लें। प्त्यषेक कप कडो उपलब्ि सरामग्ी सषे 

आिरा भरें। 
� एक कप में जल भरें और इसषे ‘क’ कषे  रूप में लचल�त करें, दसूररा रषेत सषे भरें, इसषे 

‘ख’ कषे  रूप में लचल�त करें और तीसररा कंकड़ सषे भरें और इसषे ‘ग’ कषे  रूप में 
लचल�त करें। 

� पवूरा्षनमुरान लगराए ँलक कौन-सरा भरारी हडोगरा और कौन-सरा 
हल्करा हडोगरा?

� प्त्यषेक कप कडो तरराज ूकरा उपयडोग करकषे  उसकरा वजन  
तौलें (लचत्र 6.7) और उसमें दशरा्षई सखं्‍यरा कडो अपनी 
नडो‍टबकु में ललखें। आकँड़ों की तलुनरा करें और लनष्कर््ष 
लनकरालें लक कौन-सरा भरारी यरा कौन-सरा हल्करा ह।ै

लक्रयराकलराप 6.8 कषे  आिरार पर हम कह सकतषे हैं लक कडोई 
सरामग्ी भरारी ह ैयरा हल्की ह ै इसकरा पतरा द्रव््यमयार् नरामक 
गणु कडो मराप कर लकयरा जरा सकतरा ह,ै जब उनकषे  आयतन 
समरान हों।

जडो सरामग्ी भरारी हडोती ह,ै उसकरा र्व्यमरान अलिक हडोतरा ह ैऔर जडो हल्की हडोती ह,ै 
उसकरा र्व्यमरान कम हडोतरा ह ै(यलद उनकषे  आयतन समरान हों)।

(की) आधा भरा हुैआ (ख) पारूा भरा हुैआ

जिित्र 6.8— अलग-अलग �ल स्तर �ाले कीाँि केी जिगलासा

दडोनों लगलरासों में जल करा स्तर अलग-अलग क्यों ह?ै
मै्डम लवद्योरा नषे लवस्तरारपवू्षक समझरायरा लक दडोनों लगलरासों की क्मतरा समरान ह।ै प्त्यषेक 

लस्थलत में जल करा स्तर अलग-अलग ह ैजडो इलंगत करतरा ह ैलक प्त्यषेक लगलरास में जल 
की मरात्ररा अलग-अलग ह।ै

पहलषे लगलरास में जल कम स्थरान घषेरतरा ह ैजडो दशरा्षतरा ह ैलक इस लगलरास में जल की 
मरात्ररा दसूरषे लगलरास में भरषे हुए जल की तलुनरा में कम ह।ै जल द्राररा घषेररा गयरा स्थरान जल 
कषे  आ्यतर् कडो दशरा्षतरा ह।ै

मैं जग करा परूरा परानी 
खराली बडोतल में क्यों नहीं 
भर पराई! अब मझुषे इसकरा 
करारण समझ में आयरा...

आपनषे दकुरानों में अलग-अलग आकरार की पीनषे कषे  जल की बडोतलें लबकती हुई दषेखी 
होंगी। क्यरा आपनषे दषेखरा ह ैलक बडोतलों पर मरात्ररा कषे  रूप में 1L, 500 mL, 200 mL 
इत्यरालद ललखरा रहतरा ह?ै यह बडोतलों में जल कषे  आयतन कडो दशरा्षतरा ह।ै
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अब आप वस्तओु ंकषे  कई गणुों कषे  बरारषे में जरानतषे हैं। तथरालप, सभी वस्तओु ंमें सभी 
गणु लवद्योमरान नहीं हडोतषे हैं।

6.4 द्रव््य क््यया हैोतया हैै?
र्व्यमरान और आयतन दडो गणु हैं जडो सभी सरामलग् यों 
द्राररा प्दलश्षत लकए जरातषे हैं। क्यरा हम उस वस्त ुयरा 
सरामग्ी कडो एक सरामरान्य नराम दषे सकतषे हैं लजसमें यषे 
दडो गणु लवद्योमरान हों?

कडोई भी वस्त ुजडो स्थरान घषेरती ह ैऔर र्व्यमरान रखती ह ैउसषे द्रव््य* कहरा जरातरा 
ह।ै र्व्यमरान र्व्य की मरात्ररा कडो बतरातरा ह ैऔर इसषे ग्राम (g) और लकलडोग्राम (kg) की 
इकराइयों में मरापरा जरातरा ह।ै र्व्य द्राररा घषेररा गयरा स्थरान उसकरा आयतन ह।ै आयतन कडो 
ली‍टर (L) और लमलीली‍टर (mL) की इकराइयों में मरापरा जरातरा ह।ै

पीनषे कषे  जल और दिू की बडोतलों 
पर 500 mL करा लषेबल लगरा हडोतरा 

ह ैजडो आयतन दशरा्षतरा ह।ै

दूध पवीर्े कया
जल

500 mL

दूध
500 mL

पवीर्े कया
जल

अंतररराष्‍ट्ीय मरात्रक पद्धलत (SI) में लकलडोग्राम र्व्यमरान की इकराई ह।ै लकलडोग्राम कडो संलक्प्त रूप 
में kg ललखरा जरातरा ह।ै वराक्य कषे  अंत कडो छडोड़कर, kg कषे  लच� कषे  बराद k और g कषे  बीच कडोई 
जगह नहीं ह ै और उसकषे  बराद कडोई लबंद ु नहीं लगरायरा जरातरा ह।ै र्व्यमरान ललखतषे समय हमषेशरा 
संख्‍यरा (संख्‍यरात्मक मरान) और इकराई कषे  बीच में अंतरराल छडोड़ें। उदराहरण कषे  ललए— यलद र्व्यमरान  
7 लकलडोग्राम ह ैतडो इसषे 7 kg कषे  रूप में ललखरा जराएगरा, नरा लक 7 kgs कषे  रूप में। इसी प्करार, ली‍टर 

कडो बड़षे L कषे  रूप में और लमलीली‍टर कडो mL कषे  रूप में संलक्प्त रूप सषे ललखरा जरातरा ह।ै mL 
कषे  बीच कडोई अंतरराल नहीं हडोगरा। उदराहरण कषे  ललए— यलद आपकषे  परास 500 लमलीली‍टर जल 
ह ैतडो इसषे 500 mL ललखरा जराएगरा, m छडो‍टषे अक्र (लडोअरकषे स) में हडोगरा और L बड़षे अक्र 
(अपरकषे स) में हडोगरा। SI प्णराली में घन मी‍टर कडो संक्षेप में m3 कहरा जरातरा ह।ै घन मी‍टर कडो दशरा्षनषे 
कषे  ललए संलक्प्त नराम मिूरा�क (सपुरलस्क्रप्‍ट) 3 कषे  सराथ ललखरा जरातरा ह।ै उदराहरण कषे  ललए— यलद 
आपकषे  परास 2 घन मी‍टर आयतन ह ैतडो इसषे 2 m3 ललखरा जराएगरा। संख्‍यरा (संख्‍यरात्मक मरान) और 
इकराई कषे  बीच हमषेशरा एक स्थरान छडोड़ें। 1 m3 = 1000 L

क््यया ऐसे कोई गुण हैैं 
जो सभवी सयामक्ग्र ्यों 
द्यारया प्रदक्श्नत क्कए जया 
सकते हैैं? ्यक्द हैयँा, तो 
्ेव क््यया हैयाे सकते हैैं?

?

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

*र्व्य कषे  शदु्ध रूप कराषे पदराथ्ष कहतषे हैं, जैसषे–जल, शक्ष ररा, नमक, लडोहरा, अॉक्सीजन।
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क्यरा हमरारषे आस-परास की सभी सरामलग् यरँा र्व्य कषे  
लवलभन्न उदराहरण मरानी जरा सकती हैं? इस संबंि में अपनषे 
लमत्रों कषे  सराथ चचरा्ष करें।

उदराहरण कषे  ललए जल र्व्य ह,ै रषेत और कंकड़ र्व्य हैं 
और इसी प्करार कप भी र्व्य ह।ै

सरामलग् यरँा र्व्य कषे  वषे प्करार हैं लजनकरा उपयडोग वस्तओु ं
कषे  लनमरा्षण यरा उन्हें तैयरार करनषे में लकयरा जरातरा ह।ै

हमनषे सीखरा लक सरामलग् यरँा लभन्न-लभन्न लदखती हैं और 
लभन्न-लभन्न व्यवहरार करती हैं। हमनषे सरामलग् यों कषे  समहू 
उनकषे  गणुों में समरानतरा यरा अतंर कषे  आिरार पर बनराए।

क्यरा आप सडोच सकतषे हैं लक प्लरालस्‍टक कषे  आलवष्करार नषे मनषु्यों कषे  जीवन 
में क्यरा पररवत्षन लकयरा ह?ै क्यरा यह वरदरान ह ैयरा अलभशराप?

क््वचयार करें!

क्यरा वराय ु
र्व्य ह?ै

हरँा! लषेलकन आज हम जडो सरामलग् यरँा 
दषेखतषे हैं उनमें सषे अलिकरंाश तडो पहलषे भी 
अलस्तत्व में रही होंगी। मझुषे यह जराननषे की 
उत्सकुतरा ह ैलक उस समय कषे  लडोगों नषे उन्हें 

लकस प्करार वगफीकृत लकयरा हडोगरा?

हमनषे सरामलग् यों कषे  
लवलभन्न गणुों करा 
पतरा लगरायरा और 

उन्हें समझरा।

हमनषे समझरा लक समहू बनरानरा उपयराषेगी ह ैक्योंलक यह हमें सरामलग् यों कषे  गणुों कषे  
स्वरूप करा अध्ययन और अवलडोकन करनषे में सहरायतरा करतरा ह।ै मनषु्य न कषे वल 
सरामलग् यों करा बलल्क चट्रानों, पौिों और जरानवरों करा भी वगफीकरण करतषे रहषे हैं। जीलवत 
जगत कषे  वगफीकरण कषे  बरारषे में हमनषे ‘सजीव जगत में लवलवितरा’ नरामक अध्यराय में सीखरा 
ह।ै सजीव जगत की भरँालत ही लनजफीव जगत करा वगफीकरण भी उनकषे  गणुों कषे  आिरार पर 
लकयरा जरातरा ह।ै
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प्रमुखो शब्द

अपरारदशफी

द्योलुतहीन (चमकहीन)

आयतन

परारदशफी

परारभरासी

घलुनशील

नरम यरा कडोमल
अन्वषेर्ण करनरा

वगफीकृत करनरा

अंलकत करनरा 

पवूरा्षनमुरान लगरानरा

अवलडोकन करनरा 

पहचरान करनरा 

कठडोर

अघलुनशील

द्योलुतमय (चमकदरार)

सरामग्ी

र्व्य

र्व्यमरान 

वगफीकरण

प्राचीन भरारत में भी ऐसी ही वगफीकरण प्णराली लवद्योमरान थी। आयवेुद, जडो लक भरारतीय लचलकत्सरा 
पद्धलतयों में सषे एक ह,ै उसमें भी भौलतक पदराथं  कडो समहू में बरँा‍टनषे की एक प्णराली ह।ै

गरुु मन्द लहम लस्नग्ि श्लक्षण सरान्र् मदृ ुलस्थरराः|
गणुराः ससकू्षम लवशदरा: लवंशलतः स लवपय्षयराः||

(अष्टा�-ह्रदय सातू्र-स््थान 1.18)
इस श्लडोक में यथराथ्ष रूप सषे 20 गणुों (लवपरीत गणुों कषे  दस जडोड़षे) कषे  बरारषे में बतरायरा गयरा ह ैलजनकरा 
उपयडोग आयवुेद में सभी भौलतक पदराथं करा वण्षन करनषे कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै इन गणुों करा उपयडोग 
सभी जीलवत प्णराललयों (पौिषे, जंत ुएवं मनषु्य), पयरा्षवरण और भडोजन करा वण्षन करनषे कषे  ललए भी 
लकयरा जरा सकतरा ह।ै यषे गणु हैं—

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

(i) गरुु (भरारी) 	 लघ ु(भरार में हल्करा)
(ii) मेयंद (िीमरा) 	 तवीक्षण (त्वररत, तीव्र) 
(iii) जिहैमे (ठं्डरा, शीतल) 	 उष्ण (गरम, तप्त) 
(iv) जिस्नग्ध (लचकनरा) 	 रुक्षा (सखूरा)
(v) श्लक्षण (मलुरायम) 	 खर (खरुदररा)
(vi) साान्र् (ठडोस) 	 र्� (तरल)
(vii) मेदृ ु(मलुरायम) 	 कीजिठ्न (कठडोर)
(viii) जिस््थर (लस्थर) 	 िल (चलरायमरान, गलतशील, अलस्थर)
(ix) साकू्षमे (सकू्षम, छडो‍टरा) 	 स््थलू (बड़रा, स्थलू)
(x) जि�शद (गैर-लचपलचपरा) 	 जिपाजिच्छल (लचपलचपरा)
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 6
2.  “शब्द-जराल” खषेलें
  अध्यराय में सषे अग्लललखत शब्द, जैसषे— चमकदरार, चमकहीन, घलुनशील, 

अघलुनशील, कठडोर, नरम, र्व्य, र्व्यमरान, परारदशफी, अपरारदशफी, आयतन, और 
परारभरासी ललए गए हैं।

क्ग्रड

 � लवद्योराथफी ऊपर दी गई सचूी में सषे लकन्हीं नौ शब्दों करा चयन कर लग््ड में ललखें।
 � सहरायतराकतरा्ष यरा तडो प्त्यषेक शब्द की पररभरार्रा पढ़तरा ह ैयरा कडोई भी शब्द सचूी में सषे 

पढ़तरा ह।ै 
 � यलद वह शब्द लग््ड में ह ैतडो लशक्राथफी कडो उसषे लचल�त करनरा हडोगरा।
 � जडो भी सबसषे पहलषे सभी नौ शब्दों कडो सही रूप सषे लचल�त करतरा ह ैवह ‘जय हडो!’ 

लचल्लराएगरा। सभी शब्दों कडो सही ढंग सषे लचल�त करनषे वरालरा लवद्योराथफी लवजषेतरा हडोगरा।

1.  अपनषे रसडोईघर में जराएँ और दषेखें लक आपकषे  मरातरा-लपतरा नषे लवलभन्न खराद्यो   सरामलग्यों कडो 
लकस प्करार व्यवलस्थत लकयरा हुआ ह।ै क्यरा आप छँ‍टनी कषे  ललए लकसी बषेहतर लवलि करा 
सझुराव दषे सकतषे हैं? अपनी नडो‍टबकु में लललखए।

2.  स्तंभ I में लदए गए अक्रों कडो सही क्रम में ललखें और प्राप्त शब्द करा लमलरान स्तंभ II 
में लदए गए उसकषे  गणुों सषे करें।

आइए, और अक्धक सवीखोें

्थतंभ I ्थतंभ II

(क)  व ्य र्   (i)  लजनकषे  आर-परार स्पष्‍ट रूप सषे दषेखरा 
जरा सकतरा ह ै

(ख) ल शी घ ुन ल  (ii)  स्थरान घषेरतरा ह ैऔर इसकरा र्व्यमरान 
हडोतरा ह ै

(ग) र परा शफी द (iii)  चमकदरार सतह 

(घ) य लत म द्योु (iv) जल में परूी तरह घलु जरातरा है
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3.  दकुरानों और घरों में सरामग्ी रखनषे कषे  ललए लजन परात्रों करा उपयडोग लकयरा जरातरा ह ैवषे 
प्राय: परारदशफी हडोतषे हैं। इसकषे  करारण बतराइए।

4. बतराए ँलक नीचषे लदए गए कथन सही हैं यरा गलत और गलत कथनों कडो सही करकषे  ललखें।
 (क) लकड़ी परारभरासी ह ैजबलक करँाच अपरारदशफी ह।ै [  ]
 (ख)  ऐललुमलनयम की पन्नी में चमक हडोती ह,ै जबलक रबर में नहीं। [  ]
 (ग)  चीनी जल में घलु जराती ह,ै जबलक लकड़ी करा बरुरादरा नहीं। [  ]
 (घ)   सषेब एक र्व्य ह ैक्योंलक यह कडोई स्थरान नहीं घषेरतरा और  

इसमें र्व्यमरान ह।ै [  ]
5.  हम लवलभन्न सरामलग्यों, जैसषे— लकड़ी, लडोहरा, प्लरालस्‍टक, बरँास, सीमें‍ट और पत्थरों सषे 

बनी कुलस्षयरँा दषेखतषे हैं। कुसफी बनरानषे कषे  ललए सरामग्ी कषे  कुछ वरंाछनीय गणु लन�नलललखत 
हैं। कौन-सी सरामलग्यरँा इन गणुों कडो परूरा करती हैं?

 (क) कठडोरतरा (लंबषे समय तक उपयडोग कषे  बराद भी बैठनषे पर मडु़ती यरा लहलती नहीं ह)ै।
 (ख) हल्करा भरार (एक स्थरान सषे दसूरषे स्थरान तक लषे जरानषे और उठरानषे में आसरान हडोतरा ह)ै।
 (ग) सलद्षयों में बैठनषे पर अलिक ठं्डी महससू नहीं हडोती।
 (घ)  इसषे लनयलमत रूप सषे सराफ लकयरा जरा सकतरा ह ैऔर लंबषे समय तक उपयडोग कषे  

बराद भी नई जैसी लदखती ह।ै
6.  आपकडो (क) खराद्यो अपलशष्‍ट, (ख) ‍ूट‍टरा हुआ करँाच और (ग) रद्ी करागज कडो एकलत्रत 

करनषे कषे  ललए परात्र की आवश्यकतरा हडोगी। इन सभी प्करार कषे  अपलशष्‍टों कषे  परात्रों कषे  
ललए आप कौन-सी सरामग्ी करा चयन करेंगषे? आपकडो सरामलग्यों कषे  लकन गणुों कषे  बरारषे 
में लवचरार करनरा चरालहए?

7.   हमरारषे चरारों ओर वराय ुह ैलषेलकन यह हमें एक-दसूरषे कडो दषेखनषे सषे नहीं रडोकती। वहीं यलद 
बीच में लकड़ी करा दरवराजरा आ जराए तडो हम एक-दसूरषे कडो नहीं दषेख परातषे। ऐसरा इसललए 
ह ै क्योंलक वराय ु ........... ह ै और लकड़ी करा दरवराजरा............ ह।ै सबसषे उपयकु्त 
लवकल्प चनुें—

 (क)  परारदशफी, अपरारदशफी
 (ख) परारभरासी, परारदशफी
 (ग) अपरारदशफी, परारभरासी
 (घ) परारदशफी, परारभरासी
8.   कल्पनरा कीलजए लक आपकषे  परास दडो अज्ञारात सरामलग्यरँा हैं, ‘क’ और ‘ख’। जब आप 

सरामग्ी ‘क’ कडो दबरानषे करा प्यरास करतषे हैं तडो यह कठडोर महससू हडोती ह ैऔर आसरानी 
सषे अपनरा आकरार नहीं बदलती ह।ै दसूरी ओर, जब आप सरामग्ी ‘ख’ कडो दबरातषे हैं तडो 
यह आसरानी सषे अपनरा आकरार बदल लषेती ह।ै अब, जब आप दडोनों सरामलग्यों कडो जल 
में लमलरातषे हैं, तडो कषे वल सरामग्ी ‘क’ परूी तरह सषे घलु जराती ह,ै जबलक सरामग्ी ‘ख’ 
अपररवलत्षत रहती ह।ै सरामग्ी ‘क’ और ‘ख’ क्यरा हडो सकती हैं? क्यरा आप पहचरान 
सकतषे हैं लक सरामग्ी ‘क’ कठडोर ह ैयरा नरम? सरामग्ी ‘ख’ क्यरा हडो सकती ह?ै अपनषे तक्ष  
की व्यराख्‍यरा करें।
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9.  (क)  मैं कौन हू?ँ लदए गए गणुों कषे  आिरार पर मझुषे पहचरानें।
  (i) मैं चमकदरार हू।ँ 
  (ii) मझुषे आसरानी सषे संपीलड़त लकयरा जरा सकतरा ह।ै 
  (iii) मैं कठडोर और जल में घलुनशील हू।ँ 
  (iv) आप मषेरषे आर-परार स्पष्‍ट रूप सषे नहीं दषेख सकतषे। 
  (v) मझुमें र्व्यमरान और आयतन ह,ै लषेलकन आप  

मझुषे नहीं दषेख सकतषे। 
 (ख) आप स्वयं एक “मैं कौन हू?ँ” पहषेली बनराएँ।
10.   आपकडो अग्लललखत सरामलग्यरँा प्दरान की गई हैं— लसरकरा, शहद, सरसों करा तषेल, 

जल, ग्लकूडोस, गषेहू ँकरा आ‍टरा। 
  सरामलग्यों कषे  कडोई ऐसषे दडो जडोड़षे बनराएँ जहरँा एक सरामग्ी दसूरषे में घलुनशील हडो और कडोई 

दडो जडोड़षे बनराएँ जहरँा एक सरामग्ी दसूरी में अघलुनशील हडो।

 � ऐसी लवलभन्न वस्तओु ंकषे  बरारषे में जरानकरारी एकलत्रत करें लजन्हें पनुच्षलक्रत लकयरा जरा 
सकतरा ह।ै आप लवलभन्न स्डोतों, जैसषे— समराचरार पत्रों, पलत्रकराओ,ं अपनषे समदुराय कषे  
सदस्यों, इ‍ंटरनषे‍ट इत्यरालद सषे सहरायतरा लषे सकतषे हैं। 

 � पनुच्षक्रणकतरा्ष सरामलग्यों कषे  गणुों कषे  आिरार पर परुरानी वस्तएुँ खरीदतषे हैं और भलषे ही 
वस्त ु‍ूट‍टी हुई हडो तडो भी लचंतरा नहीं करतषे हैं। अपनषे आस-परास कषे  पनुच्षक्रणकतरा्षओ ंकषे  
सराथ एक सवेक्ण करें और पतरा लगराएँ लक घरों सषे वस्तओु ंकडो खरीदनषे सषे पहलषे वषे 
सरामलग्यों कषे  लकन गणुों की जरँाच करतषे हैं। वषे लकन वस्तओु ंकडो नहीं खरीदतषे और क्यों? 

 � अपनषे घर सषे 20–30 वस्तएुँ एकलत्रत करें और लजन सरामलग्यों सषे वषे बनी हैं, उनकषे  गणुों 
कषे  आिरार पर वगफीकृत करें। क्यरा आप उन्हें अलग-अलग समहूों में रख पराए? आप 
सरामलग्यों कषे  गणुों और वस्तओु ंकषे  उपयडोग कषे  बीच क्यरा संबंि दषेखतषे हैं? 

 � बषेकरार रखी हुई सरामलग्यों करा उपयडोग करकषे  अपनी पसंद की कडोई उपयडोगी वस्त ुबनराए ँ
और सजराएँ। इसषे कक्रा में लराएँ और अपनषे लमत्रों कषे  सराथ चचरा्ष करें लक उन्होंनषे क्यरा 
बनरायरा ह ैऔर लकन सरामलग्यों करा उपयडोग लकयरा ह।ै इसकषे  अलतररक्त, उन वस्तओु ंकी 
उपयडोलगतरा और अन्य लबंदओु ंपर लवचरार करतषे हुए सिुरार कषे  ललए रचनरात्मक प्लतलक्रयरा 
प्दरान करें।

और भवी सवीखोें



तयाप ए्वं उसकया मयापर्

लरंाबडोक और उसकी बड़ी बहन लफबरान 
लशलरंाग में रहतषे हैं। एक लदन दडोनों भराई-बहन 
लवद्योरालय सषे घर आए। उन्होंनषे दषेखरा लक उनकषे  
मरातरा-लपतरा कराम पर गए हुए ह।ै लरंाबडोक नषे 
अपनी बहन सषे कहरा लक उसषे ज्वर करा आभरास 
हडो रहरा ह।ै लफबरान नषे उसकरा मराथरा स्पश्ष 
लकयरा तडो उसषे लगरा लक छडो‍टषे भराई कडो ज्वर हडो 
सकतरा ह।ै इसकी पलुष्‍ट करनषे कषे  ललए उसनषे 
अलमरारी सषे तरापमरापी (थमरा्षमी‍टर) लनकरालरा। 
उसनषे तरापमरापी करा अग्भराग (ल‍टप) सराबनु 
और जल सषे िडोयरा और लरंाबडोक करा तराप 
मरापरा। तरापमरापी करा पराठ्यरंाक पढ़नषे सषे उसकडो 
रराहत लमली लक उसकषे  शरीर करा तराप सरामरान्य 
थरा। उसनषे तरापमरापी करा अग्भराग पनुः िडोयरा, 

गलत मयापर् कररे् से अच्छया हैै क्क कोई मयापर् क्क्यया हैवी र् जयाए।
—अन्र्या मक्ण

सखुरायरा और वरापस रख लदयरा। तब उसनषे लरंाबडोक सषे कहरा लक 
वह लवद्योरालय की वदफी बदलकर, भडोजन कर लषे तत्पश्चरात 
कुछ समय आरराम करषे। 

7.1 गरम ्यया ठंडया?
हम अपनषे अनभुव सषे जरानतषे हैं लक कुछ वस्तएुँ दसूरी वस्तओु ंकी अपषेक्रा अलिक गरम 
हडोती हैं, उदराहरणराथ्ष— ग्ीष्मकराल में लकसी नल सषे ललयरा गयरा जल, लकसी म‍टकषे  अथवरा 
लकसी प्शीलतत्र (रषेलफ्जरषे‍टर) सषे ललए गए जल की अपषेक्रा अलिक गरम हडो सकतरा ह।ै हम 
यह कषे वल जल कषे  दडोनों नमनूों कषे  स्पश्ष मरात्र सषे ही अनभुव कर सकतषे हैं परंत ुक्यरा हम 
सदवै अपनी स्पश्ष-इलंर्य पर लवश्वरास कर सकतषे हैं? आइए इस बरात करा पतरा लगराएँ। 

क््यया क्कसवी व््यक्क्त को 
के्वल ्थपश्न करके ्यहै 
एकदम सहैवी आँकया जया 
सकतया हैै क्क उसे ज््वर हैै?

?

अ
ध््य

या्य

7
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 6
क्रि्ययाकलयाप 7.1— आइए, जयँाच करें

 � लचत्र 7.1 में दशरा्षए अनसुरार तीन बड़षे परात्र लीलजए। इनकडो ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ नराम 
दीलजए।

 � परात्र ‘क’ में गरम जल, परात्र ‘ख’ में नल करा जल और परात्र ‘ग’ में बफ्ष  ्डरालकर 
ठं्डरा लकयरा गयरा जल लीलजए।

 � हम यह लक्रयराकलराप दडो भरागों में संचराललत करेंगषे— पवूरा्षनमुरान एवं प्षेक्ण।
 � पहलषे, पू्वया्नरु्मयार् कीक्जए लक आप क्यरा अनभुव करेंगषे यलद —

 — आप अपनरा दरालहनरा हराथ परात्र ‘क’ में एवं बरायरँा हराथ परात्र ‘ग’ में ्ुडबराषेएँ और 
1–2 लमन‍ट तक दडोनों हराथ परात्रों में ्ूडबषे रहनषे दें और लफर—

 — परात्र ‘क’ एवं ‘ग’ में सषे अपनषे हराथ बराहर लनकरालकर दडोनों हराथ एक सराथ परात्र 
‘ख’ में ्ुडबराषेएँ। 

 � अपनरा पवूरा्षनमुरान लललखए।
 — परात्र ‘ख’ में ्ुडबडोनषे पर मषेररा दरायरँा हराथ क्यरा अनभुव करषेगरा?

       

 — परात्र ‘ख’ में ्ुडबडोनषे पर मषेररा बरायरँा हराथ क्यरा अनभुव करषेगरा?
   

 � अब, लक्रयराकलराप संचराललत कीलजए और अपनषे प्षेक्णों कडो लललखए।
      

जिित्र 7.1— �ल मेें हैा्थ डुबेोकीर �ल केी गरमे या ठ्यंडा हैोने कीी अनभुजूित

क ख ग क ख ग
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तुलर्या कीक्जए लक क्यरा आपकषे  प्षेक्ण आपकषे  पूवरा्षनुमरान सषे 
मषेल खरातषे हैं यरा नहीं। क्यरा आपकषे  दरालहनषे हराथ नषे यह अनुभव 
लकयरा लक परात्र ‘ख’ करा जल ठं्डरा है जबलक आपकरा बरायरँा हराथ 
अनुभव करतरा है लक वही जल गरम है? इन प्षेक्णों सषे आप क्यरा 
क्र्ष्कर््न क्र्कयालते हैं? 
कडोई वस्त ुगरम ह ैयरा ठं्डी, यह लनश्चय करनषे कषे  ललए हम सदवै अपनी स्पश्ष–इलंर्य पर 
भरडोसरा नहीं कर सकतषे हैं। 

7.2 तयाप
लकसी लपं्ड की गरमराह‍ट (अथवरा ठं्डक) करा लवश्वसनीय मराप उस लपं्ड करा तयाप ह।ै 
लकसी गरम लपं्ड करा तराप ठं्डषे लपं्ड की अपषेक्रा अलिक हडोतरा ह।ै दडो लपं्डों कषे  मध्य तरापरंातर 
हमें बतरातरा ह ैलक एक लपं्ड दसूरषे लपं्ड की तलुनरा में लकतनरा गरम ह।ै वह उपकरण जडो तराप 
मरापतरा ह,ै तयापमयापवी (थमरा्षमी‍टर) कहलरातरा ह।ै

तराप मरापनषे कषे  ललए आपनषे संभवत: दडो प्करार कषे  तरापमरालपयों करा प्यडोग लकयरा 
हडोगरा—ज्वरमरापी (्डॉक्‍टरी थमरा्षमी‍टर) तथरा प्यडोगशरालरा तरापमरापी। ्डॉक्‍टरी थमरा्षमी‍टर 
मरानव शरीर करा तराप मरापनषे कषे  ललए प्यकु्त हडोतरा ह ै जबलक प्यडोगशरालरा तरापमरापी 
कई अन्य उद्षेश्यों कषे  ललए प्यकु्त हडोतरा ह।ै आइए, अब हम तरापमरालपयों कषे  लवर्य 
में और अलिक सीखतषे हैं और जरानतषे ह ै लक उन्हें तराप मरापन कषे  ललए कैसषे उपयडोग  
में लरातषे हैं।

7.3 तयाप मयापर्
7.3.1 डॉक्टरवी थिमया्नमवीटर
संभवत: आप लचत्र 7.2 में दशरा्षए गए तरापमरापी सषे पररलचत होंगषे लजसषे हमरारषे शरीर करा 
तराप मरापनषे कषे  ललए उपयडोग में लरायरा जरातरा ह।ै इसषे ज्वरमरापी यरा ्डॉक्‍टरी थमरा्षमी‍टर 
कहतषे हैं। ऐसषे थमरा्षमी‍टर तराप कडो अंकीय रूप में दशरा्षतषे हैं। यषे तरापमरापी अंकीय ्डॉक्‍टरी 
थमरा्षमी‍टर यरा ल्डलज‍टल ्डॉक्‍टरी थमरा्षमी‍टर भी कहलरातषे हैं। यषे बै‍टरीचराललत हडोतषे हैं। लकसी 
व्यलक्त कषे  शरीर कषे  संपक्ष  में रखनषे पर यषे तरापमरापी शरीर करा तराप मरापतषे हैं।  

कडोई वस्त ु लकतनी गरम 
ह ैयरा ठं्डी ह ैयह हम कैसषे 
ज्ञारात करतषे हैं?

जिित्र 7.2— अयंकीीय डॉक्टरवी ्थमेा्यमेवीटरअग्भराग
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प्रारंभ में शरीर करा तराप मरापनषे कषे  ललए परारषे कषे  तरापमरापी (मक्ष री थमरा्षमी‍टर) करा प्यडोग लकयरा 
जरातरा थरा लषेलकन पराररा (मक्ष री) एक अत्यलिक लवर्ैलरा पदराथ्ष ह ै और दघु्ष‍टनरावश यलद 
तरापमरापी ‍ूट‍ट जरातरा ह ैतडो परारषे करा व्यवलस्थत रूप सषे लनप‍टरान कलठन हडोतरा ह।ै

अंकीय तरापमरापी में इस प्करार करा कडोई जडोलखम नहीं हडोतरा ह ैऔर इसकषे  
प्दश्ष में संख्‍यरा पढ़नरा भी सरल हडोतरा ह।ै इसललए परारषे वरालषे थमरा्षमी‍टर ल्डलज‍टल 
थमरा्षमी‍टर द्राररा प्लतस्थरालपत लकयषे जरा रहषे हैं। ल्डलज‍टल थमरा्षमी‍टर में तराप करा 
लनिरा्षरण ऊष्मरा-संवषेदकों द्राररा लकयरा जरातरा ह।ै क््यया आप 

जयार्ते हैैं?

तराप मरापनषे कषे  ललए ्डॉक्‍टरी थमरा्षमी‍टर में सरामरान्यत: उपयडोग लकयरा जरानषे वरालरा 
मरापक्रम सेक्ल्स्यस ्थकेल ह।ै इस मरापक्रम पर तराप करा मरात्रक क्डग्रवी सेक्ल्स्यस ह,ै 
लजसषे °C द्राररा दशरा्षतषे हैं। 

क्रि्ययाकलयाप 7.2— आइए, मयाप करें 
आइए, अब शरीर करा तराप मरापनषे कषे  ललए ल्डलज‍टल ्डॉक्‍टरी थमरा्षमी‍टर करा प्यडोग करें। 
आप अपनरा स्वयं करा तराप और अपनषे कुछ लमत्रों कषे  तराप भी मराप सकतषे हैं। आप अपनषे 
लमत्रों सषे बरात कीलजए लक उनमें सषे कौन-कौन सषे लमत्र आपकषे  द्राररा अपनषे शरीर कषे  तराप 
करा मराप करवरानषे कषे  इच्छुक हैं। 

वषे संपक्ष  रलहत तरापमरापी हैं लजन्हें 
अवरक्त तरापमरापी भी कहरा जरातरा ह।ै 
इस प्करार कषे  तरापमरापी लकसी व्यलक्त 
कषे  शरीर कडो स्पश्ष लकए लबनरा उसकषे  
शरीर करा तराप मराप सकतषे हैं और 
संक्रमण करा खतररा कम करतषे हैं। 

कडोलव्ड-19 महरामरारी कषे  कराल में 
कुछ लवशषेर् तरापमरापी उपयडोग में 

लराए गए जडो लकसी व्यलक्त कषे  शरीर 
करा तराप दरू सषे भी मराप सकतषे थषे। वषे 

कौन सषे तरापमरापी थषे?
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 � अपनषे हराथ और अकंीय तरापमरापी करा अग्भराग 
(ल‍टप) सराबनु और जल सषे िडोइए।

 � तरापमरापी करा पनु: लनयडोजन (रीसषे‍ट) ब‍टन 
दबराकर तरापमरापी कडो रीसषे‍ट कीलजए।

 � तरापमरापी जीभ कषे  नीचषे रखकर मुँह बंद कीलजए। 
 � तरापमरापी करा अग्भराग जीभ कषे  नीचषे रखनषे कषे  

पश्चरात ् बीप की ध्वलन आनषे यरा प्कराश कषे  
चमकनषे तक प्तीक्रा कीलजए।

 � मुँह सषे तरापमरापी लनकराल लीलजए और अंकीय 
प्दश्ष पर तराप पलढ़ए। 

 � तराललकरा 7.1 में तराप अंक्कत कीक्जए।
 � तरापमरापी करा अग्भराग सराबनु और जल सषे सराफ 

कीलजए और सखुरा लीलजए।
 � अपनषे लमत्रों करा तराप मरापनषे कषे  ललए उपरडोक् त 

चरणों कडो दडोहरराइए। 

रि. सं. र्याम तयाप (°C)

1.

.

.

.

.

10.

तयाक्लकया 7.1— 10 िच्चों के शरवीर के तयाप 

अंकीय ्डॉक्‍टरी तरापमरापी करा उपयडोग करतषे 
समय लन�नलललखत सया्वधयाक्र््ययँा बरतनी 

चरालहए—
• तरापमरापी करा उपयडोग उसकी लदशरा-लनदशे 

पलुस्तकरा पढ़नषे कषे  बराद करनरा चरालहए।
• तरापमरापी करा अग्भराग उपयडोग करनषे सषे 

पवू्ष और पश्चरात ्सराबनु और जल सषे 
अच्छी तरह िडो लषेनरा चरालहए।

• तरापमरापी िडोतषे समय यह ध् यरान रखनरा 
चरालहए लक अकं दशरा्षनषे वरालषे लहस्सषे 
अथरा्षत ्अकं प्दश्ष पर जल न पड़षे। 

• तरापमरापी कडो उसकषे  अग्भराग सषे नहीं 
पकड़नरा चरालहए।

स्वस्थ मरानव शरीर करा सरामरान्य तराप 37.0 °C 
मरानरा जरातरा ह ै लकंत ु क्यरा आपकषे  द्राररा लकए गए 
लक्रयराकलराप में आपनषे परायरा लक प्त्यषेक बच्चषे कषे  
शरीर करा सरामरान्य तराप 37.0 °C थरा? अथवरा 
कुछ बच्चों कषे  शरीर करा तराप सरामरान्य तराप सषे कुछ 
अलिक यरा कुछ कम थरा?

क््यया छोटे िच्चों के शरवीर कया 
तयाप सयामयान््यत: ्व्य्थकों के 
शरवीर के तयाप से थिोड़या-सया 
अक्धक हैोतया हैै? 

?
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मैंनषे अपनषे एक लमत्र कडो एक ऐसषे अंकीय 
तरापमरापी करा उपयडोग करतषे हुए दषेखरा ह ैजडो तराप 
लभन्न मरापक्रम पर पढ़तरा ह।ै यह स्वस्थ मरानव 
शरीर करा सरामरान्य तराप 98.6 °F दशरा्षतरा ह।ै 

एक ही तराप कडो व्यक्त करनषे वराली इस संख्‍यरा में 
अंतर करा क्यरा करारण ह?ै

प्त्यषेक व्यलक्त करा तराप 37.0 °C नहीं हडो सकतरा ह।ै 
वरास्तव में सरामरान्य तराप स्वस्थ व्यलक्तयों कषे  लवशराल समहू 
कषे  शरीर करा औसत तराप ह।ै इसललए, लकसी पणू्षरूप सषे 
स्वस्थ व्यलक्त करा सरामरान्य तराप 37.0 °C सषे थडोड़रा-सरा 
लभन्न हडो सकतरा ह।ै लकसी व्यलक्त कषे  शरीर करा तरापमरान 
कई करारकों पर लनभ्षर करतरा ह ैजैसषे— उम्र, लदन करा समय 
और गलतलवलि करा स्तर। 

आप लदन कषे  लभन्न-लभन्न समयों पर एक मराह तक 
अपनषे तराप करा मराप कीलज ए। तराप कषे  यषे पराठ्यरंाक अपनषे 
नडो‍टबकु में अंलकत भी की लजए। एक मराह पश्चरात ्अपनषे 
शरीर कषे  अंलकत तराप करा क््वश्लेर्ण कीलजए और दषेलखए 
लक क्यरा उसमें कुछ पररवत्षन हुआ ह।ै यलद हरँा तडो लवचरार 
कीलजए लक इसकरा क्यरा करारण हडो सकतरा ह?ै

मरानव शरीर करा तराप सरामरान्यत: 35 °C सषे नीचषे और 
42 °C सषे ऊपर नहीं जरातरा ह।ै

छडो‍टषे बच्चों और वदृ्धों कषे  शरीर करा तराप मरापनषे कषे  
ललए अंकीय तरापमरापी करँाख में (बरँाह कषे  नीचषे) भी रखरा जरा 
सकतरा ह।ै इस प्करार मरापरा गयरा तराप शरीर कषे  वरास्तलवक 
तराप सषे 0.5 °C सषे 1 °C तक कम हडोतरा ह।ै

तराप करा अन्य मरापक्रम (स्कषे ल) ियारेर्हैयाइट ्थकेल ह।ै 
इस स्कषे ल पर तराप करा मरात्रक क्डग्रवी ियारेर्हैयाइट ह ैऔर 
इसषे °F सषे दशरा्षयरा जरातरा ह।ै सषेलल्सयस स्कषे ल पर मरापरा गयरा 
तराप 37.0 °C फरारषेनहराइ‍ट स्कषे ल पर 98.6 °F कषे  तलु्य 
ह।ै अलिकतर वैज्ञारालनक अध्ययनों में फरारषेनहराइ‍ट स्कषे ल करा 
उपयडोग नहीं लकयरा जरातरा ह।ै वैज्ञारालनक कराय्ष कषे  ललए तराप करा 
एक अन्य स्कषे ल उपयडोग में लरायरा जरातरा ह,ै लजसषे केक्ल््वर् 
्थकेल कहतषे हैं। इस स्कषे ल पर तराप करा मरात्रक केक्ल््वर् 
ह,ै लजसषे K सषे दशरा्षयरा जरातरा ह।ै तयाप कया SI मयारिक 
कषे लल्वन ह।ै

हम सषेलल्सयस स्कषे ल करा तराप कषे लल्वन स्कषे ल 
में लन�नवत ्पररवलत्षत कर सकतषे हैं—
कषे लल्वन स्कषे ल पर तरापमरान =  
सषेलल्सयस स्कषे ल पर तरापमरान + 273.15

क््यया ्वृद्ध व््यक्क्त्यों के 
शरवीर कया तयाप ्थ्व्थथि हैोरे् 
पर भवी सयामयान््यत: ्ुय्वया 
्व्य्थकों के शरवीर के तयाप 
की तुलर्या में कम हैोतया हैै?

?

तीनों ही तराप-मरापक्रमों कषे  नराम 
उन्हें लवकलसत करनषे वरालषे वैज्ञारालनकों 
सषेलल्सयस, फरारषेनहराइ‍ट एवं कषे लल्वन कषे  
नराम पर रखषे गए हैं। तराप मरापक्रमों कडो 
यषे नराम इन वैज्ञारालनकों कषे  स�मरान में लदए 
गए हैं। 
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अंग्षेजी भरार्रा में सभी वण्ष बड़षे और छडो‍टषे अक्रों में अलग-अलग ललखषे जरातषे हैं। जब हम सषेलल्सयस 
स्कषे ल, फरारषेनहराइ‍ट स्कषे ल एवं कषे लल्वन स्कषे ल अंग्षेजी में ललखतषे हैं तडो इनकषे  नराम बड़षे अक्र सषे 
ललखकर प्रारंभ लकए जरातषे हैं। तराप मरात्रकों कषे  नरामों में ल्डग्ी तडो छडो‍टषे अक्रों में ही ललखरा जरातरा ह,ै 
लषेलकन सषेलल्सयस एवं फरारषेनहराइ‍ट बड़षे अक्र सषे प्रारंभ करकषे  ललखषे जरातषे हैं। लकंत ुकषे लल्वन मरात्रक 

में कषे लल्वन छडो‍टषे अक्र सषे शरुू करकषे  ही ललखरा जरातरा ह।ै तराप कषे  इन मरात्रकों कषे  संकषे त 
°C, °F और K अंग्षेजी कषे  बड़षे अक्र सषे दशरा्षए जरातषे हैं। ध्यरान दीलजए लक ल्डग्ी 
करा संकषे त (°) K कषे  सराथ नहीं ललखरा जरातरा ह ैऔर वराक्य कषे  अंत कषे  अलरावरा 
अन्यत्र संकषे तों कषे  बराद कहीं भ्राी लबंद ुनहीं लगरायरा जरातरा ह।ै तराप कषे  लवर्य में 
ललखतषे समय आंलकक संख्‍यरा और मरात्रक कषे  मध्य सदवै एक ररक्त स्थरान छडोड़रा 
जरातरा ह।ै अंग्षेजी में एक ल्डग्ी सषेलल्सयस सषे अलिक तराप बहुवचन में व्यक्त करनषे 
कषे  ललए मरात्रक कषे  पणू्ष नराम कडो ल्डग्ीज सषेलल्सयस ललखरा जराएगरा लकंत ुलहदंी मषे 
ल्डग्ी सषेलल्सयस ही ललखरा जराएगरा।

और भवी 
जयार्ें!

हम ्डॉक्‍टरी थमरा्षमी‍टर की  
मरापन-सीमरा कषे  बराहर तराप 

कैसषे मराप सकतषे हैं?

नहीं, उबलतषे जल और बफ्ष  
करा तराप ्डॉक्‍टरी थमरा्षमी‍टर की 
मरापन-सीमरा कषे  बराहर ह।ै

7.3.2 प्र्योगशयालया तयापमयापवी 
प्यडोगशरालरा तरापमरापी कई प्करार कषे  हडोतषे हैं लकंत ुआपकषे  लवद्योरालय की प्यडोगशरालरा 
में उपलब्ि प्यडोगशरालरा तरापमरापी संभवतः लचत्र 7.3 (क) में दशरा्षए गए तरापमरापी कषे  
समरान हडो सकती ह।ै यह एक करँाच की बंद मुहँ वराली लंबी, संकरी और एकसमरान 
व्यरास की नली हडोती ह।ै इस नली कषे  एक लसरषे पर बल्ब हडोतरा ह ैलजसमें र्व भररा हडोतरा 
ह।ै बराहर सषे दषेखनषे पर नली में बल्ब कषे  ऊपर र्व करा एक संकीण्ष स्तंभ दषेखरा जरा सकतरा 
ह।ै नली कषे  सराथ-सराथ सषेलल्सयस स्कषे ल अलंकत हडोतरा ह।ै तराप में पररवत्षन कषे  सराथ र्व 
स्तंभ नली में बढ़तरा यरा घ‍टतरा ह।ै सषेलल्सयस स्कषे ल करा वह लच� लजससषे र्व स्तंभ करा 
शीर््ष स्तर मषेल खरातरा ह,ै तराप करा पराठ्यरंाक हडोतरा ह।ै

तरापमरापी कषे  आलवष्करार सषे पवू्ष ज्वर करा पतरा कैसषे लगरायरा 
जरातरा थरा? ज्वर लकसी व्यलक्त की नराड़ी-दर कडो प्भरालवत 

करतरा ह।ै भरारत में इसकरा ज्ञारान प्राचीन 
समय में भी थरा। यद्योलप ज्वर कषे  
अलतररक्त कुछ अन्य लस्थलतयों में भी 
मरानव की नराड़ी-दर प्भरालवत हडोती ह।ै 
अत: कषे वल नराड़ी-दर कषे  आिरार पर 
ही ज्वर करा लनश्चय नहीं लकयरा जरा 
सकतरा।

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

?
क््यया डॉक्टरवी थिमया्नमवीटर 
कया उप्योग उिलते जल 
अथि्वया िि्न  कया तयाप 
मयापरे् के क्लए क्क्यया जया 
सकतया हैै?

जिित्र 7.3 (की)— 
प्रयोगशाला 
तापामेापावी

बल्ब
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प्यडोगशरालरा तरापमरापी में प्युक्त र्व सरामरान्यत: एल्कडोहल (दषेखनषे 
की सुलविरा कषे  ललए प्राय: लराल रंग सषे लमलश्रत) अथवरा पराररा (मक्ष री) 
हडोतरा ह।ै क््यया आप 

जयार्ते हैैं?

क्रि्ययाकलयाप 7.3— आइए, अ्वलोकर् करें 
आइए, लदए गए प्यडोगशरालरा तरापमरापी करा  
तराप-पररास ज्ञारात करें।

 � एक प्यडोगशरालरा तरापमरापी लीलजए और 
उसकरा सराविरानीपवू्षक अ्वलोकर् कीलजए। 

 � लन�नलललखत मरान अंलकत कीलजए—
 — यह लकतनरा न्यनूतम तराप मराप सकतरा ह?ै 

 — यह लकतनरा अलिकतम तराप मराप 
सकतरा ह?ै 

 
 — अत: इस तरापमरापी करा पररास ह—ै

अब लचत्र 7.3 (क) में दशरा्षए गए तरापमरापी करा अवलडोकन कीलज ए। क्यरा आप इसकरा 
पररास बतरा सकतषे हैं? इसकरा पररास -10 °C सषे 110 °C ह।ै
क्रि्ययाकलयाप 7.4— आइए, अ्वलोकर् और पररकलर् करें 
आइए, तरापमरापी द्राररा पढ़षे जरा सकनषे वरालषे अल्पतम तराप करा मरान ज्ञारात करतषे हैं।

 � पनु: वही प्यडोगशरालरा तरापमरापी लीलजए लजसकरा प्यडोग आपनषे लक्र यराकलराप 7.3 
में लकयरा थरा तथरा उसकरा अवलडोकन कीलजए।

 � लन�नलललखत बरातों कडो अंलकत कीलजए—
 — दडो बड़षे लच�ों कषे  मध्य इलंगत तराप करा अंतर लकतनरा ह?ै  

 — दडो बड़षे लच�ों कषे  मध्य (छडो‍टषे लच�ों द्राररा दशरा्षए गए) भरागों की संख्‍यरा 
लकतनी ह?ै  

 — एक छडो‍टषे भराग द्राररा इलंगत तराप लकतनरा ह?ै
 

 — अत: तरापमरापी द्राररा पढ़रा जरा सकनषे वरालरा अल्पतम तरापमरान ह—ै
 

प्यडोगशरालरा तरापमरापी करा 
उपयडोग करतषे समय लन�नलललखत 
सया्वधयाक्र््ययँा रखनी चरालहए—

• इसकरा सराविरानी सषे उपयडोग 
करें। यलद यह लकसी कठडोर 
वस्त ुसषे ‍टकररा जराए तडो यह 
‍ूट‍ट सकतरा ह।ै

• इसषे बल्ब सषे पकड़कर न 
उठराएँ।
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प्र्योगशयालया तयापमयापवी से तयाप मयापरे् की सहैवी क््वक्ध
 � जब तरापमरापी जल सषे भरषे बीकर 

में ्ुडबडोयरा जराए तडो इसकरा बल्ब 
बीकर की तली अथवरा दीवरारों 
कडो स्पश्ष नहीं करनरा चरालहए।

 � लचत्र 7.4 की भरँालत तरापमरापी 
कडो उध्वरा्षिर रखनरा चरालहए। 
यह लतरछरा नहीं हडोनरा चरालहए।

 � जब तरापमरापी करा बल्ब परूी 
तरह जल में ्ूडबरा हुआ हडो तराप 
तभी पढ़रा जरानरा चरालहए। 

 � तरापमरापी पढ़तषे समय आँख 
की लस्थलत पढ़षे जरानषे वरालषे र्व 
स्तंभ कषे  स्तर की सीि में हडोनी 
चरालहए (लचत्र 7.4)।

लचत्र 7.3 (क) में दशरा्षए गए तरापमरापी कषे  एक भराग करा लनक‍ट सषे खींचरा 
गयरा लचत्र सराथ में लदए गए लचत्र 7.3 (ख) में दशरा्षयरा गयरा ह।ै क्यरा अब 
आप तरापमरापी द्राररा पढ़रा जरा सकनषे वरालरा अल्पतम मरान बतरा सकतषे हैं?

लचत्र 7.3 (ख) में दशरा्षए गए तरापमरापी कषे  ललए 0 °C और 10 °C 
अथवरा 10 °C और 20 °C कषे  मध्य तरापरंातर 10 °C ह।ै सराथ ही 
इन दडोनों लच�ों कषे  मध्य 10 भराग हैं। अत: एक छडो‍टषे भराग करा मरान  
10 °C/10 = 1 °C ह।ै इसकरा तरात्पय्ष ह ै लक तरापमरापी द्राररा पढ़षे जरा 
सकनषे वरालरा अल्पतम तरापमरान 1 °C ह।ै 

आपकषे  लवद्योरालय की प्यडोगशरालरा में ऐसषे तरापमरापी हडो सकतषे हैं 
लजनकरा पररास और सबसषे छडो‍टषे भराग करा मरान लभन्न हडो। इसललए, यह 
आवश्यक ह ैलक उपयडोग करनषे सषे पवू्ष लदए गए तरापमरापी करा ध्यरानपवू्षक 
अवलडोकन लकयरा जराए।

जिित्र 7.3(ख)— 
जिित्र 7.3 (की) मेें दशा्यए 
गए तापामेापावी केी एकी 

भाग कीा जिनकीट सेा खींिा 
गया जिित्र 

क्रि्ययाकलयाप 7.3— आइए, अ्वलोकर् करें 
आइए, लदए गए प्यडोगशरालरा तरापमरापी करा  
तराप-पररास ज्ञारात करें।
� एक प्यडोगशरालरा तरापमरापी लीलजए और 

उसकरा सराविरानीपवू्षक अ्वलोकर् कीलजए। 
� लन�नलललखत मरान अंलकत कीलजए—

 यह लकतनरा न्यनूतम तराप मराप सकतरा ह?ै 

 यह लकतनरा अलिकतम तराप मराप 
सकतरा ह?ै 

 
 अत: इस तरापमरापी करा पररास ह—ै

अब लचत्र 7.3 (क) में दशरा्षए गए तरापमरापी करा अवलडोकन कीलज ए। क्यरा आप इसकरा 
पररास बतरा सकतषे हैं? इसकरा पररास -10 °C सषे 110 °C ह।ै
क्रि्ययाकलयाप 7.4— आइए, अ्वलोकर् और पररकलर् करें 
आइए, तरापमरापी द्राररा पढ़षे जरा सकनषे वरालषे अल्पतम तराप करा मरान ज्ञारात करतषे हैं।
� पनु: वही प्यडोगशरालरा तरापमरापी लीलजए लजसकरा प्यडोग आपनषे लक्र यराकलराप 7.3 

में लकयरा थरा तथरा उसकरा अवलडोकन कीलजए।
� लन�नलललखत बरातों कडो अंलकत कीलजए—

 दडो बड़षे लच�ों कषे  मध्य इलंगत तराप करा अंतर लकतनरा ह?ै  

 दडो बड़षे लच�ों कषे  मध्य (छडो‍टषे लच�ों द्राररा दशरा्षए गए) भरागों की संख्‍यरा 
लकतनी ह?ै  

 एक छडो‍टषे भराग द्राररा इलंगत तराप लकतनरा ह?ै
 

 अत: तरापमरापी द्राररा पढ़रा जरा सकनषे वरालरा अल्पतम तरापमरान ह—ै
 

जिित्र 7.4— गरमे �ल कीा तापा मेापान

प्यराषेगशरालरा तरापमरापी कषे  एक भराग 
करा लनक‍ट सषे खींचरा गयरा लचत्र 

गरम जल 

बीकर

प्यराषेगशरालरा 
तरापमरापी

यहरँा आपनषे सीखरा ह ै लक लकसी लदए गए प्यडोगशरालरा  
तरापमरापी करा तराप पररास कैसषे ज्ञारात करतषे हैं। सराथ ही, आपनषे यह 
भी सीखरा ह ै लक लदए गए प्यडोगशरालरा तरापमरापी करा अल्पतम 
मरान कैसषे ज्ञारात करतषे हैं। अब हम प्यडोगशरालरा तरापमरापी सषे तराप  
मरापनरा सीखेंगषे, लषेलकन इससषे पहलषे प्यडोगशरालरा तरापमरापी कडो 
प्यडोग करनषे की सही लवलि सीखतषे हैं।
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क्रि्ययाकलयाप 7.5— आइए, मयाप करें 

 � लकसी बीकर में थडोड़ी मरात्ररा में गनुगनुरा जल लीलजए।

क्यरा हम प्यडोगशरालरा तरापमरापी 
कडो लकसी व्यलक्त कषे  शरीर करा 
तराप मरापनषे हषेत ुउपयडोग में लरा 

सकतषे हैं? 

आपकषे  लशक्क द्राररा नीचषे दी गई दडो प्यडोग व्यवस्थराएँ स्थरालपत की गई हैं। अपनी बरारी आनषे पर 
एक-एक करकषे  दडोनों व्यवस्थराओ ंकषे  लनक‍ट जराइए और दडोनों तरापमरालपयों कषे  पराठ्यरंाक अंलकत 
कीलजए। बफ्ष  और उबलतषे जल कषे  तरापमरान क्यरा-क्यरा हैं? कररे् के क्लए 

कुछ और 

प्यराषेगशरालरा 
तरापमरापी

बफ्ष  कषे  ‍ुटकड़षे

उबलतरा जल

बन्षर

सया्वधयार्वी 
यह लक्रयराकलराप कषे वल 
लशक्क कषे  लनरीक्ण में 
ही लकयरा जरानरा चरालहए। 

प्यडोग व्यवस्थरा कडो स्पश्ष 
मत कीलजए। 

कुछ समय पश्चरात् बफ्ष  एवं उबलतषे जल करा तरापमरान पुन: पलढ़ए। क्यरा यह पहलषे वरालषे 
तराप कषे  समरान ह ैअथवरा पररवलत्षत हडो चकुरा ह?ै आपनषे ध्यरान लदयरा हडोगरा लक जब परानी उबल रहरा 
ह ैतडो इसकरा तरापमरान लस्थर रहतरा ह।ै सराथ ही, जब बफ्ष  लपघल रही हडो तडो उसकरा भी तरापमरान लस्थर 
रहतरा ह।ै

प्यराषेगशरालरा 
तरापमरापी

 � तरापमरापी जल में इस प्करार ्ुडबडोइए लक तरापमरापी करा बल्ब 
जल में ्ूडबरा रहषे (लचत्र 7.4)।

 � तरापमरापी में र्व स्तंभ करा चढ़नरा दषेलखए। तब तक प्तीक्रा 
कीलजए जब तक लक तरापमरापी में र्व स्तंभ चढ़नरा बंद न 
कर दषे। अब तरापमरापी करा पराठ्यरंाक नडो‍ट कीलजए (अलिक 
समय तक प्तीक्रा मत कीलजए अन्यथरा जल ठं्डरा हडोनरा 
शुरू हडो जराएगरा)।

आपकषे  द्राररा मरापषे गए जल करा तराप लकतनरा ह?ै इसकी तलुनरा 
अपनषे लमत्रों द्राररा ललए गए पराठ्यरंाकडो सषे कीलजए। क्यरा आपनषे ध्यरान 
लदयरा लक जैसषे ही आप तरापमरापी कडो जल सषे बराहर लनकरालतषे हैं र्व 
स्तंभ करा स्तर लगरनषे लगतरा ह।ै 

इसकरा अथ्ष ह ैलक लकसी प्यडोगशरालरा तरापमरापी द्राररा तराप करा पराठ्यरंाक तभी नडो‍ट 
करनरा चरालहए जब तरापमरापी करा बल्ब जल में ्ूडबरा हुआ हडो।
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क्रि्ययाकलयाप 7.5— आइए, मयाप करें 
� लकसी बीकर में थडोड़ी मरात्ररा में गनुगनुरा जल लीलजए।

क्रि्ययाकलयाप 7.6— आइए, तुलर्या करें
 � लफबरान कषे  लवज्ञारान लशक्क नषे उबलतषे जल कषे  तराप मरापन कषे  ललए प्रायडोलगक सषे‍टअप 

की व्यवस्थरा की। लश लरंाग में लफबरान और उसकषे  सहपरालठयों द्राररा ललए गए उबलतषे 
जल कषे  तराप कषे  पराठ्यरंाक तराललकरा 7.2 अंलकत लकए गए हैं। 

तयाक्लकया 7.2— उिलते जल कया तयाप

र्याम उिलते जल कया तयाप (°C में)

लफबरान 97.8

शषेमफरंाग 98.0

वनस्‍टरार 97.9

क्लडोय 98.0

बन््डराररशरा 98.1

 � लभन्न-लभन्न लवद्योरालथ्षयों द्राररा अलंकत लकए गए उबलतषे जल कषे  
तरापों की तलुनरा कीलजए। 

लवद्योरालथ्षयों द्राररा ललए गए पराठ्यरंाकों में अंतर क्यों ह?ै अंतर 
कषे  संभरालवत करारणों पर परस्पर लवचरार-लवमश्ष कीलजए। संभवतः 
सभी लवद्योरालथ्षयों द्राररा पराठयरंाक लषेनषे करा सही तरीकरा नहीं अपनरायरा 
गयरा हडो।
7.3.3 ्वया्ुय कया तयाप 
आपनषे अपनषे लवद्योरालय की प्यडोगशरालरा में, लचलकत्सक कषे  क्लीलनक 
में तथरा अस्पतरालों की दीवरारों पर तरापमरापी ल‍टकरा हुआ दषेखरा 
हडोगरा जैसरा लक लचत्र 7.5 में दशरा्षयरा गयरा ह।ै यषे तरापमरापी कक् कषे  
तराप करा लगभग मरान बतरातषे हैं। इन्हें कक्-तरापमरापी कहरा जरातरा ह।ै 

क्यरा आपनषे समराचरार-पत्रों यरा ‍टीवी कषे  समराचरारों में यरा इ‍ंटरनषे‍ट 
पर मौसम पवूरा्षनमुरान दषेखरा ह?ै इनमें प्त्यषेक लदन कषे  अलिकतम और 
न्यनूतम वराय ुतराप की जरानकरारी दी जराती ह।ै
क्रि्ययाकलयाप 7.7— आइए, क््वश्लेर्ण करें

 � लकसी स्थरान सषे संबंलित मौसम की ररपडो‍ट्ष क्रमशः दस लदनों तक पलढ़ए अथवरा सलुनए।
 � प्त्यषेक लदन कषे  ललए वराय ुकषे  अलिकतम और न्यनूतम तराप कडो तराललकरा 7.3 में 

अंलकत कीलजए।
 � तराललकरा 7.3 में अंलक त ्डरा‍टरा करा लवश् लषेर्ण कीलजए। 

जिित्र 7.5— 
कीक्षा-तापामेापावी
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तयाक्लकया 7.3— क्कसवी ्थथियार् क््वशेर् कया अक्धकतम और न््ूयर्तम ्वया्ुय तयापमयार् 

क्यरा इन लदनों में अलिकतम और न्यनूतम तराप समरान स्तर पर ही रहषे हैं? 
चूँलक मौसम कई करारकों पर लनभ्षर करतरा ह ैइसललए प्राय: यषे तराप प्लतलदन पररवलत्षत 

हडोतषे रहतषे हैं। सरामरान्यत: जैसषे-जैसषे ग्ीष्म ऋत ु लनक‍ट आती ह ैतडो तराप बढ़तरा ह ैऔर 
जैसषे-जैसषे शीत ॠत ुल नक‍ट आती ह ैतराप घ‍टतरा ह।ै

रि. सं. क्दर्या ंक अक्धकतम ्वया्ुय 
तयापमयार्

न््ूयर्तम ्वया्ुय 
तयापमयार् 

1.

.

.

10.

अन्र्या मक्ण (1918–2001)— अन्नरा मलण एक 
भरारतीय वैज्ञारालनक थी लजन्हें ‘भरारत की मौसम 
लवदुर्ी’ कषे  नराम सषे जरानरा जरातरा है। उन्होंनषे कई 
मौसम-मरापन उपकरणों करा आलवष्करार और 
लनमरा्षण लकयरा लजसकषे  करारण इन उपकरणों कषे  प्लत 
भरारत की अन्य रराष्‍ट्ों पर लनभ्षरतरा कम हुई। उन्होंनषे 
भरारत में पवन ऊजरा्ष और सौर ऊजरा्ष कषे  उपयडोग 
की संभरावनराओ ंपर भी खडोजबीन की। इससषे भरारत 
नवीकरणीय ऊजरा्ष कषे  क्षेत्र में लवश्व कषे  अग्णी 
रराष्‍ट्ों में सल�मललत हडो गयरा। 

्ैवज्याक्र्क से पररच्य

वराय-ुतराप मरापन की कई लवलियरँा हैं। मौसम वराय-ुतराप पर भी लनभ्षर 
करतरा ह ैइसललए परूषे लवश्व में मौसम स्‍टषेशनों पर इसषे मॉलन‍टर लकयरा जरातरा 
ह।ै वराय-ुतराप पर अंलकत ्डरा‍टरा बहुत सषे अन्य करारकों कषे  सराथ मौसम कषे  
पवूरा्षनमुरान कषे  ललए उपयडोग में लरायरा जरातरा ह।ै और भवी 

जयार्ें!
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प्रमुखो शब्द 

लवश्लषेर्ण करनरा

लवचरार-लवमश्ष करनरा

जरँाच करनरा

कषे लल्वन 

वराय-ुतराप 

ल्डग्ी फरारषेनहराइ‍ट 

कषे लल्वन स्कषे ल 

ल्डग्ी सषेलल्सयस 

्डॉक्‍टरी थमरा्षमी‍टर 

प्यडोगशरालरा तरापमरापी 

मराप करनरा

तराप करा SI मरात्रक

तलुनरा करनरा

पररकलन करनरा

अंलकत करनरा

सराविरानी

पवूरा्षनमुरान करनरा

अवलडोकन करनरा

लनष्कर््ष लनकरालनरा

सषेलल्सयस स्कषे ल 

फरारषेनहराइ‍ट स्कषे ल 

तराप यरा तरापमरान

 � लकसी वस्त ुकरा तराप बतरातरा ह ैलक वह लकतनी गरम यरा ठं्डी ह।ै 
 � सवरा्षलिक उपयडोग में लराए जरानषे वरालषे तीन तराप-मरापक्रम हैं— (क) सषेलल्सयस स्कषे ल 

(ख) फरारषेनहराइ‍ट स्कषे ल (ग) कषे लल्वन स्कषे ल। इन मरापक्रमों में तराप कषे  मरात्रक हैं—
 (क) ल्डग्ी सषेलल्सयस, लजसषे °C सषे दशरा्षयरा जरातरा ह ै(ख) ल्डग्ी फरारषेनहराइ‍ट, लजसषे °F सषे 

दशरा्षयरा जरातरा ह ैतथरा (ग) कषे लल्वन, लजसषे K सषे दशरा्षयरा जरातरा ह।ै
 � तराप करा SI मरात्रक कषे लल्वन ह।ै
 � ्डॉक्‍टरी थमरा्षमी‍टर करा उपयडोग मरानव शरीर करा तराप मरापनषे कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै 
 � स्वस्थ वयस्क मरानव करा सरामरान्य तराप 37.0 °C यरा 98.6 °F हडोतरा ह।ै
 � प्यडोगशरालरा तरापमरालपयों करा तराप-पररास (मरापन-सीमरा) प्राय: -10 °C सषे 110 °C हडोतरा 

ह।ै 

सयारयंाश 
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1. लकसी स्वस्थ मरानव शरीर करा सरामरान्य तराप लगभग  हडोतरा ह।ै 
(क) 98.6 °C
(ख) 37.0 °C
(ग) 32.0 °C
(घ) 27.0 °C

2. 37 °C कषे  समरान तराप ह—ै
(क) 97.4 °F
(ख) 97.6 °F
(ग) 98.4 °F
(घ) 98.6 °F

3. ररक्त स्थरानों की पलूत्ष कीलजए—
(क)  लकसी लनकराय की गरमराह‍ट अथवरा ठं्डरापन उसकषे                     सषे लनिरा्षररत की 

जराती ह।ै
(ख) लहमशीत जल करा तराप        तरापमरापी द्राररा नहीं मरापरा जरा सकतरा ह।ै 
(ग) तराप करा मरात्रक ल्डग्ी       ह।ै

4. प्राय: प्यडोगशरालरा तरापमरापी की मरापन सीमरा हडोती ह—ै
(क) 10 °C सषे 100 °C
(ख) -10 °C सषे 110 °C
(ग) 32 °C सषे 45 °C
(घ) 35 °C सषे 42 °C

5.  जल करा तराप मरापनषे कषे  ललए चरार लवद्योरालथ्षयों नषे प्यडोगशरालरा तरापमरापी करा उपयडोग लचत्र 
7.6 में दशरा्षए अनसुरार लकयरा। 

आइए, और अक्ध क सवीखोें

जिित्र— 7.6
जि�द्ा्थथी 1 जि�द्ा्थथी 2 जि�द्ा्थथी 3 जि�द्ा्थथी 4
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 लकस लवद्योराथफी नषे तराप मरापन कषे  ललए सही प्लक्रयरा अपनराई?

(क) लवद्योराथफी 1
(ख) लवद्योराथफी 2
(ग) लवद्योराथफी 3
(घ) लवद्योराथफी 4

6.  नीचषे लदए गए तरापमरानों कडो तरापमरालपयों (लचत्र 7.7) कषे  आरषेखों पर स्तंभों में लराल रंग 
भरकर दशरा्षइए।

जिित्र— 7.7

14 oC 17 oC 7.5 oC

7.  नीचषे दशरा्षए गए तरापमरापी कषे  भराग करा अवलडोकन कीलजए और लन�नलललखत प्श्नों कषे  
उत्तार दीलजए— 

जिित्र— 7.8

(क) यह लकस प्करार करा तरापमरापी ह?ै 
(ख) तरापमरापी करा पराठ्यरंाक क्यरा ह?ै
(ग) इस तरापमरापी द्राररा मरापरा जरा सकनषे वरालरा न्यनूतम मरान क्यरा ह?ै 

8.  प्यडोगशरालरा तरापमरापी हमरारषे शरीर कषे  तराप कडो मरापनषे कषे  ललए उपयडोग में क्यों नहीं लरायरा 
जरातरा ह?ै इसकरा एक करारण दीलजए।
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9.  वैष्णवी अस्वस्थ हडोनषे कषे  करारण लवद्योरालय नहीं जरा पराती ह।ै उसकी मरातरा जी नषे उसकषे  

तीन लदन कषे  तरापमरान करा अं कन रखरा ह ैलजसषे तराललकरा 7.4 में दशरा्षयरा गयरा ह।ै

तयाक्लकया 7.4— ्ैवष्ण्ववी के शरवीर के तयापमयार्

(ग)(की) (ख)

जिित्र 7.9— तवीन तापामेापावी 

(क) वैष्णवी करा अंलकत लकयरा गयरा अलिकतम तराप क्यरा थरा?
(ख)  लकस लदन और लकस समय पर वैष्णवी करा अलिकतम तराप अंलकत लकयरा 

गयरा थरा?
(ग) लकस लदन वैष्णवी करा तराप सरामरान्य हडो गयरा? 

10.  यलद आपकडो 22.5 °C तराप मरापनरा ह ैतडो नीचषे दशरा्षए गए तरापमरालपयों में सषे कौन-सरा 
तरापमरापी उपयडोग में लराएँगषे? व्यराख्‍यरा कीलजए।

तयापमयार् 

क्दर् पू्वया्न�  
7 िजे

पू्वया्न� 
10 िजे

अपरया� 
1 िजे

अपरया� 
4 िजे

सया्ंय 
7 िजे

रयाक्रि 
10 िजे

पहलरा 38.0 °C 37.8 °C 38.0 °C 38.0 °C 40.0 °C 39.0 °C

दसूररा 38.6 °C 38.8 °C 39.0 °C 39.0 °C 39.0 °C 38.0 °C

तीसररा 37.6 °C 37.4 °C 37.2 °C 37.0 °C 36.8 °C 36.6 °C
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11.  लचत्र 7.10 में लदखराए गए तरापमरापी में दशरा्षयरा गयरा तराप ह—ै
(क) 28.0 °C
(ख) 27.5 °C
(ग) 26.5 °C
(घ) 25.3 °C

जिित्र— 7.10

12.  लकसी प्यडोगशरालरा तरापमरापी पर 0 °C और 100 °C कषे  मध्य 50 भराग हैं। इस तरापमरापी 
करा प्त्यषेक भराग लकतनरा तराप मरापतरा ह?ै

13.  लकसी तरापमरापी करा स्कषे ल बनराइए लजसमें न्यनूतम भराग 0.5 °C तराप मरापतरा ह।ै आप 
कषे वल 10 °C और 20 °C कषे  बीच कषे  भराग कराषे दशरा्ष सकतषे हैं। 

14.  कडोई आपकडो बतरातरा ह ै लक उसषे 101 ल्डग्ी ज्वर ह।ै क्यरा उसकरा तरात्पय्ष सषेलल्सयस 
स्कषे ल सषे ह ैअथवरा फरारषेनहराइ‍ट स्कषे ल सषे ह?ै 

 � इ‍ंटरनषे‍ट सषे सचूनरा एकत्र कीलजए लक लबल्ली, कुत्तारा, घडोड़रा, ऊँ‍ट, गराय और भैंस जैसषे पशओु ं
कषे  शरीर करा तराप कैसषे मरापरा जरातरा ह।ै यलद आपकषे  लनक‍ट में कडोई पश ुलचलकत्सरालय हडो 
तडो वहरँा जराकर आप पशओु ंकषे  शरीर कषे  तराप करा मरापन हडोतषे हुए दषेख सकतषे हैं।

 � ज्ञारात कीलजए लक भरारत में प्राय: कौन-सषे स्थरान सवरा्षलिक ठं्डषे और सवरा्षलिक गरम मरानषे 
जरातषे हैं और इन स्थरानों पर अंलकत लकए गए न्यनूतम और अलिकतम तरापमरान की भी 
जरानकरारी एकत्र करें।

 � हमरारषे सौर मं्डल में लवलभन्न ग्हों की सयू्ष सषे दरूी लभन्न-लभन्न हैं। इ‍ंटरनषे‍ट पर ग्हों की सयू्ष 
सषे दरूी (बढ़तषे क्रम में) खडोजें। एक तराललकरा में इनकी सयू्ष सषे दरूी प्दलश्षत करतषे हुए उनकरा 
तरापमरान भी ललखें। तराललकरा में दषेखें लक क्यरा ग्हों करा औसत तरापमरान उनकी  सयू्ष सषे 
दरूी बढ़नषे पर घ‍टतरा ह?ै यलद यह बरात लकसी ग्ह कषे  ललए सत्य नहीं ह ैतडो ज्ञारात कीलजए 
लक वह कौन-सरा ग्ह ह ैऔर ऐसरा क्यों ह?ै

 � अपनी कक्रा कषे  कमरषे में दीवरार पर ल‍टकराए गए तरापमरापी कषे  समीप लचत्र 7.11 कषे  
अनसुरार उपकरण कडो व्यवलस्थत कीलजए। लदन कषे  तीन लभन्न-लभन्न समयों पर मरान 
लीलजए (प्थम करालरंाश में, दडोपहर भडोजन कषे  अंतरराल में और अंलतम करालरंाश में) 
तरापमरापी 1 और 2 कषे  पराठ्यरंाक अंलकत कीलजए। पराठ्यरंाकों की तलुनरा कीलजए और 
अपनरा लनष्कर््ष लललखए। यह प्लक्रयरा दडो सप्तराह तक दडोहरराइए।

और भवी सवीखोें
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सयू्ष कषे  क्रडोड़ (कडोर) करा तरापमरान 15 लमललयन ल्डग्ी सषेलल्सयस तक पहुचँ 
जरातरा ह।ै क्यरा आकराश में ऐसषे लपं्ड भी हैं लजनकरा तरापमरान इससषे भी अलिक 
ह?ै अलिकतम तरापमरान लकतनरा हडो सकतरा ह ैउसकी कडोई सीमरा नहीं ह ै
तथरालप वैज्ञारालनक तथ्यों अथवरा लसद्धरंातों कषे  अनसुरार न्यनूतम तराप प्राप्त 
करनषे की एक सीमरा ह।ै यह -273.15 °C (0 कषे लल्वन) कषे  लनक‍ट ह ैऔर 
इसषे परम शनू्य तराप कहतषे हैं। 

और भवी 
जयार्ें!

जिित्र 7.11— कीक्षा-तापा और �ल कीा तापा मेापान कीरने हैते ुव्य�जिस््थत उपाकीरण

तरापमरापी 1

तरापमरापी 2

बीकर

जल

(कक्-तरापमरापी)

(प्यडोगशरालरा तरापमरापी)
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ग्ीष्मकराल की एक दडोपहर में मडोन ूऔर सडोन ूलशकंजी करा आनंद लषे रहषे थषे। लशकंजी में 
बफ्ष  दषेखकर सडोन ूकषे  मन में अनरायरास ही बफ्ष  व जल की प्कृलत कषे  बरारषे में लवचरार आनषे 
लगषे। वह चलकत हराषेकर सराषेचनषे लगरा—

मडोन ूकषे  लवचरार सडोन ूसषे अलग हैं। आप क्यरा सडोचतषे हैं? वषे एषेसरा क्यों सराषेचतषे हैं? 

क्यरा आपकडो लगतरा ह ैलक सडोन ूसही ह?ै आप इसकी जरँाच कैसषे कर सकतषे हैं?

नहीं, यषे दराषेनों एक  
ही पदराथ्ष हैं।

हम जल कडो 
प्शीलतत्र (रषेलफ्जरषे‍टर) कषे  

अंदर लहमीकरण यंत्र (फ्ीजर) 
में रखतषे हैं और जरँाचतषे हैं लक 

क्यरा यह बफ्ष  में पररवलत्षत 
हडोतरा ह।ै

छूनषे पर बफ्ष  ठडोस लगती ह ै
और इसषे हम अपनषे हराथों में 

पकड़ भी सकतषे हैं जबलक जल 
कडो इस तरह नहीं पकड़रा जरा 
सकतरा ह।ै इसललए यषे दडोनों 
लभन्न-लभन्न पदराथ्ष होंगषे।

हरँा, मैं जरानतरा हू ँलक जब जल 
कडो लहमीकरण यंत्र (फ्ीजर) में 
रखतषे हैं, यह बफ्ष  में पररवलत्षत 
हडो जरातरा ह ैपर संभवत: फ्ीजर 

कषे  अंदर बफ्ष  में कुछ लमल 
जरातरा हडोगरा।

यलद पयरा्षप्त वर्रा्ष नहीं हडोती ह ैतडो लवशराल समरु् भी सखू जराएँगषे।
 (लतरुक्कुरल)

जल की वववव्ध अवस्थाओ ं
की ्यात्रा
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 वरि्याकलाप 8.1— आइए, अवलोकने करेें
 � कप में बफ्ष  करा एक ‍ुटकड़रा ्डरालें, इसषे मषेज पर रखें और इसकरा अवलडोकन करें।

 बफ्ष  िीरषे-िीरषे जल में पररवलत्षत हडो जराती ह।ै
इन अवलडोकनों सषे आप क्यरा लनष्कर््ष लनकरालतषे हैं? 

क्यरा इसकरा यह अथ्ष ह ै लक बफ्ष  व जल एक ही पदराथ्ष हैं? हरँा, बफ्ष  व जल एक 
ही पदराथ्ष कषे  दडो रूप हैं। इन रूपों कडो अवस्थराएँ भी कहरा जरातरा ह।ै जल की यषे लवलभन्न 
अवस्थराएँ अपनषे व्यवहरार में कई अंतर रखती हैं। जल बहतरा ह ै पर बफ्ष  नहीं। जल 
छलकतरा ह ैपर बफ्ष  नहीं।

8.1 जल के ववलतुप्त होनेे की वरि्या की जाँच
वर्रा्षकराल की एक सबुह ह।ै लवद्योरालय जरातषे समय मडोन ूऔर सडोन ूदषेखतषे हैं लक खषेल कषे  
मैदरान में कई ग््डढषेषे हैं लजनमें जल भररा हुआ ह।ै उस शराम जब वषे मैदरान में खषेलनषे गए तडो 

उन्हें यह दषेखकर आश्चय्ष हुआ लक कुछ ग््डढों में सषे जल की 
मरात्ररा कम हडो गई ह।ै क्यरा आपनषे कभी ग््डढों में सषे जल कडो 

लवलपु्त हडोतषे दषेखरा ह?ै यह कहरँा जरातरा हडोगरा? अपनषे लमत्रों 
सषे चचा्ज कीलजए। 

आपनषे जल कडो और कहरँा लवलपु्त हडोतषे दषेखरा ह?ै क्यरा 
आप कडोई संभरालवत कारेण सडोच सकतषे हैं लक ऐसरा क्यों 

हडोतरा हडोगरा? आपनषे दषेखरा हडोगरा लक बत्षन िडोनषे कषे  कुछ समय बराद 
बत्षनों की सतह पर बचरा हुआ जल सखू जरातरा ह।ै क्यरा आपकषे  द्राररा पहलषे सडोचरा 
गयरा करारण इस लस्थलत में भी जल कषे  लवलपु्त हडोनषे की व्यराख्‍यरा करतरा ह?ै 

मडोन ूसडोच रही थी लक बत्षनों की सतह सषे जल ररस गयरा हडोगरा। सडोन ूसडोचतरा 
ह ैलक बत्षनों की सतह सषे जल नहीं ररसतरा ह।ै एक लक्रयराकलराप की रूपरषेखरा बनराएँ और 
जाँचें लक लकसकरा कथन सही ह।ै
वरि्याकलाप 8.2— आइए, जाँच करेें

 � लचत्र 8.1 में दशरा्षए अनसुरार स्‍टील की एक प्लषे‍ट यरा थराली में एक च�मच जल लें।
 � दषेखें लक जल प्लषे‍ट कषे  दसूरी ओर ररसतरा ह ैयरा नहीं।
 � इसषे लनयलमत अंतरराल पर तब तक दषेखतषे रहें जब तक जल परूी तरह सषे लवलपु् त न 

हडो जराए। 
आप क्यरा अनमुरान लगरातषे हैं? क्यरा यह लक्रयराकलराप इस लनष्कर््ष पर पहुचँनषे कषे  ललए 
पयरा्षप्त ह ैलक स्‍टील की प्लषे‍ट सषे जल नहीं ररसतरा ह?ै

यलद स्‍टील की प्लषे‍ट सषे जल नहीं ररसतरा ह ैतडो लफर जल कहरँा गयरा? यह जल गैसीय 
अवस्थरा में पररवलत्षत हडो जरातरा ह ैलजसषे जल वाष्प कहतषे हैं। जल वराष्प जल की दसूरी 

मझुषे लगतरा ह ैलक 
खषेल कषे  मैदरान की लमट्ी नषे परानी 

सडोख ललयरा हडोगरा। आप इस बरारषे में 
क्यरा सडोचतषे हैं?
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अवस्थरा ह।ै आइए, एक और अवलडोकन कषे  बरारषे में सडोचें, जहरँा 
आप दषेखतषे हैं लक जल लवलपु्त हडो रहरा ह।ै 

जब हम ्डडोसरा बनरातषे हैं तब हम गम्ष तवषे पर जल 
लछड़कतषे हैं और जल लवलपु्त हडो जरातरा ह।ै यह कहरँा 
जरातरा ह?ै

जिित्र 8.1— स्टवील कीी प्लेट पार एकी 
िम्मेि �ल

गम्ष तवषे पर जडो जल लछड़करा जरातरा ह,ै वह भराप में बदल 
जरातरा ह।ै भराप वरास्तव में जल वराष्प ह,ै लजसकरा कुछ भराग 
जल की बूँदों में पररवलत्षत हडो जरातरा ह।ै जल कषे  वराष्प अवस्थरा 
में पररवलत्षत हडोनषे की प्लक्रयरा कडो वाष्पीकरेण यरा वाष्पने 
कहतषे हैं। 

वराष्पीकरण की प्लक्रयरा कमरषे कषे  सरामरान्य तरापमरान 
पर भी लगरातरार हडोती रहती ह।ै क्यरा आप वराष्पीकरण 
कषे  अन्य उदराहरण सडोच सकतषे हैं?

गीलषे कपड़षे, पोंछरा लगषे फश्ष और शरीर कषे  पसीनषे 
करा सखूनरा इसकषे  कुछ अन्य उदराहरण हैं।

अब आप क्यरा सडोचतषे हैं — ग््डढों सषे जल कषे  
लवलपु्त हडोनषे करा क्यरा करारण ह?ै क्यरा यह: (क) भलूम में 
जल कषे  ररसराव कषे  करारण ह ै(ख) जल कषे  वराष्पीकरण 
कषे  करारण ह ैयरा (ग) इन दडोनों कषे  करारण ह?ै

जैसषे ही आप अपनषे हराथों पर हैं्ड सैलन‍टराइजर मलतषे हैं, वह लवलपु्त हडो जरातरा ह।ै 
इसकरा क्यरा हडोतरा ह?ै

8.2 एक औरे रेहस््य
अगलषे लदन मडोन,ू सडोन ूऔर उनकषे  लमत्र लशकंजी बनरानषे करा फैसलरा करतषे हैं। तैयरारी कषे  
दौररान वषे करँाच कषे  लगलरास में ठं्डरा जल लषेतषे हैं और उसमें बफ्ष  कषे  ‍ुटकड़षे ्डरालतषे हैं। कुछ 
लमन‍टों कषे  बराद उन्हें करँाच कषे  लगलरास की बराहरी सतह पर कुछ रडोचक लदखराई दषेतरा ह।ै 
यह क्यरा ह?ै

आइए, ऐसरा ही लक्रयराकलराप स्वयं करकषे  पतरा लगराएँ।

वरास्तव में, जल वराष्प 
अदृश्य हडोती ह ै
लषेलकन भराप में 

छडो‍टी-छडो‍टी बूँदों की 
उपलस्थलत इसषे दृश्यमरान 
बनराती ह।ै

क््या आप 
जानेते है?

आइए, वचत्र बनेाए ँ
जल करा क्यरा हुआ हडोगरा, इसकषे  बरारषे में एक लवस्ततृ रषेखरालचत्र 
नरामरंाकन और शीर््षक कषे  सराथ बनराएँ।
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जिित्र 8.2—कीाँि कीा जिगलासा जि�सामेें ठ्यंडा 
�ल � बेफ्य  केी टुकीडे़ हैैं

मडोन ूनषे अवलडोकन लकयरा लक करँाच कषे  लगलरास की बराहरी सतह पर जल की कुछ 
बूँदें लदखराई दषे रही हैं। प्रारंभ में जल की छडो‍टी बूँदें जमरा हडोती हैं और यषे बूँदें सराथ लमलकर 
बड़ी बूँदों करा लनमरा्षण करती हैं। आप उपयु्षक्त प्लक्रयरा कडो िरात ुकषे  परात्र कषे  सराथ भी करकषे  
दषेख सकतषे हैं। आप यह जराननषे कषे  ललए उत्सकु होंगषे लक जल की बूँदें कहरँा सषे आ गइ�। 

करँाच कषे  लगलरास की बराहरी सतह पर जल की बूँदों की उपलस्थलत कडो समझरातषे हुए 
उसकषे  संभरालवत करारण बतराएँ।

अपनषे लमत्रों सषे चचरा्ष करें और इसकषे  संभरालवत करारणों कडो लचत्र 8.3 में ललखें।

मेरेे अवलोकने मेरेे प्रश्ने
तावलका 8.1— अवलोकनेों औरे प्रश्नेों काे अंव कत करेें

जिित्र 8.3— कीाँि केी जिगलासा कीी बेाहैरवी सातहै पार बेनवी �ल कीी बेूँदों कीी उपाजिस््थजित 
सामेझाते हुैए अपाने यंसायंभाजि�त कीारण बेताएँ

हडो सकतरा ह ैलक करँाच कषे  
लगलरास सषे बफ्ष  लनकलकर 

लपघल गई हडो।

वरि्याकलाप 8.3— आइए, प्र्योग करेें 
 � एक करँाच कषे  लगलरास में ठं्डरा जल लें।
 � लचत्र 8.2 में लदखराए गए लचत्र कषे  अनसुरार इसमें 

बफ्ष  कषे  कुछ ‍ुटकड़षे ्डरालें। 
 � इसषे परँाच लमन‍ट तक लबनरा लहलराए-्ुडलराए रखें 

और इसकरा अवलडोकन करें।
 � अपनषे अवलडोकनों और मन में उठनषे वरालषे प्श् नों 

कडो तराललकरा 8.1 में अंवकत करें। आप करँाच 
कषे  लगलरास की बराहरी सतह छूकर पतरा लगरा 
सकतषे हैं लक क्यरा यहरँा कडोई पररवत्षन हुआ ह।ै 

यहरँा आपकषे  कई अवलडोकन और प्श्न हडो सकतषे हैं। 



�ल
 की

ी जि
�जि

�ध
 अ

�स्
्था

ओ
यं की

ी य
ात्र

ा

141

इस लवर्य पर आपकषे  परास भी लवलभन्न संभरालवत करारण हडो सकतषे हैं। आप दसूरों कषे  
करारणों सषे सहमत और असहमत हडो सकतषे हैं। मडोन ूऔर सडोन ूनषे भी कई संभरालवत करारणों 
पर चचरा्ष की। आप इन संभरालवत करारणों कषे  लवर्य में क्यरा सडोचतषे हैं लजनकरा उल्लषेख लचत्र 
8.4 में लकयरा गयरा ह?ै

उपयु्षक्त तक्ष  पर चचरा्ष करतषे 
रहें और इस चचरा्ष में सहरायतरा 
करनषे वरालषे सराक्षय खडोजनषे कषे  ललए 
लक्रयराकलराप संचराललत करें। सडोचें 
लक ऐसी जल की बूँदें आपनषे और 
कहरँा दषेखी हैं?

आपनषे पौिों पर ओस की बूँदें 
दषेखी होंगी। हमें सबुह कषे  समय ओस 
की बूँदषे अलिक क्यों लदखराई दषेती हैं? जब हम आिषे भरषे बत्षन में जल उबरालकर उसषे 
स्‍टील की प्लषे‍ट सषे ढक दषेतषे हैं तडो जल की कुछ बूँदें प्लषे‍ट की भीतरी सतह पर जमरा हडो 
जराती हैं। यषे जल की बूँदें कहरँा सषे आती हैं? इस बरारषे में आप क्यरा सडोचतषे हैं?

जिित्र 8.4— सायंभाजि�त कीारणों पार ििा्य कीी �ृयंखला

सरामरान्य तरापमरान पर हम लकसी 
और लगलरास में जल लषे सकतषे हैं और पतरा लगरा 
सकतषे हैं लक कहीं जल करा ररसराव तडो नहीं हडो 

रहरा ह।ै

नहीं, यह ररस नहीं 
सकतरा। करँाच कषे  लगलरास में जल 

करा स्तर कम नहीं हुआ ह।ै

मझुषे लगतरा ह ैलक करँाच 
कषे  लगलरास सषे कुछ जल 

ररस गयरा हडोगरा।

यह कम हुआ हडोगरा परंत ु
इतनरा भी नहीं हुआ हडोगरा 

लक दषेखरा जरा सकषे ।

एक लंबी और संकीण्ष बडोतल में जल 
कषे  स्तर में हुआ मरामलूी पररवत्षन भी 

सहजतरा सषे लदख जरातरा ह।ै

पाौधे पार ओसा कीी बेूँदें 
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जब वराय ुमें लवद्योमरान जल वराष्प ठं्डी सतह कषे  संपक्ष  में आती ह ैतडो जल की बूँदें 
बनती हैं। जल वराष्प कषे  र्व अवस्थरा में पररवत्षन की प्लक्रयरा संघनेने कहलराती ह।ै

जल कषे  संघनन की प्लक्रयरा कडो समझनषे कषे  बराद लक्रयराकलराप 8.3 पर पनुः लवचरार 
करें। क्यरा लक्रयराकलराप 8.3 में करँाच कषे  लगलरास की बराहरी सतह पर लदखराई दषेनषे वरालरा 
जल भी संघनन कषे  करारण हडो सकतरा ह?ै आइए, एक लक्रयराकलराप कषे  मराध्यम सषे इसकी 
जरँाच करें।
वरि्याकलाप 8.4— आइए, मापने करेें
मडोन ूऔर सडोन ूअपनषे करारणों कषे  सराक्षय खडोजनषे कषे  ललए एक लक्रयराकलराप करतषे हैं। आप 
भी लन�नलललखत चरणों करा परालन कर लक्रयराकलराप कर सकतषे हैं। अपनषे आँकड़ों कडो 
तराललकरा 8.2 में अंलकत करें।

 � जल और बफ्ष  कषे  ‍ुटकड़राें सषे आिरा भररा हुआ करँाच करा लगलरास लें। एक छडो‍टी स्‍टील 
की प्लषे‍ट सषे इसषे ढक दें और ल्डलज‍टल तरराज ूपर तौलें।

 � प्त्यषेक परँाच लमन‍ट पर तरराज ूकी रील्ंडग करा अवलडोकन कर उसषे अंलकत करें।
 � 30 लमन‍ट तक अवलडोकन करनषे कषे  बराद आँकड़षे एकलत्रत कर तराललकरा 8.2 में 

अंलकत करें।
पूवा्जनेतुमाने लगराएँ लक ल्डलज‍टल तरराज ूपर रखषे ठं्डषे जल कषे  र्व्यमरान पर क्यरा प्भराव पड़रा 
हडोगरा। क्यरा यह बढ़षेगरा, घ‍टषेगरा यरा समरान रहषेगरा? 

वराय ुमें जल वराष्प की मरात्ररा कडो आर््षतरा भी कहरा 
जरातरा ह।ै आपकषे  क्षेत्र कषे  दलैनक आर््षतरा आँकड़ों 
कडो समराचरार-पत्रों और अन्य स्डोतों में बतरायरा 
जरातरा ह।ै
एक वर््ष कषे  आँकड़षे संकललत करें और यलद कडोई 
पै‍टन्ष ह ैतडो उसकरा अध्ययन करें। करेनेे के वलए 

कतु ्छ औरे

सम्य (वमनेि में) जल का द्रव््यमाने
0
5

10
15
20
25
30

तावलका 8.2— संघनेने के प्र्योग में वडवजिल तरेाजू द्ारेा द्रव््यमाने मापने

क्यरा आपकषे  लनष्कर््ष 
आपकषे  पवूरा्षनमुरानों सषे मषेल 
खरातषे हैं? अपनषे प्षेक्णों की 
व्यराख्‍यरा करें।

आपनषे करँाच कषे  लगलरास 
पर जल की कुछ बूदँें दषेखी 



�ल
 की

ी जि
�जि

�ध
 अ

�स्
्था

ओ
यं की

ी य
ात्र

ा

143

जब वराय ुमें लवद्योमरान जल वराष्प ठं्डी सतह कषे  संपक्ष  में आती ह ैतडो जल की बूँदें 
बनती हैं। जल वराष्प कषे  र्व अवस्थरा में पररवत्षन की प्लक्रयरा संघनेने कहलराती ह।ै

जल कषे  संघनन की प्लक्रयरा कडो समझनषे कषे  बराद लक्रयराकलराप 8.3 पर पनुः लवचरार 
करें। क्यरा लक्रयराकलराप 8.3 में करँाच कषे  लगलरास की बराहरी सतह पर लदखराई दषेनषे वरालरा 
जल भी संघनन कषे  करारण हडो सकतरा ह?ै आइए, एक लक्रयराकलराप कषे  मराध्यम सषे इसकी 
जरँाच करें।
वरि्याकलाप 8.4— आइए, मापने करेें
मडोन ूऔर सडोन ूअपनषे करारणों कषे  सराक्षय खडोजनषे कषे  ललए एक लक्रयराकलराप करतषे हैं। आप 
भी लन�नलललखत चरणों करा परालन कर लक्रयराकलराप कर सकतषे हैं। अपनषे आँकड़ों कडो 
तराललकरा 8.2 में अंलकत करें।
� जल और बफ्ष  कषे  ‍ुटकड़राें सषे आिरा भररा हुआ करँाच करा लगलरास लें। एक छडो‍टी स्‍टील 

की प्लषे‍ट सषे इसषे ढक दें और ल्डलज‍टल तरराज ूपर तौलें।
� प्त्यषेक परँाच लमन‍ट पर तरराज ूकी रील्ंडग करा अवलडोकन कर उसषे अंलकत करें।
� 30 लमन‍ट तक अवलडोकन करनषे कषे  बराद आँकड़षे एकलत्रत कर तराललकरा 8.2 में 

अंलकत करें।
पूवा्जनेतुमाने लगराएँ लक ल्डलज‍टल तरराज ूपर रखषे ठं्डषे जल कषे  र्व्यमरान पर क्यरा प्भराव पड़रा 
हडोगरा। क्यरा यह बढ़षेगरा, घ‍टषेगरा यरा समरान रहषेगरा? 

होंगी। वराय ुसषे जल वराष्प करँाच कषे  लगलरास की ठं्डी सतह कषे  संपक्ष  में आती ह ैऔर संघनन 
कषे  करारण करँाच कषे  लगलरास पर जल की बूँदों में पररवलत्षत हडो जराती ह।ै ल्डलज‍टल तरराज ूपर 
ली गई रील्ंडग अब बढ़ गई ह।ै क्यरा हम यह लनष्कर््ष लनकराल सकतषे हैं लक जल करा ररसराव 
लगलरास की सतह सषे नहीं हडो रहरा ह?ै क्यरा हम यह भी लनष्कर््ष लनकराल सकतषे हैं लक लगलरास 
कषे  बराहर एकलत्रत जल कषे वल संघनन कषे  करारण ह?ै नहीं, हम लक्रयराकलराप 8.4 सषे ऐसरा 
लनष्कर््ष नहीं लनकराल सकतषे। आप यह लदखरानषे कषे  ललए और क्यरा कर सकतषे हैं लक करँाच 
कषे  लगलरास सषे जल नहीं ररस रहरा ह?ै उत्तार खडोजनषे कषे  ललए आप लक्रयराकलराप 8.4 में क्यरा 
बदलराव करेंगषे?
लन�नलललखत संशडोिन कषे  सराथ लक्रयराकलराप 8.4 कडो दडोहरराएँ।

 � करँाच कषे  लगलरास पर जल कषे  स्तर कडो एक स्थराई मराक्ष र यरा परारदशफी ‍टषेप सषे लचल�त करें।
आप क्यरा अवलडोकन करतषे हैं? करँाच कषे  लगलरास में जल करा स्तर नीचषे नहीं जरातरा बलल्क 
अलतररक्त जल करँाच कषे  लगलरास की बराहरी सतह पर जमरा हडो जरातरा ह।ै आप इससषे क्यरा 
लनष्कर््ष लनकराल सकतषे हैं? यह लक्रयराकलराप दशरा्षतरा ह ैलक करँाच कषे  लगलरास सषे जल नहीं 
ररस रहरा ह ैऔर संघनन कषे  करारण अलतररक्त जल एकलत्रत हडो रहरा ह।ै

8.3 जल की वववभन्ने अवस्थाए ँक््या हैं?
जल एक ऐसरा पदराथ्ष ह ैलजसकी तीनों अवस्थराएँ हमरारषे दलैनक जीवन में दषेखी जरा सकती 
हैं। ठडोस अवस्थरा में यह बफ्ष  कषे  रूप में लवद्योमरान रहतरा ह।ै गम्ष करनषे पर बफ्ष  लपघलकर र्व 
अवस्थरा में पररवलत्षत हडो जराती ह।ै और अलिक गम्ष करनषे पर जल अपनी गैसीय अवस्थरा 
में पररवलत्षत हडो जरातरा ह।ै आइए, जल की लवलभन्न अवस्थराओ ंकषे  गणुों की पहचरान करनषे 
कषे  ललए लक्रयराकलराप 8.5 करतषे हैं।
वरि्याकलाप 8.5— आइए, पहचाने करेें

 � एक परात्र में बफ्ष  करा एक ‍ुटकड़रा ्डरालें और इसषे एक-दसूरषे आकरार कषे  परात्र में 
स्थरानरंातररत करें। आप बफ्ष  कषे  ‍ुटकड़षे कषे  आकरार में क्यरा पररवत्षन दषेखतषे हैं? अपनषे 
अवलडोकनों कडो तराललकरा 8.3 में अंलकत करें।

 � जल कडो एक परात्र सषे अलग आकरार वरालषे दसूरषे परात्र में ्डरालें। अवलडोकन करें लक 
बफ्ष  की तलुनरा में जल करा व्यवहरार कैसरा ह ैऔर उसषे अंलकत करें। क्यरा आपनषे 
ध्यरान लदयरा लक जल एक परात्र सषे दसूरषे परात्र में कैसषे प्वरालहत हडो जरातरा ह?ै इसकषे  
आकरार करा क्यरा हडोतरा ह?ै

 � एक सराफ सतह पर जल ्डरालें और दषेखें लक यह कैसषे फैलतरा ह।ै
 � जब जल अपनषे जलवराष्पीय रूप में पररवलत्षत हडो जरातरा ह ैतडो यह जल वराष्प कैसषे 

प्सराररत हडोती ह?ै इसकी तलुनरा जल कषे  प्सरारण व्यवहरार सषे करें।
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ठडोस, र्व और गैसीय अवस्थरा में जल कषे  गणुों में क्यरा-क्यरा अंतर हैं?
बफ्ज  (ठोस अवस्था) अपनरा आकरार बनराकर रखती ह ैचराहषे उसषे लकसी भी परात्र में 

रखरा जराए जबलक जल उसी परात्र करा आकरार लषे लषेतरा ह ैलजसमें उसषे ्डरालरा जरातरा ह।ै बफ्ष  
बहती और फैलती भी नहीं ह।ै

जल (द्रव अवस्था) बहतरा ह ै और अपनरा आकरार बदलतरा ह।ै जल करा कडोई 
लनलश्चत आकरार नहीं हडोतरा ह।ै यह लजस परात्र में रखरा जरातरा ह ैउसी करा आकरार लषे लषेतरा 
ह ैलषेलकन जल करा आयतन लस्थर रहतरा ह।ै क्यरा जल में भी फैलनषे करा गणु हडोतरा ह?ै हरँा, 
जल में आयतन लस्थर रखतषे हुए फैलनषे करा गणु भी हडोतरा ह।ै

जल वाष्प (गैसी्य अवस्था) समस्त उपलब्ि स्थरान में फैल जरानषे करा गणु प्दलश्षत 
करती ह।ै गैस लनलश्चत आकरार िरारण नहीं करती ह।ै जल वराष्प सरामरान्य तराप पर भी 
लवद्योमरान रहती ह,ै यद्योलप यह हमरारषे ललए अदृश्य ह।ै यह हमरारषे आस-परास की वराय ुमें 
लवद्योमरान ह।ै कपड़षे सखुरानषे यरा फश्ष पर पोंछरा लगरानषे जैसी गलतलवलियों सषे वरालष्पत हडोनषे 
वरालरा जल हमरारषे चरारों ओर की वराय ुकषे  जल वराष्प में यडोगदरान दषेतरा ह।ै

अब आप जल की तीन अवस्थराओ ंसषे पररलचत हडो चकुषे  हैं। कुछ अन्य पदराथ्ष भी इन 
अवस्थराओ ंकडो प्दलश्षत करतषे हैं जैसषे— मडोम, तषेल और घी। आइए, ठडोस, र्व और गैस 
कषे  कुछ और उदराहरण दषेखें।

अपनषे आस-परास दषेखें और ठडोस पदराथं कषे  कुछ उदराहरण खडोजें। ठडोस पदराथं कषे  कुछ 
उदराहरण पत्थर, लकड़ी और बत्षन भी हडो सकतषे हैं। र्व पदराथं कषे  अन्य उदराहरण क्यरा हैं 
लजनकषे  लवर्य में आप सडोच सकतषे हैं? यहरँा दडो उदराहरण हैं— दिू और तषेल। परँाच अन्य 
उदराहरणों कषे  बरारषे में सडोचें। 

क्यरा आपनषे कभी ध्यरान लदयरा ह ैलक आप रसडोईघर में प्वषेश लकए लबनरा भी खरानरा 
पकनषे की गंि कडो अनभुव कर सकतषे हैं? यह गंि हम तक कैसषे पहुचँती ह?ै

ऐसरा इसललए ह ैलक स्वरालदष्‍ट खरानरा पकनषे की सगुंि वराय ुकषे  मराध्यम सषे फैलती ह ै
और हमरारी नराक तक पहुचँती ह,ै भलषे ही हम रसडोईघर में न हों।

गतुण बफ्ज   
(ठोस अवस्था)

जल  
(द्रव अवस्था)

जल वाष्प  
(गैसी्य अवस्था)

आकरार

बहनषे की क्मतरा

फैलनषे की क्मतरा

तावलका 8.3—जल की वववभन्ने अवस्थाओ ंकी ततुलनेा करेें
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गैसों कषे  अन्य उदराहरण क्यरा हैं लजनकषे  बरारषे में आप सडोच सकतषे हैं? ऑक्सीजन व 
कराब्षन ्डराइऑक्सराइ्ड कषे  लवर्य में आप क्यरा कहेंगषे?

8.4 हम जल की अवस्था कैसे पररेववत्जत करे सकते हैं?
अब तक हम यह जरान चकुषे  हैं लक जल ठडोस, र्व और गैसीय अवस्थरा में लवद्योमरान ह।ै 
आप जल की अवस्थरा कैसषे पररवलत्ष त कर सकतषे हैं? 

आप बफ्ष  कडो तरंुत उसकी र्व अवस्थरा अथरा्षत ्जल में कैसषे पररवलत्षत कर सकतषे हैं?
यलद हमें बफ्ष  कडो जल और जल कडो जल वराष्प में पररवलत्षत करनरा ह ैतडो हमें ऊष्मरा की 

आपलूत्ष करनी हडोगी। यलद हमें जल कडो बफ्ष  में पररवलत्षत करनरा ह ैतडो क्यरा करनरा हडोगरा?
जल कडो ठं्डषे वरातरावरण जैसषे लक लहमीकरण यंत्र (फ्ीजर) में रखकर ऐसरा लकयरा जरा 

सकतरा ह।ै जल जम जरातरा ह ैऔर बफ्ष  में पररवलत्षत हडो जरातरा ह।ै बफ्ष  बराहर लनकरालनषे पर 
लपघल जराती ह ैऔर जल में पररवलत्षत हडो जराती ह।ै

क्यरा आप जल कषे  अलरावरा पनु: अन्य 
उदराहरण सडोच सकतषे हैं जडो ठडोस सषे र्व में 
पररवलत्षत हडो जरातषे हैं?

मडोमबत्ताी, जडो मडोम सषे बनती ह,ै इसकरा 
एक उदराहरण ह।ै हम मडोमबत्ताी कषे  मडोम कडो 
र्व अवस्थरा में कैसषे बदल सकतषे हैं? हम र्व 
मडोम कडो ठडोस में कैसषे बदल सकतषे हैं? हमें 
र्व मडोम कडो ठडोस में बदलनषे कषे  ललए उसषे ठं्डरा 
करनरा हडोगरा। आपनषे अन्य कौन-सषे र्व पदराथ्ष 
दषेखषे हैं जडो ठडोस में पररवलत्षत हडो जरातषे हैं? क्यरा 
आपनषे शीतकराल में नराररयल कषे  तषेल कडो ठडोस 
अवस्थरा में पररवलत्षत हडोतषे दषेखरा ह?ै

अत: हम दषेख सकतषे हैं लक परानी व अन्य पदराथ्ष गरम व ठं्डरा करनषे पर अपनी 
अवस्थरा बदल लषेतषे हैं। ठडोस कषे  र्व अवस्थरा में पररवलत्षत हडोनषे कषे  प्क्रम कडो वपघलनेा 
कहतषे हैं। र्व कषे  ठडोस अवस्थरा में पररवलत्षत हडोनषे कषे  प्क्रम कडो वहमीकरेण कहतषे हैं।

आइए, लक्रयराकलराप 8.6 कषे  मराध्यम सषे जल की लवलभन्न अवस्थराओ ंकषे  बीच कषे  
संबंि की जरँाच करें।
वरि्याकलाप 8.6— आइए, वचत्र पूरेा करेें
बॉक्स में लदए गए शब्दों करा प्यडोग करकषे  जल सषे पररवलत्षत हुई लवलभन्न अवस्थराओ ंकषे  
ललए लचत्र 8.5 कडो क, ख, ग और 1,2,3,4 कषे  स्थरान में भरें। आपकी सहरायतरा कषे  ललए 
दडो शब्द पहलषे सषे भरषे गए हैं।

वरायमुं्डलीय जल जलनत्र (AWG) 
मशीनें पीनषे यडोग्य जल बनरानषे कषे  ललए 
आर््ष वराय ु सषे जल एकलत्रत करती हैं। 
यह कराय्ष वराय ुकडो ठं्डरा कर जल वराष्प 
कषे  संघनन कषे  मराध्यम सषे लकयरा जरातरा 
ह।ै यह प्लक्रयरा बफ्ष  कषे  ठं्डषे जल सषे भरषे 
करँाच कषे  लगलरास कषे  बराहर परानी की बूँदों 
कषे  बननषे कषे  समरान ह।ै

औरे भी  
जानेें! 
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(द्रव, जमनेा, वावष्पत होनेा, गैस, संघवनेत होनेा)

3 4

 वपघलनेा1 2

 ठोसक खे ग

जिित्र 8.5—�ल कीी जि�जिभन्न अ�स््थाओ यं कीा रूपाायंतरण

8.5 जल को तीव्र ्या ्धीमी गवत से कैसे वावष्पत वक्या जा सकता है?
अनभुराग 8.1 में, हमनषे वराष्पीकरण कषे  बरारषे में सीखरा। आइए, अब इसषे और अलिक जरानें।

अपनषे आस-परास अवलडोकन करें। वषे कौन-सी पररलस्थलतयरँा हैं जडो प्भरालवत करती 
हैं लक जल लकतनी तीव्रतरा सषे वरालष्पत हडोगरा? ठं्डषे लदन की तलुनरा में गरम लदन में आप 
वराष्पीकरण में क्यरा अंतर दषेखतषे हैं? इस लवर्य में अपनषे लमत्रों सषे चचरा्ष करें। लन�नलललखत 
शब्द चचरा्ष में आपकी सहरायतरा कर सकतषे हैं— पंखरा, कपड़षे सखूनरा, पसीनरा आनरा, तीव्र 
हवराओ ंवरालरा लदन, गरम लदन, बरसरात करा लदन।

आइए, जल कषे  वराष्पन की तीव्रतरा कडो प्भरालवत करनषे वराली पररलस्थलतयों की जरँाच 
कषे  ललए लक्रयराकलराप 8.7 करें।
वरि्याकलाप 8.7— आइए, अन्वेषण करेें

 � एक छडो‍टी बडोतल कषे  ढक्कन में जल लें (आप जल की जगह सैलन ‍टराइजर करा भी 
प्यडोग कर सकतषे हैं)।

 � एक प्लषे‍ट में छडो‍टी बडोतल कषे  ढक्कन कषे  समरान मरात्ररा में ही जल लें। बडोतल कषे  
ढक्कन व प्लषे‍ट में जल करा क्षेत्रफल लभन्न-लभन्न ह।ै

 � दडोनों कडो एक-दसूरषे कषे  लनक‍ट रखें।
 � प्त्यषेक लस्थलत में जल कषे  परूी तरह सषे वरालष्पत हडोनषे में लगनषे वरालषे समय कडो तराललकरा 

8.4 में अंलकत करें।
तावलका 8.4— अन्वेषण के पररेणाम 

जल का अनेावृत्त  
(खेतुला) के्त्र

पूण्ज वाष्पीकरेण में  
लगनेे वाला सम्य

कम (बडोतल करा ढक्कन)

अलिक (प्लषे‍ट)

इस बात परे ववचारे 
करेें वक आपनेे 
इस वरि्याकलाप 
में वास्तव में क््या 
अच््छा वक्या।

?
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हमनषे कौन-सी पररलस्थलतयरँा 
समाने रखीं?

हमनषे इस अन्वषेर्ण में  
क्यरा पररेवत्जने लकए? हमनषे क्यरा मापा?

आइए, अन्�ेर्ण कीरें

8.5 जल को तीव्र ्या ्धीमी गवत से कैसे वावष्पत वक्या जा सकता है?
अनभुराग 8.1 में, हमनषे वराष्पीकरण कषे  बरारषे में सीखरा। आइए, अब इसषे और अलिक जरानें।

अपनषे आस-परास अवलडोकन करें। वषे कौन-सी पररलस्थलतयरँा हैं जडो प्भरालवत करती 
हैं लक जल लकतनी तीव्रतरा सषे वरालष्पत हडोगरा? ठं्डषे लदन की तलुनरा में गरम लदन में आप 
वराष्पीकरण में क्यरा अंतर दषेखतषे हैं? इस लवर्य में अपनषे लमत्रों सषे चचरा्ष करें। लन�नलललखत 
शब्द चचरा्ष में आपकी सहरायतरा कर सकतषे हैं— पंखरा, कपड़षे सखूनरा, पसीनरा आनरा, तीव्र 
हवराओ ंवरालरा लदन, गरम लदन, बरसरात करा लदन।

आइए, जल कषे  वराष्पन की तीव्रतरा कडो प्भरालवत करनषे वराली पररलस्थलतयों की जरँाच 
कषे  ललए लक्रयराकलराप 8.7 करें।
वरि्याकलाप 8.7— आइए, अन्वेषण करेें
� एक छडो‍टी बडोतल कषे  ढक्कन में जल लें (आप जल की जगह सैलन ‍टराइजर करा भी 

प्यडोग कर सकतषे हैं)।
� एक प्लषे‍ट में छडो‍टी बडोतल कषे  ढक्कन कषे  समरान मरात्ररा में ही जल लें। बडोतल कषे  

ढक्कन व प्लषे‍ट में जल करा क्षेत्रफल लभन्न-लभन्न ह।ै
� दडोनों कडो एक-दसूरषे कषे  लनक‍ट रखें।
� प्त्यषेक लस्थलत में जल कषे  परूी तरह सषे वरालष्पत हडोनषे में लगनषे वरालषे समय कडो तराललकरा 

8.4 में अंलकत करें।

इस अन्वषेर्ण सषे आप क्यरा लनष्कर््ष लनकराल सकतषे हैं? यलद आप प्लषे‍ट में जल फैलरातषे 
हैं तडो वह वराय ुकषे  संपक्ष  में अलिक आतरा ह।ै इसललए इसकरा वराष्पीकरण तीव्र हडोतरा ह।ै 

यलद उपयु्षक्त लक्रयराकलराप में जल कषे  स्थरान पर दिू ललयरा जराए तडो क्यरा हडोगरा?

जल के वाष्पने की तीव्रता को प्रभाववत करेनेे वाली अन््य पररेवस्थवत्याँ
लक्रयराकलराप 8.7 सषे लमलतरा जलुतरा एक अन्य लक्रयराकलराप करतषे हैं। इसकषे  द्राररा यह 
जराननषे करा प्यरास करतषे हैं लक वषे कौन-सी पररलस्थलतयरँा हैं जडो जल कषे  वराष्पन की तीव्रतरा 
कडो प्भरालवत करती हैं। इस लक्रयराकलराप में आप क्यरा पररवत्षन करेंगषे और क्यरा समरान 
रखषेगें? तराललकरा 8.5 में अपनषे अन्वषेर्ण कषे  आँकड़ों कडो अंलकत करें एवं उन पर चचरा्ष करें। 

तावलका 8.5— अन्वेषण के आँकड़े अंवकत करेनेा जहाँ एक वस्थवत पररेववत्जत होती है 
औरे एक वस्थवत समाने रेहती है

वस्थवत जो समाने रेखेी गई—

वस्थवत जो पररेववत्जत हुई
...........................................

पूण्ज वाष्पीकरेण में  
लगनेे वाला सम्य
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लजन पररलस्थलतयों कषे  बरारषे में आपनषे पतरा लगरायरा उनकषे  अलतररक्त हम जल कडो तीव्रतरा 
सषे व मंद गलत सषे कैसषे वरालष्पत कर सकतषे हैं, यह जराननषे कषे  ललए आप लक्रयराकलराप 8.8 
कर सकतषे हैं।
वरि्याकलाप 8.8— आइए, अन्वेषण करेें

 � दडो समरान बडोतलों कषे  ढक्कन लें।
 � दडोनों में समरान मरात्ररा में जल भरें।
 � एक ढक्कन कडो सयू्ष कषे  प्कराश में रखें और दसूरषे कडो छरायरा वरालषे स्थरान में रखें जैसरा 

लक लचत्र 8.6 में दशरा्षयरा गयरा ह।ै
 � प्त्यषेक 15 लमन‍ट कषे  बराद दडोनों ढक्कनों करा अवलडोकन करें।
 � प्त्यषेक लस्थलत में जल कषे  परूी तरह सषे वरालष्पत हडोनषे में लगनषे वरालरा समय अंलकत करें।
 � आप इस गलतलवलि कडो लकसी हवरा वरालषे लदन यरा बरसरात वरालषे लदन दडोहरराएँ और 

अपनषे अवलडोकन अंलकत करें।

लक्रयराकलराप 8.8 और अन्य समरान अनभुवों सषे आप क्यरा लनष्कर््ष लनकरालतषे हैं? 
 � छरायरा वरालषे स्थरान में रखषे ढक्कन की तलुनरा में सयू्ष कषे  प्कराश में रखषे हुए ढक्कन सषे 

जल तीव्रतरा सषे वरालष्पत हडो जरातरा ह।ै 
 � प्राय: तषेज िपू वरालषे लदनों में कपड़षे जल्दी सखू जरातषे हैं। क्यरा तषेज हवरा वरालषे लदन 

कपड़षे जल्दी सखूतषे हैं यरा िीमी गलत सषे? प्राय: यह दषेखरा गयरा ह ैलक तषेज हवरा वरालषे 
लदन कपड़षे जल्दी सूख जरातषे हैं। हवरा की गलत बढ़नषे सषे जल तीव्रतरा सषे वरालष्पत 
हडोतरा ह।ै

जिित्र 8.6 — सायू्य केी प्रकीाश ए�यं छाया मेें �ल कीा �ाष्पावीकीरण
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लजन पररलस्थलतयों कषे  बरारषे में आपनषे पतरा लगरायरा उनकषे  अलतररक्त हम जल कडो तीव्रतरा 
सषे व मंद गलत सषे कैसषे वरालष्पत कर सकतषे हैं, यह जराननषे कषे  ललए आप लक्रयराकलराप 8.8 
कर सकतषे हैं।
वरि्याकलाप 8.8— आइए, अन्वेषण करेें
� दडो समरान बडोतलों कषे  ढक्कन लें।
� दडोनों में समरान मरात्ररा में जल भरें।
� एक ढक्कन कडो सयू्ष कषे  प्कराश में रखें और दसूरषे कडो छरायरा वरालषे स्थरान में रखें जैसरा 

लक लचत्र 8.6 में दशरा्षयरा गयरा ह।ै
� प्त्यषेक 15 लमन‍ट कषे  बराद दडोनों ढक्कनों करा अवलडोकन करें।
� प्त्यषेक लस्थलत में जल कषे  परूी तरह सषे वरालष्पत हडोनषे में लगनषे वरालरा समय अंलकत करें।
� आप इस गलतलवलि कडो लकसी हवरा वरालषे लदन यरा बरसरात वरालषे लदन दडोहरराएँ और 

अपनषे अवलडोकन अंलकत करें।

 � यह भी प्राय: दषेखरा गयरा ह ैलक बरसरात कषे  
लदनों में कपड़षे दषेर सषे सखूतषे हैं। बरसरात कषे  
लदन परानी िीरषे-िीरषे वरालष्पत हडोतरा ह।ै यलद 
वराय ुमें जल की मरात्ररा पहलषे सषे ही अलिक 
ह ै (अलिक आद्र्जता) तडो जल मंदगलत सषे 
वरालष्पत हडोतरा ह।ै

यलद आप बरसरात कषे  लदन अपनषे कपड़षे सखुरानरा चराहतषे हैं तडो आप इन्हें तषेजी सषे कैसषे 
सखुरा सकतषे हैं? 

8.6 शीतलने प्रभाव
मडोन ूकी मरँा नषे पीनषे करा जल रखनषे कषे  ललए स्‍टषेनलषेस स्‍टील कषे  बत्षन की जगह लमट्ी करा 
म‍टकरा खरीदरा ह।ै लवद्योरालय सषे लौ‍टनषे पर मडोन ू नषे लमट्ी कषे  
म‍टकषे  पर ध्यरान लदयरा और उसमें सषे जल लपयरा। जल  
पीकर मडोन ूआश्चय्ष व्यक्त करती ह ैऔर पछूती ह ैलक 
लमट्ी कषे  म‍टकषे  में जल इतनरा ठं्डरा क्यों ह?ै मैंनषे जल 
कडो स्‍टषेनलषेस स्‍टील कषे  बत्षन में कभी ठं्डरा हडोतषे नहीं 
परायरा। आपकषे  लवचरार में इसकरा क्यरा करारण ह?ै

जल बत्षन की सतह सषे बराहर ररसतरा ह ैऔर वरालष्पत हडो 
जरातरा ह ै लजससषे जल पर शीतलन प्भराव पड़तरा ह।ै शीतलन प्भराव कषे  अन्य 
उदराहरण क्यरा हैं? ग्ीष्मकराल में फश्ष और छत कडो ठं्डरा करनषे कषे  ललए उन पर जल करा 
लछड़ कराव इसकरा एक अन्य उदराहरण ह।ै

जब आप अपनषे हराथों पर सैलन ‍टराइजर लगरातषे हैं तडो आपकडो कैसरा महससू हडोतरा ह?ै
आइए, एक सरल व लबजली मकु्त, गमलों सषे (पॉ‍ट इन पॉ‍ट) कूलर करा मॉ्डल बनराकर 
शीतलन प्भराव करा अवलडोकन करनषे कषे  ललए लक्रयराकलराप 8.9 करा लनष्परादन करें।
वरि्याकलाप 8.9— आइए, एक मरॉडल बनेाएँ

 � लभन् न-लभन् न आकरार कषे  दडो लमट्ी कषे  
गमलषे लें।

 � बड़षे गमलषे कषे  लनचलषे लहस्सषे कडो रषेत 
की एक परत सषे भरें।

 � जैसरा लक लचत्र 8.7 में दशरा्षयरा गयरा 
ह,ै छडो‍टषे गमलषे कडो बड़षे गमलषे कषे  बीच 
में रखें। 

 � गमलों कषे  बीच कषे  ररक् त स्थरान में और 
अलिक रषेत भरें।

बरसरात कषे  लदनों में वराय ुमें जल 
वराष्प की मरात्ररा अलिक हडोती ह ै
इसललए बरसरात कषे  लदन अलिक 
आर््ष हडोतषे हैं।

क््या आप 
जानेते हैं?

अब मैं समझ सकती हू ँ
लक पंखषे कषे  नीचषे बैठनषे सषे हमें ठं्डक 

क्यों अनभुव हडोती ह।ै पंखषे की हवरा पसीनषे 
कडो वरालष्पत करती ह ैऔर हमषे ठं्डरा 

अनभुव करनषे में मदद करती ह।ै 

बड़रा गमलरा

छडो‍टरा गमलरा

ढक्कन

रषेत की परत

गी ली ज‍ूट  
की बडोरी

जिित्र 8.7— गमेलों सेा बेना (पाॉट-इन-पाॉट) कूीलर 
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 � रषेत वरालषे क्षेत्र में जल ्डरालें।
 � छडो‍टषे गमलषे करा शीर््ष ढकनषे कषे  ललए ढक्कन यरा गीली ज‍ूट की बडोरी रखें।
 � जब गमलों करा (पॉ‍ट-इन-पॉ‍ट) कूलर तैयरार हडो जराए तडो आप उसकरा लचत्र भी बनरा 

सकतषे हैं।
गमलों कषे  (पॉ‍ट-इन-पॉ‍ट) कूलर कडो ठं्डरा हडोनषे कषे  ललए 4–5 घं‍टषे 

जिित्र 8.8— सारुाहैवी

जल वराष्प यकु्त वराय ुवरायमुं्डल (पथृ्वी 
कषे  आस-परास हवरा की पतली परत) में 
ऊपर क्यों जराती ह?ै जैसरा लक हम जरानतषे 
हैं, हल्की गैसों सषे भरषे गबु्बरारषे वराय ु में 
ऊपर जरातषे हैं। इसी प्करार, जल वराष्प 
वराय ुसषे हल्की हडोती ह ैलजसकषे  करारण यह 
ऊपर उठती ह।ै 

क््या आप 
जानेतें हैं?

करा समय दें। यह समय सीमरा कई लस्थलतयों सषे प्भरालवत हडो सकती ह।ै 
अवलडोकन कर चचरा्ष करें लक लकस प्करार सषे गमलों कषे  अंदर शीतलन 
प्भराव पैदरा हडोतरा ह।ै कूलर में रखषे फलों और सराग-भराजी की तराजगी की 
जरँाच कषे  ललए उनकरा एक सप्तराह तक प्लतलदन अवलडोकन कीलजए। रषेत 
नम रखनषे कषे  ललए आपकडो लनयलमत रूप सषे उसमें जल करा लछड़कराव करनरा 
हडोगरा। इसमें सराग और फलों कडो लकतनषे लदनों तक तराजरा रखरा जरा सकतरा 
ह?ै वह कौन-सी लस्थलतयरँा होंगी जडो इन लदनों की संख्‍यरा कडो प्भरालवत कर 
सकती हैं? बषेहतर शीतलन कषे  ललए हम रषेत कषे  स्थरान पर और क्यरा प्यडोग 
कर सकतषे हैं? 

आप सभी इस अनडोखषे लमट्ी कषे  परात्र सषे पररलचत होंगषे लजसषे सरुराही कहरा जरातरा ह ै
(लचत्र 8.8)। ग्ीष्मकराल में सरुराही करा उपयडोग जल ठं्डरा रखनषे कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै

8.7 बािल हमें वषा्ज कैसे िेते हैं?
संघनन जल कडो पथृ्वी की सतह पर वरालपस लरानषे कषे  प्क्रम में एक महत्वपणू्ष भलूमकरा 
लनभरातरा ह।ै यह कैसषे हडोतरा ह?ै जैसषे-जैसषे वराय ुिरती की सतह सषे ऊपर उठती ह ैतडो यषे 
ठं्डी हडोती जराती ह।ै एक लनलश्चत ऊँचराई पर वराय ु इतनी ठं्डी हडो जराती ह ै लक उसमें 

उपलस्थत जल वराष्प छडो‍टी-छडो‍टी जल 
की बूँदों (जलकलणकराएँ) में पररवलत्षत 
हडो जराती ह,ै जडो आमतौर पर िलू कषे  
कणों कषे  आस-परास बनती हैं। यषे छडो‍टी 
जलकलणकराएँ वराय ु मषे तैरती रहती 
हैं और बरादल कषे  रूप में लदखराई दषेती 
हैं। बहुत-सी जलकलणकराएँ आपस में 
लमलकर जल की बड़ी बूँदें बनराती हैं। 

इनमें सषे कुछ बूँदें इतनी भरारी हडो जराती हैं लक वषे नीचषे लगरनषे लगती हैं। इन लगरती हुई बूँदों 
कडो ही हम वर्रा्ष कहतषे हैं। लवशषेर् पररलस्थलतयों में यषे ओलषे यरा लहम कषे  रूप में भी लगर 
सकती हैं।

मडोन ूवर्रा्ष करा आनंद लषेती ह ैऔर एक कलवतरा रचती ह।ै आप भी इस कलवतरा कडो 
परूरा कर अपनी कक्रा में प्स्ततु कर सकतषे हैं।
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जल की बूँिें असमाने में वफरेें 
सोचें ्धरेती से कैसे वमलें? 
वाष्प बने वा्यतु में घूमें 
बािल बने आसमाने में झूमें 

परे बनेे बफ्ज  ्या बाररेश की ्धारे
जल कैसे वनेण्ज्य ले इस बारे 
कहीं वगरेे तो वहम कहलाए
कहीं वषा्ज की ्धारे बने जाए
......................................
......................................

अब सोचो, समझो औरे करेो ववचारे 
वकस पथ परे चले जल इस बारे

लक्रयराकलराप 8.10 बरादलों कषे  लनमरा्षण में िलू कषे  कणों की भलूमकरा कडो दशरा्षतरा ह।ै
वरि्याकलाप 8.10— आइए, सामूवहक वरि्याकलाप में भागीिारे बनेें

 � प्यडोग में न आनषे वराली 1 ली‍टर की एक खराली बडोतल लें। उसमें लगभग 1 कप 
जल ्डरालें। 

 � ढक्कन कसकर बंद कर दें। अब 2–3 लमन‍ट तक लगरातरार बडोतल कडो जल्दी-जल्दी 
दबराएँ और छडोड़ें। लफर बडोतल में जल कषे  ऊपर कषे  स्थरान करा अवलडोकन करें। 

 � समराचरार-पत्र करा एक छडो‍टरा ‍ुटकड़रा जलराकर जल में लमलराएँ और इस प्लक्रयरा कडो 
दडोहरराएँ। 

 � आप क्यरा अवलडोकन करेंगषे? 
 � इस लस्थलत में आप बडोतल में जल कषे  ऊपर कुछ िुँिलरापन (बरादल) दषेखेंगषे। 
 � समराचरार-पत्र कषे  जलनषे सषे बहुत छडो‍टषे अदृश्य िलू कषे  कण लनकलतषे हैं लजसकषे  चरारों 

ओर जल वराष्प संघलनत हडोकर बरादलों करा लनमरा्षण करती ह।ै 
आइए, हम अपनी समझ कडो दशरा्षनषे कषे  ललए लक्रयराकलराप 8.11 करें लक जल कैसषे अपनी 
अवस्थरा और अपनी गलत बदलतरा ह।ै
वरि्याकलाप 8.11— आइए, प्रवरि्या समझें
बॉक्स में लदए गए शब्दों और लचत्र में दशरा्षए गए तीर कषे  लच�ों करा उपयडोग करकषे  लचत्र 
8.9 तीररंालकत कर यह दशरा्षएँ लक जल कहरँा संग्लहत ह,ै जल कैसषे अपनी अवस्थरा 
बदलतरा ह ैऔर यह कहरँा जरातरा ह।ै

साव्धाने  
करागज जलरातषे हुए 
सराविरानी बरतें।
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जल महरासरागरों और पथृ्वी की सतह सषे जल वराष्प कषे  रूप में वरालष्पत हडोकर वराय ु
में जरातरा ह ैऔर वर्रा्ष, ओलों तथरा लहम कषे  रूप में वरापस लौ‍टतरा ह ैऔर अंत में बहकर 
महरासरागरों में चलरा जरातरा ह।ै जल कषे  इस प्करार चक्रण कडो जल चरि कहतषे हैं। 

पथृ्वी पर उपलब्ि जल करा कषे वल एक छडो‍टरा-सरा भराग ही पौिों, जरानवरों व मनषु्यों 
कषे  उपयडोग कषे  यडोग्य ह।ै अलिकरंाश जल महरासरागरों में ह ैऔर इसकरा उपयडोग सीिषे तौर पर 
नहीं लकयरा जरा सकतरा ह।ै हम जल करा उपयडोग पीनषे कषे  सराथ-सराथ अन्य कई गलतलवलियों 
कषे  ललए भी करतषे हैं। बढ़ती जनसंख्‍यरा कषे  सराथ जल करा उपयडोग करनषे वरालषे लडोगों की 
संख्‍यरा भी बढ़ रही ह।ै जल की बढ़ती मरँाग कषे  करारण लवश्व कषे  कई भरागों में जल की 
कमी हडो रही ह।ै अत: यह बहुत आवश्यक ह ैलक हम सभी जल करा बलुद्धमरानी सषे उपयडोग 
करें और इसषे व्यथ्ष हडोनषे सषे बचराएँ। आइए, हम अपनषे जलराशयों कडो प्दरू्ण सषे मकु्त रखें। 
आप ‘प्कृलत की अमलू्य संपदरा’ नरामक अध्यराय में जल और उसकषे  संरक्ण कषे  लवर्य 
में अलिक लवस्ततृ जरानकरारी प्राप्त करषेगें।

मैंनेे क््या अच््छा वक्या? क््या मैं जल चरि के सभी भागों को नेामांवकत 
करेनेे में सक्म था/थी? जल चरि के कौने-से भाग मतुझे स्पष्ि नेहीं थे? ?

बरादल, झील, समरु्/महरासरागर, नदी, भ्राू-जल, वराष्पीकरण, संघनन, वर्रा्ष, लहम

जिित्र 8.9 — �ल कीी अ�स््था ए�यं गजित मेें पार‍िर�त्यन
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 � जल कषे  वराष्प अवस्थरा में पररवलत्षत हडोनषे करा प्क्रम वराष्पीकरण यरा वराष्पन कहलरातरा ह।ै
 � जल वराष्प कषे  र्व अवस्थरा में पररवलत्षत हडोनषे करा प्क्रम संघनन कहलरातरा ह।ै
 � जल लवलभन्न अवस्थराओ ंमें परायरा जरातरा ह—ै ठडोस, र्व और गैस।
 � तरापन व शीतलन करनषे पर जल अपनी अवस्थरा बदल लषेतरा ह।ै 
 � पररलस्थलतयरँा जडो वराष्पीकरण कडो तीव्र व िीमरा बनराती हैं, वषे हैं— संपक्ष  करा क्षेत्र, नमी, 

हवरा की गलत इत्यरालद। 
 � वराष्पीकरण सषे शीतलन प्भराव उत्पन्न हडोतरा ह।ै 
 � वराय ुमें लवद्योमरान जल वराष्प संघलनत हडोकर छडो‍टी-छडो‍टी जल की बूँदें बनराती हैं, जडो 

बरादल जैसी लदखराई दषेती हैं। बहुत सी छडो‍टी जल की बूँदें परस्पर लमलकर वर्रा्ष, लहम 
अथवरा ओलषे कषे  रूप में लगरती हैं। 

सारेांश

प्रमतुखे शब्ि

प्यडोग करनरा

अंलकत करनरा

चचरा्ष करनरा

अवलडोकन करनरा

अन्वषेर्ण करनरा

करारण बतरानरा

जरँाच करनरा

प्श्न करनरा

पवूरा्षनमुरान लगरानरा

संघनन

लहमीकरण

वराष्पीकरण यरा वराष्पन

गैस

ठडोस

र्व

जल चक्र

जल वराष्प

लपघलनरा

आर््षतरा
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1. लन�नलललखत में सषे कौन-सरा संघनन करा सबसषे अच्छरा वण्षन करतरा ह?ै
 (क) जल करा वराष्प कषे  रूप में पररवत्षन। 
 (ख) जल करा र्व सषे गैसीय अवस्थरा में बदलनषे करा प्क्रम। 
 (ग) छडो‍टी जल की बूँदों सषे बरादलों करा बननरा। 
 (घ) जल वराष्प करा उसकी र्व अवस्थरा में पररवत्षन।
2. नीचषे की दी गयी प्लक्रयराओ ंमें सषे लकस प्लक्रयरा में वराष्पीकरण बहुत महत्वपणू्ष ह—ै
 (क) रंग भरनरा
    (i) क्रषे यराॅन सषे   (ii)  परानी कषे  रंगों सषे (वरा‍टर कलर)
  (iii) ऐक्रषे ललक रंगों सषे  (iv)  पेंलसल रंगों सषे
 (ख) करागज पर ललखनरा
    (i) पेंलसल सषे  (ii)  स्यराही वरालषे पषेन सषे 
  (iii) बॉल पॉइ‍ंट पषेन सषे  (iv) उपरडोक्त सभी सषे
3.  आजकल हमें कई जगह हरषे रंग की प्लरालस्‍टक की घरास लदखराई दषेती ह।ै प्राकृलतक घरास 

कषे  आस-परास करा स्थरान प्लरालस्‍टक की घरास कषे  आस-परास कषे  स्थरान की तलुनरा में 
अलिक ठं्डरा लगतरा ह।ै क्यरा आप पतरा लगरा सकतषे हैं लक एषेसरा क्यों ह?ै 

4. जल कषे  अलतररक्त अन्य र्व पदराथं कषे  उदराहरण दीलजए जडो वरालष्पत हडो सकतषे हैं। 
5.  पंखषे हवरा कडो इिर-उिर घमुरातषे हैं लजससषे ठं्डक महससू हडोती ह।ै गीलषे कपड़ों कडो 

सखुरानषे कषे  ललए पंखों करा उपयडोग लवलचत्र लग सकतरा ह ैक्योंलक पंखषे की हवरा वस्तओु ं
कडो ठं्डरा करती ह,ै गरम नहीं। सरामरान्यत: जब जल वरालष्पत हडोतरा ह ैतडो उसषे ऊष्मरा की 
आवश्यकतरा हडोती ह,ै ठं्डी वराय ुकी नहीं। आपकरा इस लवर्य में क्यरा सडोचनरा ह?ै

6.  प्राय: जब नराललयों सषे कीचड़ लनकरालरा जरातरा ह ैतडो नराली कषे  बगल में उसकरा ढषेर बनराकर 
तीन सषे चरार लदनों कषे  ललए छडोड़ लदयरा जरातरा ह।ै इसकषे  बराद इसषे उद्योरान यरा खषेत में लषे 
जरायरा जरातरा ह ैजहरँा इसकरा उपयडोग खराद कषे  रूप में कर सकतषे हैं। यह लवलि कीचड़ कडो 

आइए, औरे अव्धक सीखेें... 

 � पथृ्वी की सतह तथरा वरायमुं्डल कषे  बीच जल कषे  चक्रण कडो जल चक्र कहतषे हैं। 
 � हमनषे वराष्पीकरण और संघनन की अविरारणराओ ंकी जरानकरारी प्राप् त करनषे कषे  ललए 

अवलडोकन, प्श्न करनषे, संभरालवत करारण, प्यडोग इत्यरालद की प्लक्रयरा करा उपयडोग लकयरा ह।ै 
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दसूरषे स्थरान पर लषे जरानषे की लरागत कम करती ह ैऔर इसकषे  सराथ ही कराम करनषे वरालषे 
व्यलक्तयों की सरुक्रा बढ़राती ह।ै इस पर लवचरार करें और बतराएँ लक ऐसरा क्यों ह?ै 

  7.  एक लदन कषे  ललए घर में हडोनषे वराली गलतलवलियों करा अवलडोकन करें। उन गलतलवलियों 
की पहचरान करें लजनमें वराष्पीकरण सल�मललत ह?ै वराष्पीकरण कषे  प्क्रम कडो समझनषे सषे 
हमें अपनी दलैनक गलतलवलियों में कैसषे सहरायतरा लमलती ह?ै 

  8. प्कृलत में जल ठडोस अवस्थरा में लकस प्करार लवद्योमरान ह?ै 
  9.  “जल हमरारषे अलिकरार सषे पहलषे हमरारी लज�मषेदरारी ह”ै इस कथन पर लवचरार करें। अपनषे 

लवचरार सराझरा करें। 
10. िपू में खड़षे दपुलहयरा वराहन की सी‍ट गरम हडो जराती ह।ै आप उसषे ठं्डरा कैसषे करेंगषे?

 � एक हराथ परानी सषे गीलरा करें और दसूररा सखूरा छडोड़ दें। दडोनों हराथों कषे  ऊपर फँूक मरारें और 
शीतलन प्भराव कडो महससू करें। इसकषे  करारणों करा पतरा लगराएँ।

 � जल की लवलभन्न अवस्थराओ ंव जल सषे संबंलित अविरारणराओ ंकडो सल�मललत करतषे हुए 
एक खषेल करा लनमरा्षण करें और खषेलतषे हुए अंलतम छडोर तक पहुचँें। जलचक्र, वराष्पीकरण 
और संघनन सषे संबंलित प्श्नों वरालषे चनुौती करा्ड्ष खषेल कषे  कुछ घ‍टक हडो सकतषे हैं।

 � अपनषे लशक्क कषे  सराथ चचरा्ष कर भलूमकरा लनव्षहन की गलतलवलि कषे  द्राररा जल चक्र कषे  
लवलभन्न चरणों करा अलभनय अपनी लवद्योरालय सभरा में करें।

औरे भी सीखेें 



विप्पवण ्याँ
जि�

ज्ञाा
साा

 | 
जि�

ज्ञाा
न 

की
ी पा

ाठ्
यपा

स्त
की

 | 
की

क्षाा
 6

156



मल्ली और उसकी बहन वल्ली अपनी गरमी की छुरट् यों कडो लषेकर उत्सरालहत हैं। उनकषे  
मरातरा-लपतरा नषे भरारत कषे  लवलभन्न भरागों में रह रहषे अपनषे लमत्रों और ररश्तषेदरारों सषे लमलनषे की 
यडोजनरा बनराई ह।ै वषे सदवै अपनषे लमत्रों एवं ररश्तषेदरारों कषे  संपक्ष  में रहतषे हैं। क्यरा आप भी 
अपनषे लप्यजनों कषे  संपक्ष  में रहतषे हैं?

उनकरा पहलरा पड़राव हररयराणरा ह ैजहरँा मल्ली और वल्ली की नरानी जी करा घर ह।ै 
उनकरा घर बड़षे-बड़षे खषेतों सषे लघररा हुआ ह।ै वषे आँगन में जमरा लवलभन्न प्करार कषे  अनराजों 
की ढषेररयरँा दषेखकर खशु हडो जरातषे हैं। उनकी मरामी जी और मरामरा जी समदुराय कषे  अन्य 
सदस्यों कषे  सराथ अपनषे हराथों सषे चरावल और गषेहू ँजैसषे अनराजों सषे छडो‍टषे कंकड़ और भसूी 
अलग करनषे में व्यस्त हैं।

मल्ली और वल्ली यह जराननषे कषे  ललए उत्सकु हैं लक ऐसरा क्यों लकयरा जरा रहरा ह।ै 
उनकी नरानी जी उनकी लजज्ञारासरा दषेखकर समझराती हैं, “हम इन कंकड़ों कडो इसललए 
लनकराल रहषे हैं लक यह अनराज पकरानषे यडोग्य हडो सकषे ।”

दैक्र्क जवी्वर् में पृथिक्करण क््वक्ध्ययँा9

सयाधु ऐसया चयाक्हैए जैसया सूप सुभया्य ।  
सयार सयार को गक्है रहैै थिोथिया दई उड़या्य ।।

 —किवीर

लजस प्करार सषे सपू द्राररा अनराज रख भसूषे कडो उड़रा लदयरा जरातरा ह,ै उसी 
प्करार सज्जन व्यलक्त गणुों कडो िरारण कर दडोर्ों करा परर त्यराग करतषे हैं।

—किवीर

अ
ध््य

या्य

वषे घर कषे  आस-परास कषे  क्षेत्र में घमूतषे हैं और खषेतों तथरा मवषेलशयों कडो दषेखतषे हैं। उन्हें 
व्यस्त रखनषे कषे  ललए नरानी जी उन्हें आँखें बंद करकषे  अनराज सषे छडो‍टषे कंकड़ चनुनषे की 
चनुौती दषेती हैं।



जिित्र 9.1— हैस्त ियन   

जिित्र 9.2—थ्ेजिशयंग
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लकसी ठडोस क्मश्रण (वह पदराथ्ष लजसमें दडो यरा अलिक पदराथ्ष लमलषे हडोतषे हैं, जैसषे लक 
गषेहू ँऔर चरावल) में सषे हराथ द्राररा छडो‍टषे कंकड़ और भसूी अलग करनषे की प्लक्रयरा है्थत 
च्यर् कहलराती ह।ै यह कणों कषे  आकरार, रंग और आकृलत कषे  अंतर कषे  आिरार पर लकयरा 
जरातरा ह।ै यलद पथृक लकए जरानषे वरालषे कण कम मरात्ररा में हों और सहजतरा सषे उठराए जरा 
सकतषे हों तडो हराथ सषे छरँा‍टनरा एक सलुविराजनक लवलि लसद्ध हडो सकती ह।ै

दडोपहर कषे  खरानषे में मल्ली और वल्ली कडो गरमरागरम पलुराव 
परडोसरा जरातरा ह।ै पलुराव खरातषे समय, नरानी जी दषेखती हैं लक मल्ली 
पलुराव में सषे सराबतु कराली लमच्ष लनकराल कर प्लषे‍ट कषे  लकनरारषे रख 
रहरा ह ै(लचत्र 9.1)। वल्ली मजराक में कहती ह,ै “वराह! यही हराथ 
सषे चयन करनषे की लवलि ह,ै अच्छी हैषे नरा” नरानी जी उन्हें कराली 
लमच्ष कषे  लराभ बतराती हैं और मल्ली कडो इसषे भी खरानषे कषे  ललए 
प्डोत्सरालहत करती हैं।

कुछ समय पश्चरात,् उनकषे  मरामरा जी उन्हें खषेतों में लषे जरातषे हैं 
जहरँा वषे करा‍टषे गए गषेहू ँकी पलूों कषे  गट्रों करा अ्वलोकर् करतषे 
हैं। कुछ पलूों कडो िपू में सखुरानषे कषे  ललए फैलरायरा गयरा ह।ै दडोनों  

एक-एक पलूरा उठरातषे हैं और उसमें लगषे अनलगनत दरानषे दषेखतषे हैं। कुछ लकसरान पलूों कडो 
एक बड़षे लकड़ी कषे  ल‍््टठषे  पर पी‍ट रहषे हैं। लजज्ञारासरावश वल्ली मरामरा जी सषे पछूती ह,ै “वषे 

ऐसरा क्यों कर रहषे हैं?”
मरामरा जी समझरातषे हैं, “वषे दरानषे पथृक करनषे कषे  ललए पलूों 

कडो पी‍ट रहषे हैं (लचत्र 9.2)। पलूों सषे दरानषे पथृक करनषे की यह 
प्लक्रयरा थे्क्शंग कहलराती ह।ै लकसरान कड़ी मषेहनत करतषे हुए 

अपनषे कराम करा आनंद लषेतषे हैं। समय-समय पर, वषे अपनषे कराम कषे  
सराथ लय में लडोकगीत भी गरातषे हैं।”

अनराज कषे  अलग लकए गए दरानषे भसूषे की ढषेररयों में लमल 
जरातषे हैं। 
वल्ली फुसफुसरातषे हुए मल्ली सषे कहती ह,ै “क्यरा लकसरान इतनी 

सरारी भसूी में सषे अनराज लनकरालनषे कषे  ललए उसषे हराथ सषे छरँा‍टेंगषे?” वह 
सडोचती ह,ै “लकसरानों कडो इन्हें अलग करनषे में लकतनरा समय लगषेगरा?” 

आइए, वल्ली द्राररा उठराए गए प्श्नों कषे  उत्तार जराननषे कषे  ललए एक लक्रयराकलराप करें।

अपनषे क्षेत्र कषे  लडोकगीत खोोजें और अपनषे लमत्रों कषे  सराथ गराकर 
आनंद लें। सवीखोें और 

आरं्द लें!
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क्रि्ययाकलयाप 9.1—आइए खोोजें
 � मटु्ीभर भनुी हुई मूँगफली कषे  दरानषे लें और उन्हें अपनी 

हथषेललयों कषे  बीच रगड़ें। क्यरा हडोतरा ह?ै
 � क्यरा मूँगफली कषे  दरानों सषे लछलकषे  पथृक करनरा संभव ह?ै 
 � अब इसमें फँूक मरारें। आप क्यरा दषेखतषे हैं?

ह‍टराए गए मूँगफली कषे  लछलकषे  और मूँगफली कषे  दरानों में सषे 
कौन-सरा भराग उड़ जरातरा ह?ै 

आपनषे दषेखरा हडोगरा लक फँूक मरारनषे सषे भरारी 
भराग सषे हल्कषे  भराग अलग हडो जरातषे हैं। 

आपकषे  लवचरार में लकसरान इतनी सरारी भसूी 
सषे अनराज कैसषे अलग करतषे हैं?

परारंपररक रूप सषे लकसी लमश्रण कषे  भरारी और 
हल्कषे  अवयवों कडो अलग-अलग करनषे कषे  ललए 
सपू (बरँास सषे लनलम्षत एक परात्र) करा उपयडोग लकयरा 
जरातरा ह ै(लचत्र 9.3)।

अगलषे लदन, उनकषे  नरानरा जी उन्हें यह प्लक्रयरा लदखरानषे कषे  ललए खषेतों में लषे जरातषे हैं। 
मल्ली और वल्ली दषेखतषे हैं लक खषेत में एक लकसरान ऊँचषे चबतूरषे पर खड़रा ह।ै लकसरान 

उस सपू कडो, लजसमें थ्षेश लकए गए गषेहू ँकषे  दरानषे हैं, वराय ुकी लदशरा में लहलरा रहरा ह ै(लचत्र 9.4)।
लचत्र 9.4 सषे आप क्यरा क्र्ष्कर््न लनकरालतषे हैं? क्यरा गषेहू ँकषे  दरानषे और भसूी, दडोनों 

अवयव एक ही स्थरान पर लगरतषे हैं? गषेहू ँकषे  दरानषे और भसूी में सषे कौन-सरा अवयव उड़कर 
दरू चलरा जरातरा ह?ै क्यरा पवन दडो अवयवों कडो पथृक कर सकती ह?ै

चरे् की दयाल में मुरमुरों की 
थिोड़वी मयारिया क्मल गई हैै। क््यया 
आप है्थत च्यर् के अलया्वया 
क्कसवी अन््य क््वक्ध से इस 
क्म श्रण को पृथिक कररे् के 
क््वर््य में सोच सकते हैैं?

?

सपू

भसूरा

अनराज

जिित्र 9.4— ओसााई (जि�नोइयंग)

वराय ुकी लदशरा
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लमश्रण में सषे भरारी और हल्कषे  अवयवों कडो हवरा यरा फँूक मरारकर पथृक करनषे की यह 
लवलि ओसयाई (क््वर्ोइगं) कहलराती ह।ै

क्यरा आपनषे अपनषे घर पर इस प्करार की प्लक्रयरा हडोतषे हुए दषेखी ह?ै

तकनीकी लवकरास कषे  पररणरामस्वरूप थ्षेशर नरामक थ्षेलशंग 
मशीनें लनलम्षत की गई हैं। इन मशीनों करा उपयडोग पलूों सषे 
भसूी और अनराज कषे  दरानों कडो अलग करनषे कषे  ललए लकयरा 
जरातरा ह।ै यषे मशीनें थ्षेलशंग और ओसराई दडोनों कराय्ष एक 
सराथ करती हैं।और भवी 

जयार्ें!

्वल्लवी िंद कमरे में 
चया्वल से भूसवी अलग 
र्हैीं कर पया रहैवी हैै। 
आप उसकी सहैया्यतया 
कैसे कर सकते हैैं?

?

क््यया आपरे् कभवी क्र्मया्नण 
्थथिलों पर रेत से कंकड़ 
और पत्थिर अलग कररे् के 
क्लए चयालर्वी कया उप्योग 
हैोते देखोया हैै?

?

अगलषे लदन, मल्ली और वल्ली अपनषे लपतरा 
जी कषे  लमत्र घनश्यराम भराई सषे लमलनषे कषे  ललए 
अहमदराबराद कषे  ललए ‍ट्षेन पकड़तषे हैं। वल्ली 
अपनी मरामी जी सषे यरात्ररा कषे  ललए मीठी परूी 

बनरानषे करा अनरुडोि करती ह।ै
वल्ली— “क्यरा मैं गषेहू ँ

करा आ‍टरा गूँथनषे में आपकी सहरायतरा करँू?” 
मरामी जी— “आ‍टषे सषे कडोई भी व्यंजन तैयरार करनषे कषे  ललए पहलषे 
हमें आ‍टषे में लवद्योमरान चडोकर लनकरालनरा हडोतरा ह।ै” 

वल्ली— “हम इसषे कैसषे करतषे हैं?” 
मरामी जी— “हम इसकषे  ललए चरालनी करा प्यडोग करतषे हैं।” 

चयालर् सषे आ‍टषे कषे  बरारीक कण चरालनी कषे  लछर्ों सषे लनकल 
जरातषे हैं जैसरा लक लचत्र 9.5 में लदखरायरा गयरा ह।ै बड़षे कण जैसषे चडोकर 

और छडो‍टषे कंकड़ चरालनी में रह जरातषे हैं।
ध्यरान सषे चरालनी करा अवलडोकन करें। क्यरा चरालनी कषे  सभी लछर् एक ही आकरार कषे  

हैं? यलद चरालनी में लछर् पदराथं सषे बड़षे हों तडो 
क्यरा छराननरा प्लक्रयरा कराम करषेगी? चरालनी सषे 
गजुरनषे वरालषे कणों और चरालनी पर रहनषे वरालषे 
कणों कषे  आकरार में क्यरा अंतर हडोतरा ह?ै जब दडो 
यरा दडो सषे अलि क ठडोसों कषे  लमश्रण कषे  अवयवों 
कषे  कणों कषे  आकरार लभन्न हडोतषे हैं, तब चरालन 
की लवलि करा उपयडोग लकयरा जरातरा ह।ै
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अहमदराबराद पहुचँनषे पर, वषे घनश्यराम भराई कषे  सराथ सराबरमती आश्रम जरातषे हैं, जहरँा 
वषे नमक सत्यराग्ह (दरंा्डी यरात्ररा) कषे  बरारषे में जरानतषे हैं।

जिित्र 9.6—सामेरु्वी �ल साे नमेकी प्राप्त कीरना

सराबरमती आश्रम लकस ललए प्लसद्ध ह?ै 
दरंा्डी यरात्ररा करा एक पडोस्‍टर बनराएँ और चचरा्ष करें लक इस यरात्ररा करा 
आयडोजन क्यों लकयरा गयरा थरा।कररे् के क्लए 

कुछ और

भरारत में उन जलराशयों कषे  लवर्य में पतरा लगराएँ लजनमें सरािरारण 
नमक परायरा जरातरा ह।ै इसकरा एक स्डोत रराजस्थरान में सरंाभर  
झील ह।ैकररे् के क्लए 

कुछ और

मल्ली पछूतरा ह—ै “नमक कहरँा 
सषे प्राप्त हडोतरा ह?ै”

“समरु्-जल सषे”, घनश्यराम भराई 
उत्तार दषेतषे हैं।

समरु्ी जल परानी में घलुषे लवलभन्न 
लवणों एवं अन्य पदराथं करा लमश्रण 
ह।ै नमक प्राप्त करनषे कषे  ललए समरु् 
करा जल उथलषे ग्््डढों में रखरा जरातरा 
ह ैजहरँा यह िपू और हवरा कषे  संपक्ष  में 
आतरा ह।ै कुछ लदनों में, जल परूी तरह सषे ्वयाक्ष्पत हडो जरातरा ह ैऔर ठडोस नमक शषेर् रह 
जरातरा ह ै(लचत्र 9.6)। लफर लवण कषे  इस लमश्रण कडो शडोलित कर सरािरारण नमक प्राप्त 
लकयरा जरातरा ह।ै

आइए, हम स्वयं लक्र यराकलराप करकषे  पतरा लगराएँ लक नमक कषे  लवलयन सषे नमक कडो 
कैसषे अलग कर सकतषे हैं।
क्रि्ययाकलयाप 9.2— आइए, अ्वलोकर् और रचर्यात्मक िर्ें

 � एक क‍टडोरी यरा कडोई भी परात्र लें और उसषे जल सषे आिरा भरें।
 � उसमें दडो सषे तीन च�मच नमक ्डरालें और तब तक लहलरातषे रहें जब तक वह घलु 

कर लवलयन न बनरा लषे।
 � एक करालषे यरा गहरषे रंग करा मडो‍टरा करागज करा ‍ुटकड़रा लें और उस पर नमक कषे  इस 

लवलयन की कुछ बूँदें ्डरालें (लचत्र 9.7 क)।
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162 जिित्र 9.8—िवीनवी जिमेट्वी कीी जिडश मेें नमेकी केी 
जि�लयन कीो गरमे कीरना

चीनी लमट्ी की 
ल्डश

लस्परर‍ट लैंप

तरार की 
जराली

 � आप इस नमक कषे  लवलयन सषे करागज पर अपनषे पसंद की कडोई भी कलराकृलत बनरा 
सकतषे हैं।

 � इसषे सखूनषे दें और अवलडोकन करें। (लचत्र 9.7 ख और लचत्र 9.7 ग)।

समग् स्वरास्थ्य और लचलकत्सरा की परारंपररक भरारतीय प्णराली आयवेुद में 
उपचरार कषे  ललए जड़ी-बलू‍टयों यरा पौिों कषे  भरागों करा उपयडोग करनषे की सलराह 
दी जराती ह।ै प्राय: इन सरामलग्यों (जैसषे लवलभन्न और्िीय पौिों की जड़ों, 
पलत्तायों, फूलों यरा बीजों) कडो छरायरा में सखुरातषे हैं। इस प्लक्रयरा में अलतररक्त 
जल करा वराष्पीकरण हडो जरातरा ह ै लजससषे और्लि करा महत्वपणू्ष भराग बचरा 
रहतरा ह।ै

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

क््यया आपरे् कभवी गक्म्न्यों के सम्य गहैरे रंग के कपड़ों पर सिेद धब्िे 
देखोें हैैं? ्ेय धब्िे कैसे िर्ते हैैं? ?

(ख) साखूने केी बेाद(की) साखूने सेा पाहैले (ग) कीलाकृीजित

जिित्र 9.7— मेोटे कीाले कीाग� पार फैलवी हुैई नमेकी केी जि�लयन कीी बेूँदें 

क्यरा आपकडो करागज पर कुछ िब्बषे लदखराई दषेतषे हैं? आपकडो क्यरा लगतरा ह ैलक करागज 
पर क्यरा बचरा ह?ै करागज छूकर आप नमक की उपलस्थलत महससू कर सकतषे हैं। परानी कहरँा 
लपु्त हडो गयरा? ‘जल की लवलवि अवस्थराओ ंकी यरात्ररा’ नरामक अध्यराय करा स्मरण करें। 

आइए, उत्तार प्राप्त करनषे कषे  ललए आगषे जराँच करें।

क्रि्ययाकलयाप 9.3— आइए, जयँाच करें 
यह लक्रयराकलराप लशक्क द्राररा प्दलश्षत लकयरा जरा 
सकतरा ह।ै

 � एक चीनी लमट्ी की ल्डश में कुछ नमक करा 
लवलयन (लक्रयराकलराप 9.2 में तैयरार लकयरा 
गयरा) लें। यलद चीनी लमट्ी की ल्डश उपलब्ि 
नहीं ह ै तडो लकसी अन्य उपयकु्त परात्र करा 
उपयडोग लकयरा जरा सकतरा ह।ै 



सया्वधयार्
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 � इसषे गरम करें और जल उबलकर उड़ जरानषे दें जैसरा लक लचत्र 9.8 में 
दशरा्षयरा गयरा ह।ै

 � चीनी लमट्ी की ल्डश कडो ठं्डरा हडोनषे दें।
 � आप क्यरा दषेखतषे हैं? चीनी लमट्ी की ल्डश में क्यरा बचरा ह?ै

क्यरा आपकडो नमक वरापस प्राप्त हुआ? आप चीनी लमट्ी की ल्डश में 
नमक की उपलस्थलत कडो अपनी अँगलुलयों सषे रगड़कर महससू कर सकतषे हैं।

क्चरि कया अ्वलोकर् करें
क््यया ्यहै प्रश्र् कया उत्तर 
देतया हैै? क््यया आप 
इससे संिंक्धत प्रक्रि्यया 
कया र्याम ितया सकतें हैैं?

?क्यरा कडोई ऐसी लवलि ह ै
लजससषे मैं नमक और 
परानी दडोनों प्राप्त कर 

सकतरा हू?ँ

क्रि्ययाकलयाप 9.3— आइए, जयँाच करें 

जिित्र 9.9— जिनस्तारण

चराय की 
पत्ताी

अब समय आ गयरा ह ैलक मल्ली और वल्ली दलक्ण भरारत कषे  प्ुुडचषेरी में 
रहनषे वरालषे अपनषे दरादरा जी और दरादी जी सषे लमलनषे जराएँ। वषे अपनषे परुरानषे पड़डोसी 
लमत्र बरालन सषे लमलनषे कषे  ललए उत्सरालहत हैं। प्ुुडचषेरी पहुचँनषे कषे  बराद, वषे परुरानषे 
समय की बरातें यराद करनषे लगतषे हैं और उन्हें पतरा ही नहीं चलतरा लक शराम हडो गई 
ह ैऔर दरादी जी की चराय करा समय हडो गयरा ह।ै

दरादरा जी— “मैं आपकषे  ललए चराय बनरातरा हू।ँ”
बच्चषे— “हम भी आपकी सहरायतरा करेंगषे।”
चराय बनरातषे समय दरादरा जी नषे एक कप चराय बनरानषे कषे  तरीकषे  कषे  बरारषे में कुछ 

सझुराव लदए। 
बरालन— “चराय बनरानषे कषे  बराद आप चराय की पलत्तायों कडो कैसषे 

अलग करतषे हैं?” 
दरादरा जी— “स्पष्‍ट ह,ै चरालनी कषे  द्राररा आप जरानतषे हैं लक यलद 

हमरारषे परास चरालनी नहीं ह ैतडो भी हम अलि करंाश चराय की पलत्ता यों कडो 
अलग कर सकतषे हैं।” 

वल्ली— “वह कैसषे?”
दरादरा जी— “चराय वरालषे बत्षन (परात्र) कडो कुछ समय कषे  ललए 

लस्थर छडोड़ दें और लफर चराय कडो िीरषे-िीरषे कप में उड़षेलें (लचत्र 9.9)।” 
वल्ली— “अरषे हरँा! और तब चराय की पलत्तायरँा नीचषे रह जराएँगी।”
ठडोस और र्व कषे  लमश्रण में भरारी अवयव नीचषे बैठ जरातरा ह।ै 

इस प्लक्रयरा कडो अ्वसयादर् (सषे्डीमें‍टषेशन) कहतषे हैं। जब बत्षन कडो 
लतरछरा कर जल (र्व) कडो ह‍टरायरा जरातरा ह,ै तडो यह प्लक्रयरा क्र््थतयारण 
(्डीकें ‍टषेशन) कहलराती ह।ै 

अच्छरा! 
लनस्तरारण प्लक्रयरा 

करा उपयडोग चरावल और 
दरालों कडो िडोनषे और सराफ 

करनषे में भी लकयरा 
जरातरा ह।ै
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दरादरा जी— “लषेलकन लफर भी मषेरषे मुँह में चराय की कुछ पलत्तायरँा आ सकती हैं क्योंलक 
लनस्तरारण की प्लक्रयरा सषे परूी तरह चराय की पलत्तायरँा चराय सषे अलग नहीं हडोती हैं।” 

बरालन— “अच्छरा! इसकरा अथ्ष यह ह ैलक इसकडो अलग करनषे कषे  ललए यह उपयकु्त 
लवलि नहीं ह।ै” 

दरादरा जी— “लबल्कुल, सही! तमु ठीक कह रहषे हडो। अच्छरा बच्चों अब चराय तैयरार ह।ै”
मल्ली तराक सषे चराय की चरालनी उठरातरा ह ैऔर अपनषे दरादरा जी कडो दषेतरा ह।ै 
दरादरा जी— आइए अब मैं चराय कडो इस चरालनी सषे छरानतरा हू।ँ तमु दषेख सकतषे हैं लक सरारी 

चराय की पलत्तायरँा चरालनी में रह जराती हैं। चराय सषे चराय की पलत्तायरँा पथृक करनषे की इस प्लक्रयरा 
कडो क्र््थ्ंयदर् (लफल्‍टर करनरा) कहतषे हैं। 

बरालन मल्ली सषे पछूतरा ह ैलक क्यरा वह म‍टमैलषे जल कषे  लनस्यंदन कषे  ललए चराय की 
चरालनी करा उपयडोग कर सकतरा ह।ै आओ, क्यों न हम स्वयं करकषे  इसकरा पतरा लगराएँ। 

दरादरा जी— “सराथ ही म‍टमैलषे जल कडो कपड़षे कषे  एक ‍ुटकड़षे सषे भी छराननषे करा प्यरास 
कीलजए और अंतर दषेलख ए।”

मल्ली— “हमें कपड़षे करा ‍ुटकड़रा क्यों उपयडोग  
करनरा चरालहए?”

दरादरा जी— “कपड़षे कषे  ‍ुटकड़षे की बनुराई में िरागों कषे  
बीच छडो‍टषे-छडो‍टषे रंध् यरा लछर् हडोतषे हैं। कपड़ों कषे  इन लछर्ों 
करा उपयडोग छराननषे कषे  ललए लकयरा जरा सकतरा ह।ै प्राचीन 
कराल में भी लडोगों नषे इस पद्धलत कडो अपनरायरा।” 

यलद जल एक बरार छराननषे कषे  बराद भी गंदरा ह,ै तडो 
अशलुद्धयरँा लफल्‍टर-पत्र करा उपयडोग करकषे  अलग की 
जरा सकती हैं, लजसमें और भी छडो‍टषे रंध् यरा लछर् हडोतषे हैं। 
लफल्‍टर-पत्र एक ऐसरा लनस्यंदक हडोतरा ह,ै लजसमें अत्यंत 
सकू्षम लछर् हडोतषे हैं।

स्वच्छ 
जल परानषे कषे  ललए 

मझुषे कपड़षे की लकतनी 
परतों करा उपयडोग करनरा 

हडोगरा?

‘हैमयारे आस-पयास की सयामग्रवी’ अध््यया्य में आपरे् पढ़या क्क तेल जल में 
क्मक्श्रत र्हैीं हैोतया हैै और कुछ सम्य तक क्िर्या क्हैलयाए रखोरे् पर एक 
अलग परत िर्या लेतया हैै। तेल और जल को पृथिक कररे् के क्लए आप 
क्कस क््वक्ध कया उप्योग करेंगे?

?
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क्रि्ययाकलयाप 9.4—आइए, प्र्योग करें
 � लचत्र 9.10 में लदखराए अनसुरार आप स्वयं लफ ल्‍टर-पत्र मडोड़कर उसकरा एक शंकु 

(कडोन) बनरानषे करा प्यरास करें।

जिित्र 9.10—शयंकुी (कीोन) बेनाने केी जिलए जिफल्टर-पात्र मेोड़ना
एकी जिफल्टर-पात्र एकी तहै (फोल्ड) दो तहै (फोल्ड) शयंकुी(कीोन)

 � इसषे एक शंक्वराकरार फ्लरास्क पर रखी कीप (फनल) कषे  अंदर रखें और इसमें म‍टमैलरा 
परानी ्डरालें (लचत्र 9.11)।

 � आपनषे क्यरा अवलडोकन लकयरा? क्यरा लमट्ी कषे  कण लफ ल्‍टर-पत्र सषे हडोकर लनकल 
जरातषे हैं?

 � कीप सषे लन कलनषे वरालरा जल शंक्वराकरार फ्लरास्क में एकलत्रत हडो जराएगरा। 
 � आपकडो लफल्‍टर-पत्र पर अवशषेर् कषे  रूप में लमट्ी और शंक्वराकरार फ्लरास्क में लनस्यंद 

कषे  रूप में स्वच्छ जल लमलषेगरा।

जिित्र 9.11— जिनस्ययंदन (जिफल्टे्शन)

लफल्‍टर-पत्र

कीप (फनल)
लत्रपराद स्‍टैं्ड

शंक्वराकरार 
फ्लरास्क 

म‍टमैलरा 
परानी

लफल्‍टर-पत्र कषे  अलतररक्त कपरास, चरारकडोल, रषेत इत्यरालद अनषेक 
सरामलग्यों करा उपयडोग लनस्यदकं कषे  रूप में लकयरा जरा सकतरा ह।ै 
लनस्यदकं करा चनुराव पथृक की जरानषे वराली सरामलग्यों कषे  कणों कषे  
आकरार पर लनभ्षर करतरा ह।ै

और भवी 
जयार्ें!
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क्रि्ययाकलयाप 9.5—आइए, क्डजयाइर् करें और िर्याएँ
वल्ली अपनी दरादी जी कषे  सराथ प्कृलत की सैर पर जराती ह ैऔर एक तरालराब सषे थडोड़रा 
जल एकलत्रत करती ह।ै उसषे जल में कुछ अवरंालछत पदराथ्ष लदखराई दषेतषे हैं। कम लरागत की 
सरामलग्यों करा उपयडोग करकषे  जल कषे  लनस्यंदन कषे  ललए एक कराय्षकरारी मॉ्डल की ्योजर्या 
िर्याए ँऔर इसकरा क्र्मया्नण करें।

मल्ली और वल्ली अपनषे दरादरा जी और उनकषे  लमत्र ओ‍ुटक्कम कषे  सराथ परास की नदी 
में नौकरा लवहरार कषे  ललए जरातषे हैं। ओ‍ुटक्कम एक मछुआरषे हैं। जैसषे ही वषे मछली पकड़नषे 
करा जराल ्डरालतषे हैं तडो परानी जराल सषे बराहर बह जरातरा ह।ै वल्ली कडो पहलषे सीखी हुई 
लनस्यंदन की लवलि करा स्मरण हडो आतरा ह ैऔर वह समझती ह ैलक मछली पकड़नषे की यह 
लवलि बहुत कुछ उसी कषे  समरान ह।ै मल्ली जराल में फँसी मछलल यराषें कषे  सराथ प्लरालस्‍टक की 
थैललयरँा, ‍ूट‍टी बडोतलें, खराद्य् सरामलग्यों कषे  पैकषे ‍ट और एक बड़ी मछली कषे  मुँह में फँसी 
प्लरालस्‍टक की नली दषेखकर स्तब्ि हडो जरातरा ह।ै

‍टी-बैग (चराय की पत्ताी की थैली) पहलषे रषेशम जैसषे मलुरायम कपड़ों सषे 
बनराई जराती थीं क्योंलक यषे चराय की पत्ताी कडो रडोक लषेती थीं और जल इनकषे   
आर-परार लनकल सकतरा थरा। रषेशम मजबतू हडोनषे कषे  करारण गरम जल कषे  
संपक्ष  में आनषे पर फ‍टतरा नहीं थरा। बराद में लडोग जराली यरा मलमल कषे  कपड़षे 
करा उपयडोग करनषे लगषे। अंतत: उन्होंनषे लफल्‍टर-पत्र करा उपयडोग करनरा आरंभ लकयरा लजससषे 
आजकल अलिकरंाश ‍टी-बैग बनराए जरातषे हैं।

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?
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अपरे् अक्भभया्वकों के सयाथि चचया्न करें
आपकषे  घर में क‍टडोरषे में रखरा हुआ दिू फ‍ट गयरा ह।ै अपनषे अलभभरावकों कषे  सराथ चचरा्ष करें लक 
आप इसषे लकस प्करार उपयडोग कर सकतषे हैं? इस प्लक्रयरा में आप पथृक्करण की लकस लवलि 
करा प्यडोग करेंगषे।

मल्ली और वल्ली अपनषे दरादरा-दरादी जी करा आशीवरा्षद 
लषेतषे हैं और बरालन कडो शभुकरामनराएँ दषेकर मध्यप्दषेश कषे  नगर 
भराषेपराल की यरात्ररा पर लनकल पड़तषे हैं। 

रषेलगराड़ी जब भडोपराल पहुचँती ह ैउस समय तीव्र िपू कषे  
करारण गमफी बढ़ रही ह।ै वषे मौसी कषे  घर की ओर जरातषे समय 
एक ढराबषे में छराछ पीतषे हैं। मल्ली ढराबषे की दीवरार पर ल‍टकी 
बड़ी-सी पेंल‍ंटग कषे  बरारषे में दकुरानदरार सषे पछूतरा ह।ै दकुरानदरार 
बतरातरा ह ैलक लचत्र में घरों में एक बड़ी मथनी सषे दही मथकर 
मक्खन प्राप्त करनषे की प्लक्रयरा कडो दशरा्षयरा गयरा ह,ै लजसषे 
मथिर्या कहतषे हैं। इस प्लक्र यरा में हल्करा हडोनषे कषे  करारण मक्खन 
ऊपर तैरतरा ह ैजबलक छराछ नीचषे रह जराती ह।ै मे्थना

आइए! र्दवी और महैयासयागरों में प्रदूर्ण के मुदे् पर जयागरूकतया िढ़यारे् के क्लए एक 
कक््वतया की रचर्या करें। 
्यहैयँा कुछ पंक्क्त्ययँा क्लखोवी गई हैैं, इर्में कुछ और पंक्क्त्ययँा जोड़ें—
समरु् में तैरती थी, छडो‍टी मछली कडोइलरास
नन्ही-सी, प्यरारी-सी, थी वडो सबकी खरास
एक लदन प्लरालस्‍टक करा बड़रा ‍ुटकड़रा बहतरा हुआ आयरा 
गद्षन कडोइलरास की फँस गई, दद्ष नषे उसषे तड़परायरा

म�मी मछली रडोए और परापरा पकुरारषे कडोइलरास
पर िीरषे-िीरषे बंद हडो गइ� उसकी आँखें आज

 
प्दरू्ण सषे भरषे महरासरागर, मछललयरँा दम तडोड़ रहीं
हमरारषे गलत करायं कषे  करारण, अब नन्ही कडोइलरास नहीं रही 
जल ह ैजीवन करा आिरार, प्दरू्ण सषे न करडो इसषे बषेकरार 
इसकडो बचरानरा ह ैसबकी लज�मषेदरारी,
यही तडो ह ैसबसषे बड़ी समझदरारी
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मौसी कषे  घर पर उनकरा प्वरास 
आनंदमय रहरा और वषे घर लौ‍टनषे पर 
अपनी सभी यरादें अपनषे लमत्रों कषे  सराथ 
सराझरा करनषे कषे  ललए उत्सकु हैं। अब उनकरा 
अपनी यरात्ररा कषे  अंलतम पड़राव मषेघरालय की 
रराजिरानी लशलरंाग पहुचँनषे करा समय आ 
गयरा ह।ै 

जिित्र 9.12— िुयंबेकीीय पा्ृथक्कीरण

लशलरंाग में अपनी बआु कषे  घर पहुचँतषे ही वषे एक बढ़ई कडो लकड़ी करा द्रार बनरातषे 
दषेखतषे हैं। कराम करतषे समय उससषे अचरानक कुछ लडोहषे की कीलें लकड़ी कषे  बरुरादषे में लगर 
जराती हैं।

बढ़ई हराथ सषे लडोहषे की कीलों कडो लनकरालनषे लगतरा ह।ै बच्चषे बढ़ई सषे रुकनषे कषे  ललए 
कहतषे हैं। वषे अपनी बआु सषे चुंबक लषेतषे हैं। वषे बढ़ई सषे कहतषे हैं लक इस चुंबक कडो लकड़ी 
कषे  बरुरादषे पर घमुराइए। सरारी कीलें चुंबक सषे आकलर््षत हडोकर उस पर लचपक जराती हैं 
(लचत्र 9.12)। बढ़ई नषे पथृक्करण की लकस लवलि करा उपयडोग लकयरा? ‘चुंबकों कराषे जरानें’ 
अध्यराय करा स्मरण करें। 

वषे पदराथ्ष जडो चुंबक कषे  प्लत आकलर््षत हडोतषे हैं, उन्हें चुंबकीय पदराथ्ष कहरा जरातरा ह।ै 
लडोहरा चुंबकीय पदराथ्ष करा एक सरामरान्य उदराहरण ह।ै चुंबक करा उपयडोग करकषे  चुंबकीय 
और अचुंबकीय पदराथं कडो पथृक करनषे कडो चंुिकी्य पृथिक्करण कहतषे हैं।

क्यरा आप रसडोई घर में पराए 
जरानषे वरालषे एक उपकरण 
करा नराम बतरा सकतषे हैं जडो 
लबजली सषे चलतरा ह ै और 
छराछ तैयरार करनषे कषे  ललए 
उपयडोग में लरायरा जरातरा ह?ै
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मल्ली और वल्ली की छुल ट्यरँा आनंदमय रहीं। उनकी यह मनडोरंजक ‘भरारत की 
यरात्ररा’ उनकी स्मलृतयों में स्थरायी रूप सषे रहषेगी। 

उन्होंनषे न कषे वल भरारत कषे  लवलभन्न क्षेत्रों कडो जराननषे करा आनंद ललयरा बलल्क पदराथं 
कडो पथृक करनषे की लवलभन्न लवलियों करा भी ज्ञारान प्राप्त लकयरा।
क्रि्ययाकलयाप 9.6—आइए, खेोल खेोलें
लन�नलललखत वराक्यरंाशों कडो करागज की छडो‍टी पलच्षयों पर ललखें—

1. दरालों सषे छडो‍टषे कंकड़ पथृक करनरा। 
2. दही मथकर मक्खन प्राप् त करनरा। 
3. पकषे  हुए दललयषे यरा पडोहषे सषे हरी लमच्ष लनकरालनरा।
4. तरबजू सषे बीज लनकरालनरा।
5.  लनमरा्षण सरामग्ी कषे  लमलश्रत ढषेर सषे लकड़ी कषे  बरुरादषे और लडोहषे की कीलों कडो  

पथृक करनरा।
6. मरालरा बनरानषे कषे  ललए लवलभन्न फूलों कषे  ढषेर में सषे गेंदषे कषे  फूल चनुनरा।
7. रषेत सषे कंकड़ पथृक करनरा। 
8. चरावल कषे  आ‍टषे में सषे नराररयल कषे  ‍ुटकड़षे पथृक करनरा।
9. परानी सषे तषेल पथृक करनरा। 

10. नमक कषे  लवलयन सषे नमक पथृक करनरा।

आजकल, पनुच्षक्रणकतरा्ष (ररसराइक्लर) 
अपलशष्‍ट कषे  ढषेर सषे लडोहषे की वस्तओु ंकडो 
अलग करनषे कषे  ललए लवद्योतु चुंबक करा 
उपयडोग करतषे हैं। 

कई उद्योडोगों कषे  अपलशष्‍ट में प्राय: 
अनपुयडोगी लडोहषे की कतरनें (स्कै्रप 
आयरन) हडोती हैं। इसषे क्रषे न में लगषे चुंबक 
करा उपयडोग करकषे  अपलशष्‍ट सरामग्ी कषे  
ढषेर सषे अलग लकयरा जरातरा ह।ै

अनपुयडोगी लडोहषे की कतरनों करा 
पनुच्षक्रण करकषे  उन्हें पनु: उपयडोग में 
लरायरा जरा सकतरा ह।ै िुयंबेकीीय पा्ृथक्कीरण

और भवी 
जयार्ें!



जि�
ज्ञाा

साा
 | 

जि�
ज्ञाा

न 
की

ी पा
ाठ्

यपा
स्त

की
 | 

की
क्षाा

 6

170

दडो ‍टडोकररयरँा लें, इनमें सषे प्त्यषेक उन दडो प्यडोजनों में सषे एक कडो प्दलश्षत करती ह,ै लजनकषे  
ललए हम पदराथं करा पथृक्करण करतषे हैं। दडो दल बनराएँ और दषेखें लक कौन-सरा दल 
अलिकतम सही प्लवलष्‍टयरँा प्स्ततु कर परातरा ह।ै

सोचें और आरंभ करें

प्रमुखो शब्द

मथनरा

अन्वषेर्ण करनरा

चुंबकीय पथृक्करण

हस्त चयन 

लनस्यंदन

लनष्कर््ष लनकरालनरा

जरँाच करनरा

लनस्तरारण 

वराष्पीकरण/वराष्पन 

लमश्रण

अवसरादन

छराननरा 

थ्षेलशंग

ओसराई 

सजृन करनरा 

यडोजनरा बनरानरा

प्यडोग करनरा 

अवलडोकन 

यह लक्रयराकलराप आपकषे  इस बडोि करा आकलन करनषे में सहरायतरा करषेगरा लक हम 
पदराथं कडो पथृक क्यों करतषे हैं?

लकसी एक अनुपयडोगी
अवयव कडो ह‍टरानरा

दडो लभन्न लषेलकन उपयडोगी
अवयवों कडो पृथक करनरा
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सयारयंाश

 � हस्त चयन (हराथ सषे चनुनषे) प्लक्रयरा करा उपयडोग लमश्रण में सषे ठडोस पदराथं कडो उनकषे  
आमराप, रंग और आकृलत कषे  आिरार पर पथृक करनषे कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै

 � वह प्लक्रयरा लजसमें अनराज कषे  पलूों कडो पी‍टकर उनमें सषे अनराज पथृक लकयरा जरातरा ह,ै 
थ्षेलशंग कहलराती ह।ै

 � बहती हवरा यरा पवन करा उपयराषेग करकषे  हल्कषे  भसूषे कडो भरारी अनराज सषे पथृक करनषे की 
लवलि ओसराई (लवनडोइगं) कहलराती ह।ै 

 � एक चरालनी करा उपयडोग करकषे  कणों कषे  आमराप में लभन्नतराओ ंकषे  आिरार पर लमश्रण सषे 
ठडोस पदराथं कडो पथृक करनषे की प्लक्रयरा छराननरा कहलराती ह।ै 

 � वराष्पीकरण यरा वराष्पन वह प्लक्रयरा ह,ै लजसमें एक र्व अपनषे वराष्प में पररवलत्षत हडो जरातरा 
ह।ै इसकरा प्यडोग एक र्व में घलुषे ठडोस कडो पथृक करनषे कषे  ललए लकयरा जरा सकतरा ह।ै 

 � लकसी र्व कषे  तल पर भरारी अघलुनशील अवयव कषे  जमरा हडो जरानषे की प्लक्रयरा अवसरादन 
(सषे्डीमें‍टषेशन) कहलराती ह।ै जब बत्षन कडो लतरछरा कर र्व कडो लनकराल लदयरा जरातरा ह ैतडो 
इस प्लक्रयरा कडो लनस्तरारण (्डीकें ‍टषेशन) कहतषे हैं।

 � लनस्यंदन (लफ ल्‍टरषेशन) करा उपयडोग अघलुनशील ठडोस अवयवों कडो र्व सषे पथृक करनषे 
कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै

 � मथनी करा उपयडोग दही सषे मक्खन लनकरालनषे कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै 
 � चुंबक करा उपयडोग करकषे  चुंबकीय और अचुंबकीय पदराथं करा पथृक्करण करनषे की 

प्लक्रयरा चुंबकीय पथृक्करण कहलराती ह।ै
एक खेोल खेोक्लए— बलुद्ध मरान मछली
स्थरानीय रूप सषे उपलब्ि पयरा्षवरण-अनुकूल सरामलग्यों सषे अपनी मछली पकड़नषे की 
छड़ी तैयरार करें। छड़ी कषे  एक लसरषे पर िरागरा बरँािें और िरागषे कषे  मकु्त लसरषे पर चुंबक 
बरँािें। ‍टैंक 1 में लराल गत्ताषे की मछललयरँा और ‍टैंक 2 में नीलषे गत्ताषे की पलच्षयरँा हैं लजन पर 
लडोहषे कषे  लक्लप लगषे हैं। छड़ी द्राररा पहलषे एक लराल मछली लनकरालें जडो लकसी पथृक्करण 
लवलि करा प्लतलनलित्व करती ह,ै लफर इससषे संबंलित नीली पचफी लनकरालें। 
अपनषे लमत्रों पर ध्यरान दें। क्यरा वषे इसषे सही ढंग सषे खषेल रहषे हैं?
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आइए, और अक्धक सवीखोें

1. पथृक्करण लवलि कषे  रूप में हस्त चयन करा क्यरा प्यडोजन ह?ै
 (क) लनस्यंदन (ख) छँ‍टराई
 (ग)  वराष्पन (घ)  लनस्तरारण
2. लन�नलललखत में सषे लकन पदराथं करा पथृक्करण मथनरा लवलि सषे लकयरा जरातरा ह?ै
 (क)  तषेल करा परानी सषे (ख)  रषेत करा परानी सषे
 (ग)  मक्खन करा दिू सषे (घ)  ऑक्सीजन करा वराय ुसषे

पहैले मुझे पकड़ें!

और क्िर मुझे!

चुबंकीय गणुों में लभन्नतरा

भरारी कणों करा नीचषे बैठनरा परानी और तषेल करा लमश्रण

ठडोस कषे  कणों कषे  आकरार में अंतर

दही सषे मक्खन लनकरालनरा

समरु् जल सषे नमक अलग करनरा पलूों कडो पी‍टकर अनराज कषे  दरानों कडो अलग करनरा

जल-वराष्प करा उसकी र्व अवस्थरा में 

पररवलत्षत हडोनरा
अघलुनशील कणों करा लनस्यंदन हडोकर अवशषेर् रहनरा

बड़षे कणों कडो हराथ सषे चनुनरा लमश्रण कषे  हल्कषे  अवयव कडो फँूक मरारकर पथृक करनरा

टैैंक 2

टैैंक 1

लनस्यंदन

अवसरादन

मथनरा वराष्पीकरण ओसराई

लनस्तरारण

छराननरा

संघनन

थ्षेलशंग

हस्त चयन

चुंबकीय पथृक्करण
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3. लनस्यंदन कषे  ललए लन�नलललखत में सषे कौन-सरा करारक प्राय: अलनवराय्ष हडोतरा ह?ै
 (क) उपकरण करा आकरार (ख) वराय ुकी उपलस्थलत
 (ग) लछर्ों करा आकरार (घ) लमश्रण करा तरापमरान
4.  करारण दषेतषे हुए बतराएँ लक लन�नलललखत कथनों में सही () और गलत () कौन-कौन 

सषे हैं? असत्य कथनों कडो सही करकषे  ललखें। 

्थतंभ I ्थतंभ II

(क)  बषेसन और करालषे चनषे करा लमश्रण
(ख)  चॉक पराउ्डर और परानी करा लमश्रण
(ग) भ‍््ुट‍टषे और आल ूकरा लम श्रण
(घ) लडोहषे कषे  चरूषे और बरुरादषे करा लम श्रण
(ङ) तषेल और परानी करा लम श्रण

(i) हस्त चयन
(ii) चुंबकीय पथृक्करण
(iii) लनस्तरारण
(iv) छराननरा
(v) लनस्यंदन

6.  लकस पररलस्थलत में आप ठडोस और र्व कषे  लम श्रण कडो पथृक करनषे में लनस्यंदन कषे  स्थरान 
पर लनस्तरारण लवलि करा उपयडोग करेंगषे?

7.  नरालसकरा में बरालों की उपलस्थलत कडो आप लकस पथृक्करण प्लक्रयरा सषे जडोड़कर दषेखतषे हैं?
8.  कडोलव्ड-19 (कडोरडोनरा वरायरस महरामरारी) कषे  समय, हम सभी नषे मरास्क पहनषे थषे। 

सरामरान्यतयरा वषे लकस सरामग्ी सषे बनषे हडोतषे हैं? आपकषे  मुँह और नथनुों (नराक) कडो ढँकनषे 
में मरास्क की क्यरा भलूमकरा ह?ै

9.  आपकडो आल,ू नमक और लकड़ी कषे  बरुरादषे करा लम श्रण लद यरा गयरा ह।ै इस लम श्रण कषे  
प्त्यषेक अवयव कडो पथृक करनषे कषे  ललए चरणबद्ध प्लक्रयरा की रूपरषेखरा तैयरार कीलजए।

10. अग्लललखत ‘बलुद्धमरान लीलरा’ शीर््षक कहरानी पढ़ें। इसमें यत्र-तत्र आए दडो वैकलल्पक  
 शब्दराषें में सषे सबसषे उलचत लवकल्प पर सही () करा लनशरान लगराएँ। अपनी पसंद सषे  
 अनचु्छषेद करा कराषेई अन्य उप यकु् त शीर््षक दें।

 (क)  नमक कषे  लवलयन कडो सयू्ष कषे  प्कराश में यरा िपू में रखकर नमक कडो इससषे 
पथृक लकयरा जरा सकतरा ह।ै [    ]

 (ख) जब एक अवयव कम मरात्ररा में हडो तभी हस्त चयन करा उपयडोग हडोतरा ह।ै [    ]
 (ग) मरुमरुषे और चरावल कषे  दरानों कषे  लमश्रण कडो थ्षेलशगं द्राररा पथृक कर सकतषे हैं। [    ]
 (घ) सरसों कषे  तषेल और नींब ूपरानी कषे  लमश्रण कडो लनस्तरारण द्राररा पथृक कर  
  सकतषे हैं। [    ]
 (ङ)  छराननषे की लवलि करा उपयडोग चरावल कषे  आ‍टषे और परानी कडो पथृक करनषे  

में हडोतरा ह।ै [    ]
5. स्तंभ I में लदए गए प्त्यषेक लमश्रण कडो स्तंभ II में उपयकु्त पथृक्करण लवलि सषे लमलरान करें।
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  लीलरा अपनषे लपतरा कषे  सराथ खषेत में कराम कर रही थी। जब उसषे ध्यरान आयरा लक वषे पीनषे 
करा परानी घर पर ही छडोड़ आए हैं। इससषे पहलषे लक उसकषे  लपतरा कडो प्‍्ययास/भूखो लगषे, 
वह परास कषे  तरालराब सषे पयार्वी/अर्याज लषेनषे गई। ल्डब्बषे में परानी लषेनषे कषे  बराद उसनषे ध्यरान 
लदयरा लक परानी म‍टमैलरा ह ैऔर पीनषे कषे  ललए ्योग््य/अ्योग््य ह।ै परानी शदु्ध करनषे कषे  
ललए, उसनषे परानी कडो कुछ समय कषे  ललए रख लदयरा और उसकषे  बराद म‍टमैलषे परानी कडो 
कयागज/मलमल के कपड़े सषे क्र््थ्ंयक्दत क्क्यया/मथिया। तब लीलरा नषे परानी कडो दस 
लमन‍ट तक ढकषे  बत्षन में ठंडया क्क्यया/उियालया। ठं्डषे/उबलषे परानी कडो उसनषे दडोबराररा सषे 
क्र््थ्ंयक्दत लकयरा/मथिया और उसनषे परानी पीनषे ्योग््य/अ्योग््य बनरायरा। यह परानी उसनषे 
अपनषे लपतराजी कडो लदयरा। उन्होंनषे लीलरा कडो आशीवरा्षद लदयरा और उसकषे  इस प्यरास की 
सरराहनरा की।

 � अक्भभया्वकों के सयाथि मर्ोरंजर्— हमें अपनी भरारतीय लवररासत पर गव्ष ह।ै अपनषे 
बड़ों की दषेख-रषेख में पौिों कषे  लवलभन्न भरागों करा उपयडोग कर घर पर कुछ हब्षल उपचरार 
तैयरार करनषे करा प्यरास करें, जैसषे— तलुसी करा कराढ़रा। हब्षल कराढ़रा बनरानषे में आप लकस 
पथृक्करण लवलि करा उपयडोग करषेगें? 

 � रंगमंचवी्य र्याटक— कल्पनरा करें लक मल् ली आप हैं और आपकी लमत्र वल्ली ह।ै 
पदराथं कषे  पथृक्करण की लवलभन्न लवलियों पर प्कराश ्डरालतषे हुए संपणू्ष भरारत कषे  भ्मण 
कडो प्स्ततु करनषे कषे  ललए संवराद ललखें। अपनषे लवद्योरालय की सभरा में नरा‍टक प्स्ततु करें।

 � सयामूक्हैक क्रि्ययाकलयाप— एक सप् तराह कषे  अंतग्षत आपकषे  द्राररा अपनराई गई और 
अपनषे पररवषेश में दषेखी गई पथृक्करण की लवलियों की सचूी बनराएँ। इन लवलियों करा 
उपयडोग करनषे कषे  पीछषे करा करारण बतराएँ और लजस लवलि करा आपनषे सबसषे अलिक 
उपयडोग लकयरा ह ैयरा दषेखरा ह,ै उसषे अलभलषेलखत करें। अपनषे और अपनषे समहू कषे  सदस्यों 
कषे  अवलडोकनों की तलुनरा करें। 

 � अपरे् समुदया्य के क्दग्गज िर्ें— कूड़रा बीननषे वरालषे करा सराक्रात्करार लें। उसकषे  द्राररा 
उसकषे  दलैनक जीवन में उपयडोग लकए जरानषे वराली पथृक्करण की लवलियों करा अध्ययन 
करें। अपनषे समदुराय कषे  14 सराल सषे छडो‍टी उम्र कषे  बच्चों कडो आस-परास कषे  लवद्योरालय 
जरानषे कषे  ललए प्षेररत करें।

 � ररपोट्नर िर्ें— (क) आपकषे  समदुराय में उपयडोग की जरानषे वराली लवलभन्न पथृक्करण की 
लवलियों (जैसषे खषेतों में यरा लनमरा्षण स्थलों में) कषे  समराचरारों की कतरनें और लषेखों कडो 
एकलत्रत करें (ख) लकसी स्थरानीय लकसरान द्राररा उपयडोग की जरानषे वराली नवीनतम कृलर् 
पथृक्करण लवलियों कषे  लवर्य में जराननषे कषे  ललए उनकरा सराक्रात्करार लें।

आगे भवी सवीखोें
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अवलि और आयरु् अपनषे मरातरा-लपतरा कषे  सराथ सबुह सैर कषे  ललए जरातषे हैं। अवलि घोंघषे कषे  
कुछ खडोल दषेखती ह ैऔर उन्हें उठरानषे लगती ह।ै उसकी मरातराजी उसषे ऐसरा न करनषे कषे  ललए 
कहती हैं और बतराती हैं लक यह खडोल एक जीलवत घोंघषे करा घर हडो सकतरा ह।ै वरास्तव में 
यह उनकषे  शरीर करा एक अंग हडोतरा ह।ै अवलि और आयरु् कडो आश्चय्ष हडोतरा ह ैलक एक 
खडोल जडो लहल भी नहीं रहरा ह,ै उसकषे  अंदर कडोई सजीव प्राणी कैसषे हडो सकतरा ह!ै बराद में 
लवद्योरालय जरानषे पर अवलि और आयरु् अपनषे लमत्रों कषे  सराथ उस घ‍टनरा कडो सराझरा करतषे 
हैं। वषे अपनषे लशक्क कषे  परास जरातषे हैं और उनसषे पछूतषे हैं लक जडो खडोल लहल भी नहीं रहरा 
थरा वह एक सजीव घोंघषे कषे  शरीर करा एक अंग कैसषे हडो सकतरा ह।ै लशक्क कक्रा में सजीव 
और लनजफीव पर चचरा्ष प्रारंभ करतषे हैं। 

सजीव— ववशेषताओ ंका अन्वेषण अध्
्या

्य

10
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वरि्याकलाप 10.1— आइए, अंवकत करेें 
हमरारषे चरारों ओर अनषेक प्करार की वस्तएुँ हडोती हैं। अपनी कक्रा में चरारों ओर दषेखें, 
आपकडो अनषेक उदराहरण लमल सकतषे हैं— पेंलसल जडो आपनषे पकड़ी हुई ह,ै पसु्तक जडो 
आप पढ़ रहषे हैं यरा लखड़की कषे  परास एक कबतूर।

 � इन्हें तराललकरा 10.1 में सचूीबद्ध करें और आप अपनी समझ कषे  आिरार पर इन्हें  
सजीव यरा लनजफीव कषे  रूप में पहचानेें और स्तंभ II में भरें।

 � इन्हें सजीव यरा लनजफीव में लवभरालजत करनषे कषे  करारण करा आिरार स् तंभ III में भरें।

तावलका 10.1— हमारेे आस-पास की सजीव औरे वनेजजीव वस्ततुएँ

10.1 वह क््या है जो सजीव को वनेजजीव से पृथक करेता है? 
तराललकरा 10.1 कडो दषेखें। आपकषे  लवचरार सषे एक पेंलसल लनजफीव और एक कबतूर सजीव 
क्यों ह?ै आपकषे  अनसुरार सजीव प्रालणयों और लनजफीव वस्तओु ंमें क्यरा अंतर हडोतरा ह?ै 
पहचरानषे गए सजीवों में क्यरा समरानतराएँ हैं? 

आपनषे पहचरानरा हडोगरा लक गलत एक ऐसी समरानतरा हैं जडो सभी सजीवों में हडोती ह।ै 
आपनषे करारों कडो सड़क पर चलतषे हुए दषेखरा हडोगरा। तडो क्यरा इसकरा अथ्ष यह ह ैलक करार 
सजीव हडोती ह?ै ऐसषे करायं कडो सचूीबद्ध कीलजए जडो आप तडो कर सकतषे हैं लषेलकन एक 
करार नहीं कर सकती। आप भी सजीव हडोनषे करा एक अदभ्तु उदराहरण हैं। जब भी आप 
अपनषे आस-परास की वस्तओु ं कडो सजीव यरा लनजफीव कषे  समहूों में बरँा‍टनषे करा प्यरास 
करें, आप उन वस्तओु ंकी तलुनरा स्वयं सषे कर सकतषे हैं। ऐसी कौन-सी लवशषेर्तराएँ हैं 

III VI II IV

नेाम
मेरेा अनेतुमाने 
(सजीव ्या 

वनेजजीव)

कारेण ्या 
विप्पणी सही उत्तरे सही उत्तरे का 

कारेण ्या विप्पणी

पेंलसल लनजफीव

पसु्तक

कबतूर सजीव

करार

पौिषे

अन्य 
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जडो आपकडो एक करार सषे अलग करनषे में सहरायतरा करती ह?ै उदराहरण कषे  ललए, करार कषे  
आमराप (आकरार) में अपनषे आप वलृद्ध नहीं हडोती ह।ै क्यरा इसकरा तरात्पय्ष ह ैलक वह लनजफीव 
ह?ै अब, करार कडो लनजफीव कषे  रूप में वगफीकृत करनषे कषे  ललए आपनषे लकन लवशषेर्तराओ ं
करा उपयडोग लकयरा? सजीव हडोनषे की मलू लवशषेर्तराओ ंकडो पहचराननषे कषे  ललए इसी प्करार 
अपनी चचरा्ष कडो जरारी रलखए।

ऐसी कौन-सी सरामरान्य लवशषेर्तराएँ हैं जडो सजीवों कडो लनजफीव वस्तओु ंसषे पथृक करती 
हैं? आइए, उनकषे  बरारषे में जरानतषे हैं।

क्यरा हम सजीव और लनजफीव कषे  बीच अंतर करनषे कषे  ललए गवत कडो एक लवशषेर्तरा 
मरान सकतषे हैं? अपनषे आस-परास की परँाच ऐसी वस्तओु ंकी सचूी बनराइए जडो अपनषे 
आप गलतमरान हडो सकती हैं। क्यरा आपकषे  अनसुरार सचूीबद्ध की गई परँाचों वस्तएुँ कषे वल 
इसललए सजीव हैं क्योंलक वषे स्वयं गलतमरान हडो सकती हैं? अब जंतओु ंकी भरँालत पौिषे 
तडो स्वयं एक स्थरान सषे दसूरषे स्थरान पर नहीं जरा परातषे तडो क्यरा आप उन्हें सजीव मरानतषे हैं? 

यद्योलप पौिषे एक स्थरान सषे दसूरषे स्थरान पर नहीं जरातषे लषेलकन वषे कुछ लनलश्चत प्करार 
की गलतयरँा प्दलश्षत करतषे हैं। पौिों में गलत करा एक उदराहरण फूलों करा लखलनरा ह।ै पौिों 
में गलत करा अन्य उदराहरण की‍टभक्ी पौिों में दषेखरा जरा 
सकतरा ह।ै की‍टभक्ी पौिषे अपनषे पडोर्ण कषे  ललए की‍टों पर 
लनभ्षर हडोतषे हैं। की‍टभक्ी पौिों करा एक उदराहरण ड्डोसषेररा 
ह।ै ड्डोसषेररा की पलत्तायरँा तश्तरी (साॉसार) कषे  आकरार की 
हडोती हैं लजनमें असमरान लंबराई वरालषे बराल जैसषे अनषेक 
तंत ु हडोतषे हैं लजनकषे  छडोर पर लचपलचपरा पदराथ्ष हडोतरा ह।ै 
जब भी कडोई की‍ट तश्तरी की सतह कडो स्पश्ष करतरा ह,ै 
बराल अंदर की ओर मडु़ जरातषे हैं और अपनषे लचपलचपषे 
छडोर सषे की‍ट कडो जकड़ लषेतषे हैं। अन्य की‍टभक्ी पौिों में 
गलत कषे  प्क्रम करा अवलडोकन करनषे करा प्यरास कीलजए। 
आरडोही लतराएँ भी अपनषे समीप रखी लकसी वस्त ुकषे  चरारों 
ओर ललप‍ट जराती हैं। इसकरा तरात्पय्ष ह ैलक भलषे ही पौिषे एक स्थरान सषे 
दसूरषे स्थरान पर नहीं जरातषे हैं, लफर भी वषे गलतशीलतरा प्दलश्षत करतषे हैं।

आप अपनी तलुनरा अपनषे बचपन की तस्वीर सषे करें। क्यरा आप 
वह पडोशराक पहन सकतषे हैं जडो आप चरार वर््ष पहलषे पहनतषे 
थषे? नहीं, क्योंलक आपकषे  शरीर करा आकरार बड़रा हडो 
गयरा ह।ै इसकरा करारण आपकषे  शरीर में वृवधि ह।ै 
पौिषे और अन्य सजीव भी वलृद्ध करतषे ह।ै क्यरा 
हम यह मरान सकतषे हैं लक वलृद्ध सजीवों की 
एक लवशषेर्तरा ह?ै

वरि्याकलाप 10.1— आइए, अंवकत करेें 
हमरारषे चरारों ओर अनषेक प्करार की वस्तएुँ हडोती हैं। अपनी कक्रा में चरारों ओर दषेखें, 
आपकडो अनषेक उदराहरण लमल सकतषे हैं— पेंलसल जडो आपनषे पकड़ी हुई ह,ै पसु्तक जडो 
आप पढ़ रहषे हैं यरा लखड़की कषे  परास एक कबतूर।
� इन्हें तराललकरा 10.1 में सचूीबद्ध करें और आप अपनी समझ कषे  आिरार पर इन्हें  

सजीव यरा लनजफीव कषे  रूप में पहचानेें और स्तंभ II में भरें।
� इन्हें सजीव यरा लनजफीव में लवभरालजत करनषे कषे  करारण करा आिरार स् तंभ III में भरें।

तावलका 10.1— हमारेे आस-पास की सजीव औरे वनेजजीव वस्ततुएँ

जिशश ुमेें �जृिधि

ड्ोसेारा
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सजीवों कडो अपनी वलृद्ध और लवकरास कषे  ललए भडोजन (पोषण) की आवश्यकतरा हडोती 

ह।ै ऐसषे परँाच सजीवों कडो सचूीबद्ध कीलजए लजन्हें वलृद्ध कषे  ललए भडोजन की आवश्यकतरा 
हडोती ह।ै

अब, ऐसी प्लक्रयरा कषे  लवर्य में सडोलचए लजसकषे  लबनरा हम जीलवत नहीं रह सकतषे। 
सरामरान्य रूप सषे चलनषे कषे  बराद, दौड़नषे कषे  बराद और थडोड़रा नतृ्य करनषे कषे  बराद आपकषे  द्राररा 
प्लत लमन‍ट ली जरानषे वराली श्वरासों की संख्‍यरा लगलनए। आँकड़ों कडो अंलकत कीलजए। आप 
क्यरा परातषे हैं? क्यरा आप प्त्यषेक लस्थलत कषे  बराद श्वरासों की संख्‍यरा में कडोई अंतर दषेखतषे हैं? 
क्यरा आपनषे कुत्ताषे, लबल्ली, गराय और भैंस जैसषे अन्य जंतओु ंकी श्वसन प्लक्रयरा पर ध्यरान 
लदयरा ह?ै जब वषे लवश्रराम कर रहषे हों, उनकषे  पषे‍ट की गलत कडो ध्यरान सषे दषेलखए। 

श्वसन प्लक्रयरा में जब हम श्वरास अदंर की ओर खींचतषे हैं, वराय ुबराहर सषे हमरारषे शरीर 
में आती ह।ै जब हम श्वरास बराहर लनकरालतषे हैं तडो वराय ुहमरारषे शरीर सषे बराहर की ओर जराती 
ह।ै श्वरास लषेनरा श्वसने प्लक्रयरा करा एक भराग ह।ै क्यरा पौिषे भी श्वसन करतषे हैं? पौिषे की 
पलत्तायों की सतह पर छडो‍टषे-छडो‍टषे लछर् हडोतषे हैं लजन्हें रंध् कहतषे हैं। यषे लछर् पौिषे कषे  शरीर में वराय ु
अदंर लषेनषे और बराहर करनषे में सहरायतरा करतषे हैं। अपनषे लवद्योरालय की वररष्ठ कक्राओ ंकषे  
लवद्योरालथ्षयों कषे  सराथ बरातचीत कीलजए और उनसषे अनरुडोि कीलजए लक क्यरा वषे आपकी कक्रा 
में सकू्षमदशफी कषे  उपयडोग सषे रंध्ों कडो प्दलश्षत कर सकतषे हैं? सभी सजीव श्वसन करतषे हैं।

क्यरा आपनषे ग्ीष्मकराल कषे  दौररान कमीज पर करँाख कषे  आस-परास पड़नषे वरालषे सफषे द 
िब्बों कडो दषेखरा ह?ै यषे िब्बषे पसीनषे कषे  करारण पड़तषे हैं। शरीर सषे अपलशष्‍ट पदराथ्ष कषे  रूप में 

लनकलनषे वरालषे पसीनषे में जल और लवण हडोतषे हैं। शरीर सषे अपलशष्‍ट उत्पराद 
कषे  लनष्करासन कडो उत्सज्जने कहतषे हैं। जंतओु ंमें उत्सज्षन कषे  एक उत्पराद कषे  
रूप में मतू्र भी लनलम्षत हडोतरा ह।ै क्यरा आप जरानतषे हैं लक पौिषे भी उत्सज्षन 
करतषे हैं? अरापनषे ध्यरान लदयरा हडोगरा लक पौिषे पलत्तायों की सतह पर अलतररक्त 
जल और खलनजों कडो सकू्षम बंदूों कषे  रूप में उत्सलज्षत करतषे हैं। उदराहरण कषे  
ललए, घरास और गलुराब। सभी सजीव उत्सज्षन करतषे हैं।

आइए, अब एक अन्य लवशषेर्तरा पर ध्यरान दषेतषे हैं। यलद लबनरा जतूषे पहनषे 
घमूतषे हुए अप्त्यरालशत रूप सषे आपकरा पैर करँा‍टषे जसैी लकसी नकुीली वस्त ु
पर पड़ जराए यरा आप गलती सषे चराय करा गरम प्यरालरा छू लें, तडो आपकी 
प्लतलक्रयरा क्यरा हडोगी? करँा‍टें पर पैर पड़नरा और गरम वस्त ुकरा छूनरा उद्ीपन 

ह।ै कडोई भी वस्त ुयरा कडोई घ‍टनरा जडो सजीवों कडो अनलुक्रयरा करनषे कषे  ललए प्षेररत करती हैं, 
उद्ीपने कहलराती ह।ै आप भी तीन उद्ीपनों और उनकषे  प्लत आपकषे  शरीर में हडोनषे वराली 
अनेतुवरि्याओ ंकडो सचूीबद्ध कीलजए। 

क्यरा पौिषे भी उद्ीपन कषे  प्लत अनलुक्रयरा करतषे हैं? जी हरँा, पौिषे भी उद्ीपन कषे  प्लत 
अनलुक्रयरा करतषे हैं। उदराहरणराथ्ष, छुई-मईु (लज्जराल ुयरा ‍टच मी नॉ‍ट यरा लममडोसरा) पौिषे कडो 
छूनषे पर वषे अपनी पलत्तायरँा बंद कर लषेतषे हैं। क्यरा आपनषे ध्यरान लदयरा ह ैलक कुछ पौिषे सयूरा्षस्त 

घासा पार पाानवी कीी बेूँदें
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कषे  बराद अपनी पलत्तायरँा बंद कर लषेतषे हैं? लवशषेर् तौर पर कुछ 
पौिों की एक-दसूरषे कषे  सरामनषे वराली पलत्तायरँा आपस में परास 
आ जराती हैं। यह आँवलषे कषे  पषेड़ की बंद पलत्तायों में दषेखरा जरा 
सकतरा ह।ै समस्त सजीव उद्ीपने के प्रवत अनेतुवरि्या करतषे 
हैं। अपनषे आस-परास कुछ अन्य ऐसषे पौिों करा पतरा लगराइए 
लजनकी पलत्तायरँा सयूरा्षस्त कषे  बराद बंद हडो जराती हैं।

आँवलरा और छुई-मईु की पलत्तायरँा इस प्करार की अनलुक्रयरा 
क्यों करती हैं? उनकषे  इस प्करार कषे  व्यवहरार कषे  ललए कौन-सरा  
उद्ीपन उत्तारदरायी ह?ै

क्यरा आपनषे लबल्ली, कुत्ताषे यरा अन्य जंतओु ंकषे  बच्चों कडो 
दषेखरा ह?ै परँाच अलग-अलग जंतओु ंकषे  बच्चों कडो सचूीबद्ध कीलजए। क्यरा आपनषे लकसी 
लनजफीव वस्त ुजैसषे पेंलसल, कुसफी यरा बल्ब कषे  बच्चों कडो दषेखरा ह?ै 

सभी सजीव जनन करतषे हैं। जनेने अपनी तरह कषे  नवजरातों कडो जन्म दषेनषे की प्लक्रयरा 
ह।ै जनन क्यों अलनवराय्ष ह?ै यह जीवन की लनरंतरतरा कषे  ललए अलनवराय्ष ह।ै 
जब कडोई सजीव जीलवत रहनषे कषे  सभी संसरािनों (भडोजन, वराय ुऔर जल) की उपलब्ितरा 
हडोनषे पर भी उपयु्षक्त सभी लक्णों कराषे प्दलश्षत करनषे में सक्म नहीं हडोतरा ह,ै उसषे मृत 
कहतषे हैं।

उपयु्षक्त चचरा्ष सषे हम समझ सकतषे हैं लक सभी सजीवों में कुछ सरामरान्य लवशषेर्तराएँ पराई 
जराती हैं। उदराहरणराथ्ष, सभी सजीव गलत प्दलश्षत करतषे हैं, उन्हें भडोजन की आवश्यकतरा 
हडोती ह,ै वषे वलृद्ध करतषे हैं, श्वसन करतषे हैं, जनन करतषे हैं, उत्सज्षन करतषे हैं, उद्ीपन कषे  
प्लत अनलुक्रयरा करतषे हैं और अंतत: मर जरातषे हैं। इनमें सषे एक भी लक्ण करा अभराव यह 
दशरा्षतरा ह ैलक वषे वनेजजीव वस्तएुँ हैं। 

अब, जबलक आप यह जरान गए हैं लक सजीव की पहचरान कैसषे की जराए, लक्रयराकलराप 
10.1 कडो परूरा करनषे कषे  ललए तराललकरा 10.1 कषे  शषेर् दडो स्तंभ (IV और V) कडो भररए। 

आप एक बीज कडो सजीव यरा लनजफीव लकस श्रषेणी में रखेंगषे? क्यों?
आइए जरानें लक पौिों में इनमें सषे कुछ आवश्यक लवशषेर्तराओ ंकरा अन्वषेर्ण करनषे कषे  

ललए एक बीज कैसषे अंकुररत हडोतरा ह।ै 

10.2 बीज के अंकतु रेण के वलए आवश््यक पररेवस्थवत्याँ 
क्यरा आपनषे बीज कडो अंकुररत हडोतषे हुए दषेखरा ह?ै आप जराननषे कडो उत्सकु होंगषे लक बीज 
कषे  अंकतु रेण कषे  ललए लकन पररलस्थलतयों की आवश्यकतरा हडोती ह?ै क्यरा आप अंकुरण कषे  
ललए  आवश्यक लकसी लस्थलत कषे  बरारषे में सडोच सकतषे हैं? आप कैसषे जरँाच करेंगषे लक इन 
पररलस्थलतयों करा बीज कषे  अंकुरण पर क्यरा प्भराव हडोतरा ह?ै

छुई-मेईु कीा पाौधा 
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 6
आइए, लक्रयराकलराप 10.2 कषे  द्राररा इसकरा अन्वषेर्ण करें।

वरि्याकलाप 10.2— आइए, प्र्योग करेें
 � बगीचषे की लमट्ी सषे भरषे एक जैसषे चरार गमलषे ललीजए। प्त्यषेक गमलषे में लकसी फली 

(जैसषे— सषेम, रराजमरा, लडोलबयरा) कषे  4–4 बीज बडो दीलजए। अब इन गमलों कडो 15 
लदन कषे  ललए लन�नलललखत लस्थलतयों मषे रलखए। 

 � गमलरा (क)— लमट्ी में जल मत ्डराललए। इस गमलषे कडो सीिरा सयू्ष कषे  प्कराश 
में रलखए।

जिित्र10.1— जि�जिभन्न पार‍िर जिस््थजितयों मेें रखे गए फलवी केी बेवी�

(की) सावीधा सायू्य केी 
प्रकीाश मेें और  

�लरजिहैत गमेला

(ख) सावीधा सायू्य केी प्रकीाश 
मेें और अत्यजिधकी �लयकु्त 

गमेला

(ग) पाणू्यत: अँधेरे मेें 
और नमे जिमेट्वीयकु्त  

गमेला

(घ) सावीधा सायू्य केी प्रकीाश 
मेें और नमे जिमेट्वीयकु्त  

गमेला

 � गमलरा (ख)— लमट्ी में अत्यलिक मरात्ररा में जल ्डराललए लजससषे लक लमट्ी कषे  
ऊपर जल हमषेशरा उपलस्थत रहषे। जल कषे  कम हडोनषे पर लनयलमत रूप सषे इसमें 
जल ्डरालतषे रलहए। गमलषे कडो सीिरा सयू्ष कषे  प्कराश में रलखए।

 � गमलरा (ग)— लनयलमत रूप सषे गमलषे में उपयकु् त मरात्ररा में जल ्डराललए लक 
लमट्ी में हल्की नमी बनी रहषे और गमलषे कडो अँिषेरषे स्थरान पर रलखए।

 � गमलरा (घ)— गमलषे में लनयलमत रूप सषे उपयकु् त मरात्ररा में जल ्डराललए लजससषे 
लक गमलषे की लमट्ी में हल्की नमी बनी रहषे। गमलषे कडो सीिरा सयू्ष कषे  प्कराश 
में रलखए।।

 � तराललकरा 10.2 में वराय,ु सयू्ष कषे  प्कराश और जल की उपलब्ितरा कडो इलंगत कीलजए।
 � जब लकसी बीज में अंकुर लनकलतरा ह ैतडो उसषे अंकुररत बीज कहतषे हैं। अनमुरान लगराए ँ

लक क्यरा प्त्यषेक गमलषे में बीजों करा अंकुरण हडोगरा? लवलभन्न पररलस्थलतयों में रखषे गए 
प्त्यषेक गमलषे कषे  लवर्य में अपनषे पूवा्जनेतुमाने तराललकरा 10.2 में अंलकत कीलजए।



183

सा�
वी�

—
 जि�

शेर्
ता

ओ
यं की

ा अ
न्�े

र्ण

फली के बीज 
वाले गमले उपलब््धता बीज का अंकतु रेण

अवलोकने 
का संभाववत 

कारेण

 वरायु
सयू्ष करा 
प्कराश जल पवूरा्षनमुरान अवलडोकन

क— सीिरा सयू्ष 
कषे  प्कराश में और 
जलरलहत

नहीं

ख— सीिरा सयू्ष 
कषे  प्कराश में और 
अत्यलिक जलयकु्त

ग— पणू्षत: अिँषेरषे में 
और नम लमट्ीयकु्त

घ— सीिरा सयू्ष कषे  
प्कराश में और नम 
लमट्ीयकु्त

तावलका 10.2— बीज के अंकतु रेण परे वववभन्ने पररेवस्थवत्यों का प्रभाव

क्यरा आप सडोचतषे हैं लक बीजों कषे  अंकुरण कषे  ललए सयू्ष करा प्कराश अलनवराय्ष ह?ै क्यरा 
प्त्यषेक गमलषे में बीज कडो वराय,ु जल और सयू्ष करा प्कराश लमल रहरा ह?ै क्यरा कडोई ऐसरा 
गमलरा ह ैलजसमें बीजों कडो वराय ुनहीं लमल रही ह,ै यलद ऐसरा ह ैतडो यह क्यों नहीं लमल रही 
ह?ै उन गमलों कषे  बीजों करा क्यरा हुआ लजनमें अत्यलिक जल ्डरालरा गयरा थरा? कौन-सषे 
बीजों कडो वराय ुऔर जल दडोनों प्राप्त हडो रहषे हैं? उन गमलों कडो पहचरालनए जहरँा आपकडो 
बीजों करा अंकुरण लदखराई दषे रहरा ह।ै

क्यरा आपकरा अवलडोकन आपकषे  पवूरा्षनमुरान सषे मषेल खरा रहरा ह?ै अपनषे अवलडोकन कषे  
पक् में संभरालवत करारणों कडो तराललकरा 10.2 में ललल खए। अपनषे अवलडोकनों कषे  आिरार 
पर बीज कषे  अंकुरण कषे  ललए अनकूुल पररलस्थलतयरँा बतराइए। 

 � 7–10 लदनों तक गमलों में बीज अंकुरण की लस्थलत करा लनयलमत अवलडोकन 
कीलजए। अपनषे अवलोकनेों कडो तराललकरा 10.2 में अंलकत कीलजए।

 � अपनषे पवूरा्षनमुरानराें की तलुनरा अपनषे अवलडोकनों सषे कीलजए।
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बीज कषे  अंकुरण कषे  ललए वराय,ु जल और सयू्ष कषे  प्कराश में सषे क्यरा-क्यरा अलनवराय्ष 

ह?ै प्त्यषेक गमलषे में उपलब्ि पररलस्थलतयों की तलुनरा कीलजए। फली कषे  बीजों कषे  
अंकुरण कषे  ललए जल और वराय ुकी उपयकु्त मरात्ररा की आवश्यकतरा हडोती ह।ै बीजों कडो 
अंकुरण कषे  ललए इन पररलस्थलतयों की आवश्यकतरा क्यों हडोती ह?ै क्यरा आप ऐसरा सडोचतषे 
हैं लक इन पररलस्थलतयों में सषे लकसी एक यरा एक सषे अलिक पररलस्थलतयों करा अभराव बीज 
कषे  अंकुरण कडो प्भरालव त करषेगरा?

आइए, हम समझतषे हैं लक यषे पररलस्थलतयरँा बीज कषे  अंकुरण में लकस प्करार सहरायतरा 
करती हैं। लक्रयराकलराप 10.2 में लन�नलललखत पररलस्थलतयों कषे  प्भराव दषेखषे गए हैं।

जल— बीजों कडो अकुंरण कषे  ललए जल की आवश्यकतरा हडोती ह।ै जल बीजों 
कडो उनकी वलृद्ध कषे  ललए अलनवराय्ष प्लक्रयरा कडो परूरा करनषे में सक्म बनरातरा ह।ै बीज 
कषे  बराह्य आवरण कडो बीजरावरण कहरा जरातरा ह।ै जल बीजरावरण कडो मलुरायम 
करतरा ह ैऔर इसकषे  अदंर कषे  नन्हें सषे भ्णू कडो पौिषे में लवकलसत हडोनषे में सहरायतरा 
करतरा ह।ै
वा्यतु एवं वमट्ी— बीजों कडो अंकुरण कषे  ललए वराय ुकी आवश्यकतरा हडोती ह।ै 
बीज लमट्ी कषे  कणों कषे  बीच कषे  स्थरान में उपलस्थत वराय ुकरा उपयडोग करतषे हैं। 
इसकषे  अलतररक्त, लमट्ी कषे  कणों कषे  बीच कषे  स्थरान कषे  करारण जड़ें आसरानी सषे 
बढ़ती हैं। 
प्रकाश एवं अं्धकारे की पररेवस्थवत्याँ— हमनषे सीखरा लक फली कषे  बीजों 

कषे  अंकुरण कषे  ललए प्कराश अलनवराय्ष नहीं ह।ै सरामरान्यत: अलिकरंाश बीजों कडो अंकुरण 
कषे  ललए प्कराश की आवश्यकतरा नहीं हडोती ह।ै लकंत ुअंकुरण कषे  पश्चरात,् नवडोदल्भद की 
वलृद्ध कषे  ललए सयू्ष कषे  प्कराश की आवश्यकतरा हडोती ह।ै

अध्यराय ‘उलचत आहरार— स्वस्थ शरीर करा आिरार’ में आपनषे सीखरा लक मनषु्य कडो 
उत्ताम स्वरास्थ्य और उलचत वलृद्ध कषे  ललए संतलुलत भडोजन की आवश्यकतरा हडोती ह।ै इसी 
प्करार, पौिों कडो भी उलचत वलृद्ध और लवकरास कषे  ललए अनकूुल पररलस्थलतयों एवं पडोर्क 
तत्वों की आवश्यकतरा हडोती ह।ै आपकषे  लवचरार सषे कौन-सी अन्य पररलस्थलतयरँा बीज कषे  
अंकुरण कडो प्भरालवत करेंगी?

क््या आप 
जानेते हैं?

कॉललयस और लप‍ूटलनयरा जैसषे कुछ पषु्पीय पौिों में बीजरंाकुरण कषे  ललए प्कराश 
की आवश्यकतरा हडोती ह।ै इन बीजों कडो लमट्ी सषे ढकनषे पर इनकरा अंकुरण 
बरालित हडोतरा ह।ै वहीं कैलें्ुडलरा और जीलनयरा जैसषे कुछ पषु्पीय पौिों में 
बीजरंाकुरण कषे  ललए अंिकरार की आवश्यकतरा हडोती ह।ै इन बीजों कडो पयरा्षप्त 
लमट्ी सषे ढकरा जरानरा चरालहए।

फलवी कीा अयंकुीर‍िरत बेवी� 

बीजरावरण

भ्णू
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 � सभी पररलस्थलतयों में ब्लॉल‍ंटग पषेपर कषे  लनचलषे भराग कडो जल में परूी तरह सषे गीलरा 
हडोनषे दीलजए। इस प्करार गीलषे ब्लॉल‍ंटग पषेपर सषे नवडोदल्भद कडो नमी प्राप्त हडोगी।

 � लचत्र 10.2 (क) और 10.2 (ख) में दशरा्षए लचत्र कषे  अनसुरार बीकर ‘क’ और बीकर 
‘ख’ कडो सयू्ष कषे  प्कराश में रलखए।

 � लचत्र 10.2 (ग) में दशरा्षए लचत्र कषे  अनसुरार बीकर ‘ग’ कडो एक गत्ताषे कषे  बॉक्स में इस 
प्करार रलखए लक नवडोदल्भद कडो कषे वल एक छडो‍टषे गडोल छषेद कषे  मराध्यम सषे एक लदशरा 
सषे ही सयू्ष करा प्कराश लमलषे। 

 � तराललकरा 10.3 में अपनषे पवूरा्षनमुरानों एवं अवलडोकनों कराषे भररए।

बीकरे ्या 
वगलास

सू्य्ज के प्रकाश 
की विशा

पौ्ेध की 
विशा

जड़ औरे प्ररेोह की वृवधि की विशा

प्ररेोह ्या 
जड़ पूवा्जनेतुमाने अवलोकने

क सभी लदशराएँ सीिरा 
 ऊपर की ओर

प्रडोह

जड़

ख सभी लदशराएंँ
उल्‍टरा  

नीचषे की ओर 
प्रडोह

जड़

ग कषे वल एक 
लदशरा सषे 

सीिरा 
 ऊपर की ओर

प्रडोह

जड़

तावलका 10.3— वववभन्ने पररेवस्थवत्यों में जड़ औरे प्ररेोह की वृवधि

जिित्र 10.2— जि�जिभन्न पार‍िरजिस््थजितयों मेें रखे गए पाौधे कीो दशा्यने �ाला सेाट-अपा

 एकी जिदशा सेा आते सायू्य केी प्रकीाश 
मेें रखा सावीधा पाौधा

साभवी जिदशाओ यं सेा आते सायू्य 
केी प्रकीाश मेें रखा उल्टा पाौधा

(ख) (ग) 

(की) 

बेॉक्सा केी जिपाछले भाग मेें छेद

साभवी जिदशाओ यं सेा 
आते सायू्य केी प्रकीाश 
मेें रखा सावीधा पाौधा बेॉक्सा केी अयंदर 

कीा दृश्य
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आपकषे  अवलडोकन कषे  अनसुरार बीकर ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ में जड़ और प्रडोह की वलृद्ध 
की लदशरा क्यरा ह?ै क्यरा आपकषे  अवलडोकन आपकषे  पवूरा्षनमुरान सषे मषेल खरातषे हैं? आप इस 
लक्रयराकलराप सषे क्यरा वनेष्कष्ज लनकरालतषे हैं?

जगिीश चंद्र बोस (1858–1937) एक भरारतीय वैज्ञारालनक थषे लजन्होंनषे पौिों कषे  
सराथ कुछ रडोचक प्यडोग लकए। उन्होंनषे प्कराश, तराप, लवद्योतु और गरुुत्वराकर््षण जैसषे 
उद्ीपनों कषे  प्लत पौिों की अनलुक्रयराओ ंकडो अंलकत करनषे कषे  ललए क्रषे स्कडोग्राफ 
नरामक मशीन करा लनमरा्षण लकयरा। इस मशीन सषे उन्होंनषे मरापरा लक पौिषे लकतनी तषेजी 
सषे बढ़तषे हैं। उन्होंनषे यह भी दशरा्षयरा लक पौिषे उद्ीपनों कडो महससू कर सकतषे हैं और 
उनकषे  प्लत अनलुक्रयरा करतषे हैं।

वैज्ावनेक से पररेच्य 

जिित्र 10.3— जि�जिभन्न पार‍िरजिस््थजितयों मेें �ड़ और प्ररोहै मेें �जृिधि कीी जिदशा

 एकी जिदशा सेा आते सायू्य केी प्रकीाश मेें 
रखा सावीधा पाौधा

साभवी जिदशाओ यं सेा आते सायू्य केी 
प्रकीाश मेें रखा उल्टा पाौधा

बेॉक्सा केी अयंदर 
कीा दृश्य

बेॉक्सा केी जिपाछले भाग मेें छेद

साभवी जिदशाओ यं सेा 
आते सायू्य केी प्रकीाश 
मेें रखा सावीधा पाौधा

(की) 

(ख) (ग) 

इस प्र्योग (तराललकरा 10.3 और लचत्र 10.3) कषे  पररणराम सषे हमनषे दषेखरा लक—
1.  पौिषे कडो सीिरा रखषे जरानषे पर जड़ नीचषे की ओर वलृद्ध करती ह ैऔर प्रडोह की वलृद्ध 

ऊपर की लदशरा में हडोती हैं। 
2.  यलद पौिरा उल्‍टरा रखरा हडो तडो जड़ मडु़ जराती ह ैऔर नीचषे की ओर वलृद्ध करती ह।ै प्रडोह 

भी मडु़ जरातरा ह ैऔर ऊपर की ओर वलृद्ध करतरा ह।ै
3.  यलद पौिषे कडो सयू्ष करा प्कराश कषे वल एक लदशरा सषे लमलतरा ह ैतडो प्रडोह प्कराश की 

लदशरा में वलृद्ध करतरा ह,ै जबलक जड़ नीचषे की ओर वलृद्ध करती ह।ै 
लक्रयराकलराप 10.3 करनषे कषे  बराद, हम यह लनष्कर््ष लनकरालतषे हैं लक पौिों कषे  प्रडोह ऊपर 
की ओर बढ़तषे हैं और सयू्ष कषे  प्कराश की ओर गलत प्दलश्ष त करतषे हैं, जबलक पौिों की 
जड़ें नीचषे की ओर बढ़ती हैं।
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10.4 पौ्ेध का जीवने-चरि
हमनषे सीखरा लक अंकुरण कषे  ललए अपषेलक्त पररलस्थलतयों और पौिषे कैसषे बढ़तषे हैं तथरा 
गलत प्दलश्षत करतषे हैं। आइए, अब हम पौिषे कषे  संपणू्ष जीवन में हडोनषे वरालषे पररवत्षनों कषे  
लवर्य में जरानें।
वरि्याकलाप 10.4— आइए, खेोज करेें

 � एक फली करा बीज लगराइए और उसकी वलृद्ध कषे  ललए उपयकु् त लस्थलतयरँा उपलब्ि 
करराइए। लगभग तीन मराह तक लनयलमत रूप सषे उसकरा अवलडोकन कीलजए।

 � जब भी आपकडो कडोई पररवत्षन लदखराई दषे, अपनषे अवलडोकन कडो तराललकरा 10.4 में 
अंलकत कीलजए।

 � जब कडोई भी पररवत्षन लदखराई दषे तडो लदनरंाक कडो तराललकरा में लललखए। लन�नलल लखत 
प्श्नों कषे  उत्तार अंलकत कीलजए—

 � लकसी पररवत्षन कषे  हडोनषे में लकतनरा समय लगरा? आपकषे  द्राररा दषेखषे गए लवलभन्न 
पररवत्षन तराललकरा 10.4 में लचत्ररंालकत कीलजए।

 � लकतनषे लदनों कषे  बराद पहलरा फूल लदखराई लदयरा?
 � फूल कषे  कुछ भरागों कषे  सखूनषे कषे  बराद, क्यरा आपकडो आगषे कडोई अन्य वलृद्ध 

लदखराई दी?
 � फूल कषे  शषेर् भराग लकस प्करार की संरचनरा में लवकलसत हुए?
 � क्यरा आपनषे फूल सषे लवकलसत लकसी बीजयकु् त फली यरा फल कडो दषेखरा? 
 � बीजयकु् त फलों कषे  बननषे कषे  बराद पौिषे करा क्यरा हुआ?

विनेांक अवलोकने वचत्र

बीज बडोए गए

तावलका 10.4— पौ्धों की वृवधि के िौरेाने िेखेे गए पररेवत्जने 

तराललकरा 10.4 में फली कषे  पौिषे की वलृद्ध कषे  संबंि में आपनषे जडो अवलडोकन अंलकत 
लकए हैं, उन्हें ध्यरान सषे पलढ़ए। फलों कषे  बननषे कषे  बराद आपनषे क्यरा-क्यरा पररवत्षन दषेखषे? 
क्यरा आपकषे  द्राररा इसमें लनरंतर परानी ्डरालषे जरानषे कषे  बराद भी पौिरा पीलरा हडो कर सखू गयरा? 
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अपनषे फली कषे  पौिषे सषे प्राप्त बीजों कडो उगराइए। दषेल खए लक बीज लकस प्करार फली कषे  
पौिों की नई पीढ़ी कडो आगषे बढ़रातरा ह।ै तराललकरा 10.4 में अपनषे द्राररा बनराए गए लचत्र की 
तलुनरा लचत्र 10.4 सषे कीलजए।

जिित्र 10.4— फलवी केी पाौधे कीा �वी�न-िक्

अवस्थरा 1 
(बीज)

अवस्थरा 2 
(बीज करा अंकुरण)

अवस् थरा 3 
(पलत्ता यों करा प्क‍ट हडोनरा) 

अवस् थरा 4 

(फूलों करा प्क‍ट हडोनरा)
पौिषे की मतृ्यु

अवस्थरा 5
(फलों करा प्क‍ट हडोनरा) फल  

(बीज सलहत फली)

बीज एक पौिषे कषे  रूप में वलृद्ध करतरा ह ैऔर पररपक्व हडोकर फूल और फल उत्पन्न 
करतरा ह।ै इस उदराहरण में, नई फललयरँा ही इस पौिषे कषे  फल हैं। इनकषे  भीतर बीज हडोतषे 
हैं जडो इस पौिषे की पीढ़ी कडो आगषे बढ़रातषे हैं। बीज सषे पौिरा और लफर बीजों की अगली 
पीढ़ी तक की संपणू्ष प्लक्रयरा कडो पौिषे करा जीवने-चरि (लचत्र 10.4) कहरा जरातरा ह।ै जब 
एक पौिरा बढ़नरा बंद कर दषेतरा ह ैऔर अलनवराय्ष सभी पररलस्थलतयों की उपलब्ितरा कषे  
बराद भी उसमें जीवन की गलतलवलियरँा िीरषे-िीरषे समराप्त हडो जराती हैं तब उस पौिषे कडो मतृ 
मरान ललयरा जरातरा ह।ै
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10.5 जंततुओ ंका जीवने-चरि
हमनषे एक पौिषे कषे  जीवन-चक्र कषे  लवर्य में जरानरा। हमनषे दषेखरा लक पौिों कषे  जीवन-चक्र में 
अनषेक पररवत्षन हडोतषे हैं। क्यरा आपनषे कभी ध्यरान लदयरा लक समय कषे  सराथ जंत ुकैसषे बड़षे 
हडोतषे हैं? लवल भन्न जंतओु ंकषे  बच्चों कषे  रषेखरा-लचत्र बनराइए और उनकषे  नराम लललखए।

10.5.1 मच््छरे का जीवने-चरि
अपनषे आस-परास मच्छरों की लभनलभनराह‍ट की ध्वलन सनुनरा हम सबकषे  ललए एक सरामरान्य 
अनभुव ह।ै मरादरा मच्छर खनू चसूनषे वरालषे की‍ट हैं लजनसषे मलषेररयरा, ्डेंग ूऔर लचकनगलुनयरा 
जैसी अनषेक बीमराररयों करा संचरण हडो सकतरा ह।ै आपनषे समराचरार-पत्रों, स्कूल कषे  सचूनरा-
पट् यरा जरागरूकतरा अलभयरानों कषे  मराध्यम सषे जरानरा हडोगरा लक मच्छरों कषे  प्जनन की 
रडोकथराम की जरानी चरालहए। हमें सलराह दी जराती ह ैलक अपनषे आस-परास कहीं भी जल 
इकट्रा न हडोनषे दें। ऐसरा क्यों ह?ै क्यरा लस्थर जल करा मच्छरों कषे  अं्डषे दषेनषे कषे  सराथ कडोई 
संबंि ह?ै 

अपनषे लवद्योरालय, घर और आस-परास लस्थर जल करा पतरा लगरानषे कषे  ललए सरुक्रा 
परीक्ण (सेाफ्टवी ऑजिडट) करा आयडोजन कीलजए। यलद संभव हडो सकषे , तडो लकसी छडो‍टषे 
जीवों करा अवलडोकन करनषे कषे  ललए एक हैं्ड लेंस लीलजए। कूलर कषे  अंदर, गमलों और 
अन्य खलुषे परात्र ऐसषे सरामरान्य स्थरान हडोतषे हैं जहरँा लस्थर जल एकत्र हडोनषे की संभरावनरा रहती 
ह।ै आपकडो दडो अलग-अलग प्करार कषे  कृलम जैसषे जीव (लचत्र 10.5) लमल सकतषे हैं। यषे 
लावा्ज और प््ूयपा हैं, जडो मच्छरों कषे  लवकरास कषे  दौररान उनकषे  जीवन की दडो लवलशष्‍ट 
अवस्थराएँ हैं। यलद आपकडो लरावरा्ष और प्यपूरा लदखराई दषेतषे हैं तडो इसकी सचूनरा अपनषे 

जिित्र 10.5— जिस््थर �ल जिनकीाय मेें मेच्छरों केी ला�ा्य और प्यपूाा 

 प्यपूरा
लरावरा्ष

लशक्क कडो दीलजए। मच्छरों कषे  प्जनन की रडोकथराम कषे  ललए लकए जरानषे वरालषे आवश्यक 
उपरायों कषे  लवर्य में अपनषे लशक्क और सहपरालठयों कषे  सराथ चचरा्ष कीलजए। लरावरा्ष और 
प्यपूरा कषे  आकरार में आपनषे क्यरा-क्यरा अंतर दषेखषे? 
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वरि्याकलाप 10.5— आइए, ववश्लेषण करेें
आइए, एक रडोचक पहषेली सलुझराएँ।

आप कैसषे लनण्षय करेंगषे लक अं्डरा अवस्थरा कषे  तरंुत बराद कौन-सी अवस्थरा (लरावरा्ष यरा 
प्यपूरा) पहलषे आती ह?ै

कल्पनरा कीलजए लक आपकडो पडोखर कषे  जल सषे भररा एक परात्र लदयरा जरातरा ह ैलजसमें 
लरावरा्ष और प्यपूरा हैं। इनकी अवस्थराओ ं करा सही अनकु्रम पतरा करनषे कषे  ललए एक 
लक्रयराकलराप की यडोजनरा बनराएँ।

अपनरा लक्रयराकलराप सजृने करनषे कषे  ललए आप अवलि  द्राररा बतराई गई लन�नलललखत 
यडोजनरा की सहरायतरा लषे सकतषे हैं—
चरण 1— मषेरषे परास जल सषे भररा एक परात्र ह ैलजसमें मच्छर कषे  लरावरा्ष और प्यपूरा हैं।
चरण 2—  मैं 4–5 लरावरा्ष और प्यपूरा कडो समरान जल वरालषे अलग-अलग परात्रों में 

 लवभक्त करँूगी।
चरण 3—  मैं इनकरा एक अवस्थरा सषे अगली अवस्थरा में पररवत्षन दषेखनषे कषे  ललए प्लतलदन 

इनकरा अवलडोकन करँूगी। 
चरण 4—  यलद लरावरा्ष, प्यपूरा में पररवलत्षत हडोतरा ह,ै तडो इसकरा तरात्पय्ष हडोगरा लक लरावरा्ष की 

अवस्थरा प्यपूरा सषे पवू्ष की हडोती ह।ै यलद इसकरा उल्‍टरा हडोतरा ह ैतडो प्यपूरा की 
अवस्थरा लरावरा्ष कषे  पवू्ष की हडोगी। 

चरण 5—  मैं दषेखती रहूगँी लक मच्छर पहलषे लकस परात्र में लदखराई दषेतरा ह।ै

मैंनषे अपनी मरातराजी कडो लस्थर जल 
पर लमट्ी करा तषेल लछड़कतषे हुए दषेखरा 
ह।ै वडो ऐसरा क्यों करती हैं?

लमट्ी करा तषेल जल की सतह पर एक पतली परत बनरातरा 
ह।ै यह परत जल कडो वराय ुसषे पथृक कर दषेती ह ैऔर 
लरावरा्ष एवं प्यपूरा श्वरास द्राररा वराय ुग्हण नहीं कर परातषे हैं। 
पररणरामत: वषे मर जरातषे हैं।

मच््छरेों के जीवने-चरि 
को वकस प्रकारे नेष्ट 
वक्या जा सकता हैं? ?

मषेरी यडोजनरा...

जल लनकरायों में दषेखषे गए मच्छरों कषे  लरावरा्ष और प्यपूरा बरार-बरार जल की सतह पर 
आतषे हैं। इसकरा क्यरा करारण हडो सकतरा ह?ै मच्छर कषे  लरावरा्ष और प्यपूरा जल में रहतषे हैं 
और उन्हें श्वरास लषेनषे कषे  ललए वराय ुकी आवश्यकतरा हडोती ह।ै वषे श्वरास लषेनषे कषे  ललए जल 
की सतह पर आतषे हैं।
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यषे अवलडोकन वलृद्ध एवं लवकरास कषे  सही अनकु्रम कडो जराननषे में हमरारी सहरायतरा करेंगें। 
अब, कल्पनरा कीलजए लक आपकडो पडोखर कषे  जल सषे भररा एक परात्र लदयरा जरातरा ह ै

लजसमें लरावरा्ष और प्यपूरा हैं। उन्हें परात्र सषे अलग लकए लबनरा यह लनलश्चत करनषे कषे  ललए 
लक दडोनों अवस्थराओ ंमें सषे पहलषे कौन-सी अवस्थरा आएगी, आप लक्रयराकलराप की लकस 
प्करार यडोजनरा बनराएँगषे?

जिित्र 10.6— मेच्छर कीा �वी�न-िक्

अवस्थरा IV 
(वयस्क मच्छर)

अवस्थरा I
 (अं्डरा)अवस्थरा III 

(प्यपूरा)

अवस्थरा II
 (लरावरा्ष)

आइए, मच्छर कषे  जीवन-चक्र की इन अवस्थराओ ंकषे  लवर्य में और अलिक जरानें।
मच्छर अपनषे जीवन-चक्र में चरार अवस्थराओ ंसषे गजुरतषे हैं। यषे अं्डरा, लरावरा्ष, प्यपूरा 

और वयस्क अवस्थरा ह ै(लचत्र 10.6)। 
प्यपूरा सषे लनकलरा वयस्क मच्छर जल की सतह पर थडोड़रा लवश्रराम करतरा ह ैऔर लफर 

उड़ जरातरा ह।ै वयस्क मच्छर 10 सषे 15 लदन तक जीलवत रह सकतरा ह।ै
हमनषे दषेखरा लक एक मच्छर अपनरा जीवन अं्डषे (अवस्थरा I) कषे  रूप में आरंभ करतरा 

ह,ै अं्डषे करा लवकरास लरावरा्ष (अवस्थरा II) कषे  रूप में हडोतरा ह,ै लरावरा्ष करा लवकरास प्यपूरा 
(अवस्थरा III) कषे  रूप में हडोतरा ह ैऔर प्यपूरा वयस्क मच्छर (अवस्थरा IV) में परर वलत्षत 
हडोतरा ह।ै वयस्क मरादरा मच्छर सीिषे जल पर यरा जल कषे  समीप अं्डषे दषेती ह ैऔर यह चक्र 
चलतरा रहतरा ह।ै 

मच्छर कषे  जीवन-चक्र की लवलभन्न अवस्थराओ ं कषे  दौररान उसकी बराह्य आकृलत, 
शरीर कषे  आकरार और संरचनरा में महत्वपणू्ष पररवत्षन हडोतषे हैं। अं्डषे करा आकरार लरावरा्ष सषे 
बहुत लभन्न हडोतरा ह ैऔर लरावरा्ष प्यपूरा सषे बहुत लभन्न लदखराई दषेतरा ह।ै प्यपूरा वयस्क मच्छर 
सषे बहुत लभन्न लदखराई दषेतरा ह।ै क्यरा यह कल्पनरा करनरा आसरान ह ैलक मच्छर एक प्यपूरा 
सषे लनकलतरा ह?ै



193

सा�
वी�

—
 जि�

शेर्
ता

ओ
यं की

ा अ
न्�े

र्ण

10.5.2 मेंढक का जीवने-चरि

वरि्याकलाप 10.6— आइए, ववश्लेषण करेें
अवलि और आयरु् आज परूी बरँाह की श‍ट्ष और फुलपैं‍ट पहनषे हुए हैं। एक सप्तराह सषे 
रुक-रुककर बराररश हडो रही ह।ै वषे अपनषे सहपरालठयों कषे  सराथ एक लक्रयराकलराप करनषे कषे  
ललए बराहर जरा रहषे हैं। अपनषे लवज्ञारान लशक्क कषे  मराग्षदश्षन में थडोड़रा-सरा चलनषे कषे  बराद 
वषे एक उथलषे तरालराब पर पहुचँतषे हैं। यह स्थरान पषेड़ों और लंबी घरास सषे लघररा हुआ ह।ै 
लशक्क उन्हें लबनरा कडोई छषेड़छराड़ लकए थडोड़ी दरूी सषे सब कुछ दषेखनषे कषे  ललए सचषेत करतषे 
हैं। आप सब भी बराररश कषे  मौसम में एक मराग्षदश्षक कषे  सराथ छडो‍टषे जल लनकराय पर जरा 
सकतषे हैं और उपयकु्त सरुक्रा सराविरालनयों करा परालन करतषे हुए इस संबंि में जरानकरारी 
प्राप्त कर सकतषे हैं।

आप तरालराब कषे  लकनरारषे जल की सतह पर सफषे द जषेली जैसषे लकसी पदराथ्ष करा 
अवलडोकन कर सकतषे हैं (लचत्र 10.7)। यह जषेली जैसरा पदराथ्ष जल में यरा उसकषे   
आस-परास उगनषे वरालषे लकसी पौिषे कषे  सराथ भी संलग्न हडो सकतरा ह।ै यह जषेली जैसरा पदराथ्ष 
मेंढक कषे  अं्डषे करा समहू हडोतरा ह ैलजसषे जलांडक कषे  रूप में जरानरा जरातरा ह।ै

लचत्र 10.7 में दशरा्षए गए मेंढक कषे  जीवन-चक्र की सभी अवस्थराओ ंकी लवशषेर्तराओ ं
करा अवलडोकन कीलजए। आप दी गई अवस्थराओ ं(क, ख, ग, घ, ङ, च) करा अनकु्रम 
कैसषे सलुनलश्चत करेंगषे? कुछ अवस्थराएँ अपनषे आरंलभक और अंलतम आकरारों में स्पष्‍ट 
पररवत्षन दशरा्षती हैं। इन पररवत्षनों कडो तराललकरा 10.5 में सचूीबद्ध कीलजए।

रषेशम की‍ट (जिसाल्की मेॉ्थ) भी जीवन की चरार अवस्थराओ ंसषे गजुरतरा ह—ै अं्डरा, लरावरा्ष, 
प्यपूरा और वयस्क। अं्डषे लरावरा्ष कषे  रूप में स्फुल‍टत हडोतषे हैं और लफर आकरार में बढ़तषे हैं। 
प्यपूरा में पररवत्षन हडोनषे सषे पहलषे लरावरा्ष िरागषे जैसरा पदराथ्ष स्रालवत करतषे हैं जडो उनकषे  चरारों 
ओर ललप‍ट जरातरा ह।ै यषे वडो रषेशषे हैं लजनकरा उपयडोग रषेशमी वस्त्र बनरानषे कषे  ललए लकयरा 
जरातरा ह।ै भरारत में खरादी और ग्रामडोद्योडोग आयडोग (KVIC) नषे रषेशम कषे  उत्परादन कषे  ललए 
अनषेक कें र् स्थरालपत लकए हैं।

जिित्र 10.7— तालाबे मेें मेेंढकी कीी जि�जिभन्न अ�स््थाए ँ

क
ख

ग

घ

च

घ

ङ च

क््या आप 
जानेते हैं?
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 6
तराललकरा 10.5 में सचूीबद्ध अवलडोकनों कषे  आिरार पर मेंढक कषे  जीवन-चक्र करा 

लचत्र बनराइए। अरापकषे  द्राररा बनराए गए लचत्र की तलुनरा लचत्र 10.8 सषे कीलजए। 

क खे ग घ ङ च

यह ‘ग’ 
कषे  समरान 
है, लकंत ु

इसकषे  दडो पैर 
हडोतषे हैं।  

तावलका 10.5— मेंढक के जीवने की वववभन्ने अवस्थाओ ंमें पररेवत्जने

कुछ अवस्थराएँ एक सराथ रखी गई हैं, जैसषे लचत्र 10.7 में ‘क’ और ‘च’ अवस्थराओ ं
कडो, अवस्थरा I में रखरा गयरा ह।ै आपकडो मेंढक कषे  जीवन-चक्र में चरार अवस्थराएँ लमलेंगी— 
(I) अं्डरा अवस्थरा, जडो भ्णू अवस्थरा में पररवलत्षत हडोती ह;ै (II) िैडपोल अवस्थरा, 
लजसमें पहलषे पूँछयकु्त तथरा पैरलवहीन प्रारंलभक अवस्थरा और पीछषे कषे  पैरों सलहत बराद 
की अवस्थरा हडोती ह;ै (III) मंडूकक (फ्रॉगलेि) अवस्थरा और (IV) वयस्क मेंढक 
अवस्थरा (लचत्र 10.8)।

अवस्थरा IV (वयस्क मेंढक) 
(14 सप्तराह)

अवस्थरा III (मं्ूडकक) 
(12 सप्तराह)

अवस्थरा IIख (पैरों कषे  सराथ ‍ैट्डपडोल)
(8–10 सप्तराह)

अवस्थरा IIक (पूँछ कषे  सराथ 
‍ैट्डपडोल) (लदन 7–10)

अवस्थरा Iख (भ्णू)
(लदन 3–4)

अवस्थरा Iक (जलरंा्डक)
(लदन 1)

जिित्र 10.8— मेेंढकी कीा �वी�न-िक्

लन�नलललखत लबंदओु ंपर कक्रा में चचरा्ष कीलजए—
 � मेंढक कषे  यषे अं्डषे उन अन्य अं्डडो सषे लकस प्करार लभन्न हैं, जडो आपनषे पहलषे कभी 

दषेखें हैं?
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 � कौन-सी अवस्थरा की अवलि सबसषे कम हडोती ह?ै
 � क्यरा मेंढक कषे  जीवन-चक्र की लवलभन्न अवस्थराओ ंकषे  दौररान उनकषे  आवरास में कडोई 

पररवत्षन हडोतरा ह?ै
 � उस अवस्थरा में लवलशष् ‍ट लवशषेर्तराएँ लकस प्करार सहरायक हडोती हैं?

लचत्र 10.8 करा अवलडोकन कीलजए। आप दषेखेंगषे लक ‍ैट्डपडोल कषे  लपछलषे पैर लवकलसत 
हडो गए हैं लकंतु लफर भी उनकी पूँछ ह।ै पूँछ उन्हें जल में तैरनषे में सहरायतरा करती ह।ै  
िीरषे-िीरषे  ‍ैट्डपडोल छडो‍टषे मेंढक की तरह लदखनषे लगतषे हैं लजन्हें मं्ूडकक कहतषे हैं। वषे अब 
भी जल में रहतषे हैं लषेलकन कुछ समय थल पर भी लबतरानरा आरंभ कर दषेतषे हैं। वषे बड़षे हडोतषे 
जरातषे हैं और उनकी पूँछ पूण्षत: लुप्त हडो जराती ह।ै उनकषे  पैर बलवरान हडो जरातषे हैं लजससषे 
उन्हें कूद कर स्थल पर आनषे में सहरायतरा लमलती ह।ै पूण्ष लवकलसत वयस्क मेंढक बननषे 
पर वषे जल और  थल दडोनों में रहनषे लगतषे हैं।

पौिषे और जंतु सजीव जगत करा एक भराग हैं। वषे अपनषे जीवन कराल में अनषेक 
पररवत्षनों सषे गुजरतषे हैं। हमनषे सीखरा लक एक छडो‍टरा-सरा पौिरा वलृद्ध करकषे  एक बड़षे वकृ् में 
लवकलसत हडो जरातरा ह।ै हमनषे यह भी सीखरा लक जंतु लकस प्करार वलृद्ध करतषे हैं और बच्चषे 
सषे वयस्क में पररवलत्षत हडोतषे हैं। प्त्यषेक जंतु की यह यरात्ररा लभन्न हडोती ह ैजडो उसषे अनडोखरा 
और लवलशष्‍ट बनराती ह।ै हमनषे प्यूपरा कडो की‍टों में और ‍ैट्डपडोल कडो मेंढक में पररवलत्षत 
हडोतषे हुए दषेखरा ह।ै इस प्करार कषे  पररवत्षन पौिों और जंतुओ ंकषे  जीलवत रहनषे और अपनी 
प्जरालत की लनरंतरतरा कडो बनराए रखनषे कषे  ललए महत्वपूण्ष हडोतषे हैं। हमें भी उनकरा और 
उनकषे  आवरास स्थरानों करा ध्यरान रखनरा चरालहए। उनकषे  आवरास लवकलसत और सुरलक्त 
करकषे  हम इस समदृ्ध सजीव जगत में यडोगदरान दषे सकतषे हैं। 

आपकषे  लवचरार सषे क्यरा पक्ी भी जीवन-चक्र की 
लवलभन्न अवस्थराओ ंमें महत्वपणू्ष पररवत्षन प्दलश्ष त 

करतषे हैं?

जंतओु ंकरा जीवन-चक्र पौिों कषे  
जीवन-चक्र सषे लकस प्करार लभन्न हडोतरा ह?ै
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 6  � हमरारषे आस-परास की वस्तओु ंकडो सजीव और लनजफीव में श्रषेणीकृत लकयरा जरा सकतरा ह।ै
 � सजीवों की मलू लवशषेर्तराएँ हैं लक वषे गलत करतषे हैं, खरातषे हैं, वलृद्ध करतषे हैं, श् वरास लषेतषे हैं, 

उत्सज्षन करतषे हैं, उद्ीपन कषे  प्लत अनलुक्रयरा करतषे हैं, जनन करतषे हैं और मरतषे हैं। इनमें 
सषे लकसी भी लवशषेर्तरा की अनपुलस्थलत इलंगत करती ह ैलक वषे सजीव नहीं हैं। 

 � प्त्यषेक सजीव अपनषे जीवन-कराल में अनषेक अवस्थराओ ंसषे गजुरतरा ह।ै
 � बीजों करा अंकुरण जल, वराय,ु उपयकु् त प्कराश और/अथवरा अंिकरार की पररलस्थलतयों 

की उपलब्ितरा पर लनभ्षर करतरा ह।ै
 � बीजों कषे  अंकुरण कषे  समय जड़ें सरामरान्यत: नीचषे की ओर, जबलक प्रडोह ऊपर की ओर 

वलृद्ध करतषे हैं।

प्रमतुखे शब्ि

सारेांश

गलत

पडोर्ण

लनष्कर््ष लनकरालनरा 

सजृन करनरा

प्यपूरा

यडोजनरा

श्वरास लषेनरा

श्वसन

उत्सज्षन

लरावरा्ष

सजीव

मतृ

मं्ूडकक

वलृद्ध पहचरान करनरा 

अन्वषेर्ण करनरा 

अवलडोकन 

पवूरा्षनमुरान 

प्यडोग

अनलुक्रयरा

अंकुरण

उद्ीपनजीवन-चक्र

जनन

‍ैट्डपडोल

लनजफीव

जलरंा्डक
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1.  पौिों और जंतओु ं कषे  जीवन-चक्र में समरानतराओ ं और लभन्नतराओ ं कडो सचूीबद्ध 
कीलजए।

2.  नीचषे तराललकरा में कुछ लववरण (्डरा‍टरा) लदयरा गयरा ह।ै तराललकरा करा अध्ययन कीलजए 
और दसूरषे व तीसरषे स्तंभ में दी गई लस्थलतयों कषे  ललए उपयकु्त उदराहरणों करा पतरा लगरानषे 
करा प्यरास कीलजए। यलद आपकडो लगतरा ह ैलक नीचषे दी गई लकसी भी लस्थलत कषे  ललए 
उदराहरण संभव नहीं ह,ै तडो स्पष्‍ट कीलजए लक ऐसरा क्यों ह?ै

 � एक पौिषे करा जीवन-चक्र बीज कषे  अंकुरण सषे आरंभ हडोतरा ह ैऔर उसकषे  बराद वह वलृद्ध 
और लवकरास की अनषेक अवस्थराओ ं सषे गजुरतरा ह।ै इनमें पषु्पन और बीज उत्परादन 
सल�मललत हैं। उनकषे  जीवन-चक्र कषे  दौररान उत्पन्न बीज नए पौिराषें में अंकुररत हडो जरातषे हैं 
और यह चक्र जरारी रहतरा ह।ै

 � एक जंत ुकरा जीवन-चक्र जनन कषे  फलस्वरूप नवजरात कषे  जन्म सषे आरंभ हडोकर वलृद्ध 
और लवकरास की लवलभन्न अवस्थराओ ंसषे गजुरतरा ह,ै तत्पश्चरात वयस्क अवस्थरा आती 
ह ैऔर अंतत: मतृ्य ुहडो जराती ह।ै जनन की प्लक्रयरा जीव की लनरंतरतरा कडो सलुनलश्चत 
करती ह।ै

 � मच्छर अपनषे जीवन-कराल में अं्डषे, लरावरा्ष, प्यपूरा और वयस्क अवस्थराओ ंसषे गजुरतषे 
हैं। मेंढक कषे  जीवन की अवस्थराओ ंमें अं्डषे, ‍ैट्डपडोल, मं्ूडकक (फ्ॉगलषे‍ट) और वयस्क 
अवस्थराएँ सल�मललत हैं।

 � कुछ सजीवों जैसषे मच्छरों और मेंढकों कषे  जीवन-चक्र की लवलभन्न अवस्थराओ ं
में महत्वपणू्ष पररवत्षन हडोतषे हैं। यषे पररवत्षन उनकषे  शरीर कषे  आकरार, संरचनरा और  
कभी-कभी आवरास में भी दषेखषे जरा सकतषे हैं।

आइए, औरे अव्ध क सीखेें

रिम सं. क््या इसकी वृवधि 
होती है?

क््या ्यह श्वास 
लेता है? उिाहरेण विप्पणी

1. नहीं नहीं

2. नहीं हरँा

3. हरँा नहीं

4. हरँा हरँा
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जिित्र 10.10— प्रयोग केी जिलए सेाट-अपा 

जिित्र 10.9— भजूिमे पार क्षाैजित� रखा गमेला 

3.  आपनषे सीखरा ह ैलक बीजों कषे  अंकुरण कषे  ललए लभन्न-लभन्न पररलस्थलतयों की आवश्यकतरा 
हडोती ह।ै अनराजों और दरालों कषे  उपयकु्त भं्डरारण कषे  ललए हम इस ज्ञारान करा उपयडोग लकस 
प्करार कर सकतषे हैं?

4.  आपनषे सीखरा ह ै लक ‍ैट्डपडोल की एक पूँछ हडोती ह ै लषेलकन जब वलृद्ध कषे  बराद यह 
मेंढक बनतरा ह ैतडो पूँछ लपु्त हडो जराती ह।ै ‍ैट्डपडोल अवस्थरा में पूँछ हडोनषे सषे क्यरा लराभ 
लमलतरा ह?ै

5.  चरण करा कहनरा ह ैलकड़ी करा ल‍्टठरा लनजफीव ह ैक्योंलक इसमें गलत नहीं हडोती। इसकषे  
लवपरीत चरारु इसषे सजीव मरानती हैं, क्योंलक यह वकृ्ों सषे प्राप्त हडोतरा ह।ै चरण और चरारु 
कषे  कथनों कषे  पक् यरा लवपक् में अपनषे अपनषे तक्ष  दीलज ए।

 � लकसी स्थरानीय उद्योरान कषे  ललए एक क्षेत्र भ्मण करा आयडोजन कीलजए। लवलवि पौिों की 
वलृद्ध कषे  ललए अपषेलक्त पररलस्थलतयों और समय कषे  लवर्य में जराननषे कषे  ललए मराली सषे 
बरातचीत कीलजए।

 � क्यरा हम पौिों कडो उनकषे  बीजों कडो अंकुररत लकए लबनरा उगरा सकतषे हैं? पतरा लगराइए और 
कुछ उदराहरण दीलजए।

 � अपनषे घर, लवद्योरालय अथवरा आस-परास कषे  लकसी उद्योरान में उग रहषे परँाच पौिों कषे   
जीवन-चक्र करा अवलडोकन कीलजए। उनकी वलृद्ध की लवलभन्न अवस्थराओ ंकषे  लचत्रों 
कषे  सराथ एक लचत्र पलुस्तकरा (लपक्चर बकु) बनराइए। प्त्यषेक पौिषे करा नराम ललल खए और 
उसकी प्त्यषेक अवस्थरा की समयरावलि कडो ललल खए।  

औरे भी सीखेें

6.  मच्छर और मेंढक कषे  जीवन-चक्र में क्यरा समरानतराएँ और 
क्यरा लवभषेदकरारी लवशषेर्तराएँ हडोती हैं?

7.  एक पौिषे कडो उसकी वलृद्ध कषे  ललए उपयकु्त सभी लस्थलतयरँंा 
उपलब्ि करराई गई हैं (लचत्र 10.9)। एक सप्तराह पश्चरात 
आप इस पौिषे कषे  प्रडोह और जड़ में क्यरा दषेखनषे की अपषेक्रा 
करतषे हैं? उसकरा लचत्र बनराइए। इसकषे  करारण भी ललल खए।

8.  तराररा और लवजय नषे एक प्यडोग करा सषे‍ट-अप तैयरार लकयरा ह ै
लजसषे लचत्र 10.10 में दशरा्षयरा गयरा ह।ै आप क्यरा सडोचतषे हैं 
लक वषे क्यरा पतरा करनरा चराहतषे हैं? और, उन्हें यह कैसषे पतरा 
चलषेगरा लक वषे सही हैं?

9.  बीज अंकुरण पर तरापमरान कषे  प्भराव की जरँाच करनषे कषे  ललए 
एक प्यडोग की यडोजनरा लललखए। 
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विप्पवण्याँ



भलूम और सूयरा्ष कषे  ललए लवद्योरालय की छुल ट्यरँा सदवै मनडोरजंक हडोती हैं। इन छुरट्यों में 
वषे अपनी अज्जी (दरादी) कषे  घर गयषे हैं। अज्जी पलश्चमी घरा‍ट कषे  जंगल कषे  लकनरारषे  एक 
गरँाव में रहती हैं। वहरँा की हवरा नगर की अपषेक्रा अलिक तराजी और ठं्डी हडोती ह।ै वषे 
अपनषे आस-परास सुंदर पहरालड़यों, झरनों और कई रडोचक पौिों, जंतुओ ंऔर पलक्यों 
कडो दषेख सकतषे हैं। 

एक दडोपहर, भूलम और सूयरा्ष अज्जी सषे उस स्थरान कषे  लवर्य में और जरानकरारी 
दषेनषे करा लनवषेदन करतषे हैं। अज्जी कहती हैं, “बच्चों, क्यरा आप जरानतषे हैं लक इस 
जगह प्कृलत की अनषेक संपदराएँ हैं, जडो हमरारषे  जीवन कडो समदृ्ध बनराती हैं? यहरँा 
की हवरा शुद्ध, तराजी एवं स्फूलत्षदरायक है। यहरँा की मदृरा इतनी उपजराऊ है लक 
यह लवलभन्न प्करार कषे  जीव-जंतुओ ं कडो जीवन प्दरान करती है। इसकषे  अलतररक्त 
यहरँा अच्छी िूप आती है जडो अनषेक प्करार सषे उपयडोगी है। लवलभन्न प्करार कषे  वकृ्  
लभन्न-लभन्न पलक्यों और की‍टों सलहत अनषेक जंतुओ ंकडो भडोजन एवं आश्रय प्दरान 
करतषे हैं। क्यरा आप प्कृलत की ऐसी कुछ और संपदराओ ंकषे  लवर्य में सडोच सकतषे हैं?”  

गाँ�

प्रकृक्त की अमूल््य संपदया11अ
ध््य

या्य
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भूलम  नषे कहरा, “अज्जी, हम जल करा उपयडोग पीनषे कषे  ललए और सराग-भराजी उगरानषे कषे  
ललए करतषे हैं।” अज्जी नषे कहरा “हरँा, हमें इन संपदराओ ंकी आवश्यकतरा उत्तारजीलवतरा 
और अपनषे जीवन कडो अलिक सुलविराजनक बनरानषे कषे  ललए हडोती है।  प्कृलत की इन 
संपदराओ ंकषे  लबनरा पृथ्वी पर लकसी भी प्करार करा जीवन संभव नहीं है।” हम सभी इस 
प्कृलत करा ही एक भराग हैं।

अज्जी वराय ुकषे  महत्तव कडो बतराती हैं और यह हमरारषे जीवन कषे  ललए लक स प्करार 
आवश्यक ह ैयह भी स्पष्‍ट करती हैं। आइए, हम वराय ुकषे  लवर्य में और अलिक जरानें।

11.1 ्वया्ुय
एक सबुह भलूम और सयूरा्ष अज्जी कडो कुछ श्वरास-
संबंिी व्यरायराम करतषे हुए दषेखतषे हैं। अज्जी उन्हें 
भी व्यरायराम करनषे कषे  ललए बलुराती हैं। वषे कहती 
हैं, “मैं गहरी श्वरास लषे रही हू ँऔर बराहर छडोड़  रही 
हू।ँ यह लक्रयरा फषे फड़ों में शदु्ध हवरा लषेनषे में सहरायक 
ह ैऔर हमें स्वस्थ रखती ह।ै” भलूम और सयूरा्ष भी 
अज्जी कषे  सराथ बैठ जरातषे हैं और गहरी श्वरास लषेनषे 
की लक्रयरा करतषे हैं।

आइए, हम भी इस व्यरायराम करा अभ्यरास करें।
क्रि्ययाकलयाप 11.1— आइए, अरु्भ्व करें

 � एक गहरी श् वरास लीलजए और उसषे िीरषे-िीरषे छडोलड़ए। 
 � लफर एक और अलिक गहरी श् वरास लीलजए। 
 � लजतनरा संभव हडो सकषे , श् वरास कडो रडोक कर रलखए और लफर िीरषे-िीरषे छडोलड़ए। 
 � आप लकतनी दषेर तक श् वरास रडोक सकतषे हैं?
 � जब आप श् वरास रडोक कर रखतषे हैं तडो आपकडो कैसरा लगतरा ह?ै

इस लक्रयराकलराप सषे, हमनषे परायरा लक श्वरास कडो लंबषे समय 
तक रडोकनरा कलठन ह।ै श्वरास द्राररा भीतर ली गई वराय ुमें 
ऑक्सीजन हडोती ह।ै हमरारषे शरीर कडो कराय्ष करनषे कषे  ललए 
ऑक्सीजन की आवश्यकतरा हडोती ह।ै जब हम लंबषे समय 
तक श्वरास रडोकतषे हैं तडो शरीर कडो पयरा्षप्त ऑक्सीजन 
नहीं लमलती ह।ै अतः हमें जीलवत रहनषे कषे  ललए पयरा्षप्त 
ऑक्सीजन की आवश्यकतरा हडोती ह।ै अन्य जीवों कडो भी 
जीलवत रहनषे कषे  ललए ऑक्सीजन की आवश्यकतरा हडोती ह।ै

श्�ासा-सायंबेयंयंधवी व्यायामे 

सया्वधयार्वी
अपनी श्वरास कडो 
इतनी दषेर तक मत 
रडोलकए लक आपकडो 
असहज लगनषे लगषे।
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दापषेड़ों पर पलत्तायों की सरसरराह‍ट, रस्सी पर ल‍टकषे  कपड़ों कषे  लहलनषे यरा पंखषे कडो चलरानषे 

पर अथवरा लकसी खलुी पसु्तक कषे  पन्नों की फड़ फड़ राह‍ट आलद कषे  द्राररा आपनषे वराय ुकी 
उपलस्थलत करा अनभुव लकयरा हडोगरा। 

चलती हुई वराय ुकडो पवन कहतषे हैं। कभी-कभी यह बहुत गलत सषे चलती ह ैजैसषे 
आँिी कषे  समय यरा कभी-कभी यह िीमी गलत सषे चलती ह,ै जैसषे— बयरार (मंद पवन)। 
आपनषे भी अनषेक बरार लफरकी (करागज सषे बनी चकरी) कषे  सराथ खषेलरा हडोगरा। आइए, 
लक्रयराकलराप 11.2 द्राररा एक लफरकी बनराएँ।

पथृ्वी कषे  चरारों ओर उपलस्थत वराय ुलवलभन्न गैसों करा लमश्रण ह।ै क्यरा आप वराय ुमें 
उपलस्थत कुछ गैसों कषे  नराम बतरा सकतषे हैं? वराय ु में नराइ‍ट्डोजन, ऑक्सीजन, आग्षन, 
कराब्षन ्डराइ ऑक्सराइ्ड और सकू्षम मरात्ररा में अन्य गैसें उपलस्थत हडोती हैं। लचत्र 11.1 में, 
वराय ुकषे  संघ‍टन कडो प्लतशत में लदखरायरा गयरा ह।ै ध्यरान दीलजए लक लचत्र 11.1 में 100 वग्ष 
हैं। इन 100 वगं में सषे 78 वग्ष नराइ‍ट्डोजन द्राररा, 21 वग्ष ऑक्सीजन द्राररा तथरा 1 वग्ष अन्य 
गैसों जैसषे आग्षन, कराब्षन ्डराइऑक्सराइ्ड आलद द्राररा भरषे हुए हैं।

हम भडोजन अथवरा जल कषे  लबनरा तडो कुछ लदनों तक जीलवत रह सकतषे हैं, 
लकंत ुऑक्सीजन कषे  लबनरा हम कुछ क्ण भी जीलवत नहीं रह सकतषे। क््यया आप 

जयार्ते हैैं?

और भवी 
जयार्ें!

‘प्लतशत’ प्त्यषेक 100 में सषे अंशों की संख्‍यरा ह।ै इसषे % संकषे त द्राररा दशरा्षयरा जरातरा ह।ै

जिित्र 11.1— �ाय ुकीा सायंघटन

्वया्ुय कया संघटर्

नराइ‍ट्डोजन (78%)

ऑक्सीजन (21%) 

आग्षन, कराब्षन ्डराइऑक्सराइ्ड तथरा 
अन्य गैसें (1%)
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क्रि्ययाकलयाप 11.2— आइए, क्िरकी िर्याए ँऔर सजयाएँ

 � 15 cm × 15 cm करा एक वगरा्षकरार करागज, एक कैं ची, एक ऑललपन और एक 
मलुरायम ्ंड्डी लीलजए।

 � लचत्र 11.2 में दशरा्षए गयषे लनदशेरान ुसरार लफरकी बनराइए।

अब आप अपनषे हराथ में लफरकी कडो पकड़कर दौलड़ए। आप 
इसषे फँूक मरार कर भी चलरा सकतषे हैं। आप क्यरा दषेखतषे हैं? क्यरा 
लफरकी घमूती ह?ै जब आप इसषे थडोड़रा आगषे और पीछषे चलरातषे हैं 
तब यह घमूती ह।ै लफरकी कडो कौन घमुरा रहरा ह?ै यह पवन ह ैजडो 
इस लफरकी कडो घमुराती ह।ै

पवनचक्की और लफरकी की कराय्षप्णराली समरान ह।ै पवन, 
पवनचक्की कषे  पंखों कडो घमुराती ह।ै आ‍टषे की चक्की, कँुए सषे 
परानी ऊपर खींचनषे यरा लवद्योतु-उत्परादन कषे  ललए पवनचक्की करा 
उपयडोग लकयरा जरा सकतरा ह।ै भरारत में अनषेक पवनचक्की फराम्ष 
हैं। पवनचक्की फराम्ष वह क्षेत्र ह,ै लजसमें अनषेक पवनचलक्कयरँा 

पवन-ऊजरा्ष द्राररा लवद्योतु-उत्परादन करती हैं। (लचत्र 11.3)जिित्र 11.3— पा�निक्कीी फामे्य

तलमलनरा्ुड करा मपुण््डल पवनचक्की फराम्ष, रराजस्थरान कषे  जैसलमषेर करा 
पवनचक्की पराक्ष  और महरारराष्‍ट् करा ब्ह्मावषेल पवन चक्की फराम्ष हमरारषे दषेश 
कषे  कुछ प्मखु पवनचक्की फराम्ष हैं। अपनषे दषेश में पराए जरानषे वरालषे अन्य 
पवनचक्की फराम्ष कषे  लवर्य में जरानकरारी प्राप्त कीलजए। और भवी 

जयार्ें!

क

ग

खो

घ ड़

जिित्र 11.2— जिफरकीी
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हमनषे सीखरा लक वराय ु हमरारषे ललए अत्यंत महत्वपणू्ष ह।ै जल भी हमरारषे ललए अलत 
आवश्यक और अमलू्य ह।ै यलद आपकडो पीनषे कषे  ललए जल न लमलषे, लवशषेर्तः जब आपकडो 
प्यरास लगी हडो तब आपकडो कैसरा महससू हडोगरा? आइए, जल कषे  बरारषे में और अलि क जरानषे।

11.2 जल 
भलूम और सयूरा्ष, अज्जी कडो गरायों कषे  ललए नरँाद में 
परानी भरनषे, बरागीचषे में सराग-भराजी और और्िीय 
पौिों कडो परानी दषेनषे में सहरायतरा करतषे हैं। अज्जी 
उनकडो लसखराती हैं लक पौिों कडो परानी लकस 
प्करार लदयरा जराए लजससषे परानी की प्त्यषेक बूँद 
करा उपयडोग हडो और उनमें सषे एक भी बूँद व्यथ्ष 
न जराए।

क्यरा आप अपनषे दलैनक जीवन में जल कषे  कुछ 
अन्य उपयडोगों कषे  लवर्य में सडोच सकतषे हैं? अपनषे 
लवचरार नीचषे लदयषे गयषे ररक्त स्थरान में लललखए।

हमें अपनषे दलैनक जीवन में अनषेक करायंं कषे  ललए जल की आवश्यकतरा हडोती ह,ै जैसषे 
पीनषे कषे  ललए, खरानरा बनरानषे कषे  ललए, नहरानषे कषे  ललए, कपड़षे िडोनषे कषे  ललए एवं सफराई कषे  
ललए। इसषे फसलें उगरानषे और औद्योडोलगक करायंं कषे  ललए भी उपयडोग में लरायरा जरातरा ह।ै हमें 
जल कहरँा-कहरँा सषे प्राप्त हडोतरा ह?ै जल कषे  लवलभन्न स्डोतराषें की एक सचूी बनराइए।

पथृ्वी की सतह करा लगभग दडो-लतहराई भराग जल सषे लघररा हुआ ह।ै अलिकरंाश जल 
महरासरागरों एवं समरु्ों में परायरा जरातरा ह।ै परंत,ु यह जल नमकीन (लवणीय) हडोतरा ह।ै 
इसललए, यह जल घरषेल,ू कृलर् तथरा औद्योडोलगक उपयडोग कषे  ललए उपयकु्त नहीं हडोतरा 
ह।ै इन सभी गलतलवलियों कषे  ललए हमें मदृ ु (लवण-रलहत यरा अलवणीय) जल की 
आवश्यकतरा हडोती ह,ै जडो पथृ्वी की सतह पर बफ्ष  की चरादरों अथवरा लहम, नलदयों यरा 
झीलों में और पथृ्वी की सतह कषे  नीचषे भ-ूजल कषे  रूप में परायरा जरातरा ह।ै बफ्ष  की चरादरों, 

..................................

..................................

हमें पीनषे कषे  ललए जल 
की आवश्यकतरा 

हडोती ह।ै

पाौधों कीो पाानवी दनेा
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्थतंभ I ्थतंभ II ्थतंभ III

गक्तक््वक्ध जल क्कस प्रकयार 
व््यथि्न हैो रहैया हैै?

जल व््यथि्न हैोरे् से रोकरे् के क्लए 
सुझयाए ग्ेय उपया्य 

1.  हराथ िडोनरा

2.  कपड़षे िडोनरा 

3.  बत्षन िडोनरा

4.  नहरानरा 

5.  खरानरा पकरानरा 

6.  बरागवरानी 

7.  दरँात सराफ करनरा

लहम यरा भ-ूजल सषे मदृ ु(अलवणीय) जल प्राप्त करनरा कलठन हडोतरा ह।ै मदृ ुजल कुछ 
मरात्ररा में तरालराबों, नलदयों, झीलों और कँुओ ंसषे सहजतरा सषे प्राप्त लकयरा जरा सकतरा ह।ै 
जल अमलू्य ह,ै इसललए अज्जी उन्हें जल करा लववषेकपणू्ष उपयडोग करनरा लसखरा रही हैं।

क्यरा आप अनभुव करतषे हैं लक हमरारषे दलैनक जीवन की गलतलवलियों में जल करा 
उपयडोग सही प्करार सषे हडो रहरा ह?ै क्यरा आपनषे दलैनक करायंं मषे जल कडो व्यथ्ष हराषेतषे हुए 
दषेखरा ह?ै आइए, अब जरानें लक कौन-सी गलतलवलियों में जल व्यथ्ष हडो रहरा ह ैऔर इसषे 
व्यथ्ष हडोनषे सषे लकस प्करार रडोकरा जरा सकतरा ह।ै
क्रि्ययाकलयाप 11.3— आइए, पतया लगयाएँ

तराललकरा 11.1 में स्तंभ II एवं स्तंभ III कडो भरें।
तयाक्लकया 11.1— दैक्र्क गक्तक््वक्ध्यों में जल की व््यथि्नतया

इस तराललकरा सषे प्राप्त हुई जरानकरारी सषे आप क्यरा लनष्कर््ष लनकराल सकतषे हैं? जल कषे  
अपव्यय कडो रडोकनषे कषे  ललए आप और आपकरा पररवरार क्यरा कर सकतरा ह?ै जल की 
हरालन कडो कम करनषे की कई लवलियरँा हैं। उदराहरण कषे  ललए उपयडोग में न हडोनषे पर नल कडो 
बंद करनरा एवं जल कषे  ररसराव कडो सही करवरानरा। जल करा पनुः चक्रण एवं जल संचयन 
भी जल बचरानषे में सहरायक हैं।

हमराररा दषेश लवलभन्न नलदयों, झरनों और झीलों सषे समदृ्ध ह।ै क्यरा आपनषे प्लरालस्‍टक 
थैल लयराषें और रैपस्ष आलद कडो जल की सतह पर तैरतषे हुए दषेखरा ह?ै हम मदृ ुजल कषे  
स्डोतों में कचररा (अपलशष्‍ट पदराथं) फें ककर उन्हें प्दलूर्त कर दषेतषे हैं। घरों और उद्योडोगों 



207

प्रकी
जित

 की
ी अ

मेल्
य 

सा यंपा
दा

सषे लनकलनषे वरालषे अपलशष्‍ट जब जल स्डोतों सषे लमलतषे हैं तडो वषे जल कडो प्दलूर्त करतषे हैं। 
जल कडो प्दलूर्त करनषे वराली मरानवीय गलतलवलियों कडो पहचरालनए। कक्रा में अपनषे लमत्रों 
कषे  सराथ चचरा्ष कीलजए लक आप जल प्दरू्ण कडो कम करनषे कषे  ललए क्यरा उपराय कर सकतषे 
हैं। प्दलूर्त जल सजीवों कषे  उपभडोग कषे  ललए उप यकु्त नहीं हडोतरा ह।ै

मदृ ुजल कषे  स्डोत सीलमत हडोनषे कषे  करारण भरारत कषे  अनषेक भरागों में जल की कमी ह।ै 
कुछ स्थरानों पर लडोगों कडो पीनषे करा परानी लरानषे कषे  ललए बहुत दरू तक चलनरा पड़ तरा ह।ै 
सभी कषे  परास जल की समरान उपलब्ितरा नहीं ह,ै इसललए हमरारषे ललए जल करा संरक्ण 
करनरा और उसकरा लववषेकपणू्ष उपयडोग करनरा महत्वपणू्ष ह।ै हमें इसषे प्दलूर्त हडोनषे सषे भी 
बचरानरा चरालहए तरालक यह सभी जीलवत प्रालणयों कषे  उपयडोग कषे  ललए उपयकु्त रहषे। आप 
जल संरक्ण की कौन-कौन सी लवलभन्न लवलियरँा सडोच सकतषे हैं? 

जल संरक्ण कषे  ललए जल संचयन एक लवलि ह।ै बहुत सषे भवनों में वर्रा्ष कषे  जल 
कडो बराद में उपयडोग करनषे कषे  ललए बड़ी मरात्ररा में 
एकलत्रत एवं संग्लहत लकयरा जरातरा ह।ै इसषे ्वर्या्न 
जल संच्यर् कहरा जरातरा ह ै[लचत्र11.4 (क)]। 
क्यरा आप जरानतषे हैं लक वर्रा्ष करा जल घरों, 
आवरासीय क्षेत्रों और लवद्योरालयों में संचलयत 
लकयरा जरातरा ह?ै भरारत में वर्रा्ष जल संचयन की 
यह परंपररा सलदयों सषे चली आ रही ह।ै

उदराहरण कषे  ललए रराजस्थरान एवं गजुररात में 
परानी की कमी कषे  करारण जल संचयन कषे  ललए 
बरावड़ी [लचत्र 11.4 (ख)] एवं वराव बनराए 
गयषे। इन बरावलड़यों में जल संचयन की एक 
अनठूी व्यवस्थरा ह।ै इनमें न कषे वल वर्रा्ष 
करा जल, बलल्क आस-परास की झीलों, 
तरालराबों और नलदयों सषे ररसनषे वरालरा जल 
भी संचलयत हडोतरा ह।ै इस हषेत ु िरती में 
लंबषे, गहरषे ग््डढराषें (खराइयरँा) कषे  अंदर की 
दीवरारें पत्थर कषे  ‍ुटकड़ों सषे इस प्करार बनी 
हडोती हैं लजससषे इन खराइयों में जल करा 
ररसराव हडो सकषे । आप जल संचयन की इन 
परारंपरर क पद्धलतयों कडो अपनषे आस-परास 
खडोजें। इसकषे  बरारषे में और अलिक जराननषे कषे  
ललए अपनषे लशक्कों और अलभभरावकों सषे 
बरातचीत करें। 

जिित्र 11.4 (ख)— बेा�ड़वी (तरू�वी कीा झालरा, �ोधपारु, रा�स््थान)

11.4 (की)— �र्ा्य �ल सायंियन
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‘जल की लवलवि अवस्थराओ ंकी यरात्ररा’ नरामक अध्यराय में हमनषे जल चक्र कषे  बरारषे में 
सीखरा जहरँा सयू्ष जल कषे  वराष्पीकरण में महत्वपणू्ष भलूमकरा लनभरातरा ह।ै क्यरा आपनषे कभी 
अपनी मरँा यरा दरादी कडो कई लदनों तक सयू्ष की गरमी में क‍टषे हुए कच्चषे आमों कडो सखुरातषे 
हुए दषेखरा ह?ै आइए, सयू्ष सषे प्राप्त ऊजरा्ष कषे  लवर्य में अन््ेवर्ण करें और जरानें।

11.3 सू्य्न से ऊजया्न
भलूम और सयूरा्ष दडोपहर की कड़ी िपू वरालषे लदन अज्जी कडो लमच्ष सखुरानषे में सहरायतरा कर 
रहषे हैं। अज्जी नषे कहरा “हम इन्हें सखुरानषे कषे  ललए सयू्ष की गरमी करा उपयडोग करतषे हैं। जब 
तराजरा लमच्ष उपलब्ि न हों तडो हम सखूी लमच्ष करा उपयडोग कर सकतषे हैं। मैं आपकडो घर लषे 
जरानषे कषे  ललए भी कुछ सखुराई हुई लमचचें दूगँी। क्यरा आप जरानतषे हैं लक पथृ्वी पर ऊजरा्ष करा 
मखु्‍य स्डोत सयू्ष ह?ै सभी पौिषे और जंत ुइस पर लनभ्षर हैं।”

हम लवलभन्न करायंं कषे  ललए सयू्ष की ऊष्मरा (गरमी) और प्कराश करा उपयडोग करतषे हैं। 
वषे कौन सी गलतलवलियरँा ह ैलजनकषे  ललए हमें ऊष्मरा और प्कराश की आवश्यकतरा हडोती 
ह?ै भलूम हमरारषे जीवन में सयू्ष सषे ऊष्मरा और प्कराश कषे  उपयडोग कडो लदखरानषे कषे  ललए कुछ 
लचत्र बनराती ह।ै क्यरा आप कुछ अन्य उदराहरणों कषे  सराथ उसकी सहरायतरा कर सकतषे हैं? 
लचत्र बनराइए और लदए गयषे स्थरान पर उनकषे  नराम लललखए।

एक लदन दडोपहर में भलूम और सयूरा्ष अज्जी कषे  घर कषे  परास कषे  एक मैदरान सषे गजुरतषे 
हैं, जहरँा उन्हें घरास चरती हुई एक गराय लदखराई दषेती ह।ै वषे सयू्ष कडो ऊजरा्ष करा मखु्‍य स्डोत 
हडोनषे की बरात कर रहषे हैं। आगषे लदए गए वरातरा्षलराप कडो ध्यरान सषे पलढ़ए और उत्तार दीलजए।

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

प्त्यषेक वर््ष 22 मराच्ष कडो लवश्व जल लदवस मनरायरा जरातरा ह।ै इसकरा महत्तव पतरा 
लगराइए। 

पाौधों द्ारा भो�न बेनाना कीपाडे़ साखूना       
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सयू्ष करा प्कराश पौिों कडो भडोजन तैयरार करनषे में सहरायतरा प्दरान करतरा ह।ै सयू्ष पथृ्वी 
पर सभी सजीवों कडो ऊष्मरा (गरमी) और प्कराश प्दरान करतरा ह।ै यह ऊजरा्ष करा मखु्‍य 
स्डोत ह।ै 

क्यरा आपनषे छतों, लवद्योतु कषे  खंभों कषे  ऊपर यरा 
‍ैट्लफक लसग्नल पर सौर पैनल दषेखषे हैं? सौर पैनल 
सौर-ऊजरा्ष कडो एकलत्रत कर लवद्योतु उत्परादन करतषे हैं। 
सयू्ष सषे प्राप्त ऊजरा्ष करा उपयडोग सडोलर कुकर में खरानरा 
बनरानषे अथवरा सौर जल ऊष्मक में जल गम्ष करनषे कषे  
ललए भी लकयरा जरा सकतरा ह।ै

सौर पैनल सौर जल ऊष्मक

इस गराय कडो दषेखडो। यह 
घरास खरा रही ह ैऔर 
उससषे ऊजरा्ष प्राप्त कर 

रही ह।ै

नहीं, मझुषे लगतरा ह ैलक 
इस गराय कडो ऊजरा्ष सयू्ष 

सषे लमल रही ह।ै

गराय िपू में खड़ी ह ैपरंत ु
इसकरा अथ्ष यह नहीं ह ै

लक इसषे सयू्ष सषे ऊजरा्ष लमल 
रही ह।ै

?आपके अरु्सयार, 
क्कसकया कथिर् सहैवी हैै 

और क््यों?  

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

भरारत में अनषेक पररवरारों में सयू्ष कषे  प्लत कृतज्ञातरा व्यक्त करनषे कषे  ललए सबुह-सबुह 
सयू्ष कडो जल अलप्षत लकयरा जरातरा ह।ै

साौर-ऊ�ा्य केी उपायोग

गराय घरास खरा रही ह।ै घरास कडो 
बढ़नषे कषे  ललए सयू्ष कषे  प्कराश की 

आवश्यकतरा हडोती ह।ै अतः ऊजरा्ष करा 
मखु्‍य स्डोत सयू्ष ह।ै इस प्करार गराय कडो 

सयू्ष सषे ऊजरा्ष प्राप्त हडोती ह।ै
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 6
सयू्ष कषे  लबनरा पथृ्वी पर जीवन की 
कल्पनरा नहीं की जरा सकती। पथृ्वी 
पर सयू्ष ही ऊजरा्ष करा मखु्‍य स्डोत ह।ै 
पौिषे सयू्ष सषे प्राप्त ऊजरा्ष द्राररा भडोजन 
बनरातषे हैं। लवलभन्न जीव-जंत ु पौिों 
कडो खरातषे हैं और लवकलस त हडोतषे हैं। 
हम पौिों और जीव-जंतओु ंदडोनों सषे 
भडोजन प्राप्त करतषे हैं। पथृ्वी पर यह 
चक्र सयू्ष कषे  करारण ही संभव ह।ै अतः 
हम सभी ऊजरा्ष कषे  मखु्‍य स्डोत सयू्ष पर 
लनभ्षर करतषे हैं। लवलवि प्करार कषे  पौिषे 
और जीव-जंत ु कहरँा पराए जरातषे हैं? 
आइए, खडोजें। 

11.4 ्वर् 
एक सबुह अज्जी सैर कषे  ललए भलूम और सयूरा्ष कडो जंगल में लषे जराती हैं। वहरँा उन्हें 
लवलभ न्न प्करार कषे  पौिषे, झरालड़यरँा और वकृ् लमलतषे हैं। अज्जी बतराती हैं, “वन लवलभन्न 
प्करार कषे  पौिों की सघन वलृद्ध वरालषे बड़षे क्षेत्र हडोतषे हैं।” ररास्तषे में वषे भलूम पर लगरषे हुए कुछ 
नषेललकराई (कन्नड़ में आँवलषे करा नराम) इक‍्ट ठरा करतषे हैं। अज्जी उन्हें बतराती हैं, “हमरारषे 

?
क््यया हैोगया ्यक्द सू्य्न कुछ क्दर्ों तक 
क्दखोयाई र् दे?
1.  हैमें क्दर् के सम्य भवी कृक्रिम 

प्रकयाश पर क्र्भ्नर रहैर्या पड़ 
सकतया हैै।

2.  
3.  

�न
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क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

भरारत में प्राचीन कराल सषे ही वनों करा आदर, 
रक्ण और संरक्ण करनषे की परंपररा रही 
ह।ै पलवत्र उपवनों कषे  बरारषे में आप पहलषे ही 
‘सजीव जगत में लवलवितरा’ पराठ में पढ़ 
चकुषे  हैं। पषेड़ों की क‍टराई कडो रडोकनषे और इस 
प्करार वनों कडो बचरानषे कषे  ललए सरामरान्य लडोगों 
द्राररा कई प्यरास लकए गयषे हैं। प्लसद्ध लचपकडो 

आंदडोलन एक ऐसरा ही प्यरास 
ह।ै इसकी शरुुआत 1970 
कषे  दशक में उत्तारराखं्ड 
(तत्करालीन उत्तार प्दषेश) में 
हुई। इस आंदडोलन में स्थरानीय मलहलराओ ंनषे बढ़-चढ़कर भराग ललयरा। पषेड़ों 
कडो क‍टनषे सषे बचरानषे कषे  ललए उन्होंनषे पषेड़ों कडो घषेर ललयरा और उनसषे ललप‍ट गइ�।

गरँाव में पषेड़ों सषे फल न तडोड़नषे की परंपररा ह।ै उन्हें पशओु ंऔर पलक्यों कषे  खरानषे कषे  ललए 
छडोड़ लदयरा जरातरा ह।ै”
आप अपनषे लमत्रों सषे चचरा्ष करें और कम सषे कम परँाच ऐसषे उत्परादों की एक सचूी बनराए ँ
लजन्हें हम वनों सषे प्राप्त करतषे हैं।

पलक्यों और की‍टों सलहत कई जंगली जंतओु ंकषे  ललए वन एक प्राकृलतक आवरास भी 
ह।ै वह उन्हें भडोजन और आश्रय भी प्दरान करतरा ह।ै प्कृलत में प्त्यषेक जीव उत्तारजीलवतरा 
कषे  ललए अन्य जीवों पर लनभ्षर करतरा ह।ै जीवों में लवलवितरा प्त्यषेक जीलवत प्राणी कषे  ललए 
भडोजन सलुनलश्चत करती ह।ै लपछलषे कुछ वर्ं सषे, बड़षे पैमरानषे पर पषेड़ों की क‍टराई जैसी 
मरानवीय गलतलवलियों कषे  करारण वन क्षेत्र लगरातरार कम हडो रहषे हैं। एक नयषे वन कडो उगरानषे 
यरा लकसी लपु्त हुए वन कडो पनुस् थरा्षलपत करनषे में कई वर््ष लग जरातषे हैं। अतः हमें नयषे वनों 
कडो दडोबराररा उगनषे कषे  ललए पयरा्षप्त समय 
दषेनरा चरालहए और इसकषे  ललए हमें उनकरा 
संरक्ण और दरालयत्वपवू्षक उपयडोग करनरा 
चरालहए।

वन महडोत्सव परूषे दषेश में जलुराई  
महीनषे में मनरायरा जरातरा ह।ै यह एक 
सप्तराह तक चलनषे वरालरा कराय्षक्रम ह।ै 
इस उत्सव कषे  दौररान नयषे पौिषे और पषेड़ 
लगराए जरातषे हैं और वनों करा स�मरान करनषे 
कषे  ललए जरागरूकतरा पैदरा की जराती ह।ै  

?
एक िड़े ्वर् के्रि को कयाटरे् के क््यया 
पररणयाम हैोते हैैं? एक प्र्थतुक्त िर्याइए 
्यया अक्भर््य (रोल प्‍ले) कीक्जए ्यया एक 
कहैयार्वी ्यया कक््वतया क्लक्खोए जो दशया्नतवी 
हैो क्क ्यक्द हैम अपरे् जंगलों में पेड़ों को 
क्र्रंतर कयाटते रहैेंगे तो क््यया हैो सकतया हैै।
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इसकरा उद्षेश्य हररत आवरण कडो बढ़रानरा ह।ै आप भी अपनषे समदुराय में वन महडोत्सव की 
यडोजनरा बनरा सकतषे हैं।

भलूम और सयूरा्ष नषे जंगलों में घमूनषे कषे  दौररान दषेखरा लक जमीन पर बहुत सरारी पलत्तायरँा हैं 
और मदृरा में नमी लदखराई दषे रही ह।ै अज्जी नषे बतरायरा, “पौिों की जड़ें मदृरा कडो जकड़कर 
रखती हैं और उसषे बहनषे सषे रडोकती हैं। पषेड़ों सषे लगरनषे वराली पलत्तायरँा सड़ जराती हैं और मदृरा 
कडो पडोर्क तत्वों सषे समदृ्ध करती हैं। इस मदृरा करा उपयडोग नए पौिों और पषेड़ों कडो उगरानषे 
कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै प्कृलत में यह पनुच्षक्रण करा एक उदराहरण ह।ै” आइए, हम मदृरा 
की अलिक लवस्तरार सषे जराँच करें।

11.5 मृदया, चट्टयार्ें और खोक्र्ज 
भलूम, सयूरा्ष और अज्जी जंगल सषे घर 
वरापस आतषे हैं। भलूम और सयूरा्ष कुछ 
सरागों कषे  पौिषे लगरानषे कषे  ललए बगीचषे 
में मदृरा तैयरार करनषे में अज्जी की मदद 
करतषे हैं (लचत्र 11.5)। अज्जी उन्हें िीरषे 
सषे लमट्ी कडो खडोदनषे और लमट्ी की गरँाठों 
कडो ढीलरा करनषे कषे  ललए कहती हैं। आप 
‘सजीव— लवशषेर्तराओ ंकरा अन्वषेर्ण’ 
अध्यराय में पहलषे ही पढ़ चकुषे  हैं लक 
पौिों कषे  पयरा्षप्त लवकरास कषे  ललए मदृरा 

कषे  कणों कषे  बीच की जगह न कषे वल पयरा्षप्त वराय ुप्दरान करती ह ैबलल्क जड़ों कडो भी 
आसरानी सषे बढ़नषे दषेती ह।ै भलूम और सयूरा्ष कडो मदृरा में छडो‍टषे-छडो‍टषे कंकड़, पौिों की जड़ें 
और कुछ कें चएु भी लदखराई लदए। क्यरा आप समझषे लक कें चएु मदृरा कडो उल‍टनषे-पल‍टनषे 
और ढीलरा करनषे में सहरायतरा करतषे हैं?

जब तक भलूम और सयूरा्ष अज्जी की सहरायतरा करतषे हैं, आइए, लक्रयराकलराप 11.4 
करकषे  हम स्वयं एक प्यडोग करें।

जिित्र 11.5— सााग बेोने केी जिलए मेदृा कीी तैयारवी

सया्वधयार्वी 
लवलभन्न स्थरानों की मदृरा कडो छूनषे कषे  

उपररंात अपनषे हराथों कडो अच्छी तरह सषे 
िडोनरा यराद रखें। कभी-कभी लजस मदृरा में 
कचररा हडोतरा ह ैउसमें ऐसषे की‍टराण ुहडोतषे हैं 
जडो हमरारषे ललए हरालनकरारक हडो सकतषे हैं।

क्रि्ययाकलयाप 11.4— आइए, जयँाच करें

 � अपनषे घर और लवद्योरालय कषे  आस-परास कषे  लवलभन्न 
क्षेत्रों सषे मदृरा कषे  नमनूषे एकलत्रत करें। 

 � अनमुरान लगराइए लक लवलभन्न मदृराओ ंमें क्यरा-क्यरा 
हडो सकतरा ह।ै

 � मदृरा कषे  प्त्यषेक नमनूषे करा ध्यरानपवू्षक अ्वलोकर् 
करें और उसकरा रंग ललखें।
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 � मदृरा कषे  प्त्यषेक नमनूषे कडो स्पश्ष कर उसकी बनराव‍ट कडो महससू करें।
 � मदृरा कषे  नमनूषे करा अपनी नग्न आँखों सषे अवलडोकन करें। यलद आपकषे  परास एक 

आवि्षक लषेन्स ह,ै तडो उससषे भी मदृरा कडो दषेखें।
 � तराललकरा 11.2 में अपनषे अवलडोकन कराषे अंलकत करें।

 � नमनूों कषे  बरारषे में लगरायषे गयषे अनमुरान और लनक‍ट सषे लकए गयषे अवलडोकन में क्यरा 
अतंर ह?ै

 � क्यरा आपकडो लवलभन्न स्थरानों सषे ललए गयषे मदृरा कषे  नमनूों में कडोई अतंर लदखराई लदयरा?
 � क्यरा नग्न आखँों सषे और आवि्षक लषेन्स सषे लकए गयषे अवलडोकन में आपकडो अतंर 

लदखराई लदयरा?
मदृरा में बहुत सी वस्तएु ँहडोती हैं, जैसषे— रषेत, कीड़षे और कृलम। इसमें कई छडो‍टषे जीव भी 
हडो सकतषे हैं, लजन्हें हम अपनी नग्न आखँों सषे नहीं दषेख सकतषे। पौिषे और जंत ुभी लवघ‍टन 
और क्य कषे  करारण मदृरा करा लहस्सरा बन जरातषे 
हैं। लवलभन्न स्थरानों सषे एकलत्र त लकए गयषे मदृरा 
कषे  नमनूषे अलग-अलग रंगों कषे  हडो सकतषे 
हैं क्योंलक उनमें लवलभन्न पदराथ्ष उपलस्थ त 
हडोतषे ह।ै

क्यरा आपनषे कभी सडोचरा ह ै लक मदृरा 
कैसषे बनती ह?ै मदृरा करा लनमरा्षण लंबषे 
समय (कई हजरारों वर्ं) में सयू्ष, जल और 
सजीवों द्राररा चट्रानों कषे  लवघ‍टन सषे हडोतरा 
ह।ै मदृरा लवलभन्न प्करार की हडोती ह।ै कुछ 
लवशषेर् प्करार कषे  पौिों कडो उगरानषे तथरा कुछ 

क्रि्ययाकलयाप 11.4— आइए, जयँाच करें

� अपनषे घर और लवद्योरालय कषे  आस-परास कषे  लवलभन्न 
क्षेत्रों सषे मदृरा कषे  नमनूषे एकलत्रत करें। 

� अनमुरान लगराइए लक लवलभन्न मदृराओ ंमें क्यरा-क्यरा 
हडो सकतरा ह।ै

� मदृरा कषे  प्त्यषेक नमनूषे करा ध्यरानपवू्षक अ्वलोकर् 
करें और उसकरा रंग ललखें।

तयाक्लकया 11.2— मृदया के र्मूरे्

्थथियार् जहैयँा से र्मूर्या 
एकक्रित क्क्यया ग्यया

मृदया के ियारे में 
अरु्मयार्

र्ग्र् आँखोों से मृदया कया 
अ्वलोकर् (रंग ए्ंव संरचर्या) 

आ्वध्नक लेन्स 
से मृदया कया 
अ्वलोकर्

जतुराई कषे  बराद खषेत सषे लमट्ी

�तुाई
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भवनों हषेत ुइ�‍टें बनरानषे कषे  ललए अच्छी हडोती हैं। वनों में अनषेक प्करार की मदृराएँ हडोती हैं। 
मदृरा एक अमलू्य संपदरा ह ैजडो जैव-लवलवितरा कडो आश्रय दषेती ह।ै 

आपनषे अपनषे आस-परास चट्रानें दषेखी होंगी। चट्रानों करा उपयडोग घर, भवन, मंलदर, 
सड़क, बरँाि और मषेज कषे  ऊपरी भराग आलद कषे  लनमरा्षण में लकयरा जरातरा ह।ै स्लषे‍ट जैसी 
कुछ चट्रानों करा उपयडोग छत (लचत्र 11.6) बनरानषे कषे  ललए लकयरा जरातरा ह ैऔर लषे‍टरराइ‍ट 
(लचत्र 11.7) करा उपयडोग इ�‍ट जैसी लनमरा्षण सरामग्ी कषे  रूप में लकयरा जरा सकतरा ह।ै ग्षेनराइ‍ट, 
बलआु पत्थर और संगमरमर कुछ महत्वपणू्ष चट्रानें हैं। मरानव नषे चट्रानों करा उपयडोग कई 
हजरार वर््ष पहलषे ही हस्त कुुल्हराड़ी [लचत्र 11.8 (क)] और तीर शीर््ष [लचत्र 11.8 (ख)] 
जैसषे उपकरण बनरानषे कषे  ललए लकयरा ह।ै 

चट्रानें लकससषे बनी हडोती हैं? यषे खलनजों 
सषे बनी हडोती हैं। ऐललुम लनयम, सडोनरा, तरंाबरा 
और लडोहषे जैसी महत्वपणू्ष िरातएुँ खलनजों 
सषे प्राप्त की जराती हैं। खलनजों करा उपयडोग 
वराययुरान, करार, आभरू्ण, प्सरािन, लवद्योतु 
और इलषेक्‍ट्ॉलनक उपकरणों कषे  लनमरा्षण में 
लकयरा जरातरा ह।ै उदराहरण कषे  ललए— हम लजस सायंगमेरमेर कीा खनन

जिित्र 11.6— छत बेनाने केी जिलए िट्ानों कीा उपायोग जिित्र 11.7— इइंट बेनाने केी जिलए लेटराइट कीा उपायोग

जिित्र 11.8 (की)— हैस्त कुील्हैाड़वी जिित्र 11.8 (ख)— पात््थर सेा बेने तवीर शवीर््य
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सरामरान्य मडोबराइल फडोन करा उपयडोग करतषे हैं, उसकषे  लनमरा्षण में लगभग एक दज्षन खलनजों 
करा उपयडोग हडोतरा हैं। जैसषे— सडोनरा, चरँादी, तरँाबरा, कडोबराल्‍ट आलद।

चट्रानें मरानव जीवन में एक महत्वपणू्ष भलूमकरा लनभराती हैं। इनकषे  पनुलन्षमरा्षण में हजरारों 
सषे लराखों वर््ष लग जरातषे हैं इसललए इनकरा संरक्ण और उपयडोग दरालयत्वपवू्षक करनरा 
आवश्यक ह।ै क्यरा आप जरानतषे हैं लक चट्रानों और खलनजों कडो एक स्थरान सषे दसूरषे स्थरान 
तक कैसषे पहुचँरायरा जरातरा ह?ै पररवहन कषे  ललए हम लजन वराहनों करा उपयडोग करतषे हैं उनमें 
सषे अलि करंाश वराहन जवी्वयाश्म इइंधर् करा उपयडोग करतषे हैं। आइए, जीवराश्म इ�िन कषे  बरारषे 
में और अलि क जरानें।

11.6 जवी्वयाश्म इइंधर् 

इ�िन स्‍टषेशन

सयूरा्ष, लवलभन्न प्करार 
कषे  वराहन अलग-अलग 
इ�िन स्‍टषेशन पर क्यों 

जरातषे हैं?

प्राकृीजितकी रूपा सेा पााया �ाने �ाला साोना  प्रकृीजित मेें पााए �ाने �ाले कुीछ खजिन�

इसकरा करारण यह ह ैलक 
वषे लवलभन्न प्करार कषे  

इ�िन करा उपयडोग करतषे 
हैं। उदराहरण कषे  ललए— 

पषे‍ट्डोल और ्डीजल।
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जीवराश्म इ�िन सीलमत मरात्ररा में उपलब्ि हैं। यलद हम जीवराश्म इ�िन करा उपयडोग 
वत्षमरान में इसी प्करार सतत रूप सषे करतषे रहषे तडो शीघ्र ही जीवराश्म इ�िन समराप्त हडो 
जराएँगषे। ऐसी लस्थलत सषे बचनषे कषे  ललए हमें ऊजरा्ष कषे  वैकलल्पक स्डोत खडोजनषे होंगषे। जीवराश्म 
इ�िन कषे  जलराए जरानषे पर िुँआ और कराब्षन ्डराईऑक्सराइ्ड गैस उत्पन्न हडोती ह ैजडो वराय ु
कडो प्दलूर्त करती ह।ै पररवहन और घरषेल ूइ�िन कषे  ललए जीवराश्म इ�िन पर अत्यलिक 
लनभ्षरतरा कषे  पररणरामस्वरूप बड़षे पैमरानषे पर वराय ुप्दरू्ण हुआ ह।ै

11.7 प्रयाकृक्तक संसयाधर्— र््ववीकरणवी्य और अर््ववीकरणवी्य 
प्कृलत की लनलि हमरारी आवश्यकतराओ ं कडो परूरा करती ह।ै वषे पथृ्वी पर जीवन कडो 
बनराए रखनषे कषे  ललए आवश्यक संसयाधर् हैं। उदराहरण कषे  ललए हमें सयू्ष सषे ऊष्मरा एवं 
प्कराश, नलदयों सषे जल तथरा पौिों एवं जंतओु ंसषे भडोजन प्राप्त हडोतरा ह।ै यषे संसरािन 
लजन्हें हम प्कृलत सषे प्राप्त करतषे हैं, इन्हें प्रयाकृक्तक संसयाधर् कहतषे हैं। हम अपनी 
सलुविरानसुरार प्राकृलतक संसरािनों करा उपयडोग बहुत-सी उपयडोगी वस्तएुँ बनरानषे कषे  ललए 
करतषे हैं। उदराहरण कषे  ललए— लवद्योतु बल्ब, फनफीचर, सौर पैनल, सराइलकल आलद हमरारषे 
जीवन कडो सलुविराजनक बनरातषे हैं। इस प्करार कषे  सभी संसरािन लजन्हें मरानव द्राररा लनलम्षत 
लकयरा जरातरा ह,ै उन्हें मयार््व-क्र्क्म्नत संसयाधर् कहतषे हैं।

आपनषे लवलभन्न प्राकृलतक संसरािनों, जैसषे वराय,ु जल, सौर-ऊजरा्ष, वन, मदृरा, चट्रानें, 
खलनजों और जीवराश्म इ�िनों कषे  लवर्य में जरानकरारी प्राप्त की। समय कषे  सराथ इनमें सषे कई 

आइए, हम जीवराश्म इ�िन कषे  संरक्ण में अपनरा कुछ यडोगदरान दें।
� लनक‍ट स्थरानों तक पैदल यरा सराइलकल सषे जराएँ।
� सराव्षजलनक वराहनों करा उपयडोग करें।
कुछ अन्य लवल ियरँा सझुराएँ।

कीोयला पेाट्ोल प्राकृीजितकी गैसा
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प्राकृलतक संसरािन प्राकृलतक प्लक्रयराओ ंद्राररा पनुभ्षररत हडो जरातषे हैं। यलद आपकडो यराद 
हडो, अज्जी नषे भलूम और सयूरा्ष कडो बतरायरा लक वषे कषे वल वही नषेललकराई (आँवलषे) उठराए ँ
जडो भलूम पर लगरषे हुए हैं। यह बरात सलुनलश्चत करती ह ैलक अन्य जंतओु ंऔर पलक्यों कषे  
ललए पयरा्षप्त फल उपलब्ि हों। जंतओु ंऔर पलक्यों कषे  मल सषे लनकलषे बीज नयषे पौिषे 
उगरानषे में सहरायक हडोतषे हैं, यद्योलप इस प्लक्रयरा में नयषे पषेड़ों सषे फल लमलनषे में कुछ वर्ं 
करा समय लगतरा ह।ै अतः संसरािन लजनकरा उलचत समयरावलि कषे  भीतर नवीनीकृत, 
पनुःपलूत्ष अथवरा पनुस्थरा्षपन हडो, उन्हें र््ववीकरणवी्य संसयाधर् कहतषे हैं। वराय,ु जल और 
वन र््ववीकरणवी्य प्रयाकृक्तक संसयाधर्ों कषे  कुछ उदराहरण हैं। प्कृलत उनकरा नवीकरण 
कर दषेती ह।ै हमें अपनषे प्राकृलतक संसरािनों करा लववषेकपणू्ष उपयडोग करनरा चरालहए। 

दसूरषे शब्दों में, जीवराश्म इ�िन लनलम्षत हडोनषे में लराखों वर््ष लगतषे हैं। यषे सीलमत मरात्ररा में 
पराए जरातषे ह ैऔर एक बरार उपयडोग करनषे कषे  बराद यषे क्ीण हडो जरातषे हैं। यषे उलचत समयरावलि 
कषे  भीतर उत्पन्न नहीं हडोतषे हैं और न ही इनकी पनु: पलूत्ष हडोती ह।ै इन संसरािनों कराषे 
अर््ववीकरणवी्य संसयाधर् कहतषे हैं। अनवीकरणीय प्राकृलतक संसरािनों कषे  उदराहरण 
खलनज, मदृरा, चट्रानें, कडोयलरा, पषे‍ट्डोललयम और प्राकृलतक गैसें हैं।

11.8 हैमयारे उप्योगवी संसयाधर् 
यह भलूम और सयूरा्ष कषे  ललए अपनी अज्जी कषे  घर रडोमरंाचक छुट्ी कषे  बराद घर लौ‍टनषे करा 
समय ह।ै उनकी अ�मरा (मरँा) उन्हें लषेनषे आई हैं। भलूम और सयूरा्ष नषे अ�मरा कडो बरागीचषे में 
उग रहषे सरागों कषे  पौिषे लदखराए और वषे सखूी लमचचें लदखराइ� जडो अज्जी नषे उन्हें घर लषे जरानषे 
कषे  ललए दी थीं। 

जब वषे नगर में पहुचँषे तडो उन्होंनषे आसमरान कषे  रंग और हवरा की गंि में बदलराव दषेखरा। 
यहरँा बहुत कम पषेड़ हैं। यहरँा हवरा की गंि भी अज्जी कषे  घर की हवरा लजतनी अच्छी नहीं 
ह।ै उन्हें वराहनों सषे लनकलनषे वरालषे िएुँ की गंि आ रही ह।ै वराय ुप्दलूर्त ह।ै अ�मरा कहती 
हैं, “हरँा हम जब वराहनों में जीवराश्म इ�िन करा उपयराषेग करतषे हैं तडो िुँआ उत्पन्न हडोतरा ह।ै 
आजकल ऐसषे वराहन उपलब्ि हैं जडो प्दरू्ण कम फैलरातषे हैं। उदराहरण कषे  ललए लवद्योतु 
वराहन जडो लकसी भी प्करार कषे  िुँए करा लनष्करासन नहीं करतषे हैं। अतः लडोग इन वैकलल्पक 
वराहनों कडो अपनरानषे करा प्यरास कर रहषे हैं।”
क्यरा आप वराय ुप्दरू्ण कम करनषे कषे  ललए उपलब्ि लवकल्पों की सचूी बनरा सकतषे हैं?

हम अपनषे दलैनक जीवन में कई प्राकृलतक संसरािनों करा उपयडोग करतषे हैं। आइए, कुछ 
संसरािनों कडो पहचरानषे जडो लक लक्रयराकलराप 11.6 कडो परूरा करनषे में उपयडोग में लराए जरा रहषे हैं। 
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क्रि्ययाकलयाप 11.6— आइए, उप्योग क्कए ग्ेय प्रयाकृक्तक संसयाधर्ों की एक 
सूचवी िर्याएँ

अपनषे दलैनक जीवन में आपकषे  द्राररा लकए जरानषे वराली गलतलवलियों की एक सचूी बनराए ँ
और उन प्राकृलतक संसरािनों कडो ललखें लजनकरा उस गलतलवलि कषे  संचरालन में प्त्यक् यरा 
अप्त्यक् रूप सषे उपयडोग लकयरा गयरा। तराललकरा 11.4 में कुछ गलतलवलियरँा पहलषे सषे ही 
भरी हुई हैं। उनकरा अनसुरण करकषे  आप ररक्त पंलक्तयरँा भर सकतषे हैं।

तयाक्लकया 11.4— उप्योग क्कए जयारे् ्वयाले प्रयाकृक्तक संसयाधर्

गक्तक््वक्ध प्रयाकृक्तक संसयाधर्

कपड़षे िडोनरा परानी

लमट्ी कषे  लखलौनषे बनरानरा

जलरानषे की लकड़ी एकलत्रत करनरा

पतंग बनरानरा

जलपरान करनरा

आपनषे लकतनषे प्राकृलतक संसरािनों की सचूी बनराई? अपनी सचूी की तलुनरा अपनषे लकसी 
लमत्र की सचूी सषे करें।

आपनषे और आपकषे  लमत्रों नषे प्राकृलतक संसरािनों की सचूी बनराई ह ैलजनमें सषे कई करा 
उपयडोग हम प्लतलदन करतषे हैं। यषे संसरािन जल, वराय,ु मदृरा तथरा पौिों और जंतओु ंसषे 
प्राप्त हडोनषे वरालषे भडोजन हैं। हमें यषे संसरािन प्कृलत सषे लमलतषे हैं और हम अपनषे उपभडोग कषे  
ललए इन संसरािनों सषे वस्तएुँ बनरातषे हैं। इसललए हमें अपनषे प्राकृलतक संसरािनों करा संरक्ण 
करनरा चरालहए और उनकरा अपव्यय न करतषे हुए दरालयत्वपवू्षक उपयडोग करनरा चरालहए। इस 
प्करार पयरा्षवरण कडो हरालन पहुचँराए लबनरा हम अपनी आवश्यकतराओ ंकडो परूरा कर सकतषे हैं 
और भलवष्य कषे  ललए भी इन्हें बचरा सकतषे हैं। मरानव सलहत सभी सजीव अपनषे अलस्तत्व 
कषे  ललए इन पर लनभ्षर रहतषे हैं।

 “पाथृ्�वी प्रत्येकी मेनषु्य कीी आ�श्यकीता कीी पाजूित्य केी जिलए पाया्यप्त सायंसााधन उपालब्ध 
कीरातवी है ैलेजिकीन प्रत्येकी मेनषु्य केी लालि कीो पारूा कीरने केी जिलए नहैीं”

– एमे.केी. गाँधवी
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 � अलिकरंाश संसरािन जडो हमरारषे अलस्तत्व कषे  ललए आवश्यक हैं, वषे प्कृलत द्राररा प्दरान 
लकए जरातषे हैं।

 � प्कृलत द्राररा प्दत्ता संसरािनों कडो प्राकृलतक संसरािन कहतषे हैं।
 � कुछ महत्वपणू्ष प्राकृलतक संसरािन वन, वराय,ु जल, मदृरा, चट्रानें, खलनज, जीवराश्म र्इं्षइिंन 

और सयू्ष सषे ऊजरा्ष हैं। 
 � मनषु्य द्राररा अपनी आवश्यकतराओ ंकडो परूरा करनषे कषे  ललए बनराए गयषे संसरािनों कडो 

मरानव-लनलम्षत संसरािन कहतषे हैं।
 � प्राकृलतक संसरािनों कडो नवीकरणीय संसरािनों और अनवीकरणीय संसरािनों में वगफीकृत 

लकयरा जरा सकतरा ह।ै 
 � वषे संसरािन लजनकी पलूत्ष एक उलचत अवलि कषे  भीतर प्राकृलतक प्लक्रयराओ ंद्राररा हडो 

जराती ह,ै उन्हें नवीकरणीय संसरािन कहतषे हैं। 
 � वषे संसरािन लजनकरा भं्डरार सीलमत मरात्ररा में हडोतरा ह ैऔर लजनकी पलूत्ष उलचत अवलि कषे  

भीतर नहीं हडोती, उन्हें अनवीकरणीय संसरािन कहतषे हैं।
 � मरानव सलहत स भी सजीव अपनषे जीवन कषे  ललए प्राकृलतक संसरािनों पर लनभ्षर हैं इसललए 

हमें उनकरा लववषेकपवू्षक उपयडोग करनरा चरालहए।

प्रमुखो शब्द

वरायु

वन

कडोयलरा 

जीवराश्म इ�िन

मरानव-लनलम्षत संसरािन

प्राकृलतक संसरािन

अनवीकरणीय संसरािन

प्राकृलतक गैस

वगफीकृत  

अन्वषेर्ण करनरा

अनभुव करनरा 

जरँाच करनरा

अवलडोकन

सवेक्ण

पषे‍ट्डोललयम

संसरािन

नवीकरणीय संसरािन

चट्रानें

मदृरा

जल

वर्रा्ष जल संचयन

सयू्ष

सयारयंाश
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्व्थतु अव््य्वक््थथित र्याम

न‍टरा‍््टच 

नव

नवप

लज

1.  लचत्र 11.9 में प्राकृलतक संसरािनों सषे संबंलित वस्तओु ंकडो दशरा्षयरा गयरा ह।ै उन्हें उनकषे  
अव्यवलस्थत नरामों सषे लमलराइए। एक अन्य तराललकरा बनराइए और इन संसरािनों कषे  नराम 
लललखए। इन संसरािनों कडो नवीकरणीय और अनवीकरणीय संसरािनों कषे  रूप में वगफीकृत 
कीलजए।

2.  बतराइए लक लन�नलललखत कथन सत्य हैं यरा असत्य? यलद असत्य ह,ै तडो उन्हें सही कर 
कषे  पनु: लललखए— 

 (क)  प्कृलत में मरानव की आवश्यकतराओ ंकी पलूत्ष कषे  ललए  
पयरा्षप्त संसरािन हैं।  [  ]

 (ख)  मशीन प्कृलत में परायरा जरानषे वरालरा एक संसरािन ह।ै  [  ]
 (ग) प्राकृलतक गैस एक अनवीकरणीय संसरािन ह।ै  [  ]
 (घ) वराय ुएक नवीकरणीय संसरािन ह।ै [  ]

आइए, और अक्ध क सवीखोें

जिित्र 11.9— प्राकृीजितकी सायंसााधन
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 6
  3. सबसषे उपयकु्त लवकल्प करा उपयडोग करकषे  ररक्त स्थरान भरें।
 3.1  इ�िन जडो सरामरान्यतः स्कू‍टर यरा बराइक जैसषे दडोपलहयरा वराहनों में उपयडोग लकयरा 

जरातरा ह.ै.....
 (क) लमट्ी करा तषेल
 (ख) पषे‍ट्डोल
 (ग) ्डीजल
 (घ) सी.एन.जी.
 3.2 नवीकरणीय संसरािन करा एक उदराहरण ह.ै..... 
 (क) कडोयलरा 
 (ख) जल
 (ग) प्राकृलतक गैस 
 (घ) पषे‍ट्डोल
  4.  लन�नलललखत कडो नवीकरणीय और अनवीकरणीय संसरािनों कषे  रूप में वगफीकृत करें— 

कडोयलरा, प्राकृलतक गैस, वन और खलनज।
  5. हम यह क्यों कहतषे हैं लक पषे‍ट्डोललयम एक अनवीकरणीय संसरािन ह?ै
  6. वनों कडो पनुः उगरानरा कलठन ह।ै इस कथन की पलुटि  कीलजए।
  7.  परँाच दलैनक गलतलवलियों की सचूी बनराइए जहरँा आप प्राकृलतक संसरािनों करा प्यडोग 

करतषे हैं। उनकरा उपयडोग कम करनषे की लवल ियरँा सझुराएँ। 
  8. चरार गलतलवलियों की सचूी बनराइए जडो वराय ुकी उपलस्थलत में संभव हैं।
  9.  आप अपनषे घर कषे  आस-परास कडो हररत आवरण सषे समदृ्ध बनरानषे कषे  ललए लकस प्करार 

यडोगदरान देंगषे? ऐसषे करायं की सचूी बनराएँ।
10.  लदए गयषे लचत्र में हम दषेखतषे हैं लक भडोजन बनरायरा 

जरा रहरा ह।ै
लन�नलललखत प्श्नों कषे  उत्तार दीलजए—
 (क)  भडोजन बनरानषे कषे  ललए लकस 

प्करार की ऊजरा्ष करा उपयडोग 
हडो रहरा ह?ै 

 (ख)  भडोजन बनरानषे कषे  ललए इस 
प्करार की ऊजरा्ष कषे  उपयडोग 
करा एक लराभ और एक हरालन 
लललखए।
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11.  बड़षे पैमरानषे पर पषेड़ों कडो करा‍टनषे सषे मदृरा की गणुवत्तारा पर प्भराव पड़तरा ह।ै आपकषे  अनसुरार 
ऐसरा क्यों हडोतरा ह?ै

12.  दडो मरानवीय गलतलवलियरँा बतराइए लजनसषे वराय ुप्दलूर्त हडोती ह।ै एक कराय्ष सझुराएँ जडो 
वराय ुप्दरू्ण कम करनषे में सहरायक हडो।

13.  एक पररवरार सौर पैनल लबजली उत्परादन कषे  ललए, गैस स्‍टडोव खरानरा बनरानषे कषे  ललए और 
पवनचक्की कुएँ सषे परानी खींचनषे कषे  ललए उपयडोग करतरा ह।ै क्यरा हडोगरा यलद एक सप्तराह 
तक सूय्ष करा प्कराश न हडो।

14. लन�नलललखत शब्दों करा उपयडोग करकषे  ररक्त स्थरानों की पलूत्ष करें—
  (जीवराश्म इ�िन, वन, वराय,ु पषे‍ट्डोललयम, कडोयलरा, जल और अनवीकरणीय संसरािन)

15.  उद्योडोगों और आवरास की आवश्यकतराओ ंकडो परूरा करनषे कषे  ललए पषेड़ों की मरँाग बढ़ रही 
ह।ै इसललए लगरातरार पषेड़ करा‍टषे जरा रहषे हैं। क्यरा यह उलचत ह?ै चचरा्ष कीलजए और एक 
संलक्प्त ररपडो‍ट्ष तैयरार कीलजए।

16.  अपनषे लवद्योरालय में परानी कषे  उपयडोग कडो कम करनषे कषे  ललए एक यडोजनरा बनराइए। इस 
यडोजनरा कडो सराकरार करनषे कषे  ललए आप क्यरा कदम उठराएँगषे और इससषे पयरा्षवरण कडो कैसषे 
सहरायतरा लमलषेगी?

प्राकृलतक 
संसरािन

नवीकरणीय 
संसरािन

प्राकृलतक गैस
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 � वर्रा्ष जल संचयन भरारत में एक सलदयों परुरानी परंपररा ह।ै अपनषे रराज्य यरा दषेश कषे  अन्य 
भरागों में उपयडोग की जरा रही कुछ परारंपररक वर्रा्ष जल संचयन लवल ियों करा पतरा लगराइए।

 � वराय ुप्दरू्ण आपकषे  स्वरास्थ्य पर गंभीर प्भराव ्डराल सकतरा ह।ै अपनषे सषे बड़षे यरा समदुराय 
कषे  सदस्यों कषे  सराथ बरातचीत कर अपनषे स्थरानीय क्षेत्र में वराय ुप्दरू्ण कषे  मखु्‍य स्डोतों 
की पहचरान कर जरँाच करें। आप लनष्कर्ं कषे  आिरार पर दडो व्यरावहराररक उपराय सझुराइए 
लजनकरा उपयडोग कर आपकरा लवद्योरालय यरा समदुराय वराय ुप्दरू्ण कम कर सकतरा ह।ै

 � उन महत्वपणू्ष खलनजों और चट्रानों करा पतरा लगराइए लजनकरा उपयडोग आपकषे  गरँाव/कस्बषे 
यरा नगर में लवलभन्न प्यडोजनों कषे  ललए लकयरा जरातरा ह।ै उनकषे  नराम और उपयडोग सचूीबद्ध 
कीलजए।

 � आप एक इकडोक्लब मॉलन‍टर हैं। अपनषे लशक्क की सहरायतरा सषे अपनषे लवद्योरालय में 
वकृ्रारडोपण अलभयरान करा आयडोजन कीलजए। इस गलतलवलि कषे  आयडोजन कषे  ललए 
आवश्यक चरणों की सचूी बनराइए। लगराए गयषे वकृ्ों कषे  नराम और उनकषे  महत्तव कडो 
सचूीबद्ध करतषे हुए एक पषृ्ठ की ररपडो‍ट्ष तैयरार कीलजए।

और भवी सवीखोें



नबु्रा लद्राख करा एक रमणीय क्षेत्र ह।ै यहरँा कषे  एक गरँाव में ग्यरारह वर््ष की एक बराललकरा 
यरंाग््डडोल और उसकरा जडु़वरँा भराई दडोरजषे रहतषे हैं।

उन्हें उनकषे  पररवषेश कषे  गगनचुंबी  
पव्षत-लशखरों और लहमनदों सषे तडो 
प्षेम ह ै लषेलकन जगमगरातषे तरारों सषे भरषे 
ररालत्र-आकराश कडो दषेखनरा उन्हें सबसषे 
अलिक लप्य ह ै (लचत्र 12.1)। नबु्रा में 
मौसम लगभग बरादल रलहत रहतरा ह।ै 
यहरँा वराय-ुप्दरू्ण एवं प्कराश-प्दरू्ण न 
कषे  बरराबर हडोनषे कषे  करारण ररात में आकराश 
बहुत स्पष्‍ट लदखराई पड़तरा ह।ै यरंाग््डडोल 
और दडोरजषे एक कषे  बराद एक कई ररातराषें 
तक तरारों करा अवलडोकन करतषे हैं और 
असीम लवस्मय करा अनभुव करतषे हैं।

बचपन सषे ही यरंाग््डडोल एवं दडोरजषे 
अपनषे पररवरार कषे  बड़षे सदस्यों सषे तरारों कषे  

लद्ाख कीा एकी क्षाेत्र नबु्ा

जिित्र 12.1— लद्ाख मेें एकी अत्ययंत अयंधेरे स््थान साे 
राजित्र-आकीाश कीा साौंदय्य

पृथ््ववी से परे12अ
ध््य

या्य
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 6
संबंि में रडोचक कहरालनयरँा सनुतषे आए हैं। उन्होंनषे सनुरा ह ै लक प्राचीन कराल में सराफ 
आकराश कषे  कुछ लवलशष्‍ट तरारषे नबु्रा सषे हडो कर जरानषे वरालषे करारवरँा कषे  ललए लदशरा सचूक 
करा कराम करतषे थषे। दडोनों बच्चषे सडोचतषे रहतषे हैं लक तरारषे न जरानषे लकतनषे बड़षे हैं और लकतनी 
दरू हैं। उन्हें तरारों कषे  बीच कुछ ऐसषे पै‍टन्ष ढँूढ़नषे में आनंद आतरा ह,ै जडो उन्हें कुछ पररलचत 
वस्तओु ंकी यराद लदलरातषे हैं। क्यरा आपनषे ररालत्र-आकराश में तरारों कराषे दषेख्‍राकर उन्हें उसी 
प्करार कराल्पलनक रषेखराओ ंद्राररा जडोड़नषे की कडोलशश की ह ैजैसषे हम लबंदओु ंऔर रषेखराओ ं
कडो जडोड़कर लचत्र बनरातषे हैं?
क्रि्ययाकलयाप 12.1— आइए, क्िंदुओ ंकयाे जोड़कर पैटर््न िर्याए ँ

 � लचत्र 12.2 में ररालत्र-आकराश कषे  एक भराग में चमकीलषे तरारों कडो दशरा्षयरा गयरा ह।ै
 � इसकरा ध्यरानपवू्षक अ्वलोकर् कीलजए और इसमें तरारों कषे  एक समहू द्राररा बनषे 

पै‍टन्ष की कल्पनरा कीलजए।
 � तरारों कडो रषेखराओ ंद्राररा जडोरड़ए और पै‍टन्ष बनराइए। 
 � आपकषे  द्राररा बनराए गए पै‍टन्ष सषे लमलतषे-जलुतषे लजस जंत ुयरा वस्त ुकरा लवचरार आपकषे  

मन में आतरा ह ैउसकरा नराम अपनषे पै‍टन्ष कषे  परास लललखए।

जिित्र 12.2— राजित्र-आकीाश कीा एकी भाग

 � उपरराषेक् त चरणों कडो दडोहरराइए 
और कुछ अन्य पै‍टन्ष बनराइए। 

 � अब अपनषे पै‍टन्ष सषे संबंलित 
कडोई रडोचक कहरानी सडोलचए। 

आपनषे जडो पै‍टन्ष बनरायरा ह ै उसकी 
तलुनरा अपनषे लमत्रों द्राररा बनराए गए 
पै‍टन्ष सषे कीलजए। क्यरा यषे पै‍टन्ष एक 
जैसषे हैं यरा लभन्न हैं? अपनी कहरानी 
दसूरों कडो सनुराइए और उनकी 
कहरानी आप सलुनए। क्यरा आपकषे  
और आपकषे  सरालथयों कषे  पै‍टन्ष, 
नराम और कहरानी अलग-अलग हैं? 
अगर ऐसरा ह ै तडो क्यरा यह रडोचक 
बरात नहीं ह?ै
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संबंि में रडोचक कहरालनयरँा सनुतषे आए हैं। उन्होंनषे सनुरा ह ै लक प्राचीन कराल में सराफ 
आकराश कषे  कुछ लवलशष्‍ट तरारषे नबु्रा सषे हडो कर जरानषे वरालषे करारवरँा कषे  ललए लदशरा सचूक 
करा कराम करतषे थषे। दडोनों बच्चषे सडोचतषे रहतषे हैं लक तरारषे न जरानषे लकतनषे बड़षे हैं और लकतनी 
दरू हैं। उन्हें तरारों कषे  बीच कुछ ऐसषे पै‍टन्ष ढँूढ़नषे में आनंद आतरा ह,ै जडो उन्हें कुछ पररलचत 
वस्तओु ंकी यराद लदलरातषे हैं। क्यरा आपनषे ररालत्र-आकराश में तरारों कराषे दषेख्‍राकर उन्हें उसी 
प्करार कराल्पलनक रषेखराओ ंद्राररा जडोड़नषे की कडोलशश की ह ैजैसषे हम लबंदओु ंऔर रषेखराओ ं
कडो जडोड़कर लचत्र बनरातषे हैं?
क्रि्ययाकलयाप 12.1— आइए, क्िंदुओ ंकयाे जोड़कर पैटर््न िर्याए ँ
� लचत्र 12.2 में ररालत्र-आकराश कषे  एक भराग में चमकीलषे तरारों कडो दशरा्षयरा गयरा ह।ै
� इसकरा ध्यरानपवू्षक अ्वलोकर् कीलजए और इसमें तरारों कषे  एक समहू द्राररा बनषे 

पै‍टन्ष की कल्पनरा कीलजए।
� तरारों कडो रषेखराओ ंद्राररा जडोरड़ए और पै‍टन्ष बनराइए। 
� आपकषे  द्राररा बनराए गए पै‍टन्ष सषे लमलतषे-जलुतषे लजस जंत ुयरा वस्त ुकरा लवचरार आपकषे  

मन में आतरा ह ैउसकरा नराम अपनषे पै‍टन्ष कषे  परास लललखए।

12.1 तयारे और तयारया-मंडल
हमें ररालत्र-आकराश में अनषेक तरारषे लदखराई दषेतषे हैं। कुछ तरारषे चमकीलषे 
हडोतषे हैं और कुछ िुँिलषे हडोतषे हैं। तरारषे स्वयं कषे  प्कराश सषे चमकतषे हैं।

कुछ तरारों कषे  समहू ऐसषे पै‍टन्ष बनरातषे हुए प्तीत हडोतषे हैं लजनकी 
आकृलतयरँा कुछ जरानी-पहचरानी वस्तओु ंसषे लमलती-जलुती हडोती 
हैं। बहुत समय पवू्ष, जब ररालत्र-आकराश करा अवलडोकन हमरारषे पवू्षजों करा 
एक प्मखु मनडोरंजन सरािन थरा, उन्होंनषे तरारों कषे  इन पै‍टन्ष की पहचरान जंतओु,ं वस्तओु ं
अथवरा कहरालनयों कषे  परात्रों कषे  रूप में की। अनषेक सभ्यतराओ ंमें पै‍टन्ष कषे  नराम उनकी 
अपनी कहरालनयों पर आिराररत थषे। इन कराल्पलनक आकृलतयों नषे आकराश में तरारों कडो 
पहचराननषे में उनकी सहरायतरा की।

तरारों और उनकषे  पै‍टन्ष की पहचरान प्राचीन 
कराल में यरालत्रयों कषे  ललए एक उपयडोगी कौशल थरा। 
आिलुनक प्ौद्योडोलगकी कषे  आगमन सषे पहलषे, बलल्क 
चुंबकीय लदक्सचूक कषे  आलवष्करार सषे भी पहलषे, इन 
पै‍टनं नें नरा लवकों और अन्य यरालत्रयों की सरागर और 
पथृ्वी पर लदशरा ज्ञारात करनषे में सहरायतरा की। अभी 
भी आपरातकरालीन लस्थलतयों में इसकरा उपयडोग 
वैकलल्पक लवलि कषे  रूप में हडोतरा ह।ै 

पवू्षकराल में तराररा समहूों कषे  पै‍टन्ष कडो तराररा-मं्डल 
कहरा जरातरा थरा। वत्षमरान में आकराश कषे  उन भरागों कडो  
तराररा-मं्डल कहरा जरातरा ह ैलजनमें यषे पै‍टन्ष हैं। क्योंलक 
आकराश कषे  इन भरागों में प्राय: तरारों कषे  पै‍टन्ष की ही 
प्िरानतरा हराषेती ह ै इसललए सरामरान्यत: तराररा-मं्डल 
शब्द करा उपयडोग तरारों कषे  समहू कषे  रूप में भी लकयरा 
जरातरा ह।ै

लचत्र 12.3 में कुछ तराररा-मं्डल दशरा्षए गए हैं। इनकी सहजतरा सषे पहचरान की जरा सकषे  
इसकषे  ललए तरारों कडो कराल्पलनक रषेखराओ ंद्राररा जडोड़ लदयरा गयरा ह।ै तराररा-मं्डल ओरायन 
कडो प्राय: लशकरारी कषे  रूप में लनरूलपत लकयरा जरातरा ह।ै इस तराररा-मं्डल कषे  बीचों-बीच 
जडो तीन तरारषे हैं वषे लशकरारी की पषे‍टी (बेेल्ट) कहलरातषे हैं। कुछ लडोग कल्पनरा करतषे हैं लक 
लशकरारी ओरायन एक बैल (तराररा-मं्डल वरृ् यरा टॉरसा) सषे यदु्ध कर रहरा ह ैतथरा ओरायन 
करा कुत्तारा (तराररा-मं्डल कैीजिनसा मेे�र) उसकषे  पीछषे चल रहरा ह।ै कैीजिनसा मेे�र तराररा-मं्डल 
करा तराररा लबु्िक (जिसार‍िर यसा) ररालत्र-आकराश करा सबसषे चमकीलरा तराररा ह।ै

क्यरा हम कषे वल मनडोरंजन 
कषे  ललए तरारों कषे  पै‍टनं की 
पहचरान करतषे हैं यरा लफर 

इनकरा कडोई उपयडोग भी ह?ै

लवलभन्न संस्कृलतयों नषे तराररा- म्ंडल 
की पररसीमराओ ंकडो अलग-अलग ढंग सषे लनलद्षष्‍ट 
लकयरा। बीसवीं शतराब्दी कषे  पवूरा्षद्ध्ष में अंतररराष्‍ट्ीय 
खगडोलीय संघ (इ‍ंटरनषेशनल एस्‍ट्डोनॉलमकल 
यलूनयन — आई.ए.य.ू) नषे अंतररराष्‍ट्ीय 
सहमलत सषे तराररा-म्ंडल की  
पररसीमराओ ं कडो पररभरालर्त 
लकयरा। आरिकराररक रूप सषे 88  
तराररा-म्ंडल सचूीबद्ध लकए गए हैं 
और इस प्करार संपणू्ष आकराश कडो 
88 क्षेत्रों में लवभरालजत लकयरा गयरा 
ह।ै आकराश कषे  इन क्षेत्रों कराषे अब  
तराररा-म्ंडल कषे  रूप में पररभरालर्त लकयरा जरातरा ह।ै

और भवी 
जयार्ें !
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जिित्र 12.3— कुीछ तारा-मेयंडल और तारे 
(लाल रेखाएँ तारों केी पाैटन्य दशा्यतवी हैैं, �बेजिकी हैरवी रेखाएँ आकीाश केी भागों 
कीो दशा्यतवी हैैं। जिित्र मेें दशा्यई गई रेखाएँ आकीाश मेें जिदखाई नहैीं दतेवी हैैं। इन्हैें 

केी�ल पाहैिान कीी साजुि�धा केी जिलए बेनाया गया है।ै)

कैलनस मषेजर

(जिसार‍िरयसा)

ओररायन (‍टरॅारस)

लबु्धकी 

वरृ् 

भरारतीय खगडोलशरास्त्र में ‘नक्त्र’ शब्द करा उपयडोग लकसी तरारषे यरा तराररा-मं्डल कषे  
ललए लकयरा जरातरा ह,ै जैसषे– आर्रा्ष नक्त्र (ओरायन तराररा-मं्डल में बेवीटल��ू नराम 
करा तराररा), कृलत्ताकरा नक्त्र (वरृ् तराररा-मं्डल में प्लायोजिड� नराम करा तराररा-समहू)। 
अल्डेबेरान, वरृ् तराररा-मं्डल में एक तराररा ह ैलजसषे रडो लहणी कषे  रूप में जरानरा जरातरा ह।ै और भवी 

जयार्ें !

आर्ा्य 

रोजिहैणवीलबु्धकी
(बेवीटल��ू) 

(अल्डेबेरान) 

कृीजितिकीा
(प्लायोजिड�)

कैलनस मषेजर

ओररायन वरृ्
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लचत्र 12.4 में तरारों कषे  दडो पै‍टन्ष लबग ल्डपर और ललल‍टल ल्डपर दशरा्षए गए हैं। इसी लचत्र 
में धु््व तयारया भी दशरा्षयरा गयरा ह ैजडो लक ललल‍टल ल्डपर करा अंग ह।ै  

ध्वु तराररा उत्तार लदशरा में अचल लदखराई पड़तरा ह,ै लजसकी सहरायतरा सषे उत्तारी गडोलराि्ष 
में उत्तार लदशरा की पहचरान की जरा सकती ह।ै

और भवी 
जयार्ें !

जिित्र 12.4— जिबेग जिडपार, जिलजिटल जिडपार ए�यं ध्�ु तारा 
(जिित्र मेें जिदखाई गई रेखाएँ आकीाश मेें जिदखाई नहैीं दतेवी 

हैैं। इन्हैें केी�ल पाहैिान केी जिलए बेनाया गया है।ै) हम ररालत्र-आकराश में इनमें सषे 
कुछ तराररा-मं्डलों की पहचरान 

कैसषे कर सकतषे हैं?

लबग ्डीपर तराररा-मं्डल असरा्ष मषेजर करा 
अंग ह ै जबलक ललल‍टल ल्डपर तराररा-मं्डल 
अरसरा मराईनर में ह।ै भरारत में लबग ल्डपर कडो 
सप्तलर््ष कषे  नराम सषे जरानरा जरातरा ह ैऔर पडोल 
स्‍टरार कडो ध्वु तराररा कहतषे हैं।

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

तराररा-मं्डलों में तरारों कषे  सराथ जडु़ी सरामरान्य क्षेत्रीय 
कहरालनयों कषे  अलतररक्त, भरारत कषे  अनषेक वनवरासी 
समदुरायों एवं जनजरालतयों की भी उनकषे  संबंि में 
अपनी स्वयं की कहरालनयरँा हैं, उदराहरण कषे  ललए— 
सप्तलर््ष कषे  वषे चरार तरारषे जडो लगभग एक आयत जैसी 
आकृलत बनरातषे हैं। मध्य भरारत की जनजरालतयरँा उन्हें 
दरादी-मरँा की चरारपराई कषे  रूप में दषेखती हैं और ऐसरा 
मरानती हैं तीन चडोर (अन्य तीन तरारषेषे) इसषे चरुरा रहषे हैं।  
कोंकण-त‍ट कषे  मछुआरषे इन्ही चरार तरारों की 
कल्पनरा एक नराव कषे  रूप में करतषे हैं, लजनकषे  
अंलतम कषे  तीन तरारषे उस नराव की ग्ीवरा हैं।

     ध्�ु तारा 
  (पाोल स्टार)

जिलजिटल जिडपार

सप्तलर््ष  
(जिबेग जिडपार)
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12.2 रयाक्रि-आकयाश कया अ्वलोकर्
यलद लकसी ररात आकराश में बरादल न हों तडो वहरँा बड़ी संख्‍यरा में तरारषे लदखराई दषे सकतषे हैं। 
दसूरी ओर, यलद आप लकसी बड़षे नगर में रहतषे हैं तडो आप पराएँगषे लक आकराश कभी-कभरार 
ही सराफ हडोतरा ह ैऔर ररालत्र-आकराश में कषे वल कुछ तरारषे ही लदखराई दषेतषे हैं। यह प्कराश 
प्दरू्ण, िएुँ और िलू की लवद्योमरानतरा कषे  करारण हडोतरा ह।ै ररालत्र कषे  समय अत्यलिक 
कृलत्रम प्कराश की उपलस्थलत कडो प्कराश प्दरू्ण कहरा जरातरा ह।ै गरँावों अथवरा उन क्षेत्रों में 
जहरँा प्कराश प्दरू्ण कम हडोतरा ह ैवहरँा बड़ी संख्‍यरा में तरारषे दषेखषे जरा सकतषे हैं। यह भी हडो 
सकतरा ह ैलक आपकरा घर ऊँचषे भवनों और वकृ्ों सषे लघररा हडो, लजसकषे  करारण आप अलिक 
बड़षे क्षेत्र करा अवलडोकन कर ही न परातषे हों। ररालत्र-आकराश करा सववोत्ताम अवलडोकन खलुषे 
और अँिषेरषे स्थरान सषे लकयरा जरातरा ह।ै

सभी तरारषे और तराररा-मं्डल पथृ्वी कषे  सभी स्थरानों सषे और वर््ष 
की प्त्यषेक ररात में लदखराई नहीं दषेतषे हैं, उदराहरण कषे  ललए— ध्वु 
तराररा पथृ्वी कषे  दलक्णी गडोलराि्ष सषे नहीं दषेखरा जरा सकतरा ह।ै लकसी 
तरारषे यरा तराररा-मं्डल कडो पहचराननषे कषे  ललए आप कडो यह जराननषे 
की आवश्यकतरा हडोती ह ै लक यह तराररा-मं्डल कैसरा लदखराई 

दषेतरा ह ै और ररालत्र-आकराश में इसकडो कहरँा दषेखनरा चरालहए। लकसी  
तराररा-मं्डल कषे  पै‍टन्ष सषे पररलचत हडोनषे कषे  ललए आप लचत्र 12.3 एवं लचत्र 

12.4 जैसषे लचत्रों करा उपयडोग कर सकतषे हैं। यह जराननषे कषे  ललए लक आपकी लस्थलत कषे  
अनसुरार कडोई तराररा-मं्डल आकराश कषे  लकस भराग में और कब लदखराई पड़षेगरा, आप लकसी 
आकराश मरानलचत्रण ऐप की सहरायतरा लषे सकतषे हैं लजन्हें मडोबराइल फडोन पर ्डराउनलडो्ड 
लकयरा जरा सकतरा ह ैयरा लफर लकसी अन्य ऑनलराइन संसरािन करा उपयडोग भी कर सकतषे हैं।

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

लवश्व स्तर पर प्कराश प्दरू्ण में वलृद्ध हडो रही ह।ै अत: ररालत्र-आकराश कषे  लपं्डों कषे  
अध्ययन और अवलडोकन कषे  आनंद में कमी आती जरा रही ह।ै लवश्वभर में कुछ 
अँिषेरषे आकराश वरालषे संरलक्त क्षेत्र एवं उद्योरान स्थरालपत लकए गए हैं। इन संरलक्त क्षेत्रों 
में अनसंुिरान हषेत ुआकराश में अँिषेररा बनराए रखनषे कषे  ललए प्कराश प्दरू्ण लनयंलत्रत 
लक यरा जरातरा ह।ै कुछ संगठन प्कराश प्दरू्ण कषे  संबंि में लडोगों कडो लशलक्त करनषे करा 
कराम कर रहषे हैं।

हम लजस स्थरान पर हों क्यरा 
वहरँा सषे अपनी पसंद कषे  लकसी 
तराररा-मं्डल अथवरा तरारषे कडो 
ढँूढ नषे करा प्यरास कर सकतषे हैं?

तरारों, तरारराम्ंडलों एवं ग्हों की मडोबराईल फराषेन सषे पहचरान हषेत ु स्कराइ मैप 
एक अत्यंत सलुविराजनक ऐप ह।ै स्‍टषेलैररयम इसी प्करार करा एक अन्य ऐप 
ह।ै स्‍टषेलैररयम करा कंप्य‍ूटर रूपरंातर अनषेक लवशषेर्तराओ ंसषे यकु्त ह ैऔर इसषे 
लन:शलु्क ्डराउनलडो्ड लकयरा जरा सकतरा ह।ै

और भवी 
जयार्ें !
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रयाक्रि-आकयाश दश्नर् के क्लए तै्ययारवी

 � वयस्कों कषे  मराग्षदश्षन में ररालत्र-आकराश अवलडोकन हषेत ु लकसी खलुषे और अँिषेरषे 
स्थरान की पहचरान कीलजए। यह स्थरान कृलत्रम प्कराश, ऊँचषे भवनों और वकृ्ों सषे दरू 
कहीं हडोनरा चरालहए। 

 � आप ररालत्र-आकराश में लजस लपं्ड करा अवलडोकन करनरा चराहतषे हैं, उसी कषे  अनसुरार 
लतलथ एवं समय करा चयन कीलजए। 

 � एक ऐसी ररात करा चयन कीलजए लजसमें आकराश में न तडो बरादल हों और न ही 
चंर्मरा लदख रहरा हडो, लवशषेर्कर तब, जब आपकडो ध्वु तराररा दषेखनरा हडो, क्योंलक ध्वु 
तराररा बहुत चमकीलरा तराररा नहीं ह।ै

 � आकराश कषे  मरानलचत्र सषे यकु् त कडोई मडोबराइल ऐप अथवरा लजन तराररा-मं्डलों कडो 
आप दषेखनरा चराहतषे हैं उनकी आकृलतयों कषे  लपं्‍टआउ‍ट अपनषे परास रखनरा 
उपयडोगी हडोगरा। लदशराएँ ज्ञारात करनषे कषे  ललए एक चुंबकीय लदक्सचूक तथरा 
प्षेक्ण ललखनषे एवं लचत्र बनरानषे कषे  ललए एक नडो‍टबकु भी अपनषे सराथ लषे जरानरा 
अच्छरा रहषेगरा। 

 � लनयत लदन एवं समय पर लकसी वयस्क कषे  सराथ उस लनिरा्षररत स्थरान पर 
जराइए जहरँा ररालत्र-आकराश करा अवलडोकन करनरा ह।ै

 � वहरँा पहुचँनषे कषे  पश् चरात लगभग आिरा घं‍टरा प्तीक्रा कीलजए तरालक आपकषे  नषेत्र 
अंिषेरषे कषे  अनसुरार समंलजत हडो जराएँ। इससषे आप ररालत्र-आकराश (लचत्र 12.5) 
करा और अच्छषे सषे अवलडोकन कर पराएँगषे।

जिित्र 12.5— राजित्र-आकीाश कीा अ�लोकीन

सया्वधयार्वी 
ररात कषे  समय लकसी 

वयस्क कडो सराथ ललए 
लबनरा खलुषे और अँिषेरषे 

स्थरान पर न जराएँ।

ररालत्र-आकराश में आप सप्तलर््ष और ध्वु तरारषे की पहचरान आसरानी सषे कर सकतषे हैं। 
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क्रि्ययाकलयाप 12.2— आइए, क््थथिक्त कया पतया लगयारे् कया प्र्ययास करें
 � सप् तलर््ष कडो दषेखनषे कषे  ललए ग्ीष्म-ॠत ुकषे  दौररान, ररालत्र कषे  लगभग 9 बजषे आकराश 

करा अवलडोकन करें। इसकषे  ललए आकराश कषे  उत्तारी भराग में लक् लतज कषे  ऊपर दषेखें 
और सप्तलर््ष कडो पहचरानें। 

 � सप् तलर््ष पहचरान में आ जराए तडो ध्वु तरारषे की लस्थलत जराननषे करा प्यरास कीलजए। लबग 
ल्डपर कषे  कप कषे  अंलतम दडो तरारों कडो दषेलखए और इन्हें जडोड़नषे वराली एक सरल रषेखरा 
की कल्पनरा कीलजए। इस कराल्पलनक रषेखरा कडो उत्तार की ओर आगषे बढ़राइए। इन 
तरारों कषे  बीच की दरूी कषे  लगभग परँाच गनुी दरूी पर इस कराल्पलनक रषेखरा पर एक 
तराररा लदखषेगरा जडो बहुत चमकीलरा नहीं ह।ै यही ध्वु तराररा ह।ै  

इसी प्करार, आप ररालत्र-आकराश में चमकीलषे तराररा-मं्डल ओरायन एवं इसमें लबु्िक तरारषे 
की पहचरान भी कर सकतषे हैं।
क्रि्ययाकलयाप 12.3— आइए, पहैचयार्रे् कया प्र्ययास कीक्जए 

 � भरारत में ओरायन कडो ज्यरादरा अच्छी तरह लदसंबर सषे अपै्ल महीनों में सयूरा्षस्त कषे  
बराद दषेखरा जरा सकतरा ह।ै अत: इसषे इसी दौररान दषेलखए। 

 � ओरायन कषे  लगभग बीच में एक छडो‍टी सरल रषेखरा में तीन 
चमकदरार तरारषे लस्थत हैं (लजनकी कल्पनरा लशकरारी की बषेल्‍ट कषे  
रूप में की जराती ह)ै। सबसषे पहलषे इन तीन तरारों कडो पहचरालनए 
क्योंलक ओरायन तराररा-मं्डल की पहचरान की यही सबसषे सरल 
लवलि ह।ै 

 � एक बरार आपनषे ओरायन कडो पहचरान ललयरा तडो इसकषे  परास 
लस्थत अत्यंत चमकदरार तरारषे लबु्िक कडो पहचराननरा आसरान 
हडो जराएगरा। ओरायन कषे  बीच कषे  तीन तरारों सषे गजुरती हुई सरल 
रषेखरा की कल्पनरा कीलजए और इस रषेखरा कषे  अनलुदश पवू्ष की 
ओर दषेलखए। वहीं पर आपकडो लबु्िक तराररा लदखराई दषेगरा।

12.3 हैमयारया सौर परर्वयार

सू्य्न
सयू्ष एक तराररा ह।ै यह हमरारषे सबसषे लनक‍ट करा तराररा ह।ै यह गैसों करा एक अत्यंत गम्ष गडोलरा 
ह।ै सयू्ष अत्यलिक मरात्ररा में ऊजरा्ष उत्सलज्षत करतरा ह ैऔर यही करारण ह ैलक यह इतनरा 
चमकदरार हडोतरा ह।ै सयू्ष (लचत्र 12.6) ऊष्मरा एवं प्कराश उत्पन्न करतरा ह ैजडो पथृ्वी पर 
ऊजरा्ष करा प्मखु स्डोत ह।ै

कौन-सरा तराररा 
हमरारषे सबसषे 
लनक‍ट ह?ै
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पथृ्वी सषे सयू्ष की दरूी लगभग 15 करडोड़ लकलडोमी‍टर ह।ै यह दरूी एक 
‘खगडोलीय मरात्रक’ (एस्‍ट्डोनॉलमकल यलून‍ट यरा au) कहलराती ह।ै इसकरा 
उपयडोग सरामरान्यत: सौर-पररवरार में बड़ी-बड़ी दरूरयों कडो सलुविरापवू्षक 
व्यक्त करनषे कषे  ललए हडोतरा ह।ै

क्रि्ययाकलयाप 12.2— आइए, क््थथिक्त कया पतया लगयारे् कया प्र्ययास करें
� सप् तलर््ष कडो दषेखनषे कषे  ललए ग्ीष्म-ॠत ुकषे  दौररान, ररालत्र कषे  लगभग 9 बजषे आकराश 

करा अवलडोकन करें। इसकषे  ललए आकराश कषे  उत्तारी भराग में लक् लतज कषे  ऊपर दषेखें 
और सप्तलर््ष कडो पहचरानें। 

� सप् तलर््ष पहचरान में आ जराए तडो ध्वु तरारषे की लस्थलत जराननषे करा प्यरास कीलजए। लबग 
ल्डपर कषे  कप कषे  अंलतम दडो तरारों कडो दषेलखए और इन्हें जडोड़नषे वराली एक सरल रषेखरा 
की कल्पनरा कीलजए। इस कराल्पलनक रषेखरा कडो उत्तार की ओर आगषे बढ़राइए। इन 
तरारों कषे  बीच की दरूी कषे  लगभग परँाच गनुी दरूी पर इस कराल्पलनक रषेखरा पर एक 
तराररा लदखषेगरा जडो बहुत चमकीलरा नहीं ह।ै यही ध्वु तराररा ह।ै  

इसी प्करार, आप ररालत्र-आकराश में चमकीलषे तराररा-मं्डल ओरायन एवं इसमें लबु्िक तरारषे 
की पहचरान भी कर सकतषे हैं।
क्रि्ययाकलयाप 12.3— आइए, पहैचयार्रे् कया प्र्ययास कीक्जए 
� भरारत में ओरायन कडो ज्यरादरा अच्छी तरह लदसंबर सषे अपै्ल महीनों में सयूरा्षस्त कषे  

बराद दषेखरा जरा सकतरा ह।ै अत: इसषे इसी दौररान दषेलखए। 

सयू्ष लकतनरा लवशराल ह?ै 
व्यरास में यह पथृ्वी सषे 
लगभग 100 गनुरा बड़रा ह।ै 
लफर भी यह हमें इतनरा छडो‍टरा 
लदखराई दषेतरा ह ै क्योंलक यह 
पथृ्वी सषे बहुत अलिक दरूी 
पर ह।ै

अन्य तरारों की तलुनरा में सयू्ष हमरारषे बहुत समीप ह ैइसललए यह अन्य तरारों की तलुनरा 
में बहुत बड़रा लदखतरा ह।ै सयू्ष कषे  अलतररक्त अन्य सभी तरारषे हमसषे बहुत अलिक दरूी पर हैं। 
वषे लबंदओु ंजैसषे लदखराई दषेतषे हैं, यद्योलप इनमें सषे अनषेक तरारषे सयू्ष की तलुनरा में बहुत बड़षे हैं। 
लदन कषे  समय सयू्ष की चमक कषे  करारण अन्य तरारों कडो दषेख परानरा संभव नहीं हडो परातरा ह।ै

हमराररा 
सयू्ष भी एक तराररा 

ह।ै लफर ऐसरा कैसषे ह ैलक सयू्ष 
हमें बड़रा लदखराई दषेतरा ह ैऔर इसकरा 
प्कराश परूषे आकराश में फैलरा रहतरा 

ह ैजबलक अन्य तरारषे ररालत्र आकराश में 
चमकदरार लबंदओु ंकी तरह लदखराई 
पड़तषे हैं और लदन कषे  समय तडो यषे 

लदखराई भी नहीं दषेतषे।

जिित्र 12.6— उजिदत हैोता सायू्य

और भवी 
जयारे् !

सयू्ष कडो आकराश करा सबसषे अलिक चमकदरार लपं्ड और 
पथृ्वी पर प्कराश एवं ऊष्मरा करा स्डोत हडोनषे कषे  करारण 
अलिकरंाश प्राचीन सभ्यतराओ ं में दषेवतरा कषे  पद पर 
प्लतलष्ठत लकयरा गयरा ह।ै सयू्ष द्राररा प्दरान की गई ऊष्मरा 
पथृ्वी कडो ऐसषे तराप पर बनराए रखती ह ै लजस पर जीवन 
संभव हडो जरातरा ह।ै सयू्ष करा प्कराश पौिों की वलृद्ध कषे  
ललए अलनवराय्ष ह,ै जडो मरानवों एवं जंतओु ं कडो भडोजन 
एवं ऑक्सीजन प्दरान करतषे हैं। सयू्ष जलवराय,ु ॠतओु,ं 
मौसम, जलचक्र एवं पवन करा करारण ह,ै जडो पथृ्वी पर 
जीवन कषे  संपडोर्ण कषे  ललए महत्तवपणू्ष हैं।
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ग्रहै
ग्ह एक लवशराल और लगभग गडोलराकरार लपं्ड हडोतरा ह,ै जडो सयू्ष की पररक्रमरा करतरा ह।ै 
हमरारी पथृ्वी भी एक ग्ह ह ैक्योंलक यह सयू्ष कषे  चरारों ओर घमूती ह ै(जैसरा लचत्र 12.7 में 
दशरा्षयरा गयरा ह)ै। सयू्ष की एक पररक्रमरा परूी करनषे में पथृ्वी कडो लगभग एक वर््ष करा समय 
लगतरा ह।ै पथृ्वी की ही तरह अन्य ग्ह भी हैं, जडो सयू्ष की पररक्रमरा करतषे हैं।

सयू्ष कषे  बराद हमरारषे सबसषे अलिक लनक‍ट करा तराररा प्डोलक्समरा सें‍टराओरी 
ह,ै जडो लगभग 269000 au की दरूी पर लस्थत ह।ै इसकरा तरात्पय्ष ह ैलक 
इसकी दरूी सयू्ष सषे हमरारी दरूी की लगभग 269000 गनुरा ह।ै और भवी 

जयार्ें ! 

आकराश में अन्य अनषेक लपं्ड लवद्योमरान 
हैं। इनमें सषे कुछ लपं्डराषें कषे  सराथ हमरारी 
पथृ्वी और सयू्ष लमलकर सौर-पररवरार 
लनलम्षत करतषे हैं। इनमें सषे अलिकरंाश लपं्ड 
सयू्ष कषे  चरारों ओर घमूतषे हैं। लकसी लपं्ड 
करा सयू्ष कषे  चरारों ओर घमूनरा परररिमण 
कहलरातरा ह।ै

क्यरा आकराश में कषे वल तरारषे 
ही लवद्योमरान हैं? यरा लफर 

अन्य लपं्ड भी हैं लजनकी ओर 
अभी तक हमराररा ध्यरान गयरा 

ही नहीं ह?ै

सयू्ष की पररक्रमरा करनषे कषे  सराथ-सराथ पथृ्वी अपनषे अक् पर घणू्षन भी 
करती ह।ै अपनषे अक् पर एक बरार परूरा घमू जरानषे में पथृ्वी कडो लगभग 
24 घं‍टषे करा समय लगतरा ह,ै जडो एक लदन कहलरातरा ह।ै पथृ्वी की तरह 
ही अन्य ग्ह भी सयू्ष की पररक्रमरा करनषे कषे  सराथ-सराथ अपनषे-अपनषे 
अक् पर घणू्षन करतषे हैं। इस लवर्य में और अलिक ज्ञारान आप अगली 
कक्रा में प्राप्त करेंगषे।

और भवी 
जयार्ें! 

सयू्ष सषे बढ़ती दरूी कषे  क्रम में सौर पररवरार कषे  आठ ग्ह (लचत्र 12.7) हैं— बिु, शकु्र, 
पथृ्वी, मंगल, बहृस्पलत, शलन, यरूषेनस एवं वरुण।

सयू्ष कषे  सबसषे लनक‍ट कषे  चरार आंतररक ग्ह हैं— बिु, शकु्र, पथृ्वी एवं मंगल। यषे चरारों 
आकरार में छडो‍टषे हैं। इनकी सतह ठडोस और चट्रानी हैं। 
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शकु्र प्रायः भडोर और संध्यरा कषे  समय चमकतरा हुआ लदखराई दषेतरा ह।ै अत: इसषे 
सरामरान्यत: भडोर करा तराररा यरा संध्यरा करा तराररा कहरा जरातरा ह,ै हरालरँालक यह तराररा नहीं हैं। 
मंगल कडो लराल-ग्ह कहरा जरातरा ह ैक्योंलक यह लराल रंग करा लदखराई पड़तरा ह।ै इसकरा 
करारण यह ह ैलक मंगल ग्ह की मदृरा करा रंग लराल ह।ै

जिित्र 12.7— जिित्रकीार द्ारा साौर-पार‍िर�ार कीा जिनरूपाण
(जिित्र कीो एकी पाषृ्ठ् मेें सामेाजिहैत कीरने केी जिलए जि�जिभन्न जिपायंडों केी आकीारों और उनकेी बेवीि कीी दरू‍िरयों कीो उनकेी 

�ास्तजि�की आकीारों � दरू‍िरयों केी अनपुाात मेें नहैीं रखा गया है ैअ्था्यत ्जिित्र मेें जिपायंडों केी आकीार और उनकेी बेवीि कीी 
दरू‍िरयाँ जिकीसावी स्केील द्ारा जिनधा्यर‍िरत नहैीं कीी गई हैैं।)

पथृ्वी

शकु्र

बिुक्रु्ग्ह  
पट्ी

सयू्ष मंगल

बहृस्पलत

शलन

यरूषेनस

वरुण

प्राचीनकराल सषे ही लबनरा लकसी प्करालशक यंत्र की सहरायतरा कषे  
कषे वल आँख सषे लदखनषे वरालषे ग्हों कषे  ललए भरारत कषे  लवलभन्न 
भरागों एवं भरार्राओ में लभन्न-लभन्न नरामों करा उपयडोग लकयरा जरातरा 
रहरा ह,ै उदराहरण कषे  ललए— बिु (मेकी्य रवी), शकु्र (�वीनसा), पथृ्वी 
(अ्थ्य), मंगल (मेासा्य), बहृस्पलत अथवरा गरुु (ज्यजूिपाटर) तथरा शलन 
(साेटन्य) आलद।

और भवी 
जयार्ें ! 
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पथृ्वी की सतह करा एक बड़रा भराग परानी सषे ढकरा ह ैइस ीललए अंतररक् सषे यह नीलषे रंग 

की लदखराई दषेती ह।ै इस करारण पथृ्वी कडो नीलरा ग्ह भी कहरा जरातरा ह।ै 
सबसषे बराहर कषे  चरार ग्ह हैं— बहृस्पलत, शलन, यरूषेनस एवं वरुण। पथृ्वी की तलुनरा में 

यह बहुत बड़षे हैं और अलिकरंाशतः गैसों सषे बनषे हैं। इन लवशराल गैसीय ग्हों कषे  चरारों ओर 
लवशराल, चप‍टी वलयराकरार संरचनराएँ हैं, जडो िलू एवं शैल पदराथं सषे बनी हैं।

ग्ह अपनी अलिकरंाश ऊजरा्ष सयू्ष सषे प्राप्त करतषे हैं। अत: जडो ग्ह सयू्ष सषे लजतनी 
अलिक दरूी पर हडोतरा ह,ै सरामरान्यतः वह ग्ह उतनरा ही अलिक ठं्डरा हडोतरा ह।ै लकसी ग्ह पर 
यलद वरायमुं्डल हडोतरा ह ैतडो वह ऊष्मरा कडो बराहर जरानषे सषे रडोक सकतरा ह,ै लजसकषे  करारण उस 
ग्ह कषे  तराप में बड़रा पररवत्षन आ सकतरा ह।ै इसी करारण सषे शकु्र ग्ह बिु ग्ह की तलुनरा 
में सयू्ष सषे अलिक दरूी पर हडोनषे कषे  बराद भी, उससषे अलिक गरम हडोतरा ह।ै 

ग्हों में सबसषे आसरान शकु्र ग्ह कडो पहचराननरा हडोतरा ह ैक्योंलक यह बहुत चमकदरार ह।ै 
सयू्ष और चंर्मरा कषे  बराद शकु्र ग्ह आकराश करा सबसषे अलिक 

चमकदरार लपं्ड ह।ै बिु, मंगल, बहृस्पलत एवं शलन कडो भी 
लबनरा लकसी प्करालशक उपकरण की सहरायतरा कषे  दषेखरा 
जरा सकतरा ह।ै यषे ग्ह इतनी अलिक दरूी पर हैं लक तरारों 

की तरह ही चमकतषे हुए लबंदओु ंजैसषे लदखराई पड़तषे हैं। 
लफर हम इन ग्हों और तरारों में भषेद कैसषे करतषे हैं? ग्हों कषे  

लवपरीत तरारषे अलिक ल‍टमल‍टमरातषे हुए प्तीत हडोतषे हैं।
क्रि्ययाकलयाप 12.4— आइए, पहैचयार्रे् कया प्र्ययास कीक्जए

 � वर््ष में अलिकतर समय आप शकु्र ग्ह कडो भराषेर अथवरा संध् यरा कषे  समय दषेख  
सकतषे हैं। 

और भवी 
जयारे् !

प्ल‍ूटडो नराम करा एक अन्य लपं्ड भी ह,ै जडो वरुण ग्ह की तलुनरा में दरू अवलस्थत 
ह ैऔर सयू्ष की पररक्रमरा कर रहरा ह।ै इसकरा आकरार पथृ्वी कषे  चंर्मरा कषे  
आकरार सषे भी छडो‍टरा ह।ै जब इसकी खडोज हुई थी तडो इसषे सौर-पररवरार करा 
एक ग्ह कहरा गयरा थरा लकंत ुबराद में जब उसकषे  जैसषे अन्य छडो‍टषे-छडो‍टषे लपं्डों 
की खडोज हुई तडो अंतररराष्‍ट्ीय खगडोलीय संघ (आई.ए.य.ू) नषे 2006 में लकसी 
लपं्ड कडो ग्ह कहलरानषे कषे  ललए आवश्यक शतं कडो पनुप्षररभरालर्त लकयरा। इस 
पररभरार्रा कषे  अनसुरार प्ल‍ूटडो सलहत इन छडो‍टषे लपं्डों कडो अब वरामन ग्ह कहरा 
जरातरा ह।ै

जैसषे हमनषे तराररा-मं्डलों 
की पहचरान की, क्यरा उसी 

तरह लकसी ग्ह कडो भी 
पहचरान सकतषे हैं?
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अनषेक उच्च लशक्रा संस्थरान, लवद्योरालयों 
कषे  लवद्योरालथ्षयों कषे  ललए ररालत्र-आकराश 
अवलडोकन गलतलवलियों करा आयडोजन 
करतषे हैं। दषेशभर में ऐसषे अनषेक 

अव्यरावसरालयक खगडोलीय संगठन 
भी हैं, जडो समय-समय पर 

आकराश दश्षन कराय्षक्रम 
आयडोलजत करतषे ह।ै संग्हरालय 
(म्यजूि�यमे) एवं कृलत्रम 
नभमं्डल (प्लैनेटेर‍िरयमे) 
भी इस प्करार कषे  कराय्षक्रम 
आयडोलजत करतषे हैं।

क््यया आप 
जयार्ते हैैं?

 � अगर आप भडोर कषे  समय इसषे दषेख रहषे हैं तडो 
सयूवोदय सषे पहलषे पवू्ष लदशरा में दषेलखए।

 � जब आप संध् यरा कषे  समय में इसषे दषेख रहषे 
हैं तडो सयूरा्षस्त कषे  पश्चरात ्पलश्चम लदशरा में 
दषेलखए।

आकराश कषे  कुछ लपं्डों कडो लबनरा लकसी सहरायतरा 
कषे  कषे वल आँखों सषे दषेखरा तडो जरा सकतरा ह ैलकंत ुलद्नषेत्री दरूबीन 
(बेाइनाॅक्यलुर) अथवरा दरूदश्षक (टेलवीस्कीोपा, लचत्र 12.8) नरामक यंत्र करा 
उपयडोग करनषे सषे यषे अलिक चमकदरार और बड़षे लदखराई दषेनषे लगतषे हैं। दरूदश्षक यंत्र 
ऐसषे अनषेक िुँिलषे लपं्डों कडो दषेखनषे में भी हमरारी सहरायतरा करतरा ह,ै जडो लबनरा लकसी 
उपकरण कषे  कषे वल आँखों द्राररा लदखराई नहीं दषेतषे हैं।

जब भी आपकषे  क्षेत्र में कडोई ररालत्र-आकराश दश्षन करा कराय्षक्रम आयडोलजत 
लकयरा जरातरा ह ैतडो आपकडो दरूदश्षक यंत्र कषे  द्राररा आकराश करा अवलडोकन करनषे करा 
अवसर प्राप्त हडो सकतरा ह।ै 

ग्हों में सबसषे आसरान शकु्र ग्ह कडो पहचराननरा हडोतरा ह ैक्योंलक यह बहुत चमकदरार ह।ै 
सयू्ष और चंर्मरा कषे  बराद शकु्र ग्ह आकराश करा सबसषे अलिक 

चमकदरार लपं्ड ह।ै बिु, मंगल, बहृस्पलत एवं शलन कडो भी 
लबनरा लकसी प्करालशक उपकरण की सहरायतरा कषे  दषेखरा 
जरा सकतरा ह।ै यषे ग्ह इतनी अलिक दरूी पर हैं लक तरारों 

की तरह ही चमकतषे हुए लबंदओु ंजैसषे लदखराई पड़तषे हैं। 
लफर हम इन ग्हों और तरारों में भषेद कैसषे करतषे हैं? ग्हों कषे  

लवपरीत तरारषे अलिक ल‍टमल‍टमरातषे हुए प्तीत हडोतषे हैं।
क्रि्ययाकलयाप 12.4— आइए, पहैचयार्रे् कया प्र्ययास कीक्जए
� वर््ष में अलिकतर समय आप शकु्र ग्ह कडो भराषेर अथवरा संध् यरा कषे  समय दषेख  

सकतषे हैं। 

जडो ग्ह लबनरा लकसी 
प्करालशक यंत्र की सहरायतरा 

कषे  कषे वल आँखों सषे लदखराई 
नहीं दषेतषे हैं, उन्हें दषेखनषे कषे  

ललए हम क्यरा कर सकतषे 
हैं?

जिित्र 12.8— दरूदश्यकी (टेलवीस्कीोपा) 
हम 

जरानतषे हैं लक 
ग्ह सयू्ष की पररक्रमरा 

करतषे हैं। क्यरा कुछ ऐसषे 
लपं्ड भी हैं जडो ग्हों की 

पररक्रमरा करतषे हैं?

प्रयाकृक्तक उपग्रहै
ग्हों की पररक्रमरा करनषे वरालषे लपं्डों कडो सरामरान्यतः उप ग्ह कहरा जरातरा ह।ै वषे आकरार में 
ग्हों की तलुनरा में छडो‍टषे हडोतषे हैं। ग्हों कषे  प्राकृलतक उपग्हों कडो चंर्मरा कहरा जरातरा ह।ै पथृ्वी 
करा एक चंर्मरा ह ैजबलक मंगल कषे  दडो चंर्मरा हैं। बहृस्पलत, शलन, यरूषेनस एवं वरुण ग्हों 
कषे  कई चंर्मरा हैं।
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चंद्रमया
पथृ्वी करा प्राकृलतक उपग्ह चंर्मरा पथृ्वी की एक 
पररक्रमरा परूी करनषे में लगभग 27 लदन करा समय 
लषेतरा ह।ै यह अंतररक् में हमराररा लनक‍टतम पड़डोसी ह।ै 
पथृ्वी कषे  लवपरीत चंर्मरा पर वरायमुं्डल न कषे  बरराबर 
ह।ै पथृ्वी की तलुनरा में चंर्मरा लकतनरा बड़रा ह?ै 
चंर्मरा करा व्यरास पथृ्वी कषे  व्यरास करा लगभग एक 
चौथराई ह।ै चंर्मरा की सतह पर वतृ्ताराकरार क‍टडोरषेनमुरा 
संरचनराएँ लदखराई पड़ती हैं, लजन्हें गत्ष (के्टर) कहतषे 
हैं (लचत्र 12.9)। इनमें सषे अलिकरंाश गत्ष अंतररक् 
सषे आई चट्रानों अथवरा क्रु् ग्हों कषे  आघरात सषे 
बनषे हैं। चंर्मरा पर वरायमुं्डल, जल अथवरा जीवन 
लवद्योमरान न हडोनषे कषे  करारण यषे लवलशष्‍ट संरचनराए ँ
उसकी सतह पर लंबषे समय सषे बनी हुई हैं।

(की) (ख)

सरामरान्यत: कडोई ऐसरा लपं्ड, जडो 
अपनषे सषे बहुत बड़षे लपं्ड की 
पररक्रमरा करतरा हडो, उसषे भी 
उपग्ह कहरा जरातरा ह।ै उदराहरण 
कषे  ललए— पथृ्वी कडो सयू्ष करा 
उपग्ह कहरा जरा 
सकतरा ह।ै

चंर्मरा पथृ्वी सषे लगभग 
3,84,000 लकलडोमी‍टर की दरूी 
पर ह।ै

और भवी 
जयारे् !

जिित्र 12.9—  ियंर्मेा  (की) इसारो केी कीाटटोसैाट द्ारा जिलया गया जिित्र  
(ख) इसारो केी ियंर्यान-3 केी कैीमेरों द्ारा जिनकीट साे जिलया 
गया जिित्र

यद्योलप चंर्मरा बहुत दरू ह ै लफर भी मनषु्य नषे चंर्मरा कडो अलिक अच्छी तरह सषे 
समझनषे और खडोजबीन करनषे कषे  ललए इस पर अंतररक् यरान भषेजषे हैं। भरारत नषे भी चंर्मरा कषे  
अध्ययन कषे  ललए 3 चंर्यरान अलभयरान परूषे कर ललए हैं और चौथषे की तैयरारी चल रही ह।ै
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क्ुद्रग्रहै
सयू्ष और ग्ह लगभग गडोलराकरार आकृलत कषे  हडोतषे हैं। सौर पररवरार में ऐसषे अनषेक छडो‍टषे लपं्ड 
हैं, जडो चट्रानी हैं और अलनयलमत आकरार कषे  हैं। यषे क्रु्ग्ह कहलरातषे हैं। इनमें सषे अनषेक 
क्रु्ग्ह मंगल और बहृस्पलत की कक्राओ ंकषे  बीच अपनषे-अपनषे पथों पर सयू्ष की पररक्रमरा 
करतषे हैं। यह क्षेत्र क्रु्ग्ह पट्ी (लचत्र 12.7) कहलरातरा ह।ै 
कभी-कभी क्रु्ग्ह पथृ्वी कषे  बहुत परास सषे गजुरतषे हैं।
धूमकेतु
कभी-कभी सौर पररवरार कषे  बराहरी क्षेत्रों सषे कुछ आगंतकु 
लपं्ड हमरारषे सौर पररवरार में आतषे हैं। लंबी पूँछ वरालषे इन 
लपं्डों कडो िमूकषे त ु(कीॉमेेट, लचत्र 12.10) 
कहतषे हैं। यषे िलू, गैसों, पत्थर कषे  ‍ुटकड़ों 
और बफ्ष  कषे  बनषे हडोतषे हैं। जैसषे ही कडोई 
िमूकषे त ूसयू्ष कषे  लनक‍ट पहुचँतरा ह,ै इसमें 
जमषे हुए पदराथ्ष वराष्पीकृत हडोनषे लगतषे 
हैं। यह वरालष्पत पदराथ्ष िमूकषे त ुकी पूँछ 
बनरातरा ह।ै जैसषे—जैसषे िमूकषे त ूसयू्ष सषे दरू 
जरातषे हैं, वषे िुँिलषे लदखराई दषेनषे लगतषे हैं 
और एक सीमरा कषे  बराद उन्हें लबनरा लकसी 
प्करालशक उपकरण कषे  कषे वल आँख सषे 
दषेख परानरा संभव नहीं हडो परातरा ह।ै

क््यया आप 
जयार्ते हैै?

चंर्मरा संबंिी हमरारी जरानकरारी में वलृद्ध कषे  ललए चंर्मरा पर भरारत करा पहलरा 
अलभयरान चंर्यरान-1 सन ्2008 में छडोड़रा गयरा थरा और दसूररा लमशन चंर्यरान-2 
सन ्2019 में भषेजरा गयरा। तीसरषे लमशन कषे  अंतग्षत चंर्यरान-3 कडो जलुराई 2023 
में प्क्षेलपत लकयरा गयरा। इसकरा लैं्डर ‘लवक्रम’ जडो अपनषे सराथ रडोवर ‘प्ज्ञारान’ कडो 
लषेकर गयरा थरा, आसरानी सषे 23 अगस्त 2023 कडो चंर्मरा की सतह पर उतर गयरा। 
इस लमशन कषे  सराथ ही भरारत चंर्मरा कषे  दलक्ण ध्वु कषे  लनक‍ट उपकरण उतरारनषे 
वरालरा लवश्व करा पहलरा दषेश बन गयरा। इस सफलतरा कडो रषेखरंालकत करनषे कषे  ललए 
भरारत सरकरार द्राररा घडोर्णरा की गई लक 23 अगस्त भरारत में ‘रराष्‍ट्ीय अंतररक् 
लदवस’ कषे  रूप में मनरायरा जराएगरा। एक चौथषे लमशन, चंर्यरान-4 की यडोजनरा बनराई 
जरा चकुी ह,ै लजसकरा लक्षय चंर्मरा सषे लमट्ी और पत्थर कषे  ‍ुटकड़ों कडो लषेकर 
आनरा ह।ै

क्रु्ग्हों करा आकरार 10 
मी‍टर सषे लषेकर लगभग 
500 लकलडोमी‍टर तक 
हडोतरा ह।ै

और भवी 
जयार्ें !

जिित्र 12.10— धमूेकेीतु
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सयू्ष की पररक्रमरा करनषे वरालषे कई िमूकषे तओु ंकरा पतरा लगरायरा जरा चकुरा ह।ै यषे िमूकषे त ु

लनयत समयरावलि कषे  बराद सयू्ष कषे  लनक‍ट आतषे हैं। तथरालप, कुछ ऐसषे िमूकषे त ुभी हैं, जडो 
सौर पररवरार सषे पलरायन कर जरातषे हैं। कुछ अन्य िमूकषे त ु‍ूट‍ट जरातषे हैं यरा सयू्ष अथवरा अन्य 

ग्हों कषे  परास पहुचँनषे पर उनमें लगर जरातषे हैं। 
हमनषे उन लपं्डों कषे  बरारषे में जरानरा जडो 

लमलकर सौर पररवरार बनरातषे हैं। वह लपं्ड 
कौन-कौन सषे हैं? सू्य्न, आठ ग्रहै, उर्के 
उपग्रहै और अरे्क अपेक्याकृत छोटे 
क्पंड, क्जर्में क्ुद्रग्रहै, धूमकेतु शयाक्मल 
हैैं, ्ेय सि क्मलकर सौर परर्वयार 
कहैलयाते हैैं (लचत्र 12.7)।

हमराररा तराररा सयू्ष, सौर पररवरार करा 
सबसषे बड़रा और सबसषे भरारी लपं्ड ह।ै  
सौर पररवरार में उपलब्ि लगभग संपणू्ष 
ऊजरा्ष करा जनक सयू्ष ही ह।ै हमरारषे सौर 
पररवरार कषे  अन्य सभी लपं्ड सयू्ष कषे  प्कराश 
कडो अपनषे सतहों सषे पररावलत्षत करतषे हैं और 
इसी करारण सषे चमकतषे हैं।

और भवी 
जयार्ें !

एक प्लसद्ध िमूकषे त ु हषेली िमूकषे त ु ह,ै 
जडो प्त्यषेक 76 वर््ष कषे  बराद लदखराई दषेतरा 
ह।ै लपछली बरार यह 1986 में लदखराई 
लदयरा थरा।

संस्कृत तथरा कुछ अन्य 
भरारतीय भरार्राओ ं में 
कॉमषे‍ट कडो िमूकषे त ुकहतषे 
हैं। भरारत में लवलभन्न 
जनजरालतयरँा इसषे पचु्छयरा तरारराषे (पूँछ वरालरा 
तराररा) अथवरा झें््डयरा तरारराषे (झं्डषे जैसरा 
तराररा) भी कहती हैं।

अनषेक सभ्यतराओ ंमें लडोषेग िमूकषे त ुसषे 
भयभीत हडोतषे थषे। यह भी मरानरा जरातरा थरा 
लक िमूकषे त ु अपनषे सराथ दभुरा्षग्य लषेकर 
आतषे हैं। तथरालप वैज्ञारालनकों करा आभरार 
मराननरा चरालहए लक आज हम जरानतषे हैं लक 
यषे मरात्र बफफीली चट्रानों वरालषे आगंतकु हैं, 
जडो सयू्ष कषे  परास सषे हडोकर गजुरतषे हैं।

12.4 मंदयाक्कर्वी आकयाश गंगया
चंर्मरा लवहीन ररालत्र आकराश में, शहर की रडोशनी सषे दरू, लकसी अंिषेरषे स्थरान सषे अवलडोकन 
करें तडो आकराश में उत्तार कषे  परास सषे दलक्ण तक व्यराप्त प्कराश की एक िुँिली पट्ी  
(लचत्र 12.11) लदखराई दषेती ह।ै यह आकराश गंगरा नराम की वह मंदरालकनी ह ैलजसमें हम 
रहतषे हैं। एक मंदरालकनी में करडोड़ों सषे लषेकर अरबों तक तरारषे हडोतषे हैं। हमराररा सौर पररवरार 
मंदरालकनी आकराश गंगरा करा ही भराग ह।ै

अंतररक् में सौर 
पररवरार कषे  आगषे 

क्यरा ह?ै
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12.5 ब्रह्मायाण्ड
हमरारी मंदरालकनी सषे परषे बराह् य 
अंतररक् में बहुत सरारी मंदरालकलनयरँा 
हैं। तरारों, मंदरालकलनयों और ब्ह्माराण््ड 
कषे  रहस्यों कडो समझनषे कषे  ललए 
वैज्ञारालनक उनकरा अध्ययन करतषे हैं।

हम अभी तक नहीं जरानतषे लक 
ब्ह्माराण््ड में कहीं और जीवन ह ैयरा 
नहीं। हमरारी मंदरालकनी में अनषेक ग्हों की खोोज 
की गई ह ै जडो अपनषे तरारों की पररक्रमरा कर रहषे 
हैं। अभी तक वैज्ञारालनक अपनषे तरारों की पररक्रमरा 
करतषे हुए इन बराह् य ग्हों में कहीं भी जीवन कषे  
अलस्तत्व करा कडोई प्मराण प्राप् त नहीं कर पराए हैं 
लकंत ुजीवन की खडोज अभी भी जरारी ह।ै

जिित्र 12.11— लद्ाख केी एकी अत्ययंत अँधेरे स््थान साे जिदखने �ालवी मेयंदाजिकीनवी आकीाश गयंगा

मंदरालकनी 
आकराश गंगरा कषे  

परषे क्यरा ह?ै

क्यरा ब्ह्माराण््ड 
में अन्यत्र कहीं 

जीवन ह?ै

प्रयाचवीर् भयारतवी्य खोगोल शयास्त्रीवी -
आ्य्नभट्ट (476-550ई.): प्लसद्ध गलणतज्ञा और खगडोलशरास्त्रीी थषे। इन्होंनषे यह सरालबत लकयरा की पथृ्वी अपनी िरुी पर 
घमूती ह ैलजसकषे  करारण लदन और ररात हडोतषे हैं। इन्होंनषे "आय्ष भ‍टीय" गं्थ की रचनरा की। 
्वरयाहैक्मक्हैर (505-587ई.): यषे खगडोल-लवज्ञारान कषे  महरान ज्ञारातरा थषे। इन्होंनषे खगडोल लवज्ञारान संबंलित ग्ंथ की रचनरा की 
लजसषे "पंच लसद्धरंात" तथरा "वहृत जरातक" कषे  नराम सषे जरानरा जरातरा ह।ै 
ब्रह्मागुप्त (598-668ई.): यषे गलणत तथरा खगडोल शरास्त्री कषे  प्करंा्ड लवद्रान थषे। इन्होंनषे ग्हों कषे  वरास्तलवक दषेशरंातर, सयू्षग्हण, 
चंर्ग्हण, ग्हों कषे  उदय और अस्त कषे  संबंि में जरानकरारी दी। 
भया्थकर प्रथिम (600-680ई.): इन्होंनषे महराभरास्करीय, लघभुरास्करीय, आय्षभ‍टीय भराष्य आलद गं्थों की रचनरा की। 
इन्होंनषे यह बतरायरा की ग्ह भी सयू्ष और चंर्मरा की तरह उदय और अस्त हडोतषे हैं।
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 � आकराश कडो क्षेत्रों में बरँा‍टरा गयरा ह,ै लजन्हें तराररा-मं्डल कहतषे हैं। इनमें ऐसषे तरारों कषे  समहू 
सल�मललत हैं, जडो पै‍टन्ष बनरातषे हुए लदखराई पड़तषे हैं।

 � ध्वु तराररा उत्तार लदशरा में अचल लदखराई पड़तरा ह।ै यह तराररा उत्तार लदशरा लनिरा्षररत करतरा ह।ै 
 � सयू्ष एक तराररा ह,ै जडो ऊष्मरा और प्कराश उत्पन्न करतरा ह।ै
 � ग्ह एक लवशराल, लगभग गडोलराकरार लपं्ड ह,ै जडो सयू्ष कषे  चरारों ओर घमूतरा ह।ै
 � सयू्ष सषे बढ़ती दरूी कषे  क्रम में सौर पररवरार कषे  आठ ग्ह हैं— बिु, शकु्र, पथृ्वी, मंगल, 

बहृस्पलत, शलन, यरूषेनस और वरुण।

प्रमुखो शब्द

क्रु्ग्ह 

चंर्मरा

तरारषे

तराररा-मं्डल 

िमूकषे तु

मंदरालकनी आकराश गंगरा

ग्ह

सयू्ष 

उपग्ह 

सौर पररवरार

लचत्र बनरानरा

खडोज करनरा

अवलडोकन करनरा

पहचरान करनरा

सयारयंाश

पररक्रमरा
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 � पथृ्वी लगभग एक वर््ष में सयू्ष की एक पररक्रमरा परूी करती ह।ै
 � ग्हों की पररक्र मरा करनषे वरालषे लपं्डों कडो सरामरान्यतः उपग्ह कहरा जरातरा ह।ै 
 � चंर्मरा पथृ्वी करा प्राकृलतक उपग्ह ह।ै
 � चंर्मरा लगभग 27 लदन में पथृ्वी की एक पररक्रमरा परूी करतरा ह।ै
 � सयू्ष तथरा अन् य आठ ग्ह, उनकषे  उपग्ह तथरा अनषेक छडो‍टषे लपं्ड, लजनमें क्रु्ग्ह और 

िमूकषे त ुसल�मललत हैं, यषे सब लमलकर सौर पररवरार बनरातषे हैं। 
 � हमराररा सौर पररवरार मंदरालकनी आकराश गंगरा करा अंग ह।ै

1. लन�नलललखत करा लमलरान कीलजए — 

2. (क) लन�नलललखत पहषेललयों कडो हल कीलजए —
  मषेरषे नराम करा पहलरा अक्र मंत्रणरा में ह ैयंत्रणरा में नहीं,
  मषेरषे  नराम करा दसूररा अक्र गगन और सरागर दडोनों में ह,ै
  मषेरषे  नराम करा तीसररा अक्र जल में ह,ै जग में नहीं,
  मैं सयू्ष की पररक्रमरा करनषे वरालरा एक ग्ह हू।ँ
 (ख) इस प्करार की दडो पहषेललयरँा आप स्वयं बनराइए।
3. लन�नलललखत में सषे कौन सौर पररवरार करा सदस्य नहीं ह?ै
 (क) लबु्िक (ग) िमूकषे तु
 (ख) क्रु्ग्ह (घ) प्ल‍ूटडो
4. लन�नलललखत में सषे कौन सयू्ष करा ग्ह नहीं ह?ै
 (क) बहृस्पलत  (ग) प्ल‍ूटडो
 (ख) वरुण (घ) शलन

्थतंभ I ्थतंभ II
(i) पथृ्वी करा उपग्ह (क) ओररायन 
(ii) लराल ग्ह (ख)  शकु्र
(iii)  तराररा-मं्डल (ग) मंगल 
(iv)   एक ग्ह लजसषे सरामरान्यत: सरंाध्य तराररा 

कहरा जरातरा है
(घ)  चंर्मरा 

आइए, और अक्ध क सवीखोें
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5. ध्वु तराररा और लबु्िक में सषे कौन अलिक चमकदरार तराररा ह?ै
6.  सौर पररवरार करा लकसी लचत्रकरार द्राररा बनरायरा गयरा लचत्र 12.12 में दशरा्षयरा गयरा ह।ै क्यरा 

इसमें ग्हों करा क्रम ठीक ह?ै यलद ठीक नहीं ह ैतडो लचत्र कषे  नीचषे लद ए गए बॉक्स में उनकरा 
सही क्रम लललख ए। 

7.  ररालत्र-आकराश करा एक भराग लचत्र 12.13 में दशरा्षयरा गयरा ह।ै लबग ल्डपर एवं ललल‍टल 
ल्डपर कषे  तरारों कडो सरल रषेखराओ ंद्राररा जडोलड़ ए। ध्वु तरारषे कडो पहचरालनए और लचत्र में 
इसकरा नराम लललखए।

जिित्र— 12.12 

जिित्र— 12.13
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 � अपनी स्थरानीय भरार्रा में ग्हों कषे  नराम जराननषे करा प्यरास कीलजए। आपकषे  क्षेत्र में 
तराररा-मं्डलों कषे  तरारों सषे जडु़ी कहरालनयों करा पतरा लगराइए। इन कहरालनयों कडो लचत्रों कषे  
मराध्यम सषे प्स्ततु कीलजए। 

 � लकसी लनक‍टवतफी कृलत्रम नभमं्डल (प्लेनेटेेर‍िरयमे) में जराइए। यलद आपकषे  आस-परास 
कडोई प्लषेनषे‍टषेररयम यरा लव ज्ञारान संग्हरालय ह ैतडो आप उसमें लवशषेर्कर उस समय जराइए 
जब वषे कडोई ररालत्र-आकराश दश्षन कराय्षक्रम आयडोलजत कर रहषे हों। तब आपकडो दरूदश्षक 
कषे  मराध्यम सषे चंर्मरा, ग्हों और तरारों कडो दषेखनषे करा अवसर प्राप्त हडोगरा। यलद आप लदन 
कषे  समय प्लषेनषे‍टषेररयम में जरातषे हैं तडो वहरँा आप उनकषे  आकराशीय लपं्डों कषे  लचत्र और 
आकराश संबंिी प्दश्षन दषेख पराएँगषे। 

9.  आप उर्राकराल में तरारों कडो लपु्त हडोतषे तथरा संध्यराकराल में प्क‍ट हडोतषे दषेख सकतषे हैं। लदन 
कषे  समय आप तरारों कडो नहीं दषेख परातषे ह।ै ऐसरा क्यों हडोतरा ह?ै व्यराख्‍यरा कीलजए।

10.  ररात में जब आकराश सराफ हडो तडो लबग ल्डपर (सप्तलर््ष) कषे  अवलडोकन करा प्यरास 2–3 
घं‍टषे कषे  समय अंतरराल पर 3–4 बरार कीलजए। प्त्यषेक बरार ध्वुतरारषे की लस्थलत दषेखनषे करा 
प्यरास भी कीलजए। क्यरा सप्तलर््ष गलत करतषे हुए प्तीत हडोतरा ह?ै प्त्यषेक प्षेक्ण करा समय 
बतरातषे हुए एक कच्चरा रषेखरालचत्र बनराइए। 

11.  ररालत्र-आकराश कषे  बरारषे में लचंतन कीलजए और इसकषे  संबंि में कडोई कलवतरा अथवरा 
कहरानी लललखए।

जिित्र— 12.14

और भवी सवीखोें

8.  ररालत्र-आकराश करा एक भराग लचत्र 12.14 में दशरा्षयरा गयरा ह।ै इसमें ओरायन तराररा-मं्डल 
कषे  तरारों कडो सरल रषेखराओ ंद्राररा जडोलड़ ए। तरारषे लबु्िक करा नराम अंलकत कीलजए। इसकषे  
ललए आप लचत्र 12.3 की सहरायतरा लषे सकतषे हैं।
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 � पतरा लगराइए लक क्यरा बढ़तरा हुआ प्कराश-प्दरू्ण मरानव, वन्यजीवन 

एवं पयरा्षवरण कषे  ललए समस्यराएँ उत्पन्न कर रहरा ह।ै ऐसषे लकसी कराय्ष 
करा वण्षन कीलजए, जडो आप अपनषे व्यलक्तगत स्तर पर प्कराश प्दरू्ण 
कडो लनयंलत्रत करनषे कषे  ललए करेंगषे। 

 � पतरा लगराइए लक लकस प्करार कषे  मौसम कषे  करारण भरारतीय 
खगडोलभौलतकी संस्थरान (इलं्डयन इसं्‍टी�ू‍ूट ऑफ एषेस्‍ट्डोलफलजक्स) नषे 
हरान्लषे, लद्राख कडो वषेिशरालरा स्थरालपत करनषे कषे  ललए चनुरा ह।ै

 � यलद आपकडो कढ़राई करनरा पसंद ह ैतडो लकसी गहरषे रंग कषे  कपड़षे पर उन 
तराररा-मं्डलों की कढ़राई कीलजए, जडो आपनषे लचत्र 12.15 में दषेखषे हैं। 
आप अपनी सजृनशीलतरा करा उपयडोग करतषे हुए लवलवि कलरा और 
लशल्प मराध्यमों द्राररा अन्य लवलियों सषे भी तराररा-मं्डलों कडो लचलत्रत कर 
सकतषे हैं।

जिित्र 12.15— तारा-मेयंडलों 
कीी कीढ़ाई 

भरारतीय खगडोलीय वषेिशरालरा हरान्लषे कषे  सववोच्च पव्षत लशखर  
लदगपरा-रत्सरा री पर बनराई गई ह।ै इस लशखर करा नराम अब सरस्वती 
पव्षत रख लदयरा गयरा ह।ै 
इसमें कई ‍टषेलीस्कडोप लगषे हैं। इनमें सषे एक करा नराम लहमरालयी 
चंर् ‍टषेलीस्कडोप ह।ै इसषे यह नराम नडोबषेल परुस्करार लवजषेतरा वैज्ञारालनक 
सबु्ह्माण्यम ्चंर्शषेखर कषे  स�मरान में लदयरा गयरा ह।ै यह संसरार कषे  सबसषे 
ऊँचषे स्थरानों पर लस्थत वषेिशरालराओ ंमें सषे एक ह।ै
इस वषेिशरालरा कषे  चरारों ओर कषे  क्षेत्र कडो लदसंबर 2022 में हरान्लषे 

्डराक्ष  स्कराई ररजव्ष (एच.्डी.एस.आर.) घडोलर्त कर लदयरा गयरा ह।ै यह ररजव्ष (संरलक्त क्षेत्र) वर््ष भर 
आम जनतरा कषे  ललए खलुरा रहतरा ह।ै भरारतीय खगडोल भौलतकी संस्थरान द्राररा स्थरानीय नरागररकों कडो 
छडो‍टषे-छडो‍टषे ‍टषेलीस्कडोप प्दरान लकए गए हैं और आगंतकुों कषे  मराग्षदश्षन कषे  ललए खगडोललकीय रराजदतू 
कषे  रूप में प्लशलक्त लकयरा गयरा ह।ै आशरा की जराती ह ैलक इससषे इस क्षेत्र में खगडोल-पय्ष‍टन कडो  
बढ़रावरा लमलषेगरा।

और भवी 
जयार्ें !
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्यहै अंत र्हैीं हैै, मेरे क्मरि!
यह इस पुस्तक करा अंलतम पषृ्ठ हडो सकतरा ह ैलकंतु यह लनलश्चत रूप सषे हमरारी ‘लजज्ञारासरा’ 
करा अंत नहीं ह।ै इस पुस्तक करा शीर््षक न कषे वल लवज्ञारान कषे  अद्भ्तु संसरार कषे  मराध्यम 
सषे हमरारी यरात्ररा कडो प्षेररत करतरा ह,ै बलल्क यह भी पररभरालर्त करतरा ह ैलक मरानव हडोनषे 
करा अथ्ष क्यरा ह।ै मरानव हडोनषे कषे  नरातषे हम स्वराभरालवक रूप सषे लजज्ञारासु हैं। हम अपनषे 
लवश्व और उसकषे  परषे अन्य लवश्वों कराषे अलिक जराननरा-समझनरा चराहतषे हैं। अब तक 
आपनषे पौिों और प्रालणयों कषे  लवर्य में कुछ जरानकरारी प्राप्त की। इसकषे  सराथ ही कुछ 
आनंददरायक लक्रयराकलराप भी लकए होंगषे। आपनषे यह भी सीखरा हडोगरा लक मरापन कैसषे 
करें और आप ररालत्र-आकराश में चमकतषे तरारों सषे अचंलभत भी हुए होंगषे। स्मरण रहषे, यषे 
तडो बस आरंभ ह।ै लवज्ञारान कभी न समराप्त हडोनषे वरालरा एक रडोमरंाचक सराहलसक कराय्ष ह,ै 
लजसमें लनत नई खडोजें सरामनषे आती हैं। जैसषे-जैसषे आप मध्य स्तर में आगषे बढ़ेंगषे, आपकषे  
सरामनषे आनषे वराली पररलस्थलतयरँा आपकडो इस लवश्व कषे  लवर्य में और अलिक जराननषे में 
सहरायतरा करेंगी। मखु्‍य बरात यह ह ैलक इस यरात्ररा कषे  दौररान आप में और अलिक लजज्ञारासरा 
पनपी हडोगी। अपनषे आस-परास कषे  लवश्व करा अवलडोकन जरारी रखें, प्श्न पूछतषे रहें और 
प्यडोग करनषे सषे कभी पीछषे न ह‍टें। यराद रलखए लक सबसषे महत्वपूण्ष खडोजें भी अक्सर एक 
सरािरारण ‘क्यों’ सषे शरुू हडोती हैं। ऐसषे अनलगनत प्श्न हैं लजनकरा उत्तार खडोजरा जरानरा अभी 
शषेर् ह ैऔर ऐसषे अनलगनत उत्तार हैं लजन पर प्श्न उठरानरा भी शषेर् ह।ै मषेरषे  युवरा वैज्ञारालनक 
लमत्र, आप भी लवज्ञारान की इस यरात्ररा में भरागीदरार बन सकतषे हैं। अत: आगषे बढ़ें और 
अन्वषेर्ण करें! लवज्ञारान की इस रडोमरंाचक यरात्ररा कडो अगली कक्रा में और आगषे बढ़राएँगषे!
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क्टप्‍ पक्ण ्ययँा


