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प्रााक्कथन
	

	 रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे नए पााठ््यक्रम केे आलोोक में ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंधंाान और प्रशि�क्षण 

परि�षद्,् नई दि�ल्लीी द्वााराा वि�कसि�त पााठ््यपुसु्तकोंं में ंछत्तीीसगढ़ कीी संंस्कृृति� एवंं संंदर्भोंं कोो जोोड़कर उन्हें ं

रााज्य केे परि�प्रेक्ष्य में ंअनुकूुूलि�त कि�याा गयाा है।ै

	 यह पााठ््यपुसु्तक वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए ज्ञाानवर्धधन, दक्षताा वि�काास एवंं 21वींं सदीी केे उन्नत कौौशलोंं 

केे वि�काास में ंसहाायक सि�द्ध होोगीी। पााठ््यपुसु्तक केे रोोचक वि�षयवस्तु ुसेे रााज्य केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्थाानीीय 

संसं्कृृति� एवं ंसंंदर्भोंं कोो समझनेे केे अवसर मि�लेंगे।े वि�द्याार्थि�ियोंं काा सर्वांं�गीीण वि�काास, वैशै्वि�क नाागरि�क नि�र्माा�ण 

एवंं शैकै्षि�क उद्देशे्योंं कीी पूरू्ति�ि होोगीी।

	हम  रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद्,् नई दि�ल्लीी केे नि�देशेक केे प्रति� कृृतज्ञ हैं,ं 

जि�न्होंंनेे हमें ंएन.सीी.ई.आर.टीी. द्वााराा सृजृि�त पााठ््यपुसु्तकोंं कोो छत्तीीसगढ़ रााज्य केे संंदर्भभ में ंअनुकूुूलि�त कि�ए 

जाानेे हेतेु ुस्वीीकृृति� दीी है।ै इस दि�शाा में ंएन.सीी.ई.आर.टीी. केे वि�षय वि�शेषेज्ञोंं द्वााराा समय-समय पर दि�ए गए 

समुचुि�त माार्गगदर्शशन, सुझुााव एवंं सहयोोग केे लि�ए हृदय सेे आभाारीी हैं।ं

	हम  ‘छत्तीीसगढ़ रााज्य शि�क्षाा स्थाायीी समि�ति�’ कोो पााठ््यपुसु्तक नि�र्माा�ण काार्यय में ंउनके सक्रि�य योोगदाान 

केे लि�ए तथाा प्रत्यक्ष एवंं अप्रत्यक्ष रूप सेे इस काार्यय सेे जुडेु़े समस्त वि�द्वतजन केे प्रति� आभाार व्यक्त करते हैं।ं

	 यद्यपि� संंवर्धधन एवंं परि�ष्करण कीी संभंाावनााएँ ँसर्ववदाा भवि�ष्य केे लि�ए बनीी रहतीी हैं ंइसलि�ए पााठ््यपुसु्तक 

केे परि�माार्जजन एवंं उपयोोगि�ताा केे संंबंंध में ंरााज्य केे वि�द्याार्थि�ियोंं, अभि�भाावकोंं, शि�क्षकोंं, शि�क्षाावि�दोंं एवंं अन्य 

जनोंं सेे प्रााप्त होोनेे वाालेे प्रत्येेक सुझुााव रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्छत्तीीसगढ़ केे लि�ए 

स्वाागत योोग्य होोगाा। हमााराा लक्ष्य छत्तीीसगढ़ रााज्य कोो शि�क्षाा केे के्षेत्र में ंअग्र पंंक्ति� में ंस्थाापि�त करनाा है।ै

संचंाालक
रााज्य शैक्षि�क अनुुसंधंाान और प्रशि�क्षण परि�षद््

छत्तीीसगढ़, राायपुर





आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर््तनकारी पाठ्यचर््यया और शकै्षणिक संरचना की अनशुसंा 
करती ह ैजिसके मलू मेें भारतीय संस््ककृति , सभ््यता और भारतीय ज्ञान परंपरा निहित ह।ै यह नीति 
विद्यार््थथियोों को इक््ककीसवीीं सदी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियोों के साथ रचनात््मक रूप से जडु़न 
के लिए तैयार करती ह।ै नई शिक्षा नीति मेें निहित चनुौतियोों और सझुावोों को आधार बनाते हुए 
विद्यालयी शिक्षा हते ुनिर््ममित राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें सभी स््तरोों के पाठ्यचर््यया 
क्षेत्र तैयार किए गए हैैं। राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 का उद्देश््य ह ैकि बनुियादी और 
आरंभिक स््तर पर बच््चोों के पंचकोशीय विकास को सनुिि‍श्‍चत करते हुए विद्यालयी शि‍क्षा के 
मध््य स््तर पर उनके विकासात््मक स््वरूप को अग्रसर किया जाए। इस प्रकार, मध््य स््तर कक्षा 6 
से कक्षा 8 तक तीन वर्षषों को समाहित करते हुए आरंभिक और माध््यमिक स््तरोों के बीच एक सेत ु
के रूप मेें कार््य करता ह।ै

मध््य स््तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा का उद्देश््य ह,ै विद्यार््थथियोों को उन आवश््यक 
कौशलोों मेें दक्ष करना जो बच््चोों की विश््‍ललेषणात््मक, वर््णनात््मक और सजृनात््मक क्षमताओ ंको 
प्रोत््ससाहित करे और उन््हेें आने वाली चनुौतियोों और अवसरोों के लिए तैयार करे। मध््य स््तर हते ु
राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम मेें ऐसे नौ विषयोों को सम्‍म‍िल‍‍ित 
किया गया ह ैजो बच््चोों के समग्र विकास को बढ़़ावा दतेे हैैं। इनमेें तीन भाषाओ ं(कम से कम दो 
भारतीय मलू की भाषाए)ँ सहित विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक शिक्षा 
एवं कल््ययाण और व््ययावसायिक शिक्षा सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं।

ऐसी परिवर््तनकारी शिक्षण संस््ककृति  के लिए अनकूुल परिस््थथितियोों की आवश््यकता होती 
ह।ै इसे व््ययावहारिक रूप दनेे के लिए विभिन््न विषयोों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु््तकेें  भी होनी चाहिए। 
पाठ्यसामग्री और पढ़न-पढ़़ान के उपागमोों के बीच इन पाठ्यपसु््तकोों की महत्‍वपरू््ण भमूिका होगी। 
ऐसी निर््णणायक भमूिका जो बच््चोों की जिज्ञासा और खोजी प्रवतृ्ति के बीच एक विवेकपरू््ण संतलुन 
बनाएगी। कक्षा नियोजन और विषयोों की पढ़़ाई के बीच उचित संतलुन बनाने के लिए शिक्षकोों 
की तैयारी भी आवश््यक ह।ै

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् निरतर गणुवत्तापरू््ण पाठ्यपसु््तकेें  तैयार 
करन के लिए एक प्रतिबद्ध संस््थथा ह।ै पाठ्यपसु््तकोों के निर््ममाण हते ुसंबंधित विषय विशषेज्ञञों, 
शिक्षाशाि‍स्‍त्रयोों और अध््ययापकोों को समितियोों मेें सम्‍म‍िल‍‍ित किया जाता ह।ै

कक्षा 6 के लिए व््ययावसायिक शिक्षा-गतिविधि पसु््ततिका कौशल बोध इन प्रयासोों मेें से एक 
ह।ै इसकी विषयवस््ततु मेें तीन कार््य के प्रकारोों से संबंधित परियोजनाए ँसम्‍म‍िल‍‍ित हैैं— जीव के रूप, 
मशीन एवं उपकरण और मानव सेवा। ये परियोजनाए ँविद्यार््थथियोों को पारिस््थथितिक संवेदनशीलता, 



vi

जेेंडर संवेदनशीलता, डिजिटल कौशल और जीवन कौशल के साथ-साथ ज्ञान, कौशल विकास, 
दृष््‍टटिकोण और मलू््योों को विकसित करन मेें सहायक होोंगी। मरेे विचार से यह गत‍‍िविध‍‍ि पसु््ततिका 
सभी व््ययावहारिक उद्देश््योों के लिए अपने पाठ्यचर््यया संबंधी लक्षष्ययों मेें सफल रही ह—ै परियोजना 
का उचित चयन विद्यार््थथियोों मेें स््ववाभाविक जिज्ञासा को बढ़़ावा दतेा ह।ै इस गति‍व‍‍िध‍‍ि पसु््ततिका मेें 
मखु््य दक्षताओ,ं जैसे— संचार, रचनात््मकता, आलोचनात््मक सोच, हरित कौशल, व््ययावसायिक 
कौशल, उपकरणोों का उपयोग, उत््पपाद निर््ममाण से संबंध‍‍ित विभ‍‍िन््न प‍र‍‍ियोजनाएँ सम्‍म‍िल‍‍ित की  
गई हैैं। इन विभिन््न गतिविधियोों को सोच-समझकर तैयार किया गया ह,ै ताकि विषयवस््ततु और 
शिक्षण को सार््थक संदर्भभों मेें सहजता से एकीकृत किया जा सके। हालाँकि, इस स््तर पर विद्यार््थथियोों 
को पाठ्यपसु््तक के अत‍‍िर‍‍िक्‍त विभिन््न अन््य शिक्षण संसाधनोों को जानन के लिए प्रोत््ससाहित 
भी किया जाना चाहिए। विद्यालयी पसु््तकालय, प्रयोगशालाए ँऔर कार््यशालाए ँऐसे संसाधन 
उपलब््ध कराने मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। माता-पि‍ता और शि‍क्षकाें का मार््गदर््शन भी 
विद्यार््थथियोों के लिए अमलू्‍य सिद्ध होगा। इसके साथ, मैैं उन सभी लोगोों के प्रति अपना आभार 
व््यक्‍त करता हू ँजो इस गतिविधि पसु््ततिका के विकास मेें प्रत‍‍िभागी रह।े आशा करता हू ँकि यह 
सभी हितधारकोों की अपके्षाओ ंको परू््ण करेगी। साथ ही, मैैं आने वाले वर्षषों मेें आवश््यक सधुार 
के लिए इसके सभी उपयोगकर््तताओ ंसे सझुाव और प्रतिक्रिया को भी आमतं्रित करता हू।ँ 

दिनश प्रसाद सकलानी
सि‍तंबर 2024	 निदशेक
नई दिल््लली	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसंुधान और प्रश‍‍िक्षण परिषद््््



गत‍‍िविध‍‍ि पुस््तति‍का के बारे मेें

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 और विद्यालयी शिक्षा के ल‍‍िए न‍‍िम‍‍िर् त राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 के दृष््‍टटिकोण के अनरुूप कक्षा 6 के लिए व््ययावसायिक 
शिक्षा गतिविधि पसु््ततिका कौशल बोध विकसित की गई ह।ै 

विद्यालयी शि‍क्षा के लिए न‍‍िम‍‍िर् त राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें कार््य को तीन 
व््ययापक प्रकारोों के अतंर््गत वर्गीकृत किया गया ह—ै जीव रूपोों के साथ कार््य करना, मशीनोों और 
उपकरणोों के साथ कार््य करना और मानव सेवाओ ंमेें कार््य करना। इस स््तर का मखु्‍य उद्देश््य ह ैकि 
कार््य के तीन रूपोों मेें वर्गीकृत गतिविधियोों की एक विस््ततृत �ृंखला के माध््यम से विद्यार््थथियोों को 
व््ययावसायिक अवसर प्रदान किया जा सके। इस लक्षष्य को प्राप्‍त करन के लिए विद्यार््थथियोों से कक्षा 
6 से 8 तक नौ परियोजना यानी, प्रत््ययेक कक्षा मेें तीन प्रकार के कार््य और प्रत््ययेक प्रकार के कार््य 
से एक परियोजना के चयन करन की अपेक्षा की जाती ह।ै

मध््य चरण के लिए विकसित की गई पाठ्य सामग्री विद्यार््थथियोों को प्रारभिक चरण से परे ले 
जाएगी। पाठ्यपसु््तक को विकसित करते समय पाठ्यचर््यया संबंधी लक्षष्य, दक्षताए ँऔर अधिगम 
प्रति‍फल मार््गदर््शक सिद््धाांत के रूप मेें रह ेहैैं। गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए निम््नलिखित पाठ्यचर््यया 
लक्षष्य (करिकुलर गोल््स– सीजी) कई प्रकार की दक्षताओ ंको सम््ममिलित करते हैैं। 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 1— यह विशषे बनुियादी कौशल और कार््य से संबंधित ज्ञान विकसित करता 
ह ैजिसमेें उनसे संबंधित सामग्री या प्रक्रियाए ँसम््ममिलित होती हैैं;
पाठ्यचर््यया लक्षष्य 2— यह कामकाजी परिवेश मेें व््ययावसायिक कौशल व््यवसायोों का स््थथान एवं 
उनकी उपयोगिताओ ंको संदर््भभित करता ह;ै
पाठ्यचर््यया लक्षष्य 3— यह विभिन््न क्षेत्ररों मेें कार््य करते समय आवश््यक मलू््योों का विकास करता 
ह;ै और 
पाठ्यचर््यया लक्षष्य 4— यह जीवन निर््ववाह और उसमेें योगदान दनेे के लिए बनुियादी कौशल और 
संबद्ध ज्ञान विकसित करता ह।ै 

उपर््ययुक्‍त पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों को परूा करन के लिए गतिविधि पसु््ततिका मेें विभिन््न प्रकार की 
गतिविधियोों को सम््ममिलित किया गया ह।ै

गतिविधि पसु््ततिका मेें छह उदाहरणात््मक परियोजनाए ँसम््ममिलित की गई हैैं, जिसमेें प्रत््ययेक 
कार््य के लिए दो परियोजनाए ँचिि‍�त की गई हैैं। इनमेें से एक परियोजना विद्यार््थथियोों द्वारा चनुी जा 
सकती ह ैया अधिमानतः विद्यालय स््थथानीय संसाधनोों एवं जरूरतोों के आधार पर परियोजनाए ँ
तैयार कर सकता ह।ै उदाहरणात््मक परियोजनाओ ंका विवरण अग्रल‍‍िख‍‍ित ह—ै 
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परियोजना 1— यह विद्यालय मेें रसोई उद्यान (किचन गार््डन) विकसित करन पर आधारित 
ह।ै इस पर‍‍ियोजना के माध््यम से विद्यार्थी विद्यालय के मदैान या गमलोों मेें रसोई उद्यान बनाने और 
उसके रखरखाव के कार््य मेें सम््ममिलित होोंगे। वे जैविक खतेी के महत््व पर ध््ययान दनेे के साथ ही, 
क्षेत्र भम्रण और व््ययावहारिक एवं प्रायोगिक अधिगम के माध््यम से विभिन््न कृषि पद्धतियोों के बारे 
मेें जानेेंगे।

परियोजना 2— यह जैव विविधता विवरणिका तैयार करन पर आधारित ह।ै इस परियोजना 
के माध्‍यम से विद्यार्थी व‍‍िद्यालय परिसर या आस-पास के क्षेत्ररों मेें जीव की विविधता का अध््ययन 
करेेंगे और विभिन््न सजीव वस््ततुओ ंका प्रलेखन करेेंगे। इस परि‍योजना से वे पारिस््थथितिकी तंत्र 
मेें उनकी भमूिका को समझते हुए, पौधोों, जानवरोों और कीटोों की विभिन््न प्रजातियोों की पहचान 
करना सीखेेंगे। यह परियोजना कार््य उनके अवलोकन कौशल, जैव विविधता के ज्ञान और संरक्षण 
के महत््व को बढ़़ाएगा। इसके साथ ही इसस उनकी पर््ययावरण संरक्षण और प्राकृतिक आवासोों की 
रक्षा के महत््व की समझ को भी बढ़ावा मिलगा।

परियोजना 3— यह निर््ममाता कौशल (मेकर स््ककिल््स) पर आधारित ह।ै इस परियोजना 
मेें विद्यार्थी खिलौने बनाने और साइकिल के रखरखाव जैसी विभिन््न व््ययावहारिक गतिविधियोों 
को कार््यया‍न््‍ववि‍त करेेंगे। इस परि‍योजना के माध््यम से वे कार््ययात््मक या कलात््मक वस््ततुए ँबनाना, 
रचनात््मकता, समस््यया-समाधान और तकनीकी कौशल को बढ़़ावा दनेे के लिए उपकरणोों 
और सामग्रियोों का उपयोग करना सीखेेंगे। यह परियोजना नवाचार, आलोचनात््मक सोच और 
सैद््धाांतिक ज्ञान के व््ययावहारिक अनपु्रयोग को प्रोत््ससाहित करेगी और साथ ही विद्यार््थथियोों को रचना 
(डिजाइन), अभ‍‍ियंत्रर‍िकी (इजंीन‍‍ियरि‍ंग) और निर््ममाण मेें संभावित करियर के लिए तैयार करेगी।

परियोजना 4— यह एनिमशेन और गमे्‍स (खले) पर आधारित ह।ै यह परियोजना विद्यार््थथियोों 
को डिजिटल रचनात््मकता के मलू सिद््धाांतोों से परिचित कराएगी। इसस विद्यार्थी एनिमशेन और 
गेम्‍स की रचना (डिजाइन) और उन्‍हें विकसित करना सीखेेंगे। इसके साथ ही वे कोडिग, ग्राफिक 
(डिजाइन और कहानी वर््णन) मेें कौशल प्राप्‍त करेेंगे। यह परियोजना उनकी तकनीकी दक्षता, 
रचनात््मकता और तार््ककि क सोच को प्रेरित करेगी।

परियोजना 5— यह वि‍द्यालय संग्रहालय पर आधारित ह।ै यह परियोजना विद्यार््थथियोों को 
उनके परिवार और समदुाय के इतिहास, संस््ककृति  और उपलब््धधियोों को प्रदर््शशित करन और प्रबंधन 
कौशल विकसित करन मेें सहायता करेगी। इस परियोजना के माध््यम से वे अनसुंधान, प्रलेखन 
और प्रस््ततुति कौशल के बारे मेें सीखेेंगे। इसके साथ ही यह परियोजना विरासत को संजोकर रखने, 
संगठनात््मक कौशल और समहू मेें कार््य करन की भावना को बढ़़ावा दगेी। यह विद्यार््थथियोों को 
अपनी रचनात््मकता व््यक्‍त करन और अपने परिवार और समदुाय के साथ जडु़न के लिए एक मचं 
भी प्रदान करेगी।
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परियोजना  6— यह आग के बिना खाना बनाने (फायरलस कुकिग) की प्रक्रि‍या पर 
आधारित ह।ै इस परियोजना मेें विद्यार्थी ऊष््ममा स्रोत का उपयोग किए बिना पौष््‍टटिक भोजन 
तैयार करन की कला सीखेेंगे। इस परियोजना के माध््यम से वे पोषण, खाद्य सरुक्षा और पाक 
शाला संबंधी रचनात््मकता के बारे मेें भी सीखेेंगे। यह परियोजना उन््हेें व््ययावहारिक जीवन 
कौशल, स््वस््थ भोजन का महत््व और आपात स््थथिति या सीमित समय मेें भोजन तैयार करन की  
क्षमता सिखाएगी। इससे समहू मेें कार््य करन की भावना और खाना पकाने के आनंद को भी 
प्रोत््‍ससाहन म‍‍िलगा। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली, मलू््य, विरासत, लिग सवंदेनशीलता एवं समावेशन जसै े(क्रॉस-कटिग) 
विषयोों को सभी परियोजनाओ ंमेें समाहित किया गया ह।ै इन विभिन््न गतिविधियोों के अतंर््ननिहित 
चितंनशील और विचारोत्तेजक प्रश्‍न रोचक होते हैैं और ये मलू््ययाांकन के साथ-साथ आनंदपरू््ण 
अधिगम को प्रोत््ससाहित करते हैैं। ग‍त‍‍िविध‍‍ि पाठ्यपसु््तक मेें अधिगम को बढ़ावा दनेे के लिए संदर््भ 
दर््शशाते हुए चित्र तैयार किए गए हैैं। गतिविधियोों की समझ का आकलन करन के लिए पाठगत प्रश्‍न 
भी सम््ममिलित किए गए हैैं। परियोजना के अतं मेें ‘सोच‍‍िए और जवाब दीज‍‍िए’ मेें दिए गए प्रश्‍न 
आलोचनात््मक सोच, तर््क , प्रतिक्रिया, विश््‍ललेषण को प्रोत््ससाहित करन के लिए तैयार किए गए हैैं।

विद्यार्थी प्रत््ययेक परियोजना के लिए प्रदान किए गए क््वविक रिस््पपाांस (क््ययूआर) कोड मेें दिए 
गए अतिरिक्‍त संसाधनोों तक पहुचँ सकते हैैं।

हमेें परूी आशा ह ै कि विद्यार््थथियोों को इन परियोजनाओ ं को क्रर‍ियान्‍व‍ित करन मेें आनंद 
आएगा और इससे इच््छछित और अपके्षित दक्षताओ ंको विकसित करन मेें सहायता मिलेगी।

विनय स््वरूप महेरोत्रा
आचार््य और सदस््य समन्‍वयक 

पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू– व््ययावसायिक शिक्षा  
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली



Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA



राष्ट्रीय पाठ्यक्रम और शिक्षण-अधिगम  
सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.)

एम. सी. पंत, कुलाधिपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना संस््थथान और प्रशासन (अध््यक्ष)

मञ््जजुल भार््गव, प्रोफेसर, प््रििंसटोन यनूिवर््ससिटी (सह-अध््यक्ष) 

सधुा मरू््तति, प्रतिि‍ष्‍ठत लेखिका एवं शिक्षाविद्

बिबेक दबेरॉय, अध््यक्ष, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

�शखेर मांडे, परू््व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिि‍ष्‍ठत प्रोफेसर, सावित्रीबाई फुले पणु े
विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, प्रोफेसर, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

य.ू विमल कुमार, निदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेेंगलरुू

मिशले डैनिनो, विज‍‍िटिंग प्रोफेसर, आई.आई.टी., गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेवानिवतृ्त), हरियाणा एवं परू््व महानिदशेक, एच.पी.ए.

चम ूकृष््ण शास्‍‍त््री, अध््यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय

संजीव सान््ययाल, सदस््य, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीनिवास, अध््यक्ष, सेेंटर फॉर पॉलिसी स््टडीज, चने््नई

गजानन लोोंढे, हडे, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

रेबिन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक््ककिम

प्रत््ययूष कुमार मडंल, प्रोफेसर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

दिनश कुमार, प्रोफेसर एवं अध््यक्ष, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

कीर््तति कपरू, प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

रंजना अरोड़़ा, प्रोफेसर एवं अध््यक्ष, पाठ्यचर््यया अध््ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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भी उपेक्षित प्रतिलिप््ययाधिकार धारकोों से सचूना प्राप्‍त करन की उम््‍ममीद करते हैैं उनस संपर््क  प्राप्‍त 
करन मेें हमेें प्रसन््नता होगी।



आयाम और सिद््धाांत

यह गतिविधि पसु््ततिका विद्यालयी शिक्षा के ल‍‍िए न‍‍िम‍‍ि र् त राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा 2023 (एन.
सी.एफ.-एस.ई. 2023) मेें उल््ललिखित व््ययावसायिक शिक्षा के दृष््‍टटिकोण के साथ संरेखित करन 
के लिए तैयार की गई ह।ै

एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 मेें कार््य को तीन व््ययापक प्रकारोों मेें वर्गीकृत किया गया ह—ै जीव 
रूपोों के साथ कार््य, मशीनोों और उपकरणोों के साथ कार््य और मानव सेवाओ ंमेें कार््य करना। 

•	 जीीव रूपोंं केे सााथ काार्यय केे अंतंर्गगत पौौधोंं और जाानवरोंं केे सााथ काार्यय करनाा सम्‍म‍ि�ि��ल‍ि�ित है।ै 
उदाहरण के लिए, एक वनस््पति उद्यान विकसित करना और जानवरोों की दखेभाल करना।

•	 मशीीनोंं और उपकरणोंं केे सााथ काार्यय करने में ंसाामग्रि�योंं (जैैसेे— काागज, लकड़ीी, मि�ट्टीी 
और कपड़़े) के साथ कार््य करना और बनुियादी उपकरणोों (जसेै— कैैंच ी, फावड़ा , चाकू, 
हथौड़़ा, पचेकश, आदि) एवं मशीनोों (जसैे— बोतल खोलन वाला उपकरण, रैैंप स््ललाइड, 
लकड़़ी का पेेंच, क्रेन , बलुडोजर, आदि)) का उपयोग करना सम्‍म‍िल‍‍ित ह।ै 

•	 माानव सेेवााओं ंमें ंकाार्यय केे अंतंर्गगत लोोगोंं केे सााथ वाार्ताा�लााप करनाा सम्‍म‍ि�ि��ल‍ि�ित है ै तााकि� 
उनकी आवश्‍यकताओ ंको समझा जा सके और उनकी सहायता की जा सके। इसमेें विशषे 
सेवा प्रदान करन के लिए संचार और प्रक्रियाओ ंएवं संसाधनोों को समझना समाह‍‍ित ह।ै 
उदाहरण के लिए, स््ववास््थ््य सेवा, सामाजिक सेवाए,ँ शिक्षा, खाद्य सेवाए,ँ सामदुायिक  
सेवा, आदि। 

‘कार््य के प्रकार’ मध््य चरण (कक्षा 6 से 8) के लिए पाठ्यक्रम, पाठ्यचर््यया और विषयवस््ततु 
विकसित करन के लिए एक मार््गदर््शक अवधारणा के रूप मेें कार््य करते हैैं। इस स््तर पर मखु्‍य 
उद्देश््य विद्यार््थथियोों को विभिन््न प्रकार के कार्ययों का अनभुव प्रदान करना ह।ै इसे प्राप्‍त करन के 
लिए, व‍‍िद्याथ‍‍िर् योों को कक्षा 6 से 8 तक नौ परियोजनाओ ंको परूा करना होगा, जिसके अतंर््गत 
प्रत््ययेक कक्षा मेें कार््य के प्रत््ययेक रूप से एक परियोजना पर कार््य करना होगा।

परियोजनाओ ंके चयन का निर््णय परूी तरह से विद्यालयोों पर छोड़ दिया गया ह।ै एन.सी.
एफ.-एस.ई. 2023 और यह गतिविधि पसु््ततिका, विद्यालयोों को स््थथानीय आवश्‍यकताओ ंऔर 
संसाधनोों की उपलब््धता के आधार पर परियोजनाओ ंका चयन करन के लिए प्रोत््ससाहित करती ह।ै

कार््य के प्रकारोों से प्रत््ययेक परियोजना के दो-दो उदाहरण गतिविधि पसु््ततिका मेें विस््ततृत रूप 
मेें दि‍ए हैैं जिन््हेें विद्यार्थी कक्षा 6 मेें अपना सकते हैैं। इसके माध््यम से इस बात पर ध््ययान केेंद्रर‍ि त 
करना चाहिए कि परियोजनाओ ंको कैसे तैयार किया जा सकता ह ैएवं किन प्रमखु पहलओु ंको 
महत्तत्व दनेा चाहिए।
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गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए उदाहरणोों के अत‍‍िर‍‍िक्‍त अन््य परियोजनाओ ं की रचना 
(डिजाइन) हते ुएक प्रारूप भी प्रदान किया गया ह ै(परिशिष्‍ट 1)।

न‍‍िम्‍नल‍‍िख‍‍ित सि‍द्धंातोों को गतिविधि पसु््ततिका के प्रारूप मेें सम्‍म‍िल‍‍ित किया गया ह—ै
	 1.	 व््ययावसायिक श िक्षा का सरल परिचय— पहली बार व््ययावसायिक शिक्षा को मध््य 

चरण मेें प्रस््ततुत किया जा रहा ह।ै अत: गतिविधि पसु््ततिका का उद्देश््य शिक्षक या विद्यार्थी 
को निर्देश दिए बिना, इस परिवर््तन को यथासंभव सरल और सहज बनाना ह।ै

	 2.	 विभिन््न ससंाधनोों की आवश््यकता वाली परियोजनाओ ंका चित्रण— गतिविधि 
पसु््ततिका मेें उन परियोजनाओ ंका वर््णन हो, जिन््हेें विद्यालय विभिन््न प्रकार के संसाधनोों, 
जैसे— विशषेज्ञञों की उपलब््धता, उपकरण और सामग्री के संदर््भ मेें परूा कर सकते हैैं।

	 3.	 अधिगम परिणामोों के साथ सरेंखण— गतिविधि पसु््ततिका को कक्षा 6 के लिए अधिगम 
प्रत‍‍िफलोों की प्राप््‍तति और अतंतः मध््य चरण के लिए दक्षताओ ंको सनुिश्‍च‍ित करन के लिए 
तैयार किया गया हो। 

	 4.	 सभी परियोजनाओ ंमेें एकरूपता— सभी परियोजनाओ ंमेें एक ही प्रारूप का पालन 
किया जाना चाहिए। इससे यह सनुिश्‍च‍ित होगा कि प्रत््ययेक परियोजना मेें परिचित अनकु्रम 
और प्रत‍‍िफल होों।

	 5.	 परियोजनाओ ंमेें सामजस््य— सभी गतिविधियोों को इस प्रकार से संलग््न किया जाना 
चाहिए कि वे एक समन््ववित अधिगम प्रक्रिया मेें योगदान देें। दसूर शब््दोों मेें गतिविधियोों को 
इस तरह से जोड़ा जाना चाहिए कि वे सीखने की �ंृखला को भी संबोध‍‍ित करेें।

	 6.	 विद्यार््थथियोों का स््ववामित््व— गतिविधि पसु््ततिका को विद्यार््थथियोों से ‘संवाद’ करना चाहिए। 
इसमेें उन््हेें अपने द्वारा की जाने वाली गतिविधियोों के आधार पर स््वयं के अधिगम और 
चितंन को संचित करन का अवसर भी प्रदान किया जाना चाहिए।

	 7.	 शिक्षकोों के लिए मार््गदर््शन— गतिविधि पसु््ततिका मेें उन शिक्षकोों के लिए रूपरेखा होनी 
चाहिए जो पहली बार व््ययावसायिक शिक्षा मेें सम््ममिलित हो रह े हैैं। इसे विद्यार््थथियोों की 
अपेक्षाओ ंके अनसुार तैयार किया जाना चाहिए। उन््हेें यह भी समझने मेें सहायता करनी 
होगी कि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 मेें उनसे क््यया अपेक्षा की गई ह।ै

	 8.	 मूल््य एकीकरण— गतिविधि पसु््ततिका को विद्यार््थथियोों को विभिन््न कार्ययों को ‘करन’, 
छोटी-छोटी सफलताओ ंको लिखने और प्रतिपषु््‍टटि दनेे, साथियोों के साथ काम करन, प्रयास 
करन, पनुः प्रयास करन, संक्षेप मेें चितंन करन और कार््य से संबंधित मलू््योों को ‘अनभुव’ 
करन के अवसर प्रदान करन चाहिए। 
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	 9.	 परियोजनाओ ंके सचंालन का दृष्‍ट‍िकोण— परियोजना मेें कार््य को ‘करन’ पर बल 
दनेा होगा, जिसमेें तैयारी, जानकारी को संचित करना और आत््म-मलू््ययाांकन सम्‍म‍िल‍‍ित होों। 
गतिविधियोों को क्रि‍यान्‍व‍ित करन की प्रक्रिया के पर‍‍िण्‍ाामस्‍वरूप अधि‍गम स्‍तर को प्राप्‍त 
करना चाहि‍ए। इस उद्देश््य के लिए जहाँ तक संभव हो, प्रारभिक गतिविधियाँ इस बात पर 
आधारित होनी चाहिए कि विद्यार्थी वर््तमान मेें क््यया कर रह ेहैैं या वे अपने आस-पास क््यया 
आसानी से दखे सकते हैैं। 

गतिविधि पसु््ततिका शिक्षकोों को शिक्षण के लिए मार््गदर््शन प्रदान करती ह ैऔर साथ ही 
विभिन््न घटकोों मेें निहित प्रश्‍नों के माध््यम से विद्यार््थथियोों के अध‍‍िगम स््तर का मलू््ययाांकन भी करती 
ह।ै शिक्षकोों को रचनात््मक और योगात््मक मलू््ययाांकन के लिए स््वयं के साधन और तकनीकेें  
विकसित करनी होगी।

इस गतिविधि पसु््ततिका मेें शिक्षकोों, प्रधानाध््ययापकोों और विद्यार््थथियोों के लिए संक्षिप्‍त जानकारी 
ह।ै इसमेें सम्‍म‍िल‍‍ित परिशिष्‍ट शिक्षकोों के उपयोग मेें आएगेें जब वे कक्षा 6 मेें व््ययावसायिक शिक्षा 
की गतिविधियोों को कार््ययान््ववित करेेंगे। 



शिक्षकोों और प्रधानाध््ययापक के लिए निर्देश

राष्‍ट�ीय शिक्षा नीति 2020 (एन.ई.पी.) मेें निर््धधारित लक्षष्ययों को प्राप्‍त करन मेें शिक्षक महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाते हैैं। विद्यालयी शिक्षा के लिए न‍‍िर््ममित राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.- 
एस.ई.) 2023, कक्षा 6 से व््ययावसायिक शिक्षा को एक विशिष्‍ट विषय के रूप मेें प्रस््ततुत करती ह।ै 
इसके प्राथमिक उद्देश््योों मेें ‘करके सीखना’, ‘श्रम की गरिमा’ और विभिन््न कार्ययों के माध््यम से 
व््ययावसायिक क्षमताओ ंका विकास करना सम््‍ममि‍ल‍‍ित ह।ै इसे सफलतापरू््वक क्रियान््ववित करन से 
उ�ारदायी और आत््मविश््‍ववासी व्‍यक्‍त‍ि तैयार होोंगे जो सभी व््यवसायोों को महत््व देेंगे। विद्यालयोों 
मेें व््ययावसायिक शिक्षा समग्र शिक्षा के लिए एक सदुृढ़ माध््यम प्रदान करती ह,ै जो विद्यार््थथियोों को 
अन््य पाठ्यक्रम मेें अवधारणात््मक अधिगम को वास््तविक जीवन स््थथितियोों मेें क्रियान््ववित करन 
के अवसर प्रदान करती ह।ै 

कक्षा 6 मेें विद्यार््थथियोों को कार््य के प्रत््ययेक रूप मेें एक परियोजना का चयन करना होगा। इन 
परियोजनाओ ंका क्रम महत््वपरू््ण नहीीं ह,ै बशर्ते कि सभी परियोजनाए ँशकै्षणिक वर््ष के अतंर््गत 
परूी की जाए।ँ ये परियोजनाए ँएक ही समय मेें या एक के बाद एक क्रियान््ववित की जा सकती हैैं। 
विद्यार्थी समहू भी विभिन््न परियोजना का चयन कर सकते हैैं। इस परियोजना की प्रकृति अन््य 
कारकोों, जसैे— विद्यार््थथियोों की संख््यया, उपलब््ध संसाधनोों, आदि पर निर््भर करती ह।ै महत््वपरू््ण 
यह ह ैकि पाठ्यक्रम क्षेत्ररों की उन अवधारणाओ ंकी पहचान की जानी चाहिए जिन्‍हें विद्यार््थथियोों 
को जानना आवश््यक ह,ै जैसे— जीव रूपोों पर परियोजना मेें पौधोों का जीवन चक्र और जैव 
विविधता। साथ ही यह भी सनुिश्‍च‍ित क‍‍िया जाना चाहि‍ए कि परियोजना शरुू करन से पहल उन््हेें 
सम््ममिलित किया गया हो।

इस गतिविधि पसु््ततिका मेें परियोजनाए,ँ कक्षा 6 मेें व््ययावसायिक शिक्षा के अधिगम प्रत‍‍िफल 
के अनसुार तैयार की गई हैैं। इस पसु््ततिका के निम््नलिखित केें द्र बिद ुहैैं— 
	 1.	 प्रमाणिक कार्ययों के लिए विभिन््न प्रक्रियाओ ंको परूा करन हते ुभौतिक औजारोों एवं उपकरणोों 

का उपयोग करना।

	 2.	 यह समझना कि क््यया करना ह ैऔर कार््य को छोटी-छोटी गतिविधियोों मेें विभाजित कर 
अतंिम परिणाम तक पहुचँना।

	 3.	स रुक्षा उपायोों और दिशानिर्देश का पालन करते हुए सरुक्षा सामग्री तैयार करना एवं औजारोों 
और उपकरणोों का उपयोग करन की विधि समझना। 

	 4.	वि‍द्याल य मेें की गई गतिविधियोों को कामकाजी प‍र‍‍िवेश से जोड़ना।

	 5.	कि ए गए काम की मात्रा और गणुवत्ता के संदर््भ मेें मलू््ययाांकन करना।
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	 6.	विद्याल य मेें सीखी गई बातोों को दनैिक जीवन मेें क्रियान््ववित करना।

	 7.	 प्रत््ययेक गतिविधि मेें व््यक््‍ततिगत भागीदारी सनुिश्‍च‍ित करते हुए समहूोों मेें सहयोगात््मक रूप 
से काम करना। 

उपरोक्‍त कार्ययों को करते समय विद्यार्थी कार््य से संबंधित मलू््योों का विकास कर सकेें गे, 
विशषे रूप से सभी कार्ययों के प्रति सम््ममान की भावना को समझेेंगे। वे श्रम की गरिमा के महत््व को 
समझेेंगे, जिसका अर््थ ह ैकि कोई भी कार््य छोटा या बड़़ा नहीीं ह ैइसलिए किसी काम या व््यक््‍तति 
के साथ किसी भी प्रकार का भदेभाव नहीीं होना चाहिए।

शिक्षाशास्‍त्र और मल््ययाांकन

परियोजनाओ ंमेें गतिविधियोों का एक समहू सम्‍म‍िल‍‍ित होता ह ैजिसे आमतौर पर समहू मेें या 
व््यक््‍ततिगत रूप से, आवश््यकतानसुार परूा करन की अपके्षा की जाती ह।ै परियोजना के लिए 
संसाधन (जसैे— उपकरण, सामग्री, कार््यक्षेत्ररों का उपयोग, आदि) और स्रोत व््यक््‍ततियोों या प्रमखु 
प्रशिक्षकोों (जसैे— मकेैनिक, किसान, शिल््पकार, कारीगर, प्रौद्योगिकी मेें काम करन वाले व््यक््‍तति 
और अन्‍य क्षेत्र विशषेज्ञ) को समदुाय से लिया जाना चाहिए। परियोजनाओ ंमेें विद्यार््थथियोों को 
वास््तविक परिस््थथिति मेें कार््य का अवलोकन और समझने मेें सक्षम बनाने के लिए क्षेत्र भ्रमण 
(फील्‍ड व‍‍िजिट) और विशषेज्ञञों के साथ वार््ततालाप सम््‍ममि‍ल‍‍ित क‍‍िया गया ह।ै

व््ययावसायिक शिक्षा के लिए एक शकै्षणिक वर््ष मेें कुल समय 110 घटें या 165 कालांश 
निर््धधारित ह,ै जिसमेें मलू््ययाांकन, विद्यालयी कार््यक्रम, बस््ततारहित दिवस और अन्‍य गतिविधियोों 
का समय सम््‍ममि‍ल‍‍ित नहीीं ह ै(एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का खडं 4.3)। इन कालांशोों को सप््‍तताह 
के दौरान दो कालांशोों के दो खडंोों और शनिवार को एक कालांश के रूप मेें बाँटा जा सकता ह।ै

प्रत््ययेक परियोजना को लगभग 30 घटंोों (लगभग 55 कालांश, प्रत््ययेक 40 मिनट की अवधि 
के) मेें परूा किया जाना अपेक्षित ह।ै यह अवधि दीर््घकालिक संलग््नता सनुिश्‍च‍ित करन के लिए 
ह,ै जो विद्यार््थथियोों को संबंधित गतिविधियोों की एक श्रेणी परूा करन की अनमुति दतेी ह।ै यह उन््हेें 
‘परीक्षण और त्रुटि’ के लिए समय, परिि‍स्‍‍थत‍‍ियोों का अलग प्रकार से सामना करन और अपने 
अधिगम को अन््य गतिविधियोों से जोड़न का अवसर प्रदान करती ह।ै

परियोजना का उद्देश््य ‘उत््पपाद’ या परिणाम के बजाय रचनात््मकता, कौशल प्रदर््शन तथा 
कार््य को ‘करन’ की प्रक्रिया पर होना चाहिए। समहूोों मेें कार््य करना, रचनात््मकता, संवेदनशीलता, 
दृढ़ता और कार््य से संबंधित अन््य महत््वपरू््ण मलू््योों को बढ़़ावा दनेा भी ह।ै
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विद्यार््थथियोों को गतिविधियोों के दौरान सक्रिय रहन की आवश््यकता ह ै क््योोंकि वे ऐसी 
गतिविधियोों मेें सम््ममिलित हो रह ेहैैं जो सीध ेवास््तविक जीवन और कामकाजी परिवशे्‍ा से संबंधि‍त 
हैैं। उन््हेें परियोजना मेें अन््य पाठ्यक्रम से अधिगम को एकीकृत करन मेें सक्षम होना चाहिए। इसके 
साथ ही प्रचलित परू््ववाग्रहोों को दरू करना भी आवश््यक ह ैजैसे कि किसी विशषे लिग या किसी 
विशिष्‍ट समदुाय के विद्यार्थी को विशषे कार््य भमूिकाए ँन सौौंपना। सभी विद्यार््थथियोों को सभी 
गतिविधियोों मेें भाग लेना चाहिए। द‍‍िव््‍याांग विद्यार््थथियोों की भागीदारी सनुिश््‍चचि‍त करन के लिए 
परियोजना को अनकूुलित किया जा सकता ह ैया परूी तरह से एक अलग परियोजना तैयार की 
जा सकती ह।ै

गतिविधि पसु््ततिका को शिक्षकोों द्वारा सतत मलू््ययाांकन के साथ-साथ ही विद्यार््थथियोों द्वारा स््व 
एवं सहपाठियोों द्वारा मलू््ययाांकन को सक्षम बनाने के लिए तैयार किया गया ह।ै पसु््ततिका मेें प्रश्‍नों 
का प्रारूप इस प्रकार रखा गया ह ैकि वे स््वयं की प्रगत‍‍ि का आकलन और प्रत‍‍िबिबी अधिगम पर 
बल द ेसकेें । अपने उ�ारोों का अकंन करते हुए वह एक गत‍‍िविध‍‍ि से दसूरी ग‍त‍‍िविध‍‍ि की ओर बढ़ें।

विद्यार््थथियोों को अपनी प्रगति की जाँच और परियोजनाओ ं से संबंधि‍त प्रक्रियाओ ं और 
उत््पपादोों का विवरण रखने के लिए एक दस््ततावेज संग्रह (पोर््टफोलियो) बनाना चाहिए। इसमेें 
विद्यार््थथियोों द्वारा किए गए सभी कार््य सम्‍म‍िल‍‍ित किए जा सकते हैैं, जिसमेें परियोजना से संबंधित 
अतिरिक्‍त टिप््पणियाँ, प्रस््ततुतियाँ, रेखाचित्र या छायाचित्र (गतिविधि पसु््ततिका मेें सम्‍म‍िल‍‍ित चित्ररों 
के अलावा) और उनके द्वारा बनाए गए उत््पपाद के चित्र होों।

विद्यार््थथियोों का सतत मलू््ययाांकन गतिविधियोों के दौरान उनका निरीक्षण कर, उनसे प्रश्‍न 
पछूकर और उनकी गतिविधि पसु््ततिका की समीक्षा कर किया जा सकता ह।ै कार््य से संबंधित 
मलू््योों (जसैे— भागीदारी, दृढ़ता और ध््ययान, जिम््ममेदारी, अनशुासन, जिज्ञासा और रचनात््मकता, 
विस््ततार सहानभुतूि और संवेदनशीलता, और शारीरिक कार््य करन की इच््छछा) के समावेश का 
आकलन करना विशषे रूप से महत््वपरू््ण ह।ै विद्यार््थथियोों का कार््य करते समय अवलोकन करना 
आवश््यक ह ैज‍‍िसस उनका मलू््ययाांकन किया जा सके।

विद्यार््थथियोों का कार््य के दौरान निरीक्षण कर आकलन किया जाना चाहिए। शिक्षकोों द्वारा 
कार््य मलू््योों से संबंधित विशिष्‍ट व््यवहारोों और दृष््‍टटिकोणोों को रेखांकित करन वाली परीक्षण सचूी 
और दिशानिर्देश विकसित क‍‍िए जा सकते हैैं। परिशिष्‍ट 2 मेें मध््य स््तर मेें विकसित की जाने वाली 
क्षमताए ँऔर कक्षा 6 से संबंधित अधिगम परिणाम सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं।

प्रतिपषु््‍टटि की भमूिका सभी विषयोों के लिए अहम ह ैले‍ि‍कन व््ययावसायि‍क ि‍श्‍ाक्षा मेें विशषे 
रूप से महत््वपरू््ण होती ह।ै विद्यार््थथियोों को उनके काम और सकारात््मकता की पहचान दकेर 
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प्रोत््ससाहित एवं प्रेरित करना चाहिए। इस दृष््‍टटिकोण से सभी विद्यार््थथियोों को निरतर मार््गदर््शन और 
अपने कार््य को सफलतापरू््वक कर सकने की प्रेरणा मिलती रहगेी।

कक्षा 6 के लिए समग्र मलू््ययाांकन मेें मौखिक परीक्षा, प्रस््ततुति, भमूिका निभाना, सांकेतिक 
प्रदर््शन और विद्यार््थथियोों की गतिविधि पसु््ततिका मेें प्रतिक्रियाओ,ं आद‍‍ि की समीक्षा सम्‍म‍िल‍‍ित 
हो सकती ह।ै यदि पेपर-पेेंसिल परीक्षण का उपयोग करना चाहते हैैं तो परिस््थथितिजन््य प्रश्‍न, 
अवधारणा मानचित्र, प्रवाह-संचित्र, यात्राओ ंसे सीखना, भमूिका निभाना, समहू चर््चचा, प्रस््ततुतियाँ 
और बहुविकल््पपीय प्रश्‍न आद‍‍ि का उपयोग कि‍या जा सकता ह।ै प्रत््ययेक परियोजना मेें अतंिम भाग 
मेें प्रश्‍नों की एक श्रेणी भी होती ह।ै ये प्रश्‍न अधिगम और अवधारणाओ ंके प्रमखु पहलओु ंको 
संबोधित करते हैैं जो गतिविधियोों को करते समय सदुृढ़ होते हैैं। पनुः स््पष्‍ट करन के लिए ध््ययान 
क्षमताओ ंऔर प्रक्रियाओ ंकी समझ के आकलन पर होना चाहिए। सैद््धाांतिक पहलओु ंके लिए 
भारांक 20 प्रत‍‍िशत और व््ययावहारिक पहलओु ंके लिए 80 प्रत‍‍िशत भारांक दनेे का सझुाव दिया 
गया ह।ै

आकलन एवं मलू््ययाांकन के लिए सझुाया गया भारांक और अकंन योजना निम््नलिखित ह—ै 
मूल््ययाांकन प्रणाली            भाराक 

लिखित परीक्षा            10%
मौखिक प्रस््ततुति/मौखिक परीक्षा       30%
गतिविधि पसु््ततिका           30%
पोर््टफोलियो             10%
गतिविधियोों के दौरान शिक्षकोों का अवलोकन 20%

परियोजना चयन के लिए मानदडं

गतिविधि पसु््ततिका विद्यार््थथियोों के लिए तैयार की गई ह,ै इसलिए यह विद्यार््थथियोों से सीध ेसंवाद करती 
ह।ै प्रत््ययेक परियोजना मेें विभिन््न घटक हैैं, जिन््हेें अनभुागोों के शीर््षकोों (कृपया परिशिष्‍ट 1 दखेेें) 
द्वारा दर््शशाया गया ह।ै ये घटक विद्यालयी ि‍शक्षा के लि‍ए न‍‍िि‍म‍र् त राष्‍ट�ीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 
2023 मेें व््ययावसायिक शिक्षा के लिए परिभाषित दक्षताओ ंके साथ संरेखित हैैं (कृपया परिशिष्‍ट 2 
दखेेें)। इसलिए, गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गयी परियोजना के अति‍रि‍क्‍त किसी अन््य परियोजना मेें 
भी समान घटक समाह‍‍ित होने चाहिए। परियोजनाओ ंकी एक उदाहरणात््मक सचूी परिशिष्‍ट 3 मेें  
दी गई ह।ै 

इस गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गई परियोजनाए ँअनिवार््य नहीीं हैैं। विद्यालय प्रत््ययेक प्रकार के 
कार््य मेें से किसी एक को चनुन या परूी तरह से नई परियोजना को तैयार करन के लिए स््वतंत्र हैैं। 
विद्यार््थथियोों को परियोजना से जड़ेु विचार साझा करन के लिए भी प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए।
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यदि आप और विद्यार्थी गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गई परियोजना के अत‍‍िरि‍क्‍त परियोजना 
को चनुन का निर््णय लेते हैैं, तो सभी कार््य रूपोों के लिए निम््नलिखित बातोों का ध््ययान  
अवश्‍य रखेें—
	 1.	 क््यया यह परियोजना कक्षा 6 के विद्यार््थथियोों के लिए उपयकु्‍त ह?ै

	 2.	 क््यया यह परियोजना विद्यार््थथियोों को अन््य विषयोों से सीखने मेें सहायता करती ह?ै

	 3.	 क््यया परियोजना उनके आस-पास दखे ेजाने वाले कार््य से संबंधित ह?ै 

	 4.	 क््यया विद्यार्थी उन विशषेज्ञञों से बातचीत कर पाएगँे जो कार््य परियोजना से संबंधित हैैं?

	 5.	 क््यया विद्यार्थी व््ययावहारिक (हैैंड्स-ऑन) अनभुव प्राप्‍त कर पाएगँे?

	 6.	 क््यया विद्यार्थी परियोजना के अतंर््गत विभिन््न प्रकार की गतिविधियाँ कर पाएगँे?

	 7.	 क््यया विद्यार््थथियोों को परियोजना के अतंर््गत आने वाली गतिविधियाँ चनुौतीपरू््ण और  
रोचक लगेेंगी?

	 8.	 क््यया विद्यार्थी कुछ ऐसा सीखेेंगे जिसे वे घर पर उपयोग मेें ला सकेें ? 

	 9.	 क््यया इससे कार््य से संबंधित मलू््योों, विशषेकर श्रम की गरिमा का विकास होगा?

	10.	 क््यया यह परियोजना विद्यार््थथियोों को दनैिक जीवन के लिए व््ययावसायिक क्षमताए ँप्राप्‍त करन 
मेें सहायता करेगी (जैसे— प्रौद्योगिकी का उपयोग करना, पर््ययावरणीय मदु्दे और संधारणीयता 
के विषय मेें जागरूकता, स््वयं की दखेभाल करना, घर पर छोटे-मोटे कार््य करना, आदि)। 

आपको परियोजना लगभग 30 घटें (लगभग 55 कालांश प्रत््ययेक 40 मिनट के) की अवधि 
के लिए विकसित करनी चाहिए।

कक्षा 6 की परियोजनाओ ंके प्रत््ययेक भाग के समय आवंटन और अधिगम प्रत‍‍िफल से 
संबंधित विवरण परिशिष्‍ट 4 मेें दिया गया ह।ै किसी परियोजना को विकसित करते समय इसका 
उल््ललेख किया जा सकता ह।ै

कृपया ध््ययान दीज‍‍िए कि कृत्रिम बदु्धिमत्ता (आर््टटिफिशियल इटेंलिजेेंस— ए.आई.) साधन 
के उपयोग के सझुाव गतिविधि पसु््ततिका मेें प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय के बॉक्‍स मेें दी गई पाठ्य सामग्री मेें 
उल््ललेखित हैैं। कृत्रिम बदु्धिमत्ता कंप््ययूटर विज्ञान की एक शाखा ह ैजो ऐसी प्रणाली या मशीनोों के 
निर््ममाण पर केें द्रित ह ैजिसमेें सामान्‍यत: मानव-बदु्धिमत्ता के अनसुार कार््य क्रर‍ियान्‍व‍ित किए जाते 
हैैं। यदि उपयकु्‍त संसाधन उपलब््ध हैैं तो इन सझुावोों का उपयोग किया जा सकता ह।ै इटंरनेट पर 
सर््च करने के लिए सर््च इजंन का विद्यार््थथियोों द्वारा उचित सावधानियाें के साथ उपयोग करना एवं 
समहूोों मेें काम करना भी बताना चाह‍‍िए।
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कौन पढ़़ाएगा?

चूकँि मध््य चरण मेें व््ययावसायिक शिक्षा का उद्देश््य विद्यार््थथियोों को व््ययावसायिक अनभुव प्रदान 
करना ह।ै इसल‍‍िए जब तक शिक्षक व््ययावसायिक शिक्षा से संबंध‍‍ित शकै्षिक कार््यक्रमोों मेें विशषेज्ञता 
अर््जजित नहीीं करते, तब तक वर््तमान शिक्षक, संसाधन व््यक््‍ततियोों या प्रधान प्रशिक्षकोों के सहयोग 
से इस विषय को पढ़़ाया जाएगा। व््ययावसायिक शिक्षक की अनपुस््थथिति मेें किसी भी विषय के 
शिक्षक जिनमेें उन््हेें कुछ समझ और विशषेज्ञता ह ैउन परियोजनाओ ंके लिए गतिविधियोों के 
आयोजन मेें अग्रणी भमूिका निभा सकते हैैं।

विद्यालय प्रमखु, मध््य स््तर पर की जाने वाले विभिन््न परियोजनाओ ंकी गतिविधियोों का 
समन््वय और समय-सारिणी बनाने के लिए कार््यरत शिक्षकोों मेें से एक शिक्षक समन््वयक को 
नामित कर सकते हैैं।

सरुक्षा उपाय

सरुक्षा सनुिश्‍च‍ित करन के लिए उचित सावधानी बरतनी चाहिए। विद्यार््थथियोों को सरुक्षा मानकोों 
की जानकारी प्रदान करनी चाहिए, जिसस वे स््वयं को और दसूरोों को सरुक्षित रखने मेें सक्षम होों। 
जहाँ आवश््यक हो, विद्यार््थथियोों द्वारा कुछ उपकरणोों और सामग्रियोों का उपयोग छोटे समहूोों की 
दखेरेख मेें किया जा सकता ह।ै क्षेत्र भम्रण के दौरान सरुक्षा, परिवहन एवं संसाधन व््यक््‍ततियोों के 
अभिमखुीकरण पर उचित ध््ययान दिया जाना चाहिए।

जब विद्यार्थी इटंरनट का उपयोग कर रह ेहोों या कृत्रिम बदु्धिमत्ता साधन का उपयोग कर रह े
होों तो साइबर सरुक्षा का ध््‍ययान रखेें। विद्याथ‍‍िर् योों को इटंरनट और (ए.आई.) साधन का उपयोग 
करते समय विभ‍‍िन्‍न जानकार‍‍ियोों से अवगत कराना चाहिए। जैसेे कि शिक्षकोों द्वारा अनमुोदित 
नहीीं की गई वेबसाइट्स पर पासवर््ड, या निज‍‍ी जानकारी साझा करन के दषु्‍पर‍‍िणामोों के विषय मेें 
विद्यार््थथियोों कोों अवश्‍य अवगत कराना चाहिए।



विद्यार््थथियोों के लिए निर्देश

प्रिय विद्यार््थथियो,
आप कक्षा 6 मेें विभिन््न विषयोों को, जसेै— भाषाए,ँ सामाजिक विज्ञान, विज्ञान, गणित, कला 
शिक्षा, और शारीरिक शिक्षा पढ़ रह ेहैैं। अब आप एक नया और रोचक विषय पढ़ेंगे, वह ह ै
‘व््ययावसायिक शिक्षा’।

व््ययावसायिक शिक्षा आपको विभिन््न प्रकार के कार्ययों के बारे मेें सीखने और स््वयं कार््य करन 
मेें सहायता करेगी।

जब आप कार््य के बारे मेें सोचते हैैं, तो आपको दो बातेें याद रखनी चाहिए— पहली, 
सभी कार््य महत््वपरू््ण हैैं और दसूरी, व्‍यक्‍त‍ि न केवल आजीविका के लिए बल््ककि जीवन को 
अधिक आनंदमय और रोचक बनाने के लिए भी काम करते हैैं। दनैिक जीवन मेें आप दखेते हैैं 
कि लोग विभिन््न प्रकार के कार््य कर रह ेहैैं। कुछ कार््य घर चलाने से संबंधित होते हैैं जबकि कुछ 
आजीविका कमाने से संबंधित होते हैैं।

व््ययावसायिक शिक्षा आपको दनैिक जीवन से संबंधित व््ययावहारिक कार्ययों को करन और 
कामकाजी परि‍वेश को समझने के लिए तैयार करती ह।ै यह विद्यालय मेें क्रर‍ियान्‍व‍ित की जाने 
वाली परियोजना के माध््यम से होगा। गति‍विधि‍ पसु््ततिका की परियोजनाए ँआपको स्‍वयं करके 
‍सीखने, अपने साथियोों के साथ समहू मेें काम करन और आत््मनिर््भर बनन मेें सहायता करन वाले 
कौशल को सीखने का अवसर प्रदान करेेंगी। 

गतिविधि पुस््ततिका का उपयोग कैसे किया जाए? 

गतिविधि पसु््ततिका के परिचय को पढ़कर आप यह समझने मेें सक्षम होोंगे कि आप क््यया करन 
वाले हैैं।

आवश््यक सामग्री
प्रत््ययेक गतिविधि को आरंभ करते समय सचूीबद्ध सामग्री को एकत्रित कीज‍‍िए।

निर्देशोों का अनुसरण करेें
1.	 प्रत्येेक गति�वि�धि� में ंस्पष्‍‍ट एवंं क्रमांं�कि�त चरण दि�ए गए हैं।ं प्रत्येेक काार्यय कोो पूरूाा करने केे 

लिए उनका पालन कीज‍‍िए। आगे बढ़न से परू््व प्रत््ययेक चरण को समझ‍‍िए। क्षेत्र भ्रमण या 
विशषेज्ञञों के साथ बातचीत के दौरान प्रश्‍न कीज‍‍िए।

2.	 गति�वि�धि� पुसु्ति�िकाा में ंदि�ए गए प्रश्‍‍नोंं और ताालि�कााओं ंकोो पूरूाा कीीज‍ि�िए, यह आपकोो सीीखनेे 
और आपकी समझ की जाँच करन मेें सहायता करेगी।
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अपनी प्रगति जाँच‍‍िए 

कार््य परूा करन के बाद, यह सोचि‍ए कि आपने क््यया सीखा ह ैऔर आप क््यया सीखना चाहते हैैं। 
गत‍‍िविध‍‍ि के अतंर््गत प्रश्‍नों को सम्‍म‍िल‍‍ित किया गया ह ैताकि आप यह जान सकेें  कि आप क््यया 
कर रह ेहैैं और उसे ल‍‍िखि‍त रूप मेें प्रस््‍ततुत कर सकेें । अपने विचारोों को स््वयं की भाषा मेें लिख‍‍िए, 
सरल भाषा का उपयोग कीज‍‍िए और अपने अवलोकनोों को साझा कीज‍‍िए। एक गतिविधि समाप्‍त 
करन के बाद अपने कार््य की समीक्षा कीि‍जए। सनुिश्‍च‍ित कीज‍‍िए कि आपने सभी चरणोों का 
अनसुरण किया ह।ै इसके साथ आप अपने उत्तरोों को भी जाँचेें।

यदि गतिविधि पसु््ततिका मेें लिखने और रेखाचित्र बनाने अथवा चिपकाने के लिए पर््ययाप्‍त 
स््थथान नहीीं ह,ै तो आप नोट बकु का उपयोग कर सकते हैैं।

सहायता मागना

यदि किसी गतिविधि के किसी भाग के व‍‍िषय मेें अनिश्‍च‍ितता ह,ै तो आप सहायता के लिए 
शिक्षक, माता-पिता या साथियोों से पछूने मेें संकोच न करेें। यदि आपको कुछ स््पष्‍ट नहीीं ह,ै तो 
उससे संबंध‍‍ित जितने भी प्रश्‍न पछूने की आवश््यकता हो उन्‍हें पछूेें। सहयोग और चर््चचा से सीखना 
अधिक आनंदपरू््ण और प्रभावी हो सकता ह।ै

आप इटंरनट या कृत्रिम बदु्धिमत्ता साधनोों का उपयोग सीखने मेें कर सकते हैैं। यह हमारे 
कार्ययों को सगुम बनाता ह ैऔर हमेें वस््ततुए ँढँूढ़न या काम को शीघ्रता से करन मेें सहायता करता 
ह।ै उदाहरण के लिए, चटै जीपीटी, अनवुाद या जानकारी खोजने के लिए उपयोगी ह।ै ए.आई. 
आपकी परियोजना के लिए आवश््यक नहीीं ह,ै आप इसे अपनी इच््छछानसुार उपयोग कर सकते हैैं।

लघु विराम लीज‍‍िए

गतिविधियोों को जल््दबाजी मेें न करेें। यदि आप थकान महससू करते हैैं, तो लघ ुविराम लीज‍‍िए।

रचनात््मक बन‍‍िए

कुछ गतिविधियोों मेें ‘ओपन एडेंड प्रश्‍न’ हो सकते हैैं या आपके रचनात््मक विचारोों की अपेक्षा की 
जा सकती ह।ै आप अपनी कल््पना से प्रश्‍नों का उत्तर दनेे की कोशिश करेें।

सकारात््मक रह‍‍िए 

नई बातेें सीखना चनुौतीपरू््ण हो सकता ह।ै सकारात््मक रह‍‍िए और याद रख‍‍िए कि अभ््ययास से ही 
निपणुता आती ह।ै
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प्रत‍‍िबिबी शिक्षण लीज‍‍िए

प्रत््ययेक गतिविधि से आपने क््यया सीखा, इस बारे मेें व‍‍िचार कीज‍‍िए। अपनी प्रगति को अपने 
साथियोों और शिक्षकोों के साथ साझा कीज‍‍िए और उनकी प्रतिक्रिया लीज‍‍िए।

अपनी परियोजना तयार कीज‍‍िए

इस बारे मेें व‍‍िचार कीज‍‍िए कि आप अन््य कार््य करन के लिए अपने अधिगम को कैसे जारी रख 
सकते हैैं।

गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए कार््य के अत‍‍िर‍‍िक्‍त भ‍‍िन्‍न-भि‍न्‍न कार््य करके दखेेें। कुछ नया 
करन का एक नया तरीका हो सकता ह ैया शायद विभिन््न सामग्री का उपयोग भी किया जा सकता 
ह।ै यदि आपको किसी समस््यया का सामना करना पड़ता ह ैया आप कुछ अलग करना चाहते हैैं, 
तो दसूरोों की या पसु््तकालय की पसु््तकोों से सहायता लीज‍‍िए और इसकी चर््चचा अपने समहू और 
शिक्षक के साथ अवश््य कीजि‍ए। 

आप विद्यालय समयावधि के बाद भी काम करना चाहते हैैं तो कुछ गतिविधियाँ घर पर 
भी कर सकते हैैं। आप जो सीखेेंगे उससे अपने परिवार और दोस््तोों की भी सहायता कर सकते हैैं। 
यदि आपके पास गत‍‍िविध‍‍ि पसु््ततिका मेें सझुाई गई परियोजनाओ ंके अत‍‍िरिक्‍त अन््य परियोजना 
के विचार हैैं, तो आप उन््हेें अपने शिक्षक के साथ साझा कर सकते हैैं, जो आपके साथ अन्‍य 
परियोजनाए ँतैयार करन मेें सहायता करेेंगे।

इटंरनेट सरुक्षा

यदि आप इटंरनट या कृत्रिम बदु्धिमत्ता उपकरणोों का उपयोग करते हैैं, तो कृपया इसे किसी 
अनभुवी व्‍यक्‍त‍ि की निगरानी मेें कीज‍‍िए। इटंरनट पर जो कुछ भी आप दखे रह ेहैैं, उसके बारे मेें 
सावधानी बरतनी चाहिए। जैसे— विद्यालय और घर के आस-पास कुछ स््थथान ऐसे होते हैैं जहाँ 
आप किसी अनभुवी के बिना नहीीं जाते, वैसे ही इटंरनट पर भी कुछ वेबसाइट ऐसी होती हैैं जो 
बच््चोों के लिए सरुक्षित नहीीं होती। आपको इस बात का ध््ययान रखना होगा और जब भी संदहे हो 
तो किसी विश्‍वसनीय व््यक््‍तति से पछूेें।
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भाग 1

जीव रूपों के साथ

कार्य करना  
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जीव रूपों में पथृ्वी पर सभी सजीव वस्तुए ँसम्‍म‍िलि‍त हैं। इनमें मनषु्य, पश,ु पक्षी, 

मछलियाँ, पौध,े कीड़े, यहाँ तक कि जीवाण ु(बैक्टीरिया) और विषाण ु(वायरस) भी 

सम्‍म‍िलि‍त हैं। जीव रूपों के साथ काम करने में परियोजनाए ँआपको विभिन्न तरीकों 

से सजीव वस्तुओ ंके साथ काम करने में सहायता करेंगी। आप विभिन्न तरीकों से 

पौध ेउगाने, अपने आस-पास की जैव विविधता को अकंि‍त करने, औषधीय पौधों 

का सर्वेक्षण करने, पालत ूजानवरों की दखेभाल करना और प्रकृति पत्रिका से संबंधित 

परियोजनाआं ेका चयन कर सकते हैं। यह आप पर निर्भर करता ह ै कि आप अपने 

साथियों के सहयोग से नया एवं रोचक क्या कर सकते हैं। 
इस खडं में परियोजनाओ ं के दो उदाहरण दिए गए हैं। आपको केवल एक 

पर‍ियोजना ही चनुनी होगी। आप इनमें से किसी एक परियोजना का चयन कर सकते 
हैं अथवा अपने शिक्षक की सहायता से अपनी रोचकता के अनसुार परियोजना तैयार 
कर सकते हैं।
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School Kitchen Garden
Project 1:

यह परियोजना आपको भोजन के लिए पौध ेउगाने के विषय में सीखने में सहायता करेगी। आप 
अपने व‍िद्यालयी परिसर में एक रसोई उद्यान (किचन गार्डन) बनाएगँे, जो पौधों की क्यारियों या 
गमलों में तैयार किया जा सकता ह।ै (चित्र 1.1 दखेें)

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

उपकरणों और 
सामग्रियों के विषय में 

जानने में

खते/बगीच/े

नर्सरी का

भ्रमण करने में

वर्मीकंपोस्ट 

बनाने में

पौधों की सरुक्षा, 

रसोई उद्यान के 

उपाय, दखेभाल और 

रखरखाव के बारे में 

जानने में

फसल की 

कटाई में

व‍िद्यालयी रसोई उद्यान की व्‍यवस्‍था और रखरखाव की योजना बनाने में

चित्र 1.1— व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (किचन गार्डन)

परियोजना 1

व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (किचन गार्डन)
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4 कौशल बोध— कक्षा 6

हम सभी विभिन्न प्रकार के भोजन का आनंद लेते हैं। हममें से कुछ लोग ताजे फल और सब्‍ज‍ियाँ, 
कुछ शाक (हर्ब्स) और मसालों के साथ पकी हुई सब्‍ज‍ियाँ और कुछ अचार एवं टमाटर सॉस जैसे 
संरक्षित खाद्य पदार्थ (प्रिजर्व्ड फूड) के साथ खाना पसंद करते हैं। हमारे भोजन का अधिकांश भाग 
खतेों से आता ह।ै सब्‍ज‍ियाँ (बैंगन, ककड़ी और मिर्च) अथवा शाक (हर्ब्स), धनिया और पदुीना 
रसोई उद्यान (किचन गार्डन) में उगाई जा सकती हैं। 

रसोई उद्यान (किचन गार्डन) को सब्‍ज‍ियों के उद्यान के रूप में भी जाना जाता ह।ै यह एक ऐसा 
उद्यान होता ह ैजिसमें फल, सब्‍ज‍ियाँ और शाक (हर्ब्स) उगाई जाती हैं। उद्यान से प्राप्‍त ‘उत्पादन’ 
अथवा ‘उपज’ सामान्यत: एक परिवार की आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लिए पर्याप्‍त होती ह।ै

इस परियोजना में आप अपने विद्यालय में भोजन के लिए पौध ेउगाने के विषय में सीखेंगे। 
आप अपने विद्यालय परिसर में एक रसोई उद्यान बनाएगँे, जो पौधों की क्यारियों अथवा गमलों 
में हो सकता ह ै(चित्र 1.1 दखेें)।

 मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—  

1.	 सामान्य बागवानी औजारों, उपकरणों और सामग्रियों की पहचान करने और उनके 
उपयोग का वर्णन करने में।

2.	 बागवानी उपकरणों का उपयोग करके विद्यालय के मदैान पर या गमलों में मिट्टी तैयार  
करने में।

3.	 बीज या पौधों का रोपण सीखेंगे। पानी, खाद और उर्वरकों का उपयोग करके पौधों या 
बीजों की वदृ्ध‍ि में उनकी सहायता करने में।

4.	 रसोई उद्यान में पौधों को बाड़ और जवैिक कीटनाशकों की सहायता से सरुक्षित  
रखने में। 

5.	 रसोई उद्यान अथवा गमलों में सब्ज‍ियाँ या शाक (हर्ब्स) की कटाई करने में।

मुझे किन वस त्ुओ ंकी आवश्यकता होगी?

इस परियोजना को परूा करने के लिए आपको विभिन्न उपकरणों और सामग्रियों की आवश्यकता 
होगी। आइए, सबसे पहले इनके विषय में जानने का प्रयास करते हैं (तालिका 1.1 दखेि‍ए)।
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5व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (क‍िचन गार्डन)

तालिका 1.1— रसोई उद्यान में पौधों की खेती के लिए उपयोग किए जाने वाले सामान्य उपकरण 
और सामग्री

उपकरण/सामग्री चित्र उपयोग

1.	खरुपी (गार्डन ट्रॉवेल) इसका उपयोग मिट्टी खोदने और पौध े
रोपने के लिए किया जाता ह।ै

2.	हैंड कल्टीवेटर इस उपकरण का उपयोग मिट्टी को नरम 
करने, खरपतवार हटाने और मिट्टी में 
खाद मिलाने के लिए किया जाता ह।ै

3.	हजारा (रोज अटैचमेंट या 
होज पाइप) 

इसका उपयोग क्यारियों या गमलों में 
नवांकुर और पौधों को पानी दनेे के 
लिए किया जाता ह।ै

4.	बागवानी दस्ताने  
(रबर से बने)

इसका उपयोग हाथों की सरुक्षा और 
उपकरणों पर मजबतू पकड़ प्रदान करने 
के लिए किया जाता ह।ै

5.	बागवानी कैं ची इसका उपयोग बगीच े में शाखाए,ँ 
झाड़ि‍याँ एवं तना काटने के लिए किया 
जाता ह।ै
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6 कौशल बोध— कक्षा 6

6.	बीज, नवांकुर, कंद, प्रकंद, 
कलम, आदि।

इनका उपयोग बगीच ेमें पौध ेउगाने के 
लिए किया जाता ह।ै

7.	गमले की मिट्टी अथवा 
मिश्रण (गमले के लिए 
मिश्रण खाद, परलाइट 
वर्मीक्यूलाइट, मिट्टी और 
कॉयर या पीट-मॉस जैसी 
सामग्री से तैयार क‍िया  
जाता ह।ै)

इस सामग्री का उपयोग ड‍िब्‍बों 
(कंटेनरों) या गमलों को भरने के लिए 
किया जाता ह।ै

8.	जवैिक मल्चिंग सामग्री 
जैसे— अनाज का भसूा, 
पत्ती की खाद, कटी हुई 
पत्तियाँ, कटी हुई  
घास, आदि।

इनका उपयोग नमी बनाए रखने और 
खरपतवारों की वदृ्धि को रोकने के लिए 
किया जाता ह।ै

9.	पौधों के सचूक-पत्र 
(लेबलि‍ंग) 

इनका उपयोग बगीच े में विभिन्न 
पौधों की पहचान करने के लिए किया  
जाता ह।ै

10.	परुाने पाइप/पॉलीविनाइल 
क्लोराइड (पीवीसी) पाइप/
लकड़ी की डंडियाँ/बाँस 
के खभं/ेधातु के खभं ेऔर 
रस्सी

इनका उपयोग सरुक्षात्‍मक बाड़ बनाने 
के लिए क‍िया जाता ह।ै
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7व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (क‍िचन गार्डन)

11.	 कूड़ेदान और तिरपाल/
परुाने मोटे कपड़े का टुकड़ा

इनका उपयोग खाद या वर्मीकंपोस्ट 
तैयार करने के लिए किया जाता ह।ै

12.	नीम की पत्तियाँ और जेरी 
कैन/बड़ी बोतल

इन सामग्रियों का उपयोग जैविक 
कीटनाशक तैयार करने के लिए किया 
जा सकता ह।ै कीटनाशक का उपयोग 
पौधों से हानिकारक कीटों या कीड़ों 
को मारने या दरू रखने के लिए किया 
जाता ह।ै

13.	खाद खाद एक प्राकृतिक उर्वरक ह ैजो खते में 
जानवरों के गोबर से तैयार किया जाता 
ह।ै इसका उपयोग पौधों को अतिरिक्‍त 
पोषण प्रदान करने के लिए किया जाता 
ह ै(चित्र 1.2 दखे‍िए)।

14.	स्प्रे  बोतल इसका उपयोग किसी तरल पदार्थ की 
कम मात्रा छिड़कने (स्प्रे) के लिए किया 
जाता ह।ै

15. फावड़ा यह एक ऐसा उपकरण ह ै जिसका 
उपयोग मिट्टी या अन्य सामग्रियों 
को खोदने और हटाने के लिए किया 
जाता ह।ै

ध्यान दीज‍िए— यदि आपको ये सभी उपकरण और सामग्री नहीं मिल पाती ह,ै तो चितंा न करें, आप अपने 

शिक्षक या विशषेज्ञ से विकल्प के बारे में पछू सकते हैं।
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8 कौशल बोध— कक्षा 6

मैं स्वय और दूसरों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

रसोई उद्यान में कार्य करते समय कुछ मखु्य सावधानियाँ निम्‍नलिखित हैं—
y	 अपने शिक्षक से गमला उठाने के सही तरीके के विषय में पछूि‍ए। यदि आपको लगता ह ै

कि गमला बहुत भारी ह,ै तो किसी की सहायता लीजिए, इसे अकेले उठाने की कोशिश 
न करें (चित्र 1.3)।

चित्र 1.3— बागवानी करते समय सरुक्षित रह‍िए, 
गमला सावधानी से उठाइए, औजारों का सही ढंग 
से उपयोग कीज‍िए, दस्ताने और एप्रन का उपयोग 
कीज‍िए और सामग्री के सरुक्षित उपयोग के लिए 

उपलब्ध निर्देश पढ़ि‍ए।

क्या आप जानते हैं?

चित्र 1.2— भारत में पारंपरिक रूप से जानवरों के गोबर का उपयोग  
खाद बनाने के लिए किया जाता रहा ह।ै

y	 अपनी त्वचा की सरुक्षा के लिए उपकरणों और 
सामग्रियों का प्रयोग करते समय दस्ताने पहनि‍ए। 
सुनिश्‍चित कीज‍िए कि यह परू्णत: आपके हाथों के 
आकार के अनसुार होने चाह‍िए, ताकि उपकरणों 
पर आपकी पकड़ मजबतू हो।

y	 बागवानी उपकरणों और सामग्रियों का उपयोग 
करते समय सामग्री के सरुक्षित उपयोग के लिए 
दिए गए निर्देशों का पालन कीज‍िए।

y	 प्रदर्शन के दौरान सही उपयोग और तकनीकों 
को समझने पर ध्यान दीज‍िए।

y	 यदि आप किसी उपकरण का उपयोग 
करने के तरीके के बारे में अनिश्‍चित हैं तो 
कि‍सी-न-क‍िसी की सहायता अवश्य लीज‍िए।
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y	 औजारों और उपकरणों को जंग लगने से बचाने के लिए नियमित रूप से साफ कीज‍िए 
और धोने के बाद उन्हें पोंछ‍िए।

y	 सुनिश्‍चित कीज‍िए कि उपकरण स्टोर या अलमारियों पर व्यवस्थित तरीके से रख ेगए 
हों ताकि उनसे किसी को चोट न पहुचँ।े

			   इटंरनेट सरुक्षा— इटंरनेट का उपयोग करते समय अपने शिक्षक से सहायता 
लीज‍िए, सतर्क  रह‍िए कि बिना जाँचें कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न करें और 
अपनी व्यक्‍तिगत जानकारी कहीं भी साझा न करें।

आरंभ करने से पहले मुझे क्या जानने की आवश्यकता है?

अपना रसोई उद्यान बनाने के विषय 
में प्रायोगिक रूप से ज्ञान प्राप्‍त करने 
के लिए आप किसी कृषि फार्म पर जा 
सकते हैं। यदि आपके विद्यालय के 
पास कोई खते नहीं ह,ै तो आप किसी 
नर्सरी, बगीच ेया बाग में भी जा सकते हैं  
(चित्र 1.4 दखे‍िए)।  

गतिविधि 1— किसान, नर्सरी कार्यकर्ता, माली या विशेषज्ञ से परस्‍पर सवंाद हेतु कृषि 
फार्म, नर्सरी या उद्यान का भ्रमण

भ्रमण से पहले प्रश्‍नों की एक सचूी बनाना महत्वपरू्ण ह।ै नीच ेउदाहरण के तौर पर कुछ प्रश्‍न दिए 
गए हैं। आप दिए गए प्रश्‍नों के अतिरिक्‍त अन्य प्रश्‍नों को भी पछू सकते हैं। आप भ्रमण करने के 
बाद निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर देंगे ।

1.	 कौन-कौन से पौध ेउगाए जा रह ेहैं?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

चित्र 1.4— विशषेज्ञ से सीखना
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2.	 क्या सभी पौध ेएक ही समय पर लगाए गए थे? यदि नहीं, तो क्यों?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3.	 क्या रसोई उद्यान में सभी पौध ेउगाये जा सकते हैं? (हाँ या नहीं)

...............................................................................................................................

4.	 बवुाई या रोपण के लिए मिट्टी कैसे तैयार की जाती ह?ै

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5.	 पौधों को मिट्टी से मिलने वाले पोषण के अतिरिक्‍त पोषण किस प्रकार प्रदान किया  
जाता ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

6.	 पौधों को जानवरों और कीटों से किसी भी प्रकार के नकुसान से कैसे बचाया जा  
सकता ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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7.	 अपने भ्रमण के दौरान आपने कौन-सी दो सबसे रोचक बातें सीखीं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................

अपने साथियों और शिक्षक के साथ अवलोकनों पर चर्चा कीज‍िए और भ्रमण के बाद पौध े
उगाने के विषय में आपने जो सीखा उसे उल्लेखित कीज‍िए। 

क्या आप जानते हैं?

प्राचीन भारत में कृषि और पौधों के जीवन के विज्ञान को बहुत महत्व दिया जाता था क्योंकि तब 
मखु्य कार्य खतेी और पशओु ंका पालन-पोषण था। पौधों के स्वास्थ्य, वदृ्ध‍ि और रोगों के उपचार से 
संबंधित सारभतू ज्ञान और अनभुव को वकृ्षायरु्वेद (पेड़ों के लिए आयुर्वेद) नामक ग्रंथ में प्रलेखित 
किया गया था।
	 वकृ्षायरु्वेद के एक ही नाम से दो ग्रंथ थे, एक सालिहोत्रा (लगभग 400 ई.प.ू) और दसूरा 
सरुपाल (1000 ई.) द्वारा लिखा गया था। सरुपाल के वकृ्षायरु्वेद की ताड़ के पत्ते पर लिखी पांडुल िपि 
की एकमात्र मौजदूा प्रति ऑक्सफोर्ड विश्‍वविद्यालय में संरक्षित ह।ै
	य ह पाठ पौधों की कई प्रजातियों की खेती, जल प्रबंधन, मिट्टी संरक्षण, उर्वरक और पौधों को 
प्रभावित करने वाली विभिन्न बीमारियों और उनके उपचार से संबंधित ह।ै 
	 वकृ्षायरु्वेद में सरुपाल ने बिल्व (बेल या स्टोन एप्पल ), न्यग्रोध (बरगद), अश्‍वत्थ (अंजीर 
या टिग) और नीम जैसे पवित्र पेड़ों के रोपण का वर्णन किया ह।ै यह वेद कहता ह ैकि वकृ्ष लगाना 
मानव जीवन के अनेक लक्ष्यों में से एक को प्राप्‍त करना ह।ै
	 जलवायु परिवर्तन, मिट्टी के कटाव और बढ़ती स्वास्थ्य संबंधी चिंताओ ंके कारण वकृ्षायरु्वेद 
जैसे ग्रंथों में निहित पारंपरिक ज्ञान में नए सिरे से रुचि उत्पन्न हुई ह।ै इस ज्ञान का उपयोग मिट्टी के 
पोषक तत्वों को बनाए रखने, अच्छी कृषि पद्धतियों को बढ़ावा दनेे और जैव विविधता को संरक्षित 
करने के लिए किया जा सकता ह।ै
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मुझे क्या करना है?

चित्र 1.5— रसोई उद्यान (किचन गार्डन) में पौध ेउगाना
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जैसा कि आप चित्र 1.5 में दखे सकते हैं, रसोई उद्यान में पौधों को बढ़ने में सहायता करने के लिए  
सावधानीपरू्वक दखेभाल की आवश्यकता होती ह।ै

आइए, अब उन गतिविधियों का संचालन करते हैं, जो आपका रसोई उद्यान विकसित करने 
में सहायता करेंगी और साथ ही स्वस्थ पौध ेउगाने का तरीका भी सिखाएगँी।

गतिविधि 2— विद्यालय के रसोई उद्यान की योजना तैयार करना

सर्वप्रथम, भमूि क्षेत्र को मापने और रसोई उद्यान के विभिन्न घटकों को तय करने की आवश्‍यकता 
ह ै (चित्र 1.6 दखेि‍ए)। कुछ मह�वपरू्ण निर्णय लेने की भी आवश्यकता ह।ै नीच े दिए गए प्रश्‍न 
आपको रसोई उद्यान की योजना बनाने में सहायता करेंगे।

1.	 क्या आप अपने विद्यालय में उपलब्ध भमूि या गमलों या दोनों में रसोई उद्यान तैयार 
करने जा रह ेहैं?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2.	 आप अपने रसोई उद्यान के क्षेत्रफल की गणना कैसे करेंगे?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

चित्र 1.6— रसोई उद्यान (किचन गार्डन) तैयार करना

अपने रसोई उद्यान के स्थान का चयन करते समय आपको कुछ बातों पर विचार करना 
चाहिए, जैसे— सरूज की रोशनी, जल निकासी और पौधों के मध्‍य दरूी, ताकि पानी दतेे समय 
आप सभी पौधों तक पहुचँ सकें । 

01_Kitchen_Garden.indd   13 20-Sep-24   3:02:20 PM



14 कौशल बोध— कक्षा 6

आप ऐसे शाक या पत्तेदार सब्‍ज‍ियाें काे उगाने पर विचार कर सकते हैं जो कम समय में तैयार 
हो जाती हैं। उदाहरण के लिए, आप धनिया, पदुीना, पालक या अन्‍य पत्तेदार सब्‍ज‍ियाँ उगा सकते 
हैं ताकि आप अपने उद्यान से उपज जल्दी प्राप्‍त कर सकें । ये शाक या पत्तेदार सब्‍ज‍ियाँ स्वास्थ्य के 
लिए भी बहुत लाभदायक होती हैं क्योंकि ये विटामिन और खनिजों का एक अच्छा स्रोत होती हैं।

अब, अपने रसोई उद्यान के लिए पौधों का चयन कीज‍िए और बवुाई या रोपण के लिए बीज 
या पौध ेकी व्‍यवस्‍था कीज‍िए। 

गतिविधि 3— वर्मीकंपोस्ट तैयार करना

वर्मीकंपोस्ट तैयार करने की कई विधियाँ हैं, ऐसी ही एक विधि का वर्णन नीच ेदिया गया ह।ै इस 
गतिविधि में आप सीखेंगे कि वर्मीकंपोस्ट कैसे बनाया जाता ह।ै आप इटंरनेट पर अन्य तरीके भी 
ढँूढ़ सकते हैं या किसानों और अन्य विशषेज्ञों से सलाह ले सकते हैं।

1.	 वर्मीकंपोस्ट प्लास्टिक, लकड़ी या किसी अन्य जल प्रतिरोधी सामग्री से बने डिब्बे में 
तैयार किया जाता ह।ै कूड़ेदान को तिरपाल या पुराने मोटे कपड़े के टुकड़े से ढकना 
चाहिए। अतिरिक्‍त पानी निकालने के लिए इसके तल में बहुत सारे छोटे-छोटे छ‍िद्र 
करने चाहिए।

3.	 उद्यान के लिए स्थान चनुते समय आपने किन कारकों पर विचार किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

पौधों की वदृ्धि‍ के लिए पोषक तत्‍वों की अावश्‍यकता

पौधों को वदृ्धि‍ के लिए पोषक तत्वों की आवश्यकता होती ह।ै पोषक तत्व विशिष्‍ट तत्वों को संदर्भित 
करते हैं, जैसे— नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटाश, आदि। पौध ेइन्‍हें अपनी वदृ्धि और विकास के लिए मिट्टी 
से अवशोषित करते हैं। पौधों में पोषक तत्वों की आपरू त्ि के लिए जवैिक उर्वरक, जैसे—खाद, कंपोस्ट, 
वर्मीकंपोस्ट और हरी खाद तथा अकार्बनिक उर्वरक (जैसे— यरूिया और सपुरफॉस्फेट ) का उपयोग किया 
जाता ह।ै 
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2.	 कंपोस्ट डिब्बे में अपश‍िष्‍ट भरा होना चाहिए, जसेै— रसोई का कचरा, गिरे हुए पत्ते 
और उद्यान का अन्य कचरा या कोई भी जवैिक कचरा। आप अपने विद्यालय में मध्‍याह्न 
भोजन से प्राप्‍त क‍िसी भी अपश‍िष्‍ट का उपयोग कर सकते हैं। इसके अतिरिक्‍त इसे घर या 
पास के ढाबे या रेस्तराँ से ला सकते हैं। कचरे की इन परतों को वर्मीबेड (बेडिग मटेर‍ियल) 
कहा जाता ह।ै

3.	 अब वर्मी बेड को नम करने के लिए पानी डाल‍िए। यह शिक्षक के निर्देशानसुार कीज‍िए।
4.	 लाल कें चएु ँ(आइसेनिया फेटिडा) को वर्मीबेड के ऊपर डाला जाना चाहिए ज‍िससे वह 

उसमें बिल बना सके (चित्र 1.7 क)। आप खते या नर्सरी से कें चएु ँप्राप्‍त कर सकते हैं।
5.	 कंपोस्‍ट डिब्‍बे में कें चओु ंको रसोई अप‍श‍िष्‍ट पदार्थ (जसेै— फलों और सब्‍ज‍ियों के 

छिलके, कॉफी के अवशषे, अडें के छिलके और गरै-चिकनाई वाले खाद्य अपशिष्‍ट) 
खिलाने चाहिए। मांस, डेयरी 
या तैलीय खाद्य पदार्थ 
और खट्टे फल डालने से 
बच‍िए, क्योंकि वे कीटों को 
आकर्षित कर सकते हैं या 
अपश‍िष्‍ट पदार्थों में उत्‍पन्‍न 
कृमि‍ को नकुसान पहुचँा 
सकते हैं।

6.	 क्यारी पर आवश्यकतानसुार 
पानी का छिड़काव कर 
उसे नम रखा जाना चाहिए, 
लेकिन जल-भराव नहीं होना 
चाहिए। नमी बनाए रखने 
और कीटों को रोकने के लिए 
इसे ढक्कन से ढकना चाहिए।

7.	 जब वर्मी कंपोस्‍ट काला, 
भरुभरुा और म‍िट्टी जैसा हो 
जाए तो उसे डिब्‍बे के नीच े
से निकाला जा सकता ह,ै 
जो क‍ि सामान्‍यत: कुछ ही 
महीनों में तैयार हो जाता ह।ै

चित्र 1.7 ख— बच ेहुए भोजन के अवशषेों का उपयोग कर 
तैयार किया गया वर्मीकंपोस्ट

चित्र 1.7 क— वर्मीकंपोस्ट तैयार करने के लिए कें चएु
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क्या आप जानते हैं?

यदि कें चएु ँउपलब्ध नहीं हैं, तो आप वर्मीकंपोस्टिंग से थोड़ी अलग प्रक्रिया का उपयोग करके खाद बना 
सकते हैं।
	 आप इटंरनेट पर ‘ठोस अपशिष्‍ट से वर्मीकंपोस्टिंग’ ल‍िखकर खाद बनाने की प्रक्रिया खोज  
सकते हैं।

निम्नलिखित प्रश्‍न आपके अधिगम की जाँच करने में सहायता करेंगे—

1.	 वर्मीकंपोस्ट बनाने के लिए आपने किन सामग्रियों का उपयोग किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2.	 आपने कूड़ेदान में किस प्रकार के खाद्य अवशषे डालें?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3.	 समय के साथ आपने कंपोस्ट डि‍ब्‍बे में क्या परिवर्तन दखेें?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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गतिविधि 4— रोपण के लिए रसोई उद्यान तैयार करना

मिट्टी की तैयारी में किसी भी प्रकार के मलबे, कंकड़-पत्‍थर या अवांछित पौधों को साफ करना 
अत्‍यंत आवश्‍यक ह।ै यह पौधों के विकास में बाधा बन सकते हैं। इसके साथ ही इस चरण में 
सुनिश्‍चित करना ह ैकि आपके पौधों की वदृ्धि‍ के लिए उन्हें पर्याप्‍त पोषण और उचित वातावरण 
मिल (चित्र 1.8)।

चित्र 1.8— रसोई उद्यान (किचन गार्डन) के लिए पौधों की क्यारियाँ (बाए)ँ और गमले (दाए)ँ

बीज बोने या पौधारोपण से पहले पौधों की क्यारियों या गमलों की मिट्टी तैयार की जानी 
चाहिए। आपको शिक्षक के निर्देशानसुार मिट्टी में खाद मिलाना होगा। 

निम्नलिखित प्रश्‍न अधिगम जाँच करने में सहायता करेंगे—

1.	 आपने रोपण के लिए मिट्टी कैसे तैयार की?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2.	 क्या आपने जवैि‍क खाद का उपयोग किया? यदि हाँ, तो आपने मिट्टी में जैव खाद 
मिलाने के लिए किस अनपुात का उपयोग किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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गतिविधि 5— बीज बोना और पौधे रोपना

आपने गतिविधि 2 में अपने रसोई उद्यान में उगाए जाने वाले पौधों का निर्णय पहले ही कर लिया ह।ै
बीज बोने से परू्व बीज के पैकेट पर दिए गए निर्देशों को पढ़ि‍ए, ताकि आप रोपण की 

अनशुसंित गहराई, दरूी और रोपण के उच‍ित समय को समझ सकें । आप किसानों या बागवानों 
(माली) से, पिछली फसल से संरक्षित किए गए कृषि बीजों को लेकर उनका उपयोग भी कर सकते 
हैं। इस विषय में उनसे मार्गदर्शन अवश्य ल‍ीज‍िए।

यदि आप पौध ेरोप रह ेहैं, तो संबंधि‍त विशिष्‍ट दखेभाल निर्देशों के लिए उनके साथ म‍िल 
लेबल या टैग को पढ़ि‍ए। यदि लेबल उपलब्ध नहीं हैं, तो उस व्यक्‍ति से मार्गदर्शन लीज‍िए जिनसे 
आपने उन पौधों को प्राप्‍त किया ह।ै
1.	 बीज बोना

नीच ेदिए गए क्रम के अनसुार बीज बोइए—
(क)	 बीज बोने के लिए सझुाए गए अतंराल के अनसुार मिट्टी में छोटे-छोटे छेद बनाइए। 

यदि आप गमलों में रसोई उद्यान बना रह ेहैं, तो आपके लिए यह जानना आवश्‍यक ह ै
कि प्रत्येक गमले में कितने बीज या पौध ेलगाने हैं। प्रत्येक गमले में लगाए जाने वाले 
बीज या पौधों की संख्या  कुछ कारकों द्वारा तय की जाती ह,ै जिसमें  पौध ेका  प्रकार, 
गमले का आकार और पौध ेकी वदृ्धि सम्‍म‍िलि‍त ह।ै

चित्र 1.9— खाँचों में बीज बोना

(ख)	 बीज को आपके द्वारा बनाए गए छेदों में डालें। यदि बीज बहुत छोटे हैं, तो उन्हें मिट्टी 
की सतह पर समान रूप से छिड़क‍िए (चित्र 1.9 दखेें)। 

(ग)	 अनशुसंित रोपण गहराई का पालन करते हुए, बीजों को हल्के  से मिट्टी से ढक दीज‍िए।
(घ)	 बीज और मिट्टी के बीच अच्छा संपर्क  सुनिश्‍चित करने के लिए मिट्टी को हल्के   

से दबाइए।
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2.	 पौधारोपण
यदि आप पौधारोपण कर रह ेहैं तो नीच ेदिए गए चरणों का पालन कीजिए—

(क)	त यार मिट्टी में गड्ढे खोदि‍ए। गड्ढे जड़ों की लंबाई से बड़े होने चाहिए। 
(ख)	 पौधों को उनके कंटेनर से सावधानीपरू्वक निकाल‍िए, ध्यान रखि‍ए कि जड़ों को नकुसान  

न पहुचँ।े
(ग)	 प्रत्येक पौध ेको तैयार गड्ढे में रख‍िए। पौध ेके चारों ओर की मिट्टी का स्तर उसके मलू 

डिब्‍बे में मिट्टी के स्तर से मले खाना चाहिए।
(घ)	 गड्ढों को धीरे से मिट्टी से भरें, पौध ेको उसके स्थान पर सरुक्षित रखने के लिए प्रत्येक 

पौध ेके आधार के चारों ओर हल्के  से दबाइए।
स्थायी मार्क र की सहायता से 

सचूक-पत्र (लेबल) पर पौध े का नाम 
और बवुाई की तारीख लिख‍िए। ये 
सचूक-पत्र परुाने प्लास्टिक बैग से बनाए 
जा सकते हैं जिन्हें अनपुयोगी कार्डबोर्ड 
या चार्ट पेपर पर चिपकाया जा सकता 
ह।ै उद्यान की प्रत्येक पकं्‍ति या खडं या 
प्रत्येक गमले में सचूक-पत्र को शरुुआत 
में रखि‍ए ताकि यह पता चल सके कि 
उन्हें कब लगाया गया था। इससे आप 
पौधों की वदृ्धि‍ पर आसानी से ध्‍यान  
रख पाएगँे। 

अपने अधिगम जाँच के लिए 
निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए—

1.	� आपने प्रत्येक प्रकार के बीज को कितनी गहराई में बोया? आपके द्वारा एकत्र की गई जानकारी 
को तालिका 1.1 में लिखि‍ए।

तालिका 1.1— बीज बोने की गहराई का विवरण 

क्र.स.ं पौधे का नाम बीज बोने की गहराई (सेंटीमीटर)
1.

2.

3.

4.

लंबाई
चौ

ड़ा
ई

चित्र 1.10— पौध ेसे पौध ेके बीच की दरूी के 
साथ मिट्टी की सतह
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2.	� आपने एक पौध ेसे दसूरे पौध ेके बीच कितनी जगह छोड़ी? आपके द्वारा एकत्रि‍त की गई 
जानकारी को तालिका 1.2 में लिखिए। 

तालिका 1.2— पौधे से पौधे के बीच का विवरण सरंक्षित करना 

क्र.स.ं पौधे का नाम
पौधे से पौधे के बीच की दूरी 

(सेंटीमीटर)

1.

2.

3.

4.

3.	 क्या आपके द्वारा उगाए गए सभी पौधों के लिए पौधों से पौध ेके बीच की दरूी समान थी?

� हाँ  नहीं 

गतिविधि 6— पौधों की देखभाल करना

पौधों को वदृ्धि‍ के लिए पोषक तत्व, पानी, सरूज की रोशनी और उचित दखेभाल की 
आवश्यकता होती ह,ै ताकि वे पनप सकें । इसके साथ ही, पौध ेकोमल होते हैं और उन्हें जानवरों, 
कीटों, बीमारियों या उनके लिए प्रतिकूल मौसम के कारण होने वाले नकुसान से भी सरुक्षित  
रखना चाहिए।

पौधों की सामान्य सरुक्षा में बाड़ बनाना, साथ में पौध ेलगाना, साफ-सफाई, निराई-गडु़ाई, 
हवा से सरुक्षा तथा कीटों और बीमारियों से बचाव के लिए जवैिक कीटनाशकों का उपयोग 
सम्म‍िलि‍त ह।ै

1.	 बाड़ बनाना
आपको पौधों को जानवरों और उन लोगों से सरुक्षित रखना होगा जो उन पर पैर रख सकते 
हैं। आप अपने रसोई उद्यान के चारों ओर बाड़ बनाकर ऐसा सुनिश्‍चित कर सकते हैं।  
(क)	 बाड़ को बाँस या स्थानीय रूप से उपलब्ध सामग्री का उपयोग करके बनाया जा  

सकता ह।ै
(ख)	 उस क्षेत्र की लंबाई-चौड़ाई को माप‍िए जिसमें बाड़ लगाने की आवश्यकता ह।ै
(ग)	 क्षेत्र का एक रेखाचित्र बनाइए और तय कीज‍िए कि बाड़ कहाँ लगाई जानी ह।ै
(घ)	 स्थानीय रूप से उपलब्ध सामग्री, जैसे— बाँस, परुाने पाइप या परुानी लकड़ी की  

छड़ियों को ‘डंडे’ के रूप में उपयोग करने के लिए एकत्र कीज‍िए और डंडों को बाँधने 
एवं बाड़ बनाने के लिए मजबतू रस्सी का उपयोग कीज‍िए।
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निम्नलिखित प्रश्‍न आपको आवश्यक सामग्री की मात्रा तय करने में सहायता करेंगे—

1.	 बाड़ लगाने के लिए आप कौन-सी सामग्री का उपयोग करेंगे? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2.	 बाड़ लगाने के लिए आपको कितने डंडों और कितनी लंबी रस्सी की आवश्यकता 
होगी?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2.	 पौधों की देखभाल और रख-रखाव के चरण
(क)	 पौधों और लताओ ंको सहारा देने के लिए डडें का उपयोग कीजिए— पौधों को 

सहारा और स्थिरता प्रदान करने के लिए डंडे का उपयोग करना चाह‍िए, विशषे रूप से 
लंबे या कमजोर तने वाले पौधों के लिए जो ऊपर से भारी हो जाते हैं और गिर सकते हैं 
(चित्र 1.11)। टमाटर, खीरे, मटर और सेम के पौधों को सहारा दनेे के लिए डंडे की 
आवश्यकता होती ह।ै सबसे पहले, आपको 
डंडों की आवश्यकता होगी, ज‍िसके लिए आप 
बाँस, एक पतली परुानी शाखा जो पेड़ से गिर 
गई हो या एक परुानी धातु या प्लास्टिक पाइप 
का उपयोग कर सकते हैं। डंडे की ऊँचाई और 
मोटाई पौध ेकी लंबाई और वजन के अनसुार 
तय की जानी चाहिए। इसके बाद, रस्‍सी का 
उपयोग करते हुए पौध ेको डंडों से बाँधि‍ए। चित्र 1.11— पौध ेको सहारा दनेा 
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(ख)	 पौधों को पानी देना— पौधों को नियमित रूप से पानी दनेा आवश्यक ह।ै यह 
सुनिश्‍चित कीज‍िए कि मिट्टी लगातार नम रह ेलेकिन उसमें जल भराव न हो, क्योंकि 
अधिक पानी दनेा पौधों के लिए हानिकारक होता ह।ै तय कीज‍िए कि पौधों को 
पानी कैसे दिया जाएगा। आप पानी दनेे के लिए एक मग और बाल्टी, पानी दनेे का 

कैन या पाइप आदि का उपयोग कर 
सकते हैं (चित्र 1.12 दखेें)। व‍िशषेकर 
सखू ेके दौरान पौधों को पर्याप्‍त पानी 
म‍िल, यह सुनिश्‍चित करने के लिए 
एक समयसारणी विकसित कीज‍िए। 
नए पौधों को अधिक बार पानी दनेे 
की आवश्यकता होती ह।ै वाष्पीकरण 
के कारण पौधों में पानी की कमी को 
कम करने के लिए उन्हें प्रात:काल या 
दोपहर के बाद पानी दनेा चाहिए।

पौधों को पानी दनेे से पहले नीच ेदिए गए प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए क्योंकि इससे आपको पौधों 
को आवश्यकता के अनसुार पानी दनेे में सहायता मिलेगी।

1.	 आपको कैसे पता चलता ह ैकि पौध ेको पानी की आवश्यकता ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.....................................................................................................................

2.	 आपको अपने पौधों को कितनी बार पानी दनेे की आवश्यकता ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

चित्र 1.12— नए बोए गए पौधों की क्यारियों में पानी दनेा

01_Kitchen_Garden.indd   22 20-Sep-24   3:02:26 PM



23व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (क‍िचन गार्डन)

3.	 पौधों को पानी दनेे का सबसे अच्छा समय क्या ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

4.	 कौन-से कारक पानी दनेे की मात्रा और आवतृ्ति को प्रभावित करते हैं?

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

(ग)	 पानी देने के बाद मल्चिंग तकनीक का प्रयोग करें— नमी बनाए रखने, खरपतवारों 
को रोकने और मिट्टी का तापमान स्थिर बनाए रखने के लिए अपने पौधों के चारों ओर 
पआुल, लकड़ी की कतरन या कटे हुए पत्ते की परत लगाइए।

(घ)	 उद्यान की निगरानी और कीटों से बचाव के लिए जैविक कीटनाशकों का 
प्रयोग करना— जैविक कीटनाशक तैयार करने के लिए नीम का तेल, लहसनु, 
मिर्च, और साबनु जैसे अवयवों का उपयोग कीज‍िए। आवश्यकतानसुार प्राकृतिक 
कीटनाशक का प्रयोग कीज‍िए साथ ही न‍िदरे्शों का ध्यानपरू्वक पालन कीज‍िए ताकि 
पौधों के लिए लाभकारी कीटों, पक्षियों और जानवरों को न्यूनतम क्षत‍ि पहुचँ।े

क्या आप जानते हैं?

नीम आधारित कीटनाशक एक जैविक कीटनाशक ह ैजिसका उपयोग कृषि फसलों में कैटरपिलर, टिड्डे, 
सफेद मक्खी और एफिड्स को नियत्रित करने के लिए किया जाता ह।ै
	 आप आगे दिए गए चरणों का पालन करके जैविक कीटनाशक बना सकते हैं—

1.	 500 ग्राम नीम की पत्तियाँ ली‍ज‍िए (यदि संभव हो तो, आप स्थानीय कृषि विज्ञान कें द्र या कृषि 
अनसुंधान कें द्र के विशषेज्ञ से किसी अन्य कड़वे पौध ेकी पत्तियाँ लेने के बारे में जानकारी ले 
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(ड∙)	 खरपतवार हटाना— नियमित रूप से 
खरपतवारों की जाँच कीजिए और जैसे ही 
वे दिखाई दें उन्हें हटा दीजिए (चित्र 1.13)। 
यदि आपके पास निराई-गडु़ाई के लिए हैंड 
कल्टीवेटर ह ै तो उसका उपयोग करना 
अच्छा ह।ै यदि हैंड कल्टीवेटर उपलब्ध 
नहीं ह ै तो आप अपने शिक्षक से अन्य 
विकल्प पछू सकते हैं। 

चित्र 1.13— हैंड कल्टीवेटर का उपयोग करके 
पौध ेकी क्यारी से खरपतवार निकालना

सकते हैं), पत्त‍ियों को अच्‍छे से धो लीजिए और उसके बाद उनको छोटे-छोटे टुकड़ों में तोड़ 
लीजि‍ए। पत्तियों को तोड़त समय आपको अच्छी सगुंध का अनभुव होगा।

2.	 तोड़ी हुई नीम की पत्तियों को 5 लीटर पानी में मिला ली‍जि‍ए।
3.	 मिश्रण को एक जेरी कैन या बड़े आकार की बोतल में डालि‍ए और लगभग 14 दिनों के लिए 

छोड़ दीज‍िए।
4.	 एक छलनी का उपयोग करके तरल से अनावश्यक ठोस पदार्थों को अलग कीज‍िए।
5.	 आप इस कीटनाशक को स्प्रे बोतल में भरकर पौधों पर छिड़काव कर सकते हैं। 

अपने उद्यान को सजाइए

आपके उद्यान में उगने वाले पौध ेपंक्‍त‍िबद्ध, उचि‍त लेआउट और सजावट के साथ सुंदर दिखने चाहिए। 
उन तरीकों के बारे में सोचि‍ए जिनसे आप अपने उद्यान को सुंदर और व्‍यवस्‍थ‍ित बना सकते हैं साथ ही 
उन तरीकों पर कार्य कर सकते हैं।

अपने रसोई उद्यान को सजाने के लिए आप निम्‍नलिखित कार्य कर सकते हैं—

1.	 फूलों की क्यारियों या गमलों को सुदंर दिखाने के लिए पत्थरों का प्रयोग कीज‍िए। आप इन पत्थरों को 
आकर्षक रंगों से रंग सकते हैं।

2.	 सजावटी वस्तुए ँबनाइए जिन्हें उद्यान से बाहर रखा जा सके, जसेै— चित्रित मिट्टी के बर्तन, पत्थरों पर 
बनाई गई पेंटिग या विद्यालय के आस-पास रखी परुानी वस्तुओ ंका उपयोग करके ‘मरू त्ियाँ’ आद‍ि 
बनाइए।

3.	 उद्यान को पक्षियों से सरुक्षित रखने के लिए आप बिजकूा भी बना सकते हैं।
	श्री  नेक चदं द्वारा कें द्र शास‍ित प्रदशे चडंीगढ़ में अपश‍िष्‍ट पदार्थों का उपयोग करके रॉक गार्डन 
नामक एक सुंदर उद्यान बनाया गया था। आप इससे प्रेरणा लेकर भी अपशि‍ष्‍ट पदार्थों का उपयोग कर 
सकते हैं।
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गतिविधि 7— पौधों की वदृ्धि का अवलोकन

पौधों की वदृ्धि का अवलोकन उनके विकास और आवश्‍यकताओ ं को समझने में सहायक 
हो सकता ह।ै अपने रसोई उद्यान में पौधों की वदृ्धि पर ध्‍यान रख‍िए (चित्र 1.14)। पौधों की 
लंबाई में परिवर्तन का निरीक्षण 
कीजिए और अवलोकन को लिखि‍ए,  
जैसे— पत्तियों के रंग में परिवर्तन, 
फूलों की उपस्थिति और कीटों द्वारा 
किया गया नकुसान, आदि। आप एक 
डायरी रख सकते हैं जिसमें आप अपने 
अवलोकन को अकं‍ित कर सकते हैं। 
अपने अवलोकन को लिखने के लिए 
तालिका 1.3 का उपयोग कीजिए।

तालिका 1.3— रसोई उद्यान में उगाए गए पौधों का अवलोकन

अवलोकन तिथि‍
अवलोकन (अंकुरों के उभरने, पौधों की लंबाई, कीटों, 

पत्तियों के रंग में परिवर्तन, फूल, आदि का विवरण)

सप्‍ताह 1 (तिथि‍) ----------------)

सप्‍ताह 2 (तिथि‍) ----------------)

सप्‍ताह 3 (तिथि‍) ----------------)

चित्र 1.14— पौधों की वदृ्धि का अवलोकन
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अपने रसोई उद्यान की प्रगति का विवरण कैमरे द्वारा अलग-अलग कोणों (एगंल) से चित्र लेकर 
या रेखाचित्र बनाए।ँ नीच ेदिए गए स्थान पर रेखाचित्र बनाइए या च‍ित्रों को चिपकाइए—

सप्‍ताह 1/माह 1

सप्‍ताह 2/माह 2
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गतिविधि 8— फसल की कटाई

उपभोग के लिए तैयार होने पर फसल 
की कटाई कीज‍िए (चित्र 1.15) और 
उसे गणुवत्ता और आकार के आधार 
पर वर्गीकृत कीज‍िए। आपको अपने 
शिक्षक से फसल की कटाई की विधि 
के विषय में अवश्य पछूना चाहिए। 
उदाहरण के लिए, साग और पालक 
जैसी हरी पत्तेदार सब्‍ज‍ियों के लिए, 
बारम्‍बार कटाई (मल्‍टीपल कट‍िंग) का 
उपयोग कीजिए। बाहर की पत्तियों की 
कटाई कीजिए जबकि अदंर की पत्तियों 
को बढ़ने दीज‍िए। गाजर और मलूी जैसी 
जड़ वाली सब्‍ज‍ियों के लिए पौध ेकी सतह के आस-पास की मिट्टी को नरम रख‍िए और उन्हें हाथ 
या फावड़े की सहायता से बाहर निकाल‍िए। टमाटर, बैंगन (चित्र 1.16 दखे‍िए) और काली मिर्च 
जैसी फसल को बेल से काटने के लिए बागवानी में उपयोग की जाने वाली कैं ची का इस्‍तेमाल 
कीजिए। ऐसी फसलों को बेल से अलग करने के लि‍ए काट‍िए साथ ही छोटे तनों को लगे रहने 
दीज‍िए। किसी भी मलबे, बाहरी पदार्थ या क्षतिग्रस्त उत्पाद को हटा दीजिए ताकि केवल उच्च 
गणुवत्ता वाली उपज ही शषे रह।े

चित्र 1.16— (क) बैंगन का पौधा और (ख) उगाए गए बैंगन

(क) (ख)

चित्र 1.15— अपने श्रम की उपज का आनंद लीज‍िए
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निम्नलिखित प्रश्‍न आपके अधिगम की जाँच करने में सहायता करेंगे— 

1.	 आपने कौन-सी फसल काटी?

(क)	 ....................................................................................................

(ख)	 ....................................................................................................

(ग)	 ....................................................................................................

2.	 आपको कैसे पता चला कि फसल कटाई के लिए तैयार थी?

(क)	 ....................................................................................................

(ख)	 ....................................................................................................

(ग)	 ....................................................................................................

3.	 पौधों की कटाई के लिए आपने किन उपकरणों का उपयोग किया?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

4.	 कटाई के दौरान पौधों को नकुसान से बचाने के लिए आपने क्या सावधानियाँ बरतीं? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5.	 रसोई उद्यान से कटाई के बाद आपने उपज का क्या किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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गतिविधि 9— सब्‍जी मंडी का भ्रमण 

स्थानीय सब्जी बाजार में जाइए वहाँ सब्‍ज‍ियों और फलों का निरीक्षण कीज‍िए। विभिन्न सब्‍ज‍ियों 
और फलों के मलू्‍यों को लिखि‍ए। अपने अवलोकन के आधार पर आपके द्वारा उगाई गई सब्‍ज‍ियों 
की मलू्य सचूी (तालिका 1.4 दखेें) तैयार कीजिए।

तालिका 1.4— बाजार में सब्जी उपज की मूल्य सचूी

सब्जी का नाम कीमत (`) सब्जी का नाम कीमत (`)

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

गतिविधि 10— मूल्य निर्धारित करना

आप अपने रसोई उद्यान से प्राप्‍त उपज को मध्याह्न भोजन के लिए विद्यालय की रसोई में द े
सकते हैं या उस पर अपने शिक्षक और साथियों के साथ चर्चा कर सकते हैं कि इसका क्या 
उपयोग किया जा सकता ह।ै रसोई उद्यान से प्राप्‍त उपज की कीमत का अनमुान लगाने के लिए 
आपको कई कारकों पर विचार करना होगा, जैसे— बीज या अंकुर का मलू्य, मदृा सधुार का 
मलू्य, उपकरणों का मलू्य, लेबल का मलू्य आदि। यदि आप उपज बेचने की योजना बनाते हैं, 
तो उसके लि‍ए क्या प्रक्र‍िया अपनाई जाएगी? आप अपनी उपज की प्रत्येक वस्तु के लिए एक 
मलू्य निर्धारित कर सकते हैं। आप अपने साथियों और शिक्षक के साथ चर्चा कीज‍िए कि उपज 
के लिए मलू्य का न‍िर्धारण करते समय क‍िन विशेष बातों का ध्यान रखा जा सकता ह।ै 
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तालिका 1.5 में जानकारी लिखने के बाद मलू्य की गणना कैसे की जाए, यह जानने के लिए 
यहाँ एक सरल विधि प्रस्तुत की गई ह।ै

तालिका 1.5— रसोई उद्यान की उपज का अनुमानित मूल्य

आपने क्या 
उगाया?

(1)

बीज/पौधे  और अन्य 
सामग्री पर कितना 
पैसा खर्च किया? 

(2)

आपने कितनी मात्रा में 
फसल/उपज की कटाई 

(सखं्या या वजन के 
अनुसार) की है?

(3)

उपज का 
बाजार मूल्य 

क्या है? 

(4)

आपको अपनी 
फसल/उपज के 

लिए कितना 
पैसा मिलेगा?

(5)

क्या आप जानते हैं?

क्या आप जानते हैं कि पौध ेबिना मिट्टी के भी उगाए जा सकते हैं? मनी प्लांट की एक टहनी लीज‍िए 
और इसे पानी से भरी एक परुानी बोतल में रख‍िए। बोतल को तेज लेकिन अप्रत्यक्ष धपू (अर्थात ्
अध‍िक तापमान वाले स्थान पर) में रख‍िए। प्रत्येक सप्‍ताह पानी बदलना न भलू‍िए। यह करने के बाद 
दखे‍िए कि मनी प्‍लांट की टहनी में क्‍या परिवर्तन होता ह।ै
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	  	 कृत्रिम बुद्धिमत्ता (आर्टिफिशियल इटेंलिजेंस) युक्‍त कुशल रसोई उद्यान।

आप कृत्रिम बुद्धिमत्ता (ए.आई.) का उपयोग करके एक कुशल रसोई उद्यान का निर्माण कर सकते 
हैं। ए.आई. पौधों की पहचान करने, पौधों को पानी दनेे, पौधों की वदृ्धि को अकंित करने, कीटों की 
पहचान करने, आदि में आपकी सहायता करता ह।ै 

(क)	 ए.आई. का उपयोग करके योजना बनाना और विकसित करना 

1.	 उपयुक्‍त सब्‍ज‍ियों और शाक की खोज कीज‍िए और जान‍िए कि उन्हें कब लगाया जाना चाहिए। 
मोबाइल फोन पर ए.आई.ऐप्स. आपके स्थान के अनसुार पौधों का सझुाव दतेे हैं।

2.	 सरूज की रोशनी और पौधों के मध्‍य की दरूी की आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए, उद्यान क्यार‍ियों 
के लेआउट या गमलों के स्थान की योजना बनाइए। कुछ पौध ेसवु्‍यवस्‍थ‍ित ढंग से विकसित होते हैं 
जब वे अन्‍य पौधों से घिरे होते हैं। इसके व‍िप‍र‍ीत कुछ पौधों को विकस‍ित होने के लि‍ए अधिक जगह 
की आवश्यकता होती ह।ै 

(ख)	रसोई उद्यान बनाना

1.	 उभरी हुई क्यार‍ियों या गमलों को उचित मात्रा में मिट्टी से भर‍िए और सुनिश्‍चित कीज‍िए कि अतिरिक्‍त 
पानी जमा न हो।

2.	 आवश्यक दरूी और गहराई के दिशानिर्देशों का ध्यान रखते हुए बीज या पौध ेरोप‍िए।
3.	 सगुमतापरू्वक पहचान के लिए प्रत्येक पौध ेपर उसका नाम और रोपण ति‍थ‍ि लिख‍िए। आप सचूक पत्र 

(लेबल) का प्रिंट आउट भी ले सकते हैं अौर सचूक पत्र पर पौध ेका च‍ित्र भी चिपका सकते हैं।

(ग)	 कुशल देखभाल और निरीक्षण

उपयुक्‍त उद्यान प्रबंधन ऐप या उद्यान वदृ्धि अभिलख ऐप ढँूढ़िए। पौधों का नियमित रूप से 
निरीक्षण कीज‍िए। पौधों की प्रगति का अवलोकन करने, कीटों या बीमारियों जैसे संभावित मदु्दों 
की पहचान करने के लिए ऐप का उपयोग कीजिए। 

1.	 किसी भी अपरिचित पौध ेको पहचानने के लिए छवि पहचान (इमजे रिकग्निशन) ऐप का उपयोग 
कीज‍िए। ये खरपतवार या पिछल ेमौसम के बच ेहुए बीजों से उगने वाले पौध ेभी हो सकते हैं।

2.	 ए.आई. ऐप सझुावों और अतिरिक्‍त इटंरनेट खोजों के आधार पर पानी दनेे की सही समय-सारणी, 
खाद डालने और कीटों का शीघ्र पता लगाने, आद‍ि की जानकारी प्राप्‍त कर उन्‍हें क्र‍ियान्‍व‍ित कीजिए।

3.	 पौधों की वदृ्धि और अन्य संबंधित पहलुओ ंका अवलोकन कीज‍िए और अपनी रुचियों के अनसुार 
दस्तावेज तैयार कीज‍िए। इस तरह आप अपने अधिगम भ्रमण का विवरण रख सकते हैं।

जियोटैगिंग, जो विभिन्न प्रकार के मीडिया जैसे— फोटो, वीडियो, वेबसाइट या सोशल 
मीडिया पोस्ट में भौगोलिक जानकारी जोड़ने की प्रक्रिया ह,ै आपके रसोई उद्यान के लिए भी 
उपयोगी हो सकती ह।ै आप अपने उद्यान को जियोटैग करने के लिए डिजिटल तकनीकों का 
उपयोग कर सकते हैं (चाह ेवह गमलों में या किसी अन्य रूप में हो)। 
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मैंने दूसरों से क्‍या सीखा?

गत‍िव‍िध‍ि कार्य के दौरान तीन ऐसी महत्वपरू्ण बातें लिखि‍ए जो आपने दसूरों से सीखी हैं (वे रसोई 
उद्यान बनाने, पौधों की दखेभाल करने या दसूरों के साथ काम करने से संबंधित भी हो सकती हैं)।

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

मैंने क्या कार्य किया और इसमें कितना समय लगा?

यह समझना महत्वपरू्ण ह ैकि किसी गतिविधि को परूा करने में कितना समय लगता ह।ै 
प्रत्येक गतिविधि को क्रियान्व‍ित करने में आपने कितना समय व्यतीत किया, इसका आकलन 

अवश्य कीज‍िए। इसे नीच ेदी गई समय रेखा पर चिह्नित कीज‍िए। यदि आपने पुस्ति‍का में सझुाई गई 
गतिविधियों में अधिक समय लिया ह,ै तो संख्या और अतिरिक्‍त समय जोड़ि‍ए। 

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
		
समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)

मैं और क्या कर सकता/सक‍ती हू?ँ

1.	 अपने घर पर एक गमला उद्यान की रचना कीज‍िए। अपने शिक्षक के साथ चर्चा कीज‍िए 
कि इसके लिए आपको किन सामग्रियों की आवश्यकता होगी ताकि आप योजना को 
प्रभावी ढंग से क्रियान्वित कर सकें ।

2.	 आपके द्वारा उगाए गए पौधों के वैज्ञानिक नाम पता कीजिए।
3.	 अपने रसोई उद्यान को जियो-टैग कीज‍िए और इसमें दशेांतर और अक्षांश निर्देशांक 

सम्‍म‍िल‍ित कीजिए।
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सोचि‍ए और जवाब दीजिए

1.	 आपको क्या करने में आनंद आया?
2.	 गतिविधियों के दौरान आपको किन चनुौतियों का सामना करना पड़ा?
3.	 आप अगली बार क्या नया या अलग करेंगे?
4.	 वे कौन-सी स्थितियाँ थीं जिनसे आपके पौधों की वदृ्ध‍ि में सहायता प्राप्‍त हुई। यदि 

आपके पौध ेअच्‍छी प्रकार से विकसित नहीं हुए तो आपको अगली बार क्‍या-क्या 
करना चाहिए?

5.	 परियोजना से संबंधित कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपने आस-पास दखे‍िए, लोगों से बात 
कीज‍िए और अपना उत्तर लिखि‍ए। आपके द्वारा क्रि‍यान्‍व‍ित की गई गतिविधियों से 
संबंधित नौकरियों के कुछ उदाहरण हैं— किसान, माली, कृषि वैज्ञानिक, कृषि उपकरण 
(ट्रैक्टर और हार्वेस्टर) मकेैनिक।
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यह परियोजना आपको आस-पास के पर‍िवेश में सजीव वस्तुओ ंके बीच जैव विविधता के बारे 
में जानने में सहायता करेगी (चित्र 2.1)। आप अपने अवलोकनों और एकत्र की गई जानकारी के 
आधार पर एक जैव विविधता विवरणिका बनाएगँे।

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

School Kitchen Garden
Project 1:परियोजना 2

जैव विविधता विवरणिका

जवै विविधता 
विवरणिका के बारे में 

जानने में 

जवै विविधता को अकं‍ित 
करने के लिए स्थानों की 

पहचान करने में

जवै विविधता पर 
एक प्रस्तुतिकरण 

तैयार करने में

उन स्थानों की पहचान 
करने में जहाँ जवै 

विविधता को अकंि‍त 
किया जा सके

जानकारी एकत्र‍ित 
करने के लिए विभिन्न 

स्रोतों का उपयोग  
करने में

चित्र 2.1— अपने आस-पास सजीव वस्तुओ ंकी विविधता को दखे‍िए
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जैव विविधता, जो सजीव वस्तुओ ंकी विविधता को दर्शाती ह,ै इसमें पथृ्वी पर जीव के रूप 
समाहित हैं। इसमें पौध,े जानवर, पक्षी, मछली, कीड़े और यहाँ तक कि सकू्ष्मजीव भी सम्‍म‍िल‍ित हैं 
जो मिट्टी सहित हर जगह पाए जाते हैं (चित्र 2.1 दखे‍िए)।

आपने विज्ञान में हमारे चारों ओर व‍िद्यमान सजीव वस्तुओ ं की विविधता के विषय में 
अध्ययन किया होगा। 

किसी क्षेत्र में सजीव वस्तुओ ंकी विविधता का दस्तावेजीकरण करने के लिए जैव विविधता 
विवरण‍िका का उपयोग किया जाता ह।ै विवरणि‍का में निवास स्थान के व‍िषय में जानकारी 
सम्‍म‍िल‍ित होती ह।ै इसके साथ ही इसमें आस-पास का परि‍वेश, मिट्टी के प्रकार, सजीव वस्तुओ ं
के वैज्ञानिक और स्थानीय नाम, जानवरों का भोजन, सजीव वस्तुए ँजो दसूरों को हान‍ि पहुचँा 
सकती हैं और अन्य विभिन्न प्रकार की जानकारि‍याँ भी सम्‍म‍िल‍ित होती हैं।

जवै विविधता का दस्तावेजीकरण करना अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै निर्माण या कृषि के लिए भमूि 
की सफाई या जलवाय ुपरिवर्तन जसेै कारकों के कारण जीवों के आवासों में परिवर्तन होता ह,ै 
जिससे कई प्रजातियाँ विलपु्‍त होने लगती ह।ै इस परस्पर जडु़ाव या निर्भरता से तात्‍पर्य ह ै कि 
किसी भी पौध ेया प्रजाति की हान‍ि पारिस्थितिकी तंत्र को प्रभावित करती ह,ै जिसमें मानव भी 
सम्‍म‍िल‍ित ह।ै

जैव विविधता विवरणि‍का लोगों को उपयोगी जानकारी भी प्रदान करत हैं, जैसे— फसलों 
और जानवरों से संबंधित स्थानीय ज्ञान, औषधीय गुण वाले पौध,े पौधों को प्रभावित करने वाले 
कीड़े, फसल बोने का सही समय, इत्यादि।

आप अपने आस-पास की जैव विविधता को व्यवस्थित ढंग से सचूीबद्ध कर अपनी ‘लघ ु
जैव विविधता विवरणिका’ बना सकते हैं। यदि आपको कोई ऐसा पौधा, कीट, पक्षी या जानवर 
मिलता ह ैजिसे आप नहीं पहचानते, तो आप निम्नलिखित से जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैं—

1.	 शिक्षकों या बजुुर्गों या परिवार के सदस्यों या विशषेज्ञों से बात करके
2.	 पसु्तकालय में पुस्‍तकें  पढ़कर 
3.	 कंप्यूटर पर इटंरनेट की सहायता से
4.	 मोबाइल फोन पर एप्लिकेशन का उपयोग करके। 

जैव विविधता व‍िवरण‍िका में प्रयुक्‍त‍ शब्द

वैज्ञानिक नाम— सजीव वस्तुओ ंको दिया गया एक नाम जो सभी भाषाओ ंमें समान होता ह।ै विभिन्न 
भाषाओ ं में इनके नाम अलग-अलग होते हैं। एक वैज्ञानिक नाम यह सुनिश्‍चित करता ह ै कि लोग, 
विशषेकर वैज्ञानिक जानते हैं कि वे एक ही सजीव वस्तु का उल्लेख कर रह ेहैं।
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विविधता— इससे तात्पर्य एक ही प्रकार के पौधों में भिन्नता से ह।ै उदाहरण के तौर पर, आम की 
विभिन्न किस्में हैं, जैसे— अल्फांसो, केसर, रत्नागिरी, तोतापुरी चौंसा, दशहरी, लंगड़ा, बंगनपल्ली, 
अनवर रतोल और पैरी।

फसल का मौसम— प्रत्‍येक फसल के लि‍ए विशषे मौसम होता ह,ै ज‍िसमें वह फसल उगाई जाती ह।ै

फल आने का मौसम— यह उस मौसम को संदर्भित करता ह ैजब पडे़ पर फल लगने लगते हैं।

बीज या पौधों का स्रोत— इसका तात्पर्य यह ह ैकि नए पौध ेकहाँ से लाए ंजाते हैं, जैसे— बीज, अकंुर , 
कंद, तनों के भाग से या किसी अन्य विधि से।

प्रभावित फसल— जो फसल कीटों, रोगों, पत्तियों या फलों को खाने वाले कीटों, या किसी अन्य कारण 
से क्षतिग्रस्त हुई हों।

परपोषी— यह ऐसे पौध ेया जानवर होते हैं, जो अपने भोजन के लि‍ए अन्‍य पौधों या जानवरों पर नि‍र्भर 
होते हैं। उदाहरण के लिए, कुत्ते  पिस्सू (कीडों) का घर होते हैं, जो उनका खनू चसूते हैं और कुछ पौध े
कैटरपिलर को आश्रय प्रदान करत हैं, जो उनकी पत्तियों और फलों को खाकर बढ़ते हैं।

कीट— ये वे कीट, पक्षी या जानवर हैं जो पौधों के लिए हानिकारक हैं।

कीटनाशक— कीटनाशकों का उपयोग कीटों द्वारा परपोषी को होने वाली हािन को रोकने या नियंत्रित 
करने के लिए किया जाता ह।ै ये तरल, ठोस या गैस के रूप में हो सकते हैं।

खरपतवारनाशक— खरपतवारनाशकों का उपयोग खरपतवारों द्वारा पौधों को होने वाली हान‍ि को 
रोकने या नियंत्रित करने के लिए किया जाता ह।ै

जीआई टैग— भौगोलिक संकेत (जीआई) टैग सरकार द्वारा दिया जाता ह ैजो वैश्‍व‍िक स्‍तर पर मान्यता 
प्राप्‍त ह।ै पौधों के विषय में इसका अर्थ ह ैकि पौध ेएक विशिष्‍ट भौगोलिक क्षेत्र में उगाए जाते हैं और उस 
क्षेत्र की सभी उपज उच्च मानक स्‍तर की होती ह।ै उदाहरण के लिए, हमारे दशे में चावल की कई किस्में 
हैं, जैसे— केरल का नवारा चावल, उत्तराखडं का बासमती और पश्‍चिम बंगाल का गोबिद भोग चावल 
जीआई टैग वाले हैं। अन्‍य उदाहरण, महाराष्ट्र के जलगाँव के केले का ह।ै

मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—
1.	 अपने आस-पास दखेी गई जवै विविधता का व्यवस्थित रूप विवरण तैयार कर सकें ग।े
2.	 जैव विविधता से संबंधित जानकारी एकत्र करने के लिए विभिन्न तरीकों का उपयोग 

कर सकें गे।
3.	 अपने आस-पास की जैव विविधता के बारे में अपनी समझ को प्रस्तुत करने के लिए 

जानकारी का विश्‍लेषण कर सकें गे।
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इस परियोजना को परूा करने के लिए आपको निम्नलिखित सामग्रियों की आवश्यकता होगी— 

y	एक नोटबकु, कलम, पेंसिल, शार्पनर, रबर और मापने का पैमाना जैसे कि मीटर स्‍के ल।
y	पौधों या कीटों का विस्‍तृत विवरण दखेने के लिए हाथ से प्रयोग होने वाले आवर्धक काँच या 

लेंस का उपयोग कर सकते हैं।
y	कैमरा या स्मार्टफोन (जो अपने शिक्षक या माता-पिता/अभिभावकों से लिया गया हो) का 

उपयोग फोटोग्राफ लेने या वीडियो और ऑडियो की रिकॉर्डिंग करने के लिए किया जा सकता 
ह।ै हालाँकि, आपको अपनी जैव विविधता विवरणिका में जो कुछ भी सम्‍म‍िल‍ित करना ह,ै 
उसका रेखाचित्र अवश्य बनाना चाहिए।

y	सजीव वस्तुओ ंकी पहचान के लिए आप एक स्मार्टफोन का भी इस त्ेमाल कर सकते हैं।

मुझे कि‍न वस्‍तुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

	 मैं स्वयं और दूसरों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

आपको न‍िम्‍नल‍िख‍ित सावधानियाँ बरतनी चाहिए: 
y	क्षेत्र भ्रमण के लिए जतेू पहन‍िए।
y	मच्छरों के काटने से बचने के लिए अपने हाथ और पैर ढक कर रखि‍ए।
y	जंगली पौधों, कीड़ों, पक्षियों और जानवरों को दखेत समय सावधान रह‍िए।
y	किसी भी जानवर, पक्षी या कीड़ों को परेशान मत कीज‍िए।
y	किसी भी पौध ेको नकुसान न पहुचँाए।ँ
y	कोई भी कूड़ा-कचरा पीछे न छोड़ि‍ए। यह सजीव वस्तुओ ंके लिए हानिकारक ह।ै

इटंरनेट सरुक्षा— इटंरनेट का उपयोग करत समय अपने शिक्षक 
की सहायता अवश्‍य लीज‍िए। सावधान रहि‍ए और सुरक्षा की जाँच 
किए बिना कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न कीज‍िए। इसके  
साथ सबसे अन‍िवार्य ह ै कि व्यक्‍त‍िगत जानकारी कहीं भी साझा  
न कीज‍िए।
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	� आरंभ करने से पहले मुझे क्‍या जानन की आवश्‍यकता है?

गतिविधि 1— हमारे आस-पास क्या है?

अपने आस-पास दखे‍िए और उन सजीव 
वस्तुओ ंका निरीक्षण कीज‍िए जिन्हें आप 
दखे सकते हैं। आप पाएगँे कि प्रत्येक 
कीटों, मकड़ियों, गिलहरियों, पक्षियों और 
अन्य प्राणियों से भरा एक छोटा-सा जीव 
जगत ह ैजो पौधों को अपना भोजन बनाते 
हैं और इनकी पत्तियों और शाखाओ ंके 
बीच आश्रय लेते हैं (चित्र 2.2)। आप 
इस तरह के अपने कुछ अवलोकनों 
और संबंधित सचूनाओ ं को अपने जैव 
विविधता विवरणिका में लिख‍िए। 

जैव विविधता विवरणिका पर लिखना शरुू करने से पहले, तालिका 2.1 को परूा कीज‍िए। 
इससे आपको उन जीवित जीवों को याद रखने में सहायता मिलेगी जिन्हें आप सामान्यत: दखेत 
हैं— आप उन्हें कहाँ दखेत हैं (उदाहरण के लिए— किसी जलाशय के पास, किसी खते में या 
किसी पार्क  में)। आप चाहें तो एक “स्के च” बना सकते हैं या एक च‍ित्र चिपका भी सकते हैं। यह 
जानकारी तब उपयोगी होगी जब आप अपने जैव विविधता विवरणिका को अकंि‍त करने के लिए 
सर्वेक्षण की योजना बनाएगँे।

तालिका 2.1— उन स्थानों की पहचान करना जहाँ आप विभिन्न प्रकार की सजीव वस्तुए ँदेख  
सकते हैं

सजीव वस्तुए ँया 
जीवित प्राणी

नाम (जितना सभंव हो उतनी भाषाओ ंमें 
नाम खोजने का प्रयास कीज‍िए)

स्थान (आप उन्हें कहाँ 
पाते हैं?)

कीटों

पक्षियों

जानवरों

कृमि

चित्र 2.2— हमारे आस-पास सजीव वस्तुओ ंके 
अवलोकनों को लिखना 
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गतिविधि 2— किसी विशेषज्ञ से सपंर्क  कीज‍िए

आप अलग-अलग विशषेज्ञों को जवै विविधता के बारे में बात करने के लिए आमतं्रित कर सकते 
हैं, जसेै— वन अधिकारी या किसान। एक संरक्षणवादी, जो पौधों और जानवरों की सुरक्षा के लिए 
काम करता ह,ै को भी जवै विविधता के विषय में व्‍याख्‍यान दनेे के लिए आमतं्रित किया जा सकता 
ह।ै एक और व्यक्‍त‍ि जिसे आप आमतं्रित कर सकते हैं वह ह ैआयुर्वेदिक चिकित्सा का विशषेज्ञ, 
जसेै— एक वैद्य या आयुर्वेदाचार्य। यह व्यक्‍त‍ि पारंपरिक आदिवासी चिकित्सा में पारंगत होता ह,ै 
क्योंकि वे औषधीय जड़ी-बटूियों और अन्य सबंंधित पौधों का उपयोग करत हैं। 

आपको विशषेज्ञों से पछूने के लिए प्रश्‍न पहले से ही तैयार करने चाहिए। वैद्य या आयुर्वेदाचार्य 
से प्रश्‍न पछूने के कुछ उदाहरण नि‍म्‍नलिख‍ित हैं— 

1.	 हमें अपने क्षेत्र में विभिन्न प्रकार के पौध ेकहाँ मिल सकते हैं?
2.	 हमें यह कैसे पता चलेगा कि उस क्षेत्र में उगने वाले पौध ेलंबे समय से वहीं हैं (स्थानीय) 

या उन्हें अन्य स्थानों से लाया गया ह?ै 
3.	 क्या ऐसे कोई पौध ेहैं जो अब इस क्षेत्र में नहीं पाए जाते हैं?
4.	 जैव विविधता को बढ़ावा दनेे के लिए हमें किस प्रकार के पौध ेअधिक उगाने चाहिए?
5.	 क्या कोई ऐसा पौधा ह ैजिसे हमें नहीं उगाना चाहिए, क्योंकि यह जैव विविधता को 

हानि‍ पहुचँाता ह?ै
6.	 हम अपनी जैव विविधता विवरणिका तैयार करना शरुू कर रह ेहैं, इस संदर्भ में क्‍या 

आपके पास हमारे लिए कोई सझुाव ह?ै

मुझे क्या करना है?

अब आप अपनी जैव विविधता विवरणिका बनाने के लिए तैयार हैं। आपको प्रारभिक चरण में 
उन स्थानों की पहचान करनी ह ैजहाँ आपको जाना ह ै(आपको उन स्थानों पर एक से अधिक बार 
जाना होगा)। इसके साथ ही आपको अपनी यात्राओ ंके लिए एक योजना भी बनानी होगी। इस 
योजना के आधार पर आपको जैव विविधता विवरणिका में आकँडों या तथ्‍यों को अकं‍ित करना 
होगा। इसके पश्‍चात अपने अवलोकनों के आधार पर एक प्रस्तुति बनानी होगी। 

गतिविधि 3— सर्वेक्षण के लिए स्थानों की पहचान कीज‍िए

आप यह तय करें क‍ि जैव विविधता का विवरण तैयार करने के लिए किन स्थानों पर जाएगँे। 
उदाहरण के लिए, विद्यालय के आस-पास का क्षेत्र, जल निकायों के आसपास, अपने घर के पास, 
खतेों या पार्कों या बगीचों या नर्सरी के आस-पास, किसी धार्मिक स्थान के पास और बाजार के 
निकट (चित्र 2.3)। 
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यद‍ि आप अपने अवलोकनों या आपके द्वारा एकत्र की गई जानकारी की जाँच करना चाहते हैं 
तो आपको शीघ्रता से उन क्षेत्रों तक पहुचँना चाह‍िए, ताक‍ि आप समय से वापस आ सकें ।

निम्नलिखित प्रश्‍न आपको अपने सर्वेक्षण को व्यवस्थित रूप से संचालित करने में 
सहायता करेंगे।

1.	 आपके आस-पास किस प्रकार के आवास मौजदू हैं (जैसे— वन, आर्द्रभमूि, घास के 
मदैान, शहरी क्षेत्र)?
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2.	 क्या आपने कोई ऐसा क्षेत्र दखेा ह ैजहाँ अन्य क्षेत्रों की तुलना में अधिक पौध ेउगते हैं?  
(हाँ या नहीं)

...............................................................................................................................

3.	 आपने अपने आस-पास किस प्रकार के जीव (पक्षी, स्तनधारी, कीड़े आदि) दखे ेहैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

चित्र 2.3— जैव विविधता के अवलोकन के स्थान—तालाब, वन, खते, उद्यान  
(च‍ित्र में घड़ी की सईु की दिशा में दक्ष‍िणावर्त)

चित्र 2.3 (क)— तालाब

चित्र 2.3 (ग)— खते

चित्र 2.3 (ख)— वन

चित्र 2.3 (घ)— उद्यान
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4.	 क्या कुछ क्षेत्रों में पौधों और जानवरों के संरक्षण के लिए कोई विशषे प्रयास किए जा रह े
हैं? उदाहरण के लिए, कुछ प्रजातियों का सरंक्षण या क्षेत्र में प्रवेश के लिए अनमुति प्राप्‍त 
करना जसेै कदम उठाए ंजा रह ेहैं।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5.	 अब आप किन स्थानों पर जाने की योजना बना रह ेहैं, उन्हें नीच ेलिख‍िए।
1.	 ......................................................................................................

2.	 ......................................................................................................

3.	 ......................................................................................................

4.	 ......................................................................................................

5.	 ......................................................................................................

गतिविधि 4— जैव विविधता अवलोकन के लिए भ्रमण का समय निर्धारित करना

y	स्थानीय विशषेज्ञों, जीवविज्ञानियों, सरंक्षणवादियों और अन्य लोगों से इस विषय में 
सलाह लीज‍िए।

y	अपने आप को समहूों में विभाजित कीज‍िए। प्रत्येक समहू में अधिकतम पँाच विद्यार्थी हों।
y	शैक्ष‍िणक वर्ष के अलग-अलग समय पर पहचाने गए क्षेत्रों का भ्रमण करने की 

योजना बनाइए, ताकि आप देख सकें  कि विभिन्न मौसम परिदृश्‍यों के दौरान कोई 
पर‍िवर्तन होता है या नहीं।

भ्रमण पर जाने के लिए एक समय-सारणी बनाइए और इसे नीच े दी गई तालिका 2.2 में  
अकं‍ित कीज‍िए—

तालिका 2.2— जैव विविधता विवरणिका के लिए भ्रमण पर जाने की समय-सारणी

1.	 ............................................................
2.	 ............................................................
3.	 .............................................................

4.	 ....................................................
5.	 ....................................................
6.	 ....................................................

y	आवश्यक उपकरणों और सामग्रियों, जसेै— दरूबीन, आवर्धक काँच, कैमरे, क्षेत्र पथ 
प्रदर्शक (फील्ड गाइड), नोटबकु, आदि भी साथ ले जाइए। पौधों, कीटों, पक्षियों और अन्य 
सजीव वस्तुओ ंका अवलोकन कीज‍िए।

y	पहचाने गए स्थानों पर जाए ँऔर उनका अन्वेषण कीि‍जए।
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गतिविधि 5— जैव विविधता विवरणिका को भरना

जिन स्थानों पर आप गए हैं उसके आधार पर अपने 
अवलोकनों और चर्चाओ ंपर अपनी प्रतिक्रियाए ँतालिका 
2.3 से 2.7 में अकं‍ित कीज‍िए। जैव विविधता विवरणिका 
में कई पंक्‍त‍ियाँ और स त्ंभ (काॅलम) होते हैं (तालिका 2.3 
से 2.7 दखे‍िए)। यथासंभव अधिक से अधिक अकंित 
करने का प्रयास कीज‍िए। आप अपने शिक्षक और साथियों 
के साथ चर्चा में अन्य प्रकार की जानकारी से संबंधित 
अधिक पंक्‍त‍ियाँ भी जोड़ सकते हैं। आप अपने आस-पास 
रहने वाली सजीव वस्तुओ ंसे संबंधित नई तालिकाए ँभी 
बना सकते हैं— उदाहरण के लिए, यदि आप एक बड़े 
शहर में रहते हैं, तो कॉलोनी के बगीच ेमें फूलों और फलों 
के पेड़ों की खोज कीजि‍ए (चित्र 2.4 और 2.5)।

अपने अवलोकनों को लिखत समय आपको यह करना चाहिए—
1.	 अपने अवलोकनों को एक दसूरे के साथ 

साझा करें क्‍योंकि यह भी संभव ह ैकि जब 
आप पहली बार किसी स्थान पर गए हों तो 
आप कुछ भलू गए हों, लेकिन आपके मित्र 
के साथ ऐसा नहीं हुआ हो। ऐसी स्‍थ‍ित‍ि में 
आप हमशेा जाँच करने के लिए वापस भी 
जा सकते हैं।

2.	 प्रत्‍येक बार जब आप किसी स्थान पर जाए ँ
तो अन्‍य नई जानकारी को अवश्‍य लिख‍िए।

3.	 उन कीटों, कृमि, पक्षियों, पौधों और जानवरों, 
आदि जो भी आपके लि‍ए नए हों या उनके 
विषय में नहीं जानते हों, के रेखाचित्र बनाने 
या उनके चित्र लेने की  कोश‍िश कीज‍िए। 
इससे आपको बाद में उन्हें दसूरों को दिखाने 
या पहचान के लिए कृत्रिम बुद्ध‍िमत्ता 
(ए.आई.) टूल का उपयोग करके पहचानने 
में सहायता प्राप्‍त होगी।

चित्र 2.4— आखँों एवं आवर्धक लेंस से 
अवलोकन करना

चित्र 2.5— अवलोकनों को अभिलेखबद्ध करना 
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यदि आपको अभी भी लगता ह ैकि आपको तालिका के किसी विशिष्‍ट भाग के लिए कोई 
जानकारी नहीं मिल रही ह,ै तो उसे रिक्‍त‍ छोड़ने का निर्णय लेने से पहले अपने शिक्षक से बात 
कीजि‍ए। अब आप जैव विविधता विवरण‍िका बनाने के लिए तैयार हैं।

I. खेत के पौधों में जैव विविधता का अवलोकन

1.	 अवलोकन की त‍िथ‍ि
2.	 स्थान
3.	 आवास प्रकार
4.	 मौसम की स्थिति
5.	 टिप्पणियाँ 

तालिका 2.3— फसल पौधों का विवरण

क्र.स.ं विवरण 1 (उदाहरण) 2 3 4 5

1. फसल का नाम प्याज

2. स्थानीय नाम मराठी में कांदा, तमिल में वेंगयम, 
हिदंी में प्याज

3. वैज्ञानिक नाम एलियम सेपा 

4. किस्म का नाम पचगंगा 

5. रोपण विधि प्रत्यक्ष बीजारोपण या कंद या रोपण 

6. विशिष्‍ट गुण, जसेै— फसल 
और कटाई का मौसम

प्याज को अलग-अलग मौसम में 
लगाया और काटा जा सकता ह।ै

7. उपयोग कच्चा या पकाने के बाद खाया 
जाता ह।ै

8. “स्के च” या छायाच‍ित्र

II. फलदार पौधों में जैव विविधता का अवलोकन

1.	 अवलोकन की त‍िथ‍ि
2.	 स्थान
3.	 आवास प्रकार
4.	 मौसम की स्थिति
5.	 टिप्पणियाँ 
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तालिका 2.4— फलदार पौधों का विवरण

क्र.स.ं विवरण 1 (उदाहरण) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम आम
2. स्थानीय नाम आम (अबंा)
3. वैज्ञानिक नाम मैंगीफेरा इडंिका
4. किस्म का नाम अलफांसो
5. रोपण विधि ग्राफ्टिंग या बीजारोपण
6. विशिष्‍ट गुण, जसेै— फल 

आने का मौसम और सगुधं
फल आने का मौसम—गर्मी।
विशिष्‍ट तीव्र और सुखद सगुंध।

7. उपयोग कच्चा या फलों का गदूा या जसू 
बनाकर उपयोग किया जाता ह।ै

8. “स्के च” या छायाचित्र

ध्यान दीज‍िए— अल्फांसो आम को भौगोलिक संकेत (जीआई) टैग दिया गया ह ैजो महाराष्ट्र के विशिष्‍ट 
क्षेत्रों, विशषेकर रत्नागिरी और सिधदुुर्ग से उनकी उत्पत्ति को प्रमाणित करता ह।ै

III. पशुओ ंके चारे (फाडर) के पौधों की जैव विविधता का अवलोकन
1.	 अवलोकन की त‍िथ‍ि
2.	 स्थान
3.	 आवास प्रकार
4.	 मौसम की स्थिति
5.	 टिप्पणियाँ 

तालिका 2.5— चारा (फाडर) पौधों का विवरण 

क्र.स.ं विवरण 1 (उदाहरण) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम नेपियर घास/हाथी घास

2. स्थानीय नाम हट्टी गोवत (मराठी में)

3. वैज्ञानिक नाम पेनिसेटम पर्पुरियम

4. किस्म का नाम पसूा जाॅयन्ट

5 रोपण विधि तने की कटाई या भागों 
में बाँटना 

6 विशिष्‍ट गुण, जैसे— बवुाई 
का समय

बवुाई का समय— 
फरवरी से मार्च
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7 उपयोग पशओु ं के चारे के रूप 
में तथा वन्य जीवों के 
आवास और आश्रय हतेु 
उपयोग किया जाता ह।ै

8 “स्के च” या फोटोग्राफ

IV. खरपतवार पौधों में जैव विविधता का अवलोकन

1.	 अवलोकन की त‍िथ‍ि
2.	 स्थान
3.	 आवास प्रकार
4.	 मौसम की स्थिति
5.	 टिप्पणियाँ 

तालिका 2.6— खरपतवार पौधों का विवरण

क्र.स.ं विवरण 1 (उदाहरण) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम बरमडूा घास

2. स्थानीय नाम हरल (मराठी में)

3. वैज्ञानिक नाम सिनोडोन डैक्टिलॉन

4. किस्म का नाम पसूा जाॅयन्ट

5. रोपण विधि उदाहरण— गन्ना, कपास, घास के 
मदैान, और फलदार वकृ्षों के बाग।

6. विशिष्‍ट गुण, जैसे— बवुाई 
का समय

यह गर्मी और सखू े के प्रति 
अत्यधिक सहनशील ह।ै

यह विभिन्न कीटों और वन्यजीव 
प्रजातियों के लिए आवास और 
भोजन प्रदान करता ह।ै

7. उपयोग खले के मदैानों, खले के क्षेत्र और 
व्यस्त यातायात वाले क्षेत्रों में 
उपयोग किया जाता ह।ै

8. “स्के च” या छायाचित्र
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V. कीटों में जैव विविधता का अवलोकन

1.	 अवलोकन की त‍िथ‍ि
2.	 स्थान
3.	 आवास प्रकार
4.	 मौसम की स्थिति
5.	 टिप्पणियाँ 

तालिका 2.7— कीटों का विवरण

क्र.स.ं विवरण 1 (उदाहरण) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम आलू

2. स्थानीय नाम आल ू(हिदंी में)

3. वैज्ञानिक नाम सोलनम ट्यबूरोसम

4. कीट का नाम एफिड (कीट)

5. कीट का वैज्ञानिक नाम माइजस पर्सिका (ग्रीन पीच 
एफिड) एफिस गॉसिपी (कॉटन 
एफिड)

6. आवास एफि‍ड्स आमतौर पर पत्तियों के 
निचले हिस्सों, साथ ही पौधों की 
कोमल शाखाओ ंऔर कलियों 
पर पाए जाते हैं।

7. विशिष्‍ट गुण, यदि ह—ै पँख वाले और पँखहीन दोनों 
रूपों में पाया जा सकता ह।ै

8. आक्रमण का समय या 
मौसम

सर्दियों के पश्‍चात जब तापमान 
में वदृ्ध‍ि शरुू होती ह।ै

9. “स्के च” या छायाचित्र
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क्या आप जानते हैं?

आप अपने आस-पास किसी एक पेड़ को पंजीकृत कर सकते हैं और प्रत्‍येक सप्‍ताह चित्र अपलोड करने 
के लिए ‘सीजन वॉच’ की वेबसाइट पर जा सकते हैं। आप अन्य क्षेत्रों में भी पेड़ों को ढँूढ़ सकते हैं।
क्या आपको ‘सीजन वॉच’ में अपने आस-पास के पर‍िवेश में लगे हुए पेड़ों जैसा कोई पेड़ द‍िखाई दतेा ह?ै
क्या आपको उनके बारे में अतिरिक्‍त‍ जानकारी मिली?

गतिविधि 6— ‘अज्ञातʼ की पहचान करना

यदि आपसे कोई जानकारी 
छूट गई ह ै या आपके पास कोई 
अतिरिक्‍त‍ जानकारी ह ैतो आपको 
2.3 से 2.7 तक की तालिकाओ ं
में उसे अकं‍ित करना होगा। इस 
संदर्भ में आप समदुाय के किसी 
विशषेज्ञ या जानकार व्यक्‍त‍ि से 
पछू सकते हैं और इसके साथ 
आप “ए.आई.” टूल या विद्यालय 
पसु्तकालय संसाधनों का उपयोग 
करके जानकारी प्राप्‍त कर सकते 
हैं (चित्र 2.6)।

चित्र 2.6— आवश्यक जानकारी प्राप्‍त करने के लिए सचूना के अनेक 
स्रोतों का उपयोग कीज‍िए

पौधों या फसलों या खरपतवारों या कीटों के बारे में अधिक जानकारी एकत्र 
करने के लिए “ए.आई.” टूल का उपयोग करना

गगूल लेंस एक छवि पहचान (इमजे रिकग्निशन) तकनीक ह ैजो मशीन लर्निंग और गगूल लेंस ऑप्टिकल 
कैरेक्टर रिकॉग्निशन (ओसीआर) का उपयोग करती ह।ै इसके द्वारा आप उपकरण (मोबाइल फोन, टैब 
आदि‍) के कैमरे से ली गई वस्‍तुओ,ं पाठ्य सामग्री, स्‍थलों की फोटाे या चित्र के विषय में जानकारी प्राप्‍त 
कर सकते हैं। साथ ही यह वस्तुओ ंकी पहचान कर सकता ह,ै पाठ्य सामग्री पढ़ सकता ह,ै भाषाओ ंका 
अनवुाद कर सकता ह,ै बारकोड और क्विक रिस्पाॅस (क्यूआर) कोड स्कै न कर सकता ह ैऔर विभिन्न 
गगूल सेवाओ ंके साथ एकीकृत कर सकता ह।ै आप गगूल लेंस को गगूल फोटो ऐप या एक स्वतत्र ऐप के 
रूप में उपयोग कर सकते हैं इसके साथ ही आप कैमरे को किसी वस्तु पर कें द्रित कर संबंधित जानकारी 
प्राप्‍त कर सकते हैं या अनवुाद जैसे कार्य कर सकते हैं। 
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गगूल लेंस किसी भी चित्र का विश्‍लेषण कर जानकारी प्रदान करता ह।ै आप गगूल लेंस का उपयोग 
कर फोटो के माध्यम से पौधों, फसलों, खरपतवारों, कीटों एवं रोगों के वैज्ञानिक नाम, और अन्य संबंध‍ित 
जानकारी भी प्राप्‍त कर सकते हैं। यदि आपने पहले से फोटो नहीं ली हैं, तो आप गगूल लेंस का उपयोग 
करके फोटो ले सकते हैं। 

1.	 स्मार्टफोन पर गगूल लेंस ऐप डाउनलोड कीज‍िए और खोलि‍ए।
2.	 खोज स्‍थान (सर्च बार) में गगूल लेंस आइकन को ढँूढ़ि‍ए और उस पर क्‍ल‍िक कीज‍िए, इससे गगूल लेंस 

सक्रिय हो जाएगा।
3.	 कैमरे को उस पौध ेया कीट या छवि की ओर इगंित कीज‍िए, जिसे आप पहचानना चाहते हैं और खोज 

करने के लिए शटर बटन पर क्‍ल‍िक कीज‍िए।
अब आप जैव विविधता विवरणिका में छूटी हुई जानकारी भी अकंित कर सकते हैं।

गतिविधि 7— जैव विविधता विवरणिका का प्रस्तुतिकरण

आपके द्वारा भ्रमण क‍िये गए प्रत्‍येक स्‍थान पर एकत्र‍ित की गई जानकारी का उपयोग करत हुए जैव 
विविधता पर एक प्रस्तुति बनाइए। आप चार्ट, आरेख, मॉडल या अन्‍य कुछ भी बना सकते हैं। 

याद रख‍िए, प्रस्तुति केवल आपके अवलोकन और आपके द्वारा एकत्रित की गई जानकारी 
पर आधारित होगी। इस बात पर प्रकाश डालि‍ए कि स्थानों और सजीव वस्तुओ ंमें कई भिन्नताए ँ
हो सकती हैं। यही तो जैव विविधता ह।ै अापका प्रस्तुतिकरण दो भागों में होगा—

भाग 1— आपके द्वारा एकत्रित जानकारी का सारांश तैयार कीज‍िए

अभी आपने जो जानकारी भ‍िन्‍न-भ‍िन्‍न तालिकाओ ं में अकंित की ह ै वह भ‍िन्‍न-भ‍िन्‍न समय 
पर क‍िये गए भ्रमणों पर आधार‍ित ह।ै कल्पना कीजिए कि आपको किसी आगंतुक को अपने  
आस-पास की जैव विविधता के बारे में बताना ह।ै सभी तालिकाओ ंसे जानकारी को संयोजित 
कर उस आगंतुक के लिए सारांश बनाए।ँ

कुछ मार्गदर्शक प्रश्‍न नीच ेदिए गए हैं। आप अन्य संभावित प्रश्‍नों और अपनी टिप्पणियों को 
सकं्षेप में प्रस्तुत करने के विभिन्न तरीकों के विचार कीज‍िए। उत्तरों को स्पष्‍ट और सटीक बनाने के 
लिए आप उदाहरण भी जोड़ सकते हैं—

1.	 आपके आस-पास के क्षेत्रों में उगने वाले विभिन्न पौध ेकौन-से हैं?
2.	 कौन-से पौध ेसभी मौसमों में उगते हैं और कौन-से मौसमी हैं?
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3.	 क्या सभी फसलों और फलों की उपज एक ही मौसम में काटी जा सकती हैं? 
4.	 क्या सभी पौध ेएक ही मौसम में वदृ्ध‍ि करत हैं? 
5.	 क्या पौध ेहमारे लिए उपयोगी हैं? यदि हाँ, तो कैसे?
6.	 क्या एक ही प्रकार का चारा साल भर उपलब्ध रहता ह।ै क्‍या वे केवल कुछ ही मौसम 

में ही उपलब्‍ध होते ह?ै 
7.	 क्या सभी पौध ेखरपतवार से प्रभावित होते हैं? 
8.	 क्या कुछ खरपतवार उपयोगी हैं? कृपया कुछ खरपतवारों के नाम बताए ँऔर उनके 

उपयोग का वर्णन कीज‍िए।
9.	 क्या सभी पौध ेकिसी न किसी प्रकार के कीटों से प्रभावित होते हैं?
10.	क्या पौध ेकुछ विशषे मौसमों में विशषे कीटों से अधिक प्रभावित होते हैं? 
11.	आपने समदुाय के लोगों से क्या जानकारी एकत्र की (उदाहरण के लिए— पौधों का 

औषधि के रूप में उपयोग, चारे के रूप में या पवित्र पौध ेआदि)?
इस तरह आप आगंतुक को परूी जानकारी प्रदान कर सकते हैं।

चित्र 2.7— जैव विविधता विवरणिका पर प्रस्तुतिकरण

जैव विविधता विवरण‍िका

पेड़

कीडे
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भाग 2— आपके द्वारा एकत्रित की गई जानकारी से आगे बढ़‍िए

अब उन तरीकों के बारे में सोचि‍ए जिनसे आप अपने आस-पास की जैव विविधता के बारे में गहरी 
समझ के लिए एकत्रित की गई जानकारी को प्रस्तुत कर सकते हैं।

आपकी प्रस्तुति में कुछ आरेख और कुछ स्पष्‍टीकरण सम्‍म‍िलि‍त होंगे। इसे तैयार करने के 
रोचक तरीकों के बारे में विचार कीज‍िए (चित्र 2.7)। कुछ मार्गदर्शक प्रश्‍न नीच ेदिए गए हैं, इसके 
अत‍िर‍ि‍क्‍त और प्रश्‍नों पर भी विचार कीज‍िए।

1.	 क्या आपने एक स्थान पर अन्य की तुलना में अधिक सजीव वस्तुए ँदखेी? 
2.	 आपने जिन स्थानों का भ्रमण किया वहाँ आपने कितने प्रकार के पौध ेऔर कीट दखे?े 
3.	 क्या आपने एक से अधिक स्थानों पर एक ही प्रकार के कीड़े, कीट, या कृमि दखे?े
4.	 क्या आपने इस गतिविधि के लिए किसी “ए.आई.” टूल का उपयोग किया? यदि हाँ, 

तो कौन-से और कैसे?
5.	 क्या आपने जानकारी इकट्ठा करने के लिए किसी अन्य स्रोत का उपयोग किया?
आप अपनी प्रस्तुति के माध्यम से जो निष्कर्ष या विचार साझा करना चाहते हैं उसे 

सम्‍म‍िल‍ित कीज‍िए।

	 मैंने दूसरों से क्या सीखा?

विशेषज्ञों के साथ बातचीत

आपने विशषेज्ञों के साथ उन सभी उपायों पर चर्चा की ह ैजो इस क्षेत्र में जैव विविधता को संरक्षित 
करने के लिए उपयोग किए जा सकते हैं। आपको क्या लगता ह ै कि इसमें से कौन-सा उपाय 
प्रभावी होगा? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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समुदाय के सदस्यों के साथ बातचीत 

आपने ग्रामीण क्षेत्र में किसी किसान, शहर के किसी नर्सरी कर्मचारी/माली या ग्रामीण या शहरी 
क्षेत्र के किसी समदुाय के सदस्य से बात की होगी।

उस जानकारी के अनसुार पिछले 10 या 20 वर्षों में जैव विविधता में किस तरह से परि‍वर्तन 
आया ह।ै इस बारे में लिख‍िए।

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

	 मैंने क्या कार्य किया और इसमें कितना समय लगा?

यह समझना महत्वपरू्ण ह ैकि किसी गतिविधि को परूा करने में कितना समय लगता ह।ै 
प्रत्येक गतिविधि पर आपने लगभग कितना समय व्यतीत किया, इसका अनमुान लगाइए। 

इसे नीच ेदी गई समयरेखा पर अकंित कीज‍िए। यदि आपने पुस्ति‍का में दी गई गतिविधियों के 
अतिरिक्‍त‍ गतिविधियाँ की ह,ै तो उनकी संख्या और समय भी जोड़ि‍ए।

यह संभव ह ैकि आप अपनी समय-सारणी के अनसुार एक ही स्थान पर एक से अधिक बार 
गए हों। यह भी संभव ह ै कि जानकारी एकत्रित करने के लिए कई बार वापस गए हों। प्रत्येक 
गतिविधि पर बिताए गए कुल समय की संख्या की गणना कीज‍िए। कर‍िए।

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7		
		
समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)
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क्या आप जानते हैं?

भारत में कई जैव विविधता धरोहर स्थल (बीएचएस) हैं, जो अपनी अनठूी जैव विविधता के लिए जाने 
जाते हैं। इन स्थलों का उद्देश्य क्षेत्र की जैव विविधता की रक्षा करना और प्राकृतिक पर्यावरण से संबंधित 
पारंपरिक सांस्कृति क प्रथाओ ंको सुनिश्‍चित करने में उनकी महत्ता को पहचानना ह।ै

	भ ारत में कुछ उल्लेखनीय जैव विविधता विरासत स्थल निम्नलिखित हैं—
y	कर्नाटक में नल्लूर इमली ग्रोव में इमली के पेड़ हैं, जो 400 वर्ष से अधिक पुराने हैं।
y	बिहार में गोगाबील पक्षी प्रेमियों के लिए एक स्वर्ग ह,ै जहाँ पक्षियों की 90 से अधिक 

प्रजातियाँ हैं, जिनमें से कई मध्य एशिया जैसे सदुरू स्थानों से आती हैं।
y	पश्‍चिम बंगाल के टोंग्लू में ऐसे पौध ेहैं, जो आपको संसार में कहीं और नहीं मिलेंगे।
y	हदैराबाद की अमीनपुर झील 200 से अधिक पक्षी प्रजातियों का घर ह,ै भले ही यह एक 

व्यस्त शहर के बीच में ह।ै
y	असम में माजलुी संसार का सबसे बड़ा नदी द्वीप ह ैऔर इसमें ‘सत्रास’ नामक मठ ह।ै
y	केरल में मिरिस्टिका स्वैम्प प्राचीन “जायफल” के पेड़ों का घर ह,ै जो एक मसाला ह ैजिसका 

उपयोग हम खाना पकाने में करत हैं।
y	कर्नाटक में काली टाइगर रिजर्व बंगाल के बाघों और हाथियों जैसे अन्य बड़े जानवरों के लिए 

एक सुरक्षित स्वर्ग ह।ै
y	पश्‍चिम बंगाल में चिल्कीगढ़ कनक दुर्गा ‘सेक्रे ड ग्रोव’ में पारंपरिक चिकित्सा में उपयोग किए 

जाने वाले विशषे पौध ेहैं; यह उपवन स्थानीय लोगों द्वारा संरक्षित ह।ै
y	अरुणाचल प्रदशे की जीरो वैली में लोग अनोख ेतरीके से चावल और मछली एक साथ 

उगाते हैं।
y	मघेालय में मावफलांग ‘सेक्रे ड ग्रोव’ स्थानीय जनजातियों द्वारा संरक्षित हैं और दुर्लभ पौधों 

और औषधीय जड़ी-बटूियों से भरा ह।ै
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	 मैं और क्या कर सकता/सकती हू?ँ

आप अपने घर और अन्य स्थानों पर जैव विविधता का अवलोकन जारी रख सकते हैं। अपनी 
टिप्पणियों का दस्तावेजीकरण कीज‍िए और एक प्रकृति पत्रिका (नेचर जर्नल) या डिजिटल 
स्क्रै पबकु बनाइए।

ध्यान दीज‍िए कि आप शहर में चील जैसे पक्षियों और नेवले जैसे जानवरों को भी दखे सकते 
हैं। कुछ वैज्ञानिकों ने इन जानवरों को ‘शहरी वन्यजीवʼ के रूप में संदर्भित करना शरुू कर दिया ह।ै

अपने घर में आने वाले पक्षियों का निरीक्षण कीज‍िए। ध्यान दीज‍िए कि वे कैसे दिखत हैं और 
कैसे व्यवहार करत हैं। उनका स्थानीय नाम एवं वैज्ञानिक नाम पता कीज‍िए, इसके साथ ही पक्षियों 
के बारे में जितना हो सके उतना पता लगाइए। 

परिवार के सदस्यों और समदुाय के बजुुर्गों से उन पक्षियों और जानवरों के बारे में पछूि‍ए जिन्हें 
वे बचपन से दखेत आ रह ेहैं।

	सोचि‍ए और जवाब दीज‍िए

1.	 आपको क्या करने में आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियों का सामना करना पड़ा?
3.	 अगली बार आप क्या अलग करेंगे?
4.	 आपके अनसुार जैव विविधता विवरणिका का क्या महत्व ह ै?
5.	 परियोजना से संबंधित अन्य कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपने आस-पास दखे‍िए, लोगों से 

बात कीज‍िए और अपना उत्तर लिख‍िए। 
6.	 आपके द्वारा क्र‍ियान्‍व‍ित की गई गतिविधि से संबंधित नौकरियों के कुछ उदाहरण— वन 

अधिकारी, वैज्ञानिक और संरक्षणवादी हैं।
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अपने पर य्ावरण और पथृ्वी का सरंक्षण कीज‍िए

पर य्ावरण हर‍ित ऊर ज्ा ग्रहपौधों

सजीव और 
निर्जीव वस त्ुए ँ

प्राकृत‍िक 
ससंाधन

भोजन एवं 
नि‍वास

हमारा घर

सरंक्षण उत्पादन वदृ्ध‍ि बचाआे
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मशीनें हमारे जीवन को सरल बनाती हैं, और हम उपकरणों से चारों ओर से घिरे हुए 

हैं। मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करने वाली परियोजनाए ँआपको विभिन्न 

मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करने, विभिन्न सामग्रियों का उपयोग कर नई 

वस्तुए ंबनाने एवं सधुार और रखरखाव करने में सहायता करेंगी। आप इलेक्ट्रॉनिक 

खिलौने बनाने, लकड़ी और बांस को आकार दनेे, मिट्टी के बर्तन बनाने (चाक एवं 

बिना चाक के उपयोग से), कपड़े सिलने, कपड़े सजाने, कंप्यूटर और स्मार्टफोन का 

उपयोग करके खले और एनिमशेन बनाने एवं अनपुयोगी वस्तुओ ंका उपयोग करके 

खिलौने बनाने से संबंधित परियोजनाए ँशरुू कर सकते ह।ै साथ ही, आप अपने 

स्कू ल बैंड के लिए वाद्ययंत्र भी बना सकते हैं। यह आप पर निर्भर ह ैकि आप अपने 

साथियों के सहयोग से क्या नया एवं रोचक कर सकते हैं। 

इस खडं में परियोजनाओ ं के दो उदाहरण दिए गए हैं। आपको केवल एक 

परि‍योजना ही चनुनी होगी। आप इनमें से किसी एक परियोजना को चनु सकते हैं 

अथवा अपने शिक्षक की सहायता से अपनी रोचकता की परियोजना तैयार कर 

सकते हैं।
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परियोजना 3

निर्माता कौशल (मेकर स्‍क‍िल्‍स)

यह परियोजना आपको सरल मशीनों के विषय में जानने में सहायता करेगी। यह मशीनें कार्य को 
सगुम बनाती हैं। आप सरल मशीनों का उपयोग कर अनपुयोगी वस्तुओ ंसे खिलौने बनाने का 
कौशल विकसित करेंगे और साइकिल में उपयोग की जाने वाली विभिन्न मशीनों के विषय में 
जानेंगे। आप यह भी सीखेंगे कि साइकिल को सदुृढ़ एवं क्रियात्मक स्थिति में रखने के लिए इन 
मशीनों का रखरखाव और सधुार कार्य कैसे किया जाता ह।ै 
परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

सरल मशीनों के विषय में 
जानने में

सरल मशीनों का 

उपयोग करके 

अनपुयोगी वस्तुओ ंसे 

खिलौने बनाने में

निर्माता कौशल के 
लेआउट और  

रखरखाव की योजना 
बनाने में साइकिल में उपयोग 

की जाने वाली सरल 
मशीनों के बारे में 

सीखने में

चित्र 3.1— उपकरणों का उपयोग करके अनपुयोगी वस्तुओ ंसे कुछ उपयोगी बनाना

03_Makers Skill.indd   57 20-Sep-24   2:34:21 PM



58 कौशल बोध— कक्षा 6

हमारे आस-पास साइकिल, खिलौने, बस, रिक्शा और ऑटोरिक्शा जैसी कई जटिल मशीनें हैं। 
हम हैंडल और अपने बल के माध्यम से बड़ी सरलता से दरवाजे एवं खिड़कियाँ खोलते और बंद 
करते हैं। लेकिन क्या हमनें कभी सोचा ह ैये वस्तुए ँकैसे काम करती हैं? इन सभी वस्तुओ ंमें सरल 
मशीनें होती हैं। उदाहरण के लिए, पह‍िया, धरुी और घ‍िरन‍ियाँ सरल मशीनें हैं।

सरल मशीनें हमारे कार्य को सगुम बनाने में सहायता करती हैं। वे हमें हमारी क्षमता से परे 
काम करने में सहायता करती हैं, जो कठिन या संभव ही नहीं हैं। उदाहरण के लिए, क्या हम अपने 
हाथों से अत्यधिक भारी बोझ उठा सकते हैं या लकड़ी तोड़ सकते हैं? पहियों और धरुी वाली 
गाड़ी अत्यधिक भारी वस्तुओ ंको कम बल के उपयोग से सरलता से उठा सकते हैं। इसी तरह 
घिरनी अत्यधिक भारी वस्तुओ ंको उठा सकती ह।ै

क्या आप जानते हैं कि एक बड़े आकार की बस भी वास्तव में आपस में जडु़ी हुई छोटी 
मशीनों से बनी होती ह?ै इसके साथ ही बस में उपयोग की जाने वाली सरल मशीनें साइकिलों 
और खिलौनों तथा दरवाजों और खिड़कियों में भी उपयोग की जाती हैं? हाँ, यह सत्य ह ैकि ये 
सरल मशीनों से बने हैं।
नीच ेदिए गए चित्र 3.2 को दिे‍खए और चर्चा कीजिए कि सरल मशीनें और क्या कर सकती हैं।

इस परियोजना में हम सबसे पहले सीखेंगे कि खिलौने बनाने के लिए सरल मशीनों का 
उपयोग कैसे किया जाता ह।ै इससे हमें यह समझने में सहायता मिलेगी कि ये मशीनें कैसे कार्य 
करती हैं। इसके पश्‍चात हम साइकिल में उपयोग की जाने वाली सरल मशीनों की पहचान करना 
एवं उन्हें क्रियात्मक स्थिति में बनाए रखना भी सीखेंगे। 

चित्र 3.2— हमारे आस-पास उपयोग की जाने वाली सरल मशीनें

झकुा हुआ आनत 
समतल (Inclined 

Plane)

पच्‍चर 
(Wedge)

घि‍रनी (Pulley)पेंच (Screw)पह‍िया और धरुी 
(Wheel and Axle)

उ�ाोलक (Lever)
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59निर म्ाता कौशल (मकेर स्‍क‍िल्‍स)

चित्र 3.3— सरल मशीनें हमारे परिवेश में सदियों से उपयोग में आ रही हैं। प्राचीन काल 
के लोग भारी वस्तुओ ंको एक जगह से दसूरी जगह ले जाने के लिए आनत समतल 

(इन्कलाएडं प्लेन) (चित्र 3.3, क) और घिरनी (चित्र 3.3, ख) का उपयोग किया करते थे।

(ख)

(क)

प्राचीन वास्तुकला
प्राचीन काल में भारत में बड़े पत्थरों से निर्मित मदंिरों का निर्माण कुशल श्रम, सरल उपकरणों 
और मशीनों एवं ज्ञानपूर्ण अभियांत्रिकी तकनीकों के संयोजन का उपयोग कर किया जाता था। इस 
प्रक्रिया में आमतौर पर बड़े पत्थरों को खदान से निकालना, एक स्‍थान से दसूरे स्‍थान ले जाना, 
तराशना, आकार दनेा एवं इच्छित सरंचना में एकत्रित करना सम्‍म‍िल‍ित था। श्रमिक पत्थरों को 
तराशने के लिए छेनी और हथौड़े जैसे बुनियादी उपकरणों का उपयोग किया करते थे। उन्होंने भारी 
पत्थरों को उठाने और रखने के लिए विभिन्न नवाचारी तकनीकों का भी प्रयोग किया, जैसे— 
आनत समतल, उत्तोलक (लीवर) एवं घिरनी। आज भी इन सभी सरल मशीनों का उपयोग किया 
जाता ह ै(चित्र 3.3 दखेिए)।

मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे— 
1.	 सरल मशीनों का उपयोग करके विभिन्न सामग्रियों से खिलौने बनाए जा सकते हैं। 

जैसे— गलेुल, रोबोटिक आर्म, रबड़ बैंड नाव, बैलनू कार, रबड़ बैंड कार और 
पवनचक्की बनाने में;
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60 कौशल बोध— कक्षा 6

2.	 विभिन्न सरल मशीनों की पहचान करने में (जो साइकिल जैसी जटिल मशीन बनाती हैं);
3.	 साइकिल के मखु्य भागों और उनके कार्यों को पहचानने में; और 
4.	 साइकिल में आम समस्याओ ंको पहचानने में, जैसे— पंक्चर टायर, असंतुलित ब्रेक, 

आवश्यक रखरखाव एवं मरम्‍मत करना।

मुझे क‍िन वस्‍तुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

सरल मशीनों का उपयोग करके अनुपयोगी वस्तुओ ंसे खिलौने बनाने के लिए

•	 आवश्यक सामग्री— कार्डबोर्ड, प्लास्टिक पाइप, खाली प्लास्टिक बोतलें, प्लास्टिक 
चम्मच, पीने के पाइप (स्ट्रॉ), प्लास्टिक बोतल के ढक्कन, कागज, आइसक्रीम स्टिक, 
धागा, रबड़ बैंड, गोंद/टेप/ग्लू गन/सिलोफ़न टेप, कपड़े के क्लिप, ऑलपिन, गबु्बारा, रंगीन 
डिब्बा, चॉपस्टिक (ये लकड़ी, प्लास्टिक या धात ुके हो सकते हैं)।

•	 आवश्‍यक उपकरण— कैं ची, मीटर स्के ल और कटर। 

साइकिल में प्रयोग की गई छोटी मशीनों के बारे में जानें

आपको कम-से-कम पाँच से छह साइकिलों की आवश्यकता होगी।
आवश्यक सामग्री— तेल या ग्रीस और स्पैनर सेट।
उपकरण— रेंच, चने ब्रश, टायर लीवर और एयरपंप।
आपको किसी साइकिल की दकुान पर भी जाना पड़ सकता ह ैया किसी ऐसे व्यक्‍ति से अनरुोध  
करना होगा जो आपके विद्यालय आकर साइकिल की मरम्‍मत करना आपको सीखा सके। 

मैं स्वय और दूसरों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

•	 काटने के औजारों और अन्य तेज धार वाले उपकरणों का प्रयोग सावधानी से कीज‍िए।
•	 यह सुनिश्‍चित कीज‍िए कि आप गतिविधि समाप्‍त करने के बाद गतिविधि क्षेत्र को 

साफ कर रह ेहैं और अपने श‍िक्षक के निर्देशों के अनसुार सामग्रियों और उपकरणों का 
भडंारण कर रह ेहैं।

•	 खिलौनों का उपयोग करते समय यह सुनिश्‍चित कीज‍िए कि आप स्वय को या दसूरों 
को चोट न पहुचँाए।ँ
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61निर म्ाता कौशल (मकेर स्‍क‍िल्‍स)

आरंभ करने से पहले मुझे क्या जानने की आवश्यकता है?

क्या आप अपने आस-पास किसी सरल मशीन की पहचान कर सकते हैं? अपने आस-पास 
दखेिए, कि आपको क्या मिल सकता ह।ै

गतिविधि 1— हमारे आस-पास की सरल मशीनें 

अपने आस-पास की हर उस वस्तु की पहचान कीज‍िए जो आपको कुछ करने में सहायता प्रदान 
करती ह।ै यह पता कीज‍िए कि यह स्वय एक सरल मशीन ह ैया सरल मशीनों से बनी ह।ै इस विषय 
में आप अपने शिक्षक या मि‍त्रों और परिवार से सहायता प्राप्‍त कर सकते हैं। अपने अवलोकन को 
तालिका 3.1 में अकं‍ित कीजि‍ए।

तालिका 3.1— हमारे आस-पास उपयोग की जाने वाली सरल मशीनें

क्र.स.ं सरल मशीन का नाम
इसका उपयोग कैसे किया जा  

सकता है?

1. चाकू इसका सब्जियों और फलों को काटने के 
लिए उपयोग किया जाता ह ै।

2. सब्जी छीलने वाला यंत्र (छीलनी) इसका उपयोग फलों और सब्जियों के 
छिलके निकालने के लिए किया जाता ह ै।

3.

4.

5.

6.

03_Makers Skill.indd   61 20-Sep-24   2:34:27 PM



62 कौशल बोध— कक्षा 6

मुझे क्या करना है?

सबसे पहले, आप सरल मशीनों का उपयोग कर खिलौने बनाएगँे और फिर साइकिल में सरल 
मशीनों की पहचान करेंगे। आगे, आप सीखेंगे कि साइकिल का रखरखाव कैसे किया जाता ह।ै

इटंरनेट पर सीखना

आप इटंरनेट पर ‘DIY + XX’ (खिलौने का नाम) शब्‍द खोज सकते हैं। DIY का अर्थ 
ह ैइसे स्वय कीज‍िए। गतिविधि पुि‍स्तका में दिए गए खिलौने बनाने के चरणों को दखेने के 
लिए इटंरनेट की सहायता ले सकते हैं। यदि आप इससे संबंधित वीडियो दखेना चाहते हैं, तो 
खिलौने के नाम के साथ वीडियो शब्द भी जोड़ दें।

इटंरनेट सरुक्षा

इटंरनेट का उपयोग करते समय अपने शिक्षक से सहायता लीजिए— सावधान रहिए कि 
कुछ भी अनावश्यक अपलोड या डाउनलोड न करें और व्यक्‍तिगत जानकारी कहीं भी साझा 
न करें।

गतिविधि 2— उत्तोलक के उपयोग से खिलौने बनाना 

उत्तोलक (लीवर) एक न‍िश्‍च‍ित बार (फ‍िक्‍स्‍ड बार) या हैंडल होता ह ैजो एक स्थिर बिद ुके चारों 
ओर घूमता ह,ै जिसे “हिजं” या “फुलक्रम” कहा जाता ह।ै लीवर के उपयोग करने का एक सरल 
उदाहरण, टिन का ढक्कन खोलने के लिए चम्मच का उपयोग करना हो सकता ह।ै इसमें चम्मच 
की नोक को ढक्कन के नीच ेलगाया जाता ह ैऔर आप दसूरे सिरे पर बल लगाते हैं। दसूरा 
उदाहरण, खले के मदैान में लगे झलेू हैं।

ऐसे खिलौने जिन्हें आप उत्तोलक (लीवर) का उपयोग करके बना सकते हैं, वे हैं गलेुल 
(कैटापलु्ट), आलसी च‍िमटा (लेजी टोंग्स) और रोबोटिक आर्म कैं ची। आप जो सरल गलेुल 
बनाएगँे उसमें एक ही लीवर होगा जबकि आलसी च‍िमटा (लेजी टोंग्स) और रोबोटिक आर्म में 
कई लीवर होंगे। चित्र 3.4 और 3.5 अनपुयोगी वस्तुओ ंका उपयोग करके क्रमशः गलेुल और 
रोबोटिक आर्म बनाने के क्रमबद्ध चरणों को दर्शाते हैं।
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गुलेल का क्रियात्मक प्रारूप

सामग्री— आपको आइसक्रीम स्टिक, रबड़ बैंड 
और एक आइसक्रीम चम्मच की आवश्यकता होगी।

चरण 1— लगभग 5–6 आइसक्रीम स्टिक को एक 
के ऊपर एक रखिए और प्रत्येक सिरे पर एक रबड़ 
बैंड लगाकर उन्हें एक साथ चिपकाइए। दो अन्य 
आइसक्रीम स्टिक लीजिए और उन्हें एक सिरे पर 
रबड़ बैंड से एक साथ जोड़ि‍ए।

.

चरण 2— चित्र में दर्शाए अनसुार दो आइसक्रीम 
स्टिक को जोि‍ड़ए।

चरण 3— रबड़ बैंड का उपयोग कर, आइसक्रीम 
स्टिक को चित्र में दर्शाए अनसुार चिपकाइए।

आपका गुलेल अब तैयार है।

चित्र 3.4— आइसक्रीम स्टिक और चम्मच का उपयोग कर गलेुल बनाने के क्रमबद्ध चरण
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रोबोटिक आर्म का क्रियात्मक प्रारूप 

सामग्री— आपको आइसक्रीम स्टिक, गोंद, परुानी बोतल के ढक्कन, टूथपिक्स और एक कटर की 
आवश्यकता होगी।

चरण 1— आइसक्रीम की स्टिक को बीच में से 
छेद कर एक के बाद एक जोड़ें। एक टूथपिक को 
छोटे-छोटे टुकड़ों में तोड़ लें और इस टुकड़े को 
छेदों के आर-पार करते हुए आइसक्रीम स्टिक को 
जोड़ दीजिए। जहाँ आपने स्टिक जोड़ी ह ैवहाँ गोंद 
से चिपकाना न भूलि‍ए।

चरण 2— चरण 1 की तरह कई और आइसक्रीम 
स्टिक को जोि‍ड़ए। आइसक्रीम स्टिक का मकु्‍त 
संचलन होना चाहिए।

चरण 3— कटर से बोतल ढक्कनों के बीच के भाग 
को काट‍िए ताकि आप दो गोलाकार आकृतियों को 
आकार द ेसकें ।

चरण 4— बोतल के ढक्कनों को आइसक्रीम 
स्टिक के दोनों सिरों पर चिपका दीजिए।

आपका रोबोट‍िक आर्म तैयार है।
चित्र 3.5— आइसक्रीम स्टिक, बोतल के ढक्कन और टूथपिक्स का उपयोग  

करके रोबोट‍िक आर्म बनाने के क्रमबद्ध चरण
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65निर म्ाता कौशल (मकेर स्‍क‍िल्‍स)

1.	 एक खिलौने का एक रेखाचित्र बनाइए, जिसमें खिलौने के विभिन्न ह‍िस्‍सों के जुड़ने की 
सटीक माप दी गई हो। आप नीच ेदि‍ए गए स्‍थान पर खिलौने की एक तस्वीर चिपका 
सकते हैं।

2.	 उनके लिए दिशानिर्देश लिि‍खए, जो पहली बार आपके खिलौने का उपयोग कर रह ेहैं। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 3— खिलौनों के निर्माण में नोदक (प्रोपेलर) का उपयोग करना

नाेदक (प्रोपेलर) पँख ेवाला एक पहिया ह।ै जैसे ही पहिया चलता ह,ै पँख ेपानी या हवा के माध्यम 
से गति प्रदान करने में सहायता करते हैं।

आप नोदक का उपयोग करके एक रबड़ बैंड की नाव बना सकते हैं। चित्र 3.6 अनपुयोगी 
वस्तुओ ंका उपयोग करके रबड़ बैंड नाव बनाने के चरणों को क्रमबद्ध दर्शाता ह।ै
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नोदक (प्रोपेलर) नाव का क्रियात्मक प्रारूप 

सामग्री— आपको आइसक्रीम स्टिक, गोंद, स्ट्रॉ, 
बोतल के ढक्कन और रबड़ बैंड की आवश्यकता 
होगी।

चरण 1— आइसक्रीम स्टिक को चित्र में दर्शाए 
अनसुार चिह्नित आकार में चिपकाइए।

चरण 2— नाव का आकार बनाने के लिए अतिरिक्‍त 
आइसक्रीम स्टिक चिपकाइए। चित्र में दर्शाए अनसुार 
बिदओु ंपर छि‍द्र कीज‍िए।

चरण 3— नोदक (प्रोपेलर) बनाने के लिए बोतल 
के ढक्कनों में उचित स्थान बनाइए, आइसक्रीम 
स्टिक को काटकर किनारों पर चिपका दीजिए।

चरण 4— जैसा कि चित्र में दर्शाया गया ह,ै नाव 
के ढक्कनों और किनारे के छेदों के माध्यम से एक 
स्ट्रॉ डाल‍िए।

चरण 5— नाव की नोक पर और स्ट्रॉ के बीच में 
एक रबड़ बैंड चिपकाइए।

चरण 6— रबड़ बैंड का उपयोग करके स्ट्रॉ एवं 
बोट की नोक को एक साथ लपटेिए और इसे पानी 
में उतारिए।

                  आपकी नाव तैयार है।

चित्र 3.6— नोदक (प्रोपेलर) नाव बनाने के क्रमबद्ध चरण
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67निर म्ाता कौशल (मकेर स्‍क‍िल्‍स)

1.	 एक खिलौने का एक रेखाचित्र बनाइए, जिसमें खिलौने के विभिन्न ह‍िस्‍सों के  
जुड़ने की सटीक माप दी गई हो। आप नीच े दि‍ए स्‍थान पर खिलौने की एक तस्वीर  
चिपका सकते हैं।

2.	 उनके लिए दिशानिर्देश लिखिए जो पहली बार आपके खिलौने का उपयोग कर रह ेहैं।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 4— खिलौने बनाने के लिए पहिय और धुरी का उपयोग

पहिया और धरुी सरल मशीन हैं जो कि पहियों और छड़ के द्वारा एक-दसूरे से जडु़े होते ह ैजिससे 
वे एक साथ आगे बढ़ सकें । इस तरह आपके पास दो पहिए और दो धरुी हैं तो आप उन्‍हें संतुलित 
तरीके से आपस में जोड़ सकते ह ैजिससे कि वह भार उठा सकें । कार के पहिए, पहिया और धरुी 
का एक उदाहरण हैं।

रबड़ बैंड कार और एयर बैलनू कार, ऐसे खिलौने हैं जिन्हें आप पहिए और धरुी की दो 
श्रेणियों का उपयोग करके बना सकते हैं। 
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68 कौशल बोध— कक्षा 6

रबड़ बैंड कार

सामग्री— आपको कपड़े के क्लिप, पाइप (स्ट्रॉ), 
चॉपस्टिक या टूथ पिक्स, बोतल के ढक्कन, सेलोफेन 
टेप, कैं ची, रबड़ बैंड और गोंद की आवश्यकता होगी।

चरण 1— सबसे पहले कपड़े के क्लिप की लंबाई 
अनरुूप पाइप (स्ट्रॉ) को काट‍िए ताकि आप दो 
क्लिप से थोड़ा दरू जोड़ सके। 

चरण 2— चार बोतल के ढक्कनों के ठीक बीच में 
छेद कीज‍िए और उन्हें कपड़े के क्लिप्स के लिए पहियों 
के रूप में इस्तेमाल हते ुएक टूथपिक या लकड़ी की 
स्ट्रॉ से जोि‍ड़ए। इसे प्रत्येक छोर पर स्ट्रॉ के माध्यम से 
डाि‍लए एक ढक्कन से जोि‍ड़ए और फिर दसूरा ढक्कन 
जोि‍ड़ए। ढक्कन और टूथपिक या लकड़ी की स्ट्रॉ को 
चिपकाने के लिए गोंद का उपयोग करना न भूलें। 

चरण 3— एक टूथपिक या चॉपस्टिक का छोटा-सा 
टुकड़ा पहियों की श्रेणी के बीच में जोि‍ड़ए। आपको 
इसे स्ट्रॉ पर गोंद लगाकर चिपकाना होगा। यह कार 
के सामने वाले हिस्से जैसा प्रतीत होगा। दसूरी ओर, 
स्ट्रॉ पर एक रबड़ बैंड लपिे‍टए। यह कार के पिछले 
हिस्से जैसा प्रतीत होगा।

चरण 4— रबड़ बैंड के दसूरे छोर को कार के पीछे 
पहियों के बीच स्थित छोटे टुकड़े पर लपेटि‍ए।

चरण 5— कार के पीछे लगे रबड़ बैंड को कसकर 
लपेट‍िए और इसे स्थिर सतह पर छोड़ दीजिए।

आपकी कार दौड़ के लिए तैयार है।

चित्र 3.7— रबड़ बैंड कार बनाने के क्रमबद्ध चरण
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एयर बैलून कार (हवा गुब्‍बारा कार)

सामग्री— आपको लचीली स्ट्रॉ, एक परुानी प्लास्टिक की बोतल, परुानी बोतल के ढक्कन, सिलोफेन टेप, 
एक रबड़ बैंड, चॉपस्टिक, बैलनू और गोंद की आवश्यकता होगी।

चरण 1— चित्र में दर्शाए अनसुार चॉपस्टिक को 
बोतल पर चिपकाइए।

चरण 2— बोतल के ढक्कनों में छ‍िद्र कीजिए और 
उन्हें चित्र में दर्शाए अनसुार चॉपस्टिक से जोड़ 
दीजिए। चॉपस्टिक के जोड़ को सुनिश्‍चित करने के 
लिए गोंद का उपयोग करना न भूलें।

चरण 3— बैलनू को रबड़ बैंड की सहायता से स्ट्रॉ के 
एक सिरे पर लगाइए।

चरण 4— बोतल में एक छ‍िद्र कीजिए और चित्र में 
दर्शाए अनसुार स्ट्रॉ डालिए।

क्रियात्मक प्रारूप 1— स्ट्रॉ के खलेु सिरे से बैलनू 
में हवा भर‍िए और फिर अपने अगँूठ से स्ट्रॉ को दबा 
दीजिए। इसे एक समतल सतह पर रखिए।

क्रियात्मक प्रारूप 2— अपनी उँगली हटाइए। 

आपकी बैलून कार चलने के लिए तैयार है।

चित्र 3.8— एयर बैलनू कार बनाने के क्रमबद्ध चरण 
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1.	 अपने द्वारा बनाए गए खिलौने की तस्वीर नीच ेद‍िए गए स्‍थान पर चिपकाइए।

2.	 उनके लिए दिशानिर्देश लिि‍खए जो पहली बार आपके खिलौने का उपयोग कर रह ेहैं। 

................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 5— खिलौने बनाने हेतु एक से अधिक सरल मशीनों का उपयोग

पवनचक्की एक ऐसी मशीन ह ैजो हवा की गतिज ऊर्जा को यांत्रिक ऊर्जा में परिवर्तित करती 
ह।ै इसमें कई पँखें होते हैं जो हवा चलने पर घूमते हैं। एक वास्तविक पवनचक्की कई भागों से 
मिलकर बनी होती ह।ै लेकिन पवनचक्की का क्रियात्मक प्रारूप इन मशीनों को एक साथ काम 
करने के लिए अन्य भागों के साथ-साथ नोदक (प्रोपेलर) और पहिया और धरुी जैसी सरल मशीनों 
के संयोजन का उपयोग कर बनाया जा सकता ह।ै चित्र 3.9 में विभिन्न सामग्रियों का उपयोग कर 
पवनचक्की बनाने के क्रमबद्ध चरण दर्शाए गए हैं।
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पवनचक्की 

सामग्री— आपको कार्डबोर्ड के टुकड़े, चार्ट पेपर, 
स्ट्रॉ, गोंद और एक कटर की आवश्यकता होगी।

चरण 1— चित्र में दर्शाए अनसुार एक कार्डबोर्ड 
बॉक्स बनाइए। बॉक्स के सिरों के मध्य में छिद्र 
कीज‍िए और स्ट्रॉ को इन छिद्रों के माध्यम से 
डाल‍िए, साथ ही एक गोल कार्डबोर्ड का टुकड़ा 
भी स्ट्रॉ के अदंर से आर-पार कीज‍िए। 

चरण 2— स्ट्रॉ के दसूरे सिरे पर समान आकार का  
एक और गोल कार्डबोर्ड का टुकड़ा लगाइए। बॉक्स 
के बाहर कार्डबोर्ड के गोल टुकड़े पर स्ट्रॉ का एक 
छोटा टुकड़ा चिपकाए।ँ

चरण 3— चित्र में दर्शाए अनसुार चरण 2 को 
दसूरी ओर भी दोहराए,ँ लेकिन अब आपको स्ट्रॉ 
के सिरों पर गोलाकार कार्डबोर्ड के टुकड़े रखना 
होगा।

चरण 4— दर्शाए अनसुार चार्ट पेपर से एक बेलना 
आकार बनाइए। स्ट्रॉ का एक छोटा टुकड़ा, कार्डबोर्ड 
के गोलाकार टुकड़े और चार्ट पेपर से कटी हुई 
पखँियों से एक पँखा बनाइए। 

चरण 5— चित्र में दर्शाए गए अनसुार टुकड़ों को 
एकत्रित कीज‍िए।

अब आपकी क्रियात्मक पवनचक्की तैयार है।

चित्र 3.9— पवनचक्की का क्रियात्मक प्रारूप बनाने के क्रमबद्ध चरण
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1.	 पवनचक्की का एक रेखाचित्र बनाइए, ज‍िसमें विभ‍िन्‍न ह‍िस्‍सों के जुड़ने की सटीक माप 
दी गई हो। आप नीच ेद‍िए स्‍थान पर खिलौने की तस्वीर भी चिपका सकते हैं।

2.	 उनके लिए दिशानिर्देश लिि‍खए जो पहली बार पवनचक्की के क्रियात्मक प्रारूप का 
उपयोग कर रह ेहैं।

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

नए विचारों के लिए चैटजीपीटी का उपयोग करना

चटैजीपीटी एक कृत्रिम बुद्धिमत्ता (ए.आई.) ‘चटैबॉट’ ह,ै जो एक कुशल बुद्धिमान सहायक ह।ै 
यह कृत्रिम बुद्धिमत्ता उपकरण आपके प्रश्‍नों का उत्तर दनेे के लिए इटंरनेट पर उपलब्ध जानकारी 
का उपयोग करता ह।ै

रोचक वस्तुए ँबनाने के लिए अनपुयोगी वस्तुओ ंका उपयोग करने पर नए विचार के लिए चटै 
जीपीटी से पूि‍छए। आप इसके द्वारा प्रदत्त परिणाम दखेकर अचभं‍ित हो सकते हैं।
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गतिविधि 6— साइकिल में उपयोग होने वाली सरल मशीनें

अब तक आपने सरल मशीनों के विभिन्न रूपों के बारे में जाना। अब आप ये जानेंगे कि बड़ी 
मशीन बनाने के लिए सरल मशीनों का उपयोग कैसे किया जाता ह।ै

एक साइकिल विभिन्न सरल मशीनों का उपयोग करके बनाई जाती ह ै- जैसे पहिया, पहिए 
और धरुी, लीवर एवं घिरनी (चित्र 3.10 दखेिए)। इस गतिविधि में आप सीख‍ेंगे क‍ि साइकि‍ल के 
भागों को कैसे क्रि‍यात्मक रूप में बनाए ँरखेंगे।

साइकिलों में कई चलित भाग होते हैं जो किसी कार्य को परूा करने के लिए मिलकर काम 
करते हैं (तालिका 3.2)। साइकिल के सभी भाग (पहिए, गियर, पैडल) आपके प्रयास को गति में 
बदलने के लिए मिलकर कार्य करते हैं। 

उत्तोलक (Lever)

पहिया और धरुी  
(Wheel & Axle)

दाँता 
(Sprocket)पहिया 

(Wheel)

चित्र 3.10— साइकिल के भाग 

तालिका 3.2— साइकिल के भाग और उनके कार्य

भाग कार्य

ब्रेक पैड
इन्हें पहियों के चारों ओर रखा जाता ह ैऔर ये पहियों पर ‘पकड़’ बना 
लेते हैं ताकि उनकी गति को रोका जा सके। 

ब्रेक
ये साइकिल को धीमी करते हैं या रोकते हैं। ब्रेक के प्रकारों में रिम ब्रेक, 
डिस्क ब्रेक और ड्रम ब्रेक प्रचलित हैं।

चेन यह ऊर्जा को पिछले पहिये में स्थानांतरित करती ह।ै
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चेन रिंग्स, स्प्रोकेट ये चने का मार्गदर्शन करते हैं और पैडल से चने तक ऊर्जा संचारित  
करते हैं।

फ्रे म यह मखु्य संरचना ह ैजो चालक को सहारा दतेी ह ैऔर सभी भागों को 
जोड़ती ह।ै

हैंडलबार ये साइकिल को पकड़ने और चलाने के लिए स्थान प्रदान करते हैं।

हब्स ये पहिय का मध्य भाग ह।ै ये पहिय को धरुी के चारों ओर घूमने की 
अनमुति दतेा ह।ै

किकस्टैंड यह साइकिल को सीधा खड़ा होने में सक्षम बनाता ह।ै

साइकिल लाइट यह दृश्य क्षमता और सरुक्षा मानकों को सगुम करती ह।ै

पैडल ये चालक के पैरों पर बल लगाने के लिए संपर्क  बिद ु के रूप में कार्य 
करता ह।ै

रिम ये टायर को सहारा दतेे हैं एवं ब्रेक लगाने के लिए सतह प्रदान करते हैं।

सैडल इस पर चालक बैठता ह।ै

सीट पोस्ट यह सैडल को फ्रे म से जोड़ता ह,ै आमतौर पर इसकी ऊँचाई को 
समायोजित किया जा सकता ह ै।

स्पोक्स ये रिम को हब से जोड़ते हैं और मजबतूी और स्थिरता प्रदान करते हैं।

टायर ये कर्षण और कुशनिग प्रदान करते हैं।

साइकिल से संबंधित कुछ सामान्य समस्याए ँऔर समाधान इस प्रकार हैं—
1.	 साइकिल के भागों में जंग लगना— आप साइकिल के भागों को रेगमाल (सैंडपेपर) 

से साफ कर सकते हैं और आवश्यकतानसुार तेल या पेंट लगा सकते हैं। 
2.	 ढीले हिस्से— आप उचित उपकरणों का उपयोग कर ढीले भागों को कस सकते हैं। 

अपने शिक्षक से इन समस्याओ ंके समाधान के लिए उपयोग किए जाने वाले उपकरणों 
के बारे में पूि‍छए और उन्हें नीच ेउल्लेखित कीजिए। 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

3.	 पहिय स्वतंत्र रूप से नहीं घूम रहे हों— चलने वाले भागों पर तेल लगाने से 
सहायता मिलेगी। 
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4.	 सपाट टायर— टायरों में हवा के दबाव को नियमित रूप से जाँचना चाहिए। 
	 आइए, अब साइकिल के प्रत्येक 
भाग को सकू्ष्मता से दखेें। जैसा कि पहले 
उल्लेख किया गया ह,ै साइकिल विभिन्न 
प्रकार की सरल मशीनों से बनी ह।ै यह 
सनुिश्‍चित करने के लिए कि यह सचुारू 
रूप से चलती रह,े आपको इसके भागों की 
जाँच और रखरखाव की आवश्यकता ह ै
(चित्र 3.11)। यदि आवश्यक हो, तो आप 
साइकिल मरम्‍मत वाली दकुान के विशषेज्ञों 
से सहायता ले सकते हैं। अपने साथियों 
और शिक्षक की सहायता से तालिका 3.3 
भरि‍ए।

तालिका 3.3— साइकिल के भागों की मरम्‍मत

साइकिल के भाग साइकिल के भाग का 
कार्य

क्या साइकिल के 
भाग ठीक से काम कर 

रहे हैं?  
(हाँ /नहीं)

क्या आपने उस भाग 
की मरम्‍मत के लिए 

कुछ किया? (हाँ /नहीं)

ब्रेक

चेन 

स्पोक्स

किकस्टैंड

हैंडलबार 

टायर

Figure 3.11: Working on keeping a bicycle 
in good working condition

चित्र 3.11— साइकिल को क्रियात्मक स्थिति में 
बनाए रखने के लिए कार्य आयोजन करना
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गतिविधि 7— साइकिल मरम्‍मत की दुकान पर जाएँ

आपको विशषेज्ञों से सीखने के लिए एक साइकिल मरम्‍मत की दकुान पर जाना चाहिए। आप 
साइकिल के रखरखाव और उसमें सधुार के विषय में सब कुछ सीखने के लिए अपने श‍िक्षक से 
साइकिल मकेैनिक (म‍िस्‍त्री) को विद्यालय में आमतं्रित करने का भी अनरुोध कर सकते हैं।

कुछ प्रश्‍न जो आप मकेैनिक से पछू सकते हैं, वे हैं—
1.	 क्या ऐसी कोई वस्तु ह ै जिसकी साइकिल चलने से पहले नियमित रूप से जाँच की 

जानी चाहिए? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

2.	 क्या सैडल की ऊँचाई को समायोजित किया जा सकता ह?ै यदि हाँ, तो कैसे? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

3.	 साइकिल साफ करने का सबसे उचित तरीका क्या ह?ै 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

4.	 आप कैसे पहचानेंगे कि टायरों में हवा भरने की आवश्यकता ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5.	 पकं्चर टायर को कैसे ठीक किया जाता ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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6.	 साइकिल की चने में कितनी बार तेल डालना चाहिए?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

7.	 साइकिल के चरमराते ब्रेक को कैसे ठीक किया जा सकता ह?ै 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................................................................

8.	 साइकिल के पहिय को संरेखण (एलाइनमेंट) में कैसे लाया जाएगा? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 8— खिलौने की एक प्रदर्शनी आयोजित कीजिए

विद्यालय में आपके और आपके साथियों द्वारा बनाए गए खिलौनों की प्रदर्शनी की योजना बनाना 
सभी विद्यार्थियों और आगंतकुों के लिए रोचक और समदृ्ध अनुभव हो सकता ह।ै प्रदर्शनी की 
योजना बनाने और व्यवस्थित करने के लिए अपने शिक्षक की सहायता लीजिए। किसी कार्यक्रम 
को आयोजित करने में आपका मार्गदर्शन करने के लिए निम्‍नलिखित बिद ुदिए गए हैं—

1.	 प्रदर्शनी का उद्देश्य परिभाषित कीजिए। क्या यह खिलौनों के बारे में जागरूकता बढ़ाने, 
रचनात्मकता का प्रदर्शन करने या अनपुयोगी वस्तुओ ंका उपयोग कर खिलौने बनाने 
का तरीका सिखाने के लिए ह?ै उदाहरण के लिए, प्रदर्शनी के दौरान आप खिलौने 
बनाने या साइकिल का सधुार कार्य करने का कौशल प्रदर्शित कर सकते हैं।
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2.	 प्रदर्शनी के लिए एक विषय तय कीज‍िए (जैसे— पर्यावरण अनकूुल खिलौने, ऐतिहासिक 
खिलौने एवं भविष्य के खिलौने)।

3.	 सुनिश्‍चित कीज‍िए कि आपके द्वारा बनाए गए खिलौने चनेु गए विषय के अनरुूप हों।
4.	 विद्यालय परिसर में प्रदर्शनी स्थान का चयन कीजिए।
5.	 यह सुनिश्‍चित करते हुए प्रदर्शनी के लेआउट की योजना बनाइए कि आगंतकुों के घूमने 

के लिए वहाँ पर्याप्‍त स्‍थान हो। आकर्षक वातावरण बनाने के लिए आयोजन स्थल को 
विषय के अनरुूप सजाइए।

6.	 माता-पिता, स्थानीय कलाकारों और समदुाय के सदस्यों को आमतं्रण भिे‍जए।
7.	 खिलौनों को इस तरह व्यवस्थित कीजिए कि वह आकर्षक लगें। सुनिश्‍चित कीजिए कि 

प्रत्येक पर निर्माता के नाम और संक्षिप्‍त विवरण के साथ एक सचूक पत्र (लेबल) चिि‍�त 
हों। सुनिश्‍चित कीजिए कि सभी खिलौनों का उपयोग करना बच्चों के लिए सरुक्षित ह।ै

8.	 आगंतकुों की सहायता करने और किसी भी समस्या का प्रबंधन करने के लिए 
स्वयसेवकों (वाॅलंटियर) को प्रदर्शनी का निरीक्षण करने के लिए कहिए।

9.	 यह समझने के लिए कि क्या अच्छा किया और क्या सधुार किया जा सकता ह,ै 
आगंतकुों, विद्यार्थियों और शिक्षकों से प्रतिपुि‍ष्‍ट (फीडबैक) एकत्रित कीजिए।

10.	घटना का दस्तावेजीकरण करने के लिए चि‍त्र और वीडियो लीज‍िए और मुख्‍य अशंों 
को विद्यालय के समाचार पत्र (न्‍यूजलेटर) या वेबसाइट के माध्यम से साझा कीज‍िए।

मैंने दूसरों से क्या सीखा?

1.	 किन्हीं तीन बातों के विषय में बताइए जो आपने खिलौने या क्रियात्मक प्रारूप बनाते 
समय अपने म‍ित्रों से सीखीं हों।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2.	 साइकिल मकेैनिक (म‍िस्‍त्री) से सीखी गई किन्हीं तीन बातों का उल्‍लेख कीज‍िए।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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79निर म्ाता कौशल (मकेर स्‍क‍िल्‍स)

मैंने क्या कार्य किया और इसमें कितना समय लगा?

आपने विचारों को क्रियाओ ंमें परिवति‍र्त कर दि‍या ह।ै
यह समझना महत्वपूर्ण ह ै कि किसी गतिविधि को परूा करने में कितना समय लगता ह।ै 

प्रत्येक गतिविधि पर आपने लगभग कितना समय व्यतीत किया, इसका अनमुान लगाइए। इसे 
नीच ेदी गई समयरेखा पर अकंित कीजिए। यदि आपने पसु्तक में दी गई गतिविधियों के अतिरिक्‍त 
गतिविधियाँ की हैं, तो कृपया संख्या और समय जोि‍ड़ए।

गतिविधि		 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	

समयावधि	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	
(कालांश)		

मैं और क्‍या कर सकता/सकती हू?ँ

अनपुयोगी वस्तुओ ंसे बनी विभिन्न प्रकार की सरल मशीनों का उपयोग करके एक �ंृखला प्रत‍िक्र‍िया 
यंत्र (चने रिएक्शन मशीन) बनाइए। 

नए विचारों के लिए आप इटंरनेट पर निम्नलिखित शब्दों का उपयोग कर सकते हैं— सरल 
मशीन + �ृंखला प्रत‍िक्र‍िया ख‍िलौना (चने रिएक्शन टॉय)।

सोि‍चए और जवाब दीजिए

1.	 आपको क्या करने में आनंद आया? 
2.	 आपको किन चनुौतियों का सामना करना पड़ा? 
3.	 आप क्या अलग करना चाहेंगे?
4.	 एक खिलौना डिजाइन कीज‍िए जिसका उपयोग आप किसी सहकर्मी को गणित या 

विज्ञान से संबंधित अवधारणा को समझने में सहायता करने के लिए कर सकते हैं।
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5.	 क्या आप अनमुान लगा सकते हैं कि 10 मीटर की दरूी तय करते समय पहिया कितनी 
बार घूमगेा? 

	 सकेंत— आप साइकिल के टायर के रिम की परिधि (सरकमफेरेंस) का उपयोग कर 
सकते हैं या साइकिल के टायर की गति का अवलोकन कर सकते हैं।

6.	 क्या साइकिल के उपयोग से हमारे स्वास्थ्य और पर्यावरण में पर कोई पर‍िवर्तन होता 
ह?ै यदि हाँ, तो कैसे?

7.	 परियोजना से संबंधित अन्य कौन-से कार्य हैं? अपने आस-पास दखेिए, लोगों से 
बातचीत कीजिए और अपना उत्तर लिि‍खए। आपके द्वारा अभी किए गए कार्य से 
संबंधित नौकरियों के कुछ उदाहरण— साइकिल मकेैनिक, खिलौना निर्माता और 
अभियंता (इजंीनियर) आदि हैं। 
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परियोजना 4

एनिमेशन और खेल (गेम्‍स)

यह परियोजना आपको विजअुल प्रोग्रामिगं लैंग्वेज (भाषा) का उपयोग करके स्वयं एनिमेशन और 
खलेों को बनाने का तरीका सीखने में सहायक होगी।

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

चित्र 4.1— कंप्यूटर द्वारा संवाद करना सीखि‍ए

उपकरणों के साथ संचार 
कैसे करते हैं, जानने में

ऑफलाइन खले का 

प्रारूप बनाने में  

“स्क्रै च” का उपयोग 
करने में  

एक ऑनलाइन खले 
का डिजाइन बनाने, उसे 
चलाने और उसमें सधुार 

करने में 

स्वयं के एनिमेशन 
और खले बनाने में 
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आपने स्मार्टफोन या कंप्यूटर पर गेम खेला होगा (चित्र 4.1), जिसमें आँकड़े चलते हैं और जो 
आपके इनपुट पर प्रतिक्रिया करते हैं। आपने अपने स्मार्टफोन पर ‘एनिमेशन’ फिल्में और 
एनिमोजी (एनिमेटेड इमोजी) भी देखी होंगी। आप सोच रह े होंगे कि ये गेम, एनिमोजी या 
चलती-फिरती आकृतियाँ (मानव और जानवर) और वस्तुओ ंके वीडियो कैसे बनाए जाते हैं। 
ज‍िनके द्वारा यह गेम बनाए जाते हैं वह ‘प्रोग्रामर’ कहलाते हैं। वे इसे करने के लिए ‘कोडिंग’ 
नामक प्रक्रिया का उपयोग करते हैं। यह परियोजना आपको स्वयं के ऑनलाइन खेल और 
एनि‍मेशन बनाने में सहायता करेगी।

गेम और एनि‍मेशन डिजाइन करने के लिए रचनात्मकता और तकनीक का समावेश 
आवश्यक होता ह।ै यह सब कुछ एक विचार से शरुू होता ह।ै अभ‍िकल्‍पकार (डिजाइनर) अपने 

विचारों को विकसित और परिष्कृ त 
करते हैं, इसके पश्‍चात वास्तविक 
कार्य शरुू होता ह।ै यह सब उन 
कलाकारों द्वारा संभव होता ह,ै जो 
दृश्य (विजअुल) तत्वों को बनाते 
हैं, और उन प्रोग्रामरों द्वारा, जो 
कोडिंग करते हैं।

आप कंप्यूटर पर “स्क्रै च” का 
उपयोग करके स्वयं के एनिमेशन और खले बना सकते हैं (चित्र 4.2)। जिस तरह हम संचार करने 
के लिए विभिन्न भाषाओ ंका उपयोग करते हैं, उसी तरह प्रोग्रामर स्मार्टफोन, कंप्यूटर, टैबलेट, 
स्मार्टवॉच, उपग्रह और चालकरहित कारों जैसे उपकरणों के साथ संचार करने के लिए प्रोग्रामिगं 
लैंग्वेज (भाषा) का उपयोग करते हैं।

चित्र 4.3— डिफ़ॉल्ट “स्क्रै च” विडो

चित्र 4.2— “स्क्रै च” इटंरफ़े स
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83एनिमशेन और खले (गेम्‍स)

मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

1.	 ब्लॉक प्रोग्रामिगं के साथ एक “स्क्रै च” परियोजना बनाने में।
2.	 “स्क्रै च” का उपयोग करके खले और एनिमेशन डिजाइन करने में।

“स्क्रै च” का उपयोग करना आसान है। इसे ‘विजुअल प्रोग्रामिंग लैंग व्ेज’ कहा जाता है, 
इसमें आप उन भाषाओ ंमें जटिल प्रोग्राम लिखने के बजाय ‘ब्लॉक’ में कार्य कर सकते हैं 
जिन्हें सीखने में समय लगता है। ये ब्लॉक आपको एनिमेटेड आकृतियाँ बनाने, खेल डिजाइन 
करने और स्वयं का वॉलपेपर बनाने के लिए प्रोग्राम ‘लिखने’ की अनुमति देते हैं (चित्र 4.3)।

कोडिंग हमें कंप्यूटर और स्मार्टफोन के साथ संवाद करने में सहायता करती ह।ै जब आप किसी बटन पर 
क्लिक करते हैं तो कंप्यूटर या स्मार्टफोन प्रतिक्रिया दतेा ह,ै आपके द्वारा क्‍ल‍िक की गई पाठ्य सामग्री 
मशीन द्वारा समझी जाने वाली भाषा, निर्देशों, आदि में अनवुादित हो जाती ह।ै कंप्यूटर या स्मार्टफोन के 
लिए निर्देशों की एक �ृंखला को ‘प्रोग्राम’ कहा जाता ह।ै

ऐसी कई भाषाए ँहैं जिनसे आप कंप्यूटर के साथ संवाद कर सकते हैं, जैसे— जावास्क्रिप्ट, पायथन 
और C++। इन भाषाओ ं में दृश्य (विजअुल) प्रोग्रामिगं लैंग्वेज हैं, जिनमें प्रोग्रामिगं निर्देशों की एक 
�ृंखला को ‘ब्लॉक’ में जोड़ा जाता ह।ै यह हमें विभिन्न ब्लॉकों को संयोजित करने और निर्देशों की श्रेणी 
बनाने की अनमुति दतेा ह।ै

इस परियोजना को पूरा करने के लिए आपको निम्नल‍िख‍ित वस्तुओ ंकी आवश्यकता होगी—

y	इटंरनेट कनेक्शन वाला कंप्यूटर या लैपटॉप
y	“स्क्रै च” को कंप्यूटर या लैपटॉप पर डाउनलोड करना
y	नोटबकु
y	कलम या पेंसिल
y	कागज 
y	मार्कर
y	कार्डबोर्ड

मुझे किन वस्‍तुओ ंकी आवश्यकता होगी?
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मैं स्वय और दूसरों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

शिक्षक और अपने साथियों के साथ इटंरनेट का उपयोग करते समय बरती जाने वाली सरुक्षा 
सावधानियों पर चर्चा कीज‍िए। यह ‘करें’ और यह ‘ना करें’ की एक सचूी बनाइए। सनुिश्‍चि‍त 
कीज‍िए कि आप कार्य करते समय इस सचूी का पालन करेंगे। यदि संदहे हो तो इस बारे में अपने 
शिक्षक से पूछि‍ए।

वीडियो गेम खलेने या इटंरनेट पर कुछ जानकारी खोजने के लिए कंप्यूटर का उपयोग करना 
आनंदपूर्ण ह।ै लेकिन जिस तरह आवश्‍यकता से अध‍िक किया गया कोई भी कार्य अच्छा नहीं 
होता, उसी तरह अध‍िक समय स्क्रीन पर ब‍िताना भी सही नहीं होता ह।ै घर से बाहर खलेना और 
अन्‍य शारीरिक खले गत‍िविधियाँ आपके शरीर और मस्‍ति‍ष्‍क के लिए लाभदायक होती हैं, इसलिए 
यह सनुिश्‍चित कीज‍िए कि स्मार्टफोन और कंप्यूटर के अत‍िर‍िक्‍त आपको शारीरिक गतिविधियों 
का भी पर्याप्‍त आनंद प्राप्‍त हो। अत: अपने शिक्षक या परिवार के सदस्यों के न‍िर्देशानसुार अपना 
स्क्रीन समय सीमित कीज‍िए।

आरंभ करने से पहले मुझे क्या जानन की आवश्यकता है?

आपको कंप्यूटर पर बनुियादी (बेसिक) कार्य करने में सक्षम होना चाहिए, जैसे— माउस और 
कीबोर्ड का उपयोग करना, इटंरनेट कनेक्टिविटी की जाँच करना, ब्राउजर पर खोजना और 
सॉफ्टवेयर डाउनलोड और इसं्टॉल करना।

मुझे क्या करना चाह‍िए?

गतिविधि 1— खेल डिजाइन

हम सभी कई प्रकार के खले खलेते हैं। इन खलेों में घर से बाहर खलेे जाने वाले खले (आउटडोर 
गेम, जैसे— क्रिकेट , ब्लाइडं मनै्स बफ़ आदि) और घर के अदंर खलेे जाने वाले खले (इनडोर 
गेम, जैसे— शतरंज, लूडो, कार्ड गेम आदि) सम्‍म‍िल‍ित हैं।

निम्नलिखित प्रश्‍न आपको खलेों के विषय पर विचार करने में सहायता करने के लिए द‍िए  
गए हैं—

1.	 हम खले क्यों खलेते हैं?
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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85एनिमशेन और खले (गेम्‍स)

2.	 आपका पसंदीदा खले कौन-सा ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

3.	 आपको अपने पसंदीदा खले में क्या पसंद ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

4.	 आपके पसंदीदा खले में कितने सदस्य खले सकते हैं? 

...............................................................................................................................

5.	 आपके पसंदीदा खले में किन नियमों का पालन करना होगा?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6.	क्या  आपके पसंदीदा खले के व‍िषय में कुछ और रोचक ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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गतिविधि 2— अपने पसदंीदा खेल का प्रारूप बनाइए

अपने पसंदीदा खले का एक 
प्रारूप शिल्प सामग्री का उपयोग 
करके बनाइए। उदाहरण के लिए, 
यदि आपको लूडो या साँप-सीढ़ी 
पसंद ह,ै तो कार्डबोर्ड और बटनों 
का उपयोग करके बोर्ड बनाइए। 
यदि आपको क्रिकेट  पसंद ह,ै तो 
क्रिकेट  पिच का प्रारूप बनाइए। 
यदि आपको ‘ब्लाइडं मनै्स बफ’ 
पसंद ह,ै तो उस मदैान या खले 
के मदैान का प्रारूप बनाइए जहाँ 
आप ब्लाइडं मनै्स बफ खलेेंगे। 
इसकी सीमाओ ंको स्पष्‍ट रूप से चिि‍�त कीज‍िए (चित्र 4.4)।

नीच ेदिए गए स्थान पर प्रारूप का एक रेखाचित्र बनाइए या एक तस्वीर चिपकाइए।

चित्र 4.4— खेल का प्रारूप बनाना खेल के विवरण पर विचार 
करने में आपकी सहायता करता ह।ै
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गतिविधि 3— ऑनलाइन खेल खेलें!

आपने ऑफलाइन या वास्तविक दनुिया (आउटडोर एवं इनडोर गेम्‍स) में खलेे जाने वाले खलेों से 
संबंधित कुछ गतिविधियाँ की हैं। अब कुछ ऑनलाइन खलेों को खलेने की बारी ह।ै

स्मार्टफोन या कंप्यूटर या लैपटॉप पर कुछ गेम्‍स (खले) खेल‍िए, कोश‍िश कीज‍िए क‍ि यह 
खले विभिन्न प्रकार के हों।

ऑनलाइन खलेों की कोशिश के आधार पर निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍िए—

1.	क्या  सभी खलेों में नियम होते हैं?� हाँ  नहीं 

2.	क्या  उन सभी में कार्टून, मिकीमाउस आदि जैसे पात्र थे?� हाँ  नहीं 

3.	क्या  सभी खलेों में पात्रों ने एक-दसूरे के साथ बातचीत की?� हाँ  नहीं 

4.	क्या  सभी खलेों में रंगीन पषृ्‍ठभूमि (कलर बैकग्राउंड) थी?� हाँ  नहीं 

5.	क्या  खलेों में पषृ्‍ठभूम‍ि संगीत (बैकग्राउंड म्यूजि़क) था?� हाँ  नहीं 

6.	क्या  आपको खले रोचक और चनुौतीपूर्ण लगा? यदि हाँ, तो क्यों? यदि नहीं, तो इसे 
और अधिक रोचक और चनुौतीपूर्ण कैसे बनाया जा सकता ह?ै� हाँ  नहीं 

	 ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 4— एन‍िमेशन के साथ स्वय का खेल तैयार करना

आपने अपने पसंदीदा खेलों के व‍िषय में पूरी तरह विचार क‍िया है। यह खेल ऑफलाइन 
एवं ऑनलाइन दोनों प्रकार के हैं। आपने इन खेलों के नियम, खिलाड़ी, खिलाड़ियों के बीच 
की बातचीत और दोनों प्रकार के खेलों में विद्यमान चुनौतियों को समझा है। ऑनलाइन 
और कुछ ऑफलाइन दोनों ही प्रकार के खेलों में संगीत की एक पृष्‍ठभूमि होती है जो उन्हें 
आकर्षक और रोचक बनाती है। अब “स्क्रै च” का उपयोग करके बनाए गए कुछ रोचक 
ऑनलाइन गेम और एनिमेशन देख‍िए (चित्र 4.5)।
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चित्र 4.5— चित्र में एक गेम दिखाया गया ह ैजो मदृा परतों की सही पहचान और मिलान करने 
के लिए है

खले और एनिमेशन ढँूढ़ने के लिए आप निम्नलिखित संकेतों (खोज के लिए शब्द (कीवर्ड)) 
का उपयोग कर सकते हैं—

1.	 “स्क्रै च” का उपयोग करके एनिमेशन खले
2.	 विद्यालय के विद्यार्थियों के लिए शकै्षिक “स्क्रै च” खले 
3.	 गणित कौशल का अभ्यास करने के लिए “स्क्रै च” खले
4.	 संगीत और ध्वनि प्रभाव के साथ रचनात्‍मक “स्क्रै च” खले
5.	 इतिहास या भगूोल पढ़ाने के लिए “स्क्रै च” खले
6.	 “स्क्रै च” में बने साहसिक खले 

“स्क्रैच ” पर खाता बनाना

1.	 खाता (अकाउंट) बनाने के लिए आपको “स्क्रै च” वेबसाइट पर लॉगिन करना होगा।
2.	 अपने “स्क्रै च” अकाउंट को एक ईमेल आईडी का उपयोग करके खोल‍िए। आप अपने शिक्षक 

या परिवार के सदस्य से अनमुत‍ि लेकर उनके ईमेल आईडी का भी उपयोग कर सकते हैं।
3.	 अकाउंट बनाने के लिए ‘क्रिएट’ बटन पर क्लिक कीज‍िए। 

आप “स्क्रै च” का उपयोग करके एनिमेशन और खले बनाने के लिए ट्यूटोरियल खोज सकते हैं। 
निम्नलिखित खोजशब्द टाइप कीज‍िए—

•	 नौस‍िख‍ियों के लिए “स्क्रै च” खले ट्यूटोरियल
•	 “स्क्रै च” पर भलूभलैुया खले कैसे बनाएँ
•	 “स्क्रै च” पर परस्‍पर संवादात्‍मक (इटंरक्‍ट‍िव) कहानी सनुाना
•	 “स्क्रै च” पर बहु ख‍िलाड़ी खले बनाना

मृदा परतंे 

जैि‍वक परत  
की शीर्ष मदृा 

उपमदृा  
मूल सामग्री 

मदृा के नीच े 
की चट््टान
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1.	क्या  आपको “स्क्रै च” पर अपना अकाउंट बनाने में किसी प्रकार की समस्‍या का सामना 
करना पड़ा? हाँ या नहीं। यदि हाँ, तो इसका समाधान कैसे किया गया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

अब आप “स्क्रै च” का उपयोग शरुू कर सकते हैं।

गतिविधि 5— पात्र, वस्‍तुए ँऔर खेल का बैकड्रॉप बनाइए

“स्क्रै च” के साथ अन्‍य प्रयोग भी कीज‍िए। चित्र 4.6 से 4.10 पर दिखाई दनेे वाली कुछ छव‍ियाँ 
आप अपनी स्क्रीन पर दखे सकते हैं।

चित्र 4.6— “स्क्रै च” पर पषृ्‍ठभूमि (बैकग्राउंड) और स्प्राइट

“स्क्रै च” का उपयोग शरुू करने के साथ-साथ नीच ेदिए गए प्रश्‍नों का उत्तर भी दतेे रह‍िए। द‍िए 
गए प्रश्‍न आपको उन कार्यों के विषय में सोचने में सहायता करेंगे जो आप कर सकते हैं। पनु: जब 
आप “स्क्रै च” का उपयोग करके कुछ बनाने की योजना बना रह ेहो तो आप अपनी प्रतिक्रियाए ँ
दखे सकते हैं।

1.	क्या  आप “स्प्राइट” का चयन और इपंोर्ट करने में सक्षम थे?	 हाँ  नहीं  

2.	क्या  आप इन-बिल्ट स्प्राइट का उपयोग करने में सक्षम थे या आपने इटंरनेट से कुछ छवि 
या आपके द्वारा लि‍ए गए चित्र का उपयोग किया था? या आपने दोनों का उपयोग किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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चित्र 4.7— अपने खेल में सम्‍म‍िल‍ित किए जाने वाले स्प्राइट का चयन करना

3.	क्या  आपने ड्राॅइगं द्वारा स्वयं का स्प्राइट बनाने का प्रयास किया?� हाँ  नहीं 

4.	क्या  आप चयनित स्प्राइट की पोशाक बदलने में सक्षम थे?� हाँ  नहीं 

5.	क्या  आप वस्तुओ ंकी पहचान करने और इपंोर्ट करने में सक्षम थे?� हाँ  नहीं 

6.	क्या  आप चनेु गए स्प्राइट के लिए उपयकु्‍त पषृ्‍ठभूमि की पहचान करने और उसका 
उपयोग करने में सक्षम थे?� हाँ  नहीं 

चित्र 4.8— कंप्यूटर में स्प्राइट को अपलोड करना

ए.आई. का उपयोग करके स्वय की छविया बनाना!

आप ए.आई. इमेज जनरेटर का उपयोग करके स्वयं की छवियाँ बना सकते हैं। इस उपकरण को 
‘ल‍िख‍ित संकेत’ (टेक्स्ट प्रॉम्‍प्‍ट) कहा जाता ह,ै जो खोजशब्द के आधार पर कार्य करता ह।ै द‍िए गए 
ल‍िख‍ित संकेत को यह संसाध‍ित करता ह ैऔर उसके अनकूुल छव‍ि तैयार करता ह।ै   

आप इस परियोजना  के लिए ए.आई. छव‍ि तैयार करने के लिए निम्नलिखित कार्य कर सकते हैं— 

1.	 ए.आई. इमेज जनरेटर चुन‍िए— आप अपने शिक्षक और अन्य लोगों से सहायता माँग  
सकते हैं।
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गतिविधि 6— अपने पात्रों और वस्तुओ ंकी प्रोग्रामिग करना

अब आपको अपने स्प्राइट को एनिमेट (चलायमान) करने की आवश्यकता ह ै(चित्र 4.9)।

चित्र 4.9— अपना स्प्राइट चनु‍िए और कोड ब्लॉक को अपनी विंडो पर लाइए ताकि वह आपके 
निर्देशों का पालन करें।

निम्नलिखित प्रश्‍न आपको यह सोचने में सहायता करेंगे कि आप क्या कर सकते हैं। साथ ही 
यह प्रश्‍न दस्तावेज बनाने में सहायक होंगे, जिसे आप भविष्य में दखे सकते हैं—

1.	क्या  आप अपने स्प्राइट को एनिमेट करने के लिए गत‍िमान (मोशन) और रूप (लकु्स) 
ब्लॉक के संयोजन का उपयोग करने में सक्षम रह?े� हाँ  नहीं 

2.	 अपने विचार दर्ज कीज‍िए— आप जो चाहते हैं उसे सरल शब्दों में बताइए। उदाहरण 
के लिए, यदि आप उड़ने वाली बिल्ली के बारे में सोच रह ेहैं, तो कहें, आसमान में उड़ती  
हुई बिल्ली। 

3.	 विकल्प खोज‍िए— विभिन्न शलैियों का उपयोग करके देख‍िए कि उपकरण (टूल), छवियों 
को किस तरह पनुः प्रस्तुत  करता ह।ै

4.	 परिष क्ृ त और प्रयोग कीज‍िए— यदि आप परिवर्तन चाहते हैं, तो उनका वर्णन कीज‍िए। 
उदाहरण के लिए, बिल्ली को छोटा करें या पषृ्‍ठभूमि को जंगल में बदलें।

5.	 डाउनलोड या सहेजें (सेव कीज‍िए)— छवि को अपने यंत्र (स्‍क्रीन) पर डाउनलोड कीज‍िए।
6.	 अब आप इसे किसी भी उद्देश्य के लिए उपयोग कर सकते हैं।

04_Animations and Games.indd   91 20-Sep-24   2:24:00 PM



92 कौशल बोध— कक्षा 6

2.	क्या  आप नियंत्रण (कंट्रोल) और घटना (इवेंट) ब्लॉक का उपयोग करके स्प्राइट 
एनिमेट करने में सक्षम रह?े� हाँ  नहीं 

3.	क्या  आप अपने एनिमेटेड ब्लॉक में संगीत (म्यूजिक) सम्‍म‍िल‍ित करने में सक्षम रह?े�  
हाँ  नहीं 

4.	क्या  आप विविध स्प्राइट का चयन करने में सक्षम रह?े � हाँ  नहीं 

5.	क्या  आप उनकी पोशाक बदलने में सक्षम रह?े� हाँ  नहीं 

गतिविधि 7— अपने मित्र के लिए एक एनिमेटेड बर्थड कार्ड बनाइए

अब अपने मित्र के नाम या छवि का उपयोग करके उसके लिए चलचित्र जन्मदिन (एनिमेटेड 
बर्थडे) कार्ड बनाइए (चित्र 4.10)।

चित्र 4.10— आप “स्क्रै च” पर भी चलचित्रण (एनिमशेन) कर सकते हैं— 
इस विंडो में अक्षर एनिमेटेड हैं।

नीच ेदिए गए प्रश्‍न आपका मार्गदर्शन करेंगे और आप जो कर रह ेहैं उसका रिकॉर्ड रखने में 
सहायता करेंगे।

1.	क्या  आप अपने मित्र के चित्र को स्प्राइट के रूप में भेजने और उपयोग करने में  
सक्षम रह?े� हाँ  नहीं 

2.	क्या  आप अपने मित्र के स्प्राइट का उपयोग करके एक एनिमेटेड जन्मदिन संदशे बनाने 
के लिए चलायमान (मोशन), रूप (लकु्स), नियंत्रण (कंट्रोल) और घटना (इवेंट) ब्लॉक 
के संयोजन का उपयोग करने में सक्षम रह?े� हाँ  नहीं 

3.	क्या  आप अपने मित्र के पसंदीदा गीत को एनिमेटेड कार्ड के लिए पषृ्‍ठभूमि संगीत के 
रूप में  उपयोग करने में सक्षम रह?े � हाँ  नहीं 
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4.	क्या  आप कार्ड को सहजेने (सेव) और अपने मित्र के साथ साझा करने में सक्षम रह?े�
हाँ  नहीं 

5.	क्या  आपको इस एनिमेटेड बर्थडे कार्ड की रचना (डिजाइन) करने में किसी चनुौती का 
सामना करना पड़ा? � हाँ  नहीं 

	 यदि हाँ, तो आपने उसका समाधान कैसे किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6.	क्या  आपने “स्क्रै च” का उपयोग करके कुछ और बनाने का प्रयास किया? 
� हाँ  नहीं 

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

गतिविधि 8— खेल (गेम) का डिजाइन तैयार करना

अब आप अपने खले (गेम) काे डिजाइन करने के लिए तैयार हैं। 
सबसे पहले आपको अपने खले के विवरण की योजना बनानी होगी। इसे ‘स्टोरीबोर्ड’ कहा 

जाता ह ै(चित्र 4.11)।

स्टोरीबोर्ड

स्टोरीबोर्ड यह योजना बनाने में सहायता करता ह ैकि खले या एन‍िमेशन के निर्माण के दौरान स्क्रीन पर 
क्या दिखाया जाएगा। यह एक रोडमपै की तरह होता ह।ै आप इसे कागज पर बना सकते हैं या अपनी 
योजना के विवरण के साथ दस्तावेज बनाने के लिए कंप्यूटर का उपयोग भी कर सकते हैं। आप अपने 
पात्रों के चित्र बना सकते हैं। साथ ही आप यह स्पष्‍ट कर सकते हैं कि वे आदशेों पर कैसे प्रतिक्रिया देंगे 
और क्रियाओ ंका क्रम दिखा सकते हैं। यह कहा जा सकता ह ैक‍ि आपके मन में जो भी विचार हैं वह 
स्टोरीबोर्ड में सम्‍म‍िल‍ित किए जा सकते हैं।

	 एक अच्छी तरह स े तैयार स्टोरीबोर्ड सनुिश्‍चित करता ह ै कि खले या एन‍िमेशन बनाते समय 
आपको बार-बार रूककर सोचने की आवश्यकता न पड़े।
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ध्यान दीज‍िए

विशेष निर्देश— ध्यान दीज‍िए कि राकेश पढ़ाई करने के लिए बैठा ह ैऔर उसकी मेज पर दधू का एक 
गिलास रखा हुआ ह।ै

	 अतं में दिखाइए कि सोन ूराकेश की ओर कूदता ह,ै जिससे गिलास गिर जाता ह ैऔर दधू मेज 
पर गिर जाता ह।ै

चित्र 4.11— एन‍िमशेन के लिए स्टोरीबोर्ड का एक उदाहरण

कहानी का नाम
सोन ूने मेरा गहृकार्य बिगाड़ दिया
दृश्य क्रमांक दृश्य #1
 पषृ्‍ठभूमि— घर

पात्र 
पात्र 1— सोन ू(एक छोटा सफेद 
कुत्ता) 
पात्र 2— राकेश (कक्षा 4 का 
छात्र)

ध्वनि और सगंीत 
ध्वनि प्रभाव— ययु.ु..
सोन ूके भौंकने की आवाज

दृश्य विवरण 
कथा— राकेश ने सोन ूको बलुाया 
सवंाद— राकेश— “यहाँ आओ, 
सोन ू 
सोनू— “ययु.ु..”

एक्शन्स और एनिमेशन 
राकेश— अपने हाथ हिलाता ह,ै 
सोनू— राकेश की ओर बढ़ता है

एक्शन्स और एनिमेशन 
सोनू— बायीं ओर से मेज पर कूदता 
ह ैदधू का गिलास मेज पर गिरता ह।ै 
दूध— मेज पर रखी नोटबकु पर 
गिर जाता ह।ै

ध्वनि 
राकेश चिल्लाता ह।ै
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अपने साथियों के सामने खले का विचार प्रस्तुत कीज‍िए; क्या आपको कोई सझुाव हाँ या नहीं में म‍िला?

यदि हाँ, तो आपने उनका उपयोग कैसे किया?

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

गतिविधि 9— खेल बनान के लिए कोडिगं करना

अपने शिक्षकों या किसी अन्य व्यक्‍ति की सहायता से तैयार किए गए खले के लिए कोड  
(चित्र 4.12) लिख‍िए— 

y	पात्रों और दृश्यों का निर्माण। 
y	पात्रों को चलायमान (ऐनिमेटिग 

करैक्टर) करना।
y	संवाद और पाठ्यसामग्री (टेक्स्ट) का 

उपयोग करना।
y	कहानी में विभिन्न घटनाओ ं को 

सक्रि‍य (ट्रिगर) करने के लिए घटना 
खडं (इवेंट ब्लॉक) का उपयोग करना।

y	पषृ्‍ठभूमि संगीत जोड़ने के लिए ध्वनि ब्लॉकों का उपयोग करना।
1.	 गतिविधि 5 में डिजाइन किए गए खले के लिए एक आलेख (स्क्रिप्ट) लिख‍िए, जिसमें 

इन-बिल्ट ब्लॉक्स का उपयोग, जसेै— गति (मोशन), रूप (लकु्स), ध्वनि (साउंड), घटना 
(इवेंट्स), नियंत्रण (कंट्रोल), संवेदन (सेंसिगं), सचंालक (ऑपरेटर्स), चर (वेरिएबल्स) और 
नियंत्रण संरचनाए ँजिसमें लपू और सशर्त कथन (कंडीशनल स्टेटमेंट्स) सम्‍म‍िल‍ित हों।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

चित्र 4.12: इस कोड में, जब आप स्टार्ट बटन 
दबाएगँे, तो बिल्ली 10 कदम आगे बढ़ेगी और 

‘हलैो’ कहगेी।
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2.	 अपने खले के नाम के साथ एक प्रतीक चि� (लोगो) तैयार कीज‍िए और नीच ेदिए गए 
स्थान पर  उसका फोटो चिपकाइए।

3.	क्या  आप निम्नलिखित कार्यों को पूरा करने में सक्षम रह?े
	 क.	 एक मचं (स्‍टेज) तैयार करना

		  •	 छवि भजेकर खले के मचं (स्‍टेज) के लिए पषृ्‍ठभूमि चनुना या बनाना। �  
	 हाँ  नहीं 

		  •	स् प्राइट को तैयार करना या भजेना (इपंोर्ट)।� हाँ  नहीं 

		  •	व स्तु को तैयार करना या भजेना (इपंोर्ट)।	� हाँ  नहीं  

	 ख. अपने स्प्राइट को कोड करना
		  •	 अपने स्प्राइट की गतिविधियों का संचालन करने के लिए ‘मोशन’ और 

‘लकु्स’ ब्लॉक के संयोजन का उपयोग करना।� हाँ  नहीं 

		  •	 गत‍ि, अत: क्र‍िया, एनि‍मेशन और गेम तर्क  (लॉज‍िक) को नि‍यंत्रित करने के 
लिए विभ‍िन्‍न कोड ब्‍लॉकों का प्रयोग करना।� हाँ  नहीं 

	 ग. खले की नियमावली को क्रियान्वित करना
		  •	 ‘न‍ियंत्र‍ित’ ब्लॉक का उपयोग करके खले के नियमों को परिभाषित करना।
� हाँ  नहीं 

		  •	 खले में अतंरप्रभावी तत्‍वों काे (इटंरक्टिव गेमप्ले एलिमेंट्स) बनाने के लिए 
सशर्त (यदि अन्यथा) कथन, लपू, वेरिएबल और सेंसिंग ब्लॉक का उपयोग 
करना।� हाँ  नहीं  
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	 	 •	 विशिष्‍ट घटनाओ ंकी प्रतिक्रिया में कार्रवाई आरंभ करने के ल िए ‘घटना’ 
(इवेंट) ब्‍लाक का उपयोग करना।� हाँ  नहीं 

	 	 •	 ध्वनि प्रभावों (साउंड इफेक ट््स) और पषृ्‍ठभमूि सगंीत (बैकग्राउंड म्यूजिक) का 
उपयोग कर अपने खले के अनभुव को रोमांचक बनाना।� हाँ  नहीं 

4.	 खले तयार करने में क्या आपको चनुौत‍ियों का सामना करना पड़ा? यदि हाँ, तो आपने 
उनका समाधान कैसे किया?� हाँ  नहीं  

...............................................................................................................................

गतिविधि 10— खेल (गेम) की जाँच करना

दखेि‍ए कि आपका खले (गेम) चल रहा ह ैया नहीं
1.	 “स्क्रै च” में ‘साझा कीज‍िए’ (शयेर) बटन पर क्लि क करके अपना खले  प्रकाशित 

कीज‍िए।
2.	 समहू के अन्य सदस्यों से खले खलेने का अनरुोध कीज‍िए।
3.	 क्या कोई समस्या या त्रुटि (बग) ह ैजिस ेसचुारू रूप से काम करने के लिए सधुारने की 

आवश्यकता ह?ै� हाँ  नहीं 

गतिविधि 11— अपना खेल दूसरों के साथ साझा करना

अब कल्पना कीज‍िए कि आपको एक ऐसे व्यक्‍ति को खले के बारे में बताना ह ैज िसके साथ 
आपने पहले कभी काम नहीं कि या ह।ै आपको उन्हें खले स ेपरिचित कराना होगा और उन्हें 
बनुियादी निर्देश दनेे होंगे। आप दृश्य या श्रव्य (ऑडियो या वीडियो) सामग्री बनाकर या दस्तावज 
बनाकर ऐसा कर सकते हैं।

नीच ेदिए गए प्रश्‍न आपको इन निर्देशों को विकसित करने में सहायता करेंगे।

1.	 आपके खले का नाम क्या ह?ै

................................................................................................................

2.	  खले के विभिन्न घटक क्या हैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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3.	 खले के नियम या खलेने के निर्देश क्या हैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

मैंने दूसरों से क्या सीखा?

आपने “स्क्रै च” पर वीडियो दखे ेऔर दसूरों के साथ खले बनाने के तरीके पर चर्चा की।
1.	क्या  आपने मार्गदर्शिका दखेी या यह दखेा कि दसूरों ने अपनी परियोजनाओ ंको कैसे 

कोड किया?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2.	क्या  आपने सहपाठियों के साथ किसी परियोजना पर काम किया? आपने उस दौरान 
उनसे क्या सीखा?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

3.	क्या  आपने अपने शिक्षक या साथियों से सहायता या सलाह माँगी? आपको सबसे 
उपयोगी सलाह क्या मिली?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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4.	 साथियों की सहायता से आपने कौन-सी नई तकनीकें  या ब्लॉक खोजी?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5.	क्या  दसूरों से सीखने से आपकी परियोजनाओ ं में कोई नया विचार या विशेषता 
उत्पन्न हुई?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6.	क्या  आपको “स्क्रै च” के साथ दसूरों को सिखाने या उनकी सहायता करने का अवसर 
मिला ह?ै आपने उन्हें क्या सिखाया और इससे आपको अपनी समझ को मजबतू करने 
में कैसे सहायता प्राप्‍त हुई?
...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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 		 मैंने क्या कार्य किया और इसमें कितना समय लगा?

यह समझना महत्वपूर्ण ह ैकि किसी गतिविधि को पूरा करने में कितना समय लगता ह।ै 
प्रत्येक गतिविधि पर आपने लगभग कि‍तना समय व्यतीत किया, इसका अनमुान लगाइए। 

इसे नीच ेदी गई समयरेखा पर अकंित कीज‍िए। यदि आपने पसु्ति‍का में दी गई गतिविधियों के 
अतिरिक्‍त गतिविधियाँ की हैं, तो संख्या और समय जोड़ि‍ए।

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

		

समयावधि		 	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)  

	 मैं और क्‍या कर सकता/सकती हू?ँ

1. 	 आप अपने आस-पास के लोगों और वस्तुओ ंकी तस्वीरों का उपयोग करके अपने 
दनैिक जीवन से संबंधित एक गेम/एनिमेटेड कहानी बना सकते हैं! ध्‍यान रखें, तस्‍वीरें 
लेने से पहले अनमुति जरूर लें। अपने परिवार के सदस्यों और समदुाय के बजुरु्गों के 
साथ अपनी पसंदीदा लोक कहानी पर चर्चा कीज‍िए। पात्रों, कथानकों, महत्व के दृश्यों 
आदि का विवरण दतेे हुए एक स्टोरीबोर्ड तैयार कीज‍िए। इस कहानी को “स्क्रै च” में 
अनवुाद करने के लिए, जिसमें पात्र और दृश्य बनाना, पात्रों को एन‍िमेट करना, संवाद 
और पाठ्य सामग्री का उपयोग करना, विभिन्न घटनाओ ंको सक्रि‍य करने के लिए इवेंट 
ब्लॉक्स का उपयोग करना और पषृ्‍ठभूम‍ि संग‍ीत जोड़ने लिए ध्‍वनि‍ ब्लॉक्स का उपयोग 
करना सम्‍म‍िल‍ित ह।ै

2. 	 आप अलग-अलग गेम बनाने के लिए “स्क्रै च” एक्सटेंशन का उपयोग कर सकते 
हैं। उदाहरण के लिए, आप अपनी स्‍वयं की आकृतियाँ और चित्र बनाने के लिए पेन 
एक्सटेंशन का उपयोग कर सकते हैं (चित्र 4.13)।

चित्र 4.13— “स्क्रै च” एक्सटेंशन और पेन एक्सटेंशन का उपयोग
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   सोच‍िए और जवाब दीज‍िए

1.	 आपको क्या करने में आनंद आया?
2. 	 आपको किन चनुौतियों का सामना करना पड़ा?
3. 	 अगली बार आप क्या अलग करेंगे?
4. 	 ऑनलाइन और ऑफलाइन खलेों की तलुना कीज‍िए। प्रत्येक खले के व‍िषय में अपनी 

पसंद की तीन बातें बताइए।
5.	 परियोजना से संबंधित कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपने आस-पास देखि‍ए, लोगों से बात 

कीज‍िए और अपना उत्तर लिख‍िए। आपके द्वारा अभी-अभी की गई गतिविधियों से 
संबंधित नौकरियों के कुछ उदाहरण हैं— प्रोग्रामर, सॉफ्टवेयर डेवलपर, गेम डेवलपर, 
3डी एनिमेटर आदि।
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अपने मानस‍िक और शारीर‍िक स्वास्थ्य का ध्यान रखि‍ए

अपनी भावनाओ ंको 
प्रकट कीज‍िए

उन कार्यों को कीज‍िए 
जिनसे आपको खशुी 

मिलती है

पौष्‍टि‍क भोजन 
खाइए

म‍ित्रों के सपंर्क  में 
रह‍िए

अच्‍छी नींद 
लीज‍िए

सहानभुूत‍ि का 
भाव रख‍िए

स्वस्थ और सक्र‍िय 
रहिए

काम के दौरान 
अल्‍पव‍िराम (ब्रेक) 

लीजि‍ए
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Biodiversity

कार््य करना

मानव सेवाओ
 ंमे

ें

भाग 3



मानव सेवा का तात््पर््य ह ैलोगोों की सहायता करना और उनके साथ विभिन््न तरीकोों 

से संवाद स््थथापित करना। मानव सेवाओ ंमेें कार््य करने पर आधारित परियोजनाए,ँ 

आपको यह सीखने मेें सहायता करेेंगी कि लोगोों के साथ कैसे काम करना ह।ै आप 

अपने परिवार और अन््य लोगोों के स््ववास््थ््य की दखेभाल से संबंधित परियोजनाओ ं

का चयन कर सकते हैैं। आप विभिन््न विषयोों पर रोचक वीडियो और ऑडियो क््ललिप 

बना सकते हैैं, जैसे कि अपने परिवार के लिए बजट बनाना, लोगोों के हाथोों पर महेदंी 

लगाना, या एक कॉमिक बकु बनाना। यह आप पर निर््भर ह ैकि आप अपने साथियोों 

के साथ क््‍यया कल्‍पना करते हैैं। 

इस खडं मेें परियोजनाओ ं के दो उदाहरण दिए गए हैैं। आपको केवल एक 

परि‍योजना ही चनुनी होगी। आप इनमेें से किसी एक परियोजना का चयन कर सकते हैैं 

अथवा अपने शिक्षक की सहायता से अपनी पसदं की परियोजना तैयार कर सकते हैैं।



यह रोोमांं�चक परि�योोजनाा हमेंं स्थाानीीय स्कूूल संंग्रहाालयोंं केे समृदृ्ध इति�हाास काा पताा लगाानेे मेंं 
सहाायताा करेेगीी। कलााकृृति�योंं कोो एकत्रि�त करकेे और साावधाानीीपूरू्ववक उनकाा वि�वरण प्रस्तुतु 
करकेे, हमाारेे पाास स्वयंं काा स्कूूल संंग्रहाालय बनाानेे काा अनूठूाा अवसर होोगाा।

इस परि�योोजनाा मंें, हम सक्षम होंंगेे - 

चि�त्र 5.1 वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्कूूल संगं्रहाालय काा वि�वरण देेतेे हुुए।

परियोजना 5

स्कूूल संगं्रहाालय
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हमनेे इति�हाास, पाारंंपरि�क ज्ञाान और सांं�स्कृृति�क वि�राासत कीी समझ बनाानेे  केे लि�ए वि�भि�न्न  
पुसु्तकोंं और अन्य संसंााधनोंं से ेसीीखाा है।ै येे स्रोोत माानव नि�र्मि�ित ऐसीी कलााकृृति�याँँ� एवम् ्वस्तुएुं ं है ै
जोो पुरुाातन, अद्वि�तीीय तथाा सुनु्दर और हमाारीी परंपराा तथाा संसं्कृृति� से ेसम्बंंधि�त हैंं। येे कलााकृृति�याँँ� 
प्रााचीीन कााल केे सााथ-सााथ  हमाारेे जीीवन और समााज काा एक हि�स्साा हैंं।

संगं्रहाालय एक ऐसाा स्थाान है,ै जहाँँ� हमाारीी पाारंंपरि�क और सांं�स्कृृति�क कलााकृृति�याँँ� रखीी जाातीी 
हैंं। संगं्रहाालय हमेंं हमाारेे इति�हाास और हमाारीी समृदृ्ध सांं�स्कृृति�क वि�राासत कोो समझनेे मेंं सहाायताा 
करतेे हैंं। (चि�त्र 5.1) संगं्रहाालय हमेंं दि�खाातेे हैंं कि� प्रााचीीन लोोग क्याा पहनतेे थेे, कि�स तरह काा कााम 
करतेे थेे, कि�स तरह कीी कलााकृृति� बनाातेे थेे। (जैसेैे, चि�त्रकलाा और मूरू्ति�ियाँँ�) और उन्होंंने क्याा लि�खाा 
(हस्तलि�खि�त पांं�डुलि�पि�याँँ�)। संगं्रहाालय हमेंं अपने दि�मााग मेंं अतीीत काा प्रति�बिं�ब बनाानेे मेंं सहाायताा 
करतेे हैंं, और ऐसीी चीीजेंं देखेनेे मेंं सहाायताा करतेे हैंं जोो वाास्तव मेंं हम कभीी देखे नहींं पााएंगंे।े

संगं्रहाालय हमेंं देशे और वि�श्व मेंं वि�भि�न्न समूहूोंं केे लोोगोंं कीी वर्ततमाान संसं्कृृति� और काार्योंं 
केे बाारेे मेंं भीी जााननेे मेंं सहाायताा करतेे हैंं। संगं्रहाालय कलाा, पाारंंपरि�क वाास्तुकुलाा (चि�त्र 5.2) और 
वि�ज्ञाान से ेसंबंंंधि�त कलााकृृति�योंं कोो प्रदर्शि�ित करतेे है।ै उदााहरण केे लि�ए, भाारत भर मेंं फैैलेे रााष्ट्रीीय 
वि�ज्ञाान केंं द्र/संंग्रहाालय हमेंं ऐसीी चीीजोंं केे बाारेे मेंं जााननेे मेंं सहाायताा करतेे है ैजोो अब मौौजूदू नहींं है,ै 
जैसैे ेडाायनाासोोर, और सााथ हीी ऐसीी चीीजोंं केे बाारेे मेंं भीी जोो हम भवि�ष्य मेंं होोनेे कीी उम्मीीद कर सकतेे 
है।ै यहांं� तक कि� कुुछ ऐसीी जि�ज्ञाासाापूरू्णण वस्तुएुं ंभीी है ैजोो हमाारेे वि�चाार याा ज्ञाान कोो चुनुौौतीी देतेीी है,ै 
जैसैे ेकि� दि�ल्लीी केे रााष्ट्रीीय वि�ज्ञाान केंं द्र मेंं पाानीी पर घूमूनेे वाालाा 1200 कि�लोो काा गे्रेनााइट काा गोोलाा। 

चि�त्र 5.2— संंस्कृृति� काा प्रदर्शशन-गगन संंस्कृृति� और शि�ल्प कोो प्रदर्शि�ित करतीी हुुई कलााकृृति�याँ �ँ 
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	सं ग्रहाालय कई प्रकाार केे होोतेे हैंं, जैैसेे वि�ज्ञाान संंग्रहाालय जोो 

मुखु्य रूप सेे वि�ज्ञाान सेे संंबंंधि�त अवधाारणााओं ंपर केंंद्रि� त होोतेे हैंं। 

लेेकि�न साामाान्य रूप सेे संंग्रहाालय वि�भि�न्न प्रकाार कीी वस्तुएुं ंप्रदर्शि�ित 

करतेे हैंं, जि�नमेंं पाारंंपरि�क वस्त्र कलाा और चि�त्रकलाा, वााद्ययंंत्र, 

वि�लुपु्त लोोक-कथााओं ंमेंं वर्णि�ित  बर्ततन, हथि�याार और तोोपखाानाा, 

और वि�भि�न्न प्रकाार केे वस्त्र पहननेे केे तरीीकेे आदि�। कुुछ संंग्रहाालयोंं 

मेंं वि�भि�न्न प्रकाार केे पशुओुं ंकोो भीी संंरक्षि�त और प्रदर्शि�ित कि�याा 

जााताा है।ै

	रा ाष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�-2020, मेंं रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� रूपरेखाा-2005 और अन्य नीीति� दस्ताावेेज 

लोोक वि�द्याा, साामुदुाायि�क ज्ञाान केे बाारेे मेंं बाात कीी गई है।ै जोो वि�द्याालय केे ज्ञाान कोो वि�द्याालय केे 

बााहर केे ज्ञाान सेे जोोड़तीी है।ै इसेे समुदुााय कीी सहाायताा सेे आसाानीी सेे कि�याा जाा सकताा है।ै स्कूूल 

संंग्रहाालय सांं�स्कृृति�क, साामााजि�क और ऐति�हाासि�क साामग्रि�योंं काा भंडंाार है,ै जि�सकीी सहाायताा सेे 

बच्चोंं कोो समग्र तरीीकेे सेे अवधाारणााओं ंकेे वि�भि�न्न स्तरोंं सेे परि�चि�त कराायाा जाा सकताा है।ै यहांं� 

ऐसीी वस्तुएुं ंभीी संंग्रहि�त  कीी जाा सकतीी हैंं जि�नकाा उपयोोग समााज मेंं धीीरेे-धीीरेे कम होो रहाा है,ै और 

जोो आनेे वाालेे समय मेंं अप्रचलि�त होोनेे वाालीी हैंं। स्कूूल संंग्रहाालय स्थाापि�त करनेे केे मुखु्य उद्देशे्य 

नि�म्नलि�खि�त हैंं:- 

•	लु पु्त होो रहीी वि�राासत कोो संंरक्षि�त करनाा। 

•	 समुदुााय केे पाारंंपरि�क ज्ञाान कोो संंरक्षि�त करनाा। 

•	प्रा ाचीीन भााषााओं ंऔर सााहि�त्य कोो जााननाा।

•	प्रा ाचीीन वस्तुओुं,ं कलााओं,ं शि�ल्पोंं आदि� कोो देखेनाा, समझनाा।

•	 बच्चोंं मेंं जि�ज्ञाासाा कीी भाावनाा वि�कसि�त करनाा।

•	पा ारंंपरि�क ज्ञाान कोो वि�द्याालय केे ज्ञाान सेे जोोड़नाा।

चि�त्र 5.3— राायपुरु, छत्तीीसगढ़ 
केे पुरुखौौतीी मुकु्तांं�गन  में ंखुलुाा 

संंग्रहाालय
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स्कूूल संगं्रहाालय कीी स्थाापनाा :
	 सरल शब्दोंं मेंं, एक स्कूूल मेंं एक संंग्रहाालय कोो एक कोोनेे कीी दीीवाार याा एक टेेबल पर कुुछ 
सांं�स्कृृति�क वस्तुओुं ंकोो प्रदर्शि�ित करकेे बनाायाा जाा सकताा है,ै याा इसेे स्कूूल मेंं एक नि�र्दि�िष्ट स्थाान 
पर स्थाायीी रूप सेे भीी बनाायाा जाा सकताा है।ै यहांं� यह समझनाा महत्वपूरू्णण है ैकि� इन वस्तुओुं ंऔर 
संंग्रहाालय केे उपयोोग सेे वि�द्याार्थि�ियोंं  केे सीीखनेे केे अनुभुव कोो कक्षाा केे अंदंर और बााहर दोोनोंं 
जगह कैैसेे जीीवंंत और समृदृ्ध कि�याा जाा सकताा है।ै
	सं ग्रहाालय वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 'वस्तुओुं ंकेे बाारेे मेंं जााननेे केे बजााय 'वस्तुओुं ंसेे सीीखनेे' केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करतेे हैंं। यहांं�, वस्तुओुं ंकाा उपयोोग प्रश्न पूछूनेे, अवलोोकन करनेे, पूरू्वव ज्ञाान काा आकलन 
करनेे और आपसीी चर्चाा� केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै इस प्रकाार कीी शि�क्षाा 21वींं सदीी केे शि�क्षाा 
कौौशल केे लि�ए प्राासंंगि�क है।ै वस्तुओुं ंकेे सााथ कााम करनेे सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो एक सााथ कााम करनेे, 
चर्चाा� करनेे, अनुमुाान लगाानेे, कल्पनाा करनेे आदि� केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा है,ै जोो उन्हेंं 
वि�शे्लेषणाात्मक, रचनाात्मक और संंपे्रेषण  कौौशल वि�कसि�त करनेे मेंं सहाायताा करताा है।ै

स्कूूल संगं्रहाालय केे लााभ :-
•	 सीीखनेे काा ऐसाा वााताावरण बनाानाा जहांं� बच्चे ेचीीजोंं 

कोो मूरू्तत  रूप मेंं देखे सकेंं ।
•	 बच्चोंं मेंं अवलोोकन, अभि�व्यक्ति�, खोोजीी प्रवृतृ्ति� और 

तुलुनाात्मक अध्ययन जैैसेे कौौशलोंं  काा वि�काास। 
•	 भााषाा, पर्याा�वरण और वि�ज्ञाान सेे संंबंंधि�त अवधाारणााओं ं

कोो समझनेे मेंं सहाायताा करताा है।ै
•	 पाारंंपरि�क और आधुनुि�क ज्ञाान और इति�हाास काा परि�चय 

करााताा है।ै
•	 मााताा-पि�ताा और स्थाानीीय समुदुााय कोो स्कूूल मेंं शाामि�ल 

करताा है ै।
•	 बच्चोंं काा नैैति�क, साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क वि�काास 

करताा है ै।
•	 बहुुभााषि�कताा काा उपयोोग होोताा है ै।
•	 वि�षयोंं केे अंतंर्ससबंधोंं कोो समझनेे मेंं सहाायताा करताा है।ै
•	 आलोोचनाात्मक सोोच, रचनाात्मकताा और पाारस्परि�क 

संंपे्रेषण कोो बढ़ाावाा देतेाा है।ै
•	 अर्थथ नि�र्माा�ण कोो बढ़ाावाा देतेाा है।ै

चि�त्र 5.4— तरााजू ू,बैैलंेंस 
आभाार- धरोोहर, शाासकीीय शि�क्षक शि�क्षाा 

महाावि�द्याालय राायपुरु छ.ग.

चि�त्र 5.5— GPS (GLOBAL 
POSITIONING SYSTEM) द्वााराा बनाायाा 

गयाा स्कूूल संंग्रहाालय
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•	 वि�द्याार्थि�ियोंं कोो बाातचीीत मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा है,ै और बाातचीीत 
आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाावाा देतेीी है।ै

स्कूूल संगं्रहाालय केे लि�ए वस्तुुएँ ँएकत्र करनाा
 स्कूूल संंग्रहाालय केे लि�ए अनेेक वस्तुएुँ ँ स्थाानीीय स्तर पर समुदुााय सेे एकत्र कीी जाा सकतीी 
हैंं। इनमेंं सेे कुुछ वस्तुएुँ ँअपने वाास्तवि�क रूप मेंं नहींं रखीी जाा सकतीी हैंं, लेेकि�न उनकेे मॉॉडल 
संंग्रहाालय मेंं रखे ेजाा सकतेे हैंं। समुदुााय केे सदस्य लकड़ीी 
याा अन्य साामग्रीी काा उपयोोग करकेे इन मॉॉडलोंं कोो बनाानेे 
मेंं सहाायताा कर सकतेे हैंं। वस्तुओुं ंकीी एक आंशंि�क सूचूीी 
इस प्रकाार है:ै  

•	कृ षि� उपकरण/मॉॉडल
•	पा ारंंपरि�क आभूषूण
•	पा ारंंपरि�क खेले एवंं खेले साामग्रीी                       
•	पा ारंंपरि�क घरेलू ूउपकरण
•	परि� वहन सााधनोंं केे मॉॉडल
•	वि�लु पु्त आकृृति�याँँ�
•	बी ीज और प्रजााति�याँँ�
•	पा ारंंपरि�क लेेख
•	गाँँ� व काा इति�हाास
•	पु रुाानीी कि�तााबेंं
•	 त्योोहाारोंं मेंं उपयोोग कीी जाानेे वाालीी वस्तुएुँँ

स्कूूल संगं्रहाालय कीी स्थाापनाा कैैसेे करेंं  ?

	 स्कूूल संंग्रहाालय स्थाापि�त करनेे केे लि�ए, इसमेंं प्रदर्शि�ित कीी जाानेे वाालीी सांं�स्कृृति�क वस्तुओुं ं
कोो एकत्र करनाा एक महत्वपूरू्णण काार्यय है।ै यह काार्यय स्कूूल केे शि�क्षकोंं और वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ-सााथ 
समुदुााय केे सदस्योंं केे सहयोोग सेे कि�याा जाा सकताा है।ै वस्तुएुँ ँएकत्र करनेे केे मुखु्य स्रोोत होो सकतेे 
हैंं:

•  स्कूूल शि�क्षक
•  स्कूूल केे वि�द्याार्थीी 
•  वि�द्याार्थि�ियोंं केे परि�वाार
•  समुदुााय केे सदस्य

चि�त्र 5.6 - हथोोडाा, खुरुपीी, वि�रााम घडीी, रंेंदाा 
आभाार - धरोोहर, शाासकीीय शि�क्षक शि�क्षाा 

महाावि�द्याालय राायपुरु, छत्तीीसगढ़
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•  जन प्रति�नि�धि�
•  क्रय केे द्वााराा (यदि� संंसााधन उपलब्ध हैंं)

एकत्र वस्तुुओं ंकीी जाानकाारीी एवम् ्रि�कॉॉर्डड बनाानाा:-
•	कि� सनेे प्रदाान कि�याा
•	 वस्तु ुकाा संंक्षि�प्त वि�वरण
•	 एकत्र करनेे कीी ति�थि�
•	 वस्तु ुएकत्र करनेे वाालेे व्यक्ति� काा नााम

एकत्रि�त वस्तुुओं ंकीी सूचूीी :
	सं ग्रहाालय केे लि�ए एकत्र कीी गई वस्तुओुं ंकोो क्रमवाार संंख्याा आबंंटि�त करेंं। यह संंख्याा 
उनकीी पहचाान केे लि�ए उपयोोगीी होोगीी। प्रत्येेक वस्तु ुपर आबंंटि�त संंख्याा लि�खेंं। संंग्रहाालय मेंं रखीी 
वस्तुओुं ंकीी सूचूीी बनााएं।ं इसकेे लि�ए नि�म्नलि�खि�त प्राारूप काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा है:ै

               गति�वि�धि� 1: स्कूूल संगं्रहाालय काा उद्् घााटन
 
संंग्रहाालय स्थाापि�त होोनेे केे बााद, इसकेे उद्् घााटन केे लि�ए एक दि�न तय करेंं। लोोगोंं कोो इस समाारोोह 
मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए आमंतं्रि�त करेंं। स्थाानीीय समुदुााय, स्थाानीीय जन प्रति�नि�धि�, जि�लाा/ब्लॉॉक 
स्तरीीय शि�क्षाा अधि�काारीी, वि�द्याार्थीी और उनकेे मााताा-पि�ताा कोो समाारोोह मेंं आमंतं्रि�त करेंं। उद्् घााटन 
समाारोोह छोोटाा होोनाा चााहि�ए और इसमेंं न्यूनूतम औपचाारि�कतााएं ंहोोनीी चााहि�ए।
उद्् घााटन समाारोोह केे बााद आनेे वाालेे लोोगोंं कोो संंग्रहाालय काा दौौराा करनेे केे लि�ए आमंतं्रि�त करेंं। 
इसकेे लि�ए, अग्रि�म रूप सेे कुुछ स्वयंंसेेवकोंं कोो तैैयाार करेंं जोो लोोगोंं कोो संंग्रहाालय कीी चीीजोंं केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी देंंगेे।
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वि�द्याार्थि�ियोंं कीी शि�क्षाा पर स्कूूल संगं्रहाालय स्थाापि�त करनेे काा प्रभााव – 
•	 स्कूूल संंग्रहाालय कीी स्थाापनाा वि�भि�न्न वि�षयोंं केे शि�क्षण मेंं रुचि� लाा सकतीी है।ै
•	 स्कूूल संंग्रहाालय कीी वस्तुओुं ंकाा उपयोोग बच्चोो केे लि�ए सहाायक शि�क्षण साामग्रीी केे रूप मेंं 

कि�याा जाा सकताा है।ै
•	 समय-समय पर समुदुााय केे सदस्योंं कोो स्कूूल मेंं आमंतं्रि�त कि�याा जाा सकताा है ै तााकि� वेे 

संंग्रहाालय कीी वस्तुओुं ंकेे बाारेे मेंं सांं�स्कृृति�क, ऐति�हाासि�क और शैकै्षि�क जाानकाारीी प्रदाान कर 
सकेंं ।

•	 संंग्रहाालय अनुभुवाात्मक शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देनेेे मेंं सहाायताा करतेे हैंं।
•	 स्कूूल संंग्रहाालय कीी वस्तुएुँ ँ बच्चोंं कोो गणि�त, वि�ज्ञाान और पर्याा�वरण जैैसेे वि�षयोंं कीी 

अवधाारणााओं ंकोो आभाासीी तरीीकेे सेे देखेनेे मेंं सहाायताा करतीी हैंं, इससेे बच्चोंं मेंं उत्सााह और 
जि�ज्ञाासाा बढ़तीी है।ै

•	 बच्चे ेकाा पूरू्वव ज्ञाान और अनुभुव कक्षाा मेंं बहुुत अच्छीी तरह सेे उपयोोग कि�याा जााताा है।ै
•	 स्कूूल संंग्रहाालय कीी सहाायताा सेे शि�क्षक शि�क्षण प्रक्रि�याा मेंं बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान और अनुभुव 

काा उपयोोग कर सकतेे हैंं।
	 स्कूूल संंग्रहाालय बच्चे े केे पर्याा�वरणीीय ज्ञाान और दैनैि�क जीीवन केे अनुभुवोंं कोो कक्षाा मेंं 
उचि�त स्थाान देनेेे मेंं सहाायक होोताा है।ै इस प्रकाार, NEP 2020 कीी भाावनाा केे अनुसुाार, स्कूूल 
संंग्रहाालय स्कूूल कीी शि�क्षाा कोो स्कूूल केे बााहर केे ज्ञाान सेे जोोड़ने काा एक शक्ति�शाालीी मााध्यम है।ै

मंैं क्याा करनेे मेंं सक्षम होो पााऊंंगाा  / पााऊँँगीी ?

परि�योोजनाा केे अंंत मेंं, आप सक्षम होंंगेे:
1.	 यह वर्णणन करनेे मेंं  कि� कैैसेे संंग्रहाालय इति�हाास और परंपरााओं ंकोो संंरक्षि�त करतेे हैंं।
2.	 उन कलााकृृति�योंं कीी पहचाान करनेे मेंं जोो आपके और आपके सााथि�योंं केे लि�ए रुचि�कर हैंं।
3.	 अपने सााथि�योंं केे सााथ एक स्कूूल संंग्रहाालय बनाानेे मेंं।
4.	 प्रस्तुतुि�करण केे वि�भि�न्न रूपोंं काा उपयोोग करकेे कलााकृृति�योंं काा इति�हाास प्रस्तुतु करनेे मेंं। 

मुुझेे क्याा चााहि�ए होोगाा?
•	 संंग्रहि�त वस्तुओुं ंकेे प्रदर्शशन हेतेु ुउचि�त स्थाान।
•	 स्थाानीीय रूप सेे एकत्र कीी गई कलााकृृति�याँँ� जोो पुरुाानीी हैंं, सुंं�दर हैंं और हमाारेे परि�वाार केे लि�ए 

महत्वपूरू्णण हैंं याा इन कलााकृृति�योंं कीी तस्वीीरेंं।
•	 भंडंाारण एवंं प्रदर्शशन हेतेु ुबक्सेे ।
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•	 सफााई ब्रश और कपड़ाा।
•	 लेेबल बनाानेे केे लि�ए चाार्टट पेेपर याा काार्डड।

संगं्रहाालयोंं कोो हम कैैसेे संरंक्षि�त रख सकतेे हंैं?
•	 हमाारीी वि�राासत गौौरव और सम्माान काा स्रोोत है।ै इसेे संंरक्षि�त करनाा हमााराा कर्ततव्य है।ै कलााकृृति�योंं 

काा ध्याान रखेंं और उन्हेंं क्षति� सेे बचाानेे केे लि�ए साावधाानीी सेे संंभाालेंं।
•	 संंग्रहाालय काा दौौराा करतेे समय, कलााकृृति�योंं केे सााथ सीीधे ेसंंपर्कक  सेे बचेंं क्योंंकि� वेे संंवेेदनशीील 

साामग्रीी सेे बनीी होो सकतीी हैंं। कृृपयाा संंग्रहाालय मेंं संंकेेतोंं पर अंकंि�त सभीी नि�र्देशेोंं  काा पाालन 
करेंं।

छत्तीीसगढ़ केे परि�प्रेक्ष्य मेंं
सि�रपुुर मेंं लक्ष्मण मंंदि�र:- पे्रेम और इति�हाास काा एक अनूूठाा मि�श्रण

छत्तीीसगढ़ मेंं सि�रपुरु अपनीी समृदृ्ध सांं�स्कृृति�क वि�राासत केे लि�ए प्रसि�द्ध है।ै यहाँँ� स्थि�ित लक्ष्मण 
मंदंि�र भाारत केे सबसेे पुरुाानेे लााल ईंटं सेे बनीी मंदंि�रोंं मेंं सेे एक है।ै यह मंदंि�र 6वींं शतााब्दीी मेंं 
सोोमवंंशीी रााजाा हर्षषगुपु्त कीी पत्नीी राानीी वाासटाादेवेीी द्वााराा अपने पति� कीी यााद मेंं बनाायाा गयाा थाा।

मंंदि�र कीी अनूठीी वि�शेषतााएँ:ँ-
•	 लााल ईंटं सेे नि�र्मि�ित : भाारत कीी पहलीी लााल ईंटंोो 

सेे बनीी मंदंि�र होोनेे केे काारण यह अद्वि�तीीय एवंं 
ऐति�हाासि�क है।ै

•	 नक्कााशीीदाार ईंटंेंं: मंदंि�र कीी ईंटंोो कोो उत्कृृष्ट 
नक्कााशीी सेे सजाायाा गयाा  है।ै

•	 नाारीी पे्रेम काा प्रतीीक: इसेे राानीी वाासटाादेवेीी काा पति� 
केे प्रति�  मौौन प्रेेम काा प्रतीीक माानाा जााताा है।ै

•	 नाागर शैलैीी: मंदंि�र कीी वाास्तुकुलाा नाागर शैलैीी कीी है।ै
महत्व:
	सि� रपुरु काा लक्ष्मण मंदंि�र सि�र्फफ  एक धाार्मि�िक स्थल हीी नहींं बल्कि�ि भाारतीीय इति�हाास और 
वाास्तुकुलाा काा भीी एक महत्वपूरू्णण प्रतीीक है।ै यह मंदंि�र हमेंं बतााताा है ैकि� कैैसेे पे्रेम और स्मृतृि� नेे 
एक ऐति�हाासि�क संंरचनाा कोो जन्म दि�याा।

चि�त्र 5.7 - लक्ष्मण मंदंि�र, सि�रपुरु
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मुुख्य बिं�दुु:
•	सि� रपुरु काा लक्ष्मण मंदंि�र 6वींं शतााब्दीी मेंं बनाायाा गयाा थाा।
•	य ह लााल ईंटंोो सेे नि�र्मि�ित भाारत काा पहलाा मंदंि�र है।ै 
•	य ह मंदंि�र राानीी वाासटाादेवेीी केे द्वााराा अपने पति�, रााजाा हर्षषगुपु्त कीी स्मृतृि� मेंं बनाायाा गयाा थाा।
•	मं दंि�र कीी ईंटंोंं पर कीी गई जटि�ल नक्कााशीी इसकीी वि�शेषेताा है।ै
यह मंदंि�र छत्तीीसगढ़ कीी सांं�स्कृृति�क वि�राासत काा एक अनमोोल रत्न है।ै

लर्निं�ग म्यूूजि�यम काार्ननर :
शि�क्षाा केे लि�ए एक परि�वर्ततनकाारीी दृष्टि�कोोण

	 एक शि�क्षण संंग्रहाालय कोोनाा वस्तुओुं ंकाा एक स्थि�िर प्रदर्शशन सेे कहींं अधि�क है।ै यह एक 
गति�शीील, इंटंरैैक्टि�िव स्थाान है ैजोो सीीखनेे कोो जीीवन मेंं लाानेे  केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा है।ै 
कक्षाा -कक्ष केे भीीतर एक छोोटाा-संंग्रहाालय बनााकर, स्कूूल वि�षयोंं कीी गहरीी समझ कोो बढ़ाावाा 
दे ेसकतेे हैंं, आलोोचनाात्मक सोोच कोो प्रोोत्सााहि�त कर सकतेे हैंं और सीीखनेे केे प्रति� उत्सााह  कोो 
बढ़ाावाा दे ेसकतेे हैंं।

लर्निं�ग म्यूूजि�यम काार्ननर केे मुुख्य लााभ:-
•	 यथाार्थथ मेंं सीीखनाा:- वि�द्याार्थीी कलााकृृति�योंं कोो छूू सकतेे हैंं, जांं�च सकतेे हैंं और उनसेे अंतंःः 

क्रि�याा कर सकतेे हैंं, जि�ससेे उन्हेंं एक बहुु-संंवेेदीी अनुभुव होोताा है ैजोो यथाार्थथ मेंं सीीखनेे और 
धाारणाा शक्ति� कोो बढ़ााताा है।ै

•	 प्राासंंगि�क  समझ:- कलााकृृति�योंं याा अन्य वस्तुओुं ंकोो एक ऐति�हाासि�क याा वि�षयाान्तर्गगत 
संंदर्भभ मेंं प्रस्तुतु कि�याा जााताा है,ै जोो  एक समृदृ्ध और साार्थथक सीीखनेे काा अनुभुव प्रदाान करताा 
है ैएवंं प्राासंंगि�क समझ कोो बढ़ााताा हैै

•	 जि�ज्ञाासाा कोो प्रोोत्सााहन :- वाास्तवि�क वि�श्व कीी वस्तुओुं ंकीी उपस्थि�िति�, जि�ज्ञाासाा उत्पन्न करतीी 
है ैऔर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रश्न पूछूनेे, खोोज करनेे और आगेे शोोध करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
करतीी है।ै

•	 अंतंर–अनुशुाासनि�क  संंबंंध:- एक हीी कलााकृृति� काा उपयोोग कई वि�षयोंं कोो पढ़ाानेे केे लि�ए 
कि�याा जाा सकताा है,ै जि�ससेे वि�श्व कीी समग्र समझ कोो बढ़ाावाा मि�लताा है।ै

•	 परस्पर सीीखनाा :- वि�द्याार्थीी प्रदर्शि�ित वस्तुओुं ंकीी खोोजबीीन करनेे, नि�ष्कर्षोंं पर चर्चाा� करनेे 
और आपसीी समझ प्रस्तुतु करनेे केे लि�ए एक सााथ कााम कर सकतेे हैंं।
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•	 सांं�स्कृृति�क सरााहनाा :- सांं�स्कृृति�क कलााकृृति�योंं कोो प्रदर्शि�ित करनेे पर  वि�वि�ध संंस्कृृति�योंं केे 
प्रति� गर्वव और समझ कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा मि�ल सकताा  है।ै

•	 दृश्य अधि�गम : शि�क्षाार्थीी म्यूजूि�यम काार्ननर द्वााराा  प्रदाान कीी जाानेे वाालीी दृश्य उद्दीीपनोंं सेे बहुुत 
लााभ उठाा सकतेे हैंं।

•	 सक्रि�य रूप सेे सीीखनाा : भूमूि�काा नि�भाानाा, अनुकुरण और अन्य अंतंःः क्रि�याा युकु्त  गति�वि�धि�यांं�, 
सीीखनेे कोो और अधि�क आकर्षषक और चि�रस्थाायीी बनाा सकतीी  है।ै

•	 वि�भेदेि�त सीीखनाा : म्यूजूि�यम काार्ननर द्वााराा वि�भि�न्न शैलैि�योंं और क्षमतााओं ंसेे सीीखनेे वाालेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो समाायोोजि�त कि�याा जाा सकताा है।ै

•	 गहन समझ: चिं�तंनशीील गति�वि�धि�यांं� और पत्रकाारि�ताा सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो जाानकाारीी काा  
प्रसंंस्करण करनेे और वि�षय वस्तु ुकीी गहरीी समझ वि�कसि�त करनेे मेंं सहाायताा कर सकतीी है।ै

काार्याा�न्वयन युुक्ति�याँँ�:
•	 प्राासंंगि�क कलााकृृति�योंं काा संंकलन :  ऐसीी वस्तुएु चुनेुे जोो सीीधे ेपााठ््यक्रम याा अध्ययन कि�ए 

जाा रहे ेवि�षयोंं सेे  संंबंंधि�त होो ।
•	 अंतंःः क्रि�याात्मक तत्व : प्रश्न काार्डड, पहेलेीी याा डि�जि�टल डि�स्प्लेे जैैसेे अंतंःः क्रि�याा युकु्त तत्वोंं 

कोो  शाामि�ल करेंं।
•	 वि�द्याार्थि�ियोंं कीी सहभाागि�ताा : वि�द्याार्थि�ियोंं कोो म्यूजूि�यम काार्ननर  केे नि�र्माा�ण और संंकलन मेंं भााग 

लेेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।
•	 प्रदर्शशनोंं काा क्रम परि�वर्ततन करेे : रुचि� बनााए रखनेे केे लि�ए प्रदर्शशनि�योंं कोो अद्यतन  रखेंं और 

वर्ततमाान वि�षयोंं केे सााथ संंरेेखि�त करेंं।
		  लर्निं�ग म्यूजूि�यम काार्ननर बनााकर, स्कूूल अपनीी कक्षााओं ं कोो गति�शीील, आकर्षषक 
शि�क्षण वााताावरण मेंं बदल सकतेे हैंं जोो वि�द्याार्थि�ियोंं कोो आजीीवन शि�क्षाार्थीी बननेे केे लि�ए पे्रेरि�त 
करतेे हैंं।

दृष्टि�बााधि�त बच्चेे कोो संगं्रहाालय कलााकृृति�योंं केे सााथ पढ़ाानाा

	 दृष्टि�बााधि�त बच्चे ेकीी आवश्यकतााओं ंकोो समझनाा आवश्यक है।ै जब एक दृष्टि�बााधि�त बच्चे े
कोो पढ़ाातेे हैंं, तोो यह यााद रखनाा आवश्यक है ैकि� सीीखनेे केे लि�ए उनकीी प्रााथमि�क इंदं्रीी स्पर्शश है।ै 
दृश्य वि�वरण, सहाायक होोतेे हुुए भीी, स्पर्शश अनुभुवोंं केे सााथ होोनेे चााहि�ए।
	सं ग्रहाालय कीी कलााकृृति�योंं कोो प्रभाावीी ढंंग सेे उपयोोग करनेे केे लि�ए यहांं� कुुछ रणनीीति�याँँ� दीी 
गई हैंं:
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1. स्पर्शश अन्वेेषण

•	 हस्तशि�ल्प अनुभव: बच्चे ेकोो सीीधे ेकलााकृृति�योंं कोो संंभाालनेे देंं। उन्हेंं बनाावट, आकृृति�  

और आकाार काा पताा लगाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।

•	 वर्णणनाात्मक भााषाा: वस्तु ुकीी वि�शेषेतााओं ंजैैसेे "खुरुदराा," "चि�कनाा," "तेेज" याा "नरम" काा 

वर्णणन करनेे केे लि�ए वि�वि�ध भााषाा काा प्रयोोग करेंं।

•	 तुुलनाा: कलााकृृति� कोो परि�चि�त वस्तुओुं ंयाा अनुभुवोंं सेे संंबंंधि�त करेंं। उदााहरण केे लि�ए, "यह 

सि�क्काा आपकीी जेेब मेंं मौौजूदू पैैसाा जैैसाा लगताा है।ै"

2. ऑडि�योो वि�वरण

•	 वि�वरणाात्मक व्यााख्याान: कलााकृृति�योंं केे वि�स्तृतृ ऑडि�योो वि�वरण प्रदाान करेंं, जि�समेंं 

उनकाा उद्देशे्य, इति�हाास और महत्व शाामि�ल है।ै

•	 ध्वनि� प्रभााव: अनुभुव कोो बढ़ाानेे और एक माानसि�क छवि� बनाानेे केे लि�ए ध्वनि� प्रभााव याा 

संंगीीत काा उपयोोग करेंं।

•	 ऑडि�योो गााइड: वि�शेषे रूप सेे दृष्टि�बााधि�त आगंंतुकुोंं केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�ए गए ऑडि�योो 

गााइड काा उपयोोग करनेे पर वि�चाार करेंं।

3. बे्रेल लि�पीी

•	 स्पर्शश स्तर : कलााकृृति�योंं केे लि�ए ब्रेले लि�पि� वाालेे काार्डड प्रदाान करेंं, जि�ससेे बच्चाा स्वतंंत्र 

रूप सेे पढ़ सकेे।

•	 बडे़े प्रिं�ट वाालेे पुुस्तकेंं  (बि�ग बुुक): बडे़े प्रिं�ट पढ़ सकनेे वाालेे बच्चोंं केे लि�ए, इन कि�तााबोंं 

कोो भीी शाामि�ल करेंं।

4. 3डीी मॉॉडल

•	 स्पर्शश प्रदर्शि�ित मॉॉडल: 3डीी मॉॉडल काा उपयोोग करेंं जि�से बच्चाा छूू सकताा है ैऔर अन्वेेषण 

कर सकताा है।ै येे कलााकृृति�योंं कीी प्रति�कृति�यांं� याा सरलीीकृृत मॉॉडल होो सकतेे हैंं।

•	 सुलुभ साामग्रीी: सुनुि�श्चि�त करेंं कि� मॉॉडल सुरुक्षि�त और संंभाालनेे मेंं आसाान साामग्रीी सेे बनेे हैंं।

5. नि�र्देशि�त पर्ययटन

•	 व्यक्ति�गत अनुभव: नि�र्देशेि�त पर्ययटन स्थल पर लेे जाायेे जोो बच्चे ेकीी रुचि�योंं और क्षमतााओं ं

केे अनुरुूप होंं।
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•	 संवेंेदीी अन्वेेषण: ऐसीी गति�वि�धि�योंं कोो शाामि�ल करेंं जोो कई इंदं्रि�योंं कोो शाामि�ल करतीी हैंं, 

जैैसेे जड़ीी-बूटूि�योंं कोो सूंं�घनाा याा ऐति�हाासि�क रि�कॉॉर्डिं�ग सुनुनाा आदि�।

6. रचनाात्मक गति�वि�धि�याँँ�

•	 कलाा परि�योोजनााएँ:ँ बच्चे ेकोो कलााकृृति�योंं सेे पे्रेरि�त अपनीी खुदु कीी कलाा बनाानेे केे लि�ए 

प्रोोत्सााहि�त करेंं।

•	 कहाानीी कहनाा: बच्चे ेकोो कलााकृृति�योंं केे आधाार पर कहाानि�यांं� याा कवि�तााएं ंबनाानेे देंं।

उदााहरण गति�वि�धि�-

	यदि�  कलााकृृति� एक ऐति�हाासि�क उपकरण है,ै जैैसेे हल, तोो आप कर सकतेे हैंं:

•	 बच्चे ेकोो हल कोो छूूनेे और जाँँ�च पड़तााल कीी अनुमुति� देंं, इसकेे आकाार और बनाावट काा 

वर्णणन करेंं।

•	 एक बैैल केे हल खींंचनेे कीी आवााज़ बजााएँ।ँ

•	 कृृषि� केे इति�हाास और हल केे महत्व पर चर्चाा� करेंं।

•	 बच्चे ेकोो हल सेे पे्रेरि�त एक चि�त्र याा मूरू्ति�ि बनाानेे देंं।

	 एक समृदृ्ध और स्पर्शशनीीय शि�क्षण अनुभुव प्रदाान करकेे, आप एक दृष्टि�बााधि�त वि�धाार्थीी कोो 

अपने आसपाास कीी वि�श्व सेे जुडु़ने और संंग्रहाालय कलााकृृति�योंं कीी सुंं�दरताा और इति�हाास कीी 

सरााहनाा करनेे मेंं सहाायताा कर सकतेे हैंं।

सवााल शि�क्षण संगं्रहाालय कोोनेे कीी साामग्रीी केे आधाार पर -

अवधाारणाा कोो समझनाा -

1.	  लर्निं�ग म्यूजूि�यम काार्ननर काा प्रमुखु  उद्देशे्य क्याा है?ै

 	 …………………………………………………………………

2.	परं पराागत कक्षाा व्यवस्थाा सेे लर्निं�ंग म्यूजूि�यम काार्ननर  कि�स प्रकाार भि�न्न है?ै

 	 ………………………………………………………………

3.	 एक लर्निं�ग म्यूजू़ि�यम कॉॉर्ननर मेंं कलााकृृति�योंं  केे सााथ क्रि�यााशीील अंतंःः क्रि�याा क्योंं आवश्यक  
 	है  ै?

	  …………………………………………………………………
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लााभ और अनुप्रयोोग

1.	 एक लर्निं�ग म्यूजू़ि�यम कॉॉर्ननर समाालोोचनाात्मक चिं�तंन एवंं अन्वेेषण आधाारि�त अधि�गम कोो  
 	कै सेे बढ़ाावाा दे ेसकताा है?ै

      …………………………………………………………………

2.	 एक लर्निं�ग म्यूजू़ि�यम कॉॉर्ननर कि�स प्रकाार सांं�स्कृृति�क सरााहनाा और समझ कोो बढ़ाावाा दे े 
 	 सकताा है?ै व्यााख्याा कीीजि�ए।

	 …………………………………………………………………

3.	क्या ा आप कोोई  एक उदााहरण सोोच सकतेे हैंं जि�ससेे एक लर्निं�ग म्यूजू़ि�यम कॉॉर्ननर केे द्वााराा एक   

 	वि� षय वि�शेषे (उदाा. इति�हाास, वि�ज्ञाान, कलाा) काा अध्याापन कि�याा जाा सकताा है?ै

	 …………………………………………………………………

क्रि�याान्वयन एवंं प्रकल्प (डि�ज़ााइन)

1.	 एक लर्निं�ग म्यूजू़ि�यम कॉॉर्ननर केे लि�ए कलााकृृति�योंं  काा चयन करतेे समय कि�न तत्वोंं कोो ध्याान  

 	मेंं  रखाा जाानाा चााहि�ए?

	 …………………………………………………………………

2.	 एक लर्निं�ग म्यूजू़ि�यम कॉॉर्ननर मेंं संंलग्नताा कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए कि�स प्रकाार केे अन्तःः  
 	क्रि�या ात्मक  तत्वोंं कोो समााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए ? 

	 …………………………………………………………………

3.	 एक लर्निं�ग म्यूजू़ि�यम कॉॉर्ननर केे डि�जााइन (प्रकल्प) एवंं संंकलन मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं कीी क्याा भूमूि�काा  
 	हो ो सकतीी है?ै

 	 ……………………………………………………………

चिं�ंतन और मूूल्यांं�कन

1.	 एक लर्निं�ग म्यूजू़ि�यम कॉॉर्ननर काा उपयोोग समाालोोचनाात्मक एवंं अधि�संज्ञाान कोो बढ़ाानेे मेंं कैैसेे  
 	कि�या ा जाा सकताा है?ै

	 …………………………………………………………………
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2.	  एक लर्निं�ग म्यूजू़ि�यम कॉॉर्ननर कीी प्रभाावशीीलताा काा आकलन करनेे केे कुुछ तरीीकेे क्याा होो  

 	 सकतेे हैंं?

	 ………………………………………………………………….

3.	कि� स प्रकाार सेे एक लर्निं�ग म्यूजू़ि�यम कॉॉर्ननर कोो वि�भि�न्न वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ-सााथ वि�शि�ष्ट   

	शै कै्षणि�क  आवश्यकतााओं ंवाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए अनुकूुूलि�त कि�याा जाा सकताा  हैंं?

	 ………………………………………………………………….

कोोर कौौशल वि�शे्लेषण: एक संगं्रहाालय काा भ्रमण 
कलाा

•	 कलाात्मक तकनीीकेंं  : प्रदर्शि�ित वस्तुओुं ंकेे मााध्यम सेे वि�वि�ध कलाा तकनीीकोंं एवंं शैलैि�योंं कोो 

समझनाा।

•	 सृजृनाात्मक प्रक्रि�याा: क्रि�याा आधाारि�त गति�वि�धि�योंं जैैसेे चि�त्रकाारीी अथवाा शि�ल्पकाारीी केे 

मााध्यम सेे सृजृनाात्मक प्रक्रि�याा काा प्रत्यक्ष अनुभुव करनाा।

•	 कलाा काा इति�हाास: कलाा केे इति�हाास केे प्रति� प्रशंसंाा काा भााव वि�कसि�त करनाा, सुपु्रसि�द्ध 

कलााकृृति�योंं केे अवलोोकन केे द्वााराा कल्पनााशक्ति�  कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा ।

अंंगे्रेजीी

•	 पठन वि�स्ताार : सूचूनाात्मक पट्टि�कााओं ंएवंं चि�न्होंं केे मााध्यम सेे पठन वि�स्ताार कौौशल मेंं सुधुाार 

करनाा।

•	 मौौखि�क संंपे्रेषण : संंग्रहाालय केे माार्गगदर्शशक अथवाा सााथि�योंं केे सााथ प्रदर्शि�ित वस्तुओुं ं पर 

चर्चाा� कर अपनीी  शब्दाावलीी एवंं मौौखि�क संंपे्रेषण मेंं सुधुर करनाा।

•	 लेेखन कौौशल: चिं�तंनशीील जर्ननलिं�ग अथवाा  संंग्रहाालय भ्रमण पर लेेख लि�खकर लेेखन 

कौौशल कोो सशक्त करनाा।

इति�हाास

•	 ऐति�हाासि�क समझ: ऐति�हाासि�क प्रदर्शशनोंं केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न समय अवधि�योंं कीी गहन 

समझ उत्पन्न करनाा।

•	 मूरू्तत /ठोोस अधि�गम : कलााकृृति�योंं और डाायोोरमाा केे सााथ अंतंःः क्रि�याा केे मााध्यम सेे इति�हाास 

कोो अधि�क याादगाार और मूरू्तत बनाानाा।
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•	 अंतंःः क्रि�याा युकु्त अधि�गम : इंटंरेेक्टि�िव डि�स्प्लेे केे सााथ जुडु़ने केे मााध्यम सेे ऐति�हाासि�क 

अवधाारणााओं ंकोो अधि�क अंतंःः क्रि�याात्मक वि�धि� सेे समझनाा।

गणि�त

•	 गणि�तीीय अवधाारणााएँ:ँ व्याावहाारि�क गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे मााप, अनुमुाान और पैैटर्नन जैैसीी 

गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो सुदुृढ़ बनाानाा।

•	 ज्याामि�ति� कीी समझ: कलाा याा वाास्तुकुलाा मेंं पैैटर्नन कीी खोोज करकेे ज्याामि�ति� कीी समझ कोो 

मजबूतू बनाानाा।

•	 अंकंगणि�तीीय कौौशल: गि�नतीी याा छंंटााई सेे जुडु़ीी गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे अंकंगणि�तीीय  

कौौशल कोो बढ़ाानाा।

संगंीीत

•	 संंगीीतमय प्रदर्शशन: ऑडि�योो प्रदर्शशनि�योंं याा प्रत्यक्ष प्रदर्शशनोंं केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न संंगीीत 

शैलैि�योंं सेे परि�चि�त होोनाा।

•	 संंगीीताात्मकताा: प्रदर्शशनोंं मेंं लय और गति� कीी खोोज करकेे संंगीीताात्मकताा कीी भाावनाा कोो 

बढ़ाानाा।

•	 संंगीीत काा मूलू्यांं�कन : संंगीीत और वि�शि�ष्ट संंगीीतकाारोंं केे इति�हाास केे बाारेे मेंं जाानकर और  

सीीखकर संंगीीत केे तौौर तरीीकेे मूलू्यांं�कन  केे ज्ञाान कोो व्याापक बनाानाा।

वि�ज्ञाान

•	 वैैज्ञाानि�क अवधाारणााएँ:ँ व्याावहाारि�क प्रयोोगोंं केे मााध्यम सेे वैैज्ञाानि�क अवधाारणााओं ं कोो 

समझनाा।

•	 वैैज्ञाानि�क जि�ज्ञाासाा: प्रााकृृति�क घटनााओं ंयाा तकनीीकीी प्रदर्शशनोंं केे अवलोोकन केे मााध्यम सेे 

वैैज्ञाानि�क वि�षयोंं मेंं जि�ज्ञाासाा और रुचि� जगाानाा अर्थाा�त काारण और परि�णााम केे प्रति� जि�ज्ञाासाा 

जाागृतृ करनाा। 

•	 पुरु्ननबलि�त अधि�गम: भौौति�कीी याा जीीव वि�ज्ञाान केे सि�द्धांं�तोंं कोो प्रदर्शि�ित करनेे केे दृश्य तरीीकेे केे 

द्वााराा अर्थाा�त प्रयोोगाात्मक वि�धि� सेे कक्षाा मेंं अधि�गम कोो सुदुृढ़ बनाानाा।
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साामााजि�क अध्ययन

•	 सांं�स्कृृति�क समझ: संंग्रहाालय मेंं प्रदर्शि�ित सांं�स्कृृति�क पहलुओुं ं कोो समझनेे केे मााध्यम सेे 

वैैश्वि�क समााज कीी संंस्कृृति� केे ज्ञाान कोो व्याापक बनाानाा।

•	 आलोोचनाात्मक सोोच: साामााजि�क माानदंडंोंं याा ऐति�हाासि�क घटनााओं ंकेे बाारेे मेंं समीीक्षाा   केे 

मााध्यम सेे आलोोचनाात्मक अर्थाा�त सोोच अच्छेे बुरेुे कीी समझ  कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा।

•	 वि�भि�न्न पहलुओु सेे समााज काा अध्ययन कर ,सीीखकर ,लेेखोंं ,चाार््ट्�स ,मााडल आदि� केे द्वााराा 

प्रस्तुतु करनाा।

अति�रि�क्त सीीखनेे केे लि�ए सुझुााव

•	 पे्रेरि�त कलााकृृति�याँँ�  बनााएँ:ँ वि�द्याार्थि�ियोंं नेे संंग्रहाालय मेंं जोो कुुछ भीी देखेाा, उससेे पे्रेरि�त होोकर 

अपनीी खुदु कीी कलााकृृति�याँँ� बनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।

•	 अवधाारणााओं ंपर चर्चाा� करनाा : समझ कोो गहन करनेे केे लि�ए संंग्रहाालय मेंं रखे ेगए इति�हाास 

अथवाा वि�ज्ञाान कीी अवधाारणााओं ंपर चर्चाा� करनेे केे लि�ए वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त करेंं और 

अच्छीी संंकल्पनााओ कोो व्यव्हाार मेंं लाानेे पर बल दि�याा जाायेे।

•	 गृहृ प्रदर्शशनीी काा आयोोजन : घर पर हीी एक लघु-ुप्रदर्शशनीी आयोोजि�त करनेे कीी योोजनाा बनाायेंं 

जहांं� आपकाा बच्चाा परि�वाार केे सदस्योंं कोो वि�भि�न्न प्रदर्शशनोंं केे बाारेे मेंं समझाा सकेे,जोो उसकेे 

संंपे्रेषण कौौशल कोो बढ़ने मेंं सहाायक होोगाा।

संगं्रहाालय भ्रमण पर आधाारि�त प्रश्न

साामाान्य प्रश्न

1.	 आपकोो कि�स कलााकृृति� नेे सर्वाा�धि�क आकर्षि�ित कि�याा और क्योंं?

	  ……………………………………………………………

2.	 आपने ऐसाा क्याा सीीखाा जि�सनेे आपकोो चकि�त कि�याा?

	  ……………………………………………………………

3.	 आपके द्वााराा सीीखीी गयीी सर्वाा�धि�क रोोचक वस्तु ुक्याा थीी?

 	 ……………………………………………………………
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4.	सं ग्रहाालय सेे आपने क्याा अनुभुव कि�याा ?

 	 ……………………………………………………………

कलाा

कि�सीी एक कृृति� केे वि�षय मेंं 

1.	 इस कृृति� काा नि�र्माा�ण करनेे  केे लि�ए कलााकाार नेे कि�न वस्तुओुं ंकाा उपयोोग कि�याा?

	 ……………………………………………………………

2.	  कलााकाार इस कलााकृृति� केे मााध्यम सेे क्याा कहनाा चााहताा है ै?

	 ……………………………………………………………

3.	 इस कृृति� नेे आपकोो क्याा अनुभुव दि�याा?

	 ……………………………………………………………

4.	 इस चि�त्रकाारीी केे रंंग कि�सकोो प्रदर्शि�ित कर रहे ेहै ै?

	 ……………………………………………………………

इति�हाास

1.	 प्रदर्शश कि�स काालखंडं कोो प्रदर्शि�ित करताा है?ै

	 ……………………………………………………………

2.	 इस काालखंडं मेंं  लोोग कैैसेे  रहाा करतेे थेे?

	 ……………………………………………………………

3.	वे े कौौन सीी चुनुौौति�यांं� है ैजि�नकाा उस काालखंडं केे लोोग साामनाा करतेे थेे ?

	 ……………………………………………………………

4.	यदि�  ऐति�हाासि�क घटनााओं ंकोो भि�न्न प्रकाार सेे बदलाा जाा सकताा तोो भवि�ष्य कैैसाा होोताा, इस  

 	प र आप क्याा सोोचतेे है ै?

	 ……………………………………………………………

वि�ज्ञाान

1.	वि� ज्ञाान पढ़ने सेे क्याा लााभ होोताा है?ै

	 ……………………………………………………………

2.	वि� ज्ञाान मेंं कोोई एक  प्रयोोग अपने शब्दोंं मेंं व्यााख्याा करेे?

	 ……………………………………………………………
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3.	वि� ज्ञाान सेे कौौन-कौौन सेे कौौशल जुड़ेुे हुुए है?ै

	 ……………………………………………………………

4.	वि� ज्ञाान हमाारेे जीीवन कोो कि�स प्रकाार प्रभाावि�त करताा है?ै

	 ……………………………………………………………

साामााजि�क अध्ययन

1.	 इस प्रदर्शश मेंं कौौन सीी संंस्कृृति�यांं� प्रदर्शि�ित होो रहीी  हैंं?

	 ……………………………………………………………

2.	ये  संंस्कृृति�याँँ� परस्पर कैैसेे समाान और भि�न्न हैंं?

	 ……………………………………………………………

3.	 अन्य संंस्कृृति�योंं केे अध्ययन सेे हम क्याा सीीख सकतेे हैंं?

	  ……………………………………………………………

4. 	 इस ऐति�हाासि�क घटनाा काा क्याा महत्व है?ै

	 ……………………………………………………………

अति�रि�क्त प्रश्न

1.	सं ग्रहाालय काा भ्रमण करनेे केे उपरांं�त अब भीी आपके कौौन सेे प्रश्न हैंं?

	 ……………………………………………………………

2.	 आपने संंग्रहाालय मेंं जोो सीीखाा उसेे अपने दैनैि�क जीीवन मेंं कैैसेे उपयोोग मेंं लाा सकतेे हैंं?

	 ……………………………………………………………

3.	क्या ा आप अपने  कि�सीी मि�त्र कोो इस संंग्रहाालय काा भ्रमण कनरेे हेतेु ुअनुशुंसंाा करेंंगे? क्योंं 		

       और क्योंं नहींं?

	 ……………………………………………………………

	 इन प्रश्नोंं कोो आपके द्वााराा देखेे ेगए संंग्रहाालय मेंं प्रदर्शि�ित वि�शि�ष्ट प्रदर्शशनोंं और वि�षयोंं केे 

अनुरुूप ढाालाा जाा सकताा है।ै
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प्राारंंभ करनेे केे पूूर्वव मुुझेे क्याा जााननाा चााहि�ए ?

अपने घर एवंं आस-पड़ोोस मेंं चाारोंं ओर देखेि�ए। आपके और आपके परि�वाार केे लि�ए 
महत्वपूरू्णण एवंं पुरुाानीी कम सेे कम कि�न्हींं पांं�च कलााकृृति�योंं कीी सूचूीी बनााएं ंउदााहरण स्वरूप 
पुरुाानेे सि�क्के,,टेेलीीफोोन,बर्ततन ,डााक टि�कट , लकड़ीी कीी नक्कााशीी ,फर्नीीचर ,पत्थर कीी 
नक्कााशीी ,शि�लाालेेख (पत्थरोंं  याा गुफुााओं ंअथवाा भाावनोंं कीी दीीवाारोंं पर उकेेरेे गए लेेख), 
प्रााचीीन पांं�डुलि�पि�योंं, धाार्मि�िक पांं�डुलि�पि�योंं, मूरू्ति�ियांं�, रेेडि�योो, ग्राामोोफोोन, कैैमरेे, चश्माा, घड़ीी, 
प्रााचीीन पुसु्तकेंं ,  पाारंंपरि�क वस्त्र आदि�।

गति�वि�धि� 1: संगं्रहाालय काा भ्रमण

	सं ग्रहाालय काा भ्रमण वि�द्याालय मेंं संंग्रहाालय कीी स्थाापनाा मेंं सहाायक होो सकताा है।ै यदि� आप स्वयंं 
संंग्रहाालय काा भ्रमण नहींं कर सकतेे तोो अपने मि�त्रोंं याा अन्य लोोगोंं सेे पूछूि�ए कि� क्याा उन्होंंने कि�सीी संंग्रहाालय 
काा भ्रमण कि�याा है ैऔर उन्होंंने वहांं� क्याा देखेाा है।ै आप कि�सीी संंग्रहाालय कीी वेेबसााइट पर भीी जााकर उनकेे 
प्रदर्शोो  कोो देखे सकतेे हैंं और उनकेे वि�वरणोंं कोो नोोट कर सकतेे हैंं। कुुछ संंग्रहाालयोंं मेंं वर्चुु�अल प्रदर्शश भीी है।ै
 हम छत्तीीसगढ़ पर्ययटन बोोर्डड कीी वेेबसााइट पर छत्तीीसगढ़ केे संंग्रहाालयोंं काा वर्चुु�अल टूूर करेंंगे। 
	 छत्तीीसगढ़ सरकाार (https://tourism.cgstate.gov.in) चि�त्र 5.8 मेंं छत्तीीसगढ़ पर्ययटन मंतं्राालय द्वााराा 
बनााए गए वेेबसााइट काा स्क्रीीन शॉॉट  दि�खाायाा गयाा है।ै कुुछ स्कूूलोंं केे वर्चुु�अल म्यूजूि�यम टूूर केे लि�ए क्यूआूर 
कोोड भीी दि�याा गयाा है।ै कि�सीी संंग्रहाालय काा वर्चुु�अल टूूर करतेे समय याा कि�सीी संंग्रहाालय मेंं जाातेे समय 
संंग्रहाालय केे लेेआउट और मुखु्य प्रदर्शशनोंं कोो समझेंं, देखेनेे-समझनेे मेंं समय लेंं, सूचूनाा पैैनल पढ़ेंं और अपने 
पर्ययवेेक्षक केे बाारेे कि�सीी वि�शेषेज्ञ सेे चर्चाा� करेंं।

Fig 5.8 Website of CG Tourism Department
https://tourism.cgstate.gov.in 
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नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं  केे उत्तर दीीजि�ए -
1. 	 आपकोो यह प्रदर्शशनीी रोोचक क्योंं लगीी?

 	 ……………………………………………………………

	 …………………………………………………………… 
2. 	 एक ऐसीी प्रदर्शशनीी काा वर्णणन कीीजि�ए जि�सकाा हमाारेे जीीवन मेंं आज भीी महत्व बनाा हुुआ है।ै

 	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………

  गति�वि�धि� 2: 
अपनेे वि�द्याालय, परि�वाार और के्षेत्र काा इति�हाास जाानेंं

आरंंभ करनेे केे लि�ए यह महत्वपूरू्णण है ैकि� आप जि�स स्थाान पर रहतेे हैंं और संंबंंधि�त  परि�वाार कीी गति�वि�धि� केे 
वि�षय मेंं अधि�क सेे अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कीीजि�ए। नीीचे ेदि�ए गए प्रश्न इसमेंं आपकीी सहाायताा करेंंगेे।
1. 	क्या ा आपके गांं�व याा कस्बेे याा शहर काा कभीी कोोई दूसूराा नााम थाा? 

	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………
2. 	क्या ा आप जाानतेे हैंं कि� शहर कीी स्थाापनाा कब हुुई थीी? यदि� हाँँ�, तोो वर्षष लि�खि�ए। 

	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………
3. 	क्या ा गांं�व याा कस्बेे याा शहर सेे जुड़ुीी कोोई स्थाानीीय कहाानि�यांं� याा परंपरााएं ंहैंं? (उदााहरण केे लि�ए, के्षेत्र केे 	
	बा ारेे मेंं कोोई कहाानीी, इति�हाास सेे कोोई संंबंंध, वर्षष काा कोोई भीी समय जब बहुुत सेे लोोग घूमूनेे आतेे हैंं, 		
	 आदि�) अपने गाँँ�व याा कस्बेे याा शहर सेे जुडु़ीी कहाानीी याा परंपराा केे बाारेे मेंं लि�खि�ए ।  

	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………
6. 	क्या ा आपके गांं�व, शहर याा कस्बेे मेंं कोोई ऐति�हाासि�क स्माारक स्थल याा इमाारतेंं हैंं? यदि� हाँँ�, तोो उनमेंं सेे  
 	कि�सी ी एक केे बाारेे मेंं एक संंक्षि�प्त टि�प्पणीी लि�खि�ए।

	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………
7. 	क्या ा आपने कोोई पुरुाानाा संंस्थाान याा स्माारक देखेाा है?ै यदि� हांं�, तोो यह क्योंं प्रसि�द्ध है?ै

	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………
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8. 	 आपके घर मेंं सबसेे पुरुाानीी कलााकृृति�यांं� कौौन -सीी हैंं? उनकेे नााम लि�खि�ए।

	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………

गति�वि�धि� 3: 
कलााकृृति�योंं कोो पहचााननाा और उनकेे बाारेे मेंं जााननाा 
अपने घर मेंं कम सेे कम पाँँ�च कलााकृृति�योंं कीी पहचाान कीीजि�ए तथाा उनकेे बाारेे मेंं ताालि�काा 5.1 मेंं 

लि�खि�ए।
ताालि�काा 5.1: कलााकृृति�योंं काा वि�वरण

   गूूगल लेंंस काा उपयोोग करनाा 
आप AI उपकरण जैैसेे गूगूल लेंंस काा उपयोोग करकेे 

(जोो आपके स्माार्टटफोोन मेंं उपलब्ध है)ै कलााकृृति�यांं�,स्माारकोंं 
अथवाा प्रमुखु महत्वपूरू्णण स्थलोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी लेे सकतेे 
हैंं। गूगूल लेंंस केे मााध्यम सेे कलाा केे काार्योंं, ऐति�हाासि�क 
कलााकृृति�योंं  एवंं सुपु्रसि�द्ध क्षेेत्र कीी जाानकाारीी भीी लीी जाा सकतीी 
है।ै जि�ससेे हमेंं अपनीी कलाा और संंस्कृृति� केे बाारेे मेंं अधि�क 
जााननेे काा अवसर मि�लताा है।ै संंग्रहाालयोंं  केे वर्चुु�अल भ्रमण 
अथवाा पुरुाानेे मुदु्रााओं ं तथाा सि�क्कोंं केे संंबंंध मेंं ज्ञाान अर्जि�ित 
करनेे केे लि�ए अनेेक अन्य रूप भीी उपलब्ध हैंं।

Fig 5.9 - पुरुाानेे स्टैैम्प 
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गति�वि�धि� 4: 
संगं्रहाालय केे लि�ए कलााकृृति�योंं काा चयन करनाा 
आप अपने सभीी सााथि�योंं केे सााथ मि�लकर  पांं�च 

कलााकृृति�योंं काा चयन कीीजि�ए  जोो संंग्रहाालय प्रदर्शशनीी काा 
हि�स्साा होोगीी । आपकोो यह चयन साावधाानीीपूरू्ववक करनाा होोगाा 
और यह भीी बताानाा होोगाा कि� आपने इन कलााकृृति�योंं कोो क्योंं 
चुनुाा?

	 सभीी कलााकृृति�योंं काा अपनाा महत्त्व है,ै भले हीी आपकीी कलााकृृति� प्रदर्शशनीी केे अंतंि�म चरण मेंं सम्मि�िलि�त 
नाा होो, लेेकि�न आप स्थाानीीय इति�हाास और संंस्कृृति� केे बाारेे मेंं जाानेंंगे।

नि�म्नलि�खि�त प्रश्न आपकोो कलााकृृति�योंं कोो अंंति�म रूप देेनेे मेंं सहाायताा करेंंगे: 
1.	 प्रदर्शशनीी केे लि�ए अंतंि�म पांं�च कलााकृृति�योंं काा चयन कैैसेे करेंंगे? कलााकृृति� चुनुतेे समय आप कि�न  
 	का ारकोंं कोो ध्याान मेंं रखेंंगेे?

	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………

   चि�त्र 5.10-1950 केे समय काा प्रोोजेेक्टर

चि�त्र 5.11 –1947 केे समय काा ग्राामााफोोन चि�त्र 5.12-1930 केे समय काा घड़ीी 
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    प्रााचीीन अभि�लेखोंं कोो पढ़ने अथवाा अनुवााद करनाा 
  कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा उपकरण (AI  टूूल्स) जैैसेे गूगूल लेंंस, मााइक्रोोसॉॉफ्ट ऑफि�स, लेंंस, एडोोब स्कैैन 

और टेेक्स्ट फेेरीी चि�त्रोंं मेंं लि�खे ेपााठ कोो OCR (ऑप्टि�िकल कैैरक्टर रि�कॉॉग्नि�िशन) काा उपयोोग करकेे पढ़ सकतेे 
हैंं। इन उपकरणोंं काा उपयोोग ऐसेे पुरुाातन अभि�लेख जि�न्हेंं पढ़नाा कठि�न होो, कोो पढ़ने मेंं और ऐसीी भााषाा मेंं 
अनुवुााद करनेे मेंं कि�याा जाा सकताा है ैजि�सेे हम समझतेे होंं। 
इसकीी सहाायताा तब लीी जाा सकतीी है ैजब आप अपने संंग्रहाालय कीी 
कलााकृृति�योंं मेंं प्रााचीीन अभि�लेख भीी जोोड़नाा चााहतेे हैंं।
1.	 स्माार्टटफोोन पर गूगूल ऐप डााउनलोोड कर ओपन करेंं।
2.	 सर्चच बाार मेंं गूगूल लेंंस केे चि�न्ह कोो खोोजेंं एवंं इस पर स्पर्शश करेंं 

जि�ससेे गूगूल लेंंस सक्रि�य होो जााएगाा।
3.	 अपने फोोन केे कैैमरेे कोो उस पााठ कीी ओर केंंद्रि� त करेंं 

जि�सेे पढ़ाा जाानाा है।ै उत्तम परि�णााम केे लि�ए सुनुि�श्चि�त  
करेंं कि� पााठ स्पष्ट होो और कैैमरेे केे फोोकस मेंं होो वांं�छि�त पााठ 
साामग्रीी काा चयन करनेे हेतेु ु दि�खााई पड़ने वाालेे हााइलााइटर्सस काा 
उपयोोग करेंं।

चि�त्र 5.13 –1925 केे समय काा कैैमराा चि�त्र 5.14-1950 केे समय काा रेेडि�योो 

चि�त्र 5.15- ए.आई. टूूल्स द्वााराा अनुवुााद
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ताालि�काा 5.2: पहचाानीी गई कलााकृृति�योंं काा वि�वरण अंंकि�त करनाा
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गति�वि�धि� 5: 
  कलााकृृति�योंं कोो सुरुक्षि�त रखनाा 

चि�त्र 5.16- 1,2,5,10,25,50 पैैसेे केे सि�क्के और 1,2,5,10 केे पुरुाानेे नोोट

	 उदााहरण केे लि�ए, एक पीीतल केे लेेख पत्र कोो धोोयाा और 
पॉॉलि�श करनेे कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै एक लकड़ीी कीी वस्तु ुकोो 
नरम ब्रश सेे धूलू सााफ कि�याा जाानाा चााहि�ए और कपड़े कोो कि�सीी 
भीी नााखूनू याा तेेज कि�नाारोंं सेे दूरू, साावधाानीी सेे लटकाा दि�याा जाानाा 
चााहि�ए। तस्वीीरोंं कोो साावधाानीी सेे लि�फााफेे मेंं रखाा जाानाा चााहि�ए, यह 
सुनुि�श्चि�त करतेे हुुए कि� वेे नाा मुडेु़े याा आकाार सेे बााहर न होंं।           
                                                                                           
कि�न्हींं दोो कलााकृृति�योंं काा चयन कीीजि�ए और नि�म्नलि�खि�त 
प्रश्न काा उत्तर दीीजि�ए -                                                              

1.	 कलााकृृति�यांं� सुरुक्षि�त और अच्छीी स्थि�िति� मेंं रहे ेयह सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�य आप क्याा करेंंगेे?

 	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………

  गति�वि�धि� 6: कलााकृृति�योंं पर प्रस्तुुति� तैैयाार करनाा

	 प्रत्येेक कलााकृृति� केे पीीछेे एक कहाानीी होोतीी है ैऔर आपकोो इसेे स्कूूल संंग्रहाालय आनेे वाालेे प्रत्येेक 
आगंंतुकु केे साामनेे प्रस्तुतु करनाा होोगाा। आप इसेे कई तरीीकोंं सेे प्रस्तुतु कर सकतेे हैंं, जैैसेे - कलााकृृति� केे बाारेे 
मेंं कोोई  लोोक कथाा बताा सकतेे हैंं याा स्वयंं इसकेे वि�षय मेंं एक कहाानीी वि�कसि�त कर सकतेे हैंं। आप वीीडि�योो 
भीी बनाा सकतेे हैंं (वि�शेषे कर उन वस्तुओुं ंकीी जि�न्हेंं आप वि�द्याालय नहींं लाा सकतेे हैंं याा कि�सीी व्यक्ति� काा 
सााक्षाात्काार कर सकतेे है ैजोो वस्तु ुकेे ऐति�हाासि�क तथ्योंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दे)े डि�जि�टल स्लााइड बनाा सकतेे 

 चि�त्र 5.17 - नंंदीी 
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है,ै ब्लॉॉग याा  वि�कि�पीीडि�याा लेेख लि�ख सकतेे है ै याा कलााकृृति�  काा वर्णणन करनेेकेे लि�य चाार्टट और कलर पेेन 
काा उपयोोग करकेे पोोस्टर तैैयाार कर सकतेे है।ै
नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं पर सोोचि�ए और उत्तर दीीजि�ए :
1. 	 आप कि�स तरह कीी प्रस्तुतुि� देंंगेे? (जैैसेे, डि�जि�टल स्लााइड प्रस्तुतुि�, पोोस्टर, वीीडि�योो, आदि�)

 	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………
2. 	 आपने इस प्रस्तुतुि� काा चयन क्योंं कि�याा?

 	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………
 3. 	 आपकीी प्रस्तुतुि� कीी वि�शि�ष्टााएँ ँ क्याा हैंं (जैैसेे, पोोस्टर काा आकाार, वीीडि�योो कीी अवधि�, आदि�)?

 	 ……………………………………………………………

	 ……………………………………………………………
	 आगंंतुकुोंं कोो प्रदर्शि�ित करनेे सेे पहलेे अपने समूहू मेंं कलााकृृति� काा मौौखि�क वर्णणन देनेेे काा अभ्याास 
कीीजि�ए।

                                

चि�त्र 5.18  - कलााकृृति�योंं कीी  प्रस्तुुति�
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स्वयंं कीी प्रस्तुुति� काा अनुवााद करनाा
वि�भि�न्न AI  उपकरण (उदााहरण केे लि�ए भााषि�नीी अनुवुााद एवंं गूगूल ट्रांं�सलेेट) उपलब्ध है ै
जि�नकाा उपयोोग अन्य भााषााओं ंमेंं प्रस्तुतुि� तैैयाार करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै

•	 भााषि�नीी अनुवााद: यह AI  उपकरण कीी एक श्रृंं�खलाा है,ै जोो कहे े  गए शब्दोंं कोो 
एक भााषाा सेे दूसूरीी भााषाा मेंं अनुवुााद कर सकताा है।ै यह भाारतीीय भााषााओं ंमेंं अनुवुााद, 
अनुलेुेखन मेंं सहाायताा करताा है।ै यह उपयोोगकर्ताा�ओं ं कोो संंपे्रेषण मेंं सूचूनााओं ं तक 

पहुंं�चनेे मेंं और स्वयंं कीी पसंद कीी भाारतीीय भााषााओं ंमेंं वि�षय वस्तु ुकाा नि�र्माा�ण करनेे 
मेंं सहाायताा करताा है।ै

•	 गूूगल ट्रांं�सलेेट: यह एक ऐसाा उपकरण है ैजोो शब्दोंं ,कथनोंं एवंं वेेब 
पेेजोंं कोो अंगं्रेेजीी सेे तत्कााल 100 सेे भीी अधि�क अन्य भााषााओं ंमेंं अनुवुााद 
करताा है।ै

भााषि�णीी अनुवााद

चरण 1— भााषि�णीी पर पहुंं�चि�ए

•	 अपने कंंप्यूटूर याा टैैबलेेट पर एक वेेब 
ब्रााउजर खोोलि�ए।

•	 सर्चच बाार मेंं ‘भााषि�णीी’ टााइप कीीजि�ए और 
एंटंर दबााइए।

•	 उपकरण तक पहुँँ�चनेे केे लि�ए भााषि�णीी 
वेेबसााइट लिं�क पर क्लि�िक कीीजि�ए।

गूूगल अनुवााद

चरण 1— गूगूल अनुवुााद पर पहुंं�चि�ए

•	 अपने कंंप्यूटूर याा टैैबलेेट पर एक वेेब ब्रााउजर 
खोोलि�ए।

•	 सर्चच बाार मेंं ‘गूगूल ट्रांं�सलेेट’ टााइप कीीजि�ए और 
एंटंर दबााइए।

•	 टूूल तक पहुँँ�चनेे केे लि�ए गूगूल ट्रांं�सलेेट 
वेेबसााइट लिं�क पर क्लि�िक कीीजि�ए।

चरण 2— अपनीी भााषाा चुनुि‍�‍ए

•	 उस अनुभुााग कीी तलााश कीीजि�ए जोो आपकोो 
भााषााएँ ँचुनुनेे कीी सुवुि�धाा देतेाा है।ै भााषि�णीी कई 
भााषााओं ंकाा अनुवुााद कर सकतीी है,ै इसलि�ए 
वह चुनुि‍�‍ए जि�से ेआप बोोलनाा चााहतेे हैंं और 
जि�सकाा आप अनुवुााद करनाा चााहतेे हैंं।

चरण 2— अपनीी भााषाा चुनुि‍�‍ए

•	 भााषि�णीी केे समाान, मूलूभााषाा (ज‍ि�िस भााषाा काा 
अनुवुााद करनाा है)ै और लक्ष‍ि�ित भााषाा (ज‍ि�िस 
भााषाा मेंं अनुवुााद करनाा है)ै चुनु‍ि�िए। 

चरण 3— अपनीी पााठ््य साामग्रीी (टेेक्स्ट) लि�खि‍�‍ए

•	 एक ऐसाा स्थाान ढूँि‍����‍ढ़ए जहाँँ� आप अपनाा 
वााक्य टााइप कर सकेंं  याा बोोल सकेंं । यदि� 
आप टााइपिं�गं मेंं अधि�क सहज हैंं, तोो कीीबोोर्डड 
काा उपयोोग कीीजि�ए। यदि� आप बोोलनाा 
चााहतेे हैंं, तोो सुनुि�श्‍चि�ि�त कीीजि�ए कि� आपके 
डि�वााइस मेंं मााइक्रोोफोोन होो और मााइक्रोोफोोन 
आइकन खोोजि�ए।

चरण 3— अपनीी पााठ््य साामग्रीी (टेेक्स्ट) लि�खि‍�‍ए

•	 वह वााक्य टााइप कीीजि�ए याा बोि‍�‍�लए जि�सकाा 
आप अनुवुााद करनाा चााहतेे हैंं। गूगूल अनुवुााद 
मेंं वॉॉइस इनपुटु केे लि�ए एक मााइक्रोोफोोन 
आइकन भीी उपलब्‍‍ध है।ै
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चरण 4— अनुवुााद कीीजि�ए और सुनुि�ए

•	 एक बाार जब आप अपनाा पााठ लि�ख लेंंगे, 
तोो अनुवुााद बटन पर क्लि�िक कीीजि�ए। यदि� 
आप वॉॉइस इनपुटु काा उपयोोग कर रहे ेहैंं, तोो 
भााषि�णीी द्वााराा आपके बोोलेे गए शब्दोंं कोो 
तैैयाार (प्रोोसेेस) होोनेे तक प्रतीीक्षाा कीीजि�ए।

•	 इसकेे बााद भााषि�णीी आपकोो स्क्रीीन पर 
अनुवुाादि�त पााठ दि�खााएगीी। यदि� उपलब्ध होो 
तोो आप स्पीीकर आइकन पर क्लि�िक करकेे 
अनुवुाादि�त संंस्करण भीी सुनु सकतेे हैंं।

चरण 4— अनुवुााद कीीजि�ए और सुनुि�ए

•	 अनुवुाादि�त पााठ देखेनेे केे लि�ए अनुवुााद बटन 
पर क्लि�िक कीीजि�ए। आप स्पीीकर आइकन पर 
क्लि�िक करकेे भीी अनुवुााद सुनु सकतेे हैंं।

चरण 5— प्रयोोग और अन्वेेषण कीीजि�ए

•	 वि�भि�न्न वााक्योंं और भााषााओं ंकेे प्रयोोग सेे न 
डरेंं। भााषि�णीी केे सााथ प्रयोोग करकेे देखेि�ए कि� 
यह वि�भि�न्न स्थि�िति�योंं मेंं कैैसेे कााम करताा है।ै

•	 उपलब्ध वि�भि�न्न सुवुि�धााओं ंकाा अन्वेेषण 
कीीजि�ए, जैैसेे— भााषाा कीी ‘दि�शाा’ बदलनाा 
याा सेेटिं�ग समाायोोजि�त करनाा।

चरण 5— अति�रि�क्‍‍त सुवुि�धााओं ंकाा अन्वेेषण 
कीीजि�ए

•	 गूगूल ट्रांं�सलेेट वाार्ताा�लााप मोोड जैैसीी अति�रि�क्‍‍त 
सुवुि�धााएँ ँप्रदाान करताा है,ै जोो आपकोो आगेे 
और पीीछेे अनुवुाादि�त वाार्ताा�लााप करनेे कीी 
अनुमुति� देतेाा है।ै

चरण 6— अभ्याास कीीजि�ए और आनंंद लीीजि�ए

•	 वााक्योंं काा अनुवुााद करनेे काा अभ्याास कीीजि�ए 
और यह जााननेे काा आनंंद लेंं कि� येे टूूल 
भााषााओं ंकीी दुनुि�याा कोो कैैसेे वि�स्तृतृ कर  
सकतेे हैंं।
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गति�वि�धि� 7
कलााकृृति�योंं कीी प्रदर्शशनीी काा आयोोजन करनाा 

चि�त्र 5.19- कलााकृृति�योंं कीी प्रदर्शशनीी

1.	 आप अपने सााथि�योंं केे सााथ शि�क्षक केे माार्गगदर्शशन मेंं वि�द्याालय मेंं कलााशि�ल्प कीी प्रदर्शशनीी 
आयोोजि�त कर सकतेे हैंं। वि�द्याालय केे परि�सर मेंं एक उपयुकु्त ति�थि� और स्थाान नि�र्धाा�रि�त 
कीीजि�ए। यह सुनुि�श्चि�त कीीजि�ए कि� चयनि�त स्थाान उचि�त प्रदर्शशनीी और आगंंतुकुोंं केे लि�ए 
पर्याा�प्त होो।

2.	 संंग्रहाालय केे लि�ए पांं�च कलााकृृति�योंं कीी देखेभााल कीी जि�म्मेदेाारीी लेेनेे केे लि�ए अपने सााथि�योंं 
केे सााथ  मि�लकर कााम कीीजि�ए। प्रत्येेक कलााकृृति� केे संंक्षि�प्त वि�वरण पर चर्चाा� करकेे उसेे  
अंतंि�म रूप दीीजि�ए। अंतंि�म वि�वरण कोो उचि�त ढंंग सेे सूचूक पत्र पर लि�खि�ए। चर्चाा� कीीजि�ए 
कि� येे सूचूक पत्र कि�स प्रकाार लगाायेे जाायेंंगे- डि�स्प्लेे बोोर्डड पर याा कलााकृृति�योंं केे पाास चाार्टट 
पर (ताालि�काा 5.3)।

3.	 टेेबल, स्टैंंड और डि�स्प्लेे बोोर्डड कोो व्यवस्थि�ित कीीजि�ए। सुनुि�श्चि�त कीीजि�ए कि� कलााकृृति�यांं� 
सुरुक्षि�त रूप सेे प्रदर्शि�ित और चि�न्हांं�कि�त कीी गयीी होो।

4.	 प्रदर्शशनीी कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए पोोस्टर, फ़्लाायर्सस और सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट बनााईए ।
5.	 मााताा-पि�ताा, परि�वाार, दोोस्तोंं, स्कूूल स्टााफ और समुदुााय केे सदस्योंं कोो नि�मंतं्रण भेजेि�ए। अपने 

मि�त्रोंं और परि�वाार कोो भीी आमंंत्रि�त कीीजि�ए।
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6.	 कलााकृृति�योंं कीी प्रदर्शशनीी काा आयोोजन नि�र्धाा�रि�त समयाानुसुाार कीीजि�ए और आगंंतुकुोंं, 
वि�द्याार्थि�ियोंं और शि�क्षकोंं प्रति�पुषु्टि� प्रााप्त कीीजि�ए तााकि� यह समझाा जाा सकेे कि� क्याा अच्छाा 
हुुआ और क्याा सुधुाार कि�याा जाा सकताा है।ै

ताालि�काा 5.3: वस्तुुओं ंकोो  संकें्षेप मेंं वर्णि�ित करनेे केे सूचूक पत्र

कलााकृृति�योंं कोो कि�स प्रकाार प्रदर्शि�ित कि�याा जााएगाा इसकाा लेेआउट दि�खाानेे केे लि�ए एक 
रेेखााचि�त्र बनााएँ।ँ

अपनीी प्रस्तुतुि� सेे संंबंंधि�त प्रति�पुषु्‍टि�ि� और टि�प्पणि�योंं, प्रदर्शि�ित कलााकृृति�योंं और अन्य सुझुाावोंं केे 
लि�ए एक आगंंतुकु पुसु्ति�िकाा रखि�ए। 
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प्रााचीीन अभि�लेखोंं कोो पढ़नाा एवंं अनुवााद करनाा। 
	यदि�  आपके पाास ऐसेे पुरुाानेे अभि�लेख हैंं जि�नकीी भााषाा याा बोोलीी AI  उपकरणोंं 

अथवाा गूगूल लेंंस केे द्वााराा नहींं पहचाानीी जाा रहीी होो तोो हम नि�म्नांं�कि�त चरणोंं केे द्वााराा 

उसकाा अनुवुााद कर सकतेे हैंं -		        

•	 स्थाानीीय वि�शेषेज्ञोंं कीी खोोज करकेे- ऐसेे 

भााषाावि�दोंं, इति�हाासकाारोंं अथवाा समुदुााय केे 

सदस्योंं केे सााथ काार्यय करेंं जि�न्हेंं उस भााषाा 

काा ज्ञाान होो।

•	 समुदुााय केे संंसााधनोंं काा उपयोोग करकेे-

साामुदुाायि�क केेन्द्रोंं, सांं�स्कृृति�क संंगठनोंं 

अथवाा भााषाा संंरक्षक समूहूोंं काा भ्रमण करेंं।

•	 डि�जि�टलीीकरण करेंं और क्रााउड सोोर्सस करेंं- अभि�लेखोंं कोो स्कैैन करकेे सहाायताा हेतेु ुऑनलााइन 

प्लेेटफॉॉर्मम पर पोोस्ट करेंं।

•	 AI  कोो प्रशि�क्षि�त करेंं- बोोलीी हेतेु ुAI कोो प्रशि�क्षि�त करनेे केे लि�ए वि�शेषेज्ञोंं केे सााथ काार्यय करेंं।

•	 संंदर्भभ शब्दाावलीी नि�र्मि�ित करेंं- साामाान्य पदोंं एवंं कथनोंं कीी एक संंदर्भभ शब्दाावलीी काा वि�काास 

करेंं। 

•	 अभि�लेखीीकरण एवंं संंदर्भोंं कोो बनााए रखेंं- संंदर्भभ एवंं सांं�स्कृृति�क पृषृ्ठभूमूि� केे वि�षय मेंं नोोट 

बनााकर रखेंं।

   चि�त्र 5.20 – सरगुजि�याा पााण्डुुलि�पि�
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मंैंनेे दूूसरोंं सेे क्याा सीीखाा?

यदि� आप कि�सीी संंग्रहाालय काा भ्रमण करनेे गए थेे, तोो पताा लगााएँ ँकि� संंग्रहाालयोंं मेंं कलााकृृति�योंं 
कोो कैैसेे संंग्रहीीत और देखेभााल कि�याा जााताा है।ै संंग्रहाालयोंं द्वााराा उपयोोग कीी जाानेे वाालीी कम सेे 
कम तीीन वि�ध‍ि�ियाँँ� लि‍�‍ख‍ि�िए।

(क)	 ...........................................................................................................
...........................................................................................................

(ख)	 ...........................................................................................................
...........................................................................................................

(ग)	 ...........................................................................................................
...........................................................................................................

वि�शेषज्ञोंं सेे सीीखेंं 
कि�सीी ऐसेे व्यक्‍ति�ि� कोो आमंतं्रि�त कीीजि�ए जोो आपके प्रश्‍‍नोंं काा उत्तर दे े सकेे, उदााहरण केे  
लि�ए— कोोई ऐसाा व्यक्‍ति�ि� जोो संंग्रहाालय मेंं कााम करताा होो, कोोई इति�हाासकाार याा पुरुाातत्ववि�द्।् 
अपनीी कक्षाा केे सााथ ऐति�हाासि�क कलााकृृति�योंं पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए कम-सेे-कम तीीन बाातेंं 
लि�खि‍�‍ए जोो आपने सीीखींं।

कलााकृृति�योंं पर लघु ुवृतृ्तचि�त्र संंवााद काार्ययक्रम (टॉॉक शोो) सुनुि�ए और जाानि�ए कि� कैैसेे येे 
कलााकृृत‍ि�ियाँँ� हमेंं प्रााचीीन कााल मेंं लोोगोंं केे जीीवन कोो समझनेे मेंं सहाायताा करतीी हैंं। 
कम सेे कम तीीन बाातेंं लि�खि‍�‍ए जोो आपने सीीखींं होंं।

1.	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

3.	 .............................................................................................................
............................................................................................................

आगंंतुुकोंं सेे सीीखनाा
आगंंतुकुोंं सेे प्रााप्‍‍त प्रति�पुषु्‍टि�ि� केे कोोई तीीन उदााहरण लि�खि�ए। 

1.	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

3.	 .............................................................................................................
............................................................................................................
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 मंैंनेे क्याा काार्यय कि�याा और इसमेंं कि�तनाा समय लगाा?

यह समझनाा महत्वपूरू्णण है ैकि� कि�सीी गति�वि�धि� कोो पूरूाा करनेे मेंं कि�तनाा समय लगताा है।ै

प्रत्येेक गति�वि�धि� पर आपने लगभग कि�तनाा समय व्यतीीत कि�याा, इसकीी गणनाा कीीज‍ि�िए। उन्‍‍हेंं 
समयरेखाा पर च‍ि�िह्न‍ि�ित कीीजि�ए। यदि� आपने पुसु्ति‍�‍�काा मेंं सुझुााई गई गति�वि�धि�योंं से ेअधि‍�‍क गति�वि�धि�याँँ� 
कीी हैंं, तोो उन अत‍ि�िर‍ि�िक्‍‍त गत‍ि�िवि�ध‍ि�ियोंं कीी संखं्याा और उनकेे लि�ए व्‍‍यतीीत समय कोो भीी जोोड़ि�ए। 

मंैं और क्‍‍याा कर सकताा/सकतीी हँूँ�?

वि�भि�न्न शहरोंं मेंं रहनेे वाालेे अपने रि�श्तेेदाारोंं केे सााथ परि�योोजनाा पर चर्चाा� कीीजि�ए। उनसेे अपने घर 
याा क्षेेत्र मेंं उपस्‍थ‍ि�ि��त संंग्रहाालय मेंं रखीी कुुछ कलााकृृति�योंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी सााझाा करनेे याा बताानेे 
केे लि�ए कहि�ए। अपनीी कक्षाा मेंं वस्तु ुयाा चि�त्र लााकर उन्हेंं प्रदर्शि�ित कीीजि�ए।

सोोचि�ए और जवााब दीीजि�ए

1.	 आपकोो क्याा करनेे मेंं आनंंद आयाा?
2.	 आपकोो कि�न चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ाा?
3.	 आप क्याा अलग करनाा चााहेंंगे?
4.	 संंग्रहाालय हमेंं अपनीी वि�राासत और ऐति�हाासि�क पृषृ्‍‍ठभूमूि� केे बाारेे मेंं जााननेे मेंं कैैसेे 

सहाायताा करतेे हैंं?
5.	 परि�योोजनाा सेे संंबंंधि�त अन्य कौौन-सीी नौौकरि�याँँ� हैंं? आस-पाास देखेि�ए, लोोगोंं सेे बाात 

कीीजि�ए और अपनाा उत्तर लि�खि‍�‍ए। आपके द्वााराा कि�ए गए काार्यय सेे संंबंंधि�त नौौकरि�योंं केे 
कुुछ उदााहरण हैंं, पुरुाातत्ववि�द्,् इति�हाासकाार, संंग्रहाालय क्यूरेूेटर और टूूर गााइड आदि�।

गति�वि�धि�	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	

समयाावधि� 	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(काालांं�श)		



परियोजना 6

आग के बिना खाना बनाना 

इस परियोजना मेें आप आग के बिना खाना बनाना सीखेेंगे। आप व््ययंजन बनाने की विधि  
पढ़ेंगे और स््ववादिष्‍ट व््ययंजन बनाने के लिए उपयकु्‍त रसोई उपकरणोों और सामग्रियोों का उपयोग 
करना सीखेेंगे।
परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार््य करने मेें सक्षम होोंगे—

चि�त्र 6.1— रसोोई घर में ंमि�लकर कााम करनाा

भोजन (फूड) मलेे 

का आयोजन 

करने मेें

पेय पदार््थ तैयार 

करने मेें

अपशिष्‍ट पदार्थथों 
का उचित ढंग से 
निपटान करने मेें

औजारोों और उपकरणोों 
का उपयोग, सामग्री 

मापन और खाद्य पदार््थ 
तैयार करने मेें

व््‍ययंजन सचूी (मने््ययू) 

तय करने के लिए 

एक सर्वेक्षण करने मेें

आग के बिना खाना 
बनाने के बारे मेें 

सीखने मेें
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हम सभीी कोो खाानाा पसंंद है।ै हममेंं सेे कुुछ कोो खाानाा बनाानाा भीी पसंंद होोताा है।ै खाानाा बनाानेे मेंं 
उबाालनाा, पकाानाा, भााप सेे पकाानाा, भुनुनाा और तलनाा जैैसीी कई वि�धि�याँँ� सम्मि�िलि�त होोतीी हैं।ं 
कच्चे ेभोोजन कोो उच्च ताापमाान पर पकाानेे सेे भोोजन मेंं उसकेे गुणु बदल जाातेे हैं,ं जैैसेे— कीीटााणु ु
मर जाातेे हैं,ं भोोजन कीी बनाावट और स्वााद मेंं सुधुाार आद‍ि�ि होोताा है।ै यह प्रक्रि�याा भोोजन कोो अधि�क 
स्वाादि�ष्‍‍ट और खाानेे मेंं आसाान बनाातीी है।ै

खाना पकाने के लिए हम सामान्‍यत: गसै या अन््य प्रकार के चलू््‍हहे (स््टटोव) का उपयोग करत हैैं। 
ऊष््ममा का प्रयोग करके हम खाना पकाते हैैं। हम जो खाना तैयार करत हैैं उसके आधार पर हम भिन्‍न-
भिन्‍न बर््तनोों का भी उपयोग करत हैैं। लेकिन क््यया आप जानते हैैं कि हम बिना आग के भी खाना बना 
सकते हैैं? इसके अतिरिक्‍त हम कुछ व््ययंजन बिना गरम किये भी खाते हैैं। कच््चचे फलोों के अतिरिक्‍त 
हम कुछ सब््जजियाँ भी कच््चची खाते हैैं। केवल व ेसब््जजियाँ कच््चची खायी जा सकती हैैं जिन््हेें खाने 
योग््य बनाने के लिए पकाने की आवश््यकता नहीीं होती ह ै(क््यया आप कच््चचे आल ूखा सकते हैैं?)।

कच््चची सब््जजियाँ अपना अधिकतम पोषण मलू््य बनाए रखती हैैं क््योोंकि वे ऊष््ममा के संपर््क  मेें 
नहीीं आती हैैं। ऊष््ममा के संप‍र््क  मेें आने से कुछ पोषक तत््व नष्‍ट हो सकते हैैं।

आग या ऊष््ममा के उपयोग के बिना खाद्य सामग्री और व््ययंजन तैयार करने से रचनात््मकता 
और पोषण की नई संभावनाए ँसामने आती हैैं। स््वस््थ भोजन बनाने के लिए ताजी और कच््चची 
सामग्री का उपयोग करना महत््वपरू््ण ह।ै इसमेें सलाद और ताजा स््ममूदी से लेकर चटनी और मिठाई 
बनाने की तकनीकोों की अनंत संभावनाए ँसम््ममि‍ि‍लत ह।ै यह दृष्‍ट‍िकोण न केवल अवयवोों के 
पोषण मलू््य को संरक्षित करता ह,ै बल््ककि हमारे द्वारा खाए जाने वाले भोजन के साथ घन‍‍िष्‍ठ संबंध 
स््थथापित करने के लिए प्रेरित करता ह।ै ऐसा करने से नियंत्रित भोजन और स््वस््थ जीवन शलैी को 
बढ़़ावा मिलता ह।ै

खाना बनाना न केवल खशुी का अनभुव कराता ह ैबल्‍क‍ि इससे गर््व की भावना भी विकसित 
होती ह।ै यह हमेें सामहू‍‍िक कार््य (टीम वर््क ) और सहयोग के महत््व को समझने मेें भी सहायता 
करता ह ैक््योोंकि जो लोग रसोई मेें काम करत हैैं, जैसे— रसोइया (शफे), बर््तन धोने वाला, रसोई 
सहायक और अन््य लोगोों को मि‍लकर काम करना पड़ता ह।ै

जब कोई घर पर खाना बना रहा होता ह ैतो क््यया आप उसकी सहायता करत हैैं?

भोजन के पोषक गुण

आपने विज्ञान मेें भोजन के विभिन््न घटकोों, पोषक गणु, संतलुित आहार और संबंधित अवधारणाओ ं    
के विषय मेें सीखा होगा। आवश््यक पोषक तत््वोों से भरपरू आहार, विशषे रूप से कच््चचे फलोों और 
सब््जजियोों से प्राप्‍त पोषक तत्‍व, हमेें स््वस््थ शरीर और स््वस््थ मन बनाए रखने मेें सहायता करत हैैं।
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मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार््य करने मेें सक्षम होोंगे—

1.	 रसोोई मेंं आवश्यक औजाारोंं, उपकरणोंं और बर्ततनोंं काा उपयोोग कर पााएँँगेे।
2.	 आग काा उपयोोग कि�ए बि�नाा स्वाादि�ष्‍‍ट व्यंंजन तैैयाार कर पााएँँगे।
3.	 व्यंंजनोंं कोो इस तरह सेे प्रस्तुतु कर पााएँँगे कि� वेे आकर्षषक दि�खेंं।
4.	 खााद्य अपशि�ष्‍‍ट और बचे े हुुए भोोजन काा पर्याा�वरण केे अनुकूुूल तरीीकेे सेे नि�पटाान  

कर पाएगँे।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

•	 टे्रे, कटोोराा, प्लेेट और बर्ततन
•	 माापनेे वाालेे कप, चााकूू, रसोोई काा तरााजू,ू कर्ततन पट्ट (चॉॉपिं�ंग बोोर्डड), छि�लनीी, कदू्दूकस, कांं�टाा, 

फेें टनी (व््हहिस््क), बड़ा चम््मच, लकड़़ी की मथनी (माधानी)
•	 स्थाानीीय रूप सेे उपलब्ध फल, सब्जि�ियाँँ�, दाालेंं, दूधू, दहीी, मुरुमुरेुे, मूँँ�गफलीी, मक्खन और ब्रेडे 
•	 सााबुनु और पाानीी
•	 एपे्रेन, हेयेरकैप याा बाालोंं कोो ढकनेे केे लि�ए कोोई कपड़ाा
•	 गीीलाा और सूखूाा कचराा रखनेे केे लि�ए कूूड़ाादाान

(क) (ख) (ग) (घ) (ङ)

चित्र 6.2— रसोई के उपकरण (बाए ँसे दाए)ँ— (क) चॉपिग बोर््ड और चाकू (ख) मापने वाला कप, (ग) कद्दूकस  
(घ) छिलनी और (ङ) फेें टनी
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मैैं स्‍वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

•	 भोोजन करने सेे पहलेे और बााद मेंं हमेशेाा अपनेे हााथ धोोइए।
•	 नुकुीीलेे औजाारोंं काा उपयोोग करते समय बेेहद साावधाान रहि�ए। औजाारोंं काा उपयोोग 

करत समय जल्‍दबाजी न करेें बल्‍क‍ि उनका प्रयोग सावधानी से कीजिए।
•	 यदि� पाानीी याा कोोई अन्य तरल पदाार्थथ गि�र गयाा है ैतोो उसेे तुरुंंत सााफ कर लीीज‍ि�िए तााकि� 

कोई फिसलकर न गिर जाए।
•	 अपनेे शि�क्षक केे सााथ चर्चाा� कि�ए गए सभीी अन्य सुरुक्षाा नि�यमोंं काा हमेशेाा पाालन 

कीज‍‍िए।

इंटंरनेेट सुरुक्षाा— इंंटरनेट काा उपयोोग करते समय अपनेे शि�क्षक सेे 
सहाायताा लीीज‍ि�िए। साावधाान रह‍ि�िए कि� कुुछ भीी अपलोोड याा डााउनलोोड न 
करेंं और व्यक्‍त‍ि�ि��गत जाानकाारीी कहींं भीी सााझाा न करेंं।

आरंंभ करनेे सेे पहलेे मुुझेे क्याा जााननेे कीी आवश्यकताा हैै?

आपकोो उन व्यंंजनोंं कोो बनाानेे कीी वि�धि� जााननीी होोगीी जि�न्हेंं आप बनाानेे जाा रहे ेहैं।ं व्यंंजन वि�धि� 
आपकोो बताातीी है ैकि� कोोई व्यंंजन कैैसेे बनाायाा जााताा है।ै इसमेंं साामग्रीी कीी सूचूीी और अनुसुरण 
करने केे चरण होोतेे हैं।ं

खाानाा बनाानेे केे कई तरीीकेे हैं,ं लेेकि�न आप इस परि�योोजनाा मेंं कुुछ नए तरीीकोंं काा उपयोोग 
करेंंगेे जोो इस प्रकाार हैं—ं

•	 मि�श्रण— सलााद याा पेेय मेंं वि�भि�न्न साामग्रि�योंं कोो एक सााथ मि�लाानाा।
•	 फैैलाानाा (स्पे्रेडिं�गं) — ब्रेेड कीी सतह पर मक्खन याा चीीज़ फैैलाानाा याा चपाातीी रोोल 

मेंं चटनीी लगाानाा।
•	 संयंोोजन— व्यंंजन कोो बनाानेे केे लि�ए सभीी साामग्रि�योंं कोो समाायोोजि�त करनाा 

(जैैसेे— भेेल पूूरीी याा स्प्रााउट््स चााट बनाानेे केे लि�ए सभीी आवश्यक साामग्रीी कोो एक  
सााथ रखनाा)।
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गतिविधि 1— व््ययंजन विधि पढ़ना

व््‍ययंजन बनाने की वि‍ध‍‍ि मेें सामग्री के नाम और निर्देश सम््ममिलित होते हैैं। यहाँ कुछ विधियाँ दी गई 
हैैं इसके अतिरिक्‍त आप व््ययंजन विधि पसु््ततिका या इंटरनेट पर विधियाँ भी दखे सकते हैैं।

व््ययंजन विधि का पालन करने से पहले आपको उन््हेें ध््ययानपरू््वक पढ़ना चाह‍‍िए।
•	 पहलेे सब कुुछ प�ढ़ए— आरंंभ करने सेे पूरू्वव, पूरूीी वि�धि� कोो शुरुू सेे अंंत तक प�ढ़ए।
•	 साामग्रीी कीी जाँँ�च कीीज‍ि�िए— सुनुि�श्‍च‍ि�ि��त कीीज‍ि�िए कि� आपकेे पाास सभीी आवश्यक 

सामग्री पर््ययाप्‍त मात्रा मेें उपलब््ध हो।
•	 तैैयाारीी— उपकरणोंं और बर्ततनोंं कोो एकत्रि�त कीीज‍ि�िए।
•	 चरणोंं काा पाालन करंें— प्रत्येेक चरण कोो सूचूीीबद्ध क्रम मेंं पूरूाा कीीज‍ि�िए।
•	 अपरि�चि�त शब्दोंं कोो खोोज‍ि�िए— यदि� आपकोो कोोई ऐसाा शब्द दि�खााई देतेाा है ैजि�सेे 

आप नहीीं जानते हैैं, तो शब््दकोश का उपयोग कीज‍‍िए या शिक्षक से पछू‍‍िए।

व््ययंजन प्रस््‍ततुत‍‍ि

आपका व््ययंजन दिखने मेें जितना अच््छछा ह,ै उसका स््ववाद भी उतना ही महत््वपरू््ण ह।ै 
अापके व््ययंजन को स््‍ववादिष्‍ट एवं आकर््षक बनाने के लिए कुछ सझुाव निम्‍नलिखित हैैं—
•	 अपनेे व्यंंजन कोो आकर्षषक बनाानेे केे लि�ए अलग-अलग रंंग कीी साामग्रीी काा उपयोोग कीीज‍ि�िए; यदि� 

आप फलोों का सलाद बनाते हैैं, तो अलग-अलग रंगोों के फलोों का उपयोग कीज‍‍िए।
•	 अपनीी भोोजन कीी प्लेेट कोो सााफ-सुथुरे ढ़ंंग सेे सजााइए। इसकेे सााथ आप इस पर थोोड़ीी-सीी सजाावट 

(गार््ननिश) कीज‍‍िए; जैसे— भले परूी की प््ललेट पर कुछ सवे और मूगँफली सजाकर रखि‍ए या छाछ पर 
पदुीने की पत्तियाँ डालकर इसे आकर््षक बनाइए।

•	 आप इंंटरनेट पर आकर्षषक ढ़ंंग सेे सजााए गए भोोजन केे च‍ि�ित्रोंं कोो देखेकर अपनेे व्यंंजन कोो आकर्षषक 
बना सकते हैैं। इसके लिए ‘प्रस््ततुति + सुंदर + व््ययंजन + भोजन’ और ‘प्रस््ततुति + सुंदर + व््ययंजन + 
भोजन +भारतीय’ आदि कीवर््ड का प्रयोग किया जा सकता ह।ै

प्रत््ययेक विधि के नाम के सामने दिए गए स््थथान मेें आप उस व््ययंजन के लिए प्रयोग मेें लाई गई 
सामग्रि‍याें के अन््य नाम भी लिख सकते हैैं।
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छाछ बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 2 कप दहीी
•	 2 कप पाानीी
•	 1 चम्मच भुनुाा जीीराा 

पाउडर
•	 स्वाादाानुसुाार नमक
•	 कटेे हुुए पुदुीीनेे केे पत्तेे

•	 एक कटोोरेे मेंं दहीी, पाानीी, जीीराा पााउडर 
और नमक मिलाइए। 

•	 चि�कनाा होोनेे तक फेंंट‍ि�ि ए।
•	 गि�लाास मेंं डाालि‍�‍ए और चााहेंं तोो कटेे 

हुए पदुीने के पत्ततों से सजाइए।  
(वैकल््पपिक)

जलजीरा बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 2 बड़े चम्मच जलजीीराा 

पाउडर
•	 4 कप ठंंडाा पाानीी
•	 1 बड़ाा चम्मच नींंबू ूकाा रस
•	 1 बड़ाा चम्मच पुदुीीनाा केे 

पत्ते (बारीक कटे हुए)
•	 1 बड़ाा चम्मच धनि�याा केे 

पत्ते (बारीक कटे हुए)

•	 एक बड़ाा जग लीीज‍ि�िए और उसमेंं कटेे 
हुए पदुीने के पत्ते, कटी हुई धनिया 
के पत्ते, जलजीरा पाउडर और नीींब ू
का रस डाल‍‍िए। इन््हेें अच््छछी तरह 
मिलाइए।

•	 जग मेंं 4 कप पाानीी डााल‍ि�िए और 
तब तक मिलाइए जब तक कि सभी 
सामग्री परूी तरह से मिल न जाए। यदि 
सभंव हो तो आप सम््ममिश्र‍क (ब््लेेंडर) 
का उपयोग भी कर सकते हैैं।

•	 मि�श्रण कोो गि�लाासोंं मेंं समाान रूप 
से डाल‍‍िए और बचा हुआ पानी 
भी गिलासोों मेें डाल‍‍िए, इसके बाद 
अच््छछी तरह मिलाइए।

•	 तुरुंंत परोोस‍ि�िए।
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कोकम शर््बत बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 10-12 सूखूीी कोोकम कीी 

पंखडु़़ियाँ
•	 4 कप पाानीी
•	 स्वाादाानुसुाार चीीनीी याा शहद
•	 भुनुाा हुुआ जीीराा पााउडर 

(वैकल््पपिक)

•	 कोोकम कीी पंंखुडु़ि�योंं कोो 2-3 घंंटे केे 
लिए पानी मेें भिगोइए।

•	 कोोकम मेंं भि�गोोए हुुए पाानीी कोो जग मेंं 
छान लीज‍‍िए।

•	 स्वाादाानुसुाार चीीनीी याा शहद डाालि‍�‍ए 
और घलुने तक हिलाइए।

•	 अति�रि�क्‍‍त स्वााद केे लि�ए एक चुटुकीी 
भनुा हुआ जीरा पाउडर डाल‍‍िए। 
(वैकल््पपिक)

•	 परोोसनेे से ेपहलेे फ्रि�ज मेंं ठंंडाा कीीज‍ि�िए। 
(वैकल््पपिक)

सलाद बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 स्थाानीीय रूप सेे उपलब्ध 

3 कप कटी हुई सब््जजियाँ 
(खीरे, टमाटर, शिमला 
मिर््च, गाजर, सलाद)

•	 1/4 कप वनस्पति� तेेल
•	 2 बड़े चम्मच नींंबू ूकाा रस
•	 1 चम्मच शहद
•	 स्वाादाानुसुाार नमक और 

काली मिर््च

•	 सब्जि�ियोंं कोो धोोकर छोोटेे-छोोटेे टुुकड़ोंं 
मेें काट लीज‍‍िए।

•	 सलााद केे पत्तोंं कोो छोोटेे-छोोटेे टुुकड़ोंं 
मेें तोड़ लीज‍‍िए। 

•	 एक छोोटेे कटोोरेे मेंं वनस्पति� तेेल, 
नीींब ूका रस, शहद, नमक और काली 
मिर््च मिलाइए।

•	 मि�श्रण कोो अच्छीी तरह सेे मि�लाानेे 
के लिए फेें टि‍ए, स््ववाद चख‍‍िए और 
मसाला समायोजित कीज‍‍िए।

•	 एक बड़े कटोोरेे मेंं सब्ज़ि�ियोंं कोो 
सलाद, चटनी (ड्रेसिंग), नमक और 
काली मिर््च के साथ मिलाइए।
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फ्रू ट चाट बनाना/...............................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 3 कप कटेे हुुए स्थाानीीय 

रूप से उपलब््ध फल 
(जैसे— सेब, अगंरू, संतर)

•	 2 बड़े चम्मच नींंबू ूकाा रस
•	 शहद याा चीीनीी  

(वैकल््पपिक)
•	 स्वाादाानुसुाार चााट मसाालाा

•	 फलोंं कोो धोोकर छोोटेे-छोोटेे टुुकड़ोंं मेंं 
काट लीज‍‍िए।

•	 कटेे हुुए फलोंं कोो एक बड़े कटोोरेे मेंं 
डालेें, रंग बदलने से बचाने के लिए 
नीींब ूका रस डाल‍‍िए।

•	 शहद याा चीीनीी मि�लााकर मीीठाा 
कीज‍‍िए, चाट मसाला डाल‍‍िए।

•	 सभीी साामग्रि�योंं कोो धीीरेे सेे मि�लााइए।

कोशिमबीर बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 1 कप भि�गोोई एवंं उसकेे 

बाद पानी निकाली हुई  
मूगँ दाल

•	 1/2 कप कदू्दूकस कि�याा 
हुआ गाजर

•	 1/4 कप कदू्दूकस कि�याा 
हुआ नारियल

•	 1/2 कप खीीराा, छोोटेे टुुकडे़े 
•	 1-2 बाारीीक कटीी हुुई हरीी 

मिर््च
•	 कटाा हुुआ धनि�याा पत्ताा
•	 स्वाादाानुसुाार नमक
•	 स्वाादाानुसुाार नींंबू ूकाा रस

•	 मूँँ�ग दााल कोो धोोकर 30 मि�नट केे 
लिए भिगो दीज‍‍िए।

•	 सब्जि�ियोंं कोो धोोकर तैैयाार कर 
लीज‍‍िए।

•	 एक कटोोरेे मेंं भीीगीी हुुई मूँँ�ग दााल, 
कद्दूकस की हुई गाजर, कद्दूकस 
किया हुआ नारियल, कटी हुई हरी 
मिर््च और धनिया मिला लीज‍‍िए।

•	 स्वाादाानुसुाार नमक और नींंबू ूकाा रस 
मिलाइए।
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श्रीखड बनाना........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 3 कप गााढ़ाा दहीी
•	 1/2 कप पि�सीी चीीनीी
•	 1/2 चम्मच इलाायचीी 

पाउडर
•	 केेसर केे रेेशे े(वैैकल्पि�िक)
•	 सजाावट केे लि�ए कटेे हुुए 

मेवेेे (वैैकल्पि�िक)

•	 दहीी कोो कुुछ घंंटोंं केे लि�ए मलमल 
के कपड़़े मेें रख‍‍िए ताकि उसका 
अतिरिक्‍त पानी निकल जाए।

•	 एक कटोोरीी मेंं दहीी, चीीनीी पााउडर 
और इलायची पाउडर को अच््‍छछी 
तरह मिलाइए।

•	 स्वााद केे लि�ए केेसर केे रेेशे ेडाालि‍�‍ए।
•	 परोोसनेे सेे पहलेे कटेे हुुए मेवेेे सेे 

सजाए।ँ

भेल पूरी बनाना.............................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 2 कप मुरुमुरुाा
•	 1/2 कप कटाा हुुआ प्यााज
•	 1/2 कप कटाा हुुआ टमााटर
•	 1/4 कप कटाा हुुआ धनि�याा
•	 1/4 कप सेेव याा भुनुीी हुुई 

मूगँफली
•	 स्वाादाानुसुाार चााट मसाालाा
•	 स्वाादाानुसुाार नमक
•	 2 बड़े �चम्मच पुदुीीनेे कीी 

चटनी (वैकल््पपिक)

•	 प्यााज, टमााटर और धनि�याा कोो धोोकर 
काट लीज‍‍िए।

•	 एक बड़े कटोोरेे मेंं मुरुमुरेुे, कटेे हुुए प्यााज, 
कटे हुए टमाटर और कटा हुआ धनिया 
मिलाइए।

•	 चााट मसाालाा और नमक डााल‍ि�िए।
•	 अच्छीी तरह मि�लााइए और आनंंद 

लीि‍जए।
•	 परोोसनेे से ेपहलेे ऊपर सेे सेेव याा भुनुीी 

हुई मूगँफली डाल‍‍िए।
यदि पदुीने की चटनी बनाने के लिए 
मिक््सर या पीसने वाला पत््थर उपलब््ध 
ह,ै तो भले परूी मेें 2 बड़़े चम््मच चटनी 
डाल‍‍िए। (वैकल््पपिक)
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अंकुरण (स्प्राउट्स) बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 1/2 कप फलि�याँँ� (जैैसेे— हरीी 

मूगँ, काबलुी चना, काला 
चना) 

•	 पाानीी
•	 मलमल काा कपड़ाा

•	 फलि�योंं कोो तीीन अलग-अलग कटोोरोंं मेंं 
रख‍‍िए। 

•	 पाानीी सेे ढक दीीज‍ि�िए और उन्हेंं राात भर 
भीगने दीजिए। 

•	 भीीगीी हुुई फलि�योंं कोो गीीले ेमलमल केे कपडे़े 
पर रख‍‍िए। उन पर थोड़़ा पानी छिड़कि‍ए। 

•	 मलमल केे कपडे़े कोो अनााज याा फलि�योंं 
के ऊपर मोड़़ि‍ए और उन््हेें एक कटोरे मेें 
रख‍‍िए। इसे हल््कके  से ढक््कन से ढक दीज‍‍िए 
ताकि हवा का संचार हो सके।

•	 समय-समय पर मलमल केे कपडे़े कीी जाँँ�च 
कीज‍‍िए। यद‍‍ि यह सखूने लग ेतो इसे नम 
रखने के लिए इस पर थोड़़ा पानी छिड़कि‍ए।

•	 फलि�योंं कोो अंंकुरि�त होोनेे मेंं कम सेे कम 
12 घंट लगेेंगे। आप दखेेेंगे कि भीगी हुई 
हर फली से छोटे-छोटे अकुंर निकल रह ेहैैं।

•	 जब आपकोो अंंकुरि�त बीीज दि�खेंं तोो उन्हेंं 
एक ि‍डब््‍बबे मेें डाल दीज‍‍िए। अब वे आपके 
सलाद मेें सम्‍म‍िल‍‍ित करने के लिए तैयार हैैं।

नीींबू पानी बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 4 कप पाानीी
•	 8 नींंबूू
•	 1/2 कप चीीनीी 

(स््ववादानसुार)

•	 नींंबू ूकोो कााटकर उसकाा रस नि�चोोड़ 
ल‍‍ीज‍‍िए।

•	 एक कटोोरेे मेंं पाानीी, नींंबू ूकाा रस और 
चीनी को घलुने तक मिलाइए।

•	 परोोसनेे सेे पहलेे नींंबू ूपाानीी कोो फ्रि�ज 
मेें ठंडा होने दीज‍‍िए। (वैकल््पपिक)
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सैैंडविच बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 8 ब्रेडे स्लााइस
•	 2 टमााटर
•	 2 खीीरेे
•	 2 बड़ाा चम्‍‍मच मक्खन
•	 स्वाादाानुसुाार नमक और 

काली मिर््च

•	 सब्जि�ियोंं कोो धोोकर कााट लीीज‍ि�िए।
•	 मक्खन कीी एक पतलीी परत सभीी ब्रेडे 

स््ललाइस पर फैलाइए।
•	 कटेे हुुए टमााटर याा खीीरेे कीी एक परत 

लगाइए।
•	 नमक और काालीी मि�र्चच स्‍‍वाादाानुसुाार 

छिड़किए।
•	 एक और ब्रेडे स्लााइस सेे ढक दीीज‍ि�िए।
•	 सैंंडवि�च कोो मनचााहे ेआकाार मेंं 

काट‍‍िए।
	 अगर चटनी बनाने के लिए मिक््सर 

उपलब््ध ह,ै तो मक््खन के बाद चटनी की 
एक पतली परत लगाइए। (वैकल््पपिक)

पुदीने की चटनी .......................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 1/4 कप पुदुीीनेे केे पत्तेे
•	 1/4 कप धनि�याा केे पत्तेे
•	 1 याा 2 हरीी मि�र्चच
•	 अदरक काा 1 छोोटाा टुुकड़ाा 

(लगभग आपके अगँठेू के 
आकार का)

•	 1 छोोटाा नींंबूू
•	 चुटुकीीभर नमक
•	 पाानीी

•	 पुदुीीनेे और धनि�याा केे पत्तोंं कोो 
धो लीजि‍ए, अतिरिक्‍त पानी को 
हिलाकर निकाल दीज‍‍िए।

•	 अदरक और हरीी मि�र्चच कोो कााट 
लीज‍‍िए।

•	 धनि�याा केे पत्ते,े पुदुीीनेे केे पत्ते,े 
अदरक, हरीी मि�र्चच, नमक और थोोड़ाा 
पाानीी मि�क्सर याा सि�ल बट्टे मेंं डाालकर 
महीीन होोनेे तक पीीस लीीज‍ि�िए।

•	 नींंबू ूकाा रस डाालि�ए, अच्छीी तरह 
मि�लााइए।
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अंकुि‍रत चाट बनाना ...............................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 1½ कप मि�श्रि�त अंंकुरण 

(स्प्राउट्स) (जैसे— हरी 
मूगँ, काबलुी चना, काला 
चना)

•	 1½ कप कटीी हुुई सब्जि�ियाँँ� 
(जैसे— टमाटर, प््ययाज, 
खीरा, गाजर)

•	 बाारीीक कटीी हुुई 1-2 हरीी 
मिर््च 

•	 1 चम्‍‍मच नींंबू ूकाा रस याा 
सिरका

•	 स्वाादाानुसुाार नमक और 
काली मिर््च

•	 सब्जि�ियोंं कोो धोोकर कााट लीीजि�ए।
•	 एक कटोोरेे मेंं अंंकुरण (स्प्रााउट््स) 

और कटी हुई सब््जजियाँ मिलाइए।
•	 नींंबू ूकाा रस याा सि�रकाा, नमक और 

काली मिर््च डालकर अच््छछी तरह 
मिलाइए।

खीरे का रायता बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—

•	 1 कप दहीी
•	 1 खीीरेे
•	 1/2 चम्‍‍मच भुनुाा जीीराा 

पाउडर
•	 1 चम्‍‍मच कटाा धन‍ि�ियाा
•	 स्वाादाानुसुाार नमक और 

काली मिर््च

•	 एक कटोोरीी मेंं दहीी कोो पतलाा होोनेे 
तक फेें ट‍‍िए।

•	 कदू्दूकस कि�याा हुुआ खीीराा, भुनुाा 
जीरा पाउडर, नमक डाल‍‍िए। कटा 
हरा धनिया डाल‍‍िए और अच््छछी तरह 
मिलाए।ँ

•	 तुरुंंत परोोस‍ि�िए।
यद‍‍ि पदुीने की चटनी बनाने के लिए 
मिक््सर या पीसने वाला पत््थर (सिल 
बट्टा) उपलब््ध हो तो रायते मेें 1-2 बड़़े 
चम्‍मच पदुीने की चटनी म‍‍िला लीज‍‍िए। 
(वैकल्‍प‍िक)
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नारियल चॉकलेट लड््डू (बॉल््स) ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क््यया करेें—
•	 1 कप कदू्दूकस कि�याा हुुआ 

हुआ नारियल (बिना मीठा 
किया हुआ)।

•	 1/2 कप मीीठाा गााढ़ाा दूधू
•	 3 चम्मच कोोकोो पााउडर
•	 1/2 चम्मच वेेनि�लाा रस
•	 गोोल करने केे लि�ए 

अतिरिक्‍त कद्दूकस किया 
हुआ नारियल या कोको 
पाउडर (वैकल््पपिक)

•	 मि‍�‍श्र‍ि�ित करने और परोोसनेे 
के लि‍ए कटोरी

•	 एक कटोोरीी मेंं कटाा हुुआ नाारि�यल, 
मीठा गाढ़़ा दधू, कोको पाउडर और 
वेनिला रस को मिलाइए। तब तक 
मिश्रित कीजिए जब तक कि सब 
कुछ अच््छछी तरह से मिल न जाए 
और एक गाढ़़ा एवं चिपचिपा मिश्रण 
न बन जाए।

•	 मि�श्रण केे छोोटेे-छोोटेे हि�स्सेे नि�कााल‍ि�िए 
और उन््हेें अपनी हथेलियोों के बीच 
मेें लड््डू की तरह गोल कीज‍‍िए। 
आप उन््हेें अपनी पसंद के किसी भी 
आकार मेें बना सकते हैैं, लेकिन वे 
आमतौर पर छोटे होते हैैं।

•	 अगर चााहेंं, तोो लड््��्डूू (बॉॉल्‍‍स) कोो 
अतिरिक्‍त कद्दूकस किया हुआ 
नारियल या कोको पाउडर मेें समान 
रूप से लपेट सकते हैैं।

•	 लेेपि�त लड््��्डूू (बॉॉल्‍‍स) कोो काागज सेे 
ढकी प््ललेट या ट्रे पर रखि‍ए। लड््डू 
(बॉल्‍स) को कमर के तापमान पर कम 
से कम 1-2 घंट के लिए व्‍यवस््थथित 
होने के लिए छोड़ दीजिए। इस दौरान 
व ेथोड़़े सख््त हो जाएगेँ, जिससे उन््हेें 
हाथ मेें पकड़ना आसान हो जाएगा।

•	 एक बाार जब वेे व्‍‍यवस्थि�ित होो जााएँँ, 
तो आपके नारियल चॉकलेट लड््डू 
(बॉल्‍स) खाने के लिए तैयार हैैं।



आग के बिना खाना बनाना 151

गतिविधि 2— व््ययंजन बनाना तय करना

विद्यालय मेें विद्यार््थथियोों का सर्वेक्षण कीज‍‍िए ताकि पता चल सके कि उन््हेें क््यया खाना पसंद ह।ै 
आप नीच ेदिए गए कुछ सवाल पछू सकते हैैं—

1.	 आपकाा पसंंदीीदाा व्यंंजन कौौन-साा है?ै
2.	 आपकोो कौौन-सेे व्यंंजन पसंंद हैं ंजि�न्हेंं बि�नाा आग केे बनाायाा जाा सकताा है?ै

तालिका 6.1— सर्वेक्षण के दौरान विद्यार््थथियोों द्वारा बताई गई खाद्य वस््ततुओ ंकी प्राथमिकताएँ

1 से 5 तक प्राथमिकता देें, 1-सबसे कम पसदं, 5-सबसे अधिक पसदं
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5.

सर्वेक्षण के आधार पर, विद्यालय मेें गतिविधि के भाग के दौरान तैयार किए जाने वाले व््ययंजनोों 
की सचूी बनाइए।

1.	 ..................................................

2.	 ..................................................

3.	 ..................................................

4.	 ..................................................

5.	 ..................................................
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क््यया आप जानते हैैं?

कृत्रिम बुद्धिमत्ता (आर््टटिफिशियल इटेंलिजेेंस) का उपयोग करके खाद्य पैकेट पर  
जानकारी पढ़़ी जा सकती है।

क््यया आपने किसी सामग्री के पैकेट के पीछे मोटी और पतली काली रेखाए ँदखेी हैैं? इसे 'बार कोड' 
कहा जाता ह।ै इस कोड मेें ऐसी जानकारी होती ह ैजिसे मशीनेें पढ़ सकती हैैं। आप सामग्री, पोषण 
संबंधी जानकारी, सामग्री प्रयोग की अंतिम तिथि आदि से संबंधित जानकारी प्राप्‍त करने के लिए 
इस बार कोड को पढ़ने हते ुगगूल लेेंस जैसे मोबाइल ऐप का उपयोग कर सकते हैैं। 
किसी भी खाद्य पैकेट के बार कोड को पढ़ने का प्रयास कीज‍‍िए।

गतिविधि 3— खाद्य सामग्री को मापना 

आपने अपनी विज्ञान विषय की कक्षाओ ंमेें मापन की मानक और गरै-मानक इकाइयोों के बारे मेें 
चर््चचा की होगी।

खाना बनाते समय, सामग्री को मापने के लिए आमतौर पर मानक और गैर-मानक दोनोों 
इकाईयोों का उपयोग किया जाता ह।ै इन मापोों को समझना आपकी तैयारी मेें सटीकता और 
स््थथिरता सनुिश््‍चचित करने मेें सहायता करेगा। उदाहरण के लिए, एक चटुकी चीनी (गैर-मानक माप) 
और 10 ग्राम आटा (मानक माप) ह।ै

यदि रसोई मेें तराज ूया मापने वाले कप उपलब््ध नहीीं हैैं, तो आप सामान््य रसोई की वस््ततुओ,ं 
जैसे— कप, चम््मच, और बड़़ा चम्‍मच का उपयोग करके सामग्री की मात्राओ ंका अनमुान लगा 
सकते हैैं। तरल पदार्थथों की मात्रा मापने के कुछ उदाहरण नीच ेदिए गए हैैं—

•	 एक चम्मच मेंं लगभग 5 मि�लीी लीीटर तरल पदाार्थथ होो सकताा है।ै
•	 एक बड़े चम्‍‍मच मेंं लगभग 15 मि�लीी लीीटर तरल पदाार्थथ होो सकताा है।ै 
•	 एक कप मेंं लगभग 250 मि�लीी लीीटर तरल पदाार्थथ होो सकताा है।ै
•	 कि�सीी भीी तरल पदाार्थथ काा एक लीीटर मााप, 1 लीीटर कीी पाानीी कीी बोोतल कीी क्षमताा सेे 

अनमुानित किया जा सकता ह।ै
इसलिए, यह जानना लाभदायक होता ह ैकि एक कप या बड़़े चम्‍मच मेें किसी सामग्री के 

कितने ग्राम या लीटर आ सकते हैैं।
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कप और तरााजू ूकाा उपयोोग करके वि�भि�न्न प्रकाार कीी 
साामग्रीी (तरल और ठोोस) कोो माापाा जाा सकताा है।ै कि�सीी 
भीी साामग्रीी कीी समाान माात्राा कोो कप, बड़ाा चम्मच याा एक 
चम्मच (टीीस्पूनू) सेे मााप‍ि�िए और अपनेे अवलोोकनोंं कोो 
ताालि�काा 6.2 मेंं अंंक‍ि�ित कीीज‍ि�िए। 

तरााजू ू (चि�त्र 6.3) काा उपयोोग करके यह माापनाा कि� 
एक कप, एक चम्मच, याा बड़ाा चम्मच (टेेबलस्पूनू) मेंं 
कि�तनीी साामग्रीी आ सकतीी है।ै यह उचि�त माात्राा मेंं साामग्रीी 
कोो माापनेे मेंं सहाायक होोगाा।

ताालि�काा 6.2— साामग्रीी कीी माात्राा काा अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए पर‍ि�िवर्ततक

घटक मात्रा (ग्राम या 
लीटर मेें)

एक कप एक चम््मच एक बड़़ा 
चम््मच 

(टेबलस््पपून)

शहद

नीींब ूका रस

खीरा (कटा हुआ)

आटा (या मदैा)

गतिविधि 4— उपकरणोों की देखभाल और सरुक्षा 

रसोई के उपकरणोों का उचित उपयोग और संचालन न केवल खाना बनाने के अनभुव को बेहतर 
बनाता ह ैबल््ककि सरुक्षा और स््वच््छता भी सनुिश्‍च‍ित करता ह।ै उदाहरण के लिए, नकुीले चाकू को 
सावधानी से संभालना चाहिए। काटत समय चॉपिंग बोर््ड का उपयोग कीज‍‍िए और हमशेा खाद्य 
पदार््थ को शरीर से दरू रखकर काट‍‍िए तथा धारदार प�‍ी (ब््ललेड) से अगँलुियाँ दरू रख‍‍िए। व््ययंजन 
बनाने की विधि की सफलता सनुिश्‍च‍ित करने के लिए मापने वाले कप और चम््मच का उचित 
तरीके से उपयोग किया जाना चाहिए। ब््लेेंडर और मिक््सर जसेै उपकरणोों को निर्देशोों के अनसुार 
संचालित किया जाना चाहिए। जिससे दरु््घटना को रोका जा सके। पर-संदषूण (क्रॉस-कंट मिनेशन) 
को रोकने और रसोई का वातावरण स््वच््छ बनाए रखने के लिए उपयोग के बाद उपकरणोों को सही 
तरीके से साफ करना भी उतना ही मह�वपरू््ण ह।ै

चित्र 6.3— तराजू
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तालिका 6.3— उपकरणोों के रेखाचित्र (स््ककेच ) बनाइए

घटक उपकरण का रेखाच‍‍ित्र (स््ककेच )

चाकू

कद्दूकस (ग्रेटर)

फेें टनी (व््हहिस््क)

छिलनी (पीलर)

गतिविधि 5— खाद्य सामग्री का भंडारण करना

विभिन््न सामग्रियोों को अनेक प्रकार की सफाई और भडंारण विधियोों की आवश््यकता होती ह।ै 
खाद्य सामग्री की ताजगी बनाए रखने और खराब होने से बचाने के लिए उसका उचित भडंारण 
करना आवश््यक ह।ै उदाहरण के लिए, अनाज और फलियोों को कीटोों और नमी से बचाने के लिए 
उन््हेें वाय-ुरोधक डिब््बबे (एयरटाइट कंट नर) मेें रखना चाहिए। इसी तरह मसालोों और जड़ी-बटूियोों 
को गर्मी और रोशनी से दरू, वाय-ुरोधक डिब््बबे (एयरटाइट कंट नर) मेें रखना चाहिए। सामग्रियोों को 
अलग-अलग रखने के लिए छोटे कटोरे, प््ललेट या डिब््बबे का उपयोग कीज‍‍िए। यदि आपके पास 
कई सामग्रियाँ हैैं, तो आप भ्रम से बचने के लिए उन््हेें चिि‍�त (लेबल) कर सकते हैैं।
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तालिका 6.4 मेें विभिन््न सामग्रियोों के लिए आदर््श भडंारण विधियोों की पहचान कर  
अंकि‍त करेें।

तालिका 6.4— विभिन््न सामग्रियोों के लिए भंडारण

सामग्री भंडारण का सबसे अच््छछा तरीका (जैसे— कमरे  
मेें ठंडी जगह, फ्रिज मेें)

कठोर फल

नरम फल

हरी पत्तेदार सब््जजियाँ

प््ययाज

कटी हुई सब््जजियाँ

ब्रेड

दधू

गतिविधि 6— रसोई अपशिष्‍ट का प्रबधन और निपटान 

अपशिष्‍ट का एक उ�ारदायी तरीके से प्रबंधन और निपटान करने का प्रभावी तरीका रसोई के 
अपशिष्‍ट पदाथो� को अलग-अलग डिब््बोों मेें बाँटना ह।ै जैविक अपशिष्‍ट को अलग से एकत्रि‍त 
कि‍या जा सकता ह ैऔर इसे बागवानी के लिए पोषक तत्‍वों से भरपरू मिटटी बनाने के लिए खाद 
या वर्मीकंपोस््टटििंग के रूप मेें उपयोग किया जा सकता ह।ै यदि संभव हो तो इसका निपटान नगर 
निगम की खाद बनाने की योजनाओ ंके माध््यम से भी किया जा सकता ह।ै

अपशिष्‍ट के पथृक््करण और निपटान के लिए स््थथानीय दिशानिर्देशोों और विनियमोों का 
पालन कीज‍‍िए। खाली डिब््बबे जैसे— बोतलेें, जार, और खाद्य प््‍ललेट के पुनर््चक्रण के लिए अलग 
तरीका अपनाना चाहिए। साफ कागज, अखबार, पत्रिकाएँ और कागज की पैकेजिंग को भी 
पुनर््चक्रण के लिए अलग से रखा जा सकता ह।ै
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निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍‍िए—

1.	 आपनेे अलग कि�ए गए अपशि�ष्‍‍ट काा नि�पटाान कहाँँ� कि�याा?

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2.	 प्लाास्टि�िक केे डि�ब्बोंं काा उपयोोग करने केे बााद आपनेे उनकाा क्याा कि�याा? 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

3.	 रसोोई मेंं उत्पन्न होोनेे वाालेे अपशि�ष्‍‍ट कीी माात्राा कोो कम करने केे लि�ए आपनेे क्याा कि�याा?

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

(क) (ख)
चित्र 6.4— (क) अपशिष्‍ट को अलग करना (ख) अलग किए गए अपशिष्‍ट का निपटान
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4.	 खााद बनाानेे केे लि�ए कि�स तरह केे अपशि�ष्‍‍ट काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा है?ै

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

5.	 अवशेषे भोोजन कोो फेंं कनेे केे बजााय हम उसेे कैैसेे उपयोोग कर सकतेे हैं?ं

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

1.	 आपनेे कौौन-साा पेेय पदाार्थथ तैैयाार कि�याा?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

गतिविधि 7— पेय पदार््थ बनाना

पेेय पदाार्थोंं मेंं पाानीी केे अलाावाा कई प्रकाार केे 
पेेय भीी सम्‍म‍ि�ि��ल‍ि�ित होोतेे हैं।ं इसकेे उदााहरणोंं मेंं 
नींंबू ूपाानीी, छााछ, जलजीीराा और कोोकम शरबत 
सम्मि�िलि�त हैं।ं

चित्र 6.5— छाछ तैयार करना
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2.	 पेेय पदाार्थथ बनाानेे केे लि�ए उपयोोग कीी गई साामग्रीी और उनकीी माात्राा कीी सूचूीी बनााइए। 
यह भी अनमुानित कीज‍‍िए कि उपयोग मेें लाई गई सामग्री से आप कितने लोगोों को 
परोस सकते हैैं।

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3.	 अन्‍‍य समूहूोंं द्वााराा बनााए गए पेेय पदाार्थोंं काा स्‍‍वााद लीीज‍ि�िए। क्याा आपकोो स्वााद मेंं कोोई 
अंतर समझ आया? (हाँ या नहीीं)। 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

4.	 दूसूरेे समूहूोंं कोो सुझुााव दीीज‍ि�िए और उनसेे सुझुााव भीी लीीज‍ि�िए। क्याा आपनेे कोोई सुझुााव 
क्रियान््ववित किया? यद‍‍ि हाँ, तो आपने उन््हेें कैसे सम््ममिलित किया (जैसे— सामग्री की 
मात्रा को समायोजित करना)?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5.	 अपशि�ष्‍‍ट कीी माात्राा काा वर्णणन कीीज‍ि�िए (जैैसेे— आधाा बैैग, एक बैैग माात्राा काा अन्य 
विवरण)। 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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गतिविधि 8— काटकर और म‍‍िलाकर व््ययंजन तैयार करना

अब जब पेेय पदाार्थथ तैैयाार होो गए हैं,ं तोो आप 
ऐसेे व्यंंजन बनाानाा शुरुू कर सकतेे हैं ंजि�न्हेंं 
कााटने और म‍ि�िलाानेे कीी आवश्यकताा है ै
(चि�त्र 6.6 देखे‍ि�िए)। आप खाानेे केे लि�ए तैैयाार 
फलोंं और सब्जि�ियोंं कोो कााटेंंगे और उन्हेंं 
नमक, नींंबू ूकेे रस याा कि�सीी अन्य साामग्रीी केे 
सााथ मिि‍��‍श्रत कर स्वाादि�ष्‍‍ट व्यंंजन बनााएँँगे।े 

कााटकर और मि�लााकर बनाानेे वाालेे 
खााद्य पदाार्थथ केे कुुछ उदााहरण हैं ंसलााद और 
फलोंं कीी चााट।

गति�वि�धि� काार्यय करने केे पश्‍‍चाात नि�म्नलि�खि�त प्रश्‍‍नोंं केे उत्तर दीीज‍ि�िए। 

1.	 आपनेे आज क्याा बनाायाा? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2.	 आपनेे कैैसेे तय कि�याा कि� कौौन-सीी साामग्रीी काा उपयोोग करनाा है?ै

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3.	 इस व्यंंजन कोो बनाानेे काा सबसेे चुनुौौतीीपूरू्णण हि�स्साा क्याा थाा? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

4.	 क्याा आपनेे इसेे तैैयाार करते समय कोोई नयाा कौौशल सीीखाा?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

चित्र 6.6— काटकर और म‍‍िलाकर व््ययंजन 
तैयार करना
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5.	 क्याा आपनेे व्यंंजन बनाानेे कीी वि�धि� मेंं अपनेे वि�चाार जोोड़ेे? अगर हाँँ�, तोो आपनेे क्याा 
बदलाव किए?

	 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

6.	 क्याा आपनेे इस व्यंंजन कोो बनाातेे समय कि�सीी और केे सााथ काार्यय कि�याा? आपनेे काार्योंं 
को कैसे बाँटा?

	 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

7.	 सााथ मि�लकर कााम करने काा सबसेे अच्छाा पहलू ूक्याा थाा?

	 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

8.	 इस व्यंंजन कोो बनााकर आपनेे क्याा सीीखाा?

	 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

9.	 गति�वि�धि� काार्यय सेे कि�तनीी माात्राा मेंं अपशि�ष्‍‍ट उत्पन्न हुुआ?

	 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

गतिविधि 9— काटकर और सयंोजन कर व््ययंजन तैयार करना 

अब अगले चरण की ओर बढ़़ि‍ए — व््ययंजन को संयोजित कीज‍‍िए। खाद्य सामग्री को लेकर थोड़़ी  
महेनत से कुछ विशषे या नया बनाना ही व््ययंजन संयोजित करना होता ह।ै

जिन व््ययंजनोों को तैयार करने की जरूरत होती ह,ै उनके उदाहरण हैैं— कोशिमबीर, अकुंरित 
चाट, भलेपरुी, नारियल चॉकलेट लड््डू (बॉल््स), खीरे का रायता और सैैंडविच।
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व््ययंजन बनाने के पश््‍चचात निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍‍िए।
1.	 आपनेे क्याा बनाायाा?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2.	 व्यंंजन बनाानेे केे लि�ए उपयोोग कीी गई साामग्रीी और प्रत्येेक कीी माात्राा कीी सूचूीी बनााइए।

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3.	 आपनेे जि�तनीी साामग्रीी काा उपयोोग कि�याा, उससेे आप कि�तने लोोगोंं कोो भोोजन परोोस 
सकते हैैं?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

चित्र 6.7— मलेे मेें भोजन परोसन से पहले सनुिश्‍च‍ित करेें कि भोजन स््ववादिष्‍ट हो
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4.	 अन्‍‍य समूहूोंं द्वााराा बनााए गए व्यंंजनोंं काा स्‍‍वााद लीीजि‍�‍ए। क्याा आपकोो स्वााद मेंं कोोई अंंतर 
लगा? (हाँ या नहीीं) उनसे सझुाव लीज‍‍िए और उन््हेें भी सझुाव दीज‍‍िए? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5.	 क्याा आपनेे उनमेंं सेे कि�सीी सुझुााव कोो क्रि�याान्वि�ित कि�याा? यद‍ि�ि हाँँ�, तोो कैैसेे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

6.	 क‍ि�ितनाा अपशि�ष्‍‍ट उत्‍‍पन्‍‍न हुुआ (आधाा बैैग, एक बैैग, याा कोोई अन्‍‍य तरीीकाा ज‍ि�िससेे आप 
मात्रा का वर््णन करना चाहेें)? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

गतिविधि 10— भोजन मेले का आयोजन

आप तैयार किए गए व््ययंजनोों को प्रदर््शशित करने के लिए एक भोजन मलेा आयोजि‍त कर सकते हैैं। 
अपने शिक्षक और साथियोों की सहायता से छोटे पैमाने पर एक भोजन मलेे की योजना बनाइए 
और उसका आयोजन कीज‍‍िए।
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निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍‍िए।

1.	 आपकोो अपनेे व्यंंजन मेंं क्याा वि�शेषे लगाा?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2.	 आगंंतुकुोंं कोो आमंंत्रि�त करने केे लि�ए एक पोोस्टर याा न‍ि�िमंंत्रण पत्र बनााइए याा सोोशल 
मीडिया पर भजेने के लिए संदशे लिख‍‍िए।

3.	 आप लोोगोंं कोो व्यंंजन चखनेे केे लि�ए कैैसेे बुलुााएँँगेे? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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4.	 आप अपनेे स्टॉॉल और उसकेे आस-पाास स्वच्छताा कैैसेे बनााए रखेंंगेे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5.	 आप आयोोजन केे बााद सााफ - सफााई कैैसेे करेंंगे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

मैंंने दूूसरोंं सेे क्याा सीीखाा?

आपने जो किया उसके बारे मेें सोचि‍ए और निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍‍िए—
1.	 क्याा आपकोो गति�वि�धि� पुसु्तक मेंं दीी गई व्यंंजन वि�धि� केे अति�रि�क्‍‍त कोोई और व्यंंजन 

बनाने की विधि मिली? हाँ या नहीीं। 
2.	 क्याा आपनेे गति�वि�धि� पुसु्तक मेंं दीी गई व्यंंजन बनाानेे कीी वि�धि� केे लि�ए कि�सीी सेे 

सहायता माँगी? हाँ या नहीीं।
3.	 क्याा आपकोो समूहू मेंं काार्यय करते समय कि�सीी समस्याा काा साामनाा करनाा पड़ाा? आपनेे 

इसे कैसे हल किया?
4.	 क्याा आपनेे दूसूरोंं सेे साामग्रीी काा माापन सीीखाा? हाँँ� याा नहींं

मैंंने क्याा काार्यय कि�याा और इसमंें कि�तनाा समय लगाा?

यह समझना महत््वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परूा करने मेें कितना समय लगता ह।ै 
प्रत््ययेक गतिविधि पर आपने लगभग कितना समय व््यतीत किया, इसका अनमुान  

लगाइए। इसे दी गई समयरेखा पर अंकित कीज‍‍िए। यदि आपने पसु््तति‍का मेें दी गई गतिविधियोों  
के अतिरिक्‍त अन्‍य गतिविधियाँ की ह,ै तो संख््यया और समय जोड़़ि‍ए।
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मैंं और क्याा कर सकताा/सकतीी हँूँ�?

अपनीी स्वयंं कीी व्यंंजन बनाानेे कीी वि�धि� बनााइए। आपनेे जोो वि�भि�न्न व्यंंजन वि�धि�याँँ� बनााई हैं ंउनसेे 
सीीख‍ि�िए। 

व्यंंजन काा नााम— 

क‍‍िन सामग्री की जरूरत है क््यया किया जाना है

सोच‍‍िए और जवाब दीजि‍ए

1.	 गति�वि�धि� केे दौौराान आपकोो क्याा करने मेंं आनंंद आयाा?
2.	 आप क्याा अलग करनाा चााहेंंगे?
3.	 क्याा आपकोो लगताा है ैकि� आप बि�नाा आग काा उपयोोग कि�ए संंपूरू्णण संंतुलुि�त भोोजन 

तैयार कर सकते हैैं? (हाँ या नहीीं) 
4.	 इस परि�योोजनाा सेे संंबंंधि�त कौौन-कौौन-सीी नौौकरि�याँँ� हैं?ं अपनेे आस-पाास देखे‍ि�िए, लोोगोंं 

से बात कीज‍‍िए और उत्तर लिख‍‍िए। आपने जो काम किया ह,ै उससे संबंधित कुछ 
नौकरियोों के उदाहरण हैैं— रसोइया, महाराज, पाककर्मी, होटल मेें शफे और एक 
कलाकार जो खाना विभिन््न रूपोों मेें प्रस््ततुत करता ह।ै

गतिविधि		  1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	

समयावधि        ---         ---        ---        ---         ---         ---        ---
(कालांश)		
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शिक्षकोों के लिए परिशि
ष्‍ट



परिशिष्‍ट 1

परियोजना प्रारूप 

विद्यालय मेें प्रभावी परियोजना विकसित करने के लिए स््पष्‍ट उद्देश््य और आकर््षक गतिविधियोों 
को शकै्षिक लक्षष्ययों के साथ संरेखित करने की आवश््यकता ह।ै

नीच ेदिया गया आरेख उन प्रमखु प्रश्‍नों का साराश प्रस््ततुत करता ह ैजिनका उत्तर परियोजना 
विकसित करते समय दनेा आवश््यक ह।ै 

गतिविधियोों के माध््यम से 
विद्यार््थथियोों ने जो सीखा 
ह ैउसका आकलन और 
मलू््ययाांकन कैसे करेेंगे?

सर्वेक्षण और भ्रमण कैसे 

आयोजित करेें और आकँड़ोों 

को कैसे तैयार करेेंगे?

सबंधंित क्षेत्र के विशषेज्ञञों 

या लोगोों के साथ कैसे 

बातचीत करेेंगे?
गतिविधियोों को व््यवस््थथित 

ढंग से और एक समहू मेें कैसे 
करेेंगे?

परियोजना का महत््व क््यया 

ह?ै उदाहरण के लिए, क््यया 

यह वास््तविक दनुिया से 
जड़ुती ह।ै

कौन-से औजार, उपकरण 

और सामग्री का उपयोग किया 
जाएगा?

क््यया सरुक्षा सावधानियोों का 
पालन किया जाना चाहिए?

परियोजना का विषय 
क््‍यया ह ैऔर इसका 
परिणाम क््यया होगा?
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परियोजना का नाम और सकं्षिप्‍त परिचय

ऐसा शीर््षक चनुि‍ए जो वर््णनात््मक और आकर््षक हो, जिसस परियोजना के बार मेें स््पष्‍ट विचार 
मिल सके।

1.	 यह समझााइए कि� परि�योोजनाा क्योंं महत्वपूरू्णण है।ै
2.	 वि�द्याार्थि�ियोंं केे जीीवन, शि�क्षाा याा समुदुााय केे लि�ए इसकीी प्राासंंगि�कताा पर प्रकााश डाालि‍�‍ए।
3.	 परि�योोजनाा केे लााभोंं काा उल्लेेख कीीजि�ए।
4.	 वर्णणन कीीजि�ए कि� परि�योोजनाा वाास्तवि�क दुनुि�याा केे परि�दृश्योंं, काार्योंं याा समस्यााओं ंसेे 

कैसे संबंधित ह।ै
5.	 परि�योोजनाा केे व्याावहाारि�क परि�णााम और संंभाावि�त प्रभााव कोो समझााइए।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी?

प्रत््ययेक परियोजना के लिए पाठ्यक्रम लक्षष्ययों, क्षमताओ ंऔर कक्षावार अधिगम प्रत‍‍िफलोों के 
अनरुूप प्राप््य और मापनीय उद्देश््योों को स््पष्‍ट रूप से परिभाषित किया जाना चाहिए। इन उद्देश््योों 
की परू््तति के लिए गतिविधियाँ तैयार की जानी चाहिए।

दो या तीन सरल उद्देश््योों को ऐसे शब््दोों मेें परिभाषित कीजिए जिन््हेें विद्यार्थी समझ सकेें । यह  
उद्देश््य दर््शशाते हैैं कि परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात ्विद्यार्थी क््यया कर सकेें गे। विद्यार््थथियोों को 
निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए—

1.	 परि�योोजनाा काार्यय करने केे पश्‍‍चाात् ्आप क्याा करने मेंं सक्षम होंंगेे?
2.	 आप क्याा सीीखेंंगे?

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

सनुिश््‍चचित कीजिए कि आवश््यक संसाधन सलुभ और स््थथानीय रूप से उपलब््ध होों। इसके साथ 
ही विद्यार््थथियोों को परियोजना के लिए आवश््यक वस््ततुओ ंकी पहचान करने मेें सहायता कीजिए। 

1.	 वि�द्याार्थि�ियोंं कोो परि�योोजनाा केे लि�ए आवश्यक औजाारोंं, उपकरणोंं, साामग्रीी और अन्य 
संसाधनोों का संक्षिप्‍त अवलोकन प्रदान करने मेें सक्षम होना चाहिए।
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मैंं स्‍‍वयंं और दूूसरोंं कोो कैैसेे सुरुक्षि�त रखूँँ�?

इस खडं मेें परियोजना के दौरान बरती जाने वाली सभी सरुक्षा सावधानियाँ सम्‍म‍िल‍‍ित होनी 
चाहिए, जिसमेें साइबर सरुक्षा और इटंरनेट सरुक्षा उपाय सम्‍म‍िल‍‍ित हो। विद्यार््थथियोों को कार््य क्षेत्र 
मेें गतिविधियाँ करते समय उचित कपड़़े जैसे— लंबी आस््ततीन, पैैंट और मजबतू जतेू पहनने 
चाहिए। औजार, सामग्री, उपकरण और इटंरनेट से संबंधित सरुक्षा सावधानियोों को समझाया 
और प्रदर््शशित किया जाना चाहिए। विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें सक्षम  
होना चाहिए— 

1.	 आप परि�योोजनाा केे दौौराान अपनीी और दूसूरोंं कीी सुरुक्षाा कैैसेे सुनुि�श्‍चि�ि�त करेंंगेे?
2.	 आप यह सुनुि�श्‍चि�ि�त करने केे लि�ए क्याा करेंंगे कि� कि�सीी कोो शाारीीरि�क याा भाावनाात्मक 

रूप से क्षति न पहुचँ?े
3.	 यदि� प्राासंंगि�क होो तोो आप पौौधोंं और जाानवरोंं कीी सुरुक्षाा कैैसेे सुनुि�श्‍चि�ि�त करेंंगेे?
4.	 आप गोोपनीीयताा कैैसेे बनााए रखेंंगे? (अर्थाा�त, आप जाँँ�च कि�ए बि�नाा कि�सीी केे बाारे मेंं 

जानकारी साझा नहीीं करेेंगे)
5.	 इंटंरनेट पर स्‍‍वयं कोो सुरुक्षि�त रखने केे लि�ए आप क्याा करेंंगेे?

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

विद्यार््थथियोों को परू््वज्ञान को पनुरावलोक‍‍ित करके काम शरुू करने के लिए तैयार कीज‍‍िए।  
उन गतिविधियोों के माध््यम से अवधारणाओ ं का परिचय दीजिए जिसमेें उन््हेें औजारोों और 
सामग्रियोों के साथ काम करने की आवश््यकता होती ह।ै साथ ही पर््ययावरण और परियोजना 
से संबंधित मलूभतू कौशलोों की खोज करना आदि सम्‍म‍िल‍‍ित हो। सभी प्रतिभागियोों के लिए 
भमूिकाए ँऔर जिम््ममेदारियोों को स््पष्‍ट रूप से परिभाषित कीजिए और यह सनुिश््‍चचित कीजिए  
कि प्रत््‍ययेक विद्यार्थी को अपने कार्ययों की समझ हो क‍‍ि वह परियोजना मेें कैसे योगदान करेेंगे।

विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए—
1.	 क्याा परि�योोजनाा शुरुू करने सेे पहलेे कुुछ सीीखनाा आवश्यक है?ै
2.	 क्याा आपकोो कि�सीी वि�शेषेज्ञ सेे मि�लकर परि�योोजनाा सेे संंबंंधि�त गति�वि�धि�याँँ� सीीखने  

की जरूरत ह?ै
3.	 क्याा आपकोो स्थाानीीय क्षेेत्र मेंं कि�सीी चीीज केे बाारे मेंं जााननाा जरूरीी है?ै
4.	 क्याा शुरुू करने सेे पहलेे आपकोो सर्वेेक्षण करनाा, के्षेत्रीीय भ्रमण पर जाानाा याा अन्य  

कुछ कार््य करने की आवश्‍यकता ह?ै
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मुझे क््यया करना है?

विद्यार््थथियोों को परियोजना को परूा करने के लिए विभिन््न गतिविधियाँ करनी होोंगी। इन गतिविधियोों 
के लिए ऐसे प्रश्‍न तैयार कीजिए जो उन््हेें यह सोचने मेें सहायता करेें कि क््यया किया जाना ह।ै इसके 
पश््‍चचात ्परियोजना से संबंधित आकँडे तैयार कीजिए। विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित कार््य करने मेें 
सक्षम होना चाहिए—

1.	 परि�योोजनाा कीी योोजनाा काा पाालन कीीजि�ए और काार्योंं कोो नि�र्धाा�रि�त समय सीीमाा केे 
अनसुार परूा कीजिए।

2.	 व्याावहाारि�क कौौशल और तकनीीकोंं, जैसेैे— सहीी औजाारोंं काा उपयोोग, प्रभाावीी पौौधाारोोपण 
विधियाँ, और रखरखाव प्रथाओ ंको सीखने के लिए दसूरोों का अवलोकन कीजिए।

3.	 प्रगति� कीी नि�यमि�त नि�गराानीी और आवश्यकताानुसुाार समाायोोजन कीीजि�ए।
4.	 गति�वि�धि�योंं और उनसेे जुडु़ीी समस्यााओं ंकाा वि�वरण तैैयाार कीीजि�ए।
5.	 भव‍ि�िष्‍‍य केे संंदर्भभ केे लि�ए उन्‍‍होंंने जोो सीीखाा है,ै उनकीी सफलतााओं ंऔर चुनुौौति�योंं काा 

दस््ततावजीकरण कीजिए। 
	 जब विद्यार्थी प्रत््ययेक गतिविधि को परूा करेेंग,े तो उनसे निम््नलिखित प्रश्‍न पछेू जा सकते हैैं—

i.	 आपनेे कौौन-सीी साामग्रीी काा उपयोोग कि�स प्रकाार सेे कि�याा।
ii.	 आपनेे गत‍ि�िवि�धि� केे दौौराान प्रयुकु्‍‍त औजाारोंं काा उपयोोग कैैसेे कि�याा?

iii.	 आपनेे जोो प्रक्रि�याा अपनााई, जैैसेे— साामग्रीी याा औजाारोंं काा चयन, काार्योंं कीी 
क्रमबद्धता, और आपने प्रत््ययेक कार््य को कैसे परूा किया?

iv.	 यदि� आपनेे कोोई जाानकाारीी याा डेेटाा याा वस्तुएुँ ँएकत्रि�त कींं, तोो उन्हेंं वर्णि�ित कीीजि�ए 
और बताए ँकि वे क्‍यों उपयोगी हैैं?

v.	 यदि� आपनेे कुुछ बनाायाा है,ै तोो उसकाा एक छाायााचि�त्र (फोोटोो) याा स्केेच सम्‍म‍ि�ि��ल‍ि�ित 
कीजिए।

vi.	 यदि� आपनेे कोोई पौौधाा उगाायाा है,ै तोो उसकीी वृदृ्धि� काा वि�वरण लि�खि‍�‍ए।
vii.	 आपनेे गति�वि�धि�याँँ� करते समय कौौन-कौौन सीी सुरुक्षाा साावधाानि�याँँ� बरतींं हैंं?

viii.	 क्याा आपनेे कोोई ए.आई. टूूल काा उपयोोग कि�याा? यदि� हाँँ�, तोो आपनेे कौौन-कौौन सेे 
टूल का उपयोग किया और किस प्रकार से किया।

ix.	 क्याा आपनेे अपनेे परि�योोजनाा केे परि�णााम कोो स्कूूल केे बााहर दूसूरोंं केे सााथ 
साझा किया? अपनी योजना का वर््णन कीजिए और बताइए कि आपने इसे कैसे 
क्रियान््ववित किया?

x.	 क्याा आपनेे पर्याा�वरण कोो सााफ रखने याा अपशि�ष्‍‍ट कोो पुनुःः चक्रि�त करने केे लि�ए 
कुछ किया? विवरण तैयार करेें।
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मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

दसूरोों से सीखना किसी भी परियोजना का एक महत््वपरू््ण पहल ूह।ै इसलिए, विद्यार््थथियोों को यह 
सोचना चाहिए कि उन््होोंने दसूरोों से क््यया सीखा ह।ै यह उनकी व्‍यवहार कुशलता (सॉफ््ट स््ककिल््स) 
को सधुारने, उनके ज्ञान को बढ़ाने, और परियोजना की समग्र सफलता को विस््ततृत करने मेें 
सहायता कर सकता ह।ै

अन््य लोगोों के साथ जड़ुने स ेविद्याथीर् प्रभावी ढंग स ेसंवाद कर पाते हैैं, विचारोों को साझा करने 
और कार्ययों मेें सहयोग कर पाते हैैं। इसस विभिन््न दृष््‍टटिकोण और विचार उनके सामने आते हैैं, जो 
उन्‍हें दसूरोों के दृष््‍टटिकोण स ेसीखने मेें सहायता करते हैैं। इसस व ेसमस््ययाओ ंको नए तरीकोों से दखेने 
के साथ-साथ अपनी रचनात््मकता और समस््यया-समाधान कौशल को भी बढ़़ा सकते हैैं। अन््य लोगोों, 
जसेै— कार््यक्षेत्र मेें काम करने वाले विशषेज्ञञों और पेशवेरोों की बातेें सनुना महत््वपरू््ण जानकारी प्रदान 
करता ह,ै जो विद्यार्थी के अभ््ययासोों को सधुारने मेें सहायता कर सकती ह।ै

विद्यार््थथियोों को यह पहचानने मेें सक्षम होना चाहिए कि उन््होोंने क्षेत्र भ्रमण, विशषेज्ञञों के साथ 
ऑनलाइन और ऑफलाइन बातचीत, परिवार और दोस््तोों, समदुाय के सदस््योों, और अन््य स्रोतोों 
से क््यया सीखा। उन््हेें निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए—

1.	 आपनेे क्षेेत्र भ्रमण, चर्चाा�, वीीडि�योो व्यााख्याान, याा वि�शेषेज्ञोंं सेे क्याा सीीखाा?
2.	 आपनेे अपनेे मि�त्रोंं सेे क्याा सीीखाा? क्याा आपनेे उन्हेंं कि�सीी परि�योोजनाा मेंं सहाायताा कीी?
3.	 आपनेे परि�वाार केे सदस्योंं, भााई-बहनोंं और समुदुााय केे बुजुुरु्गोंं सेे क्याा सीीखाा?
4.	 आपनेे समुदुााय केे लोोगोंं सेे क्याा सीीखाा?

मैैंने क््यया किया और इसमेें कितना समय लगा?

समय आधारित योजना बनाने की क्षमता विकसित करने के लिए, विद्यार््थथियोों को परूी प्रक्रिया, 
गतिविधियोों का क्रम और प्रत््ययेक गतिविधि मेें लगने वाले समय को लिखना चाहिए। यह कार््य 
परियोजना के दौरान या अतं मेें किया जा सकता ह।ै विद्यार््थथियोों को इस बात पर प्रतिक्रिया दनेे 
या सोचने मेें सक्षम होना चाहिए कि उन््होोंने क््यया किया और गतिविधियोों की योजना बनाने और 
क्रर‍ियान््‍ववित करने मेें उन््हेें कितना समय लगा।

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

विद्यार््थथियोों को परि‍योजनाओ ंसे सीख ेगए ज्ञान एवं अनभुवोों पर चितंन करना चाह‍‍िए ज‍‍िससे 
वह उस ज्ञान को विद्यालय से बाहर के क्षेत्ररों मेें भी लाग ूकर सकेें । उदाहरण के लिए, विद्यार्थी 
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कार््यशाला, कोडिग कक्षा और प्रदर््शनी या मलेे मेें भाग ले सकते हैैं। वे अपने परियोजनाओ ंसे 
सीखी गई बातोों को घर और अन््य स््थथानोों पर भी क्रियान््ववित कर सकते हैैं। वे सास््ककृति क धरोहर 
मास, अतंरराष्‍‍ट््रीय दिवस या बहुसास््ककृति क त््ययोहारोों का उत््सव मना सकते हैैं। साथ अत‍‍िर‍‍िक्‍त 
सास््ककृति क कार््यक्रम, पाक कला कार््यक्रम, कौशल प्रदर््शनी आदि का आयोजन भी कर सकते 
हैैं। वे अतं: विषयक परियोजनाओ ं के माध््यम से विषयोों को एकीकृत कर सकते हैैं, जैसे— 
ऐतिहासिक पनुर््ननिर््ममाण, विज्ञान और कला के सहयोग या प्रदर््शनोों के माध््यम से साहित््ययिक कार््य।

विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए।
1.	 आप परि�योोजनााओं ंसेे सीीखीी गई बाातोंं क्र‍ि�ियाान्‍व‍ि�ि��त कोो लाागू ूकरने केे लि�ए और क्याा 

कर सकते हैैं?
2.	 क्याा आपकोो लगताा है ैकि� वर्ततमाान परि�योोजनााओं ंमेंं वि�स्ताार कीी संंभाावनााएँ ँहैंं? कैैसेे?

सोचि‍ए और जवाब दीजिए

विद्यार््थथियोों को अपने अनभुवोों से सीखी गई बातोों पर चितंन करना चाहिए। विद्यार््थथियोों के द्वारा 
परियोजना के प्रमखु पहलओु ंऔर पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से संबंधित अवधारणाओ ंके बार मेें सीखने 
का आकलन करने के लिए प्रश्‍नों को संग्रहित किया जाना चाहिए।

यहाँ कुछ संभावित प्रश्‍न दिए गए हैैं—
1.	 आपकोो क्याा करनाा अच्छाा लगाा?
2.	 आपनेे कौौन-कौौन सीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा कि�याा?
3.	 परि�योोजनाा सेे संंबंंधि�त प्रश्‍‍न।
4.	 आपनेे अभीी जोो गति�वि�धि�याँँ� क्रि�याान्‍वि�ि�त कीी हैंं, उनसेे संंबंंधि�त नौौकरि�योंं केे कुुछ  

उदाहरण क््यया हैैं? परियोजना से संबंधित अन््य कौन-सी नौकरियाँ हैैं?   
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कक्षा 6 के लिए पाठ्यचर््यया लक्षष्य और अधिगम प्रत‍‍िफल

नीच ेदी गई तालिका मेें मध््य चरण के लिए दक्षताओ ंऔर प्रत््ययेक पाठ्यचर््यया लक्षष्य की प्राप््‍तति के 
लिए कक्षा 6 के लिए परिभाषित अधिगम प्रत‍‍िफलोों का विवरण दिया गया ह।ै

दक्षता अधिगम प्रत‍‍िफल 

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य 1— कार््य और उससे सबंंधित सामग्रियोों या प्रक्रियाओ ंके बारे मेें गहन 
बुनियादी कौशल और सबंद्ध ज्ञान विकसित करता है।

पाठ्यचर््यया 1.1— आवश््यक 
औजारोों या उपकरणोों के माध््यम से 
कुशलतापरू््वक कार््यविधि निष््पपादित 
करता ह।ै 

अधिगम प्रतिफल 1— विशिष्‍ट कार््य के लिए उपयकु्‍त 
उपकरण का चयन करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 2— दिए गए कार््य को परूा करने के लिए 
उपकरणोों का उचित ढंग से उपयोग करता ह।ै

पाठ्यचर््यया 1.2— योजनाबद्ध और 
व््यवस््थथित तरीके से कार्ययों को परूा 
करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 3— दिए गए कार््य को परूा करने के लिए 
उचित चरणबद्ध प्रक्रिया का प्रदर््शन करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 4— कार््य परूा करने के लिए समय-आधारित 
योजना विकसित करता ह।ै

पाठ्यचर््यया 1.3— आवश््यक 
गतिविधि के लिए सामग्री/उपकरण 
का रखरखाव और प्रबंधन  
करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 5— सामग्री और उपकरणोों को उपयोग के 
लिए तैयार रखने के लिए आवश््यक चरणोों का वर््णन करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 6— उपकरणोों या सामग्री को संभालते समय 
सरुक्षा न‍‍ियमोों का पालन करता ह।ै

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य 2— कामकाजी पर‍‍िवेश मेें व््ययावसायिक कौशल और व््यवसायोों के स््थथान 
और उपयोगिता को समझता है

पाठ्यचर््यया 2.1— कामकाजी 
पर‍‍िवेश मेें व््यवसाय के योगदान का 
वर््णन करता है

अधिगम प्रतिफल 7— अपने आस-पास की दनुिया मेें 
व््यवसाय के महत््व का वर््णन करता ह।ै
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पाठ्यचर््यया 2.2— क्षेत्र मेें सीख ेगए 
कौशल और ज्ञान का प्रयोग 

इसका कक्षा मेें मलू््ययाांकन नहीीं किया जाना चाहिए।

पाठ्यचर््यया 2.3— संबंधित उत््पपादोों 
और सामग्रियोों का मलू््ययाांकन और 
मात्रा निर््धधारित करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 8— उत््पपादोों की गणुवत्ता के मलू््ययाांकन के 
लिए मानदडं की पहचान करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 9— उत््पपादोों की मात्रा के मलू््ययाांकन के लिए 
मानदडं की पहचान करता ह।ै

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य 3— विभिन््न क्षेत्ररों मेें काम करत हुए आवश््यक मूल््योों का विकास करना

पाठ्यचर््यया 3.1— कार््यसलंग्‍नता 
मेें रहते हुए निम््नलिखित मलू््योों का 
विकास होता ह—ै

•	 वि�वरण पर ध्याान

•	 दृढ़ताा और ध्याान

•	 जि�ज्ञाासाा और रचनाात्मकताा

•	 सहाानुभुूतूि� और 
संवेदनशीलता

•	 सहयोोग और समूहूकाार्यय 
(टीमवर््क )

•	 शाारीीरि�क काार्यय करने कीी 
इच््छछा

अधिगम प्रतिफल 10— प्रदर््शन के दौरान उपकरणोों और 
सामग्रियोों के उपयोग को ध््ययान से दखेता ह ैऔर प्रासंगिक प्रश्‍न 
पछूता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 11— लिंग के आधार पर भदेभाव न कर 
शारीरिक श्रम करने वाले लोगोों के प्रति दखेभाल और सम््ममान 
प्रदर््शशित करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 12— सहकर््ममियोों के साथ कार्ययों की योजना 
बनाता ह ैऔर कार््य मेें कठिनाइयोों के दौरान दसूरोों की सहायता 
करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 13— कार््य दक्षता के लिए कार््य को पनु: 
करता ह ैया उसका दोहराव करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 14— औजारोों और मशीनोों के कामकाज के 
विषय मेें प्रश्‍न पछूता ह ैऔर वैकल््पपिक उपयोग के लिए सझुाव 
दतेा ह।ै

अधिगम प्रतिफल 15— शारीरिक कार्ययों मेें रूचि के साथ 
औजारोों और सामग्रियोों के साथ काम करने का आनंद उठाना।

पाठ्यचर््यया लक्ष्‍य 4— घर चलाने और उसमेें योगदान देने के लिए बुनियादी कौशल और सबंद्ध 
ज्ञान विकसित करता है।

पाठ्यचर््यया 4.1— अर््जजित 
व््ययावसायिक कौशल और ज्ञान को 
घरेल ूपरिवेश मेें प्रयोग करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 16— पहचानता ह ैकि घर मेें ऐसे कौशल 
और ज्ञान कहाँ प्रासंगिक हैैं।
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कक्षा 6 से 8 के लिए अनुकरणीय परियोजनाए ँ
परिशिष्‍ट मेें निम्‍नरूप से कई प्रकार के कार््य के लिए परियोजनाओ ंकी सचूी दी गई ह,ै जिन््हेें मध््य 
स्‍तर (कक्षा 6 से 8) मेें व््ययावसायिक शिक्षा के अतंर््गत अपनाया जा सकता ह।ै

जीव रूपोों के साथ कार््य करना मशीनोों और उपकरणोों के  
साथ कार््य करना

मानव सेवाओ ंमेें कार््य करना 

1.	 कीहोल उद्यान

2.	 विद्यालय रसोई उद्यान

3.	 हाइड्रोपोनिक््स

4.	 जो खाए ँवह उगाएँ

5.	 न््‍ययूट्रियंट फिल्‍म टेक्‍न‍िक 
(एनएफटी)— हाइड्रोपोन‍‍िक्‍स

6.	 स््ककू ल मेें लघ ुनर््सरी (स््थथानीय 
फल)

7.	 पॉलीहाउस मेें नर््सरी

8.	ट रारियम बनाना

9.	 जैव विविधता विवरण‍‍िका

10.	छवि पहचान— ए.आई. 
मॉडल

11.	पौधोों की बीमारियोों और 
कीटोों की पहचान करने के 
लिए ए.आई. का उपयोग 
करना

1.	 एनि‍मशेन और गेम बनाने के 
लिए कोडिग

2.	 बनुियादी निर््ममाता कौशल 
(सरल मशीनेें)

3.	ट्री  गार््ड बनाना

4.	 उद्यान मेें बैठने की बेेंच

5.	 बाँस से उत््पपाद बनाना

6.	 बाँस की चौकी या पटरा

7.	 इलेक्ट्रॉनिक््स के साथ काम 
करना

8.	स कू्ष्‍मनियंत्रण 
(माइक्रोकंट्रोलर) के साथ 
काम करना

9.	 स्‍वयं का रोबोट बनाना

10.	मिट्टी के बर््तन बनाना

11.	सिलाई और सिलना

1.	 भोजन मलेा— आग के 
बिना खाना बनाने वाला 

2.	 भोजन मलेा— आग से 
खाना पकाना

3.	 विद्यालय या बाजार मेें 
खाद्य स््टटाॅल

4.	 स्‍वयं के स््ववास््थ््य का 
ख््ययाल रखना

5.	म रेा और मरेे परिवार का 
स््ववास््थ््य

6.	 स््वस््थ दिमाग और स््वस््थ 
शरीर

7.	 कक्षा संग्रहालय

8.	 कॉमिक बकु बनाना

9.	 विरासत स््थलोों या परुाने 
घरोों की पहचान और भ्रमण
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12.	जानवरोों के व््यवहार को 
समझना

13.	औषधीय पौधोों, जड़़ी-बटूियोों 
और मसालोों का सर्वेक्षण 
करना

12.	लकड़़ी की चौकी या पटरा 
बनाना

13.	घरेल ूजल कनेक््शन

14.	फैशन और परिधान

15.	करघ ेपर बनुाई, टेबल चटाई 
(मटै) बनाना

16.	जैविक तकनीकोों के माध््यम 
से खाद्य संरक्षण

17.	जतूा रैक बनाना

18.	पैड या फोटो फ्रेम  या पेन स््टैैंड 
बनाना

19.	3डी प््रििंटिग

20.	अपशिष्‍ट पदार्थथों से स््ककू ल 
बैैंड बनाना

21.	कृत्रिम बदु्धिमत्ता का उपयोग 
करना

10.	परिवारि‍क बजट संचालक

11.	हाथोों पर महेदंी बनाना

12.	बनुियादी सौौंदर््य एवं साज 
�ृंगार

13.	प्राचीन इतिहास का 
प्रसारण

14.	पॉडकास्‍ट
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परिशिष्‍ट  4

समय आवंटन और अधिगम प्रतिफल का मानचित्रण 

इस पर‍‍िश‍‍िष्‍ट मेें उल््‍ललेख‍‍ित तालिकाए ँकक्षा 6 के लिए परियोजनाओ ंके उदाहरणोों मेें सम्‍म‍िल‍‍ित 
गतिविधियोों के लिए समय के आवंटन और अधिगम प्रतिफल के मानचित्रण को दर््शशाती हैैं।
समय आवंटन— गतिविधि के लिए निर््धधारित समय केवल  सझुावात््मक ह।ै शिक्षक कक्षा 
के विद्यार््थथियोों की संख््यया और परियोजना की जटिलता के आधार पर आवश््यक परिवर््तन कर  
सकते हैैं।

अंतरपाठ््यचर््यया सबंंध— परियोजनाए ँमध््यवर्ती स््तर के अन््य विषयोों से ली जा सकती हैैं—
भाषा, गणित, विज्ञान, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा और शारीरिक शिक्षा एवं कल््ययाण। ऐसा 
करने से एक समग्र शिक्षण अनभुव प्राप्‍त होता ह।ै अन््य पाठ्यक्रम क्षेत्ररों से संबंध भी आगामी 
तालिकाओ ंमेें दिखाए गए हैैं।

विद्यार्थी चिंतन— विद्यार््थथियोों को उनके काम के विषय मेें गंभीरता से सोचने हते ुप्रोत््ससाहित 
करने के लिए चितंन संकेत सम्‍म‍िल‍‍ित किए गए हैैं (‘मैैंने दसूरोों से क््यया सीखा?’ एवं ‘मैैं और क््यया 
कर सकता/सकती हू?ँ’)।

सरुक्षा— तालिकाए ँउपकरणोों या संभावित संकटमय (जोखिम) से जडु़़ी गतिविधियोों के लिए 
सरुक्षा सावधानियोों (अधिगम प्रतिफल 6) पर केें द्रित हैैं।

ओपन-एडेंड लर््नििंग— ‘मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ’ खडं (अधिगम प्रतिफल 16) 
विद्यार््थथियोों को घर के साथ संबंध ढँूढ़ने और अपनी शिक्षा का विस््ततार करने के लिए प्रोत््ससाहित 
करता ह।ै

अधिगम परिणाम— प्रत््ययेक परियोजना विशिष्‍ट कौशल और ज्ञान (अधिगम प्रतिफल 1-9) के 
विकास पर ध््ययान केें द्रित करती ह,ै साथ ही कार््य से संबंधित आवश््यक मलू््योों (अधिगम प्रतिफल 
10-15) पर भी ध््ययान केें द्रित करती ह।ै

ध््ययान दीजिए कि अधिगम प्रतिफल 10 से 15, जो विभिन््न क्षेत्ररों मेें कार््य करते समय विकसित किए गए 

आवश््यक मलू््योों को संदर््भभित करते हैैं, जो सभी गतिविधियोों पर कार््ययान््ववित होते हैैं।
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परियोजना 1— विद्यालयी रसोई उद्यान

विज्ञान और कला शिक्षा का अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से संबंध

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 53

सबंंधित अधिगम प्रतिफल

अ
धि

गम
 प्र
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फ

ल
 1
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 1
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4 
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र 1
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रिय
ोज
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ओ

 ंके
 द
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ध््यया
न
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े द

ेख
ना

 च
ाहि

ए।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी?

2
अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3 
एवं 7मझु ेक‍‍िन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स्‍वय और दसूरोों को कैसे सरुक्षित रखू?ँ अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मझु ेक््यया जानने की आवश्‍यकता ह?ै

क्षेत्र भ्रमण-फार््म या पार््क  या नर््सरी का 
भ्रमण

6
अधिगम प्रतिफल 1, 3, 5 
एवं 7

मझु ेक््यया करना ह?ै

अपने रसोई उद्यान की तैयारी शरुू कीजिए 8 अधिगम प्रतिफल 3 एवं 4

अपने उद्यान की सरुक्षा करना 6

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 8 एवं 9

पानी दनेे की समय सारिणी बनाना 2

पौधोों की बाड़ बनाना 4

नीम के पत्ततों से कीटनाशक बनाना 2

गीली या आधी सड़़ी घास (मल्‍च) का 
उपयोग करना

2

वर्मीकंपोस््ट बनाना 6

अपने पौधोों को बढ़ते हुए दखेना 2 अधिगम प्रतिफल 3, 8 एवं 9

आउटपटु को दखेना 4 अधिगम प्रतिफल 8 एवं 9
मैैंने दसूरोों से क््यया सीखा? 6 अधिगम प्रतिफल 1, 5 एवं 7
मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना 
समय लगा? 1 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ 1 अधिगम प्रतिफल 7, 8 एवं 9
सोचिए और जवाब दीजिए 1 अधिगम प्रतिफल 16
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परियोजना 2— जैव विविधता विवरणिका 

विज्ञान और कला शिक्षा का अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से संबंध 

गतिविधियाँ आवश््यक 
अवधि— 54

सबंंधित अधिगम 
प्रतिफल

अ
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 द
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न
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े द

ेख
ना

 च
ाहि

ए।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी?

2
अधिगम प्रतिफल 1 
एवं 7मझु ेक‍‍िन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स््वय और दसूरोों को कैसे सरुक्षित रखू?ँ अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मझु ेक््यया जानने की आवश्‍यकता ह?ै

हमारे आस-पास क््यया ह?ै 4 अधिगम प्रतिफल 1, 3, 
5 एवं 7किसी विशषेज्ञ से मिलेें 6

मैैं स््वय और दसूरोों को कैसे सरुक्षित रखू?ँ

मझु ेक््यया करना ह?ै

आस-पास का सर्वेक्षण 2
अधिगम प्रतिफल 3 
एवं 4जैव विविधता विवरणिका मेें अकंित करने की 

तैयारी
4

जैव विविधता विवरणिका भरना 15
अधिगम प्रतिफल 1, 2, 
3, 5, 6, 8 एवं 9

अज्ञात की पहचान करना 6

जैव विविधता विवरणिका की प्रस््ततुति 8

मैैंने दसूरोों से क््यया सीखा?
2

अधिगम प्रतिफल 1, 5 
एवं 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा?

1 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
2

अधिगम प्रतिफल 7, 8 
एवं 9

सोचिए और जवाब दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 16
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परियोजना 3— विद्यालय निर््ममाता प्रयोगशालाए ँ

विज्ञान का अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से संबंध 

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 55

सबंंधित अधिगम 
प्रतिफल

अ
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 1
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ए।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी?

4
अधिगम प्रतिफल 1 एवं 7मझु ेक‍‍िन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स््वय और दसूरोों को कैसे सरुक्षित रखू?ँ अधिगम प्रतिफल 6
आरंभ करने से पहले मझु ेक््यया जानने की आवश्‍यकता ह?ै

हमारे आस-पास की सरल मशीनेें 3 अधिगम प्रतिफल 7
मझु ेक््यया करना ह?ै

खिलौने बनाने के लिए लीवर का उपयोग करना— 
गलेुल, रोबोटिक आर््म कैैं ची, लेजी टोोंग््स 6

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 
3, 5, 6, 8 एवं 9

खिलौने बनाने के लिए प्रोपेलर का उपयोग करना— 
रबर बैैंड नाव

4

खिलौने बनाने के लिए पहिया और धरुी का उपयोग 
करना— रबर बैैंड कार एवं हवा गबु््बबारा (एयर 
बैलनू) कार

3

खिलौने बनाने के लिए एक से अधिक सरल मशीनोों 
का उपयोग करना— पवन चक््ककी

4

साइकिल को जानना और उसका रखरखाव करना

साइकिल के परु्जे 4
साइकिल मेें आम समस््ययाएँ 4
साइकिल मरम््मत की दकुान पर जाना 6
साइकिल कैसे काम करती ह?ै 6
मलेे की योजना बनाना 3
मैैंने दसूरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे 
किया?

2
अधिगम प्रतिफल 1, 5 
एवं 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 2 अधिगम प्रतिफल 4
मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ

2
अधिगम प्रतिफल 7, 8 
एवं 9

सोचिए और जवाब दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 16
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परियोजना 4— एनिमेशन और गेम््स

क्रॉस-कटिग, शारीरिक शिक्षा और कल््‍ययाण का अन्‍य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से संबंध

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 45

सबंंधित अधिगम 
प्रतिफल

अ
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 च
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ए।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी?

2
अधिगम प्रतिफल 1 
एवं 7मझु ेक‍‍िन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स््वय और दसूरोों को कैसे सरुक्षित रखू?ँ अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मझु ेक््यया जानने की आवश्‍यकता ह?ै

हम जो खले खलेते हैैं 2

अधिगम प्रतिफल 1, 
3, 4 एवं 5

अपने पसंदीदा खले का मॉडल बनाइए 4

ऑनलाइन खले खलेेें 4

एनि‍मशेन के साथ अपना स््वय का गेम बनाने की 
तैयारी करना

4

मझु ेक््यया करना ह?ै

अपने गेम के पात्र, वस््ततुए ँऔर पषृ्‍ठभमूि(बैकड्राप) 
बनाइए

2

अधिगम प्रतिफल 1, 
2, 3, 5, 6, 8 एवं 9

अपने पात्र और वस््ततुए ँको प्रोग्रामिगं कीजिए 2

अपने दोस््त के लिए एनिमटेेड बर््थडे कार््ड बनाइए 2

अपना स्‍वय का गेम डिज़़ाइन कीजिए 4

अपने गेम को कोड कीजिए 8

इसे आजमाएँ 1

अपने गेम को साझा कीजिए 1

इसे बेहतर बनाइए 2

मैैंने दसूरोों से क््यया सीखा?
1

अधिगम प्रतिफल 1, 
5 एवं 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 2 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
2

अधिगम प्रतिफल 7, 
8 एवं 9

सोचिए और जवाब दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 16
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परियोजना 5— विद्यालयी सगं्रहालय

सामाजिक विज्ञान और भाषा शिक्षा का अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से संबंध

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 50

सबंंधित शिक्षण 
प्रतिफल
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मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी? 3
अधिगम प्रतिफल 1 एवं 7

मझु ेक‍‍िन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स्‍वय और दसूरोों को कैसे सरुक्षित रखू?ँ अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मझु ेक््यया जानने की आवश्‍यकता ह?ै

संग्रहालय जाना 6 अधिगम प्रतिफल 1, 3, 
5 एवं 7आपका अपना इतिहास जानना 4

मझु ेक््यया करना ह?ै

कलाकतियोों की पहचान करना और उनके बारे 
मेें जानना

8

अतंिम कलाकतियोों की पहचान करना 4

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 8 एवं 9

कलाकतियोों को सरुक्षित रखना 4

कलाकतियोों की प्रस््ततुति तैयार करना 6

कौशल मलेा स््ककू ल कार््यक्रम के दौरान एक 
प्रदर््शनी आयोजित करना

6

मैैंने दसूरोों से क््यया सीखा और इसका उपयोग कैसे 
किया?

3 अधिगम प्रतिफल 1, 5 
एवं 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 

2
अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ 3 अधिगम प्रतिफल 7, 8 
एवं 9

सोचिए और जवाब दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 16
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परियोजना 6— आग के बिना खाना बनाना

विज्ञान का अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से संबंध

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 48

सबंंधित अधिगम 
प्रतिफल
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मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी?

2
अधिगम प्रतिफल 1 
एवं 7मझु ेक‍‍िन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स््वय और दसूरोों को कैसे सरुक्षित रखू?ँ अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मझु ेक््यया जानने की आवश्‍यकता ह?ै

अधिगम प्रतिफल 1, 
2, 3, 5, 6, 7, 8, 9 
एवं 16

व््ययंजन बनाने की विधि पढ़ना 2

यह तय करना कि कौन सी चीजेें बनानी हैैं 5

मापना, औजारोों का प्रयोग करना सीखना और 
भोजन का भडंारण कैसे करेें

6

अपशिष्‍ट का निपटान 2

मझु ेक््यया करना ह?ै

पेय पदार््थ बनाना 3

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 
3, 5, 6, 8 एवं 9

ऐसे व््ययंजन बनाना जिन््हेें काटने और मिलाने या 
समायोजित करने की आवश्‍यकता हो

4

ऐसे व््ययंजन बनाना जिन््हेें काटने और संयोजन 
(असेम््बलिग) की आवश्‍यकता हो 8

मलेे की योजना बनाना 6 अधिगम प्रतिफल 4

मैैंने दसूरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे 
किया? 3

अधिगम प्रतिफल 1, 5 
एवं 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 2 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
3

अधिगम प्रतिफल 7, 8 
एवं 9

सोचिए और जवाब दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 16
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