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प्रया्‍तक्थन
 कला शिक्ा भारती्य सांस्कतृ शत की अनपुमे पहचान ह ै । इसके सतत ्शिक्र् से बच्चों के आांतररक एिां बाह्य 
कौिलों का उत्कतृ ष्ट शिकास एिां सकारात्मेक अशभव््यश� सांभि ह ै। कला शिक्ा जीिन के शिशिध पक्ों मेें कलात्मेकता को 
पोशित करती ह ै। ्यह भारती्य दिथिन मेें उल्लेशखत पांचकोिों को पोशित कर मेानि जीिन के प्रत््ेयक का्यथि मेें आनांदानभुशूत 
कराती ह ै । शजससे बच्चों मेें उत्साह, शजज्ासा, कल्पना, तकथि , शििेचनात्मेक शचांतन और समेालोचनात्मेक शचांतन भी 
शिकशसत होता ह ै। भारती्य सांस्कतृ शत के आधाररत स्तांभ पांचकोि- अन्नमे्य कोि, प्रार्मे्य कोि, मेनोमे्य कोि, शिज्ान मे्य 
कोि और आनांदमे्य कोि हैं, जो परस्पर दगुनेु एिां तीव्र गशत से पोशित होकर बच्चों के समेरि शिकास का सदुृ़ि आधार 
बनते हैं ।
 स्कूली पाठ््यरिमे मेें कला शिक्ा मेें बच्च े“्‍त्या और कैसे” सीखेंगे के उद्शे््य की पशूतथि हते ुNEP 2020, NCF-
SE (रा्‍टट्ी्य पाठ््यच्याथि की रुपरेखा-स्कूली शिक्ा) एिां SCF-SE (राज््यी्य पाठ््यच्याथि की रुपरेखा-स्कूली शिक्ा) मेें 
शदिा शनदचेि एिां सझुाि प्रस्ततु हैं | NEP 2020 के अनसुार कला शिक्ा को स्कूली शिक्ा मेें िाशमेल कर सभी बच्चों मेें 
कलात्मेक अशभव््यश� शिकशसत करना, स््थानी्य कलाओां को प्रोत्साशहत करना एिां कला के शिशभन्न रूपों की सराहना 
करने मेें सक्मे बनाना ह ै।
 कला शिक्ा के प्रभािी शिक्र् के शलए ्यह जानना मेहत्िपरू्थि ह ैशक शिशभन्न आ्य ुसमेहू मेें बच्च ेकला कैसे 
सीखते हैं, बच्चों की शिशिधताओ ां, क्मेताओ ां के अनरुूप उन्हें कला गशतशिशध्यों मेें सांल्नन होने और सौंद्यथि शिकास के 
शिकासात्मेक चरर् शिकशसत करने हते ुकला शिि्य िस्त ुको अच्छी तरह से शडजाइन कर पाठ््यपसु्तक 'कृति-1' का 
शिकास शक्या ग्या ह,ै शजसके मेाध््यमे से बच्चों एिां शिक्कों मेें कलात्मेक कौिलों के प्रशत दृशष्टकोर् - शिि्य िस्त ु
का च्यन, सामेरिी  सांगठन की तकनीकें , कलात्मेक अभ््यास, कला शिष्टाचार और नैशतकता, अांतः शिि्य अभ््यास को 
प्रोत्साशहत शक्या जा सकता ह ै। कला शिक्ा िास्त्री शिशभन्न कला रूपों को जोड़ता ह ै। बच्चों को स््थानी्य सांसाधनों, 
कलाकारों, कला और सांस्कतृ शत के सम्मेान के सा्थ-सा्थ पछूताछ शिशे्लेिर्, आलोचनात्मेक शचांतन और सौंद्यथि की 
सराहना करने के शलए भी सक्मे बनाता ह।ै 
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 सभी बच्चों मेें कला शिक्ा के प्रशत सांिेदनिीलता, जागरूकता, सौंद्यथि एिां कला के शिशिध रूपों मेें सतत प्रिीर्ता 
शिकशसत करने हते ुकक्ा 6 की ्यह पाठ््यपसु्तक 'कृति-1', NCERT की कला शिक्ा की पाठ््यपसु्तक 'कृति-1' को आधार 
मेानकर सिथिसमेािेिी कक्ा व््यिस््था त्था आांशिक स््थानी्य अनकूुलन के सा्थ शिकशसत की गई ह ै। इस शिि्य को राज््य 
मेें औपचाररक रूप से शिक्र् के शलए पहली बार सशम्मेशलत शक्या ग्या ह।ै  शजसके कारर् इसके शिक्र् मेें कुछ चनुौशत्याँ 
शिक्कों के समेक् आ सकती हैं । परांत ुउन्हें इसे अिसर के रूप मेें मेानकर शिक्कों एिां बच्चों मेें कलात्मेक प्रिीर्ता को प्राप्त 
शक्या जा सकता ह,ै शजसके शलए मेैं सभी शिक्कों को उनके बेहतर का्यथि के शलए िभुकामेनाए ँदतेी हू।ँ
 ्यह पाठ््यपसु्तक बच्चों मेें सांगीत, दृश््यकला, नाटिक और नतृत््य की रसानभुशूत के सा्थ कला के शिि्य क्ेत्रों 
की पररच्यात्मेक समेझ भी शिकशसत करेगी, सा्थ ही शिद्ा्थथी कलात्मेक प्रिीर्ता और स््थानी्य कला सांस्कतृ शत के प्रशत 
गौरिाशन्ित होंगे। इसी शिश्वाास के सा्थ ्यह पाठ््यपसु्तक 'कृति-1' कक्ा 6 के सभी बच्चों और शिक्कों के शलए अनिुांशसत 
करती हू।ँ इस पाठ््यपसु्तक के शिकास मेें सशम्मेशलत SECRT, राज््य एिां स््था्यी सशमेशत के अध््यक् एिां सभी सदस््यों के प्रशत 
आभार व््य� करती हू,ँ शजन्होंने इसे साकार करने मेें मेहत्िपरू्थि भशूमेका शनभाई ह ैऔर आिा करती हू ँशक ्यह पसु्तक कला 
शिक्र् की सभी अपेक्ाओ ां को परूा करेगी। 
 इसको परर्‍टकतृ त करने त्था भािी सांिोधनों के शलए राज््य िशैक्क अनसुांधान एिां प्रशिक्र् पररिद ्छत्तीसग़ि, रा्यपरु 
सदिै आपके सझुािों को स्िीकतृ त करेगी ।

सांचयालक
रयाज््य िैतक्षक अनुसांियान और प्रतिक्षण परर्षद्

छत्ीसगढ़, रया्यपुर



रयाष्‍‍ट्ी्य तिशक्षया नीति� 2020 एक पररितथिनकारी पाठ््यच्याथि और िकै्शर्क सांरचना की अनिुांसा करती ह,ै शजसके मेलू 
मेें भारती्य सांस्कतृ शत, सभ््यता और भारती्य ज्ान परांपरा शनशहत ह।ै ्यह नीशत शिद्ाश्थथि्यों को इ्‍तकीसिीं िताब्दी की 
सांभािनाओ ां और चनुौशत्यों के सा्थ रचनात्मेक रूप से जडु़ने के शलए तै्यार करती ह।ै नई शिक्ा नीशत मेें शनशहत चनुौशत्यों 
और सझुािों को आधार बनाते हुए शिद्ाल्यी शिक्ा के शलए शनशमेथित रयाष्‍‍ट्ी्य पयाठ््यच्ययाया कृी रूपरेखया 2023 मेें सभी स्तरों 
के पाठ््यच्याथि क्ेत्रों को तै्यार शक्या ग्या ह।ै रयाष्‍‍ट्ी्य पयाठ््यच्ययाया कृी रूपरेखया 2023 का उद्शे््य बशुन्यादी और आरांशभक 
स्तर पर बच्चों के पांचकोिी्य शिकास को सशुनशश्चत करते हुए मेध््य स्तर पर उनके शिकासात्मेक स्िरूप की ओर अरिसर 
करना ह।ै इस प्रकार, तीन िियों को समेाशहत करते हुए मेध््य स्तर (कक्ा 6 से कक्ा 8 तक) आरांशभक और मेाध््यशमेक स्तरों 
के बीच एक सेत ुके रूप मेें का्यथि करता ह।ै

मेध््य स्तर पर इस रा्‍टट्ी्य पाठ््यच्याथि की रूपरेखा का उद्शे््य ह,ै शिद्ाश्थथि्यों को उन आिश््यक कौिलों मेें दक् करना 
जो उनकी शिश्लेिर्ात्मेक, िर्थिनात्मेक और सतृजनात्मेक क्मेताओ ां को प्रोत्साशहत करें और उन्हें आने िाली चनुौशत्यों 
और अिसरों के शलए तै्यार करें। मेध््य स्तर पर रा्‍टट्ी्य पाठ््यच्याथि के आधार पर शिकशसत बहुआ्यामेी पाठ््यरिमे मेें ऐसे 
नौ शिि्यों को सशम्मेशलत शक्या ग्या ह,ै जो बच्चों के समेरि शिकास को ब़िािा दतेे हैं। इसमेें तीन भािाओ ां (कमे से कमे 
दो भारती्य मेलू की भािाए)ँ सशहत शिज्ान, गशर्त, सामेाशजक शिज्ान, कला शिक्ा, िारीररक शिक्ा एिां आरो्न्य और 
व््यािसाश्यक शिक्ा सशम्मेशलत हैं।

ऐसी पररितथिनकारी शिक्र् सांस्कतृ शत के शलए अनकूुल पररशस््थशत्यों की आिश््यकता होती ह।ै इसे व््यािहाररक रूप दनेे 
के शलए शिशभन्न शिि्यों की उप्य्ु‍तत पाठ््यपसु्तकें  भी होनी चाशहए। पाठ््यसामेरिी और प़िने-प़िाने के उपागमेों के बीच 
इन पाठ््यपसु्तकों की मेहत्िपरू्थि भशूमेका होगी। ्यह शनर्ाथि्यक भशूमेका बच्चों की शजज्ासा और खोजी प्रितृशत्त के मेध््य एक 
शििेकपरू्थि सांतलुन स््थाशपत करेगी। कक्ा शन्योजन और शिि्यों की प़िाई के मेध््य उशचत सांतलुन बनाने के शलए शिक्कों 
की तै्यारी भी आिश््यक ह।ै

आमुख
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कतृ शत-1 की शिि्यिस्त ुमेें, दृश््य कला, सांगीत, नतृत््य और रांगमेांच के कला रूप सशम्मेशलत हैं। कतृ शत-1 शिद्ाश्थथि्यों को 
अपनी रचनात्मेकता का पता लगाने, कौिल शिकशसत करने, स्ि्यां को ग़िने और अशभव््य्‍तत करने का अिसर प्रदान करती 
ह।ै इस पाठ््यपसु्तक की सामेरिी मेें दृश््य और अन््य घटिकों सशहत समेतृद्ध भारती्य ज्ान प्रर्ाली, हमेारी सांस्कतृ शत मेें रची-बसी 
भारत की कलात्मेक और साांस्कतृ शतक परांपराओ ां एिां मेलू््यों को सशम्मेशलत शक्या ग्या ह।ै सभी शिद्ाश्थथि्यों को समेान अिसर 
शमेले, इसके शलए कलाओां मेें सभी जेंडर एिां शिििे ्यो्न्यता िाले शिद्ाश्थथि्यों की प्रशतभाशगता सशुनशश्चत की गई ह।ै िशैक्क 
प्रौद्ोशगकी एकीकरर् का उशचत उप्योग करते हुए ्‍त्य.ूआर. कोड के मेाध््यमे से अशतरर्‍तत शि क्र्-अशधगमे सांसाधनों को 
पाठ््यपसु्तक  मेें समेाशहत शक्या ग्या ह।ै

मेरेे शिचार से, सभी व््यािहाररक उद्शे््यों के शलए कतृ शत-1 पाठ््यच्याथि के लक्ष्यों मेें सफल रही ह—ै सिथिप्र्थमे, शिि्य और 
शिि्यिस्त ुके उशचत च्यन के मेाध््यमे से शिद्ाश्थथि्यों मेें स्िाभाशिक शजज्ासा को ब़िािा दनेा त्था रचनात्मेकता, अन्िेिर् 
और शिशभन्न कला रूपों के अनभुिों हते ुशिद्ाल्यी शिक्ा के शलए रयाष्‍‍ट्ी्य पयाठ््यच्ययाया कृी रूपरेखया 2023 मेें पररकशल्पत 
इस स्तर पर उनमेें मेखु््य दक्ताओ ां का शिकास करने मेें ्यह पसु्तक सफल रही ह।ै पाठ््यपसु्तक की इकाइ्याँ और अध््या्य 
सभी शिद्ाश्थथि्यों को शिशभन्न गशतशिशध्यों मेें समेा्योशजत करने के उद्शे््य से तै्यार शकए गए हैं, शजससे उनकी रचनात्मेकता 
और अशभव््यश्‍तत अशभपे्रररत होती ह।ै ्यहाँ सझुाई गई प्रत््ेयक गशतशिशध शिद्ाश्थथि्यों को और अशधक सीखने के शलए उन्हें 
प्राकतृ शतक पररिेि, शदन-प्रशतशदन के का्यथि ्या मेानिी्य गशतशिशध्यों जसैे सांसाधनों की खोज करने की ्यात्रा पर ले जाएगी। 
इसके अशतरर्‍तत, शिद्ाश्थथि्यों के मेागथिदिथिन और प्रोत्साहन के शलए अशभभािकों और शिक्कों की भशूमेका भी अमेलू््य होगी। 

मेैं इस पाठ््यपसु्तक के शिकास मेें सशम्मेशलत सभी व््यश्‍तत्यों का आभार व््य्‍तत करता हू,ँ शजन्होंने इस उत्कतृ ्‍टटि प्र्यास को 
साकार शक्या ह ैऔर आिा करता हू ँशक ्यह पसु्तक सभी शहतधारकों की अपेक्ाओ ां को परूा करेगी। रा्‍टट्ी्य िशैक्क अनसुांधान 
और प्रशिक्र् पररिद ्व््यिस््थागत सधुारों और अपने प्रकािनों को शनरांतर परर्‍टकतृ त करने के प्रशत समेशपथित ह।ै हमे आपकी 
शटिप्पशर् ्यों एिां सझुािों का स्िागत करते हैं, शजनसे भािी सांिोधनों मेें सहा्यता ली जा सकती ह।ै

दिनेश प्रसाि सकलानी
तिनदशेकृ

नई शदल्ली रा्‍टट्ी्य िशैक्क अनसुांधान और  
जलुयाई 2024 प्रशिक्र् पररिद्



कतृ शत-1, कला की पाठ््यपसु्तक ह,ै जो आपको दृश््य और प्रदिथिन कलाओां के शििाल और रोमेाांचक सांसार से पररश चत 
कराएगी, शजसका उद्शे््य रचनात्मेकता को शिकशसत करना, कला की शिशभन्न शिधाओ ां से शिद्ाश्थथि्यों का पररच्य करिाना 
और उनके कलात्मेक कौिल को शिकशसत करना ह।ै छठी कक्ा की इस पाठ््यपसु्तक मेें दृश््य कला, सांगीत, नतृत््य और रांगमेांच 
के शिशभन्न कलात्मेक पक्ों को समेाशहत शक्या ग्या ह।ै 

रयाष्‍‍ट्ी्य तिशक्षया नीति� 2020 पर आधाररत तिवद्याल्यी तिशक्षया केृ तिलए रयाष्‍‍ट्ी्य पयाठ््यच्ययाया कृी रूपरेखया 2023 मेें शनशहत 
शिक्ा के लक्ष्यों, दक्ताओ ां एिां अशधगमे के पररर्ामेों पर आधाररत कतृ शत-1 शिशभन्न कलाओां मेें सतृजनिीलता को समेझने 
की पसु्तक ह।ै इसमेें अनेक व््यािहाररक गशतशिशध्याँ और पे्ररक परर्योजनाए ँदी गई हैं, शजनके मेाध््यमे से शिद्ा्थथी अपने  
आस-पास की गशतशिशध्यों मेें कला की भशूमेका को समेझने और उसकी सराहना करने मेें समे्थथि होंगे। शिद्ा्थथी प्रशसद्ध 
कलाकारों के बारे मेें और उनकी रचनाओ ां, िशैल्यों और शिशभन्न तकनीकों का उप्योग करते हुए स्ि्यां रचनाए ँकरेंगे। प्रत््ेयक 
गशतशिशध शिद्ाश्थथि्यों को एक अनठूा अनभुि प्रदान करेगी। 

इस पसु्तक मेें दी गई पाठ््यसामेरिी के अशतरर्‍तत शिशभन्न गशतशिशध्याेां और अशतरर्‍तत सांसाधनों को शडशजटिल रूप मेें भी 
शद्या ग्या हैं। इसके मेाध््यमे से पाठ््यपसु्तक के आरांभ मेें, प्रत््ेयक अध््या्य के आरांभ मेें एिां आिश््यकतानसुार अनेक स््थानों पर 
्‍त्य.ूआर. कोड शदए गए हैं। कला की शिििेता ह ैशक ्यह शिशभन्न रुशच्यों और िगयों के लोगों से जडु़ सकती ह।ै कोई सामेान््य 
व््यश्‍तत भी कला के मेाध््यमे से आनांद प्राप्त कर सकता ह।ै हमेारे दिे की धरोहर, सांस्कतृ शत और परांपरा का एक लांबा इशतहास 
ह,ै जहाँ शिशभन्न कलाओां का अभ््यास शक्या जाता रहा ह।ै

“कला मेानिी्य सौंद्यथि एिां सांिेदनिीलता पर कें शरित होती ह।ै सौंद्याथित्मेक अनभुशूत का तात्प्यथि ह,ै अपनी सौंद्यथिबोध 
की क्मेता एिां शििेक के मेाध् ्यमे से कला शनमेाथिर् की प्रशरि्या को परर्‍ट कतृ त करना। कला व् ्यश्‍त त गत रूप से सौंद्यथि, आकार, 
समेरूपता, प्रारूप एिां सांचालन विारा हमेारी भािनाओ ां को जागतृत कर अशभव् ्य्‍त त करने का मेाध् ्यमे ह।ै कलात्मेक शरि्या 
मेें िैचाररक ज्ान एिां प्रशरि्यात्मेक ज्ान दोनों समेाशहत हैं शजसमेें मेन्ु‍ट्य के सशन् न शहत सांिेदनात्मेक एिां भािनात्मेक अनभुि 
सशम्मे शलत हैं।” (शिद्ाल्यी शिक्ा के शलए रा्‍टट्ी्य पाठ््यच्याथि की रूपरेखा, पतृ्‍ट ठ 294)। इस प्रकार पसु्तक शनमेाथिर् प्रशरि्या की 
पतृ्‍ट ठभशूमे मेें ्यह मेलू शिचार ह ैशक शिद्ा्थथी कला की सभी शिधाओ ां का आनांशदत होकर अध््य्यन करेंगे। इस पसु् तक के शनमेाथिर् 

पुस्तक के बयारे में
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मेें ्यह ध् ्यान मेें रखा ग्या ह ैशक पसु् तक का कोई भी अांि शिद्ाश्थथि्यों के शलए बोशझ ल न हो और िे नए-नए प्र्याेग करें। प्रत््ेयक 
शिद्ा्थथी कला के सा्थ अलग प्रकार से जडु़ता ह।ै इसशलए शिद्ाश्थथि्यों की कलात्मेक गशतशिशध्यों मेें शिक्कों का भाग लेना 
लाभप्रद शसद्ध होगा।

कतृ शत-1 की चार इकाइ्याँ शिशि्‍टटि रांगों के मेाध््यमे से दिाथिई गई हैं—

   दृश््य कलया के शलए पीला, 

   सांगीि के शलए नीला,

   नतृ््य के शलए गलुाबी, और

   रांगमांच के शलए बैंगनी।

 सभी इकाइ्याेां को आनांददा्यी बनाने का शिििे प्र्यत्न शक्या ग्या ह।ै
‘दृश््य कला’ इकाई शिद्ाश्थथि्यों मेें कल्पनािश्‍तत को शिकशसत करने के शलए बनाई गई ह,ै शजससे िे अपने दशैनक 

जीिन एिां स््थानी्य पररिेि के अनभुिों के मेाध््यमे से अपने शिचारों और भािनाओ ां को व््य्‍तत करेंगे। इस इकाई मेें िे शिशभन्न 
तकनीक और सामेशरि्याेां के मेाध््यमे से श वि-अा्यामेी एिां शत्र-अा्यामेी गशतशिशध्याेां के कौिल से पररशचत होंगे। सभी अध््या्यों 
मेें, जहाँ शिद्ाश्थथि्यों को सैकड़ों ििोिं से उप्योग मेें लाई गई शिशभन्न सामेशरि्यों, सतहों और तकनीकों से पररशचत करा्या ग्या 
ह ैिहीं उन्हें स्ि्यां खोजने और बनाने के शलए भी पे्रररत शक्या ग्या ह।ै 

प्रारांशभक अध््या्यों मेें शचत्रर् के शिशभन्न अभ््यासों के मेाध््यमे से शिद्ाश्थथि्यों की अिलोकन क्मेता के शिकास पर बल 
शद्या ग्या ह।ै इस पसु्तक मेें प्राकतृ शतक रांग बनाने की तकनीक, रांग-शमेश्र् एिां रांग आभा और िडे के शनमेाथिर्, जैसी कुछ 
रमेर्ी्य गशतशिशध्याँ भी दी गई हैं। शिद्ा्थथी स्ि्यां की मेहुर, शचत्र, कागज की कला एिां श्ललप बकु बनाने की प्रशरि्या के मेाध््यमे 
से नए अनभुि प्राप्त करेंगे। 

इस इकाई मेें कुछ भारती्य कलाकारों और कला परांपराओ ां की झलक भी सशम्मेशलत ह,ै शजस ेपसु्तक मेें उशल्लशखत 
उदाहरर्ों के अशतरर्‍तत भी अन््य कलाकारों और कला परांपरा के शिि्य को समेझाकर आरै भी समेतृद्ध शक्या जा सकता ह।ै 
शिद्ा्थथी अशनिा्यथि रूप से अपने के्त्र की शिशभन्न कला-शिधाओ ां, परांपराओ ां और कलाकारों के बारे मेें शिचार-शिमेिथि और 
अध््य्यन करें। इस प्रकार की ज्ान ितृश द्ध स ेशिद्ा्थथी प्रत््ेयक का्यथि सौंद्यथिबोध, रचनात्मेकता एिां आलोचनात्मेक शिचार के सा्थ 
कर पाएगँ।े
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इस पाठ्यपुस्तक मेें ‘सांगीत’ इकाई मेें ऐसी अनेक गशतशिशध्याँ दी गई हैं, शजनसे शिद्ा्थथी अपनी कलात्मेक ्यात्रा 
मेें सांगीत के शिशभन्न शसद्धाांतों काे सीख्ोांगे। ्यद्शप खोज की इस ्यात्रा मेें कुछ तत्ि सहज और पररशचत और कुछ पूर्थित्या 
निीन होंगे। 

इस पसु्तक का उद्शे््य सभी पाठकों को भारती्य सांगीत की दिेव््यापी और शिशिधतापरू्थि धरोहर से पररशचत कराना 
ह ैशजसको स््थानी्य लोग व््यिहार मेें लाते हैं। हमेारे जीिन मेें सांगीत का बहुत मेहत्िपरू्थि स््थान ह।ै प्रशतििथि शिशभन्न प्रकार के 
उत्सिों जैसे— रा्‍टट्ी्य त््योहार, सामेाशजक उत्सि, कोई धाशमेथिक आ्योजन, फसल कटिाई आशद मेें सांगीत उनका एक अशभन्न 
अांग ह।ै इन उत्सिों पर गाए जाने िाले गीत और बजाए जाने िाले िाद््यांत्र पारांपररक होते हैं एिां मेन्ु‍ट्य की भािनाओ ां और 
समेाज से जडेु़ होते हैं। नतृत््य-सांगीत प्रत््येक व््यश्‍तत को उनके दशैनक जीिन के शिशभन्न अन्ु‍टठानों और सांस्कारों से जोड़ता ह।ै 

प्रत््ेयक व््यश्‍तत गीत और नतृत््य का आनांद लेता ह।ै शिद्ाश्थथि्यों विारा सांगीत के अनभुि को और भी आकिथिक और 
शिशिधतापरू्थि बनाने के शलए इस पाठ््यपसु्तक के अशतरर्‍तत मेाता-शपता, दादा-दादी और सामेाशजक सदस््यों विारा गाए जाने 
िाले अन््य गीत भी सीख ेजा सकते हैं। शिद्ाश्थथि्यों के सकू्षमे एिां स््थलू कला कौिल को शनखारने हते ुसांगीत मेें काव््य एिां ल्य, 
िाद््यांत्रों की ध्िशन, अांग सांचालन, सांगीत पर अशभन्य और नतृत््य के शलए पद सांचालन आशद अत््यांत मेहत्िपरू्थि हैं। सांगीत का 
आनांद शिद्ाश्थथि्यों को एक तनािमे्ु‍तत पररिेि प्रदान करता ह।ै सांगीत की आत्मेा लोरर्यों, दादी-नानी के गनुगनुाने, खतेों मेें 
गाते शकसानों के गीतों, शचशड़्यों की चहचहाहटि, भिरों की गुांजन ्या बाररि की बूँदों के शखड़की पर शटिप-शटिप कर बरसने मेें 
बसती ह।ै आइए, अब हमे सांगीत के उन रत्नों की खोज करने चलें, जो समेस्त भारत मेें फैले हुए हैं।

‘नतृत््य’ की इकाई शिद्ाश्थथि्यों को भारती्य नतृत््य के शिशभन्न स्िरूपों की शिस्ततृत झलक दगेी। ्यह इकाई भारती्य 
लोकनतृत््य का ज्ानिधथिन करते हुए, शिद्ाश्थथि्यों को छऊ अ्थिा ्यक्गान, जैसे पारांपररक नतृत््यों से अिगत कराती ह।ै ्यह इकाई 
शिद्ाश्थथि्यों को धीरे-धीरे िास्त्री्य नतृत््य के मेलूभतू शसद्धाांतों एिां तकनीकों से भी पररशचत कराएगी। ्यह इकाई निरसों के 
मेाध््यमे से शिद्ाश्थथि्यों को भािाशभव््यश्‍तत के शलए पे्रररत करेगी। 

हस्तमेरुिाओ ां को भी साांकेशतक भािा के शलए उप्योग मेें ला्या ग्या ह ैशजससे शिद्ाश्थथि्यों को अिगत करा्या जाएगा। ्यह 
इकाई नतृत््य के मेाध््यमे से जेंडर समेानता पर भी ध््यान कें शरित करती ह ैत्था पाठ््यच्याथि के एकीकतृ त पहलओु ां पर भी शिद्ाश्थथि्यों 
को अशतरर्‍तत जानकारी स्ि्यां प्राप्त करने के शलए पे्रररत करती ह।ै 

इस पाठ््यपसु्तक की ‘रांगमेांच’ इकाई मेें रांगमेांच के शिशभन्न पहलओु ां पर शिस्तार से प्रकाि डाला ग्या ह।ै प्रत््ेयक अध््या्य 
रचनात्मेक कौिल के शिकास, कलात्मेक अशभव््यश्‍तत के शनखार एिां कला की समेझ पर कें शरित ह।ै भाि की समेझ एिां अशभव््यश्‍तत 
केिल कला के स्िरूपों के शलए आिश््यक नहीं ह,ै बशल्क शिद्ाश्थथि्यों मेें उशचत भािनात्मेक सांतलुन बनाने के शलए भी अशनिा्यथि ह।ै 
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इस इकाई के अध््या्य, रूपसज्जा, िस्त्रसज्जा, रांगमेांच, नाट्ि्य लेखन एिां कठपतुली कला के तकनीकी शसद्धाांतों से शिद्ाश्थथि्यों को 
प्रा्योशगक गशतशिशध्यों के मेाध््यमे स ेअिगत कराते हैं, जो प्रत््ेयक शिद्ा्थथी को अपनी क्मेता को पहचानने एिां अपनी रुशच के क्ते्र का 
च्यन करने मेें सह्योग करते हैं। भारत की परांपरागत नाटिक मेांडली पर आधाररत अध््या्य शनश्च्य ही शिद्ाश्थथि्यों को आकशिथित करेगा। 

्यह इकाई रांगमेांच को एक सिािंगीर् दृश्‍टटिकोर् प्रदान करने के शलए शनशमेथित की गई ह,ै जो शिद्ाश्थथि्यों को अन्िेिर्, 
शनमेाथिर् और अशभव््यश्‍तत मेें उत्तरोत्तर सांिद्धनथि का मेागथिदिथिन करता ह।ै रुशचकर अध््या्यों एिां प्रा्योशगक गशतशिशध्यों के मेाध््यमे 
से शिद्ा्थथी अिश््य ही मेहत्िपरू्थि कौिल सीखेंगे और उनमेें रांगमेांच की शिशिधता की समेझ का शिकास होगा।

कतृ शत-1 का अांशतमे अध््या्य सभी कला रूपों के एकीकरर् पर आधाररत ह ैशजसका शिि्य ह—ै पांचतत्ि। इसमेें दी गई 
गशतशिशध्याँ पांचतत्िों पर कें शरित हैं, शजसके मेाध््यमे से शिद्ाश्थथि्यों को शिशभन्न कला स्िरूपों मेें अांतर-अनिुासशनक दृश्‍टटिकोर् 
से पररशचत करा्या जा सके। पसु्तक के अांत मेें मेलू््याांकन का प्रारूप शद्या ग्या ह,ै शजसमेें सभी कलाओां के मेलू््याांकन हते ुएक 
रूशरिक शद्या ग्या ह।ै 

कलया कक्षया की सांरचनया
कला की कक्ा ऐसी होनी चाशहए, शजसमेें शिद्ा्थथी खलुकर कला की शिशभन्न गशतशिशध्याँ कर सकें , जैसे— नतृत््य, नाटिक, 
शचत्रर्, गा्यन आशद। भौशतक पररिेि मेें ्ेय स्ितांत्रता एिां सादगी के तत्ि अिचतेन मेशस्त्‍टक के शिचारों मेें स्ितांत्रता एिां सादगी 
उत्पन्न करते हैं। कला कक्ा उप्य्ु‍तत उपकरर्ों से ससुशज्जत एिां सचूनाप्रद प्रदिथिन सामेशरि्यों से समेतृद्ध होनी चाशहए। शिक्क, 
शिद्ा्थथी एिां सहपाशठ्यों मेें पारस्पररक शिचार-शिमेिथि अत््यांत मेहत्िपरू्थि ह।ै 

कलया सम्य सयाररणी
सभी कलाओां को सीखने के शलए सांपरू्थि अकादशमेक सत्र मेें प्रशत सप्ताह 40 शमेनटि के पाँच कालाांि आिांशटित करने की 
अािश््यकता ह।ै 40–40 शमेनटि के दो कालाांि ्या एक सां्य्ु‍तत कालाांि भी कला के शलए आिांशटित शकए जा सकते हैं, शजससे 
शिशभन्न कला गशतशिशध्यों को परूा करने मेें सशुिधा होगी।

ज््ययोत््सना दिवारी 
अयाचया्यया एवां तिवर्यागयाध््यक्ष,  

कृलया एवां सौंद्यया्बोध तिशक्षया तिवर्याग
रा्‍टट्ी्य िशैक्क अनसुांधान और प्रशिक्र् पररिद ्



 1. मेहिे चांरि पांत, कुृलया तिधपति�, रा्‍टट्ी्य िशैक्क ्योजना एिां प्रिासन सांस््थान (अध््यक्ष)
 2.   मेञ्जलु भागथिि, प्रोफेसर, शप्रांसटिन ्यशूनिशसथिटिी (सह-अध््यक्ष)
 3. सधुा मेशूतथि, प्रति� तिष्‍ठ � लेतिखकृया एिां तिशक्षयातिवद

 4.  शबबेक दबेरॉ्य, अध््यक्ष, प्रधानमेांत्री की आश्थथिक सलाहकार पररिद ्(ई.ए.सी.-पी.एमे.)
 5.  िखेर मेाांडे, पवूया महैयातिनदशेकृ, सी.एस.आई.आर. एिां प्रति� तिष्‍ठ � प्रोफेसर, साशित्रीबाई फुले परु् ेशिश्िशिद्ाल्य, परु्े
 6. सजुाता रामेदोरई, प्रोफेसर, शरिशटिि कोलांशब्या शिश्िशिद्ाल्य, कनाडा
 7. िांकर मेहादिेन, सांगी� तिवशषेज्ञ, मेुांबई
 8. ्य.ू शिमेल कुमेार, तिनदशेकृ, प्रकाि पादकुोर् बैडशमेांटिन अकादमेी, बेंगलरुू
 9. शमेिले डैशननो, तिवतिजतिटिांग प्रोफेसर, आई.आई.टिी., गाांधीनगर
 10. सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेिाशनितृत्त), हरर्यार्ा एिां पवूया महैयातिनदशेकृ, एच.पी.ए.
 11. चामे ूकतृ ्‍टर् िास्त्री, अध््यक्ष, भारती्य भािा सशमेशत, शिक्ा मेांत्राल्य
 12. सांजीि सान््याल, सदस््य, प्रधानमेांत्री की आश्थथिक सलाहकार पररिद ्(ई.ए.सी.-पी.एमे.)
 13. एमे.डी. श्ीशनिास, अध््यक्ष, सेंटिर फॉर पॉशलसी स्टिडीज, चने्नई
 14. गजानन लोंढे, हैडे, प्रोरिामे ऑशफस, एन.एस.टिी.सी.
 15. रोशबन छेत्री, तिनदशेकृ, एस.सी.ई.आर.टिी., शसश्‍तकमे
 16. प्रत््यिू कुमेार मेांडल, प्रोफेसर, सामेाशजक शिज्ान शिक्ा शिभाग, रा.ि.ैअ.प्र.प., नई शदल्ली
 17. शदनेि कुमेार, प्रोफेसर एिां अध््यक्ष, ्योजना एिां अन ुिीक्र् प्रभाग, रा.ि.ैअ.प्र.प., नई शदल्ली
 18. कीशतथि कपरू, प्रोफेसर, भािा शिक्ा शिभाग, रा.ि.ैअ.प्र.प., नई शदल्ली
 19. रांजना अरोड़ा, प्रोफेसर एिां अध््यक्ष, पाठ््यच्याथि अध््य्यन एिां शिकास शिभाग, रा.ि.ैअ.प्र.प., नई शदल्ली  

(सदस््य-सतचि)

रयाष््रिी्य पयाठ््यरिम एिां तिक्षण-अतिगम सयामरिी सतमति (एन.एस.‍टी.सी.)



अध््यक्ष
िांकर मेहादिेन, सदस््य, पाठ््यच्याथि क्ेत्र समेहू, कला शिक्ा एिां सांगी� तिवशषेज्ञ, मेुांबई

्योगदयान
आराधना गपु्ता, सदस््य, पाठ््यच्याथि क्ेत्र समेहू, कला शिक्ा

शचां्थ ुसाची, सदस््य, पाठ््यच्याथि क्ेत्र समेहू, कला शिक्ा
ज््योशत भट्, र्र�नयाट्ि्यम तिशक्षकृ, परू्थिपरामेशत, बेंगलरुू 
दीपा श्ीधर, तिवशषेज्ञ, सांगीत शिक्ा

शप्र्यदशिथिनी घोि, तिवशषेज्ञ, नतृत््य कला

शबांद ुसरुिमेण््यमे, सदस््य, पाठ््यच्याथि क्ेत्र समेहू, कला शिक्ा

शबशदिा हाजरा, सहैया्यकृ अयाचया्यया, सांगीत, क्ेत्री्य शिक्ा सांस््थान, अजमेरे

मेधसुदूनन पी.िी., सहैया्यकृ अयाचया्यया, कला शिक्ा, क्ेत्री्य शिक्ा सांस््थान, भोपाल
मेालशिका राजनारा्यर्, तिवशषेज्ञ, दृश््य कला शिक्ा

राजश्ी एस.आर., वररष्‍ठ परयामशयादया�या, का्याथिल्य, एन.एस.टिी.सी.

िबथिरी बैनजथी, सदस््य, पाठ््यच्याथि क्ेत्र समेहू, कला शिक्ा एिां सहैया्यकृ अयाचया्यया, कला एिां सौंद्यथिबोध शिक्ा शिभाग, 
रा.ि.ैअ.प्र.प., नई शदल्ली
श्ीधर रांगना्थन, सदस््य, पाठ््यच्याथि क्ेत्र समेहू, कला शिक्ा
शसशद्ध गपु्ता, सांकृया्य सदस््य, सतृश्‍टटि मेनीपाल इांशस्टिट्ि्यटूि ऑफ आटिथि, शडजाइन एांड टेि्‍तनॉलाजी, बेंगलरुू
सधुनिा ए.के., सहैया्यकृ आचया्यया, रेिा शिश्िशिद्ाल्य, बेंगलरुू

पयाठ््यपुस्िक तनमयाथिण सतमति



xiii

अनुियादक
कशपल िमेाथि, सहैया्यकृ अयाचया्यया, नाट्ि्यिास्त्र शिभाग, राजस््थान शिश्िशिद्ाल्य
पांशडत शिज्य िांकर शमेश्, लेखकृ, सांगीत एिां नतृत््य शिििेज्
रामेना्थ झा, अयाचया्यया, सांस्कतृ त एिां प्राच््यशिद्ा अध््य्यन सांस््थान, जिाहरलाल नेहरू शिश्िशिद्ाल्य

समीक्षक
अनतुोि दबे, सदस््य, पाठ््यच्याथि क्ेत्र समेहू, कला शिक्ा एिां टिी.जी.टिी., आट्िसथि, (सेिाशनितृत्त), कें रिी्य शिद्ाल्य, गिुाहाटिी
अनरुाग बेहर, सदस््य, एन.सी.एफ.ओ.सी.
गोशिांदराज ुभारविाज, सदस््य, पाठ््यच्याथि के्त्र समेहू, कला शिक्ा और तिनदशेकृ एिां अयाचया्यया, स्कूल ऑफ परफॉरशमेांग एांड 
शिजअुल आट्िसथि, इांशदरा गाँधी रा्‍टट्ी्य मे्ु‍तत शिश्िशिद्ाल्य, नई शदल्ली

मेञ्जलु भागथिि, सहै-अध््यक्ष, एन.एस.टिी.सी
ररम्सी खन्ना, सहैया्यकृ आचया्यया, कॉलेज ऑफ आट्ि सथि, शदल्ली शिश्िशिद्ाल्य

सदस््य समन्ि्यक
ज् ्योत् स् ना शतिारी, सदस् ्य समन् व्यकृ, पाठ््यच्याथि क्ेत्र समेहू, कला शिक्ा और आचया्यया एिां तिवर्यागयाध् ्यक्ष, कला एिां 
सौंद्यथिबोध शिक्ा शिभाग, रा्‍ट ट्ी्य िशैक्क अनसुांधान और प्रशिक्र् पररिद,् नई शदल् ली

रयाज््य िैतक्षक अनुसांियान और प्रतिक्षण परर्षद् छत्ीसगढ़, रया्यपुर
अनुकूलन समूह

सां्योजक- व्ही.के शतिारी, कौस्तभु चटिजथी, डॉ.लशलत साहू
सांपयादन सह्योग- दानीरामे िमेाथि (से.शन.प्राचा्यथि), डॉ.आर.एस.चौहान (से.शन.प्राचा्यथि), डॉ.ओ.पी.शमेश्ा (सशचि, राज््य 
शिक्ा आ्योग), बी.आर.साहू (पिूथि फैकल्टिी एस.सी.ई.आर.टिी. भािाशिद)्
ति्ष्य समन्ि्यक- श्ीमेती प्रीशत शसांह
सह्योग- श्ीमेती मेधदुानी, लखशे्वार साहू, रिोर् कुमेार सािाथि, शदव््या शसांह पररहार, रुरिप्रताप शसांह राजपतू
डॉ.परुुिोत्तमे चांरिाकर, डॉ.पीसीलाल ्यादि,अिोक शतिारी, राकेि शतिारी



xiv

रयाज््य तिक्षया स््थया्यी सतमति

रिां    नयाम ि पदनयाम

1. श्ी आलोक चरििाल, कुलपशत, गरुु घासीदास केन्रिी्य शिश्वाशिद्ाल्य, शबलासपरु  अध््यक्ष

2. सांचालक, राज््य िशैक्क अनसुांधान और प्रशिक्र् पररिद ्छत्तीसग़ि, रा्यपरु   सदस््य सतचि

3. सांचालक, लोक शिक्र् सांचालनाल्य, छत्तीसग़ि     सदस््य

4. शमेिन सांचालक, समेरि शिक्ा, रा्यपरु, छत्तीसग़ि     सदस््य

5. डॉ. िासदुिे साहसी, सहा.प्रा., िा.जे. ्योगानांदमे छ.ग. मेहाशिद्ाल्य, रा्यपरु   सदस््य

6. डॉ. सभुाि चन्रिाकर, प्राध््या., दगुाथि मेहाशिद्ाल्य, रा्यपरु     सदस््य

7. श्ी मेनीि दिेाांगन, शि.खां. शिक्ा अशधकारी, का्याथि. धरसींिा, शजला-रा्यपरु   सदस््य

8. श्ी नरेन्रि शसांह राजपतू, सहा. शिक्क, प्रा्थ. शिद्ा. शसिनी खदुथि (बोडला), शजला-कबीरधामे सदस््य

9. श्ी मेनोज शसांह, िा. शिक्ा मेहाशिद्ाल्य, शबलासपरु     सदस््य

10. श्ी शदलीप केसरिानी, पिूथि प्राचा्यथि, कबीर नगर, रा्यपरु     सदस््य



रा्‍टट्ी्य िशैक्क अनसुांधान और प्रशिक्र् पररिद ् (रा.ि.ैअ.प्र.प.), रा्‍टट्ी्य पाठ््यच्याथि की रूपरेखा शनरीक्र् सशमेशत  
(एन.सी.एफ.ओ.सी.) के सम्मेानी्य अध््यक् एिां सदस््यों, पाठ््यच्याथि क्ेत्र समेहू (सी.ए.जी.) कला के अध््यक् एिां सदस््यों और 
अन््य सांबांशधत पाठ््यच्याथि क्ेत्र समेहू के उन सभी सदस््यों का आभार ज्ाशपत करती ह,ै शजन्होंने इस पसु्तक के शनमेाथिर् त्था 
इसके शिशभन्न शिि्यों को अांशतमे रूप दनेे मेें अपना मेागथिदिथिन एिां सह्योग प्रदान शक्या ह।ै 

इस पाठ््यपसु्तक मेें जेंडर एकीकरर्, समेािेिन, मेलू््याांकन आशद की समेीक्ा के शलए पररिद ्अपने सांका्य के िरर्‍टठ 
सदस््यों, सनुीशत सनिाल, अयाचया्यया एिां तिवर्यागयाध््यक्ष, प्रारांशभक शिक्ा शिभाग; इांरिार्ी भादडु़ी, अयाचया्यया एिां अध््यक्ष, िशैक्क 
सिचेक्र् प्रभाग; शिन्य शसांह, अयाचया्यया एिां तिवर्यागयाध््यक्ष, शिििे आिश््यकता समेहू शिक्ा शिभाग और शमेली रॉ्य, अयाचया्यया 
एिां तिवर्यागयाध््यक्ष, जेंडर अध््य्यन शिभाग के प्रशत आभारी ह।ै

हमे उन सांस््थानों, सांगठनों, व््यश्‍तत्यों को भी आभार ज्ाशपत करते हैं, शजन्होंने हमेें इस पसु्तक के शलए उप्योगी 
शलशखत सामेरिी, शचत्र, तस्िीरें, ऑशड्यो-िीशड्यो सामेरिी आशद सांसाधन प्रदान शकए। इनमेें सांगीत नाटिक अकादमेी; कला 
उत्सि, रा.ि.ैअ.प्र.प.; साांस्कतृ शतक स्ोत एिां प्रशिक्र् कें रि; भारती्य साांस्कतृ शतक सांबांध पररिद;् बेंगलरुू के सांस््थान- व््योमे 
आटिथिस्पेस एांड स्टूिशड्यो श्थएटिर, अशभन्य तरांग नाटिकिाला, सरुिमेण््यमे एकेडमेी ऑफ परफोरशमेांग आट्ि सथि (सा.पा.), िांकर 
मेहादिेन सांगीत अकादमेी, सनुाद, बेंगलरुू; सरुशभ श्थएटिर, हदैराबाद; नेिनल गैलरी ऑफ मेॉडनथि आटिथि, नई शदल्ली; रा्‍टट्ी्य 
हस्तशिल्प एिां ह्थकरघा सांरिहाल्य, नई शदल्ली; अजीमे पे्रमेजी फाउांडेिन; शचल्ड्रांस शलटिल श्थएटिर, कोलकाता; एक तारा; 
दी मेटे्ोपॉशलटिन म््यशूज्यमे ऑफ आटिथि (दी रिॉसबी रिॉउन कले्‍तिन ऑफ म््यशूजकल इन्स्ट्रू मेेंट्िस), न््य्ूयॉकथि ; ‘बैक टूि स्कूल’ 
प्रोजे्‍तटि 2023–24 ऑफ ्यरूोशप्यन ्यशून्यन डेलीगेिन इन इांशड्या बा्य शदल्ली स्ट्ीटि आटिथि; इांशड्यन म््यशूजक ए्‍तसपीरी्यन्स, 
, बेंगलरुू; श्ीधर रांगना्थन, सी.ई.ओ. एिां सह-सांस््थापक, िांकर मेहादिेन सांगीत अकादमेी, िार्ी हमेेीज; सा.पा. से अनिुा 
चलेअप्पा एिां शक्शतज कश््यप; अलोका काननुगो; अशपथिता िेंकटेिि; सांजना घोि; दबेाांजशल बांदोपाध््या्य; अनपुमेा होस्केरे 
(पद्म श्ी); धात ुकठपतुली श्थएटिर, बेंगलरुू; ितािधानी आर. गर्िे (प्रशसद्ध शिविान) सशम्मेशलत हैं। 

रा्‍टट्ी्य िशैक्क अनसुांधान और प्रशिक्र् पररिद ् अांशब सरुिमेण््यमे, वया्यलीन प्रति�पयादकृ, सांगी�कृयार, शिक्क एिां  
सह-सांस््थापक, सरुिमेण््यमे एकेडमेी ऑफ परफोरशमेांग आट्ि सथि (सा.पा.); ज्यांती कुमेारेि, वीणया प्रति�पयादकृ, िोधकताथि एिां 

आभयार
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शिक्क; शिदिुी तारा कीनी, सलाहकार, िांकर मेहादिेन सांगीत अकादमेी, पाठ््यरिमे शनमेाथिर्, सांगीत शिक्ा एिां भारती्य 
धरोहर सांचार की शिििेज्; शििाांगी परुोशहत, नतृ््य तिशतिक्षकृया, कें रिी्य शिद्ाल्य, आर.के. परुमे, से्‍तटिर 2, नई शदल्ली के सह्योग 
की सराहना करती ह।ै पररिद ्प्रधयानयाचया्ययाया, मेॉडथिन स्कूल, बाराहखांबा रोड, नई शदल्ली को का्यथि मेें सांल्नन शिद्ाश्थथि्यों के फोटिो 
लेने की अनमुेशत दनेे के शलए आभार व््य्‍तत करती ह।ै

हमे कला एिां सौंद्यथिबोध शिक्ा शिभाग मेें का्यथिरत वररष्‍ठ अनसुांधयान सहैचयारर प्रतीक रांजन झा (सांशिदा), शििेक 
कुमेार, अज्य कुमेार; कृतिनष्‍ठ परर्योजनया अध््ेय�या पशु्‍टपता शमेत्रा, ॠचा िमेाथि, नेहा शसांह, दीपक कुमेार ठाकुर, िलेैन्रि कुमेार; 
टिांकृणकृ�याया, शििमे गौतमे के सराहनी्य ्योगदान के शलए उन्हें धन््यिाद दतेे हैं।

पररिद ्इस पसु्तक के सांपादन के शलए प्रकािन प्रभाग के सदस््यों शदनेि िशि्‍टटि, सांपयादकृ (सांशिदा); अनपुमेा भारविाज, 
सहैया्यकृ सांपयादकृ (सांशिदा); सांशिदा पर का्यथिरत प्रफू रीडर आफरीन; राशहल अांसारी; शस्यारामे मेीर्ा के प्रशत आभार 
व््य्‍तत करती ह।ै पसु्तक को अांशतमे स्िरूप प्रदान करने के शलए पररिद ्पिन कुमेार बरर्यार, प्रर्यारी, डी.टिी.पी प्रको्‍टठ एिां 
पनूमे डोबरर्याल डी.टिी.पी ऑपरेटिर (सांशिदा), प्रकािन शिभाग के प्रशत भी आभार व््य्‍तत करती ह।ै



Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA



प्ययारे बच्चो

आपके हाथ मेें कक्ा 6 की कला की पाठ्यपुस्तक ‘कृति – 1’ है। कृति – 1, आप सभी के अंदर रचनात्मकिा की जिज्ासा िाग्रि 
कराने के उदे्श्‍य से बनाई गई है। आप िीवन के गि वर्षषों मेें भी रचनात्मक रहे हैं। अब आप अपनी तवद्ाल‍यी जिक्ा के अगले 
स्िर मेें प्रवेि कर रहे हैं, िहाँ सीखने और प्र‍योग करने के जलए बहुि कुछ है। ‍यह पुस्तक आपको अपने आस-पास के पररवेि, 
प‍यायावरण, लोगों और समेाि के प्रति अधिक संवेदनिील बनाएगी।
 िैसा कक आपन ेतपछली कक्ाओ ंमेें अनभुव कक‍या है, कला के अनके रूप हैं; आपको नतृ्य करने, वाद्‍यतं्र बिान ेअथवा सुनन,े जलखने, 
धचत्र बनान,े पेंरिंग करने, धमेट् िी और कागि के मेॉडल बनान,े गाना गाने, नािक, नकल करन ेऔर एनीमेेिन आदद िैसी सृिनिील 
गतितवधि‍यों मेें तनि श्चि रूप से आनंद आ‍या होगा जिन्हें आप अपन ेदैतनक िीवन मेें, तवद्ाल‍य मेें, घर पर ‍या ‍यात्रा करिे समे‍य पसंद करिे 
होंगे। आप अपन ेआस-पास कुछ देखिे और अनभुव करि ेहैं, िसेै — अलग-अलग मेौसमे, प्रकृति बदलाव, प�ाों का सरसराना, फूलों मेें 
अनके रंग और बनावि, मेिमुेखख‍यांे का धभन्नधभनाना, बगीचे मेें घूमेिी रंग-तबरंगी तििजल‍याँ, रेलगादि‍याँ, हवाई िहाि, घर के दैतनक का‍यया 
करिे लोग इत्यादद, और इन पर आप तवचार करन ेलगिे हैं। ‍य ेआकर्षयाक घिनाए ँहैं, िो हमेें सृिन करन ेऔर स्व‍य ंको अधभव्यक्ि करने 
के जलए प्ररेरि करिी हैं। ‍ेय हमेें ‍यह सोचन ेके जलए भी बाध्‍य करिी हैं कक ‍यह सब क्ा, कब, कैसे, क्ों होिा है!
 भारि की िरिी हिारों वर्षषों की मेानव सभ्यिा और जिक्ा-संसृ्ति की साक्ी रही है। कला हमेारे आस-पास चारों ओर है 
और हमेें आंनददि करिी है, चाहे हमे सृिन कर रहे हों ‍या उसका अनुभव, कला हमेारे िीवन को और भी सुंदर बना देिी है।
 आप सभी के अंदर एक कलाकार है, िो बाहर आकर कुछ करने और बनने के जलए उतु्क है। रचनात्मक बनने और कलात्मक 
सृिन के जलए आपको अवलाेकनिील, काल्पतनक और संरचनात्मेक होना होगा।
 ‘कृति – 1’ मेें आप उत्ाह और आनंद से पररपूणया, चार कला रूपों का अनुभव करेगें और सीखेंगे। आप अपने धमेत्रों, जिक्कों 
और पररवार के साथ प्रतिददन कुछ न‍या सृिन करेंगे।
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प्रा्यः कलाकार प्रदिथिन िरुू करने से पहले शनम्न श्लोक का उच्चारर् करते हैं। कला की कक्ा आरांभ होने पर इसे 
ऊँच ेस्िर और अांग सांचालन के सा्थ गा सकते हैं —

आति�कृां र्वुनां ्यस््य, वयातिचकृां  सवया वयाङ्म्यम ्।
आहैया्य� चन्द्र �यारयातिद, �ां वन्द ेसयातित्वकृां  तिशवम ्॥

अ्थथि 
जहाँ भौशतक िरीर रिह्ाांड ह,ै  

िार्ी ्या गीत सभी ध्िशन्यों का सार ह,ै  
अलांकार चांरिमेा और शसतारे हैं,  

मेैं उस परमे शदव््य परमेशे्िर को नमेन करता हू।ँ

आप शजन चार कला रूपों का अध््य्यन कर रह ेहैं िे सभी एक-दसूरे के सा्थ अशभन्न रूप से जडेु़ हैं —
आंत्गक — िरीर के अांगों का सांचलन, मेखु और िारीररक अांगों से शकसी भाि को प्रकटि करना।
वात्िक — सांिाद, पाठ, गान और गीत आशद।
आहा्य्प — रांग, िेिभिूा, अलांकरर् आशद।
्सात्त्वक — कलाकार और पे्रक्कों के शलए भाि शस््थशत्यों और आध््याशत्मेक अनभुिों को व््य्‍तत करना।
 ्यह लगभग हजार ििथि पिूथि आचा्यथि नांशदकेश्िर विारा शलशखत रिां्थ अशभन्य दपथिर् मेें उल्लेशखत एक श्लोक 
ह।ै आप ्‍त्य.ूआर. कोड को स्कैन करके िीशड्यो के मेाध््यमे से इसके शिि्य मेें और अशधक जानकारी प्राप्त कर 
सकते हैं। 

किया की कक्षया आरंभ करने से पहिे प्यार््थनया
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दृश््य कला

“रूपभदे: प्रमेार्ाशन भाि लािण््य ्योजनमे ्। 
सादृश््यां िशर्थिकाभांगः इशत शचत्र िडांगकमे ्।।”

अ्थथि
कला के छह अांग इस प्रकार हैं —
• रूप भदे  
• प्रमेार्
• भाि
• सौंद्यथिबोध
• कलाकार की दृश्‍ट टि से समेानता
• साधन एिां रांग का कुिल उप्योग
श्लोक स्ोत — िात्स््या्यन रशचत कामेसतू्र 
की टिीका ज्यमेांगला (टिीकाकार — 
्यिोधर पशण्डत) 



तिक्षकों के तलए

कक्षया एिां सांसयािन
1. शिद्ाश्थथि्यों को आरामे से बैठने और का्यथि करने के शलए प्याथिप् त स््थान दें ।
2. कक्ा मेें प्याथिप् त प्रकाि एिां िा्य ुका आिागमेन सशुनशश् चत करें ।
3. ्यशद मेौसमे उप्य्ु‍त त हो, तो बाहर बैठने का शिकल्प प्रदान करें ।
4. सामेान् ्य कला सामेरिी एिां उपकरर्ों की व् ्यिस् ्था करें ।
5.  कला सामेरिी एिां शिद्ाश्थथि्यों की कलाकतृ शत्यों को व््यिशस््थत एिां सरुशक्त 

ढांग से सांरिशहत करें ।
6.  कला प्रदिथिन के शलए प्रदिथिन-पट् ्या बोडथि लगा्या जाए शजस पर 

कलाकतृ शत्याँ शन्यशमेत रूप से बदली जा सकें  ।
7.  कला की समेझ बनाने के शलए शिद्ाश्थथि्यों को शिििे स््थलों त्था 

सांरिहाल्यों तक ले जाने की सशुिधा प्रदान कीशजए । सा्थ ही शिद्ाल्य मेें 
कला-का्यथििालाओ ां का भी आ्योजन कीशजए ।

8.  प्रासांशगक कलाकतृ शत्यों, चलशचत्रों (शफल्मेों) एिां अन््य कला स्ोतों को 
शदखाने हते ुप्रोजे्‍तटिर, कां प््यटूिर, स्पीकर एिां अन््य सशुिधाए ँउपलब्ध कराए ँ।

तिक्षण तिति
1.  शिद्ाश्थथि्यों को अपने शिचार, भािना एिां शजज्ासा व््य्‍त त करने हते ु

प्रोत्साशहत कीशजए । शिद्ाश्थथि्यों की स्िाभाशिक मेौशलकता को उनकी 
कला मेें प्रशतशबशम्बत होने दें ।

2.  ऐसी गशतशिशध्यों को प्रा्थशमेकता दें, जो शिद्ाश्थथि्यों को कक्ा मेें अन्िेिर्, 
परीक्र्, प्र्योग एिां सांिाद करने का अिसर प्रदान करती हों ।

3.   शिद्ाश्थथि्यों को बाहरी गशतशिशध्यों, जैसे— सांरिहाल्य, कला दीघाथिओ ांां,कला 
स्टूिशड्यो, स््थानी्य बाग-बगीच,े मेलेाेां, त््योहारों ्या पियों, बाजारों इत््याशद 
का भ्रमेर् करने का अिसर प्रदान कीशजए । इससे शिद्ा्थीथि अपने आस-
पास के जीिन एिां सांस्कतृ शत का अनभुि ले पाएगँ े।

4.  शिद्ाश्थथि्यों के का्यथि करके सीखने हते ुस््थानी्य कलाकारों एिां शिल्पकारों 
को साक्ात्कार अ्थिा का्यथििाला (िकथि िॉप) के शलए आमेांशत्रत करें ।

5.  शिद्ाश्थथि्यों को का्यथि की समेाशप् त के पश् चात सफाई करने, उप्योग की गई 
सामेरिी उशचत स््थान मेें िापस रखने, उनकी दखेभाल एिां रख-रखाि करने 
की सरल आदतें अपनाने के शलए पे्रररत करें ।

6.  बनाई हुई कलाकतृ शत्यों के च्यन एिां प्रदिथिन मेें शिद्ाश्थथि्यों की सहभाशगता 
सशुनशश्चत करें।

7.  शिद्ाश्थथि्यों की स् ित: अशभव् ्यश्‍त त के शिकास हते ुश् ्यामे पट् (ब् लैक बोडथि) 
अ्थिा पशुस्तका मेें शकसी भी आकार को पहले से शचशत्रत ना करें ।

8.  शचत्रों को बनाते समे्य शिद्ा्थथी कला के शिशभन् न तत् िों— आकार, स् िरूप, 
रांग, मेलू््य, बनािटि, स््थान इत््याशद का शनरीक्र् करते हुए सांज्ान लें ।

9.  ‘अभ् ्यास करें’ िीिथिक के अांतगथित, जो गशतशिशध्याँ दी गई ां हैं िे अभ््यास 
का ही शिस्ततृत रूप हैं और उन्हें शिद्ाल्य के पश्चात, घर जाकर भी शक्या 
जा सकता ह ै।



अध्ययाय 1

िस्िु-तचत्ण

वस्�-ुतिचत्रण

तिवतिर्न्न वस्�ओु ां कृो दशयाया�ी हुैई एकृ तिवद्यार्ीया कृी कृलयाकृृति�

आप समेझ पाएगँे शक शत्र-आ्यामेी आकतृ शत बनाने 
के शलए िस्तओु ां मेें शकस प्रकार गहराई का आभास 
उत्पन्न शक्या जाता ह ै। 

आपको ्यहाँ ‘श्ललपबकु’ बनाने जैसी रोमेाांचक 
गशतशिशध्याँ भी शमेलेंगी । इसशलए आप अपनी 
रचनात्मेकता को जागतृत करने और कलात्मेक 
प्रशतभाओ ां को शनखारने के शलए तै्यार हो जाइए ।

प्र्थमे अध््या्य मेें आपका स्िागत ह,ै जहाँ आपकी 
कलात्मेक दृश्‍टटि, िस्तओु ां एिां िस्त-ुशचत्रर् के मेाध््यमे 
से एक कहानी व््य्‍तत करती ह ै। इस अध््या्य मेें आप 
िस्त-ुशचत्रर् मेें जीिांतता प्रदान करना सीखेंगे ।

कैसे ?
• उनसे जडु़ना सीखकर
• उनसे सांबांशधत कहाशन्यों की रचना करके
• रचनात्मेक सतृश्‍ट टि का अिलोकन करके
• उन पर पड़ने िाले प्रकाि और उससे उत्पन्न 

होने िाले रांग और छा्या का अिलोकन करके
• भले ही िे शकसी शबांद ुसे अलग शदखाई दें, परांत ु

अन््य दृश्‍टटिकोर् से िे कैसे आपस मेें लीन हो 
जाते हैं ।

 प्रत््ेयक शचत्र आपके अिलोकन को अशधक गहन 
बनाएगा और आप अपने आस-पास की िस्तओु ां को 
जैसा दखेते हैं, उन्हें िैसा ही शचशत्रत कर पाएगँे ।

प्रत््ेयक गशतशिशध आपके शवि-आ्यामेी आकार 
पहचानने के कौिल को शनखारेगी । 
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गतितिति 1— अपने पररिेि की तितभन्न 
िस्िुओां कया अन्िे्षण कर उन्हें तचतत्ि 
कीतजए
अपने आस-पास दखेकर शिशभन्न िस्तओु ां का 
अिलोकन कीशजए। प्रत््ेयक िस्त ुशकस सामेरिी से बनी 
ह ै? रुकें  और शिचार कीशजए शक िे एक शिििे आकार 
की ही ्‍त्यों हैं ? ्‍त्या उनके आकार और रूप के पीछे 
कोई कारर् ह ै? िस्तओु ां के आस-पास के स््थान का 
भी अिलोकन कीशजए । इधर-उधर घमूेें और िस्तओु ां 
को अलग-अलग दृ्‍टटि कोर्ों से दशेखए । कुछ समे्य के 
अिलोकन के उपराांत दो ्या तीन िस्तएु ँचशुनए, शजन्हें 
आप शचशत्रत करना चाहते हैं ।

गतितिति 2— िस्िुओां को तितभन्न 
प्रकयार से तचतत्ि कीतजए
प्रत््ेयक व््यश्‍तत अलग-अलग ढांग से शचत्रर् करता ह ै। 
्यह उनके भािों को एक अनोखा स्िरूप दतेा ह ै। ्यहाँ 
कुछ शिचार शदए गए हैं, शजनकी सहा्यता से आप 
प्र्यास कर सकते हैं—

1. एक शनरांतर रेखा का उप्योग करके कोई िस्त ु
बनाए ँ। इसका अ्थथि ह ैशक आप िस्त ुका शचत्रर् 
करते समे्य कागज से अपनी पेंशसल नहीं उठा 

सकते । अपने सहपाशठ्यों से पछूें शक ्‍त्या िे इस 
शचत्र से िस्त ुको पहचान सकते हैं ?

2. आप िस्त ुके अलग-अलग भागों को शचशत्रत कर 
सकते हैं । उदाहरर् के शलए, पानी की बोतल बनाते 
समे्य प्रत््ेयक भाग (ढ्‍तकन, बोतल, इत््याशद) को 
अलग-अलग प्रकार से शचशत्रत कीशजए । उनके 
अनपुातों मेें अांतर पर ध््यान दीशजए ।

3. एक ही िस्त ुको तीन अलग-अलग कोर्ों से 
शचशत्रत करने का प्र्यत्न कीशजए। अपनी जगह 
बदलें ्या िस्त ुकी जगह मेें बदलाि कीशजए । 
आप िस्त ुको धरातल पर रख सकते हैं ्या उसे 
लटिका भी सकते हैं । तीनों कोर्ों से तीन शचत्र 
बनाने के बाद, उन्हें अपने सहपाशठ्यों के सा्थ 
साझा कीशजए । उनसे पशूछए शक तीनों कोर्ों मेें 
से उन्हें कौन-सा कोर् सबस ेरोचक लगता ह ै?

पहेली
बताओ मेैं कौन हू ँ?
जहाँ तमुे जाओ, िहाँ मेझु ेपाओ ।
न मेरेा कोई आकार, न ही कोई रूप ।
आप मेझु ेदखे तो सकते, शकां त ुछू नहीं सकते ।
बताओ मेैं कौन हू ँ?

पहलेी का उत्तर— छा्या

वस्�ओु ां कृो तिवतिर्न्न प्रकृयार से तिचतित्र�  
कृर�े हुैए तिवद्यार्ली
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अभ््ययास करें— अलग-अलग पदा्थयों (लकड़ी, धात,ु 
शमेट्ी, प्लाशस्टिक, कपड़ा इत््याशद) से बनी कुछ घरेल ू
िस्तओु ां के शचत्र बनाए ँ। इन्हें शकसी प्रकाशित स््थान 
मेें रखें । उनके आकार का बाह्य रेखाशचत्र बनाने के 
पश्चात छा्या और प्रकाि िाले क्ेत्रों पर ध््यान दें । 
छा्या के रांग एिां आकार पर ध््यान दीशजए और उन्हें 
भी अपने शचत्र मेें सशम्मेशलत कीशजए ।

गतितिति 3— प्रकयाि और छया्यया
अपने सामेने शभन्न-शभन्न िस्तओु ां को रख लीशजए ।

• प्रत््ेयक िस्त ु के आकार, रांग, छा्या और उन 
पर पड़ने िाले प्रकाि का अिलोकन कीशजए ।

• उनकी छा्या की आकतृ शत ्‍त्या ह ै? 
• िस्त ुके शकस ओर छा्या शदखाई द ेरही ह ै?

 आइए, एक पेंशसल से कुछ प्र्योग करके दशेखए । 
अपनी पेंशसल से एक ल्यबद्ध रेखा खींचें । रेखा बनाते 
हुए पेंशसल पर शदए गए दबाि को घटिा-ब़िा कर दशेखए । 
्‍त्या आप हल्के और गहरे रांग बना पाते हैं ? 

अभ््यास के पश्चात, एक नए कागज पर अपने समेक् 
रखी िस्तओु ां को शचशत्रत कीशजए । पेंशसल के मेाध््यमे 
से िस्तओु ां की रूपरेखा के भीतर हल्के से मेध््यमे और 
मेध््यमे से गहरा करते हुए रेखाांकन कीशजए । िस्त ुकी 
छा्या का शनरीक्र् करें और इसे अपने शचत्र मेें प्रदशिथित 
कीशजए ।

्छया्यया-प्रकृयाश प्रदतिशया� कृर�ी हुैई तिवद्यातिर्या्यों वियारया ्बनयाई गई कृलयाकृृति�
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अम�ृया शरेतिगल कृी तिचत्रकृलया में वस्�-ुतिचत्रण 

इन शचत्रों मेें शदखाई दनेे िाली िस्त,ु उनकी व््यिस््था, 
उन पर पड़ रह ेप्रकाि और उससे उत्पन्न होने िाले रांग 
एिां छा्या के बारे मेें शिचार-शिमेिथि कीशजए ।

्‍त्या आप जानते हैं?
अम�ृया शरेतिगल एकृ प्रतिसर्द 
आधतुिनकृ र्यार�ी्य मतिहैलया 

कृलयाकृयार र्ी । उनकृया जन्म 1913 
में हुैआ र्या । उनकृी मयँा हैांगरी से 
र्ीं और उनकेृ तिप�या र्यार�ी्य र्े । 

उन्हैोंने पेररस में कृलया कृया अध््य्यन 
तिकृ्यया । ज्ब वहै 21 वषया कृी र्ीं, �ो 
वहै र्यार� लौटि आइ� । उन्हैोंने अपने 
कैृनवस, �ेल रांग और ब्रश केृ सयार् 

्छोटेि नगरों और गयँावों कृया भ्रमण 
तिकृ्यया । उनकृी कृलयाकृृति�्यों 

में गहैरे मटिमलेै रांग हैैं । 
वहै र्यार�ी्य लोगों केृ 

सयाधयारण जन-जीवन और 
तिस्र्ति�्यों कृो दखेकृर 

्बहुै� प्रर्यातिव� हुैइ� और 
इन तिवष्यों पर आधयारर� 

कृलयाकृृति�्ययँा ्बनयाइ� ।

गतितिति 4— एक कलयाकयार की दृतष्‍ट से 
कलाकारों को िस्तओु ां का अध््य्यन करने का अभ््यास 
होता ह ै। िे उन्हें एक समेहू मेें व््यिशस््थत करके  
रांग-शचत्र, मेशूतथि्याँ और छा्या-शचत्रों के मेाध््यमे से शस््थर 
िस्त-ुशचत्र (फोटिोरिाफ) बनाते हैं । ऐसी कलाकतृ शत्यों 
को िस्त-ुशचत्रर् (शस्टिल लाइफ) कहा जाता ह ै। िस्त-ु
शचत्रर् मेें, िस्तओु ां के च्यन और उन्हें कैसे व््यिशस््थत 
शक्या जाए, इस पर बहुत शिचार शक्या जाता ह ै।

फूल, पौध,े सशब्ज्याँ, फल, खाद् पदा्थथि, कपडे़, 
उपकरर् और अन््य घरेल ूिस्तएु ँभी िस्त-ुशचत्रर् मेें 
सशम्मेशलत हैं ।

आप सोचते होंगे शक इसे ‘शस्टिल लाइफ’ ्‍त्यों 
कहा जाता ह ै? ्यशद शकसी िस्त ुमेें जीिन नहीं ह,ै तो 
्‍त्या िह ‘शस्टिल लाइफ’ होगी ?

‘शस्टिल लाइफ’ ्या िस्त-ुशचत्रर् कलाकतृ शत्याँ ऐसी 
िस्तओु ां को दिाथिती हैं जो ‘शस््थर’ हैं और शहलती नहीं 
हैं । कलाकतृ शत बनाने की प्रशरि्या मेें, िस्तओु ां को एक 
न्या ‘जीिन’ शमेलता ह ै। सपु्रशसद्ध कलाकारों के बनाए 
गए ‘शस्टिल-लाइफ’ अ्थिा िस्त-ुशचत्रर् को दशेखए 
और अपनी कक्ा मेें उन पर चचाथि कीशजए ।
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गतितिति 5— स्ि्यां एक िस्िु-तचत् बनयाएँ
चार से पाँच शिद्ाश ्थथि्यों का समेहू बनाए ँ और एक 
गोलाई मेें बैठें  । पररशध के कें रि मेें दो से तीन िस्तएु ँरशखए । 
बोतल, फल, धात ु का ज््याशमेशत्य प्रकार (कां पास), 
लकड़ी का फुटिा (रूलर), कपडे़ का टुिकड़ा ्या कोई भी 
ऐसी िस्त ुजो भी आपको रुशचकर लगे, उन्हें आप चनु 
सकते हैं । अपने समेहू मेें चचाथि कीशजए शक िस्तओु ां को 
शकस तरह शभन्न-शभन्न प्रकार से व््यिशस््थत शक्या जा 
सकता ह ै। िस्तएु ँएक-दसूरे को स्पिथि कर सकती हैं ्या 
आप उन्हें पतृ्थक-पतृ्थक भी रख सकते हैं । सशुनशश्चत 
कीशजए शक घरेे मेें बैठा प्रत््ेयक शिद्ा्थथी िस्तओु ां की 
व््यिस््था को स्प्‍टटि रूप से दखे सके ।

शजन िस्तओु ां का आप शचत्रर् कर रह ेहैं उन पर 
ध््यान दें । उन्हें रेखाांशकत कर उनका िस्त-ुशचत्र बनाए ँ। 
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गतितिति 6— िननीचर कया तचत्याांकन  
शिद्ाल्य और घर मेें आप शकस प्रकार के  फनथीचर 
दखेते हैं ? फनथीचर की कोई भी दो ्या तीन िस्तओु ां 
को दशेखए और उनका शचत्र बनाए ँ। अपने शचत्रों की 
तलुना िास्तशिक िस्तओु ां से कीशजए । आपके विारा 
खींची गई सीधी रेखाओ ां, कोर्ों और आकतृ शत्यों की 
तलुना िास्तशिक िस्त ुमेें उपशस््थत सीधी रेखाओ ां, 
कोर्ों और आकतृ शत्यों से कीशजए । 

अपने बनाए िस्त-ुशचत्र मेें गहराई और  
शत्र -आ्यामेी आभास लाने हते ु उनमेें आिश््यक 
पररितथिन कीशजए । इसे पररपे्रक्ष्य (Perspective) 
कहा जाता ह ै। पररपे्रक्ष्य से िस्त-ुशचत्रर् मेें एक  
शत्र-आ्यामेी आभास उत्पन्न होता ह ैऔर िस्त ुशचत्र 
ऐसा प्रतीत होता ह,ै जैसे िह हमेारे सामेने हो ।

छोटेि-छोटेि समेहूों मेें अपने सहपाशठ्यों के का्ययों 
को दखेें और शिश्लेिर् करें शक शकसके का्यथि मेें 
पररपे्रक्ष्य ह ै। उन रेखाओ ां, आकतृ शत्यों और रूपों की 
पहचान करें, जो पररपे्रक्ष्य को दिाथिने मेें सहा्यक हों ।

अभ््ययास कीतजए— भिन के शिशभन्न भागों, जसेै— 
दरिाज,े शखड़शक्याँ, पाइप, नलके, पांख,े बशत्त्याँ 
इत््याशद का अिलोकन कीशजए और उनका शचत्र बनाए ँ।
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चरण 1— एक A4 कागज को 8 समेान भागों मेें 
बाँटि लीशजए । इन सभी को छोटिी ओर से स्टेिपलर का 
उप्योग करके एक सा्थ शचपका दीशजए । अब आपकी 
श्ललप-बकु तै्यार हो गई ह ै।  
चरण 2— श्ललप-बकु के अांशतमे पतृ्‍टठ के दाशहने 
शकनारे के पास कोई एक िस्त ु बनाए ँ। पेंशसल की 
सहा्यता से अपनी इच्छानसुार उसमेें अन््य शििरर् 

चरण 1

चरण 2

चरण 3

चरण 4

चरण 5

चरण 6

चरण 7

जोशड़  ए। जब आप अपने शचत्र से सांत्ु‍टटि हों, तो उसे 
कलमे से रेखाांशकत कर लीशजए ।
चरण 3 – 6— अब आपके शचत्र को गशतिीलता 
प्रदान करने का समे्य आ ग्या ह ै। अांशतमे पतृ्‍टठ छोड़कर 
पहले िाले पतृ्‍टठों पर रेखाशचत्र दोहराए ँऔर शचत्र की 
शस््थशत मेें ्थोड़ा-सा पररितथिन अिश््य कर लीशजए । इस 
चरर् को तब तक दोहराए,ँ जब तक की सभी पन्नों पर 
्थोडे़ से अांतर के सा्थ शचत्र न बन जाए।
चरण 7— अपने अगँठेू की सहा्यता से श्ललप-बकु 
को िीघ्रतापिूथिक पलटिें । आप अपनी बनाई िस्त ुको 
शहलते हुए दखे पाएगँ े। 

अशधक गशतिीलता के शलए श्ललप-बकु के पतृ्‍टठों 
की सांख््या ब़िाए ँ।

गतितिति 7— त्ललप-बुक बनयाएँ
शकतना रोचक होगा, ्यशद आप अपने शचत्रों मेें िस्तओु ां 
को गशतिीलता प्रदान कर सकें  ? हमे एक श्ललप-बकु  
की सहा्यता से ऐसा कर सकते हैं । श्ललप-बकु बनाने 
के शलए शनम्नशलशखत शनदचेिों का पालन कीशजए —
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अध्ययाय 2

प्रयारूपी तचत् में बदलयाि
्यह अध््या्य आपको प्रकतृ शत के चमेत्कारों मेें लीन कर 
दगेा । आप जीिन के शिशिध रूपों मेें सुांदर आकार, 
रूप, रांग, समेानाकतृ शत और सांरचना के अन्िेिर् 
के शलए घर से बाहर शनकलेंगे । आप रेखाांकन एिां 
शचत्रों की गशतशिशध्यों के मेाध््यमे से इन शििरर्ों का 
अशभलेखन करना सीखेंगे ।

आप स्ि्यां के शलए प्राकतृ शतक रांग बनाने की 
आकिथिक प्रशरि्या के सा्थ-सा्थ रांग-आभा 

(Tint) बनाने की तकनीक भी सीखेंगे । 
्यह अध््या्य आपको रचनात्मेक रूप 
से सोचने के शलए पे्रररत करेगा और 
सतृश्‍टटि को दखेने के दृश्‍टटिकोर् मेें 
पररितथिन लाएगा ।
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गतितिति 1— प्रकृति भ्रमण
आप जब पेड़ों, पौधों, पहाशड़्यों, नशद्यों, समेरुि और रेत 
से शघरे होते हैं, तो आपको कैसा लगता ह ै? दो से तीन 
शमेनटि तक कल्पना कीशजए शक आप प्रकतृ शत से शघरे हुए 
हैं । आप ्‍त्या-्‍त्या दखेते हैं ? आप जब शिशभन्न िस्तओु ां 
का स्पिथि करते हैं, तो आपको कैसा अनभुि होता ह ै? 
आप अपने पैरों के नीच े्‍त्या अनभुि करते हैं ? आप 
शकतनी दरू तक दखे सकते हैं ? ्‍त्या कहीं कुछ ह,ै जो 
शहल-डुल रहा ह ै? आप शकन ध्िशन्यों को सनु रह ेहैं ? 

चार से पाँच शिद्ाश्थथि्यों का छोटिा-सा एक समेहू बना 
लीशजए । अपनी कल्पनाओ ां को आपस मेें साझा कीशजए ।

अपनी शचत्र-पशुस्तका ि पेंशसल लेकर आस-पास 
की िस्तओु ां का अिलोकन करने घर से बाहर जाए ँ।

1. आकाि की ओर दखेें और इसकी शििालता का 
अनभुि कीशजए । आप जो भी रांग अ्थिा बादलों 
का आकार दखे पा रह ेहों, उन्हें एक जगह नोटि 
कर लीशजए ।

2. धरती को दखेें । शमेट्ी के रांग, शिशभन्न प्रकार के 
पत््थर, कां कड़ और छोटिी-बड़ी चट्ानों को दखेें । उन्हें 
स्पिथि कीशजए और उनकी सांरचना का अिलोकन 
करें । ्‍त्या िे शचकने, खरुदरे, ऊबड़-खाबड़, दानेदार 
्या शकसी अन््य बनािटि के हैं ?

3. एक ऐसी जगह खोजें, जहाँ कुछ पेड़-पौध ेहों । 
पौध े को सौम््यता से स्पिथि करें और उसकी 
पशत्त्यों, तनों, छालों, फूलों, बीजों की फशल्यों 
और जो कुछ भी आप दखेते हैं, उसकी सांरचना 
का अनभुि कीशजए। उन सांरचनाओ ां को शचशत्रत 
करने का प्र्यास कीशजए ्या िब्दों के मेाध््यमे से 
उन्हें शलशखए ।

4. पशत्त्यों के आकार और शदखाई दनेे िाली सभी 
रेखाओ ां और समेानाकतृ शत्यों को ध््यान से दशेखए । 
ऐसी तीन पशत्त्यों का रेखाांकन कीशजए, शजनके 
शभन्न-शभन्न आकार, रेखाए ँऔर समेानाकतृ शत्याँ 
हों । उनके रांगों को िब्दों के मेाध््यमे से शलशखए ।

5. शकसी भी पि,ु पक्ी ्या कीडे़ को ध््यानपिूथिक 
दशेखए । ्‍त्या िे बैठे हैं, सो रह े हैं, खडे़ हैं ्या 
शहल-डुल रह ेहैं ? उनके उस स्िरूप को रेखाांशकत 
करने का प्र्यास कीशजए।

 एक समेहू मेें एकत्र हों और अपने रेखाांकन त्था 
अिलोकनों को साझा कीशजए ।

अभ््ययास कीतजए— एक पशत्र का (शिजअुल जनथिल) 
आरांभ कीशजए । आप प्रशतशदन दखे्ाी जाने िाली 
शिशभन्न िस्तओु ां के शचत्र बनाए ँ।
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गतितिति 2— अध््य्यन ्ययात्या
शकसी सांरिहाल्य, कलाकार की शिल्पिाला ्या शकसी ऐसे स््थान पर 
जाए,ँ जहाँ कलाकार का्यथि कर रह ेहों । शनम्नशलशखत प्रश्नों के आधार 
पर अपनी शटिप्पशर््याँ शल शखए—

1. आप शकस प्रकार की दृश््य-कलाकतृ शत्याँ दखेते हैं ?
2. कलाकतृ शत शनमेाथिर् मेें शकन-शकन सामेशरि्यों का उप्योग शक्या 

जाता ह ै?
3. ्‍त ्या ्ेय कलाकार हैं ? िे कौन-से उपकरर्ों और तकनीकों का 

प्र्योग करते हैं ?
4. कलाकतृ शत्यों की रचना और उन् हें प्रदशिथित करने हते ु शकसी 

स््थान की व््यिस््था शकस प्रकार की जाती ह ै?
5. आपने कौन-से नए शिचार ि अनभुि प्राप् त शकए ?

 अपने अनभुिों के आधार पर शचत्र बनाए ँ। आप इन शचत्रों का 
सांदभथि के रूप मेें उप्योग कर सकते हैं ।
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गतितिति 3— प्रयाकृतिक रांग बनयाए ँ
्‍त्या आपने कभी सोचा ह ैशक रांग कहाँ से शमेलते 
हैं ? िे कैसे बनाए जाते हैं ? आज हमेारे पास तै्यार 
शडब्बों मेें रांगीन पेंशसल, रेि्योन और जल-रांग 
उपलब्ध हैं, शकां त ुपहले कलाकार शकन मेाध््यमेों 
का उप्योग करते होंगे ?

आप जो भोजन करते हैं, उस पर शिचार 
कीशजए । जब घर मेें दाल बनती ह,ै तो उसे अशधक 
पीला बनाने के शलए कौन-सी सामेरिी शमेलाई 
जाती ह ै? 

हल्दी! आप घर पर इसे अपनी भािा मेें ्‍त्या 
कहते हैं ?

अब, उन अन््य खाद् पदा्थयों पर शिचार 
कीशजए, शजन्हें आपने खा्या ह ै। उनमेें से कुछ का 
रांग आपकी अगँशुल्यों, आपकी जीभ और ्यहाँ 
तक शक आपके कपड़ों पर भी दाग छोड़ सकता ह ै।

इसी प्रकार फूलों का उप्योग भी रांग शनकालने 
और बनाने के शलए शक्या जा सकता ह ै।

पौधों के अशतरर्‍तत शमेट्ी, पत््थर और खशनज 
भांडार से भी रांग बनाए जा सकते हैं । कलाकार 
रांग बनाने की इन प्रशरि्याओ ां का उप्योग शिशभन्न 
कलात्मेक उद्शे््यों के शलए करते हैं ।

अपने भोजन मेें पाए जाने िाले कुछ ऐसे फलों, 
सशब्ज्यों, पशत्त्यों और जड़ों की सचूी बनाए,ँ शजन्हें 
पीसने अ्थिा पकाने से रांग बनाए जा सकते हैं ।

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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गतितिति 4— प्रयाकृतिक रांगों से 
कलयाकृति बनयाए ँ
चरण 1—  धरती अ्थिा पौधों से कुछ सामेरिी प्राप्त  

कर लीशजए।
चरण 2—  अपने शिक्क और सहपाशठ्यों के सांग रांग 

तै्यार करने की शिशध पर चचाथि कीशजए 
त्था शमेलकर रांग तै्यार कीशजए ।

चरण 3—  बनाए गए रांगों के शकतने प्रकार हो सकते 
हैं, इस पर प्र्योग कीशजए ।

चरण 4—  शकसी एक रांग पर शिचार कीशजए, शजसका 
आपकी कलाकतृ शत मेें उप्योग शक्या जा 
सकता ह ै?

चरण 5—  प्राकतृ शतक रांगों का उप्योग करके अपनी 
कलाकतृ शत बनाए ँ।

 जब प्रत््ेयक शिद्ा्थथी की कलाकतृ शत परू्थि हो जाए, तब 
उन्हें कक्ा मेें प्रदशिथित कीशजए । अपनी-अपनी कलाकतृ शत्यों 
को िीिथिक प्रदान कीशजए और आपके विारा उप्योग की 
गई सामेशरि्यों का शििरर् अांशकत कीशजए । 

आप अपनी का्यथि-प्रशरि्या को दिाथिने िाले कुछ 
प्रारांशभक रेखाशचत्रों ्या प्र्योगों को प्रदशिथित और साझा कर 
सकते हैं। प्रत््ेयक सहपाठी की कलाकतृ शत मेें शदखाई द े
रही प्रशरि्या और रांगों पर एक चचाथि कीशजए ।

चरण 1— शमेट्ी, खशनज, सब्जी, फूल, फल, जड़ें, को्यला इत््याशद से कच्ची सामेशरि्याँ प्राप्त कर 
लीशजए । (शचत्र मेें शदए गए को्यले ि नीले ‘लैशपस लजलुी’ के पत््थर को दखेें)
चरण 2— अिशुद्ध्यों को दरू करने के शलए प्राप्त शकए गए रांगरिव््य को बारीकी से पीसकर छान लीशज ए ।
चरण 3— इसमेें सही अनपुात मेें एक बांधक पदा्थथि अ्थिा बाइांडर शमेलाए ँ। इससे रांगों को उस सतह पर 
शचपकने मेें सह्योग शमेलता ह,ै जहाँ शचत्रर् शक्या ग्या ह ै। अरबी गोंद (बबलू की छाल का रस), तेल, 
दधू, अांडे की सफेदी और अांडे की जदथी इत््याशद कुछ प्राकतृ शतक बांधक पदा्थथि हैं ।
चरण 4— कलाकतृ शत पर तै्यार शकए गए रांग लगाए ँ।

आइए, स्ि्यां के तलए प्रयाकृतिक रांग बनयानया सीखें
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गतितिति 5— रांग-आभया अ्थिया 
‘त‍टां‍ट-िेड’ कया तनमयाथिण
्‍त्यया रांग भी हमयारी बदलिी मनोदिया की 
भयँाति बदल सकिे हैं ?
्‍त्या आपने अनभुि शक्या ह ै शक शदनभर मेें आपकी 
मेनोदिा शकस प्रकार पररिशतथित होती ह ै? आप अपनी 
मेनोदिा का स्मेरर् करते हुए उस पर पाँच शमेनटि चचाथि 
कीशजए—

1. जब आप शिद्ाल्य के उपराांत घर जाते हैं तब 
आपकी मेनोदिा कैसी रहती ह ै?

2. राशत्र भोजन के समे्य आपकी मेनोदिा कैसी 
रहती ह ै?

3. सोने से पहले आपकी मेनोदिा कैसी रहती ह ै?
4. जब आप सबुह उठते हैं, तब आपकी मेनोदिा 

कैसी रहती ह ै?
5. अभी इस समे्य आपकी मेनोदिा कैसी ह ै?
मेनोदिाए ँ और अनभुशूत्याँ क्शर्क होती हैं । िे 

समे्य के सा्थ पररिशतथित होती रहती हैं । शकसी का 
अनभुि कठोर, तीव्र ्या कोमेल हो सकता ह ै।

रांग भी ऐसे ही होते हैं । हमे उन्हें जीिांत, तीव्र, 
गहरा, हल्का, मेतृद ुआशद बना सकते हैं ।

शिचार कीशजए! स्ूययोद्य ि स्ूयाथिस्त के समे्य 
आकाि मेें रांग शकस प्रकार बदलते हैं ? 

धपू एिां शन्यशमेत धलुाई के कारर् ्‍त्या आपने 
अपने कपड़ों के रांगों को क्ीर् होते हुए दखेा ह ै? कुछ 
समे्य के बाद िे उजले से फीके ्या शफर गहरे से हल्के 
रांगों के हो जाते हैं ।

शचत्रकला मेें रांगों के इन अांतरों को शटिांटि और िडे 
कहा जाता ह ै। हमे शकसी रांग का शटिांटि उसमेें सफेद रांग 
शमेलाकर बना सकते हैं । उसी प्रकार शकसी रांग मेें काला 
रांग शमेलाकर उसका िडे बना्या जा सकता ह ै।
रांग + सिेद = रांग त‍टां‍ट
रांग + कयालया = रांग िेड

रद्ी कृपड़ों से ्बनया्यया ग्यया एकृ कृोलयाज

लाल िडे  लाल शटिांटि
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आइए, अभ््ययास कीतजए !
सयामरिी— शचत्र बनाने और उसे रांगने के शलए सादा 
कागज, जल-रांग, पोस्टिर रांग, चरू्थि ्या पाउडर रांग — 
काला, सफेद त्था दो-तीन अन््य रांग ।
तिकल्प— परुाने समेाचार पत्रों ्या पशत्रकाओ ां से 
रांगीन पन्ने शनकाल लें और पन्ने की पशच्चकारी ्या 
मेोजाइक बनाने के शलए शिशभन्न िडे और शटिांटि ढँू़िें ।

प्रकृति की रांग-परट्कया अ्थिया पैले‍ट 
प्रकतृ शत मेें रांगों की शिशिधता को दखेकर ्‍त्या आपको 
कभी आश्च्यथि हुआ ह ै?

बाहर शनकलें और तीन ऐसी पशत्त्याँ लाए,ँ जो 
शिशभन्न रांगों ्या िड्ेस की हों । 

आपको, जो भी शनकटितमे िडे शदखाई द,े उसे प्राप्त 
करने के शलए शिशभन्न रांगों को शमेलाने का प्र्यास कीशजए ।

तिस्ियार — त‍टां‍ट और िेड कया सां्योजन 
आपके विारा बनाई गई रांग-आभाओां और िड्ेस को 
सांदभथि के रूप मेें उप्योग कीशजए । शकसी सांरिहाल्य की 
िेबसाइटि ्या सशचत्र पसु्तकों से ऐसी कुछ कलाकतृ शत्यों के 
शचत्र ढँू़िें शजनमेें आपके विारा बनाई रांग-आभाए ँअ्थिा 
िड्ेस उपशस््थत हों । अिलोकन करें शक कलाकतृ शत्यों 
की रांग-आभा ्या िड्ेस शकस प्रकार हमेारी भािनाओ ां 
और मेनोदिाओ ां मेें बदलाि लाती हैं । इस अभ््यास 
को 4 से 5 शभन्न-शभन्न रांगों और उनकी रांग-आभाओां 
और िड्ेस के सा्थ दोहराए ँ। आपने मेनोदिाओ ां और 
भािनाओ ां का अनभुि, रांग-आभाओां और िड्ेस के 
सा्थ शक्या ह,ै उनका एक सांशक्प्त शििरर् शलशखए ।

रांगों से तिटिांटि और शडे ्बनयानया
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गतितिति 6— कलयाकयारों के द्यारया उप्योग 
की जयाने ियाली सिहें और सयामतरि्ययँा 
आप जानते हैं शक प्रकतृ शत से रांग बनाए जाते हैं । कागज 
के आशि्‍टकार से पहले कलाकार प्राकतृ शतक सतहों, 
जसेै— चट्ानों, गफुाओ ां की दीिारों, शमेट्ी के पलस्तरों, 
ताड़ के पत्तों, लकशड़्यों और कपड़ों पर शचत्र बनाते ्ेथ । 

शिशभन्न शत्र-आ्यामेी िस्तओु ां और मेशूतथि्यों को 
तै्यार करने के शलए टेिराकोटिा, पत््थर, पि ुकी हड्डी 
और चमेड़ी, लकड़ी, धात ुऔर प्राकतृ शतक तांतओु ां का 
उप्योग शक्या जाता ्था । 

प्रत््ेयक सामेरिी और शिशभन्न सतहों के सा्थ का्यथि 
करने के शलए शिििे उपकरर्ों एिां तकनीकों का 
शिकास शक्या ग्या ।

्यशद आपके पास कागज उपलब्ध न हो, तो आप 
अपनी कलाकतृ शत बनाने के शलए शकस सामेरिी और 
सतह का च्यन करेंगे ? स्ि्यां प्र्योग कीशजए और 
अपनी कलाकतृ शत बनाए ँ।

शनम्नशलशखत उदाहरर्ों को दखेें । आप प्रागशैतहाशसक 
काल से कलाकारों के विारा उप्योग की जाने िाली 
शिशभन्न प्रकार की सामेशरि ्यों और सतहों के शिि्य मेें जान 
सकते हैं ।



चट्ान 
की 

सतह

भशूमे के रांग

शभशत्त 
शचत्र 

की सतह 
(फे्स्को)

भशूमे और खशनज 
के रांग

 

पत्तों 
की सतह

प्राकतृ शतक रांग

दीिार, 
तल की 
सतह

चािल का आटिा, 
भशूमे के रांग

िस्त्र 
की 

सतह

प्राकतृ शतक रांगरिव््य

कबरा पहाड़ अजांता की गफुाएँ छत्तीसग़िी चौकताड़ का सखू़ा पत्ता रामेनामेी िस्त्री
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गतितिति 7— प्रकृति से पे्ररणया
आप जानते हैं शक कलाकार अपने पररिेि का सकू्षमेता 
से अिलोकन करते हैं और सकू्षमे शििरर्ों का अांकन 
करते हैं । प्रत््ेयक कलाकार की अपनी एक कल्पना 
होती ह ै। िे व््यश्‍ततगत रूप से स्ि्यां उप्योग की जाने 
िाली सामेशरि्यों, उपकरर्ों और तकनीकों का च्यन 
करते हैं । ्यही बात उनके का्यथि को अनोखा बनाती ह ै।

एक कलाकार के समेान आप भी अपनी कल्पना 
का उप्योग कर कलाकतृ शत बना सकते हैं । आप ऐसी 
सामेरिी और उपकरर् चनुें, जो आपके अपने शिचारों 
के शलए उप्य्ु‍तत हो । प्रकतृ शत आपकी पे्ररर्ा ह ै और 
आप शनमेाथिता हैं । अपनी कलाकतृ शत मेें स्ि्यां के अनभुि 
और अिलोकन सशम्मेशलत कीशजए ।

इनमेें पिथित, नदी ्या स्ूयथि होना आिश््यक नहीं 
ह ै। आप त्य कीशजए शक िह ्‍त्या ह,ै जो आपके 
शलए प्रकतृ शत का प्रशतशनशधत्ि करता ह ै। ्यह आपके 
शनकटितमे पररिेि की िस्त ुहो सकती ह ै। ्याद रशखए, 
शचत्र आपकी दृश्‍टटि और अशभव््यश्‍तत पर आधाररत 
होना चाशहए!



अध्ययाय 3

व््यत्‍ति-तचत्ण

इस अध््या्य मेें आप व््यश्‍तत-शचत्रर् करने की शिशभन्न 
शिशध्यों को जान पाएगँे । आप अपने शमेत्रों की िारीररक 
शिििेताओ ां को ध््यानपिूथिक दखेकर उनका शचत्रर् 

करेंगे । इसके बाद आप सभी के शचत्रों 
को एक सा्थ सां्योशजत करके एक समेहू 
शचत्र (रिपु पोटे्टि) का शनमेाथिर् करेंगे । 

आप उन ऐशतहाशसक कलाकतृ शत्यों का अध््य्यन 
करेंगे, शजनमेें लोगों को शिशभन्न प्रकार से शचशत्रत शक्या 
ग्या ह ै।

आपने दखेा होगा शक कैसे प्रत््ेयक व््यश्‍तत की 
अलग-अलग भशूमेका होती ह ै। उन सबके िस्त्र च्यन 
एिां पहनािे के पीछे अपने कारर् होते हैं । आइए, इन 
कारर्ों की खोज करते हैं और भशि्‍ट्य मेें आप ्‍त्या 
बनना चाहते हैं, इसकी कल्पना करके एक कलाकतृ शत 
की रचना करते हैं ।
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का स््थान, बालों की रेखाओ ां और भौंहों 
के बीच की दरूी और कानों की लांबाई पर 
ध््यान दीशजए ।

चरण 3—  आपका रेखाशचत्र जब तै्यार हो जाए, 
तो उन रांगों के बारे मेें शिचार कीशजए  
शजन्हें आप व््यश्‍तत-शचत्रर् मेें प्र्योग करना 
चाहते हैं ।

चरण 4—  अपना शचत्र परूा कीशजए और इसे अपने 
साश्थ्यों के सा्थ साझा कीशजए । मेखुाकतृ शत  
की शिििेताओ ां मेें शदखाई दनेे िाली 
समेानताओ ां और अांतरों पर चचाथि कीशजए।

चरण 5—  अपने शचत्रों को उनके शकनारों के पास से 
काटिें ।

चरण 6—  कागज के कुछ पन्नों ्या शकसी अन््य सामेरिी 
को जोड़कर एक बड़ी सतह तै्यार कीशजए।

चरण 7—  सभी शचत्रों को एकत्र कीशजए । परूी कक्ा के 
समेहू शचत्र के शलए एक व््यिस््था शनधाथिररत 
कीशजए ।

चरण 8—  शनधाथिररत की गई व््यिस््था के अनसुार प्रत््ेयक 
शचत्र को शचपकाए ँ। आपका कक्ा-शचत्र 
तै्यार ह!ै

गतितिति 1— व््यत्‍ति-तचत् बनयाए ँ
्‍त्या अापने कभी शिचार शक्या ह ै शक हमे सभी 
अलग-अलग ्‍त्यों शदखते हैं, जबशक हमेारे चहरे के 
शिशभन्न भाग समेान ही होते हैं, जैसे— आखँें, भौंहें, 
नाक, मेुहँ, कान और बाल?

अपने सहपाशठ्यों की मेुखाकतृ शत पर ध््यान 
दीशजए । ्‍त्या आप पहचान सकते हैं शक उनकी 
मेुखाकतृ शत आपकी मेुखाकतृ शत से शकस प्रकार शभन्न 
है ? ्‍त्या उनकी आँखें छोटिी हैं ्या उनका मेा्था 
(मेस्तक) बड़ा है ? ्‍त्या िे चश्मेा लगाते हैं ? िे अपने 
बालों मेें कां घी कैसे करते हैं ?

इस गशतशिशध के शलए आप जोडे़ बनाए ँऔर A4 
आकार के कागज पर अपने सहपाठी का शचत्र बनाए ँ।

आपके शचत्रों का उत्कतृ ्‍टटि होना आिश््यक नहीं ह ै। 
आप उनमेें अपने ढांग से शिशि्‍टटिताए ँदिाथि सकते हैं । 
चरण 1—  मेखु का आकार बनाए ँ। ्‍त्या ्यह ितृत्ताकार, 

दीघथिितृत्ताकार ्या अांडाकार ह ै्या ्यह एक 
गोलाकार आ्यत ह ै?

चरण 2—  उनकी मेखुाकतृ शत की अन््य शिििेताओ ां 
को शचशत्रत कीशजए । आखँों, नाक, भौंहों, 
होंठों, ठुड्डी और कानों के मेाप एिां 
आकार पर ध््यान दीशजए । आखँों के बीच 
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गतितिति 2— कलयाकयारों की दृतष्‍ट से 
व््यश्‍तत-शचत्र, व््यश्‍तत्यों को दिाथिने का एक मेाध््यमे ह ै। 
व््यश्‍तत-शचत्र मेें शकसी व््यश्‍तत की मेखुाकतृ शत, गदथिन, और 
कां धों पर ध््यान कें शरित शक्या जाता ह,ै त्थाशप इसमेें िरीर 
के अन््य भाग भी सशम्मेशलत हो सकते हैं । कलाकार कई 
अन््य शिशध्यों से भी लोगों का शचत्रर् करत ेहैं ।

शिशभन्न काल-खांडों मेें शनशमेथित बदु्ध की कुछ 
छशि्यों को दखेें । इनकी िशैल्यों और मेखुाकतृ शत्यों 
की शिििेताओ ां की तलुना कीशजए और उनकी 
शिशि्‍टटिताओ ां मेें शदखाई दनेे िाली समेानताओ ां त्था 
अांतरों पर चचाथि कीशजए ।

तिवतिर्न्न कृयाल-खांडों एवां शतैिल्यों में 
्बनयाई गई ्बरु्द कृी कृलयाकृृति�्ययँा । 

गपु्� कृयाल 
अजां�या शलैी
500 ई.प.ू

कुृषयाण कृयाल  
गयाांधयार शलैी

100 ईसया पवूया – 400 ई.प.ू

कुृषयाण कृयाल
मर्रुया शलैी
300 ई.प.ू

गपु्� कृयाल
सयारनयार् शलैी

500 ई.प.ू

र्याांकृया शलैी

बोत्ध्सत्तव बुद्ा
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गतितिति 3— मैं बननया चयाहिया हू ँ… 
आप बडे़ हो जाने के बाद अन््य लोगों के जीिन मेें ्‍त्या भशूमेका 
शनभाना चाहेंगे ? 

्‍त्या आप लोगों को उनके बल्ब ठीक करने मेें मेदद 
करना चाहेंगे ? ्या आप ्यह सशुनशश्चत करना चाहेंगे शक लोग  
स्िस््थ रहें ? 

इन भशूमेकाओां को शनभाते हुए स्ि्यां का शचत्र बनाएँ । अगर 
आपको नहीं पता शक आपको कौन-सी भशूमेकाएँ शनभानी 
हैं, तो कोई बात नहीं । आप स्ितांत्र रूप से स्ि्यां की अनेक 
भशूमेकाओां मेें कल्पना कर सकते हैं ।  

आपके मेशस्त्‍टक मेें शजतने भी शिकल्प आ रह ेहैं, उनमेें से 
शकन्हीं तीन से पाँच भशूमेकाओां का शचत्रर् करें । 

कक्ा मेें सभी के विारा बनाए गए शचत्रों को दखेें । ्‍त्या 
आपको इन शचत्रों मेें कुछ शिििे शदखाई दतेा ह ै? ्या कुछ ऐसा 
जो असामेान््य ह ै? आपको कौन-से शचत्र रोचक लगे और ्‍त्यों ?
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गतितिति 4— िस्त् और उनकी 
भूतमकयाए ँ
कोई व््यश्‍तत कलाकार ्या शकसान ह,ै ्यह हमेें कैसे पता 
चल सकता ह ै? ्‍त्या हमे सभी शकसानों की कल्पना 
एक ही प्रकार से करते हैं ्या शफर इनमेें कोई अांतर ह ै? 
समेानताए ँऔर अांतर ्‍त्या हैं ? आइए, जानें! 

अपनी कल्पना से शकसान का एक शचत्र बनाएँ । 
अपनी कक्ा मेें बनाए गए सभी शचत्रों को देखें । 
बनाए गए शचत्रों मेें शकसानों का जेंडर ्‍त्या है ? िे 
शकस कद-काठी के हैं ? उन्होंने शकस प्रकार के िस्त्र 
पहने हुए हैं ?

आइए, इस ति्ष्य पर चचयाथि कीतजए —
1. आपने अपने शचत्रों के शलए ्ेय शनर्थि्य कैसे 

शलए ? 
2. ्‍त्या आपको सभी जेंडर के शकसान शमेलते हैं ? 
3. आपने शकसानों के शचत्र कहाँ-कहाँ दखे ेहैं ? 
4. ्यशद िे अपने कपडे़ पररिशतथित कर लें, तो ्‍त्या 

िे शकसान होंगे ?

 शदए गए शचत्र मेें अापको कौन-से सांगीत िाद््यांत्र 
शद खाई दे रह ेहैं ? 

आप शजस प्रकार अपने प्राकतृ शतक िातािरर् का 
अिलोकन करते हैं, उसी प्रकार लोगों का भी ध््यानपिूथिक 
अिलोकन कीशजए । ध््यान दें शक हमे मेें से प्रत््ेयक व््यश्‍तत 
का स्िरूप एिां िेिभिूा अनोखी होती ह ै। 

अपने आस-पास शभन्न-शभन्न भशूमेकाओां िाले 
शकन्हीं तीन लोगों का अिलोकन कीशजए और उनका 
शचत्र बनाएँ । उनकी अन््य सांभाशित भशूमेकाओां की 
कल्पना कीशजए ।

अब अपने सहपाशठ्यों के बनाए गए शचत्रों को 
दखेें । शचत्रों मेें आपको कौन-से शभन्न-शभन्न लोग 
शदखाई द े रह े हैं ? ्‍त्या सभी जेंडर के लोगों को  
शभन्न-शभन्न भशूमेकाओां मेें दिाथि्या ग्या ह ै?

इन शचत्रों की तलुना शकसान के शचत्र से कीशजए। 
्‍त्या आपके शिचारों को प्रस्ततु करने की शिशध मेें कुछ 
पररितथिन आ्या ?

अभ््ययास कीतजए— अपने आस-पास पररिार और 
पड़ोस मेें लोगों का अिलोकन करें। ध््यान दें शक उन्होंने 
्‍त्या पहना हुआ ह ै। आप शजस भशूमेका मेें उन्हें दखेते 
हैं, उनका एक शचत्र बनाए ँ। अब उन्हीं िस्त्रों मेें, लेशकन 
एक बहुत ही अलग भशूमेका शनभाते हुए उनका एक 
और शचत्र बनाए ँ। प्र्यास कीशजए शक आपका शचत्र 
शिलक्र् हो और दिथिकों को पे्रररत करे ।



अध्ययाय 4

कयागज के तिल्प
इस अध््या्य मेें, आप सभी कागज को एक आकिथिक 
और कलात्मेक मेाध््यमे के रूप मेें जान पाएगँ े। आप 
कागज को मेोड़ने, काटिने और सतू्रात्मेक रूप मेें प्रस्ततु 
करने (बनुाई) जैसी शिशभन्न तकनीकों का प्र्योग करेंगे । 
इसके सा्थ ही, आप कागज काटिने की ‘साांझी’ जैसी 
भारती्य कला परांपराओ ां के बारे मेें भी जानेंगे और 
सीखेंगे । आपको इस बहुमेखुी सामेरिी के सा्थ प्र्योग 
करने की कई रचनात्मेक शिशध्याँ भी जानेंगे ।
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गतितिति 1— कयागज मोड़ेनया
कागज को मेोड़ने की कला को ‘ओररगामेी’ के नामे 
से जाना जाता ह ै। ्यह एक कला ह,ै शजसकी उत्पशत्त 
जापान मेें हुई और अब ्यह परेू शिश्ि मेें फैल चकुी ह ै। 

हो सकता ह ैशक आपने कागज को मेोड़कर कुछ 
िस्तओु ां को बनाना सीख शल्या हो ।

्‍त्या आप ‘सदाको और हजार कागजी सारस’ 
की कहानी जानते हैं ? सदाको 11 साल की एक छोटिी 
जापानी लड़की ्थी । 1945 मेें शहरोशिमेा पर परमेार् ुबमे 
शगरने के नकारात्मेक प्रभाि से उसे एक असाध््य रोग 
हो ग्या ्था । जब सदाको की अस्पताल मेें शचशकत्सा 
चल रही ्थी, तब उसकी सहलेी ने उसे कागज के सारस 
बनाने की शकां िदांती (परुानी कहानी) सनुाई । सदाको ने 

अपने जीिन को आग ेब़िाने की आिा मे ेहजार कागज 
के सारस बनाने आरांभ कर शदए । लेशकन 644 सारस 
बनाने के कुछ समे्य बाद ही सदाको की मेतृत््य ुहो गई । 
लेशकन िह स्ि्यां परेू शिश्ि मेें एक शकां िदांती के रूप मेें 
प्रशसद्ध हो गई । आज भी शिश्िभर से लोग कागज के 
सारस बनाकर, जापान मेें बच्चों के िाांशत स्मेारक पर 
भजेते हैं । इस प्रकार कागज के सारस िाांशत के प्रतीक 
बन गए ।  

आप कागज को मेोड़कर कई प्रकार की िस्तएु ँ
बना सकते हैं । अपने शिक्क, मेाता-शपता और शमेत्रों 
से सीखें शक कागज को मेोड़कर शिशभन्न प्रकार की 
आकिथिक िस्तएु ँकैसे बनाई जाती हैं ।

कृयागज से सयारस ्बनयाने केृ तिनदवेश 
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गतितिति 2— कयागज कया‍टनया 
‘साांझी’ एक ऐसी पारांपररक कला ह,ै जो उत्तर प्रदिे 
के मे्थरुा और उसके आस-पास के क्ेत्रों मेें प्रचशलत 
ह ै। ऐसा मेाना जाता ह ैशक इस कला का उप्योग मेलू 
रूप से रांगोली के साँचों के रूप मेें शक्या जाता ्था । 
आजकल, ्यह साँच ेकागज से बने होते हैं और बहुत 
ही जशटिल तरीके से शिशभन्न प्रकार की सांरचना और 
छशि्यों मेें काटेि जाते हैं ।

आप शिन््यास की कल्पना करके स्ि्यां के सरल 
साँच े और शचत्र बना सकते हैं । आप इन कटेि हुए 
कागजों का उप्योग लालटेिन और अन््य सजािटि की 
िस्तएु ँबनाने के शलए भी कर सकते हैं । 

्यहाँ कुछ शिचार शदए गए हैं । स्ि्यां प्र्योग कीशजए 
और आपस मेें नए शिचार अपनी कक्ा मेें साझा 
कीशजए ।

कृयागज से सयाांझी कृयाटिनया

कयागज कया‍टने के तलए कैं ची और 
िीक्षण उपकरणों कया उप्योग करिे 
सम्य सभी सरुक्षया सयािियातन्यों 
कया ध््ययान अिश््य रखें!

्‍त्या आप जानते हैं?

त््योहैयारों और अन््य अवसरों केृ सम्य धयागों पर लटिकृयाए 
जयाने वयाले कृयागज, कृपड़े ्यया प्लयातिस्टिकृ कृी सजयावटि 
कृो ध्वज प�याकृया (्बांतिटिांग) कृहैया जया�या है ै। ्ेय ्बहुै� 

रांगीन हैो�े हैैं । इनमें से तिवतिर्न्न प्रकृयार केृ आकृयारों और 
समयानयाकृृति�्यों (पैटिनया) कृो कृयाटिकृर इन्हैें और अतिधकृ 

सुांदर ्बनया्यया जया सकृ�या है!ै
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गतितिति 3— कयागज की बुनयाई 
कागज एक जादईु सामेरिी ह ै। जैसा शक आपने शपछली गशतशिशध मेें दखेा, कागज सरलतापिूथिक 
अपना रूप पररिशतथित कर सकता ह ै। कुछ काटि-छाँटि और मेोड़ के सा्थ ्यह जीिों और िस्तओु ां 
का आकार ले सकता ह!ै 

आइए, कागजी शिल्प की एक और शिशध ्या बनुाई के सा्थ प्र्योग करें । ्यशद आप अपने 
आस-पास शकसी भी िस्त्र को ध््यान से दखेें, तो आप दखे पाएगँे शक ्यह दृ़ितापिूथिक त्था  
एक-दसूरे से आडे़-शतरछे शलपटेि धागों से बना ह ै। इस आड़ी-शतरछी बनुािटि को ताना-बाना भी 
कहा जाता ह ै। आइए, कागज के सा्थ ऐसा करने का प्र्यास कीशजए । शचत्रों को दशेखए और अपनी 
स्ि्यां की चटिाई बनुने का प्र्यास कीशजए ।

अभ््ययास कीतजए— बनुाई के शलए अन््य मेाध््यमेों, जैसे—प्राकतृ शतक तन्त,ु कागज, कपास, ऊन, 
बाँस, अखबार, जटूि, ताड़, िस्त्र की बेकार पड़ी परट््याँ आशद का प्र्योग कीशजए ।



अध्ययाय 5

मुहर से छपयाई िक

इस अध््या्य मेें आप मेहुर ्या सील की रूपरेखा, उनके 
उद्शे््य और कलात्मेक गरु्ों के बारे मेें जानेंगे । इशतहास 
की मेहुर के उदाहरर्ों से पे्ररर्ा लेते हुए, आप अपनी 
स्ि्यां की मेहुर बनाए ँत्था उसे बनाने के शलए शिशभन्न 
सामेशरि्यों का प्र्योग कीशजए । इस प्रशरि्या मेें आप 
अपनी मेहुर, कागज और िस्त्र दोनों पर परीक्र् करेंगे । 
आप इस प्रशरि्या को ‘अजरख’ ठप्पा छपाई (ब्लॉक 

शप्रांटि) की िस्त्र परांपरा से भी जोड़कर दखे पाएगँ े। अपनी 
स्ि्यां की मेहुर का उप्योग करके आप कागज, िस्त्र 
और अन््य सतहों पर अपने शप्रांटि बनाने के शलए रुशचकर 
समेानाकतृ शत बना सकते हैं!
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गतितिति 1— आइए, मुहरों को देखें
्‍त्या आपने अपने शिक्कों, शिद्ाल्य के प्रधानाचा्यथि 
्या अपने शिद्ाल्य के का्याथिल्य मेें शकसी को मेहुर 
और रबर स्टिैंप का उप्योग करते दखेा ह ै?

मेहुर लगे हुए शकसी भी कागज ्या दस्तािेज दखेने 
के शलए अपने शिक्क की सहा्यता लीशजए । इन प्रश्नों 
पर चचाथि कीशजए—

1. मेहुर पर छशि ्या शलखािटि ्‍त्या ह ै?
2. मेहुर ्‍त्या दिाथिती ह ै?
3. मेहुर का उप्योग शकस शलए शक्या जाता ह ै?

 मेहुर पर शचत्र, शचह्न और शलखािटि आशद हो सकते 
ह ैां। िे हमेें समेाज, व््यश्‍तत, राज््य, सांस््था और सांगठन के 
जीिन, शदनच्याथि, सामेाशजक शस््थशत और शिश्िास के 
बारे मेें सांकेत दतेे हैं ।

मेहुरों पर बने शचत्र और प्रतीक को देखें । उनका 
अिलोकन कीशजए । उनकी तुलना करें । चचाथि करें शक 
मेहुरों के प्रतीक ्‍त्या दिाथि रह ेहैं ? 

ध््यान दें शक इन सभी मेहुरों पर शभन्न-शभन्न 
शलशप्यों मेें कुछ शलखाई के सा्थ एक शचत्र शचह्न भी 
उपशस््थत ह ै।

तिवतिर्न्न ऐति�हैयातिसकृ कृयाल-खांडों कृी महुैरें
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गतितिति 2— अध््य्यन ्ययात्या
अपने स््थानी्य डाकघर मेें जाए ँ। िहाँ पोस्टिमेास्टिर ्या 
शकसी अन््य ऐसे डाक अशधकारी से शमेलें, जो आपको 
डाक सेिाओ ां मेें प्र्योग की जाने िाली मेहुरें और शटिकटिें 
शदखा सके । शनम्नशलशखत का पता लगाए ँऔर शटिप्पर्ी 
(नोटि) शलखें—

1. स्टिैंप ्या मेहुर मेें प्र्योग की जाने िाली सामेरिी ।
2. डाक सेिा का प्रतीक शचह्न ।
3. मेहुर मेें दी गई अन््य कोई जानकारी ।

अभ््ययास कीतजए— अपने पररिार के ितृद्ध सदस््यों से 
बात कीशजए और उनसे ऐसे दस्तािेज ्या डाक शलफाफे 
मेाँगें शजन पर कोई मेहुर लगी हो । मेहुर के शििरर् पर 
ध््यान दीशजए और जो प्रतीक और शलखािटि आपको 
शमेले, उसके बारे मेें शटिप्पर्ी शलखें ्या उनका रेखाशचत्र 
बनाए ँ।

प्र्योग— कोई भी शस्‍तका लीशजए । उस पर एक 
कागज रखें । पेंशसल का उप्योग करके, शस्‍तके के ऊपर 
रखी कागज की सतह पर तब तक रेखाए ँबनाए ँजब 
तक शक शस्‍तके की छशि शदखाई न दनेे लगे ।

गतितिति 3— अपनी मुहर स्ि्यां बनयाएँ
अब तक आप मेहुरों की शिििेताओ ां और उद्शे््यों  
से पररशचत हो गए हैं । ्‍त्या अब आप अपनी मेहुर 
बनाना चाहेंगे ? 

सबसे पहले आप मेहुर के शिन््यास ्या सांरचना से 
िरुुआत कीशजए । एक कागज और पेंशसल लें और 
अपने शिचारों के अनसुार प्रारांशभक रेखाशचत्र बनाए ँ।

चरण 1 — प्रयाप्ि की गई िस्िुओां के सया्थ  
प्र्योग कीतजए

• ्थोड़ी-सी शमेट्ी ्या आटिा तै्यार कीशजए ।
• कुछ छोटिी िस्त,ु जैसे—बटिन, बोतल के 

ढ्‍तकन, छड़ें, पत्त,े शस्‍तके आशद इकट्ा कीशजए ।
• अपनी शमेट्ी की सतह को गीला करके समेतल 

कीशजए ।
• आपके विारा इकट्ा की गई िस्तओु ां को तै्यार 

की गई सतह पर रखकर दबाए ँऔर दखेें शक 
्‍त्या िे शचह्न छोड़ते हैं ?

• पता कीशजए शक कौन-सी िस्त ु स्प्‍ट टि शचह्न 
बनाती हैं और ्‍त्यों ?
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चरण 2 — मुहर की बनयाि‍ट
• सबसे पहले अपना व््यश्‍त तगत प्रतीक तै्यार 

कीशजए । ्यह एक साधारर् शचत्र हो सकता ह ै
जो आपका प्रशतशनशधत्ि करता हो — एक 
मेखुाकतृ शत, पत्ती, फूल, फल, िस्त,ु पि,ु अक्र, 
शचह्न, आशद । ्यह आपके मेलू््यों को दिाथि सके 
अ्थिा आपके गरु्ों को पररलशक्त करने िाला 
होना चाशहए ।

• अपने सांरचना (शडजाइन) को सरल रशखए ।

चरण 3 — अपनी मुहर बनयाएँ
• मेहुरें बनाने के शलए प्र्योग मेें आने िाली 

आिश््यक सामेरिी को एकशत्रत कीशजए जैसा 
शक आपने कुछ मेहुरों मेें दखेा ह ै। 

• शिद्ाल्य मेें सहजता से उपलब्ध शिकल्पों 
के बारे मेें सोचें । उदाहरर् के शलए, शमेट्ी, 
काडथिबोडथि, जटूि की रस्सी, स्पांज, रबर आशद का 
प्र्योग शक्या जा सकता ह ै।

• आप शजस सामेरिी का प्र्योग करेंगे उसकी 
सतह को समेतल कीशजए । ्याद रखें शक मेहुर 
का शचह्न तभी स्प्‍टटि होगा जब उसके शडजाइन 
(शिन््यास) के सभी भाग समेतल होंगे ।

• ऐसे उपकरर् चनुें, शजन्हें आप काटिने, तरािने 
और अपने शडजाइन (शिन््यास) को आकार दनेे 
के शलए सरुशक्त रूप से प्र्योग मेें ला सकें  ।

• अगर आपको लगता ह ै शक आपके शडजाइन 
(शिन््यास) को तरािना कशठन ह,ै तो इसे सरल 
बनाए ँऔर अपने शडजाइन को परूा कीशजए ।

तिवद्यातिर्या्यों कृया महुैरें ्बनयाने और उन्हैें ्छयापने कृया प्र्योग

मलू लोगो कृया एकृ उदयाहैरण
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चरण 4 —  अपनी मुहर कया परीक्षण कीतजए
• अपनी मेहुर लगाने के शलए सामेरिी ्या सतह चनुें 

शजस पर मेहुर लगाई जानी ह ै। ्यशद आपकी मेहुर 
गोल ह ैऔर सपाटि नहीं ह,ै तो आप इसे गीली 
शमेट्ी ्या आटेि पर दबा सकते हैं, जसैा शक आपने 
पहले परीक्र् मेें िस्तओु ां के सा्थ शक्या ्था ।

• ्यशद आपकी मेहुर सपाटि ह,ै तो उस पर रांग ्या 
स््याही लगाकर शकसी भी कागज पर छापें ।

• पररर्ामे के आधार पर, आप अपनी मेहुर के 
शिन््यास मेें तब तक पररितथिन और सधुार कर 
सकते हैं, जब तक शक आप िाांशछत प्रभाि 
प्राप्त न कर लें ।

गतितिति 4— छपयाई 
अब आपके पास एक ऐसी मेहुर ह,ै शजसका प्र्योग बार-बार 
शक्या जा सकता ह!ै  स्टिैंप पैड मेें स््याही लगी होती ह ै। जब 
हमे मेहुर को स्टिैंप पैड मेें दबाते हैं, तो उस पर स््याही लग 
जाती ह,ै शजसे दबाकर कागज पर शचशह्नत शक्या जाता ह ै।

्यही प्रशरि्या छपाई की कई पतृ्थक-पतृ्थक पारांपररक 
प्रशरि्याओ ां मेें दखेी जा सकती ह ै। आइए, हा्थ से की जाने 
िाली छपाई की प्रशरि्या दखेें, ्‍त्योंशक ्यह रबर स्टिैंप और 
आपके विारा बनाई गई मेहुरों से काफी शमेलती-जलुती ह ै। 

्यह एक न्‍तकािीदार लकड़ी का ठप्पा ्या ब्लॉक 
ह ै। अब उन भागों पर ध््यान दीशजए, जहाँ समेानाकतृ शत 
(पैटिनथि) उभरी हुई ह ै। इस ब्लॉक को लकड़ी की 
न्‍तकािी मेें पारांगत एक कलाकार ने सािधानीपिूथिक 
तरािा ह ै। ्‍त्या आपके आस-पास ब़िई और लकड़ी 
की न्‍तकािी बनाने िाले कलाकार हैं ?

उनसे शमेलें, ्यह शचत्र शदखाए ँऔर उनसे पछूें शक इस 
तरह के शिन््यास को कैसे उकेरा जाता ह ै। उनसे पछूें शक 
कौन-से उपकरर् प्र्योग मेें लाए ँजाते हैं और इसे हा्थों 
से उकेरने मेें शकतना समे्य लगगेा । इस लकड़ी के ठप्पे 
का प्र्योग, िस्त्रों पर छपाई के शलए शक्या जाता ह ै। इन 
िस्त्रों को ‘हैंड ब्लॉक शप्रांटेिड टेि्‍तसटिाइल’ कहा जाता ह ै।

हा्थ से ठप्पे की छपाई करने िाले शचत्र को दशेखए और 
स््याही िाले ठप्पे को कपडे़ पर सािधानी से रखें । एक ही 
ठप्पे का प्र्योग शनरांतर समेानाकतृ शत (पैटिनथि) बनाने के शलए 
बार-बार शक्या जाता ह ै। िह ‘अजरख’ नामेक एक शिििे 
िस्त्र बना रहा ह,ै जो गजुरात के कच्छ मेें प्रचशलत ह ै।

्‍त्या आपको लगता ह ै शक आप अपनी मेहुर से 
कोई समेानाकतृ शत (पैटिनथि) बना सकते हैं ? आप एक 
और मेहुर भी बना सकते हैं, जो शनरांतर समेानाकतृ शत 
(पैटिनथि) के शलए उप्य्ु‍तत हो। कुछ शडजाइन बनाए ँऔर 
उन्हें प्र्योग मेें लाकर दखेें।



सांगीत

“गीतां, िाद्ां च नतृत््यां  
त्र्यां सांगीतमेचु््यते  ।”

अ्थथि 
गा्यन िादन एिां नतृत््य तीनों के सशम्मेश्र् 
को सांगीत कहते हैं ।
जब शकसी गीत को स्िर सशहत गा्या 
जाता ह,ै िाद््यांत्रों विारा उसकी सांगशत 
की जाती ह ैऔर अशभन्य विारा उसके 
भािों को प्रकटि शक्या जाता ह ैतो उसे 
सांगीत कहा जाता ह ै।

श्लोक स्ोत—  सांगीत रत्नाकर,  
श्लोक 21 स्िराध््या्य



तिक्षकों के तलए
सांगीत मेें भािनाओ ां को व््य्‍तत करने, सह्योग एिां आत्मे अशभव््यश्‍तत के गरु् प्रचरु मेात्रा मेें हैं । 
इस पसु्तक का उद्शे््य शिद्ाश्थथि्यों मेें सांगीत के प्रशत रुशच को ब़िाना और उनको मेौशलक कौिल 
शसखाना ह ै। पसु्तक मेें शदए गए गीतों और गशतशिशध्यों को प्रस्ततु करना रोचक होगा, शजससे 
हमेारे शिद्ा्थथी, शिििे रूप से प्रारांशभक चरर्ों मेें, केिल पररर्ामे पर ध््यान कें शरित न करके 
उत्साहपिूथिक प्रशरि्या मेें भाग लनेे के शलए भी सक्मे होंग े। 
 1.  घर पर अभ््यास करने से गा्यन, िाद् बजाने, सांगीत सनुने एिां रचना करने आशद की 

क्मेता का शिकास होता ह ै। उनमेें तरुांत अनकुरर् करने की क्मेता भी शिकशसत होती ह ै।
 2.  शिद्ाश्थथि्यों को सांगीत समेारोह मेें ले जाकर अ्थिा शकन्हीं मेाध््यमेों से प्रसाररत हो 

रह ेसांगीत को सनुाना चाशहए । 
 3.  शकसी सांगीत कलाकार को शिद्ाल्य मेें आमेांशत्रत कीशजए और शिद्ाश्थथि्यों को 

कलाकार से प्रश्न पछूने और चचाथि करने के शलए प्रोत्साशहत कीशजए । 
 4.  त््योहारों और साांस्कतृ शतक अन्ु‍टठानों से बच्चों को शिििे लगाि होता ह ै। इसी 

कारर् उनको अपने घर-पररिार मेें गाए जाने िाले शकसी भी गीत को प्रस्ततु करने 
के शलए प्रोत्साशहत कीशजए ।

 5.  हमेें अपने दशैनक जीिन मेें अलग-अलग जगहों से अलग-अलग तरह के सांगीत 
सनुने के अिसर शमेलते हैं । शिद्ाल्यों मेें प्रत््ेयक कक्ा के समे्य को शिभाशजत करने 
के शलए घांटिी बजाने के प्रािधान के शिपरीत शकसी धनु को बजाकर उनका ध््यान 
आकशिथित करना चाशहए ।

 6.  इस इकाई मेें अनेक प्रकार की गशतशिशध्याँ दी गई हैं । आप अपने अनसुार इनमेें 
शिशिधताए ँला सकते हैं और नई चीजें जोड़ सकते हैं ।

 7.  पसु्तक मेें शदए गए कई गीत और गशतशिशध्यों को परू्थि रूप से समेझने के शलए एक 
ऑशड्यो और िीशड्यो का सांसाधन शद्या ग्या ह,ै शजसको आप सा्थ मेें शदए गए 
्‍त्य.ूआर. कोड को स्कैन करके दखे सकते हैं । 

  इस सांगीत पाठ््यरिमे का मेखु््य उद्शे््य, आप और आपके शिद्ाश्थथि्यों को सांगीत की 
आनांददा्यी ्यात्रा का अनभुि कराना ह ै। हमेारा लक्ष्य ह ैशक हमे प्रत््ेयक बच्च ेके अांदर 
सांगीत के प्रशत आजीिन पे्रमे को जगा पाए,ँ ताशक भशि्‍ट्य मेें िे एक अच्छे श्ोता बन सकें  
और अच्छे सांगीत को सराहने की क्मेता उनमेें उत्पन्न हों । इस तरह सांगीत के इस प्र्योग 
को कक्ाओ ां के बाहर भी शक्या जा सकता ह ै।

कक्षया के तलए सांसयािन 
 1.  कक्ा एक ऐसे स््थान पर होनी चाशहए, जहाँ सांगीत शिक्ा मेनोरांजक और सशुिधाजनक 

हो । शिद्ाश्थथि्यों एिां शिक्क दोनों को ही बैठने और सा्थ मेें गाने की सशुिधा हो । 
भशूमे पर बैठकर सांगीत का अभ््यास करना सबसे श्े्‍टठ होता ह ै। इससे बच्चों मेें बैठने 
का सही ढांग शिकशसत होता ह ैऔर िे श्िास लेने की प्रशरि्या को समेझ पाते हैं, जो 
्योग से जडु़ा मेहत्िपरू्थि व््या्यामे ह ै। शिक्क इस बैठक प्रशरि्या को शकसी गीत के 
शिि्य के अनसुार बदल भी सकते हैं । इससे कक्ा मेें रोमेाांचकता और रचनात्मेकता 
ब़ेिगी, शजससे शिद्ाश्थथि्यों मेें भी शिशिधता के काैिल का शिकास होगा । 

 2.  कां प््यटूिर के सा्थ इांटिरनेटि की व््यिस््था, ई-तानपरूा और ऑशड्यो सांसाधनों के शलए 
स्पीकर का प्रािधान होना चाशहए । 

 3. कक्ा मेें सरल िाद््यांत्र बनाने की सामेरिी की व््यिस््था हाेनी चाशहए ।
 4.  शिद्ाल्य मेें प्रदिथिन के शलए मेाइरिोफोन, सांगीत प्रस्ततुीकरर् के शलए  

ध्िशन-प्रर्ाली की व््यिस््था हाेनी चाशहए । 
 5.  हारमेोशन्यमे, ढोलक, मेांजीरा, िकेसथि (झनुझनुा), तैमेबोरीन, मेाउ्थ-ऑगथिन, 

ई-तानपरूा, तबला इत््याशद जैसे िाद्ाेां का प्रािधान हाेना चाशहए । 
 6.  भारत का मेानशचत्र शिद्ाश्थथि्यों को उन राज््यों का िह स््थान शदखाने के शलए उप्योगी  

 शसद्ध होगा, जहाँ से शिशभन्न भािाओ ां की शिशभन्न रचनाए ँसतृशजत और प्रचशलत  
 हुई हैं ।



अध््यया्य 6

सांगीि एिां भयाि
उद्शे््य — सांगीत के शकसी अांि को सनुकर ्यह 
समेझना शक िे शकस प्रकार मेनोदिा और भािना 
को प्रभाशित करते हैं और सांगीत के मेाध््यमे से अपने 
शिचारोंां आरै भािनाओ ां का प्रकटि करना सीखना ।

गतितिति 1— इस गीि को सनुें 
भािा— छत्तीसग़िी (छेरछेरा गीत)
्ेछरीकृ ्ेछरया, ्ेछर ्ेछरया, ्ेछर ्ेछरया
मयाई कृोठी केृ धयान ल हैरे हैरेया
अरन-्बरन कृोदो दरन,
जर् ेद्ेेब �र् ेटिरन,
्ेछरीकेृ ्ेछरया, ्ेछर ्ेछरया, ्ेछर ्ेछरया

एकृ ्बोझया रयाहैरे कृयाड़ी,
द ू्बोझया कृयासी।
तिपांजरया ले मनैया ्बोले
मन है ेउदयासी। ्ेछर ्ेछरया...................
मयाई कृोठी केृ धयान ल हैरे हैरेया।
हैयाटि गेंव ्बजयार गेंव
उहैयँा ले लयाने �यारया।
जल्दी-जल्दी ति्बदया कृरो,
जया्बो दसूर पयारया। ्ेछर ्ेछरया...................
मयाई कृोठी केृ धयान ल हैरे हैरेया।
्छोटेि लया केृरी कृरे्,
्बड़े लया केृरया।
रयाम-रयाम लेव सांगी
जयाए केृ ्ेबरया। ्ेछर ्ेछरया...................
मयाई कृोठी केृ धयान ल हैरे हैरेया।



सांगीत  37

गतितिति 2— सांगीि और हमयारी स्मृति 
सांगीत मेें हमेारे शिचारों और भािनाओ ां को बदलने 
और प्रभाशित करने की िश्‍तत होती ह ै। सांगीत सनुने ि 
सांगीत की रचना से हमेें आनांद की अनभुशूत होती ह ै।

कृई ्बयार मनषु्‍्य तिकृसी गी� कृो सनुकृर परुयानी 
घटिनयाओ ां और उनसे जड़ेु लोगों कृी ्ययादों कृो 
�याजया कृर सकृ�े हैैं । इसी कृो ‘सांगी�-पे्ररर� 

स्मतृि�’ कृहै�े हैैं ।

उन्हें गयाए ँ!
शिज्ापनों के सा्थ बजने िाले शिशभन्न तरह के सांगीत 
को सशुनए और इस पसु्तक ्या कां प््यटूिर पर उनकी एक 
ताशलका बनाए ँ।

अपने मया�या-तिप�या ्यया घर केृ ्बड़ों से उनकेृ ्बचपन 
केृ तिकृसी तिप्र्य गी� केृ ्बयारे में प्ूछें । वे इन गी�ों से 

तिकृन स्मतृि�्यों कृो जोड़�े हैैं ? 

•  जो गीत बजा्या ग्या उससे आप 
शकन भािनाओ ां को जोड़ते हैं ? 

•  आपके पास कोई ऐसा गीत ह,ै 
जो परुानी ्यादें ताजा कर दतेा ह ै? 
उस गीत को गाए ँ। 

•  उनके बोल अगर ्याद ना भी हों, 
्‍त्या आप उनके मेधरु स्िर को 
गनुगनुा सकते हैं ? 

एकृ त््योहैयार कृया गी� ...

तनम्नतलतखि सयाररणी में अयापको ्ययाद अयाने ियालया 
कोई ऐसया मिुर गीि तलतखए । 
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गतितिति 3— सतुनए और अनुभि कीतजए
प्रात: से साां्य काल तक हमे शिशभन्न प्रकार के सांगीत से 
शघरे रहते हैं । शप्र्य शिद्ाश्थथि्यो, जब आप शिशभन्न प्रकार की 
सांगीत ध्िशन्याँ सनुते हैं, तो आपके मेन मेें ्‍त्या भािनाए ँ
आती हैं ? उन पर शिचार कीशजए । िहनाई, नागस्िरमे,् ढोल, 
डमेरू, इडाइ्‍तका की ध्िशन ्या शकसी मेधरु गीत की ध्िशन 
को ्याद कीशजए । इनकी मेधरुता को सनुते समे्य आप ्‍त्या 
अनभुि करते हैं ? ्‍त्या िे आपको प्रसन्न करते हैं, आपको 
नतृत््य करने के शलए पे्रररत करते हैं, िाांशत की भािना पैदा 
करते हैं, शजसका आप एकाांत मेें आनांद लेना चाहते हैं, ्या 
्‍त्या िे आपको सा्थ मेें गाने के शलए शििि करते हैं ? इन 
मेधरु ध्िशन्यों को सनुकर आपके जीिन मेें भाि आते हैं, 
उन्हें भािनाए ँकहा जाता ह ै। भािना सभी मेन्ु‍ट्यों मेें शनशहत 
एक प्राकतृ शतक गरु् ह ै। आइए, कुछ िाद््यांत्र सनुकर भी 
ऐसा ही अनभुि करें । इन साांगीशतक अांिों को सनुते समे्य 
आपको ्‍त्या अनभुि हुआ, अपनी भािनाए ँशलखें —

1. 
2. 
3. 

 इन सभी साांगीशतक अांिों को एक ही िाद््यांत्र से 
बजा्या ग्या ह ै— िा्यशलन 

शजस तरह आप अपने कां ठ की ध्िशन से शकसी 
भािना को अशभव््य्‍तत कर सकते हैं — जैसे शक खिुी, 
उदासी, प्रबल और मेतृद,ु ठीक उसी प्रकार एक िाद््यांत्र 
भी शकसी भी भाि को अशभव््य्‍तत करने मेें सक्मे 
होता ह ै। 

आपने िा्यशलन की ध्िशन को सनुा । अब आप 
भारत मेें प्रचशलत अन््य िाद््यांत्रों को भी सनुने का 
प्र्यास कीशजए । उदाहरर् के शलए, बाँसरुी, शसतार, 
िहनाई, तबला आशद और इन सभी िाद््यांत्रों की 
शिििे ध्िशन को समेझने का प्र्यास कीशजए और सा्थ 
ही ्यह भी समेझें शक शकस प्रकार शभन्न-शभन्न ध्िशन्यों 
के मेाध््यमे से शभन्न-शभन्न भािनाओ ां का जन्मे होता ह ै।

वया्यतिलन 
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गतितिति 4— सांगीि कया तचत्याांकन 
अभी तक हमे ्यह प़ि रह े्ेथ शक सांगीत का प्रत््ेयक 
अांि एक कहानी बताता ह ै। अभी हमे एक दसूरा 
प्र्योग करते हैं । सांगीत के इस अांि को सशुनए और 
इसे अपनी कला के मेाध््यमे से दिाथिए। आप शचत्र 
बनाने के शलए रांगीन पेंशसल, कलमे ्या रांगों का भी 
प्र्योग कर सकते हैं । शचत्र काे एक िीिथिक दीशजए ।
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गतितिति 5— सांगीि के मयाध््यम 
से अपनी भयािनयाओां को व््य्‍ति करें 
्‍त्या आप िब्दों के शबना अपने िरीर विारा 
इन भािनाओ ां को सांगीत के मेाध््यमे से व््य्‍तत 
कर सकते हैं ? 

जब आप रिोशधत होते हैं, तब आप ्‍त्या 
करते हैं ? जब आपको खिुी होती ह,ै तब 
आप ्‍त्या करते हैं ? जब आप दखुी होते हैं, 
तब आप ्‍त्या करते हैं ? 

आप अपने कां ठ के स्िर ्या अपने 
िारीररक ताल िाद् (ताली, पैर के ्थाप, 
चटुिकी बजाकर ्या श्िास) से इन्हें व््य्‍तत कर 
सकते हैं ।

तिक्षकों के तलए 
आप कक्ा को समेहूों मेें शिभाशजत 
कर सकते हैं और प्रत््ेयक समेहू को 
शकसी भी पाठ््यरिमे से एक शिि्य 
्या प्रसांग द ेसकते हैं । शनधाथिररत समेहूों 
को ल्य ्या स्िरों की मेधरुता के 
मेाध््यमे से अपने शिचार सांगीतमे्य 
ढांग से प्रस्ततु करने होंग े। अगले 
पतृ्‍टठ की गशतशिशध 6 के अांतगथित 
बताई गई ध्िशन के उतार-च़िाि और 
गशतिीलता का भी प्र्योग कर सकते 
हैं । सझुाए गए शििरर् का प्र्योग 
कीशजए ्या शिक्ा ्थथी अपने क्थानक 
को भी प्रस्ततु कर सकते हैं । 

दृश््य 1
मेैं हमेारे शिद्ाल्य की आगामेी अध््य्यन ्यात्रा के शलए उत्साशहत हू ँ। बाहर 
शचशड़्यों की चहचहाहटि को सनुते हुए मेैंने अपने कमेरे मेें खडे़ होकर अलमेारी 
मेें कपड़े टिटिोले । शिशभन्न पोिाकों को पहनकर दखेने के पश्चात उप्य्ु‍तत 
पोिाक शमेल सकी । “हाँ! िह ्यही ह!ै” मेरेी खिुी का कोई शठकाना नहीं रहा । 
मेैं जांगल को दखेने के शलए तै्यार हू ँ।

दृश््य 2
बस की लांबी ्यात्रा के बाद हमे अांततः अपने गांतव््य पर पहुचँ ही गए । जैसे 
ही हमे सफारी जीप पर च़िने की तै्यारी करते हैं, िीतल पिन चलने लगती 
ह,ै शजससे पेड़ के पत्त ेआपस मेें फुसफुसाने और नाचने लगते हैं । पेड़ भी 
होले-होले झमूेने लगते हैं । 

दृश््य 3
हमे जैसे-जैसे जांगल के अांदर पहुचँते गए, शिशभन्न प्रकार के जीि और पौध े
शदखने लगे । जांगल मेें जीिन का स्पांदन ्था, जो कीडे़-मेकोड़ों की शभनशभनाहटि, 
शचशड़्यों के चहचहाहटि और पिओु ां की ध्िशन से गशतिील ्था ।

�याली पैर कृी र्याप टैिप चटुिकृी ्बजयानया गनुगनुयानया सीटिी ्बजयानया
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तिस्ियाररि गतितिति
जातक क्था ्या पांचतांत्र से शकसी क्ेत्री्य लोक क्था 
का िर्थिन करें । क्था को सांगीत ्या गीत का प्र्योग कर 
रोमेाांचक बनाए,ँ ताशक कहाशन्यों को जीिांत बना्या 
जा सके ।

गतितिति 6— सयाांगीतिक ित्िों को जयानें 
ध्ितन कया उियार-चढ़याि और गतििीलिया 
्‍त्या आपने कभी ध््यान शद्या ह ै शक आप अपनी 
प्रसन्नता, रिोध ्या दःुख को जताने के शलए कां ठ स्िर 
के अलग-अलग ध्िशन के उतार-च़िाि ि तीव्रता का 
प्र्योग करते हैं ? ध्िशन के उतार-च़िाि और गशतिीलता 
के मेाध््यमे से हमे अपने अांदर की भािनाओ ां को व््य्‍तत 
करते हैं । ध्िशन के उतार-च़िाि और गशतिीलता से 
हमेें सांगीत मेें प्र्य्ु‍तत हुई तीव्रता ्या कोमेलता के बारे 
मेें पता चलता ह ै। 

ल्य 
हमेारे चारों ओर ल्य शिद्मेान ह ै। ्‍त्या आपने कभी 
दखेा ह ैशक आपके चलने की ल्य आपके दादा-दादी 
से अलग ह ै? सांगीत मेें ल्य एक रूपरेखा के समेान ह,ै 
जो गीत के सा्थ बजने िाले ताल को गशत दतेी ह!ै

स्िर गीि
िीशड्यो को दखेें और स्िर गीत को गाए ँ। ्यह गीत 
रागमे िांकरभरर्मे अ्थाथित राग शबलािल पर आधाररत 
ह ै। गीत को गाते समे्य स्िर के उतार-च़िाि की 
शभन्नता पर ध््यान दीशजए । ल्य बनाए रखने के शलए 
अपने हा्थों का प्र्योग कीशजए । 

ऊपर शदए गए िाद््यांत्रों की तारता शभन्न ह ै। 
न्‍तकारा की ध्िशन तीव्र होती ह,ै िहीं घमुेटि की 
प्रशतध्िशन मेांद होती ह ै।

नक्कृयारया 

घमुटि 

पिओु ां मेें भी हमेारी तरह ही भािनाए ँ
होती हैं । ्‍त्या आपने कभी अनभुि 
शक्या ह ै शक पि-ुपक्ी ध्िशन के 
मेाध््यमे से एक-दसूरे से सांिाद करते हैं । 
पक्ी अपनी चहचहाहटि से आपस मेें 
बातचीत करते हैं । गांगा नदी मेें पा्या 
जाने िाला भारत का रा्‍टट्ी्य जली्य 
जीि, सूांस (डॉशल्फन) अांधी होती 
ह ै और ्ेय आपस मेें सांिाद करने के 
शलए सीटिी और चटुिकी बजाने जैसी 
शमेशश्त ध्िशन्यों का प्र्योग करती 
हैं । ्‍त्या आपने कभी दखेा ह ै शक 
जानिर ध्िशन्यों के मेाध््यमे से अपनी 
भािनाओ ां को व््य्‍तत करते हैं ? कुछ 
उदाहरर् साझा कीशजए ।

्‍त्या आप जानते हैं?



कृृति�-1 | कक्ा 6 42

आइए, जयानिे हैं कनयाथि‍टक और तहांदुस्ियानी सांगीि िैतल्यों में गयाए जयाने ियाले 12 स्िरों के नयाम । 

सात स्िरों मेें केिल पाँच स्िरों का 
रूपाांतर सांभि ह ै। सा और प के शभन्न 
प्रकार न होने के कारर् इन्हें अचल 
स्िर कहा जाता ह ै और ििे पाँच 
स्िर– रे,ग,मे,ध,शन को चल स्िर कहते 
हैं, शजनके दो-दो प्रकार होते हैं । 

्‍त्या आप जानते हैं?

स्िरों का उच्चारर् शहांदसु्तानी और 
कनाथिटिक सांगीत मेें 

तहांदुस्ियानी कनयाथि‍टक 
सा सा सा
रे रे री
ग ग ग
मे मे मे
प प प
ध ध द
नी नी नी

शफल्मे सांगीत, भजन, क्ेत्री्य गीत, लोक सांगीत, 
िाद््यांत्र से शनकलने िाली स्िरों की मेधरुता, ्ेय सभी 
सांगीत के स्िर– सा रे ग मे प ध नी के सां्योजन से 
बनते हैं । 

भारती्य सांगीत मेें कई िशैल्याँ शिद्मेान हैं, शजनमेें 
िास्त्री्य सांगीत, जैसे— शहांदसु्तानी और कनाथिटिक 
सांगीत के सा्थ-सा्थ लोक, उपिास्त्री्य, भश्‍तत, 
दिेभश्‍तत और शफल्मे सांगीत भी सशम्मेशलत हैं । 

तहांदुस्ियानी सांगीि कनयाथि‍टक सांगीि
्सा — िडज
रे — ऋिभ
कृोमल ऋषर्,  

शरु्द ऋषर् 
ग — गांधार 
कृोमल गांधयार,  

शरु्द गांधयार 
म — मेध््यमे 
शरु्द मध््यम,  

�ीव्र मध््यम 
‍प — पांचमे 
ध — धिैत
कृोमल धवै�,  

शरु्द धवै�
नी — शनिाद 
कृोमल तिनषयाद,  

शरु्द तिनषयाद 

्सा — िड्जमे
री — ऋिभमे
शरु्द ऋषर्म,  

च�शु्तुि� ऋषर्म
ग — गांधारमे
सयादयारण गांधयारम,  

अां�रया गांधयारम
म — मेध््यमेमे
शरु्द मध््यमम, 

 प्रति� मध््यमम
‍प — पांचामेमे
द — दिैतमे
शरु्द दवै�म,  

च�शु्तुि� दवै�म
नी — शनिाधमे
कैृतिसकृी तिनषयाधम,  

कृयाकृली तिनषयाधम
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गतितिति 7— कां ठ अभ््ययास 
कां ठ अभ््ययास 
नीच ेशदए गए स्िरों के प्रशतमेान को अलांकार ्या सरगमे 
कहते हैं । 

अलांकार का अ्थथि होता ह,ै ‘सज्जा ्या आभिूर्’। 
शजस तरह आभिूर्ों को सोने ्या कीमेती पत््थरों से 
बना्या जाता ह,ै ठीक उसी तरह सात स्िरों को बनुकर,  
श्शुत-मेधरु धनु ्या स्िरों के समेहू तै्यार शकए जाते हैं । 
सभी प्रकार के सांगीत का मेलू उद्शे््य श्शुत मेधरु होना 
ह,ै जो कानों को मेनोहर लगे । 

1.  सारे रेग गमे मेप पध धनी नीसाां 
 साांनी नीध धप पमे मेग गारे रेसा

2.  सारेग रेगमे गमेप मेपध पधनी धनीसाां 
 साांनीध नीधप धपमे पमेग मेगरे गारेसा 

3.  सारेगमे रेगमेप गमेपध मेपधनी पधनीसाां 
 साांनीधप नीधपमे धपमेग पमेगरे मेगरेसा

्‍त्या आप जानते हैं? 

एम.एस. सबु््बलुक्षमी एकृ तिवख््यया� 
और पे्ररकृ कृयालज्यी कृनयायाटिकृ 

गयाति्यकृया रहैी हैैं । वहै पहैली 
सांगी�कृयार र्ीं, तिजनकृो र्यार� 

सरकृयार ने ‘र्यार� रत्न’ कृी उपयातिध 
से सम्मयातिन� तिकृ्यया र्या । कृनयायाटिकृ 
सांगी� केृ अति�ररक्� उन्हैोंने कृई 
र्जन और सांस्कृृ� श्‍लोकृ र्ी 

गयाए । उनमें से ‘हैरी �मु हैरो’ और 
‘वैष्‍णव जन �ो’ गयाांधीजी केृ तिप्र्य 

र्जन रे् । वे अपनी 
मौतिलकृ, सयादगी र्री 
और शरु्द गया्यकृी केृ 

तिलए जयानी जया�ी हैैं । वे 
अपने जयादईु कृां ठस्वरों 

केृ सयार् आजीवन गया�ी 
रहैीं, तिजसमें सदवै 

र्तिक्� कृया स्ो� 
तिमल�या र्या ।

4.  सारे
 सारेग
 सारेगमे
 सारेगमेप
 सारेगमेपध
 सारेगमेपधनी
 सारेगमेपधनीसाां

 साांनी
 साांनीध
 साांनीधप
 साांनीधपमे
 साांनीधपमेग
 साांनीधपमेगरे
 साांनीधपमेगरेसा

5.  साग रेमे गप मेध पनी धसाां
 साांध नीप धमे पग मेरे गसा

6.  सामे रेप गध मेनी पसाां
 साांप नीमे धग परे मेसा 
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गतितिति 8— मेडले 
जब कई गीतों को ्या उनके स्िर-सां्योजन को शमेशश्त 
कर एक गाने के स्िरूप मेें, मेनोरांजन के रूप मेें गा्या 
जाए, उसे हमे मेडेले कहते हैं । आइए, हमे आांनद लें ।

1. प्रत् ्ेयक गीत से व््य्‍त त होने िाले भाि को 
समेझने का प्र्यास कीशजए। चाह ेआप उनकी 
भािा को न समेझें शकां त ु ्‍त्या आप उनकी 
साांगीशतक शिििेताओ ां के मेाध््यमे से भािों को 
समेझ पा रह ेहैं ?

2. इन अांिों की ल्य को सनुकर आपके मेन मेें 
्‍त्या शिचार आते हैं ? 

3. इन गीतों की साांगीशतक शिििेताओ ां को पहचानें ।

आइए, एक मेडले गयानया सीखें
मेडेले ्या उसमेें प्र्योग शकए गए कुछ गीतों को ्याद 
करें । कक्ा को समेहूों मेें शिभाशजत शक्या जा सकता 
ह ै। प्रत््ेयक समेहू इस मेडेले का एक अांि प्रस्ततु कर 
सकता ह ै। भारत के शिशभन्न क्ेत्रों के उत्साहपरू्थि गीतों 
को चनुकर इस मेडेले को बनुा ग्या ह ै। खिुी से झमूेें 
और गाते समे्य ल्य को दिाथिए!ँ 

्‍त्या आप जानते हैं? 
र्यार�ी्य तिसनेमया जग� में, र्यार� 

रत्न ल�या मांगेशकृर, दशे कृी स्बसे 
प्रतिसर्द पयाश्‍ वया गयाति्यकृया र्ीं । उन्हैोंने 
36 र्यार�ी्य र्याषयाओ ां में व कुृ्छ 

तिवदशेी र्याषयाओ ां में र्ी गयाने ररकृॉडया 
तिकृए रे् । उनकेृ सरुीले कृां ठ कृी 

पहुैचँ �ीनों सप्�कृों में र्ी । ‘ऐ मरेे 
व�न केृ लोगों’ उनकृया गया्यया हुैआ 

एकृ लोकृतिप्र्य दशेर्तिक्� 
गी� है,ै तिजसे उन्हैोंने 

1962 केृ ्यरु्द में 
शहैीद हुैए र्यार�ी्य 

सेनयातिन्यों कृो 
समतिपया� 

तिकृ्यया 
र्या । 

र्तिवल, पुांगी, तिचमटिया, तिगटियार आतिद केृ सयार्  
गयानया गया्यया जया सकृ�या है ै। तिकृसी र्ी मडेले कृो “कृरयाओकेृ” केृ सयार् गयानया सीखें । 
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गतितिति 9— आइए, स्िरों की मिुरिया 
और ल्य कया खेल खेलें 
उल्लेशखत उद्शे््यों की पशूतथि हते ु इन खलेों को बना्या 
ग्या ह ै। शिक्क स्ि्यां सोच-शिचारकर तै्यार शकए गए 
खले भी प्रस्ततु कर सकते हैं, शजससे शक बच्चों को 
स््थानी्य साांगीशतक सांस्कतृ शत का बोध करा्या जा सके । 

गतितिति I— कां ठ स्िर को पहचानें (सरु, बनािटि, 
िलैी )।

कक्ा के शकसी एक शिद्ा्थथी की आखँों पर पट्ी 
बाँधें और कोई अन््य शिद्ा्थथी एक गीत प्रस्ततु करे 
शजसे कक्ा मेें पहले शसखा्या ग्या हो । आखँों पर पट्ी 
बाँधने िाले शिद्ा्थथी को ्यह पहचानना ह ैशक ्यह गीत 
शकसने गा्या ?

गतितिति II— स्िर-मेाध्ुयथि को सनुकर गीत को 
पहचानें ।

शकसी एक शिद्ा्थथी को एक गीत गनुगनुाने के 
शलए चनुें । शिद्ा्थथी ऐसा कोई गीत गाए, शजसे कक्ा 
मेें पहले शसखा्या ग्या हो । गीत के स्िर-मेाध्ुयथि को 
सनुकर कक्ा के अन््य शिद्ाश्थथि्यों को ्यह पहचानना ह ै
शक ्यह कौन-सा गीत ह ै।

तिक्षकों के तलए
•  प्रत््ेयक शिद्ा्थथी के बोलने और गाने के सरु, बनािटि और 

िलैी मेें अांतर होता ह ै। इस गशतशिशध से शिद्ा्थथी अपनी 
कक्ा के अन््य शिद्ाश्थथि्यों के कां ठ स्िर की बनािटि, 
िलैी और गशतिीलता को समेझने मेें सक्मे होंग े। 

•  शिद्ा्थथी को पररिार ्या आस-पड़ोस के लोगों के 
भी कां ठ स्िर की बनािटि और गशतिीलता पहचानने  
के शलए प्रोत्साशहत कीशजए । इससे ध्िशन और उनके 
स्ोतों को पहचानने की शदिा मेें उनकी सांिेदनिीलता 
शिकशसत होगी । 

•  शकसी भी धनु को शभन्न-शभन्न िाद््यांत्रों पर बजाए ँ
और शफर शिद्ाश्थथि्यों को उनकी ध्िशन और बनािटि 
को सनुकर उन्हें पहचानने को कहें । 
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गतितिति III— ल्य का खले
शिद्ा्थथी 3, 4, 5, 7 और 9 के समेहू मेें शिभाशजत हों, 
िे अपने नामे का नीच ेशदए गए ढांग से उच्चारर् कर 
सकते हैं — 

तीन शिद्ाश्थथि्यों के समेहू का नामे होगा ‘त्र्यस्त्र’, 
और उनका नामे होगा त, शक, टि ।

चार शिद्ाश्थथि्यों के समेहू का नामे होगा ‘चतरुास्त्र’ 
और उनके नामे होंगे ध, गे, ना, शत ।

पाँच शिद्ाश्थथि्यों के समेहू का नामे होगा ‘खांड’ 
और उनके नामे होंगे त, क, त, शक, टि ।

सात शिद्ाश्थथि्यों के समेहू का नामे होगा ‘शमेश्’ 
और उनके नामे होंगे ती, ती, ना, धी, ना, धी, ना । 

नौ शिद्ाश्थथि्यों के समेहू का नामे होगा ‘सांकीर्थि’ 
और उनके नामे होंगे त, क, शद, शमे, त, क, त, शक, टि ।

तिक्षकों के तलए 
•  इस खले से शिद्ाश्थथि्यों के मेध््य ल्य (गशत, चरि, 

प्रशतमेान) का बोध शिकशसत होगा ।
•  शिक्कगर् स्ि्यां के बनाए हुए प्रशतमेान तै्यार कर 

सकते हैं और शिद्ाश्थथि्यों के समेक् कोई भी ल्य िाला 
खले, खले सकते हैं ।

तिक्षकों के तलए 
्यह गशतशिशध शिद्ाश्थथि्यों मेें रुशच और आत्मेशिश्िास 
उत्पन्न करेगी । सा्थ ही सा्थ, प्रस्तशुत को खले के मेाध््यमे 
से प्रदशिथित शक्या जाएगा । 

स्व्यां �ै्ययार तिकृए गए खले ्बनयाए,ँ तिजसमें स्वर  
और �याल, कृां ठ अभ््ययास, मडेले ्यया कृोई र्ी 

सयाांगीति�कृ रचनया केृ �त्व सतिम्मतिल� हैों । 



अध््यया्य 7

ियाद््यांत्
उद्शे््य— शकसी भी साांगीशतक रचना मेें िाद््यांत्र के 
मेहत्ि को समेझना और िाद््यांत्र के सांप्रदा्य (घरानों) 
के शिि्य मेें जानना आिश््यक ह ै।

िाद्ों के प्र्योग से स्िर और ल्य की ध्िशन को 
बहुस्तरी्य और पररपरू्थि बना्या जाता ह ै।

गतितिति 1— सयाांगीतिक रचनया में 
ियाद््यांत् कया ्योगदयान
श््यामेले मेीनाक्ी गीत को सनुें । आप स्ि्यां गाने का 
प्र्यास कीशजए । 

गीि के बोल— श््यामेले मेीनाक्ी 
रचनयाकयार— मेतु््थसु्िामेी दीशक्तार 
श्‍्ययामले मीनयाक्षी 
सनु्दरेश्‍वरया सयाक्षी 
शांकृरी गरुुगहुैया 
सम््बदुर्यावे तिशवेवया
पयामर मोचयानी 
पांकृज लोचयानी 

“प्रत््ेयकृ सांगी�कृयार एकृ कृर्याकृयार 
है,ै जो स्वर कृी मधरु�या और ल्य 
केृ मयाध््यम से हृद्य कृी कृहैयातिन्ययँा 

सनुया�े हैैं ।”

— ‍ंपत्डत रत्वशंकर 
र्यार� रत्न  

तिस�यार वयादकृ 

पद्मयासन वयाणी हैरी 
लक्षमी तिवन�ेु शयाम्र्वी 
श्‍्ययामले मीनयाक्षी 

गतितिति कक्षया के सया्थ चचयाथि
इस गीत को अपनी कक्ा मेें 
उपलब्ध शकसी भी सांगीत 
िाद््यांत्र के सा्थ गाए ँ। 
्या गीत को ल्य के सा्थ 
गाने के शलए ताली आशद 
िरीर के अांगों का उप्योग 
कीशजए । 

िरीर के अांगों के प्र्योग 
से आपको गीत गाने मेें 
कैसा सह्योग शमेला ? ्‍त्या 
आपको ्यह अच्छा लगा ?

अब ऑशड्यो के सा्थ गाए,ँ 
गीत के सा्थ बजाए जाने 
िाले िाद््यांत्र हैं िा्यशलन 
और मेतृदांगमे । 

एक िाद््यांत्र शकस तरह 
रचना सनुने के अनभुि को 
प्रभाशित करता ह ै?

अब ऐसी ऑशड्यो के सा्थ 
गाए,ँ शजसमेें नए िाद््यांत्र हों –  
एक शपआनो और ड्रम्स । 

दसूरे नए िाद्ों के सा्थ 
गाने का अनभुि कैसा 
रहा ? आपको ्‍त्या अच्छा 
लगा और ्‍त्यों ? 
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गतितिति 2— सनुनया और  
प्रतितरि्यया देनया 
शकसी िाद््यांत्र के सा्थ कहानी को सशुनए । िाद््यांत्र 
शकस तरह क्था की गहराई को ब़िाता ह,ै इसका िर्थिन 
कीशजए ।

इस िाद््यांत्र को बजाते समे्य एक कहानी सनुने 
का प्र्यास कीशजए और अपनी भािनाओ ां को व््य्‍तत 
कीशजए।

गतितिति 3— ियाद््यांत्ों के पररियार 
स्िर की मेधरुता और गशत सांगीत के दो मेखु््य तत्ि हैं । 
इनके आधार पर, िाद््यांत्रों को शिभाशजत शक्या ग्या ह—ै 

• स्िर की मेधरुता उत्पन्न करने िाले िाद् 
• ल्य प्रदशिथित करने िाले िाद्

 िाद््यांत्रों को बजाने के ढांग के अनसुार भी उनका 
शिभाजन शक्या ग्या ह ै। िाद्ों के शिभाजन को  

सरस्व�ी वीणया

्‍त्या आप जानते हैं? 
र्यार� रत्न उस्�याद ति्बतिस्मल्लयाहै 
खयँा र्यार� केृ एकृ प्रतिसर्द शहैनयाई 

वयादकृ रे् । शहैनयाई एकृ सतुिषर 
वयाद् है,ै तिजसकृया ढया ँचया लकृड़ी 

कृया हैो�या है ैऔर इसे मुहँै से फँूकृ 
कृर ्बजया्यया जया�या है ै। इसकृो 

पहैले अतिधकृयाांश�्यया लोकृ गी�ों 
में ्बजया्यया जया�या र्या, तिकृां � ुखयँा 

सयाहै्ब ने इस वयाद् कृो “तिहैांदसु्�यानी 
शयास्त्री्य सांगी�” में प्रचतिल� 

तिकृ्यया । उन्हैें धयातिमयाकृ सद ्र्याव कृया 
प्र�ीकृ मयानया जया�या र्या । 15 

अगस्� 1947 कृो र्यार� 
स्व�ांत्र हुैआ उस तिदन 
उन्हैें लयाल तिकृले पर 
शहैनयाई प्रस्�तुि� केृ 

तिलए आमांतित्र� 
तिकृ्यया ग्यया 

र्या । 

भली-भाँशत समेझने के शलए अगले पतृ्‍टठ पर शदए गए 
शचत्रों को दखेें । 

ताशलका मेें शदए गए िाद््यांत्रों के अशतरर्‍तत, ल्य 
उत्पन्न करने िाले दो और िाद्ों के नामे बताए ँ?

1. 

2. 

्‍त्या आप दो ऐसे िाद््यांत्रों के नामे बता सकते हैं, शजनसे 
मेधरु स्िर उत्पन्न होता ह ै?

1. 

2. 

्‍त्या आप दो तांत्री िाद्ों के नामे बता सकते हैं, शजनसे 
मेधरु स्िर उत्पन्न होता ह ै?

1. 

2. 

्‍त्या आप ल्य प्रदशिथित करने िाले, धात ु के बने दो 
िाद््यांत्रों के नामे बता सकते हैं ?

1. 

2. 
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ल्य स्वर-माधु्य्प

ढोल 

मेोरशसांग 

घटिमे

खरताल

लकड़ेी 

तमट्ी

ियािु 

तबला 

िीर्ा

िा्यशलन

सांतरू

हारमेोशन्यमे 

िांख

रीड के सा्थ  
िहेनाई 

हया्थ की 
अँगुतल्यों और 
ह्ेथतल्यों द्यारया 
बजने ियालया

अँगुतल्यों के नयाखूनों 
से बजने ियालया

िनु्ष से 
बजने ियालया

कलम ्यया डांडी 
के प्रहयार से 
बजने ियालया

तबनया रीड के  
बयँासरुी 

िँूक द्यारया 
बजने ियालया 

िया्ुय प्रियाह (बेलो) 
द्यारया बजने ियालया

प्रयाकृतिक

डांडी से 
बजने ियाले 

नगयाड़ेया

�ां झू

घन
(सॉतलड)

अिनद्ध 
(percussion)

भयारि के 
ियाद््यांत्

िि्
(तस््रिांग)

सतु्षर
(तिांड)
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्‍त्ूय.आर. कोड को स्कैन कीतजए और उपकरण के नयाम से उसकया तमलयान कीतजए । 

्‍त्ूय.आर. कोड ियाद््यांत् ्‍त्ूय.आर. कोड ियाद््यांत्
1. क. 

 शसतार

2. ख. 

 सांतरू

3. ग. 

 हारमेोशन्यमे

4. घ. 

 तानपरूा

5. ङ. 

 िा्यशलन

6. च. 

 िहनाई

7. छ. 

 तबला

8. ज. 

 सरोद

9. झ. 

 बाँसरुी

10. ञ. 

 पखािज

उ�र—1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 (ड़) (घ) (कृ) (ख) (स) (ज) (ग) (झ) (घ) (च)
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गतितिति 4— अपनया स्ि्यां कया ियाद््यांत् 
बनयाए ँ
जलतरांग एक रोचक िाद््यांत्र ह,ै शजसमेें काँच, धात ु
्या शमेट्ी के अलग-अलग आकार के प््याले होते हैं । 
शजनमेें राग की आिश््यकतानसुार पानी भरा जाता ह ै। 
कलाकार प्रत््ेयक प््याले के शकनारे पर लकड़ी की छड़ी 
से आघात करता ह,ै शजससे सांगीत उत्पन्न होता ह ै। ्यह 
एक मेधरु स्िर िाद् ह ै। इसे हमे घन िाद््यांत्र की श्ेर्ी 
मेें रख सकते ह,ै ्‍त्योंशक प्रत््ेयक प््याले मेें जलस्तर के 
ऊपर उपशस््थत िा्य,ु ध्िशन उत्पन्न करने के शलए कां पन 
करती ह ै। ्यह ध्िशन एक सतह से टिकराकर उत्पन्न 
होती ह,ै जो प््याले का शकनारा होता ह ै। 

आइए, अब हमे अपनी रसोई मेें उपलब्ध प््याले से 
जलतरांग बनाए ँ।

इसके तलए आपको चयातहए होगया
पाँच ठोस प््याले, पानी की एक कैन और दो पेंशसल ्या 
लकड़ी की डांशड्याँ, अब हमे —

• प््याले को एक मेजे पर एक पांश्‍त त मेें व् ्यिशस््थत 
करेंगे ।

• सभी प््यालों मेें अलग-अलग मेात्रा मेें पानी 
भरें । आप पहले प््याले को एक कप पानी से 

भर सकते हैं । दसूरे कप मेें तीन चौ्थाई पानी 
भररए, तीसरे प््याले मेें आधा कप पानी भ्ाररए 
और चौ्ेथ प््याले मेें एक चौ्थाई पानी भररए ।

• आपका अपना जलतरांग उप्योग के शलए 
तै्यार ह ै।

• प्रत् ्ेयक प््याले के शकनारे पर पेंशसल ्या छड़ी 
से धीरे से प्रहार कीशजए और अपना स्ि्यां 
का सांगीत बनाए ँ और दखेें शक जब आप  
अलग-अलग प््याले पर आघात करते हैं, 
तब ध्िशन का ऊँचा-नीचा स्तर शकस प्रकार  
एक-दसूरे से शभन्न प्रतीत होता ह ै?
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गतितिति 5— सनुें और सीखें
‘इांशड्यन म््यूशजक ए्‍तसपीरर्यांस म््यूशज्यमे’ बेंगलुरु 
का ऑशड्यो सुनें और िीशड्यो दखेें । आपको इनमेें से 
कौन-सा िाद् रुशचकर लगता ह ैऔर ्‍त्यों ? इस बात 
पर ध््यान दें शक िाद्ों को शकस प्रकार शिभाशजत शक्या 
जा सकता ह ै?

गतितिति 6— आइए‚ इसके बयारे में एक 
परर्योजनया बनयाएँ

• सांगीत और शिज्ान ।
• शकसी भी स््थानी्य सांगीतकार का रेखाशचत्र और 

उनका ्योगदान ।

सांगीि ियाद््यांत्ों की जयादुई दुतन्यया
िाद््यांत्र एक समेतृद्ध साांगीशतक अनभुि बनाते हैं । 
िाद््यांत्रों को उनकी उप्योशगता और शजस सामेरिी से िे 
बनाए ँगए हैं, उन्हें उसी आधार पर िगथीकतृ त शक्या जा 
सकता ह ै। शिद्ा्थथी ऐसा गीत सनुें, शजससे उन्हें आनांद 
शमेलता हो । उसमेें प्र्य्ु‍तत िाद् की पहचान कीशजए और 
उन्हें शिशभन्न श्शेर््याांे मेें शिभाशजत कीशजए ।

तिक्षकों के तलए 
शिद्ाल्य मेें स््थानी्य कलाकार 
को का्यथििाला और प्रदिथिन 
के शलए आमेांशत्रत शक्या जाना 
चाशहए । इसके सा्थ ही बच्चों को 
कलाकारों से बातचीत करने के 
शलए प्रोत्साशहत शक्या जाए, ताशक 
िे जान सकें  शक कैसे एक उत्तमे 
कलाकार अपने गरुुओ ां से सांगीत 
की शिक्ा प्राप्त करते हैं ? िे शकस 
प्रकार का जीिन जीते हैं और सा्थ 
ही अपना कोई अन््य अनभुि भी 
बच्चों के सा्थ साझा करना चाहते 
हैं । शिद्ाश्थथि्यों को शिशि्‍टटि िाद््यांत्र 
को बजाने की शिशध को सीखने के 
शलए भी प्रोत्साशहत करें (शिक्क 
की उपलब्धता के अनसुार) । पांतिड� रतिवशांकृर  

(र्यार� रत्न परुस्कृयार से सम्मयातिन�)



अध््यया्य 8

ियाल ्यया ियालम और रयाग ्यया रयागम

शहांदसु्तानी सांगीत की ताल पद्धशत मेें 
पहली मेात्रा को ‘समे’ कहा जाता ह ै।

्‍त्या आप जानते हैं?

तहांदुस्ियानी ियास्त्ी्य सांगीि में ियाल 

कहरिया ियाल 

धा गे न ित न क िध  न

X 0

बोल

ताल िच�

मा�ा

मा�ा— 8
िवभाग— 2

ताली— पहली मा�ा पर 
खाली— पाँचवी मा�ा पर

2 3 4 5 6 7 81

दयादरया ियाल

धा धी ना धा ती ना

X 0

बोल

ताल िच�

मा�ा 2 3 4 5 61

मा�ा— 6
िवभाग— 2

ताली— पहली मा�ा पर
खाली— चौथी मा�ा पर

उद्शे््य—
उत्तर और दशक्र् भारती्य िास्त्री्य 
सांगीत मेें राग और ताल को समेझने 
का प्र्यास ।

तत् ियाल

धा िधं िधं धा धा िधं िधं धा धा ितं ितं ता ता िधं िधं धा

X 2 0 3

9

बोल

ताल िच�

मा�ा 102 3 4 5 6 7 81 11 12 13 14 15 16

मा�ा— 16
िवभाग— 4

ताली— पहली,पाँचवी,तेहरवी मा�ा पर 
खाली— नौवी मा�ा पर
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कनयाथि‍टक सांगीि में ियालम
कनाथिटिक सांगीत मेें तालमे का प्र्योग ताल दनेे की 
प्रशरि्या के शलए शक्या जाता ह ै। प्रत््ेयक तालमे मेें 
मेात्राओ ां की एक शनशश्चत सांख््या होती ह,ै शजसकी 
पनुराितृशत्त की जाती ह ै। इसे तालमे चरि ्या आिरतनमे 
के नामे से जाना जाता ह ै। तालमे के भागों को अांगमे 
कहा जाता ह ै।

लघु — ्यह अगँशुल्यों की शगनती के पश्चात दी जाने 
िाली ताली होती ह ै। ्यह 3, 4, 5, 7 ्या 9 मेात्रा तक 
की हो सकती ह ै।

इसे 1 मेात्रा की सांख््या के अनसुार दिाथि्या ग्या ह ै। 
सब शस्रिप्टि के रूप मेें 

जब लघ ुमेें तीन मेात्रा होती हैं, तब हमे इसे शत्रस्त्र 
जाशत कहते हैं । 

जब लघ ुमेें चार मेात्रा होती हैं, तब हमे इसे चतरुस्त्र 
जाशत कहते हैं । 

जब लघ ुमेें पाँच मेात्रा होती हैं, तब हमे इसे खण्ड 
जाशत कहते हैं ।

जब लघ ुमेें सात मेात्रा होती हैं, तब हमे इसे शमेश् 
जाशत कहते हैं । 

जब लघ ुमेें नौ मेात्रा होती हैं, तब हमे इसे सांकीर्थि 
जाशत कहते हैं । 

दु्रिम — इसे हा्थ शहलाने के बाद हा्थ से ताली दकेर 
शदखा्या जाता ह ै। इसमेें दो मेात्रा होती हैं । शजसे शलखते 
समे्य O के रूप मेें दिाथि्या जाता ह ै।

अनुदु्रिम — ्यह केिल ताली ह ै। इसमेें एक मेात्रा 
होती ह ै। इसे ्य ूआकार U के रूप मेें दिाथि्या जाता ह ै
और उपरो्‍तत दोनों की तलुना मेें प्र्योग मेें कमे ला्या 
जाता ह ै।

आइए, दखेें कैसे लघ ु रुितमे को ताल के रूप मेें 
प्रस्ततु शक्या जाता ह ै।

रूपक ियालम — इस तालमे मेें एक रुितमे के बाद 
एक लघ ुहोता ह ै। ्यह चतसु्त्र जाशत रूपक ताल ह,ै 
इसीशलए 6 मेात्रा [रुितमे(2) + लघ(ु4)] का एक चरि 
ह ैइसे OI [रुितमे, लघ]ु के रूप मेें दिाथि्या जा सकता ह ै।

आतदियाल (तत्पु‍ट ियालम – चिुरस्त् जयाति में) —  
इस तालमे मेें एक लघ ुउसके बाद दो रुितमे ह ै। ्यह  
8 मेात्रा [लघ ु (4)+रुितमे (2)+ रुितमे (2)] का एक 
चरि ह ै। इसे I00 (लघ,ु रुितमे, रुितमे) के रूप मेें दिाथि्या 
जा सकता ह ै।

्‍त्या आप जानते हैं? 
सांगी� कृलयातिनतिध और पद्मर्षूण 

से अलांकृृ� सपु्रतिसर्द मदृांगम वयादकृ 
‘पयालघयाटि मतिण अय््यर’ ने 10 वषया 
कृी आ्य ुमें अपनी पहैली प्रस्�तुि� 
दी र्ी । उन्हैोंने वयादन कृी तिशक्षया 
�ांजयावरु श्ी वैद्नयार् अय््यर केृ 

सयातिन्नध््य में प्रयाप्� कृी । मतिण अय््यर 
ने मृांदगम पर न केृवल प्रस्�तुि�्यों में 
ल्य और �याल प्रदयान कृरकेृ सहै्योग 

तिकृ्यया अतिप� ुअपने वयादन से उन 
प्रस्�तुि�्यों कृो समरृ्द तिकृ्यया । उन्हैोंने 
अपने सम्य केृ प्रतिसर्द कृलयाकृयारों 

केृ सयार् मदृांगम पर सांग� र्ी 
कृी । उनकेृ प्रांशसकृों ने र्यानी 
अव�रणम ्(एकृल वयादन) कृया 

ख्ूब आनांद तिल्यया । उनकेृ 
कृई तिशष्‍्य लोकृतिप्र्य 

कृलयाकृयारों केृ रूप 
में सतिक्र्य हैैं । 
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तहांदुस्ियानी सांगीि में रयाग
भारत मेें िास्त्री्य सांगीत की दो िशैल्याँ हैं – कनाथिटिक 
्या दशक्र्ात््य भारती्य िास्त्री्य सांगीत और शहांदसु्तानी 
्या उत्तर भारती्य िास्त्री्य सांगीत । प्रत््ेयक िलैी के 
स्िरों के शिि्य मेें आपको पहले के पतृ्‍टठों मेें समेझा्या 
जा चकुा ह ै। कनाथिटिक सांगीत मेें िीर्ा, िा्यशलन, 
बाँसरुी, नागस्िरमे, मेतृदांगमे, घटिकमे, खांजीरा और 
मेोशसिंग जैसे िाद््यत्रों का प्र्योग होता ह ै। इनकी रचनाए ँ
सामेान््यत्या: सांस्कतृ त, तेलग,ू कन्नड़, मेल्यालमे और 
तशमेल भािा मेें बद्ध होती हैं । िहीं शहांदसु्तानी सांगीत 
मेें तानपरूा, बाँसरुी, िा्यशलन, शसतार, सरोद, सारांगी, 
सांतरू, तबला और पखािज िाद््यांत्रों का प्र्योग होता 
ह ै। इनकी रचनाए ँप्रा्यः शहांदी, सांस्कतृ त और बतृजभािा 
मेें बद्ध होती हैं ।

राग और ताल के शिि्य मेें समेझने के शलए 
िीशड्यो दशेखए । 

राग एक सप्तक पर आधाररत होता ह ै। प्रत््ेयक 
सप्तक मेें स्िरों का शनशश्चत आरोह ि अिरोह रिमे 
होता ह ै। स्िरों से बनी सीश ़ि्यों की कल्पना कीशजए! 
राग के अनसुार सप्तक मेें स्िर पररिशतथित होते रहते हैं ।

तलतप प्रणयाली ्यया स्िर तलतप
स्िरों को शलखते समे्य तार सप्तक के स्िरों को स्िर 
के ऊपर लगे एक शबांद ुविारा दिाथि्या जाता ह,ै जैसे— 
‘साां’ (तार सप्तक) । इसी प्रकार मेांरिसप्तक के स्िरों के 
नीच ेशबांद ुलगाकर दिाथि्या जाता ह ै‘श ऩ‍’ (मेांरि सप्तक) । 
िहीं (मेध््य सप्तक) मेें स्िर को ‘सा’ के रूप मेें शलखा 
जाता ह।ै

रयाग की जयाति्ययँा
आइए, रागों मेें प्र्य्ु‍तत होने िाले रोचक िब्दािशल्यों 
के शिि्य मेें जानें, जो शक एक शिशि्‍टटि समेहू के शलए 
उप्योग की जाती ह ै। ्यशद शकसी राग मेें पाँच स्िरों का 
प्र्योग होता ह,ै तो उसे ‘औड़ि जाशत’ का कहा जाता 
ह ै। ्यशद शकसी राग मेें छह स्िरों का प्र्योग होता हो, तो 
उसे ‘िाड़ि जाशत’ का कहा जाता ह ै। िहीं ्यशद शकसी 
राग मेें सात स्िर हों, तो उसे ‘सांपरू्थि जाशत’ का कहा 
जाता ह ै।

रोचक िब्दािशल्याँ

कनयाथि‍टक सांगीि 
िब्दयािली

तहांदुस्ियानी 
सांगीि 
िब्दयािली

रागमे राग
आरोहनमे आरोह
अिरोहनमे अिरोह
गमेकमे गमेक
ल्यमे ल्य

�यानपरूया
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गतितिति 1— रयाग भूप 
राग भपू मेें शनम्नशलशखत स्िर होते हैं—
आरोह/आरोहन— सा रे ग प ध साां
अिरोह/अिरोहनमे— साां ध प ग रे सा

राग हांसध्िशन मेें शनम्नशलशखत स्िर होते हैं— 
आरोह/अिरोहनमे— सा रे ग प नी साां
अिरोह/अिरोहनमे— सा नी प ग रे सा

्यशद आप एक सप्तक को गमेक (अलांकार) का 
प्र्योग कर सजाते हैं, एक शनशश्चत स्िरों और शिििे 
स्िर समेदुा्यों को बजाते हैं, तो ्यह एक ‘राग’ बन 
सकता ह ै। प्रत््ेयक राग कुछ प्रमेखु स्िरों और शिििे 
स्िर समेहूों से अांलकतृ त होता ह ै।

सांस्कतृ त मेें ‘राग’ का अ्थथि होता ह,ै जो ‘मेन 
का रांजन करे’ प्रत््ेयक राग मेन मेें कुछ भािनात्मेक 
प्रशतशरि्या उत्पन्न करते हैं । इसे ‘रस’ कहते हैं ।

राग और उससे सांबांशधत भािनात्मेक प्रशतशरि्या 
को समेझने के शलए राग और रस पर आधाररत िीशड्यो 
दशेखए ।

भारती्य िास्त्री्य सांगीत मेें रचना से तात्प्यथि 
सांगीत के तत्िों, जैसे— मेाध्ुयथि (राग), गशत (ताल) 
और उसकी शन्यशमेत आितृशत-ल्य और बोल की 
सांरशचत व््यिस््था से ह ै।

उत्तर भारती्य िास्त्री्य सांगीत मेें रचना को मेखु््य 
रूप से ‘बांशदि’ शनबद्ध कहा जाता ह ैऔर कनाथिटिक 
सांगीत मेें उसे ‘कतृ शत’ कहते हैं ।

गतितिति 2— रयाग तबलयािल में 
स्िरमयातलकया सीखें
जब शकसी रचना मेें सरगमे अ्थाथित स्िरों का प्र्योग 
करिा्या जाए, जो उसे ‘स्िरमेाशलका’ कहते हैं । 
स्िरमेाशलका को अलग-अलग रागों मेें भी बद्ध शक्या 
जा सकता ह ै। आइए, राग शबलािल मेें एक 
स्िरमेाशलका सनुें, जो शक तीनताल मेें बद्ध ह ै। 
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गतितिति 3— रयाग ्यमन पर आियाररि 
एक बांतदि सीखें 
राग ्यमेन मेें बांशदि सीखने के शलए ्यह िीशड्यो दखेें । 

राग ्यमेन मेें आरोह ्या आरोही रिमे इस प्रकार 
ह—ै नी रे ग मे ॑ध नी साां 
इस राग का अिरोह ्या अिरोही रिमे इस प्रकार ह—ै 
सा नी ध प मे ॑ग रे सा

ध््यान दनेे ्यो्न्य बात ्यह ह ैशक इस राग का मेध््यमे 
स्िर शन्यशमेत मेध््यमे स्िर से ऊँचा ह,ै शजसे आपने 
पहले गा्या ह ै। एक सरु मेें ्यह छोटिा-सा पररितथिन गाने 
का भाि भी पररिशतथित कर दतेा ह ै। 

इस गीत मेें भगिान कतृ ्‍टर् को बाँसरुी बजाते हुए 
और ितृांदािन की गोशप्यों को उस मेरुली की धनु पर 
नाचते हुए िशर्थित शक्या ग्या ह ै। 

रयाग ्यमन
छो‍टया ख््ययाल — कयान्हया बयँासरुी

स््थया्यी 
आज ्बजयाई कृयान्हैया ्बयँासरुी 
मोहै लई सगरी ्बजृ नयारी प््ययारी ।।

अांिरया 
्बृांदयावन कृी कुृां ज गतिलन में
सांग ्बखृ्बयान दलुयारी प््ययारी ।। 

रोचक िब्दािली 
राग ्यमेन का प्रमेखु भाि �तृांगार 
्या पे्रमे ह ै। इस राग पर आधाररत 
कई लोकशप्र्य शफल्मेी गाने भी बने 
हैं । राग ्यमेन पर आधाररत प्रशसद्ध 
गीतों को ढँू़िने का प्र्यास करें । उन्हें 
सीखें और गाए ँ।
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आइए, गु� पर आियाररि रयाग ्यमन में 
(रितमक पुस्िक मयातलकया खांड एक से रचनया) 
एक बांतदि (तनबद्ध, रचनया) सीखें
स््थया्यी 
गरुु ति्बन कैृसे गणु गयावे 
गरुु नया मयाने �ो गणु नहैीं आए 
गतुिन्यन में ्ेबगनुी कृहैयावे । 
अांिरया 
मयाने �ो ररझयावे स्बकृो चरण गहैे
सयातिदकृन केृ ज्ब आवे अचपल �याल सरु ।
ियाल – तीनताल

*S एक िब्द के शिस्तार को दिाथिता ह ै। 
*-  शहांदसु्तानी सांगीत स्िरशलशप पद्धशत मेें एक स्िर के 

शिस्तार को दिाथिता ह ै।

्‍त्या आप जानते हैं?
पांतिड� तिवष्‍ण ुनयारया्यण र्या�खण्डे 

ने स्वरतिलतिप पर्दति� कृो तिहैांदसु्�यानी 
शयास्त्री्य सांगी� में प्रचतिल� तिकृ्यया । 

वे पेश ेसे वकृील रे् । वे तिववियान 
और दीघया स्मरणशतिक्� से सांपन्न 
रे् । उन्हैोंने परेू दशे कृया भ्रमण कृर 

कृई महैयान सांगी�कृयारों से सयाांगीति�कृ 
रचनयाए ँएकृतित्र� कृी । कृई प्रकृयार कृी 

्बयाधयाओ ां केृ ्बयावजदू उन्हैोंने कृई 
प्रकृयार कृी तिर्न्न-तिर्न्न रचनयाए ँ

सांकृतिल� कृी और उन्हैें 
क्रतिमकृ पसु्�कृ मयातिलकृया में 
प्रकृयातिश� र्ी तिकृ्यया, जो तिकृ 

्छहै खांडों में तिवर्यातिज� है ै।
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गतितिति 4— आइए, सीखें  
रयाग कल््ययाणी में एक गीिम 
राग कल््यार्ी मेें गीतमे के स्िर (नोट्िस) और साशहत््य 
(गीत) सीखने के शलए ऑशड्यो सनुें । गीतमे कनाथिटिक 
िास्त्री्य सांगीत ईश्िर ्या दिेी पर आधाररत स्तशुतपरक 
रचना ह ै। ्यह गीतमे राग कल््यार्ी पर आधाररत ह ैऔर 
शत्रपटुि ताल मेें बद्ध ह ै। शत्रपटुि ताल मेें सात मेात्राए ँहोती 
हैं, जो 3+2+2 के शिभाग मेें शिभाशजत हैं । कल््यार्ी 
के स्िर िांकराभरर्मे से सादृश््य हैं, केिल मेध््यमे स्िर 
को छोड़कर, ्‍त्योंशक कल््यार्ी मेें मेध््यमे ऊँचा ह ै। 

कयाव््य 
कृमलया जयादलया 
तिवमलया सनु्यनया 
कृयारीवरदया कृरुणयाम ्बरेु्द 
कृरुणया शयारद ेकृमलया कृयाां�या 
केृशी नरकृया सरुया तिवर्देनया 
वरदया वेल्लयापरुया सरुो�मया
कृरुणया शयारद ेकृमलया कृयाां�या 

्यह गीत भगिान शि्‍टर् ु पर आधाररत ह,ै जो 
रिह्ाांड के सांरक्क हैं । इस गीत मेें उनकी करुर्ा और 
िैभि का िर्थिन ह ै। 
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रागम— क�याणी
ताल— ि�परु
रचनाकार— परु�दरदास

कमलाजादला

आरोहनम— सा रे ग म प ध नी सां
अवरोहनम— सां नी ध प म ग रे सा

कनयाथि‍टक सांगीि के तत्मूतिथि 
त््यागराज, मे्ुथसु्िामेी दीशक्तर और 
श््यामेा िास्त्री को कनाथिटिक सांगीत 
का ‘शत्रमेशूतथि’ कहा जाता ह ै। ्ेय सभी 
कनाथिटिक सांगीत के अरिर्ी रचनाकार 
मेाने जाते हैं । त््यागराज अपनी 
रचनाओ ां मेें अपना नामे त््यागराज ही 
शलखते ्ेथ, जबशक मे्ुथसु्िामेी दीशक्तर 
की कतृ शत्याँ ‘ग฀ुगहुा’ और श््यामेा 
िास्त्री की कतृ शत्याँ ‘श््यामेकतृ ्‍टर्ा’ नामे 
से थ्ाी । त््यागराज की अशधकाांि गीत 
भगिान रामे से सांबांशधत हैं । मे्ुथसु्िामेी 
स्िामेी दीशक्तर सांस्कतृ त भािा के शिविान 
्ेथ । उन्होंने शिशभन्न दिेी-दिेताओ ां पर 
आधाररत कतृ शत्याँ गाइिं । श््यामेा िास्त्री 
ने दिेी कामेाक्ी पर शिवितापरू्थि कतृ शत्यों 
की रचना की ।
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्यहयँा रयागम कल््ययाणी में कुछ स्िर अभ््ययास तदए 
गए हैं । उनकी बयाि सतुनए और अभ््ययास कीतजए ।

गा्यन तकनीक

गमेक िह शिििे अलांकरर् ह ै
शजनका प्र्योग कलाकार अपने 
गा्यन को सुांदर और अशभव््यांजक 
बनाने के शलए करते हैं । स्िर की 
तारता को अगले स्िर तक शिस्तार 
(काकु) विारा कां पन करते हुए 
शन्यांशत्रत शक्या जाता ह ै। 
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भयारिी्य सांगीि में तितिििया 
उद्शे््य— भारती्य सांगीत की शिशभन्न िशैल्यों के गीत 
सनुें और सीखें ।

आइए, एक छत्ीसगढ़ी गीि सीखें 
सिुया गीि 
भािा— छत्ीसगढ़ी (सिुया गीि)
द े�ो दयाई, �ोर पैरी लया
कृहैयँा जया्ेब? सवुया नयाच े्बर, सवुया नयाच।े
द े�ो दयाई, �ोर कृरधन लया
कृहैयँा जया्ेब? सवुया नयाच े्बर, सवुया नयाच।े
कृहैयँा �ो दयाई �ोर ऐ ांठी लया,
कृहैयँा जया्ेब? सवुया नयाच े्बर, सवुया नयाच।े
द े�ो दयाई, �ोर सुँति�्यया लया,
कृहैयँा जया्ेब? सवुया नयाच े्बर, सवुया नयाच।े
द े�ो दयाई, �ोर ्बँहुैटिया लया,
कृहैयँा जया्ेब? सवुया नयाच े्बर, सवुया नयाच।े

अ्थथि
एक नन्हीं बाशलका सिुा नतृत््य करने के शलए जाना 
चाहती ह,ै इसशलए िह अपनी मेाँ से उसके गहनों की 
मेाँग कर रही ह,ै ताशक िह भी सज-धज कर अपनी 

तिक्षकों के तलए
्यहाँ भारत के शिशभन्न क्ेत्रों से कुछ 
गीत सझुाए गए हैं । शिक्कों से 
अनरुोध करते हैं शक िे इस सचूी मेें 
से कमे से कमे पाँच गीत शसखाए ँ। 
आप िे क्ेत्री्य गीत भी शसखा सकते 
हैं, शजन्हें सीखकर आपके शिचार से 
बच्च ेप्रसन्न होंगे ।

सहशेल्यों के सा्थ सिुा नतृत््य मेें िाशमेल हो सके। मेाँ प्रश्न 
करती ह ैशक, गहनों का ्‍त्या करेगी। तब नन्हीं बाशलका 
बडे़ भोलेपन से कहती ह ैशक िह सिुा नाचने जा्ेयगी। 
्यह गीत प्रश्नोत्तर िलैी मेें ह।ै
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केृरल कृी सपया नौकृया दौड़

आइए, केरल कया नयाि गीि िांतचपटु्  सीखें
आइए, िांशचपटु् गीत सीखें । िांशचपटु् गीत एक पारांपररक 
नौका दौड़ से जडु़ा ह,ै जो शक केरल के बैकिाॅटिर मेें 
होती ह ै। ्यह नौका दौड़ राज््य मेें साांस्कतृ शतक उत्सिों 
का एक अशभन्न अांग ह ै। िे उत्साहपिूथिक ल्यबद्ध रूप 
मेें इसे गाते हैं । 

कुट्यानांदन पुनजयाइ्यले
भािा— मेल्यालमे 
कुृट्यानांदन पनुजयाइ्यले
कृोच ुपेनने कुृइलयाले 
कृोटू् वेनम कुृजयाल वेनम, कुृरयावया वेनम 
कुृरयानांदन पनुजयाइ्यले, र्ीर्याइ र्याकृया र्इ्यइ र्ोम 
कृोचपुेने कुृइलयाले, र्ी�ी र्यारया र्ई र्ोम 
कृोटु् वेनम कुृजल वेनम, कुृरयावया वे नम 
(ओ... र्ीर्ी�यारया र्ीर्ीर्ई र्ीर्याइ र्याकृया र्इ र्ोम) × 4 
वयारयावेल कृनयारू वेनम कृोडी र्ोरयानांगल वेनम 
तिवज्यश्ी लयाली र्यारयाइ वयारुन्न ुनजांगल 
(ओ... र्ीर्ी�यारया र्ीर्ीर्ई र्ीर्याइ र्याकृया र्इ र्ोम) × 4
कृरूर्या चीरयाकुृ वयाच ुर्ीर्याइ र्याकृया र्इ र्इ र्ोम 
अर्ययानया तिकृ लीपोल र्ीर्ीर्यारया र्इ र्ोम 
कृरूर्या चीरयाकुृ वेचोर अर्ययानया तिकृ लीपोल 
कुृर्ीच ुकुृर्ीच ुपे्यमु कुृर्ीरया पोल 
(ओ... र्ीर्ी�यारया र्ीर्ीर्ई र्ीर्याइ र्याकृया र्इ र्ोम) × 4

अ्थथि— इस गीत मेें केरल राज््य के कुट्नाड क्ेत्र की 
सुांदरता का िर्थिन हुआ ह ै। इसके सा्थ ही ्यह गाना गाने 
की इच्छा और प्राकतृ शतक पररिेि का आनांद लेने को भी 
व््य्‍तत करता ह ै।
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पूिवो�यार, असम में ई मयािीरे मोरे मो‍ेट जैसी 
िुनें हैं । 
आइए, एक असमे का गीत सीखें 
भािा— असशमे्या
ई मया�ीरे मोरो मोटेि 
मयाटिीकेृ समुीलो 
ई मया�ी�े जी्बोन सो्बी 
आनयाकृी आनकृी मोसीलो 

दोर आखयार रोहैोन 
तिकृ्योनो लयागे लयागे 
हैयागोर �ोलीर मयानीकृ 
तिकृ्योनो लयागे लयागे 
आन्हैया आन्हैया 
मया�ीर र्कुूृटि मोनोर मयालो�ी र्�ूोलोन

मोनोर कृोरोनीरे
हैोरोर पयापोरीरे आजी
हुैकुृमयार र्यापोनया हैोजवुया
हुैन्डोर हुैडीनोर
नो�ोन दृतिष्‍टिकृोनया नोमवुया 

अ्थथि— इसमेें गा्यक पतृथ्िी के प्रशत अपने पे्रमे को व््य्‍तत 
कर रहा ह ै। आकाि के रांगों त्था समेरुि के मेोशत्यों के 
बजा्य धरती पर प्रसन्नता ढँू़िने की बात करता ह ै।
गा्यक को लग रहा ह ैशक प्रकतृ शत के सभी पक् जसेै सरूज की 
रोिनी ्या जांगल आशद पतृथ्िी पर हैं और अत््यांत मेलू््यिान हैं ।

आइए, पतश्चम में गुजरयाि की िरिी पर चलें और 
पो‍टयानया जे दरर्यया गीि सीखें 
भािा— गजुराती 
पोटिनया जे दरर्यया मयाां
पो�यानी जया डु्बकृी र्ी
जया� न ूअमलू मो�ी लो
इवो कृोन ्ेछ खलयासी
मने कृहैी दो ने
एनया र्याम ने ठेकृयानया
मने दई दो ने
इवो कृोन ्ेछ खलयासी

्‍त्या आप जानते हैं?
असम केृ सतिद्यया में वषया 1926 कृो 
एकृ उत्कृृष्‍टि सांगी�कृयार कृया जन्म 

हुैआ, तिजनकृया नयाम र्पूने हैजयाररकृया 
र्या । वे असम केृ पयाश्‍ वया गया्यकृ, 
गी�कृयार, सांगी�कृयार, अतिर्ने�या, 

कृलयाकृयार, सांपयादकृ, तिफल्म तिनमयाया�या 
और तिशक्षयातिवद आतिद रे्, तिजन्हैें 

व््ययापकृ रूप में ‘सधुया कृोंर्ो’ केृ नयाम 
से जयानया जया�या र्या । उन्हैोंने सांगी� 

कृया े‘सयामयातिजकृ पररव�यान केृ सयाधन’ 
केृ रूप में प्र्योग तिकृ्यया और कृई 

पे्ररणयादया्यकृ गी�ों कृी रचनया 
कृी । उन्हैें र्यार� रत्न, दयादया 

सयाहै्ेब फयाल्केृ परुस्कृयार 
और सांगी� नयाटिकृ 

अकृयादमी सतिहै� कृई 
रयाष्‍‍ट्ी्य परुस्कृयारों से र्ी 

सम्मयातिन� तिकृ्यया ग्यया है ै। 
उनकृया तिनधन 5 नवां्बर 
2011 कृो हुैआ र्या ।
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मने कृहैी दो ने
गो�ी लो, �याम ेगो�ी लो गो�ी लो

अ्थथि— ्यह गीत जीिन को सागर ्यात्रा की उपमेा दतेे हुए उस 
्यात्रा को दिाथिता ह ै। नाशिक सागर मेें अपनी नाि की शदिा 
शनधाथिररत करते हुए आग ेब़िाता ह ै। इस ्यात्रा मेें प्राप्त मेोती 
जीिन के उन मेलू््यिान क्र्ों और उपलशब्ध्यों को प्रशतशबांशबत 
करते हैं, जो सागर मेें ्यात्रा के दौरान प्राप्त अनभुिों से शमेलते हैं । 

आइए, सीखें, गुजरयाि कया गरबया
गरबा गजुरात राज््य की एक पारांपररक गा्यन शिधा और लोक नतृत््य ह ै। 
्यह नतृत््य मेखु््य रूप से निराशत्र के अिसर पर शक्या जाता ह ै। इस प्रमेखु 
अिसर पर पारांपररक िाद््यांत्र, जसेै— ढोल, तबला, ढोलक और मेधरु 
िाद््यांत्र जसेै हारमेोशन्यमे और बाँसरुी आशद का िादन होता ह ै। हा्थ से 
ताली दनेा और डाांशड्या की छशड़्यों को एक-दसूरे से शमेलाकर बजाना 
भी ल्य प्रदिथिन का का्यथि करता ह ै। मेधरु स्िर समेदुा्यों की इस प्रकार 
पनुराितृशत्त की जाती ह,ै जो शक आकिथिक प्रतीत होती ह ैऔर हिथि त्था 
उल्लास की भािना को प्रकटि करती ह ै। नतृत््याांगना भगिान श्ीकतृ ्‍टर् 
के प्रशत अपने अनरुाग को इस गीत के मेाध््यमे से प्रकटि कर रही ह ै। 
नतृत््याांगना कतृ ्‍टर्ा (कनडु़ा) के प्रशत अपने पे्रमे के बारे मेें गा रही ह ै।

गीि के बोल — ्थयारी बनकी रे 
र्यारी ्बयाांकृी रे पगलयाड़ी न ु
फम� ूरे मने, घम� ूरे आ�ो 
कृां चरेू कृनोडया �याने अम�ु
र्यारी पगन ूरे पगरख ुचम 
फम� ुरे मयाने, घम� ुरे आ�ो 
कृां चरेू कृनोडया �याने अम� ु
फम� ूरे मने, घम� ूरे आ�ो 
कृां चरेू कृनोडया �याने अम� ु
र्यारी ्बयाकृी रे पगलयाड़ी न ु
फम� ुरे मयाने धम� ुरे आ�ो
कृां चरेू कृनोडया �याने अम� ु
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आइए, ितमल गीि सीखें 
अतिन्िोम
अति�न्�ोम, ति�तिन्द्यमु �ोम�नया  

ति�न्दयाति� ति�न्�ोम, 
�कृतिधनया ति�न्द्ुयमु �ोम�नया,  

ति�न्दयाति� ति�न्�ोम

आडयाद ुजव्वयाद ुमनम आतिडडुम ्बोम्मी,
आन्डवनै पयारयाटुिम इसै केृलतिड ्बोम्मी,
एन पयाटुि वन्दयालमु मनम �तुिल्लडुम ्बोम्मी,
अवन पयाटुि इल्लयाद ुइडम एांगेतिड ्बोम्मी,
मकुृन्नन म�ुयाकृया �न्द पयाटुि पतिडच्चने,
पयातिटिले पलयाकृोतिड नेन्जम नयानमु पतुिडच्चने,

अति�न्�ोम, ति�तिन्द्यमु �ोम�नया  
ति�न्दयाति� ति�न्�ोम,

�कृतिधनया ति�न्द्ुयमु �ोम�नया,  
ति�न्दयाति� ति�न्�ोम

अ्थथि— इस गीत मेें गा्यन के आनांद को दिाथि्या ग्या ह ै। 
इस गीत मेें ल्यबद्ध तत्ि हैं, जो इसे आकिथिक बनाते हैं ।

कन्नड़े गीि
चेलुिय््यया 

चलेवुय््यया चलेवुो र्यानी र्न्दयानया
तिचन्म्यया रूपे कृोलन्नया कृोले
चलेवुय््यया चलेवुो �यानी �न्दयानया 
तिचन्म्यया रूपे कृोलन्नया कृोले

अर्या नोडु इर्या नोडु 
तिचत्रदगुयाया कृोटेि नोडु 
हैयार्ी नोडु नन्नया �यावोरनया

चलेवुय््यया चलेवुो र्यानी र्न्दयानया 
तिचन्म्यया रूपे कृोलन्नया कृोले 
चलेवुय््यया चलेवुो �यानी �न्दयानया 
तिचन्म्यया रूपे कृोलन्नया कृोले

अ्थथि— ्यह कनाथिटिक का आनांद से भरा लोकगीत ह,ै 
शजसमेें लोगों को नतृत््य करने और कनाथिटिक के शचत्रदगुाथि 
शकला सशहत आस-पास की सुांदरता को दखेने के शलए 
आमेांशत्रत शक्या ग्या ह ै। 
हमेारे दिे भारत के प्रत््ेयक क्ेत्र के शिशभन्न प्रकार के 
गीतों को सीखते समे्य आपको इस अध््या्य के िीिथिक 
‘शिशिधता की धनु’ की मेहत्ता का अनभुि हुआ होगा ।

चने्डया

र्यातिवल
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जिन करि िरिी के
भािा— छत्तीसग़िी

ज�न कृरव धर�ी केृ सांगी, ज�न कृरव रे,

ज�न कृरव र्इु्यया केृ सांगी, ज�न कृरव रे,

मोर ज�न कृरव रे, मैं मयाटिी महै�यारी अवँ,

सखु-दःुख केृ सांग दवेइ्यया सांगवयारी अवँ,

�ुांहैर अगँनया म ठयाढे़, जनम केृ र्खू ेप््ययासे,

अपन �न केृ पसीनया द ेदेंव, मोर मन गद-गद हैयँासे,

�ुांहैर हैांडया केृ ्बसनी मैं, सरग केृ दवुयारी अवँ।

मैं मयाटिी महै�यारी अवँ............

अपन आखँी केृ आसँ ूल, �मुन मोलया द ेदव,

मोर ओ ांठ केृ हैयँासी ल, �मुन चपुे ले लव।

�ुांहैर आखँी केृ सपनया मैं, सोनहैया र्यारी अवँ।

मैं मयाटिी महै�यारी अवँ।

�ुांहैर सपनया कृरम केृ डयार म फुलहैी फुलवयारी,

कृया्बर कृखरो आग ूम, हैयार् लगयाए ल परहैी।

दवेयारी केृ तिद्यया मैं, फयागनु केृ तिपचकृयारी अवँ।

मैं मयाटिी महै�यारी अवँ।

अ्थथि— शमेट्ी जो मेाँ की तरह होती ह,ै िह दिेिाशस्यों 
से कह रही ह ैशक, मेरेी दखेभाल करो। मेैं तमु्हारे दःुख-
सखु का सा्थी हू।ँ मेैं तमु्हारे आगँन मेें कबसे भखूी- 
प््यासी खड़ी हू।ँ अपने तन से पसीना बहाकर मेरेी प््यास 
बझुाओ ां, शजससे मेरेा मेन खिुी से प्रसन्न हो जा्ये।

दुतख्यया बयाई-

दशुख्या बाई छत्तीसग़ि की सपु्रशसद्ध लोक गाश्यका 
्थीं। उसने घमुेांत ुसमेदुा्य की दिेार जाशत मेें जन्मे शल्या। 
उनका जन्मे कहाँ हुआ ? कब हुआ ह ैअज्ात ह।ै शकन्त ु
अपनी गा्यन प्रशतभा के बल पर परेू छत्तीसग़ि मेें 
जानी जाती ह।ै आकाििार्ी रा्यपरु से उनके अनेकों 
छत्तीसग़िी लोक गीत आज भी लोकशप्र्य हैं, उन्हें 
अक्र ज्ान नहीं ्था। शकन्त ुदजथिनों लोकगीत उनके कां ठ 
पर बसे ्ेथ। उनका शनधन सन ्1999 मेें गांडई मेें हुआ ।
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्‍त्या आप जानते हैं?
भारती्य सांगीत को समेाज की 
परांपराओ ां और प्र्थाओ ां से शल्या 
ग्या ह ै। शजसमेें भारती्य सांगीत 
की अशभव््यश्‍तत के शलए प्रा्थशमेक 
रूपाांकन के रूप मेें भश्‍तत ्या 
समेपथिर् सबसे पहले आता 
ह ै। कीतथिन, िबद, भजन और 
कव्िाली-सांगीत मेें भश्‍तत पक् के 
उदाहरर् हैं ।

ईश्िर की ओर भत्‍ति कया मयागथि 

सभी बच्चों ने लोगों को शिशभन्न प्रकार की भश्‍ततपरक रचनाए ँ
गाते और पजूा करते दखेा होगा । आइए, उनमेें से कुछ को सीखें ।

कीिथिन (गीि) 

इसे भारत रत्न पांशडत भीमेसेन जोिी ने गा्या ह ै। 
भािा— मेराठी 

जे कृया रांझयाले त््ययासी हैोन जो आपलेू, 

�ोची सयाध ुओडे खयावया दवे �ेरे्ची जनयावया 

�कुृमयाने सयाांग ुतिकृ�ी �ोची र्गवां�त््ययाचया मरूति� ।

अ्थथि— सांत तकुारामे की ्यह रचना अभांग कीतथिन ह ै। ्यह गीत ्यह 
सांदिे दतेा ह ैशक एक सच्च ेमेन्ु‍ट्य को इस रूप मेें पहचानें शक जो 
दसूरों के सांकटि और पीड़ा को गहराई से अनभुि करता ह ैऔर 
उसके प्रशत सहानभुशूत रखता ह ै। ऐसे द्याल ुव््यश्‍तत्यों के हृद्य मेें 
भगिान का िास होता ह ै।
िबद (गीि) 
नयानकृ तिचां�या म� कृरो, तिचां�या ति�स हैी है ै

जल म ेजां� उपयाइ्यया, �ीनया र्ी रोजी द!े

नयानकृ तिचां�या म� कृरो, तिचां�या ति�स हैी है ै

ओ�इ हैटि नया चलैइ, नया कृो तिकृरस कृरै

सौदया मलू नया हैोवै, नया कृो लया्ये नया द्ेेय

तिज्यया कृया आहैयार तिज्यया, खयानया इहैु कृरे

तिवच उपया्य सयाएरया, �ीनया र्ी सयार कृरै

नयानकृ तिचां�या म� कृरो, तिचां�या ति�स हैी है ै।

अ्थथि— ‘िबद’ ऐसे गीत हैं‚ जो गरुुविारे मेें गाए जाते हैं। ्यह गीत 
अत््यशधक शचांता करने से मे्ु‍तत होने का परामेिथि दतेा ह ै। ्‍त्योंशक 
सब कुछ अांततः ईश्िरी्य इच्छा से शनधाथिररत होता ह ै। भगिान ने 
पानी मेें जीि-जांत ुबनाए हैं,िह उनका भरर्-पोिर् भी करता ह ै। 
गरुु नानक दिे जी अपने शि्‍ट्यों से शचांता को छोड़कर शिश्िास 
रखने को कहते हैं । चाह ेनदी हो ्या मेहासागर‚ इसमेें रहने िाले 
जीि-जांत ुजीशित रहने मेें सक्मे हैं‚ ्‍त्योंशक िे प्रकतृ शत के शन्यमेों 
के अनसुार रहते हैं । ईश्िर सभी प्राशर््यों का ध््यान रखता ह ै। 
नयाचया (नचौडी) 

भािा— छत्तीसग़िी

गरुू केृ ्बयानया ्बयाांध तिल्यो ्बयानया जी, गरुु केृ ्बयानया ्बयाांध तिल्यो ्बयानया।

पतिहैली समुरनी जी चांदया-सरुुज ल, जग म कृरे उतिज्ययारया जी।

दजूे समुरनी स्ब सां�न कृो, र्लेू चकेुृ मयाफी जी

�ीजे समुरनी मया�या तिप�या कृो, जग म तिदए अव�यारया जी।

गरुु केृ ्बयानया ्बयाांध तिल्यो ्बयानया जी।

अ्थथि—लोकनाट्ि्य नाचा मेें इसका गा्यन िांदना के रुप मेें शक्या 
जाता ह।ै पहले गरुु का सशुमेरन शफर सांत समेाज और अांत मेें मेाता-
शपता का सशुमेरन शक्या जाता ह,ै ्‍त्यों शक मेाता-शपता हमेें जन्मे 
दतेे हैं।

• गरुूविारा (िबद गीत)
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तगररजयाघरों में गयाए जयाने ियाले भजन
मझु ेमरेे दीपकृ में �ेल दो, मझु ेजलया�े रहैो 
मरेे दीपकृ में �ेल दो, मैं प्रयार्यानया कृर�या हूैँ
मरेे दीपकृ में �ेल दकेृर मझु ेजलया�े रहैो 
मझु ेतिदन केृ अां� �कृ जलया�े रहैो
आइए, और हैोसयानया गयाओ हैोसयानया गयाओ  

हैोसयानया गयाओ 
रयाजयाओ ां केृ रयाजया केृ तिलए 

अ्थथि— ्यह गीत एक ईसाई भजन ह ै। ्यह सिथििश्‍ततमेान 
परमेशपता परमेशे्िर मेें आस््था और भश्‍तत को बनाए 
रखने के शलए अपने िरीर रूपी दीपक मेें शिश्िास रूपी 
ई ांधन अ्थाथित ्तेल को मेाँगता ह ै। ्यह राजाओ ां के राजा 
के रूप मेें ईसामेसीह को शचशत्रत करता ह ै। 

आइए, एक सिूी गीि सीखें
मो मीना मा
भािा— फारसी

मो मीनया मया दधु लेकेृ इमया ्ययाकेृ
तिजसतिमशया मया दधु लेतिकृन जया ्ययाकेृ
जयामया गफु्�मया जयान हैयाां ्ेय शयान 

अ्थथि— ्यह सफूी गीत जलाल-उद-दीन मेोहम्मेद 
बल्खी जो रूमेी नामे से शिख््यात ्ेथ, उन्होंने फारसी 
भािा मेें शलखा ्था । ‘मेसनिी’ एक ऐसा काव््य सांरिह 
ह,ै जो कुरान से सांबांशधत उपाख््यानों त्था कहाशन्यों से 
पे्रररत ह ै। मेसनिी मेें उल्लेशख त ्यह सफूी गीत सभी के 
अांदर एक ही शदव््यता की बात करता ह ैऔर कहता ह ै
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शक जब हमे अपने िारीररक आिरर् के बांधनों से मे्ु‍तत 
हो जाते हैं, तब हमेें अनभुि होता ह ै शक हमे सबको 
चलाने िाली जीिनिश्‍तत, आत्मेा एक ही ह ै। 

भयारिी्य सांगीि की िैतल्ययँा 
भारती्य सांगीत कई िशैल्यों का सशम्मेश्र् ह ै। इसमेें 
िास्त्री्य सांगीत — शहांदसु्तानी और कनाथिटिक के  

सा्थ-सा्थ, लोक, उपिास्त्री्य, भश्‍तत, दिेभश्‍तत और 
शफल्मे सांगीत भी सशम्मेशलत ह ै। अलग-अलग िशैल्यों 
का सांगीत सीखना केिल आनांददा्यक ही नहीं होता, 
अशपत ु स््थानी्य सांस्कतृ शत और परांपरा की समेझ को 
भी शिकशसत करता ह ै। सांगीत की कुछ िशैल्यों को 
चशुनए, उन सभी को सीशखए और अपने शमेत्रों-पररजनों 
के समेक् प्रस्ततु कीशजए । 



अध््यया्य 10

गीि लेखन
उद्शे््य— गीत लेखन के मेाध््यमे से अपनी सोच और 
शिचारों को श्ोताओ ां तक पहुचँाने के शलए एक अनठूी 
पहल करना । गीत लेखन के बारे मेें जानने के शलए एक 
िीशड्यो को दखेें ।

िणथिनयात्मक लेखन 
आप जब शकसी िस्त,ु स््थान ्या अनभुि को शिस्तारपिूथिक 
शलखते हैं, शजससे शक प़िने िाले को उसकी एक सांपरू्थि 
छशि शदखने लगे, तब उसे िर्थिनात्मेक लेखन कहते हैं ।

1. अपने गीत के सांदभथि का शिस्तारपिूथिक िर्थिन करें 
ताशक श्ोता उन्हें सनुकर उसकी छशि बना पाए ँ।

2. अपनी सभी इशन्रि्यों का प्र्योग करें और— इसकी 
दृश््यता, सगुांध, अनभुि आशद के शिि्य मेें बताए ँ।

3. अपनी कल्पना के मेाध् ्यमे से शकसी अपररशचत 
शिि्य का शिस्ततृत िर्थिन कीशजए । 

4. अपने लेखन को दसूरों के सा्थ साझा करें, ताशक 
उनकी रा्य जानकर आप और अच्छा कर पाए ँ। 
्यह इस प्रशरि्या का एक मेहत्िपरू्थि भाग ह ै। 

5. दसूरों के लेखन को भी प़िें, ताशक शिशिध 
दृश्‍टटिकोर् ज्ात हो सकें  । 

िर्थिनात्मेक लेखन को सीखने के शलए ्यह िीशड्यो दखेें ।

गीि लेखन सझुयाि
लेखन को प्रशतस् पधाथि के रूप मेें 
नहीं, सह्योग के रूप मेें लें और 
दसूरों को प्रशतशरि्या दतेे समे्य 
रचनात्मेक और सकारात्मेक रहने 
का प्र्यास करें ।

गतितिति 1— स्ि्यां से 
प्र्ययास करें!
शकसी पेड़ के बारे मेें िर्थिनात्मेक 
लेखन करें ।

गतितिति 2— तकसी पररतचि ्यया 
प्रचतलि स्िर लहरी (िुन) को आियार 
बनयाकर एक गीि तलखें 
शकसी प्रचशलत धनु पर शकस तरह बोल शलख ेजा सकते 
हैं, ्यह जानने के शलए इस िीशड्यो को दखेें ।

उदाहारर् के शलए ‘ट्िशिांकल ट्िशिांकल शलशटिल स्टिार’ 
को चनुते हैं । हमेने इस गीत को कई बार सनुा ह ै। इसकी 
धनु ‘बा बा ब्लैक िीप’ और प्रचशलत अांरेिजी िर्थिमेाला 
पर आधाररत गीत ‘A B C D’ से भी शमेलती ह ै। इसी धनु 
पर आधाररत अपना एक गीत शलखें ।

‘ट्िशिांकल ट्िशिांकल शलशटिल स्टिार’ के बोल के कुछ 
उदाहरर्ों के शलए ्यह िीशड्यो दखेें ।
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शिख््यात भारती्य गीत (नोटू्स्िरमे) ‘श््यामेले 
मेीनाक्ी’ गीत को सनुें और इस गीत की धनु पर अपना 
गीत शलखें । 

गतितिति 3— अप्रचतलि ्यया अनोखे 
स्िर-मयािु्यथि के आियार पर एक गीि तलखें 
स्िर-मेाध्ाु्यथि गीत की ऑशड्यो धनु को सनुें और अपने 
िब्दों मेें उनके बोल शलखें । आप नोटू्स्िरमे को भी 
सनुकर उसके सांगीत पर अपने बोल शलख सकते हैं ।

पद् तलखनया सीखें
शकसी भी कशिता ्या गीत मेें पद् की मेहत्िपरू्थि भशूमेका 
होती ह ै। इसका एक कारर् ्यह ह ैशक पद् हमेारे कानों 
को ्यह समेझाते हैं शक पांश्‍तत कौन-से स््थान पर बदल 
रही ह ै। पद् गीत मेें व््य्‍तत शिचार को भी श्ोताओ ां तक 
पहुचँाने मेें सहा्यता करते हैं । इसका कारर् ्यह ह ैशक 
जब िब्दों को पद् के रूप मेें बोला जाता ह,ै तब लोग 
अशधक ध््यान से सनुते हैं ।

उदयाहयारण के तलए 
कैटि, बैटि, मेटैि 
लि, अबि 
हैंड, अांडरस्टिैंड 

पद्ाांि की रचना सीखने के शलए िीशड्यो को दखेें ।

गतितिति 4— सौर मांडल (सोलर 
तसस्‍टम) के गीि को सनुें 
सयाैर मडांल गीि
िसथि 1
आई एमे मेर्‍त्यरुी, द स्मेोलेस्टि,
आई एमे ्‍तलोसेस्टि टूि द सन 
आई टेिक एटेिी-एटि डेज 
टूि कां पलीटि मेाई इ्यरली रन । 

आई एमे िीनस, द हॉटेिस्टि, 
आई एमे िेरी, िेरी रिाइटि 
आई लकु लाइक ए स्टिार 
व्हने ्य ूलकु एटि मेी इन द नाइटि । 

आई एमे अ्थथि, ्योर होमे, 
द ओनली प्लेस शिद लाइफ,
आई हिै िाॅटिर, ए्यर, एांड फूड
टूि कीप ्य ूआलॅ अलाइि । 

कोरस 
(द प्लैनेट्िस, द प्लैनेट्िस,
ररिोल्ि अराउांड द सन 
डोंटि फोरगेटि द सोलर शसस्टिमे 
िन्स शदस साांग इस डन) × 2

कृनयायाटिकृ सांगी� में ‘नोटू्स्वरम’ ्यया 
‘नोटू्स्वर’ उन रचनयाओ ां कृो कृहैया 
जया�या है,ै तिजन्हैें तिवख््यया� ‘मतु्र्सु्वयामी 
दीतिक्ष�र’ ने तिलखया है ै। ‘नोटू्स्वरम’ 
शब्द अांगे्जी केृ ‘नोटि’ और �तिमल 
केृ ‘स्वरम’ शब्दों केृ तिमश्ण से 
्बनया है ै। इन रचनयाओ ां केृ सांगी� 
अतिधकृयाांश�्यया पयाश्‍चयात््य सांगी� 
पर आधयारर� हैैं । दीतिक्ष�र ने कुृल 
39 नोटू्स्वरम कृी रचनया कृी है ै। 



कृृति�-1 | कक्ा 6 72

िसथि 2
आई एमे मेासथि, आई एमे रेड,
आई एमे स्मेॉलर दनै द अ्थथि 
मेाई मेनू्स आर लाइक पोटेिटिोस,
द ेआर डेशमेओस एांड फोबोस । 

आई एमे जशुपटिर, द लाजचेस्टि,
आई हिै ए रेड्डीि स्पॉटि; 
शस्‍तसटिी-थ्ी मेनू्स सराउांड मेी,
शिच रर्यली इस ए लॉटि । 

आई एमे सैटिनथि, आई एमे स्प्‍तलथी,
मेाई ररां्नस आर मेडे ऑफ आइस;
आई कैन ्ललोटि ओन िाॅटिर 
एज आई एमे िेरी, िेरी लाइटि । 

कोरस 
(द प्लैनेट्िस, द प्लैनेट्िस,
ररिोल्ि अराउांड द सन 
डोंटि फोरगेटि द सोलर शसस्टिमे 
िन्स शदस साांग इस डन) × 2

िसथि 3
्यरेूनस, द कोल्डेस्टि,
आई एमे शटिप्ड ओन्टूि मेाइ साइड;

्थटिथीन ररां्नस सराउांड मेी 
बटि द ेआर िेरी हाडथि टूि फाइांड ।

आई एमे नेप्चनु, आई एमे ब्ल,ू 
आई एमे फादचेस्टि फ्ॉमे द सन; 
िेन ्य ूस्टिैंड ओन मेी इटि फील्स 
लाइक ए ्‍तलाउड एांड दटैि इज फन । 

तरिज 
िी नो आिर रॉकी प्लैनेट्िस, 
द ेआर द फस्टिथि फोर; 
आ्लटिर दटैि द गैस जाइांटि एांड
दने मेनेी मेोर । 
प्लटूिो इस ए ड्िाफथि , 
ही िाांट्िस टूि ज्िाइन दमेे आलॅ;
बटि द प्रॉब्लमे इज दटेि ही इज 
सो सो सो सो स्मेाल । 

कोरस 
(द प्लैनेट्िस, द प्लैनेट्िस,
ररिोल्ि अराउांड द सन 
डोंटि फोरगेटि द सोलर शसस्टिमे 
िन्स शदस साांग इस डन) × 2

भारती्य सांगीत मेें कई िशैल्याँ हैं 
शजनमेें िास्त्री्य सांगीत, जैसे— 
शहांदसु्तानी और कनाथिटिक सांगीत के 
सा्थ-सा्थ लोक, अधथि िास्त्री्य, 
भश्‍तत, दिेभश्‍तत और शफल्मे सांगीत 
जैसी िशैल्याँ सशम्मेशलत हैं । शिशभन्न 
िशैल्यों के गीत सीखना न केिल 
आनांददा्यी ह,ै बशल्क आपको 
स््थानी्य सांस्कतृ शत और परांपरा को 
समेझने मेें भी सहा्यता प्रदान करता 
ह ै। कुछ िशैल्याँ चनुें, प्रत््ेयक िलैी 
से एक गीत सीखें और इसे एक कक्ा 
की तरह अपने शमेत्रों और पररिार के 
समेक् प्रस्ततु कीशजए ।
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गतितिति 5— अगले सांभयातिि पद् को 
पद्याांि ्योजनया से भरें । 
द स्काई िस डाकथि  इन द मेॉशनिंग,
द सन डीडेंटि िाइन एज रिाइटि । 
द डे इस सेटि फॉर मेोशनिंग 
आई शमेस द िामेथि्थ ऑफ द लाइटि ।। 

सतृष्‍ट 
कई लोगों को प्रचशलत गीतों को सीखना और गाना 
अच्छा लगता ह ै। िहीं दसूरी ओर कुछ लोगों को 
स्िरशचत गीत गाना पसांद ह ै। अगर आप लेखन के 
मेाध््यमे से अपनी भािना व््य्‍तत करना चाहते हैं, तो 
स्ि्यां शलख ेऔर सरु शदए गए गीत को अिश््य गाए ँ। 

्ययाद रखें 
शकसी पद् ्योजना के अांतगथित, गीत ्या 
कशिता की पांश्‍तत्याँ ्या अांत के िब्द 
एक-दसूरे से शमेलते हैं । उदाहारर् के 
शलए, मेान लीशजए शकसी कशिता की 
पहली और तीसरी पांश्‍तत एक दसूरे से 
शमेलती हों, शजसे हमेने ‘क’ का नामे 
शद्या । इसी तरह दसूरी और चौ्थी 
पांश्‍तत भी एक-दसूरे से शमेल रही हों 
और हमेने उनका नामे ‘ख’ रखा । 
पररर्ामेस्िरूप, इस पांश्‍तत का पद् 
होगा क ख क ख । 
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सांगीि और समयाज
उद्शे््य— गीतों मेें बार-बार प्र्योग शकए जाने िाले 
बोल को सनुें और उनके शिकल्प के शिि्य मेें सोचें ।

समेाज मेें सांगीत के मेाध््यमे से सांदिे भी पहुचँा्या 
जा सकता ह ै। स्ितांत्रता सांरिामे के समे्य हमेारे नेताओ ां 
ने अांरिेजों के शिरूद्ध लोगों को एकजटुि करने के शलए 
सांगीत का प्र्योग शक्या ्था ।

गतितिति 1— सांगीि जो एक सतू् में 
बयँािे
हमेारा रा्‍टट्गान – भारत की शिशिधता का प्रशतशबांब ! 

नोबेल परुस्कार शिजतेा, रा्‍टट्कशि रिींरिना्थ टेिगौर 
प्र्थमे भारती्य ्ेथ, शजनको 1913 मेें साशहत््य के शलए 
नोबेल परुस्कार शमेला । उनका शलखा हुआ रा्‍टट्गान 
सांस्कतृ त-बाां्नला भािा पर आधाररत ह ै। इसमेें भारत के 
शिराटि और शिशिध भौगोशलक भदूृश््य को दिाथि्या ग्या ह ै।

• गाने के बोल और उनके अ्थथि को समेझें । ्यह 
समेझने का प्र्यास कीशजए शक शकस प्रकार इस 
गीत मेें भारत की शिशिधता का िर्थिन हुआ ह ै। 

• इस गीत के बोल से आपको शकस प्रकार की 
भव््यता का आनांद शमेलता ह,ै इसकी व््याख््या 
कीशजए ।

• इस गीत के िब्द और सांगीत, आपके मेन मेें 
कैसी भािना उत्पन्न करते हैं । इस पर प्रकाि 
डालें । 

गतितिति 2— हमयारी तिरयासि की जड़ेें 
िेद और उपशनिद जैसे रिां्थों के बारे मेें आपने सुना 
होगा । उनसे हमेें नम्रता, सत््यिाशदता और द्याल ु
होने के गुर् शमेलते हैं, भले ही हमे एक-दूसरे से 
शभन्न हों ।

कठोपशनिद की पे्ररर्ादा्यी पांश्‍तत्याेां को दखेकर 
गाने का प्र्यास कीशजए । इसकी पे्ररर्ादा्यक पांश्‍तत्याँ 
स्िामेी शििेकानांद को भी शप्र्य ्थीं । 
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उति�� जयाग्� 
उति�� जयाग्�
प्रयाप््य वरयातिन्न्बोध�,
क्षरुस््य धयारया तिनतिश�या
दरुत््य्यया दगुयाम पर्स्�त्कृव्यो
वदतिन्� 

सनुकर उत्र दें 
अब इस गीत को सनुें । इससे आपके मेन मेें ्‍त्या भाि 
आ रह ेहैं ? 

गतितिति 3— पररििथिन कया स्ोि बनें 
इस गीत को सशुनए और स्मेरर् कीशजए । ्यह सोशचए 
शक आप शकस प्रकार एक िीर ्योद्धा (सपुर हीरो) बन 
सकते हैं और सकारात्मेक पररितथिन ला सकते हैं । 

गतितिति 4— रू तढ़ ियातदिया 
(Stereotypes)
सांगीत के मेाध््यमे से रू श़ि िाशदता को भी नए रूप मेें 
प्रस्ततु शक्या जा सकता ह ै। रू श़ि िाशदता से तात्प्यथि 
पहले से शनकाले गए शन्‍टकिथि के मेाध््यमे से, शिचार 
और सांस्कतृ शत, जाशत, रांग, जेंडर और अन््य कारकों के 
आधार पर सामेान््यीकरर् करने से ह,ै लेशकन आप इसे 
परर्‍टकतृ त कर सकते हैं ।
इस गीत को सनुें—
्ब्बआु कृी मगुली
्ब्बआु कृी मगुली ्बोले नया 
्ब्बआु कृया मगुयाया कुृकृडू कूृ 
्ब्बआु कृी मगुली रूठ गई 
न मयान ूमैं नया मयान ू
्ब्बआु कृया मगुयाया क््यों अकृड़े ?
उसकेृ तिसर पर कृलगी है ै
तिजसकेृ तिसर पर �याज नहैीं 
वो ्ेबचयारी मगुली है ै
्ब्बआु कृी मगुली क््यों खशु है,ै
क््यों खशु है ै? क््योंतिकृ अांडया द�ेी है,ै
द�ेी है!ै 

तिस्ियाररि गतितिति 
्यह गीत शकस पारांपररक धारर्ा ्या 
रू श़ििाशदता को ब़िािा दतेा ह ै?

गतुिड़्यया रयानी 
ति्बतिटि्यया रयानी 
परर्यों कृी नगरी से एकृ तिदन 
रयाजकुृां वर जी आएगँे
महैलों में ले जयाएगँे 

्यशोम�ी मयै््यया से ्बोले नांदलयालया 
रयाधया क््यों गोरी मैं क््यों कृयालया 

्‍त्या आप अपनी मेाततृभािा मेें ऐसा 
कोई गीत जानते हैं, शजसमेें शकसी 
पारांपररक धारर्ा ्या रू श़ििाशदता 
को दिाथि्या ग्या हो ? उन गीतों के 
मेलू बोलों को शलखें और उनको 
आप कैसे समेझाना चाहेंगे, इसे 
सभी के सा्थ साझा कीशजए । 

उठो! जयागो! और 
रुकृो म� ज्ब �कृ तिकृ 
लक्ष्य �कृ नया पहुैचँो । 
— स्वामी त्ववेकानंद 
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सांगीत लोगों को एक सा्थ जोड़ता ह ैत्था परांपरा 
को भी आगे ब़िाता ह ै। ऐसा कोई गीत ढँू़िो, जो 
आपके मेन का उत््थान करता हो । उसे सीखें और 

अपने शमेत्रों को शसखाएँ । एक ऐसी पुस्तक को शलखने 
के बारे मेें सोचें, शजसमेें मेन को उत््थान प्रदान करने 
िाले गीत हों ।



नतृत््य

“्यताे हस्त तताे दृश्‍टटिः; 
्यताे दृश्‍टटिः तताे मेनः
्यताे मेनः तताे भािाे;
्यताे भािः तताे रसः॥”

अ्थथि

शजस शदिा मेें हा्थ ह ैिहीं दृश्‍टटि होगी, 
जहाँ दृश्‍टटि ह ैिहीं मेन होगा और जहाँ 
मेन होगा िहीं भाि उत्पन्न होंगे और 
जहाँ भाि उत्पन्न होंगे िहीं रस की 
सतृश्‍टटि होगी ।



शिक्षकों के शिए
बच्चों को गशतशिशध के शलए ऐसे स््थान ्या हॉल उपलब्ध कराए जाए,ँ जहाँ िे 
सहजता से का्यथि कर सकें , जहाँ समेशुचत प्रकाि और हिा के आने जाने की 
व््यिस््था हो । आिश््यकतानसुार समेहू मेें का्यथि करने की प्रशरि्या को भी साझा 
कीशजए।

तिक्षणियास्त् तसद्धयाांि 
 1.  िरीर के शिशभन्न अांगों की प्याथिप्त जानकारी दतेे हुए बच्चों को अिगत 

कराए ँशक ्ये अांग शकस प्रकार से जोड़ों के मेाध््यमे से सांचशलत होते हैं । 
 2.  साांस लेने की प्रशरि्या मेें िरीर का सांचालन अनलुोमे-शिलोमे से सांपाशदत 

होता ह,ै शजसका मेहत्ि नतृत््य और अांग सांचालन के शलए अशत आिश््यक 
ह ै। िारीररक स्िास्थ््य के शलए नतृत््य एक उत्तमे मेाध््यमे ह ै।

 3.  िास्त्री्य त्था अन््य पारांपररक भारती्य नतृत््य की शिशिध िशैल्यों का 
पररच्य ।

 4.  भािनाओ ां को व््य्‍तत करना — बच्चों को उनकी भािनाओ ां का अनभुि 
कराने और उन्हें व््य्‍तत करने के शलए प्रोत्साशहत कीशजए । ्यह भािनात्मेक 
प्रिाह के शलए एक मेहत्िपरू्थि साधन हो सकता ह ै।

 5.  हा्थों के मेाध््यमे से भािना को व््य्‍तत करना — साांकेशतक भािा के मेहत्ि 
और समेािेिी कक्ा मेें व््यािहाररक आचरर् पर चचाथि करना ।

 6.  जेंडर सांिेदना और जेंडर बाधाओ ां से शनदान ।
 7.  सह्योग का मेहत्ि — शकसी शिि्य ्या शिचार को समेतृद्ध रूप से सांचाशलत 

करने के शलए सह्योग और ्योगदान का मेहत्ि ।
 8.  भारत की साांस्कतृ शतक शिशिधता ।
 9.  भारत के प्रशसद्ध नतथिकों से पररच्य ।
 10.  नतृत््य और उनकी मेरुिाओ ां की समेरिता से सराहना ।
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मेरया ियारीररक सचंिन
नतृत््य कक्ा मेें जाने से पहले आप सभी ्‍त्या कर रह े्ेथ ?

• अपने शमेत्रों से बातें कर रह े्थे ?
• अपनी अगँशुल्यों का प्र्योग करके सांख््या का 

खले, खले रह े्ेथ ?
• पसु् तक प़ि रह े्थे ?
• स् ि्यां गाना गा रह े्थे ?

 ... इसके अशतरर्‍तत आप ्‍त्या कर रह े्ेथ ?

 आप जो भी का्यथि कीशजए, उसमेें कुछ छोटेि ्या बडे़  
अांगों का सांचालन सशम्मेशलत हो सकता ह ै।

इस परेू सांसार मेें, सभी प्रार्ी अपने अनोख ेढांग 
से सांचलन करते हैं । प्रत््ेयक की अपनी शस््थशत, ढांग, 
हाि-भाि और सांचलन होती ह ै।

सांचलन से अ्थथि ह ै शस््थशत, स््थान ्या दिा मेें 
पररितथिन । उदाहरर् के शलए व््या्यामे करना, पालत ू
पि ुके सा्थ खलेना, साइशकल चलाना ्या कोई अन््य 
शरि्या करना, शजसमे ेिारीररक सांचलन सशम्मेशलत हो ।

शसर

कलाई

कोहनी

कां धा

घटुिना

टिखना

िरीर के अांग

गदथिन

धड़ऊपरी
 भुजा

ऊपरी
 भुज

ा

शनच
ली

 भ
जुा

शनच
ली

 भ
जुा

हा्थ

हा्थ

जाँघ

कूल्हा

जाँघ

पैरपैर

पीश
ठ क

ा

पीश
ठ क

ा



कृृति�-1 | कक्ा 6
80

गतितिति 1— तन्यतमि ियारीररक सांचलन
स्ि्यां अिलोकन कीशजए शक आप घर और शिद्ाल्य मेें शकस प्रकार शिशभन्न िारीररक 
सांचालन करते हैं । एक शदन मेें आप अनेक सांचलनों मेें सशम्मेशलत होते हैं ।
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अब समे्य आ ग्या ह ैशक आप अपनी शदनच्याथि की सभी गशतशिशध्यों को स्मेरर् करें और अपने 
िरीर के सांचालन से कक्ा मेें िारीररक गशतशिशध्याँ कीशजए ।
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नतृत््य िलैी — क्थकली
उदग्मे स््थान— केरल
आसन— समेभांग

नतृत््य िलैी— ओशडसी
उदग्मे स््थान— उड़ीसा
आसन— शत्रभांग

नतृत््य िलैी — भरतनाट्ि्यमे
उदग्मे स््थान— तशमेलनाडु
आसन— शविभांग

नतृत््य िलैी — क्थक
उदग्मे स््थान— उत्तर प्रदिे
आसन— समेभांग

नतृ््य िैतल्ययँा — उत्पतत् कया स््थयान  
तितभन्न आकृति्ययँा और मुद्रयाए ँ
हमेारे दिे मेें िास्त्री्य नतृत््य के 8 प्रकार हैं‚ शजनमेें िरीर की सभी भांगों का उप्योग शक्या जाता ह‚ै इन्हें भांशगमेा 
कहा जाता ह ै। िे हैं— 
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नतृ््य िैतल्ययँा — उत्पतत् कया स््थयान  
तितभन्न आकृति्ययँा और मुद्रयाए ँ

नतृत््य िलैी — मेोशहनी्याट्िटिमे
उदग्मे स््थान— केरल
आसन— अशतभांग

नतृत््य िलैी — सशत्र्या
उदग्मे स््थान— असमे
आसन— अभांग

नतृत््य िलैी — मेशर्परुी
उदग्मे स््थान— मेशर्परु
आसन— अभांग

नतृत््य िलैी — कूशचपडु़ी
उदग्मे स््थान— आांध्रप्रदिे और 
तेलांगाना
आसन— नतथिक समेभांग मेें और 
नतथिकी शत्रभांग मेें ह ै।
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भारती्य नतृत््य अिधारर्ा मेें िरीर की मेध््य ऊध् िथि रेखा 
मेहत्िपरू्थि ह ै।

हाँ ...... ्ये िो मेरुिाए ँहैं, जो आपने नतृत््य मेें दखेी हैं ।

गतितिति 2— रीढ़ की हड्डी के झुकयाि 
और पदगति्यों को सतम्मतलि करनया
अब आपको अपनी रुशच का कोई आसन जैसे— 
शत्रभांग, शविभांग आशद प्रदशिथित करना ह ै।

आप अपने आसन का आरांभ समेभांग से कर 
सकते हैं । अपनी साँस पर ध््यान लगाते हुए अपनी 
री़ि की हड्डी को झकुाना आरांभ कीशजए, िरीर को 
फैलाते और खींचते समे्य साँस अांदर लें त्था िरीर 
को शसकोड़ते और झकुाते हुए साँस को छोड़ें ।

अपनी शदनच्याथि मेें से कुछ ऐसे का्यथि सोचें, 
शजनमेें री़ि की हड्डी का झुकाि और पदगशत्याँ 
उपशस््थत हों ।

अब प्रत््ेयक का्यथि मेें आपके विारा शकए गए री़ि 
की शिशभन्न हड्डी के का्याथिशन्ित होने का अिलोकन 
कीशजए ।

इन का्ययों के सा्थ आपको 1-2, 1-2, ्या 1-2-3-4  
जैसे सरल प्रा्थशमेक शग नती करते हुए ल्यबद्ध चरर् 
करने होंगे । 

शिशभन्न शन्यशमेत का्ययो को ्याद करें और अपने 
अनभुि ्या दसूरों के अिलोकन के आधार पर चरर्ों 
काे सां्योजन के सा्थ एक �तृांखला मेें रशख ए ।

अर्ांग 

तित्रर्ांग

अति�र्ांग 

तिविर्ांग 

समर्ांग 

तिवतिर्न्न आकृयार एवां मदु्रयाए ँ
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उदाहरर् के शलए सीध ेखडे़ हो जाए ँऔर टैिप - टिो 
– टैिप – टैिप, जैसे— चार की शगनती से पदसांचालन 
करें । दाए ँपैर दाई ओर ले जाए ँऔर ल्यबद्ध ढांग से 
टैिप – ऐड़ी प्रदशिथित कीशजए ।

(आप इस गशतशिशध के शलए िाद् सांगीत बजा 
सकते हैं ्या सरगमे का प्र्योग कर सकते हैं ।)

अपने शमेत्रों के सा्थ इस शिि्य मेें बात कीशजए शक 
री़ि की शिशभन्न हशड्ड्यों के शिशभन्न मेोड़, धड़कनों 
और सांचलनों (त क धी मेी अ्थिा ता शधन शधन्न) को 
आपस मेें कैसे सांचाशलत शक्या जा सकता ह ै। 

चार अ्थिा पाँच शिद्ाश्थथि ्यों का समेहू बनाए ँ।
शनर्थि्य लें शक आप शकस प्रकार से िरीर के अांगों 

का सांचालन �तृांखला मेें सां्योशजत कर सकते हैं । पहले 
सीख ेहुए मेलू पद सांचालन का उप्योग करके सांचलन 
�तृांखला को अशभन्य के रूप मेें प्रस्ततु कीशजए । 

उदयाहरण 
1. भारी-भारी ्ैथले उठाए ँहुए हैं ?
2. ऊँच-ेऊँच ेपेड़ लहरा रह ेहैं ?
3. हिा तेज ह ै्या धीमेी ह?ै
4. बाररि मेें खले रह ेहो ?

्यह सभी गशतशिशध्याँ आपको आगामेी नतृत््यों 
और सांचलनों का सांज्ान कराएगँी ।

उदयाहरण 

अपनया ्बस्�या �ै्ययार कृरनया 

तिवद्याल्य केृ तिलए �ै्ययार हैोनया

पढ़ने केृ तिलए ्ैबठनया

एकृ ्बहै�ी हुैई नदी

एकृ लहैरया�या पेड़ 
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अतभन्य
नतृत््य के दसूरे तत्ि की बात कीशजए, तो िह होगा 

अशभव््यश्‍तत ्या भाि ।
अशभव््यश्‍तत ्या भाि अपनी-अपनी भािनाए ँहैं ्या 

आपके विारा दखेी गई दसूरों की भािनाए ँहैं, जो निरस 
जसेै— �तृांगार – रशत, हास््य – हास, करुर् – िोक,  
रौरि – रिोध, िीर – उत्साह, भ्यानक – भ्य, िीभत्स – घतृर्ा, 
अदभ्तु – आश्च्यथि, िाांत – शनिचेद के रूप मेें जाने जाते हैं ।

गतितिति 3— चेहरे पर तितभन्न भयािों कया 
अभ््ययास

अपने शमेत्रों, पररजनों, शिक्कों और मेाता-शपता को 
दखेें ...प्रत््येक के मेखु पर कोई न कोई भाि अिश््य 
होगा, ्‍त्या ऐसा नहीं ह ै? 

इन भािों को शलखें और भािों के नामे से पररशचत 
होने का प्र्यास कीशजए । उदाहरर् के शलए शचांता, भ्य, 
आश्च्यथि, प्रसन्नता, अपराधबोध, रिोध, हास््य, दखु,  
घतृर्ा आशद ...

जैसे ही आप नतृत््य कक् मेें जाते हैं, एक-दसूरे के मेखु 
पर पहले दखे ेगए भािों पर एक सा्थ शिचार करें और 
उसे शलख लें । 

आप शकतने भािों को पहचान सकते हैं ? ्‍त्या आप 
भािों को निरस से जोड़ सकते हैं ?

बहुत अच्छा! ्‍त्या आपने पहले भी ऐसी गशतशिशध 
की ह ै?

आपको अपनी भािनाओ ां को व््य्‍तत करते हुए 
कैसा अनभुि हुआ ? 

�तृांगार हास््य भ्यानक िीभत्स िाांत अदभ्तु करुर् रौरि िीर 
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गतितिति 4— हस्ि मुद्रया कया अभ््ययास 
भरतमेशुन विारा शलशखत नाटि्यिास्त्र के अनसुार, हस्त अ्थाथित हा्थ की मेरुिाओ ां का उप्योग नतृत््य को सिुोशभत करने के 
शलए शक्या जाता ह,ै लेशकन इसमेें भी मेहत्िपरू्थि बात ्यह ह ैशक अशभन्य के शलए नतृत््य के शिििे सांकेतों के सा्थ-सा्थ 
कहाशन्यों का भी िर्थिन शक्या जाता ह ै। कुछ हस्त मेरुिाए ँिास्त्र सम्मेत रिां्थ अशभन्य दपथिर् से ली गई हैं ।

असां्ुय्‍ति हस्ि मुद्रयाए ँ— एकल हया्थ के सांकेि

प�याकृया

शकुृ�ुांड

पद ्मकृोश

भ्रमर

तित्रप�याकृया

मतुिष्‍टि 

सपयाशीषया

हैांसयास््य 

अर्दयाप�याकृया

तिशखर

मगृशीषया 

हैांसपक्ष

कृ�यारीमखु 

कृतिपत्र् 

तिसांहैयामखु

सांदांश

म्यरू

कृटिकृयामखु

कृयाांगलू

मकुुृल

अर्दयाचांद्र 

सतूिच

अलपद्म

�याम्रचडू

अरयाल

चांद्रकृलया

च�रु

तित्रशलू
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अांजतिल 

उत्सांग

चक्र

वरयाहै

 कृपो�

तिशवतिलांग

सांपटुि

गरुण

कृकृया टि

कृटिकृयावधयान

पयाश 

नयाग्बांध

स्वतिस्�कृ

कृ�यारीस्वतिस्�कृ

कृीलकृ

खट्िवया

डोलया 

शकृटि

मत्स््य 

र्रेूां ड

पषु्‍पपटुि 

 शांख

 कूृमया 

अवतिहैत्�

सां्ुय्‍ति हस्ि मुद्रयाए ँ— सां्ुय्‍ति हया्थ के सांकेि
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नतृ््य में कुछ हस्ि मुद्रयाओ ां कया उप्योग

1. ‍पताका— िरदान, रुकना, दोनों हा्थों 
से ताली बजाना, इांकार करना, काटिना ।

2. त्रि‍पताका— राजा अ्थिा सरु (दिे) 
के पात्र को दिाथिना, शतलक लगाना, दोनों 
हा्थों को पेड़ की तरह फैलाना ।

3. शुकतंुड— शबजली गरजना, अस्त्र ्या 
िस्त्र बनाना, तीर चलाना ।

4. त्शखर— प्रश्न करना, पानी पीना, 
छड़ी पकड़ना, शििशलांग ।

5. कटकामुख— फूल तोड़ना, भोजन 
करना, मेाला पकड़ना, बोलना, दोनों हा्थों 
से फूलों की मेाला शपरोना, भजन के शलए 
मेांजीरा बजाना ।

6. ्सतू्ि— दसूरों की ओर सांकेत करना, 
एक अांक दिाथिना, मेना करना, तरुही 
(हानथि), बलुाना आशद त्था दोनों हा्थों से 
शसांग बनाना, ठोड़ी पर रखकर ्याद करना । 

7. ्स‍प्पशीर््प— साांप, (भगिान को जल 
अशपथित करना) कुछ पकड़ना ।

8. हं्स ‍पक्ष— शनमेांत्रर् दनेा, दसूरों के 
कानों मेें रहस््य बताना । 

9. अल‍पदम— प्रश्न पछूना, शखलता 
हुआ फूल शदखाना, दोनों हा्थों से गमेला 
्या परू्थि स्ूयथि आशद बनाना । 

10. त्रिशूल— अस्त्र ्या िस्त्र , शत्रिलू, 
तीन अांक त्था मेा्ेथ पर क्ैशतज शतलक 
लगाना । 

्‍त्या ्यह साांकेशतक भािा का उप्योग करने जैसा नहीं ह ै।
अब अपनी कल्पना के अनसुार कुछ हस्त मेरुिाओ ां का प्र्योग करके दशेख ए । 

दी गई हस्ि मुद्रयाओ ां को 
देखकर हया्थ के सांकेिों कया 
उप्योग करिे हुए तबनया ध्ितन 
के बयािचीि करने कया प्र्ययास 
कीतजए 

1. आइए, दी गई सचूी मेें से 
हा्थ के सांकेतों से िा्‍त्यों को 
बनाए ँ।

2. अपने आपको समेहूों मेें 
शिभ्‍तत कर लें और एक-दसूरे 
से िाताथिलाप कीशजए । 

उदयाहयारण 

मेैं   घर   जा रहा हू ँ।

आप कहाँ जा रह ेहैं ? 

आप   पानी पीते हैं ।
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गतितिति 5— तकसी गयाने पर नतृ््य 
कीतजए 
अांग सांचालन, सीख ेगए पदचाप और हा्थ के सांकेतों 
का उप्योग करके चनेु गए गीत ्या सांगीत की पांश्‍तत्यों 
के शलए छोटेि नतृत््य िा्‍त्याांि बनाए ँ। 
्‍त्या आपको गशतशिशध मेें आनांद प्राप्त हुआ ? 

गतितिति 6— एक गीि पर नतृ््य कया 
अनुरिम 

• शकसी भी समेहू गीत की दो पांश्‍त त्याँ चनुें, जो 
आपने सांगीत की कक्ा मेें सीखी हैं । 

• समेहू मेें चचाथि कीशजए और चनेु गए गीत के 
चरर्ों और शरि्याओ ां को व््यिशस््थत कीशजए । 

• गीत के चरर्ों को बनाए गए समेहूों मेें बाँटि दें।
• नतृत््य के िा्‍त्याांिों को एक सा्थ जोड़कर सांपरू्थि 

नतृत््य बनाना कोररओरिाफी ्या नतृत््य सांरचना 
कहलाता ह ै। 

 एक समेहू को दसूरे समेहू के सा्थ शमेलाकर परूा 
गाना प्रस्ततु करने िाली अपनी नतृत््य कोररओरिाफी 
की प्रस्तशुत दें । 

तिक्षकों के तलए

इस गशतशिशध को सांचाशलत करने के शलए 4 – 5 
शिद्ाश्थथि ्यों का एक समेहू बनाए ँऔर सांगीत की कक्ा 
मेें सीखा हुआ गाना ्या कोई अन््य गाना बजाए ँ।
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नतृ्य के मयाध्यम से अवरोधकों 
को तोड़ेनया
नतृत््य मेें पात्र कभी-कभी जेंडर भदेभाि से परे दसूरे जेंडर 
की नतृत््य प्रस्तशुत  दतेा हैं । नतृत््य के कई पारांपररक प्रदिथिनों 
मेें प्रा्य: परुुि मेशहला पात्र का भी अशभन्य करते हैं । 

भत्‍ति आांदोलन
छठिीं ्या सातिीं िताब्दी के आस-पास आरांभ 

हुए, भश्‍तत आांदोलन ने हमेारे ितथिमेान िास्त्री्य नतृत््यों 
की जड़ों का शिस्तार शक्या और क्ेत्री्य िास्त्री्य नतृत््य 
रूपों के शिकास को प्रभाशित शक्या । 

भश्‍तत काल मेें, नतथिक मेांशदर के अांदर पजून 
अन्ु‍टठानों का एक भाग बन गए । दशक्र्ी भारत की 
दिेदाशस्याँ और तेिाशदशच और ओशडिा के मेहारी 
सीध ेमेांशदर के अांदर दिेता की सेिा करते ्ेथ । असमे 
के सत्र और दशक्र् के भागितारों मेें नतृत््य के मेाध््यमे 
से 64 शरि्याए ँ की जाती ्थी । उत्तर के क्थाकारों ने 
जनसामेान््य मेें नैशतक मेलू््यों को ब़िाने के शलए भगिान 
शि ि की स्तशुत मेें गीत गाए और ताांडि का अशभन्य 
प्रस्ततु शक्या । 

भश्‍तत की अिधारर्ा साधारर् लोगों के समेझने 
के शलए बहुत सरल ्थी । 

ओतिडशया केृ गोटिीपआु नतृ््य कृया एकृ दृश्‍्य

ओतिडशया कृया गोटिीपआु नतृ््य सीख�े तिवद्यार्ली 
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उदयाहयारण

गो‍टीपुआ नतृ््य 
गोटिीपआु नतृत््य की एक िीशड्यो (्यट्ूि्यबू) दखेें शजसकी 
उत्पशत्त ओशडिा मेें हुई ्थी । 

भगिान जगन्ना्थ और गोटिीपुआ की स्तुशत मेें 
मेांशदर के अांदर मेाहारर विारा ्यह प्रदिथिन शक्या जाता 
्था, ्युिा लड़के जनता के शलए ्यह नतृत््य करते ्ेथ । 

्यहाँ ्युिक, लड़के-लड़शक्यों के स्िरूप मेें 
तै्यार होते हैं और कलाबाजी के सा्थ नतृत््य करते हैं । 

अधथिनारीश्िर नतृत््य 
शचत्र मेें आप भगिान शिि और दिेी पािथिती को एक 
ही चहेरे पर नतृत््य �तृांगार मेें दखे सकते हैं ।

गतितिति 1— अतद्िी्य लोक नतृ््य के 
िीतड्यो देखें 
शिशभन्न लोक नतृत््यों के िीशड्यो दशेखए जो अशविती्य 
मेरुिाओ ां, हाि-भाि, चलने के प्रकारों, चरर्ों, िेिभिूा 
और सांगीत के सा्थ शकए जाते हैं । 

मेहारा्‍टट् का लािर्ी नतृत््य मेखु््यत्या श स्त्र्यों विारा प्रस्ततु 
शक्या जाने िाला नतृत््य ह।ै

पशश्चमे बांगाल का परुुशल्या छऊ मेलू रूप से केिल परुुिों 
विारा प्रस्ततु शक्या जाता ह ै। 

अधयानयारीश्‍वर
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कनयाथि‍टक से ्यक्षगयान 

अब आप सभी बच्च ेलािर्ी और छऊ दोनों नतृत््यों के 
चरर्ों की भांशगमेाए ँकर सकते हैं । 

आधशुनक ्यगु मेें जेंडर सांबांधी बाधाओ ां ्या 
प्रशतबांधों को हटिाकर मेोशहनीअट्मे (पहले केिल 
मेशहलाओां विारा शक्या जाता ्था), क्थकली, ्यक्गान 

(पहले केिल परुुिों विारा शक्या जाता ्था) जैसे नतृत््यों 
मेें बड़ा पररितथिन आ्या ह ै।

्यहाँ ्यह ध््यान रखना मेहत्िपरू्थि हैं शक शिशभन्न 
नतृत््य की िशैल्यों मेें, मेरुिाए ँ और चालों मेें कट्र 
लैशगांक धारर्ाए ँबदल गई हैं। पारांपररक जेंडर मेानदांडों 
को तोड़ते हुए, नतथिक मेखु््य रूप से अपनी अनठूी 
अशभव््यश्‍तत बनाने के शलए शिशभन्न िशैल्यों के तत्िों 
का शमेश्र् करते हैं । 

अब आप उस स्तर पर आ गए हैं, जहाँ आपको 
अपने क्ेत्र के नतृत््यों की शिधाए ँसीखनी होंगी । 

गतितिति 2— लोक नतृ््य के तलए तनददेि 
अब ऊपर उप्योग शकए गए चरर्ों की आिश््यक शरि्याओ ां 
को िीघ्रता ्या सौम््यता से करने का अभ््यास कीशजए । 

लािर्ी और भाांगड़ा दोनों नतृत््यों का अभ््यास 
लड़के और लड़शक्याँ कर सकते हैं । 

इन नतृत््य िशैल्यों मेें प्र्य्ु‍तत भजुाओ ां और हा्थों की 
मेरुिाओ ां के बारे मेें अन्िेिर् करें और निशनमेाथिर् भी 
प्र्योग मेें लाए ँ। 
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गतितिति 3— परर्योजनया कया्यथि 
जोगती मेांजम्मेा एक अरिर्ी नतृत््य कलाकार हैं, शजन्होंने जेंडर की बाधाओ ां को तोड़ते हुए कनाथिटिक 
मेें जोगती नतृत््य के शिकास मेें ्याेगदान शद्या ह ै। उनके बारे मेें अशधक जानकारी प्राप्त कीशजए और 
उनके शच त्रों के सा्थ अपना परर्योजना का्यथि प्रस्ततु कीशजए। 
परर्योजना का ढाँचा — बचपन की पे्ररक कहानी (्यशद कोई हो), सीखने के अनभुि, उपलशब्ध्याँ 
और जडु़ाि ।
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नतृ््य, आकृति्ययँा और ियाल
गशर्त और नतृत््य एक-दसूरे के परूक हैं । हमे नतृत््य के 
मेाध््यमे से ज््याशमेती्य आकतृ शत्यों का प्रदिथिन कर 
सकते हैं । नतृत््य करते समे्य, इसमेें ज््याशमेती्य आकार, 
अांकगशर्ती्य ल्य और सांचालन सशम्मेशलत होता ह ै। 
हमे नतृत््य मेें सांरचनाओ ां के शलए शिशभन्न ज््याशमेती्य 
पैटिनथि का उप्योग कर सकते हैं । ल्य और ताल केिल 
आधार ह ै। अगली गशतशिशध मेें इनका प्र्योग करें । 

गतितिति 4— नतृ््य और ज््ययातमिी्य 
आकृति्ययँा 
नतृत््य मेें शकतनी अलग-अलग ज््याशमेती्य आकतृ शत्याँ 
बनाई जा सकती हैं ? 

अपने हा्थों, भजुाओ ां और पैरों का उप्योग करके 
शत्रभजु, ितृत्त, िगथि बनाए ँ।

कक्ा मेें चचाथि कीशजए और कुछ ज््याशमेती्य 
सांचालनों का अभ््यास कीशजए ।

तित्रकृोणी्य आकृयार तिवतिर्न्न आकृयार प्रदतिशया� कृर�े न�याकृ 

आ्य� आकृयार
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गतितिति 5— ल्यबद्ध ज््ययातमति 
आइए, गशतशिशध चार के सभी तत्िों (भजुा, हा्थ, 
पैर) को शमेलाए ँऔर ल्य के तत्ि जोड़ते हुए शिशभन्न 
ज््याशमेती्य आकतृ शत्यों को बनाए ँ। 

ल्यबद्ध इकाइ्यों के शिशभन्न रिमे पररितथिन और 
सां्योजन ताल कहलाता ह ै। 

अपने आप को समेहूों मेें शिभाशजत कीशजए 
और अपने समेहू का्यथि मेें शिशभन्न ज््याशमेशत पैटिनथि ्या 
सांरचनाओ ां के शलए शिशभन्न अांकगशर्ती्य ल्यबद्ध 
सां्योजनों का प्र्यास कीशजए । 

उदयाहरण 
2 मेात्रा + 2 मेात्रा = 4 मेात्रा 2 ्थाप + 4 ्थाप
2 मेात्रा + 3 मेात्रा = 5 मेात्रा
2 मेात्रा + 4 मेात्रा = 6 मेात्रा
3 मेात्रा + 3 मेात्रा = 6 मेात्रा
3 मेात्रा + 4 मेात्रा = 7 मेात्रा

 ऐसे सांचलनों को पहचानें और कक्ा मेें चचाथि 
कीशजए शक ्ेय ऊपर शदए गए ल्य रिमे से कैसे 
सांबांशधत हैं । 



अध्ययाय 14

सचंिन में सयामंजस्य

भारत मेें पारांपररक नतृत््यों की एक समेतृद्ध परांपरा ह ै। 
इसमेें प्रत््ेयक प्रदिे की शिशिध साांस्कतृ शतक धरोहर 
की जड़ें अत््यांत गहरी हैं । ्ेय नतृत््य केिल सांचलन की 
अशभव््यश्‍तत नहीं हैं । ्ेय नतृत््य कहाशन्याँ, भािनाओ ां 
और आध््याशत्मेकता को व््य्‍तत करने का एक सि्‍तत 
मेाध््यमे हैं । 

एक पारांपररक नतृत््य, िास्त्री्य नतृत््य ्या लोक नतृत््य 
हो सकता ह ै। हमेारी सांस्कतृ शत मेें शिशभन्न प्रकार के नतृत््य 
अलग-अलग सगुांध फैलाते हैं और ्ेय सभी अनठेू हैं ।

हमेारे पास असांख््य िाद््यांत्र, सांपदाए,ँ िेिभिूाए,ँ 
भािाए ँ और साांस्कतृ शतक मेान््यताए ँ हैं, जो लोगों के 
अनेक समेहूों विारा प्रस्ततु की जाती हैं । ऐसे पारांपररक 
नतृत््य हमेारे रा्‍टट्, सामेाशजक और नैशतक अखांडता को 
ऊपर उठाते हैं ।

अब, नतृत््य की समेतृद्ध सांस्कतृ शत को सरुशक्त और 
सांरशक्त करना आपका दाश्यत्ि ह ै।

गतितिति 1— हमयारे पयारांपररक नतृ््य 
अपने क्ेत्र का कोई भी पारांपररक नतृत््य और उससे 
सांबांशधत गीत चनुें । 

अपने क्ेत्र मेें प्र्य्ु‍तत मेखु््य िाद््यांत्रों के सा्थ एक 
ल्य मेें नतृत््य कीशजए ।

ति्बहूै
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उदयाहरण 1— असमे के ति्बहूै नतृत््य मेें ढोल नामेक एक 
िाद््यांत्र और भैंस के सींग से बना एक अनोखा सशुिर 
िाद््यांत्र ‘पेपया’ का उप्योग शक्या जाता ह ै। 
उदयाहरण 2— गजुरात के तिसदी धमयाल नतृत््य मेें 
अिनद्ध िाद्ों का प्र्योग शक्या जाता ह ै।

्‍त्या आप प्रदिथिन के शलए तै्यार हैं ? बस कुछ क्र् 
की प्रतीक्ा और करें । ्‍त्या आपने इस बात पर चचाथि 
की ह ैशक आपके नतृत््य मेें कौन-सी सामेरिी (्यशद कोई 
हो जैसे बतथिन, छड़ी, अगँशूठ्याँ आशद ....) का उप्योग 
शक्या जाना चाशहए ? 

्‍त्या आपके पास उस शिििे नतृत््य की िेिभिूा के 
बारे मेें कोई शिचार ह,ै शजसकी आप प्रस्तशुत करने जा 
रह ेहैं ?

भारत के सभी नतृत््य हमेारी साांस्कतृ शतक शिरासत 
से जडेु़ हुए हैं । नतृत््य मेें केिल गशत, ताल और सांगीत 
सशम्मेशलत नहीं ह,ै अशपत ु इसमेें िेिभिूा, सहा्यक 
सामेरिी, सौंद्यथि प्रसाधन और मेांच सज्जा भी सशम्मेशलत 
होती ह ै।

गतितिति 2— नतृ््य हेिु आभू्षण और 
सयामरिी बनयानया 
नतृत््य के शलए आिश््यक िेिभिूा के शिि्य मेें अपने 
सांबांशधत समेहू से चचाथि कीशजए । इसे ग฀ा, रांगीन 
कागज, सजािटिी ररबन आशद का उप्योग करके स्ि्यां 
बनाने का प्र्यास कीशजए। 
उदयाहरण— नतृत््य आभिूर्, जैसे— गले का हार, शसर 
पर मेकुुटि ्या पगड़ी, हनमुेान का मेखु-मेखुौटिा, रानी का 
मेकुुटि आशद ।

कृयान कृी ्बयाली हैयार

मयाांगटिीकृया

घुांघरू

गजुरया� कृया तिसदी धमयाल नतृ््य
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गतितिति 3— ्यहयँा अपनी �तच के आभू्षण ्यया सहया्यक सयामरिी कया 
तचत् बनयाए ँ्यया इसके मॉडल बनयाए ँ।

इन्हें कागज, काडथिबोडथि, कपडे़ आशद का उप्योग करके बनाने का प्र्यास कीशजए ।
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गतितिति 4— प्रदिथिन स््थल कया ज्यान
कक्ा मेें शनम्नशलशखत शिि्य पर चचाथि कीशजए—

• प्रदिथिन मेें शबना बाधा डाले मेांच पर आिश््यक 
साज-सामेान रखना ।

• ऐसे पररधान की सांरचना (design) करना, जो 
नतृत््य करने (हा्थ और पैर उठाने, कूदने, उछलने, 
आशद) मेें सशुिधाजनक हो ।

• मेांच के दोनों ओर से प्रिेि और शनकास । 
(रांगमेांच अनभुाग मेें मेांच सांरचना दखेें)

शिशभन्न नतृत््य िशैल्यों मेें शभन्न-शभन्न सामेशरि्यों से मेांच 
को अलांकतृ त शक्या जाता ह ै। 

अदभ्तु! बहुत सुांदर । आिा करते हैं, अब आप 
सभी को नतृत््य के प्रत््ेयक तत्ि से सांबांशधत सभी 
जानकारर्याँ प्राप्त हो गई हैं । 

अभी तक आपने छोटेि-छोटेि समेहूों मेें कामे शक्या 
ह ै। आगे चलकर, कक्ा के सभी सदस््य एक सा्थ 
शमेलकर एक बडे़ समेहू के रूप मेें कामे करेंगे । 
अब आप कुछ न्या अन्िेशित करने जा रह ेहैं ।

नतृ््य नया‍्ट्य
चूशँक हमे न केिल नतृत््य िब्द से अशपत ुनाटिक से भी 
पररशचत हैं ।

्यशद हमे नतृत््य और नाटिक दोनों का सां्योजन करें 
ताे ्यह शकस प्रकार होगा ?

नतृत््य-नाटिक ्या नाट्ि्य रचनात्मेक अशभव््यश्‍तत का 
एक रूप ह,ै जहाँ प्रशतभागी नतृत््य को एक मेाध््यमे के 
रूप मेें उप्योग करके एक कहानी कहते हैं ्या एक सांदिे 
दतेे हैं, शजसमेें गाने और सांगीत के सा्थ सामेान््यत्या 
पैरों, िरीर और हस्त मेरुिाओ ां का उप्योग होता ह ै।

जयाल केृ सयार् नतृ््य

एकृ कृया्ययाक्रम में प्रस्�तुि� द�ेे सांगी�कृयार
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नतृत््य-नाटिक मेें समेन्ि्य, अशभव््यश्‍तत और कलाकारों 
के बीच सह्योग की आिश््यकता होती ह ै।

समन्ि्य 

अतभव््यत्‍ति 

कलयाकयारों के बीच सह्योग

नतृत््य-नाटिक सांचलन और अशभन्य कला के मेाध््यमे 
से एक क्था प्रस्ततु करता ह ै। नतृत््य-नाटिक शिशभन्न 
शिि्यों, सांस्कतृ शत्यों ्या ऐशतहाशसक घटिनाओ ां से पे्रररत 
हो सकते हैं, जो कलात्मेक अन्िेिर् के शलए एक 
समेतृद्ध और शिशधक मेांच प्रदान करते हैं । 
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गतितिति 5— प्रकृति की कहयानी  
सयाझया करनया 
प्रकतृ शत, प्याथििरर् ्या स्ितांत्रता आांदोलन से सांबांशधत कोई 
ऐसी कहानी ढँू़ेि, जो समेाज को नैशतकता का सांदिे दतेी हो 
और उस पर पररचचाथि कीशजए।

उदयाहरण
सांबांशधत कहाशन्यों के िीिथिक — 

• प्लाशस्टिक के उप्योग से बचना । 
• जल स्ोतों की रक्ा । 
• मेोबाइल का अत् ्यशधक प्र्योग । 
• रसा्यन मे्ु‍त त अनाज उगाना । 
• शिक्ा मेें समेानता ।

त‍टप्पणी— अांरिेजी ्या शकसी भी भािा की पाठ््यपसु्तक से 
एक कहानी चशुनए ।

उप्य्ु‍तत कहानी को चशुनए और कक्ा मेें साझा कीशजए, 
शजसे आप अपने आस-पास की शस््थशत और क्ते्र से जोड़ सकें  ।

शकसी शलशख त प्रामेाशर्क क्था को पटिक्था कहते हैं 
शजसमेें नतृत््य-नाटिक, नाट्ि्य के प्रदिथिन ्या प्रस्तशुत के शलए सांिाद, 
गीत िा्‍त्याांि, शरि्याए ँऔर शनदचेि सशम्मेशलत होते हैं । नतृत््य मेें 
सांिाद अशधकतर हस्त मेरुिाओ ां और मेखुाशभन््य के मेाध््यमे से 
होता ह,ै ्यद्शप िब्दों का भी प्र्योग शक्या जा सकता ह ै। 

 सोशचए …

 चचाथि कीशजए …

 शलशख ए …

 शकसी च्यशनत कहानी ्या कशिता के शलए पटिक्था 
शलखने का प्र्यास कीशजए और नाट्ि्य बनाने के शलए  
एक-दसूरे के सा्थ शिचार साझा कीशजए । 

पटिक्था शलखते समे्य हस्त मेरुिाओ ां, पात्रों, िेिभिूा, 
रांगमेांच की सामेरिी और मेांच की आिश््यकताओां और 
सांिाद पर ध््यान दें । 

इस गशतशिशध मेें, आप कहानी के सभी पात्रों को जीिन 
द ेरह ेहैं ।

नाट्ि्य प्रदिथिन के शलए हा्थ और िरीर की मेरुिाओ ां का 
अभ््यास कीशजए । 

मेखु, चरर्, चाल, हस्तमेरुिा के तत्िों का कशिता मेें 
सांकलन करें और इनका अभ््यास करें ।

बोल ्या सोल्ल ुकेट्ि टूि (जैसे— त-क-धी-मेी) और सरगमे 
(सांगीत कक्ा मेें सीखा ग्या) का उप्योग करके ल्यबद्ध प्रारूप 
के सा्थ नतृत््य की पहचान कीशजए, जो नाट्ि्य मेें सशम्मेशलत हैं । 

मेखु के भािों का अभ््यास कीशजए, जो नाट्ि्य का प्रमेखु 
तत्ि ह ै। नाट्ि्य के व््यिशस््थत पररर्ामे के शलए आप सभी 
को शमेलकर कामे करना होगा ।
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गतितिति 6— नतृ््य सांरचनया और  
नया‍्ट्य प्रदिथिन 
कक्ा मेें सभी एकत्र होकर एक समेहू मेें मेनन  
शचांतन करके नाट्ि्य की सांरचना कीशजए, शजसमेें 
सांिाद, ल्यबद्ध सांगीत, नतृत््य की ल्य और सांचलन 
सशम्मेशलत हों ।

नतृत््य कोररओरिाफी के इस चरर् मेें हमेें सामेरिी, 
िेिभिूा, आभिूर्, मेांच सजािटि आशद पर ध््यान दनेे 
की आिश््यकता ह ै। 

मेांच पर प्रदिथिन करते समे्य सामेशरि्यों के सा्थ 
अभ््यास कीशजए, आप ्यह सहजता के सा्थ कर 
सकते हैं । 

एक बार सांरचना परूी हो जाने के बाद, अब 
अभ््यास करने का समे्य आ ग्या ह ै।

अभ््यास! अभ््यास! अभ््यास!
अभ््यास सफलता की कुां जी ह ै। 
नाट्ि्य के अभ््यास के बाद अब बारी ह ैमेांच पर पिूथि 

अभ््यास करने की । 
बहुत अच्छा!
अपना नाटिक अपनी कक्ा ्या दसूरे स््थानों पर 

जाकर दिथिकों के सामेने प्रस्ततु कीशजए ।
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भयारतीय नतृ्य
आइए, नतृत््य की अपनी ्यात्रा आरांभ करें । अपने घुांघरूओां 
को पहशनए और नतृत््य के सांसार मेें गोता लगाने के शलए 
तै्यार हो जाइए ।

मातृभूत्म के त्लए नतृ््य— स््थानी्य ल्य और 
्सिंलन की खोज

्यह अध््या्य उन श््े‍टठ नतृत््य िशैल्यों की खोज से सांबांशधत 
ह,ै जो हमेारे दिे को रांगीन और जीिन से भरपरू बनाते हैं । 

आइए, उन नतृत््य िशैल्यों पर शनकटि से दृश्‍टटि डालें 
जो आपके अपने स््थानी्य पररपेक् मेें हैं । 

इस गशतशिशध मेें, आप उन नतृत््यों की खोज करेंगे जो 
आपके क्ेत्र से सांबांशधत हैं । 

समेतृद्ध पारांपररक लोक नतृत््य से लेकर स््थानी्य 
उत्सिों की ऊजाथििान धनुों तक, ्ेय शिशभन्न नतृत््य आपके 
समेाज मेें गहराई से शनशहत हैं । 

अपने क्ेत्र की भािना प्रदिथिन करने िाली नतृत््य 
िलैी की खोज करने के शलए तै्यार हो जाइए और 
हमेारे साांस्कतृ शतक नतृत््य मेांच को ल्य और आनांद के सा्थ 
जीिांत बनाइए ।

गतितिति 1— अपने के्षत् के नतृ््यों की 
जयानकयारी प्रयाप्ि करनया
अपनी कक्ा, शिक्क त्था मेाता-शपता से चचाथि करके, अपने 
क्ेत्र के शिशभन्न क्ेत्री्य नतृत््यों के नामे सचूीबद्ध कीशजए ।

कोई भी क्ेत्री्य नतृत््य चनुें और स््थानी्य कलाकारों के 
सा्थ उस क्ेत्र की ्यात्रा करें ्या िीशड्यो दखेें ।

्यशद सांभि हो, तो उनके सा्थ एक छोटिी का्यथििाला 
आ्योशजत करें और स््थानी्य नतृत््य िलैी से सांबांशधत शिचार 
और नतृत््य करने की आिश््यकता एिां कारर् को स्प्‍टटि 
कीशजए ।

उनकी मेरुिाओ ां, हाि-भाि और सुांदर सांचलनों को 
सीखने का प्र्यास करें ।

इस तरह आप अपने क्ेत्री्य नतृत््य के शिि्य मेें जानकारी 
प्राप्त कर सकते हैं ।

भ्रमेरी (च्‍तकर), घमुेािों, उत्कृ्‍टटि सांचलनों, सुांदर पद 
सांचलन, रांग-शबरांगी िेिभिूा और भािों का अिलोकन कीशजए । 
इससे अत््यशधक मेात्रा मेें सकारात्मेक ऊजाथि उत्पन्न होती ह ै।
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उदयाहरण 
क्ेत्र भ्रमेर् के समे्य नतृत््य िलैी को नोटि करने का ढांग । 

गजुरात से गरबा नतृत््य— 
क.  पररच्य
 ्यह नतृत््य िलैी निराशत्र के त््योहार के अिसर पर 

की जाती ह ै। जहाँ दिेी दगुाथि की पजूा की जाती ह ै। 
्यह नतृत््य सामेदुाश्यक भािना और एकजटुिता के 
प्रदिथिन के सा्थ-सा्थ सांस्कतृ शत और परांपरा का भी 
उत्सि ह ै।

ख. नतृ््य की तििे्षियाएँ
 •  जीिांत और ऊजाथििान सांचलन ।
 • ल्यबद्ध ताली ।
 •  नतथिकों विारा सांकें शरित घरेे मेें ितृत्ताकार प्रारूप 

की सांरचना ।

ग. सांगिकयार 
 • पारांपररक लोक सांगीत ।
 •  ढोल (ड्रमे), तबला और डाांशड्या शस्टिक जैसे 

िाद््यांत्र ।

घ. िेिभू्षया 
 •  मेशहलाओ ां के शलए चशन्या चोली (घाघरा) ।
 •  परुुिों के शलए केड़्य-ूकाफनी (धोती और 

कुताथि का एक प्रकार) । 

अन््य नतृ््य तिियाओां कया पिया लगयानया 
आप अब हमेारे दिे के अन््य क्ेत्रों की स््थानी्य नतृत््य 
िशैल्यों का पता लगाने जा रह ेहैं ।

इस नतृत््य ्यात्रा मेें आप शकसी एक स््थानी्य नतृत््य 
िलैी को सीखने के अलािा अन््य नतृत््य िशै ल्यों का 
भी पता लगाएगँे ।

गतितिति 2— अन््य नतृ््य िैतल्यों कया 
पिया लगयानया
अन््य क्ेत्री्य नतृत््य िशैल्यों के िीशड्यो दखेें ।

आइए, शमेलकर बैठें  और दसूरे क्ेत्र के नतृत््य के 
सांबांध मेें सा्थथिक चचाथि कीशजए ।

गजुरया� कृया गर्बया नतृ््य 

�्बलया

ढोल

डयाांतिड्यया तिस्टिकृ
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रयाज््य नतृ््य कया नयाम सहया्यक सांगीि उपकरण िेिभू्षया नतृ््य कया अिसर
केरल शतरूिश्थरकली 

(मेशहलाओ ां विारा 
प्रस्तशुत) ।

लोक गीत के सा्थ ताली 
त्था ल्यबद्ध नतृत््य ।

केरल के पारांपररक 
आभिूर्ों, केरल की 
साधारर् िेिभिूा मेुांडु 
और िेश्‍टटि के सा्थ ।

शतरूिाश्थ रा शििराशत्र, 
ओर्मे और कुछ अन््य 
त््योहारों के अिसर पर ।

ओशडिा सैला नतृत््य (आशदिासी 
समेदुा्यों के विारा 
प्रस्तशुत) ।

ढोल (एक बैरल के आकार 
का ड्रमे), नगाड़ा (केटिल 
ड्रमे) और बाँसरुी ।

रांगशबरांगी साशड़्याँ 
और धोती, जनजाती्य 
आभिूर्, मेोती, िांख 
और धात ुके आभिूर् ।

चतै्र पिथि के अिसर पर 
जब कतृ शि की िरुूआत 
होती ह ै।

कश्मेीर रौफ नतृत््य (मेशहलाओ ां 
विारा समेहू मेें प्रस्तशुत) ।

तमु्बकनारी (एक छोटिा 
केतली ड्रमे), रबाब (एक 
तांत्री िाद्) और हारमेोशन्यमे ।

कश्मेीरी िस्त्र शफरन 
(एक ढीला ि 
रांगीन क़िाई िाला 
िस्त्र अ्थिा कुताथि) 
आभिूर्, झमुेके, हार, 
चशूड़्याँ । 

ईद, बैसाखी और निरोज 
सा्थ ही शििाह, फसल 
कटिाई के उत्सि एिां 
अन््य सामेाशजक सभाओां 
के अिसर पर ।

अपने दिे के राज््यों से सांबांशधत नतृत््य 
िशैल्यों को सचूीबद्ध कीशजए । ्यहाँ 
कुछ राज््यों की नतृत््य िशैल्यों को 
उदाहरर् के रूप मेें शदखा्या ग्या ह ै।

हाँ......अब आप सारर्ीबद्ध 
प्रशरि्या से शिशभन्न नतृत््य िशैल्यों 
की जानकारी को सारर्ी के रूप मेें 
व््यिशस््थत कर सकते हैं । अदभ्तु! 
बहुत अच्छा! आइए, अब अपनी नतृत््य 
्यात्रा के अगले स्तर पर चलें । 
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मयाओ पया‍टया

मेाओ पाटिा मेरुर्या जन जाशत का एक ऐसा नतृत््य ह,ै 
शजसमे ेएक क्था और एक नाट्ि्य अांि भी सशम्मेशलत 
रहता ह।ै इसकी प्रस्तशुत मेखु््यत: मेरुर्या ्यिुा गतृह घोटुिल 
के प्राांगर् मेें होती ्थी, परन्त ुितथिमेान मेें ्यह उत्सिों मेें 
अशधकतर प्रस्ततु शकए जाते हैं। इसे ्यिुक एिां ्यिुशत्यों 
विारा सशम्मेशलत रूप से शक्या जाता ह।ै नतृत््य मेें िन््य 
प्रार्ी गौर पि ुके पारांपररक शिकार को प्रदशिथित शक्या 
जाता ह।ै िाद््यांत्र के रूप मेें ढोल का िादन शक्या जाता 
ह।ै नतथिकों विारा भतृांगराज पक्ी के पांख से बनी कलगी शजसे 
जेशलांग कहा जाता ह,ै से शसर को सजा्या जाता ह।ै नतृत््य 
मेें एक नतथिक गौर पि ुका स्िाांग शकए रहता ह,ै शजसमेें 
शिकार का अशभन्य शक्या जाता ह।ै

छत्ीसगढ़ी नतृ्य
आइए नतृ््य की अपनी ्यात्ा आरंभ करें।

सरहुल

सरहुल उत्तरी छत्तीसग़ि मेें शनिास करने िाली उराँि 
जनजाशत का एक लोकशप्र्य नतृत््य ह,ै जो चतै्र मेास की 
पशूर्थिमेा से आरांभ होकर िैिाख मेास की पशूर्थिमेा तक 
आ्योशजत होता ह।ै उराँि जन जाशत मेें ‘सरना’ नामे 
से सांबोशधत पशित्र िनों की परांपरा हैं। उराँि मेान््यता 
के अनसुार साल िनों के इन्ही सरना मेें मेहादिे का 
शनिास होता ह,ै शजसे और अन््य अपने दिेी-दिेताओ ां 
त्था शपतरो को प्रसन्न करने पररिार दिे समेाज त्था 
गाँि की खिुहाली ि समेतृशवि के शलए मेना्ेय जाने िाले 
सरहुल पिथि के अिसर पर सरहुल नतृत््य शक्या जाता ह।ै 
शजसमेें स्त्रीी आज परुुि दोनों ही सशम्मेशलत होते हैं। िाद् 
के रूप मेें मेाांदर ि झाांझ का प्र्योग शक्या जाता ह,ै गाए 
जाने िाले गीत धाशमेथिक आख््यान से सांबांशधत होते हैं।
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पां्थी
पां्थी नतृत््य एक अनषु्ाशनक नतृत््य ह,ै शजसे सतनामे 
पां्थी के अन्ुयाश्य्यों विारा गरुु घासीदास के उपदिेों 
के बखान हते ुछत्तीसग़िी भािा मेें रशचत रचनाओ ां 
का गा्यन करते हुए शक्या जाता ह।ै ्यह एक समेहू 
नतृत््य ह,ै शजसमेें नतथिक ितृत्त की रचना करते हैं त्था 
धीरे-धीरे शपराशमेड बनाते जाते हैं। ्यह रुित गशत का 
नतृत््य ह।ै इसमेें मेाांदर ि झाांझ लोक िाद् का उप्योग 
शक्या जाता ह।ै 

्सत ्ेस धरती खड़े, ्सत ्ेस खड़े अगा्स,
्सत ्ेस ्सतृ्टि भए कह गए गुरू घा्सीदा्स।

करमया
करमेा नतृत््य एक अनषु्ाशनक नतृत््य ह,ै शजसे करमे 
पजूा के अिसर पर करमे दिे को समेशपथित करते हुए 
पारांपररक रूप से शक्या जाता ह,ै शकन्त ुसमेकालीन 
दौर मेें इसकी प्रस्तशुत मेनोरांजन और उत्सि आ्योजन 
के अिसर पर भी शक्या जाता ह,ै इसे स्त्रीी-परुुि दोनों 
के विारा शक्या जाता ह।ै शजसमेें सांगत के रूप मेें मेाांदर 
लोक िाद् झाँझ का प्र्योग शक्या जाता ह,ै इस नतृत््य 
के अिसर पर गाए जाने िाले गीत को करमेा कहा 
जाता ह।ै जो मेखु््यतः दोहा के रुप मेें चार खांडों की 
रचना होती हैं।

कनकी-कोदई, नदी में धोई ले,
तोर आगे लेवइहा, गली में रोई ले।
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के्षत्ी्य नतृ््य रूपों की िुलनया
अपनी नतृत््य ्यात्रा मेें, आप कई स््थानी्य नतृत््य िशैल्यों से पररशचत हुए होंगे । अाप अब एक 
स्तर ऊपर उठते हुए अपने के्त्र की स््थानी्य नतृत््य िशैल्यों की तलुना दसूरे क्ेत्र की नतृत््य 
िशैल्यों से कीशजए ।

रयाज््य नतृ््य कया नयाम सहया्यक सांगीि उपकरण िेिभू्षया नतृ््य कया अिसर
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नतृ््य कया नयाम कयालबेतल्यया नोंगरेिम

रयाज््य राजस््थान मेघेाल्य
पररियान मेशहलाए ँिरीर के ऊपरी भाग पर अांगरखी नामे की चोली, शसर 

के शलए ओ़िनी और शनचले िरीर के शहस्सों पर छोटेि िीि ेकी 
क़िाई िाला लहांगा पहनती हैं ।

पारांपररक िेिभिूा मेें लड़शक्याँ ्या परुुि सामेान््यत्या चमेकीले रांगों से सजे 
होते हैं और तलिार त्था सफेद ्याक के बालों की बनी छड़ी पकड़ते हैं ।

नतृ््य कया अिसर अन्ु‍टठान से जडु़ी, प्रा्य: पौराशर्क कहाशन्यों को दिाथिते हुए 
होली के अिसर पर शिििे नतृत््य शकए जाते हैं ।

िरद ऋत ुके समे्य भरपरू फसल और लोगों की समेतृशवि के शलए िश्‍ततस्िरूपा 
दिेी को प्रसन्न करने के शलए इस उत्सि को मेना्या जाता ह ै।

प्रस्िुिकियाथि ्यया प्रदिथिनकियाथि मेशहलाओां विारा नतृत््य और परुुिों विारा गीत प्रस्ततुीकरर् । परुुि और मेशहला दोनों के विारा प्रस्ततुीकरर् ।
सहया्यक सांगीि उपकरण पारांपररक लोक सांगीत और लकड़ी के िाद््यांत्र- पुांगी, ताल 

िाद््यांत्र- डफली, बीन, खांजीरा के सा्थ प्रस्तशु त ।
पारांपररक सांगीत के सा्थ ढोल और सशुिर िाद् तांगमेरुी का प्र्योग ।

नीचे तदए गए उदयाहरण को सांदभथि में लेकर एक िुलनयात्मक चया‍टथि बनयाए ँ—

गतितिति 3— के्षत्ी्य नतृ््य िैतल्यों में तितिििया एिां िुलनयात्मक अध््य्यन
सोशचए, ्यशद आप राजस््थान से हैं और कालबेशल्या स््थानी्य नतृत््य िलैी को चनुते हैं, तो इसकी तलुना अन््य 
स््थानी्य नतृत््य अ्थाथित मेघेाल्य के नोंगरेिमे नतृत््य से कीशजए ।
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नतृ््य कया नयाम

रयाज््य

िेिभू्षया

नतृ््य कया अिसर

प्रस्िुिकियाथि ्यया प्रदिथिनकियाथि

सहया्यक सांगीि उपकरण
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गतितिति 4— के्षत्ी्य नतृ््य िैली पर 
परर्योजनया
्‍त्या आपको गशतशिशध 1 स्मेरर् ह ै। जहाँ स््थानी्य नतृत््य 
िलैी का अध््य्यन करने के शलए के्त्री्य ्यात्रा की गई ह ै। 

क्ते्री्य नतृत््य िलैी पर रचनात्मेक शचत्र बनाकर ्या उससे 
सांबांशधत शचत्र शचपकाकर एक परर्योजना तै्यार कीशजए ।

नतृत््य से सांबांशधत एक लोकगीत शलखें, शकसी 
शिििे नतृत््य िलैी के शलए बनाए गए आभिूर्ों के छोटेि 
मेॉडल शचपकाए ँ।

अांत मेें अपनी परर्योजना को सभी शिक्कों और 
शमेत्रों के सामेने प्रस्ततु कीशजए ।
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गतितिति 5— प्रतसद्ध नतृ््य हतस्ि्यों पर त‍टप्पणी 
आधशुनक भारत के सपु्रशसद्ध नतृतकों मेें से अपने शकसी एक शप्र्य नतृत््यकार पर 
एक सांशक्प्त शटिप्पर्ी शलशखए । रचनात्मेक लेख शलख्ोां और शचत्र शचपकाए ँ। इस 
परर्योजना के सा्थ-सा्थ उसे लोकशप्र्य नतृत््य की मेरुिाओ ां और भािों का अनकुरर् 
करने का प्र्यास कीशजए । 



रंगमचं

“एतद्रसेष ुभावेष ु 
सव्वकम्वक्रियास ुच । 
सववोपदशेजननं  
नाट्यमतेद्भक्वष्यक्त । ।” । ।११४॥ । ।
अ्थथि
यह नाट्य रसों, भावों तथा इन 
सभी (रसभाव आक्द) के काय्व और 
क्रियाओ ंके द्ारा उपदशे प्रदान करने 
वाला होगा ॥ ११४॥ 

स्ोत— नाट्यशास्‍त्र, अध्याय-1



मध््य स्िर के तलए रांगमांच
रचनयात्मक, सकयारयात्मक और आनांदपूणथि
रंगमचं एक ऐसी क्वधा ह,ै जो कहानी, अक्भव्यक््‍तत और कल्पना से संबंक्धत ह,ै यहाँ 
कोई भी उत्तर परू््व रूप से गलत अथवा सही नहीं ठहराया जाता । रंगमचं क्शक्षार् के 
क्लए क्वद्ाक्थ्वयों की कल्पना, अपने क्वचारों के साथ प्रयोग की स्‍वतंत्रता और अनठेू 
तरीके से सोचने को प्रोत्साक्हत करना एक आदश्व वातावरर् ह ै। रंगमचंीय क्शक्षार् की 
आदश्व कक्षाा वही ह,ै जहाँ एक क्वद्ाथथी, पररहास बनाए जाने या हसँी का पात्र बन 
जाने के भय से म्ु‍तत होकर, खलुकर अपने क्वचारों और भावनाओ ंको अक्भव्य्‍तत 
कर सके । क्शक्षाकों एवं क्वद्ाक्थ्वयों में इस मानक्सकता से क्वकास के साथ, एक-दसूरे 
के प्रक्त सम्मान एवं सहयोग की भावना के माध्यम से ही समग्र क्शक्षाा के क्वकास को 
सकु्नक्‍चचत क्कया जा सकता ह ै। 

रांगमांच को ियास्ितिक दुतन्यया के कौिल से जोड़ेें
क्जस समय बच्च ेअपने आस-पास की दकु्नया के बारे में समझने लगते हैं, पररक्स्‍थक्तयों 
का सामना करते लगते हैं और ऐसे भावों का अनभुव करने लगते हैं, जो पहले की 
तलुना में और भी अक्धक पेचीदा हों और जो क्क दकै्नक जीवन से क्बल्कुल अलग हों, 
ऐसे में रंगमचं और भी प्रासंक्गक हो जाता ह।ै रंगमच एक योग्य क्नददेशक या अक्भनेता 
तैयार करने से कहीं अक्धक भावनात्मक कौशल यथा जेंडर अनभुकू्त एवं असफलता 
को संभालने में कारगर बनाता ह।ै रंगमच इसके साथ-साथ साव्वजक्नक जीवन में 
बातचीत, समस्‍या क्नदान एवं समहू सहभाक्षता जैसी जीवन कौशल क्षामताओ ंका 
क्वकास कर अपनी प्रायोक्गकता से पररचय कराता ह ै। 

प्रस्िुति्यों में भयाग लें
क्वद्ाक्थ्वयों को लाइव प्रस्‍तकु्तयों को दखेने के क्लए प्रोत्साक्हत करना या अक्तक्थ 

कलाकारों को बलुाकर पेशवेर रंगमचं से परर क्चत कराना और क्वद्ाक्थ्वयों की स्‍वयं के 
कला कौशल को प्रोत्साक्हत करना रंगमचं-क्शक्षाा में अत्यक्धक लाभकारी होगा ।

व््यत्‍तिगि अतिगम िैली की समझ
अपनी कक्षाा में क्वक्वध अक्धगम शकै्लयों को पहचानें और उन्हें सक्म्मक्लत कीक्जए । 
कुछ क्वद्ाथथी व्यावहाररक गक्तक्वक्धयों में आगे बढ़ सकते हैं, जबक्क अन्य क्लक्खत या 
दृ‍चय क्शक्षार् (दृ‍चय से सीखना) पसंद कर सकते हैं । बच्चों को स्‍वयं की �क्च के अनसुार 
संपे्रषर् माध्यम (बोलना या क्लखना) चनुने का अवसर दीक्जए, अक्धक क्वकल्प प्रदान 
कीक्जए और उनकी सैद्ांक्तक समझ को क्वकक्सत कीक्जए। यह प्रक्रिया बच्चों में 
तनाव को दरू करती ह,ै इससे उनकी स्‍वतंत्र सोच और रचनात्मकता समदृ् होती ह ै।

सहभयातगिया पर बल
रंगमचं एक सामकू्हक कला ह ै। सामकू्हक गक्तक्वक्धयाँ, कौशल संवाद, सामकू्हक प्रदश्वन, 
संय्ु‍तत पररयोजनाए,ँ रंगमचं का आधार ह ै। यह न केवल सामकू्हक काय्व-कौशल को 
क्वकक्सत करता ह,ै साथ ही व्यक््‍ततगत चररत्र और बकु् द्मत्ता को भी बढ़ाता ह ै।

घेरया बनयाकर चचयाथि करनया
क्शक्षाक को प्रत्येक कक्षाा में क्नयक्मत रूप से एक गक्तक्वक्ध करानी चाक्हए । प्रत्येक कक्षाा 
का अकं्तम दस क्मनट का समय घरेा बनाकर चचा्व करने के क्लए क्नक्‍चचत हो । सभी 
क्वद्ाथथी अपने क्शक्षाक के साथ बैठेंग ेऔर की गई गक्तक्वक्ध पर अपनी प्रक्तक्रिया एवं 
क्वचार अनौपचाररक रूप से साझा करेंग े। बच्च ेतब आसानी से खलुते हैं जब कोई 
मलू्यांकन परीक्षाा या नंबर से जड़ुा नहीं होता ह।ै यह ऐसी महत्वपरू््व जानकारी प्राप्त करने 
का एक उपय्ु‍तत तरीका हो सकता ह,ै जो क्कसी औपचाररक परीक्षाा से प्राप्त नहीं हो 
सकती ह ै। लेक्कन यह केवल बच्चों के क्लए ही अनौपचाररक होगा, क्शक्षाक इससे अपने 
क्लए क्टप्पर्ी भी लेंग,े जो अगले पाठ को तैयार करने के क्लए उपयोग म ेलाई जा सकेगी ।
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भयािों कया अनयािरण!

दृश््य एक — भयािों को समझनया
रंगमचं की कक्षाा शरुू करने से पहले आप कैसा महससू 
कर रह ेहैं यह दशा्वने के क्लए एक शब्द क्लखें।

अब हम लोग भावों को खोजेंगे, अनभुव करेंगे 
और प्रयोग में लाएगँ े। ्‍तया आपको यह एक खले की 
तरह लगता ह ै? आइए, अब हॉट सीट पर बैठते हैं ।

तनददेि— दी गई पररक्स्‍थक्त – क्सर नीच,े आखँ ेबंद,  
ध्यान से सनुें ।

आपको एक कहानी सनुाई जाएगी, क्जसे ध्यान से 
सनुना ह ैऔर उसके दृ‍चयों की कल्पना करते हुए, उसमें 
डूब जाना ह ै। कहानी अचानक �केगी और आपको 
एक शब्द सनुाई दगेा — ‘दखेो’ । आपको जल्दी से 
ऊपर दखेना ह ैऔर उस क्स्‍थक्त पर अपनी प्रक्तक्रिया 
दनेी ह ैजहाँ कहानी �की थी ।

सयामयान््य स्िर— एक सरल क्स्‍थक्त जो नाटकीय 
प्रक्तक्रिया पर समाप्त होती ह ै।

उच्च स्िर— कहानी पहली प्रक्तक्रिया के बाद भी चलती 
रहती ह ै। सब अकं्तम प्रक्तक्रिया में �क जाते ह,ै और सनुना 
चलता रहता ह,ै और ‘दखेो’ पर प्रक्तक्रिया दतेे हैं । कहानी 
में कई मोड़ लाए जा सकते हैं और कहानी में प्रत्येक मोड़ 
पर प्रक्तक्रिया अक्भव्य्‍तत करने के क्लए कहा जा सकता ह ै।

उदयाहरण 1

िु�आिी तस््थति में
आप अपनी माँ को यह बताने के क्लए 
उत्सकु हैं क्क स्‍कूल यात्रा की घोषर्ा 
हो गई ह ै। आप सड़क पर चल रह ेहैं । 
बाररश होने लगती ह ै। आप दौड़ना 
शरुू कर दतेे हैं ।

चूकँ्क आप ठीक से नहीं दखे पाते, आपके 
कदम लड़खड़ा जाते हैं और आप नाले 
में क्गर जाते हैं । अब ‘दखेो’!

प्रस्िुि अिियारणयाए ँ

•  जीवन में भाव, नाटक में भाव
• भारतीय एवं पा‍चचात्य दृक्ष्टकोर्
• मखुौटा बनाना
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तिस्ियारण— अब एक बच्चा स्‍वयं अपनी कहानी रचता 
ह ै और ‘श�ुआती क्स्‍थक्त’, ‘मकू्त्ववत ठहररए’ और 
‘सोक्चए’ का प्रयोग कर अपनी कहानी सनुाता ह ै। अन्य 
बच्च ेउस पर अपनी प्रक्तक्रिया दतेे हैं ।

्‍तया आप जानते हैं क्क ऐसी भी कुछ पररक्स्‍थक्तयाँ 
होती हैं, जब आप एक ही समय में दो भावों को महससू 

आइए, घेरया बनयाएँ
• आज की गक्तक्वक्ध से हमने, जो अनभुव प्राप् त क्कया, 

उन सभी भावों की एक सचूी बनाए ँ। 
• आपके अनसुार इनमें से सबसे जक्टल भाव कौन-सा 

था ? ्‍तयों ?
• ऐसी कोई अनभुकू्त या भाव क्जसे आप नाम नहीं द े

सकते, ्‍तया आप उसका वर््वन कर सकते हैं ? 

उदयाहरण 2

मूतिथििि ठहररए  
आपका कल वाला क्खलौना उस तक कैसे पहुचँा ? ओह!! याद आया... 

आपने उसे महल के बाहर झाक्ड़यों में कहीं खो क्दया था । आपका चचरेा 
भाई, जो इससे खले रहा था, उसी ने इसे छुपाया होगा । आप क्हम्मत करते 
हुए कोट खींचकर उसका असली चहेरा सामने ले आते हैं । यह तो आपका 
शरारती चचरेा भाई ह ै।

मूतिथििि ठहररए 
आप क्फर उस व्यक््‍तत से बचने का प्रयास करती हैं, लेक्कन वह 
आपका पीछा कर रहा ह ै। आप तेजी से आग ेबढ़ रही हैं, वह 
व्यक््‍तत चट्ान से टकराता ह ैऔर उसकी जबे से कुछ क्गर जाता ह ै। 
यह वही क्खलौना ह,ै क्जससे कल आप खले रह ेथे । अब सोचो...!

आप याद करने का प्रयास करती हैं और आपको याद आ जाता ह ै। यह 
वही व्यक््‍तत ह,ै जो हमारे पवू्वजों के फोटो में ह,ै जो 500 साल परुानी 
ह ै। अब ‘दखेो’!

िु�आिी तस््थति में
आप राजकुमारी हैं और घोड़े पर सवार होकर जंगल जा रही हैं । 
आपको पीछे से एक स्‍वर सनुाई दतेा ह,ै जो पररक्चत सा लगता 
ह ै। आप पीछे मड़ुती हैं और दखेती हैं क्क आपको वह चहेरा 
जाना-पहचाना सा लगता ह ै।
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करते हैं । उदाहरर् के क्लए आप अपने दोस्‍तों के साथ 
खले रह ेहैं और आप हार जाते हैं । ्‍तयोंक्क उनमें से क्कसी 
एक ने खले में आपके साथ धोखा क्कया था । ्‍तया आपको 
पता ह ैक्क वे दोनों भाव ्‍तया हैं ?

दखु (खले हैयारने केृ कृयारण) और गसु्‍सा (दोस्� ने 
धोखया तिद्यया) ।

आपके अदंर कौन-सा भाव उत्पन्न होगा, जब आप 
बाररश में क्कसी कुत्त ेके बच्च ेको भीगते हुए दखेते हैं, 
लेक्कन आप उसकी सहायता करने के क्लए नहीं जा 
सकते, ्‍तयोंक्क आपको जकुाम ह ैऔर बाहर मसूलाधार 
बाररश भी हो रही ह ै।

 और 

बहुत अच्छे... हम सभी ऐसे भावों से गजुरते हैं । 
कभी-कभी इन भावों की संख्या तीन भी हो सकती ह,ै 
लेक्कन यह तब तक ही ठीक ह,ै जब तक आपको पता 
चले क्क आप क्कन भावों से गजुर रह ेहैं । अब, आप न 
केवल अपने भावों को पहचान सकते हैं, बक्ल्क उन्हें 
आप नाम भी द ेसकते हैं । क्वक्भन्न पररक्स्‍थक्त यों में अपने 
भीतर दखेना और पहचानना बहुत महत्वपरू््व ह ैक्क आप 
क्कस तरह के मनोभावों से गजुर रह ेहैं ।

हम सभी अपनी दकै्नक क्दनचया्व में अनेक भावों को 
अनभुव करते हैं । इन भावों के संदभ्व में क्वद्ानों ने वषषों से 

भयाि
मन का स्‍थायी भाव । 
धारर्ा, क्वचार और प्रवकृ्त्त पर आधाररत इसकी 
पररर्क्त, यह आसानी से नहीं बदलता । 

रस
संवेगात्मक सार ।
क्कसी पररक्स्‍थक्त,अनभुकू्त और मनोभाव के पररर्ामस्‍वरूप 
होने वाला अनभुव । 

स््थयातपि करने के तलए

क्चतंन क्कया ह ै। आइए, हम खले-खले में क्वक्भन्न भावों 
के नाम सचूीबद् करते हैं । ठहरो, अब सोचो इस क्वषय 
पर वषषों से काम करने वाले क्वद्ानों ने क्कतने भावों को 
सचूीबद् क्कया होगा ? ्‍तया लगता ह!ै क्कतना होगा ? 
50 ? 100 ? या इससे भी अक्धक ? वास्‍तव में ये ... नौ हैं !

केवल नौ ? कैसे ? ्‍तया अाप अन्य के बारे में जानते 
हैं ? वे लोग कौन थे ?

वषषों तक अध्ययन, अवलोकन और क्व‍चलेषर् 
करने के बाद प्राचीन काल में हमारे ॠक्षयों ने भावों 
को कुल ‘नवरसों’ में वगथीकृत क्कया । हमने क्जन सभी 
भावों को समझा, अनभुव क्कया, ्‍तया उन्हें ‘नव रसों’ 
में क्वभाक्जत क्कया जा सकता ह ै? 

इसका क्वभाजन मखु्य रूप से दो मलू तत्व — रस 
और र्याव’ के आधार पर क्कया गया ह ै। 
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्‍तया आपने कभी ध्यान क्दया ह ै? एक ही पररक्स्‍थक्त 
में आपकी और आपके क्मत्र की अनभुकू्त क्भन्न-क्भन्न 
होती ह,ै ऐसा ्‍तयों ? इसका मखु्य कारर् दोनों के भावों में 
अतंर का होना ह ै। ्‍तयोंक्क आपके पास एक क्भन्न भाव 
ह ै(अलग दृतिष्‍टिकृोण ्यया तिवचयार) । क्जससे एक क्भन्न रस 
(अनरु्व जो आपने महैससू तिकृ्यया) की उत्पक्त्त होती ह ै।

उदयाहरण 
1. आप अपने क्मत्र के साथ अपना पसंदीदा खले 

दखे रह ेहैं । आपकी टीम जीत जाती ह ै। आप 
रोमांक्चत हो जाते हैं, आपका क्मत्र खशु तो ह,ै 
लेक्कन उतना उत्साक्हत नहीं होता ह ै। ्‍तयोंक्क 
उसके पसंदीदा क्खलाड़ी ने अच्छा स्‍कोर 
नहीं क्कया ।

2. आप अपने क्मत्र के साथ खाना खा रह ेहैं । कक्षाा 
में एक शरारती बच्चा आता ह ैऔर आप दोनों 
का मजाक उड़ाता ह,ै हसँता ह,ै हसँकर चला 
जाता ह ै। आप क्चढ़ जाते हैं, लेक्कन स्‍वयं को 
क्नयंक्त्रत रखते हुए कहते हैं, ‘कौन परवाह करता 
ह’ै, और दसूरी ओर आप दखेते हैं क्क आपका 
क्मत्र आहत होकर एक कोने में बैठा रो रहा ह ै।

इन दोनों घक्टत क्स्‍थक्तयों में क्वचार और पररक्स्‍थक्त 
दोनों एक समान ह ै। कौन-सा भाव और अनभुव (रस) 

�ृंगार
प्यार, खबूसरूती,

हास््य
क्वनोद, खशुी, 

वीर 
वीरता, साहस, 

भ्यानक
डर, भय

करुण
सहानभुकू्त, दखु, 

वीभत््स
घरृ्ा,क्घनौना, 

रौद्र
गसु्‍सा, रिोध

अद् भुत
आ‍चचय्व, क्वस्‍मय

शांत
शांक्त, परमानंद, 

उत्पन्न होगा यह इस बात पर क्नभ्वर करता ह ै क्क 
आपका मलू दृक्ष्टकोर् या मलूक्वचार (र्याव) ्‍तया ह ैॽ

भारत के महान ॠक्ष-मकु्नयों ने अपने अध्ययन 
में भाव और मानव मक्स्‍तष्क के संदभ्व में अपने अनेक 
क्वचार क्दए हैं । अपने अध्ययन के आधार पर उन्होंने रसों 
को (हमारे अनभुव) ‘नव रस’ में वगथीकृत क्कया ह ै।
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अब आप उस सभी भावों को ‘नव रसों’ में रख सकते हैं, क्जसकी हमने 
ऊपर चचा्व की ह ै। अब आप इसे अनभुव करने की कोक्शश कीक्जए । 

खेल-खेल में निरस
इन ‘नवरसों’ को समझने के क्लए हम इस क्दलचस्‍प खले को खलेते हैं । 
सबसे पहले क्कसी कमरे में नवरसों को एक वतृ्ताकार घरेे में अलग-अलग 
दशा्वए ँ। जब संगीत बजना शरुू हो, तो सभी क्वद्ाथथी उस वतृ के चारों ओर 
घमूना शरुू कीक्जए । जैसे ही संगीत बंद हो, जो क्वद्ाथथी क्जस रस के पास 
खड़ा हो उसे उसी रस को अपने हाव-भाव और क्रियाओ ंके माध्यम से 
व्य्‍तत करें । जो क्वद्ाथथी ऐसा नहीं कर पाएगा, वह घरेे से बाहर हो जाएगा । 

संगीत क्फर से बजना शरुू होगा और यह खले इसी रिम में लगातार चलता 
रहगेा । वैकक्ल्पक रूप से एक वतृ्त के बजाय फश्व पर ही नौ वग्व या आयत 
बनाए जा सकते हैं । 

रस की ये अवधारर्ाए ँप्रदश्वन कला (नाट्य कला) पर बड़े काम का एक 
छोटा-सा भाग हैं। इनमें कहानी को पढ़ने के सबसे मलूभतू क्वचार से लेकर 
कला के माध्यम से मोक्ष प्राप्त करने की सभंावनाओ ंतक सब कुछ ह ै। जहाँ 
रूप-सज्जा, वेशभषूा, प्रकाश, सगंीत, नतृ्य, पवूा्वभ्यास, अनशुासन, सरुक्षाा 
और समाज के प्रक्त कला की जवाबदहेी सक्हत क्वक्भन्न पहलओु ंके बारे 
में बात की गई ह ै। इन प्रदश्वन कलाओ ंपर आधाररत महान गं्रथ को आचाय्व 
भरतमकु्न द्ारा क्लखा गया ह ैक्जसे ‘नयाट्ि्यशयास्त्र’ गं्रथ के नाम से जाना जाता ह ै।
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इसकी िु�आि कैसे हुई ? इसकी भी एक तदलचस्प कहयानी है, तजसे नाट््योत्‍पत्ति (प्रदिथिन कलया कया जन्म) कहया जयािया है ।

सभी दवेों के दवेता ब्रह्ा जी 
ने दखेा क्क सभी दवेता बहुत 

हतोत्साक्हत और आलसी हो गए 
हैं । वे कुछ भी न करके समय बबा्वद 
करते हैं ।

उन्होंने एक अक्द् तीय ग्रंथ 
नयाट्ि्य वेद की रचना की, उन्हें 

लगा क्क दवेता इसे पसंद करेंगे और 
इसका उपयोग करेंगे ।

क्फर ब्रह्ा ने ॠग्वेद से पाठ, 
्यजवुवेद से अक्भनय, सयामवेद 

से संगीत और अर्यावेद से रस क्लया ।

लेक्कन दवेता गर् नयाट्ि्य वेद 
में कुछ भी समझ नहीं पाए 

और वे भ्रक्मत होने लगे।

इसक्लए ब्रह्ा, एक बकु्द्मान 
ॠक्ष भरत मकु्न को बलुाते हैं 

और उनसे नाट्य वेद को सरल करने 
के क्लए अनरुोध करते हैं, ताक्क कोई 
भी इसे आसानी से समझ सके । 

तब भरत मकु्न नयाट्ि्यशयास्त्र 
क्लखते हैं । वो अपने सौ पतु्रों 

को नयाट्ि्यशयास्त्र के क्लए चनुते हैं और 
एक प्रस्‍तकु्त तैयार करते हैं ।

यह कहानी हमें बताती ह ै क्क 
नाट्यशास्‍त्र प्रदश्वन कला पर क्लखी 
गई एक पसु्‍तक ह ै। क्जसमें चारों वेद 
और बहुत से अन्य प्रसंग सक्म्मक्लत 
हैं । इसे पाँचवा वेद (पंचम वेद) भी 
कहा जाता ह ै। नाट्योत्पक्त्त की इस 
कहानी से नाट्यशास्‍त्र ग्रंथ का आरंभ 
होता ह,ै यक्द आपने यह कहानी पढ़ी 
ह ैतो इसका अथ्व यह ह ैक्क आपने 
नाट्यशास्‍त्र पढ़ना शरुू कर क्दया ह ै। 
हम आगामी कक्षाा में इसके बारे में 
और भी प्रसंग जानेंगे ।

1 2

6

5

4

3

दवेता प्रद्वशन कला को 
दखेकर रोमांक्चत होते हैं । 

उन्होंने इसे सराहा और इसकी प्रशसंा 
की और इसे अपने जीवन में अपनाया ।

7
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2500  

ि्षथि से अतिक 
पुरयानया

इसमें

6000 छांद  

36 अध््यया्य हैं!

नाट्यशास्‍त्र
दृश््य दो— भयािों कया अन्िे्षण
अब तक हमने चहेरे के हाव-भाव और उसकी 
अक्भव्यक््‍तत को दखेा । इस बात को आप समझ गए 
होंगे क्क आपके चहेरे का प्रत्येक अगं यह क्दखाने 
में सहायक होता ह ै क्क आप अदंर से कैसा अनभुव 
कर रह ेहैं । लेक्कन केवल चहेरा ही ्‍तयों ? दो अन्य भी 
महत्वपरू््व पहल ूहैं, जो हमें अक्भव्यक््‍तत में मदद करते 
हैं । वे हैं स्‍वर और शारीररक भाषा या दहेभाषा ।

आइए, स्‍वर और शारीररक भाषा के माध्यम से इन 
सभी ‘नवरस’ का पता लगाने का प्रयास करते हैं ।

अब, चक्लए इसी तरह एक खले खलेते हैं 
हॉट-सीट । लेक्कन इस बार जब आप ‘दखेो’ शब्द 
सनुें, तो आपको प्रक्तक्रिया दनेे के क्लए अपने स्‍वर 
और शारीररक भाषा का उपयोग करना होगा । ्‍तया यह 
अानंददायी ह ै?
तनददेि— श�ुआती क्स्‍थक्त ह ै — क्सर नीच,े आखँें 
बंद, ध्यान मग्न ।

कहानी को ध्यान से सुनें, कहानी में पूरी तरह 
रम जाएँ । कहानी अचानक से �क जाएगी और 
आपको ‘देखो’ शब्द सुनाई देता है, आपको तुरंत 

चेहरे की अतभव््यत्‍ति ियारीररक भया्षया सां्ुय्‍ति रूप चेहरे की अतभव््यत्‍ति ियारीररक भया्षया सां्ुय्‍ति रूप

उदयाहरण 
रौद्र — गुस्सया, रिोि

क्कसी अन्य रस के क्लए सरल क्चत्र बनाएँ
रस का नाम 
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ऊपर देखना है और उस क्स्‍थक्त पर स्‍वर और क्रिया 
से प्रक्तक्रिया देनी हैं ।
आियारभूि— एक सरल पररक्स्‍थक्त, जो एक नाटकीय 
प्रक्तक्रिया में समाप्त होती ह ै। 
अतरिम— कहानी पहली प्रक्तक्रिया के बाद भी आगे 
बढ़ती रहती ह,ै वे अंक्तम प्रक्तक्रिया में �क जाते हैं 
और सुनना जारी रखते हैं और ‘देखो’ पर प्रक्तक्रिया 
देते हैं । कहानी में कई मोड़ लाए जा सकते हैं । कहानी 
में प्रत्येक मोड़ पर क्रिया-प्रक्तक्रिया हो सकती ह ै। 
तिस्ियार— ‘श�ुआती क्स्‍थक्त’ ‘मकू्त्ववत ठहररए’ और 
‘सोक्चए’ के साथ बच्च ेस्‍वयं अपनी कहाक्नयाँ सनुाए ँ। 
जबक्क अन्य बच्च ेप्रक्तक्रिया दें । 

यह देखना अदभतु ह ै क्क कैसे आप न केवल 
अनेक क्स्‍थक्तयों में भावों को पहचानने में सक्षाम हैं, 
अक्पतु अपने चेहरे, शरीर और स्‍वर का उपयोग करने 
में भी सक्षाम हैं। ठीक वैसे ही, जैसे हम सोच रह े थे 
क्क सक्दयों पहले लोगों ने भावों को कैसे देखा होगा 
और उसका क्व‍चलेषर् क्कया होगा तभी तो भारत में 
नवरस की खोज हुई होगी । अब हम दखेेंगे क्क अन्य 
देशों में होने वाले प्रदश्वनों में भावों को क्कस प्रकार 
देखा जाता था ।

आइए, घेरया बनयाएँ
• उन भावों की सचूी बनाए,ँ क्जन्हें हमने आज अनभुव 

क्कया ।
• जब आपने स्‍ वर और क्रिया को जोड़ा, तो ्‍त या यह 

करना आसान था ? या केवल चहेरे के भाव प्रकट 
करना आसान था ?

• ्‍त या ऐसा कोई अनभुव ह,ै क्जसे आप नाम नहीं द े
सकते ? ्‍तया आप इसे ध्वक्न, क्रिया या अक्भव्यक््‍तत 
के साथ क्नभा सकते ह ंै?

• एक ही क्दन में आप जो भाव बार-बार अनभुव करते 
हैं उसका अवलोकन कीक्जए ?
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डया्यनोतिस स — ग्ीकृ मनोरांजन कृया दवे�या

‘ओड’ एकृ प्रकृयार कृया गीति� 
कृयाव््य है,ै तिजसमें तिकृसी घटिनया 
्यया व््यतिक्� कृया मतिहैमयामांडन 

तिकृ्यया जया�या है ै।

मयानतिचत्र पैमयाने पर नहैीं 
कृलयाकृयार प्रति�तिनतिधत्व

भारत के बाहर प्रदश्वनकलाओ ं का सवा्वक्धक 
प्राचीन ज्ात स्‍त्रोत ग्रीक रंगमचं ह,ै क्जसका काल 
पाँचवीं शताब्दी ई. प.ू माना जाता ह ै। 

‘उव्वरकता’ और ‘उल्लास’ के ग्रीक दवेता 
“डायनोक्सयस”, का पोषक अगंरू माना जाता था । 
उस समय ग्रीक के लोग अपने दवेता को खशु करने 
के क्लए ‘डायनोक्सयन’ त्योहार मनाते थे । इस दौरान 
वे डायनोक्सस की प्रशसंा में भजन गाते थे, क्जसे 
‘तिडतिर्रैम््ब’ कहा जाता था । गीत गाना और बकरे की 
बक्ल दनेा अनषु्ठान की एक परंपरा थी ।

बकरे की बक्ल अनषु्ठान के दौरान गाया जाने 
वाले गीत क्जससे ‘टै्गोडीया’ (टैग-ऑक्डया) शब्द का 
जन्म हुआ । क्जसका अथ्व ह,ै “बकरों का गीत” क्जससे 
‘टे्क्जडी’ शब्द का जन्म हुआ । 

इस शलैी का पहला नाटक इन्हीं घटनाओ ंऔर 
कहाक्नयों पर आधाररत था । वे सब त्रासदी के नाटक 
थे । वे सब गंभीर और दखुद अतं वाले नाटक होते थे । 
क्जसमें नाटक के मखु्य पात्र को या तो दकं्डत क्कया 
जाता था या मतृ्य ुदण्ड क्दया जाता था । 

ऐसी और भी कहाक्नयाँ कई वषषों तक प्रस्‍ततु 
की जाती रहीं । चौथी शताब्दी ई. प.ू से कहाक्नयों में 
बदलाव आना शरुू हुआ । जहाँ कहानी के अतं सखुद 

और कहानी में आनंद होता था । यहीं से ‘कॉमडेी’ 
की श�ुआत मानी जाती ह ै। ‘टे्क्जडी’ के समान ही 
‘कॉमडेी’ शब्द की उत्पक्त ग्रीक शब्द कोमोस (आनंद) 
और ऑक्डया गीत से ह ै। हास्‍य नाटक में अतं सखुद 
होता ह ै। इन नाटकों में मनषु्यों, जानवरों और दवेताओ ं
के तत्व सक्म्मक्लत होते हैं । इनमें नतृ्य �ृंखला, सीधा 
दश्वकों या नाटककार के साथ संवाद भी सक्म्मक्लत ह ै। 

‘ग्रीक रंगमंच’ प्रदश्वन की इस तस्‍वीर को दखेें । 
अापने ्‍तया देखा ? तीनों कलाकारों ने मास्‍क पहन 
रखा ह ै।

मखुौटा ग्रीक रंगमचं का एक महत्वपरू््व क्हस्‍सा 
था । वे त्रासदी नाटक को प्राथक्मकता ्‍तयों दतेे थे, यह 
भी इसी कारर् से जड़ुा हुआ ह ै।

्यनूयानी नयाट्ि्य कृया अतिर्न्य

ग्ीस
रयाजधयानी- एर्ेंस
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त्रासदी वास्‍तव में गंभीर और दुखद है । ्‍तया 
यूनाक्नयों को हमेशा दुखी रहना और रोना पसंद 
था ? नहीं, इससे उन्हें अपनी दबी हुई भावनाओ ं
और दद्व को दूर करने में सहायता क्मली होगी । इसे 
‘केथाक्स्वस’ (क्वरेचन) कहा जाता है । आप उच्च 
कक्षाा में इसके बारे में और जानेंगे । मुखौटा चररत्र को 
क्चक्त्रत करने में सहायता करता है, न क्क अक्भनय 
करने वाले व्यक््‍तत को । 

ये मखुौटे तो आपने कई बार दखे ेहोंगे ? लेक्कन 
आपको ्‍तया लगता ह ैवह ्‍तया दशा्वते हैं ? हमने जो 
अध्ययन क्कया ह,ै आप उससे इसका अनमुान लगा 
सकते हैं । 

त्यासदी और हयास््य 
अगली बार जब आप यह मखुौटा दखेेंगे, तो आपको 
इसके पीछे की कहानी पता चल जाएगी ।

आइए, घेरया बनयाएँ
1. क्कसी क्स्‍थक्त को समझने के क्लए आपने अपने र्याव 

और रस के क्वचार का कैसे अवलोकन क्कया ? 
इसका एक उदाहरर् दीक्जए । 

2. नवरस (प्राचीन भारत से) और त्रासदी - हास्‍य 
(प्राचीन ग्रीक से) को जोड़ने का प्रयास कीक्जए ।
• क्कस रस को त्रासदी और हास्‍य में समावेश 

क्कया जा सकता ह ै। 
• ्‍तया और भी भाव हैं ? क्जन्हें इनके अतंग्वत 

वगथीकृत नहीं क्कया जा सकता ?
3. उन सभी भावों की एक सचूी बनाए,ँ क्जससे आप एक 

क्दन में गजुरे थे । प्रत्येक को रस के समान नाम दीक्जए । 
4. जब आप कोई कहानी पढ़ते हैं, तो उन सभी 

भावनात्मक क्षार्ों को नाम के साथ क्चक् �त कीक्जए, 
क्जस पर चचा्व की गई ह ै।
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गतितिति — मुखौ‍ेट और भयाि
आइए, हम मखुौटों के माध्यम से भावों को समझें । मखुौटे 
चहेरे को ढक लेते हैं और चहेरा भावों को क्दखाने का एक 
माध्यम होता ह ै। क्फर मखुौटे भावों को कैसे क्दखा सकते हैं ?

मखुौटों में भाव और चररत्र दोनों क्नक्हत होते हैं, 
क्जन्हें आप पहन सकते हैं और अक्भनय कर सकते हैं!

वैसे तो मखुौटे कई प्रकार के होते हैं, लेक्कन हम 
उनमें से दो के बारे में चचा्व करेंगे ।

कैं ची और गोंद का प्रयोग करते समय सावधानी रक्ख ए, 
उनका प्रयोग अपने अध्यापक के पय्ववेक्षार् में ही कीक्जए !

गते् कया मुखौ‍टया (आिया मुखौ‍टया)— (गत्ता, कैं ची, 
गोंद और रंग) 

• सबसे पहले चहेरे का एक खाका बनाए,ँ साथ में 
इस बात का भी ध्यान रक्ख ए क्क रेखांक्कत क्कए 
जा रह ेचहेरे के दोनों ओर एक संतलुन बना रह े। 
इसका एक सरल तरीका यह ह ै क्क कागज को 
ठीक बीच से मोड़ क्दया जाए (क्चत्र दके्ख ए) ।

• आखँ और नाक को क्क्च �त कीक्जए, इस तरह से 
चहेरे के दोनों ओर के आकार सतंकु्लत हो जाएगँ े। 
आखँ, नाक और कान या अपनी इच्छानसुार 
क्कसी अन्य क्वशषेता को जोड़ने के क्लए क्भन्न-
क्भन्न आकृक्त और क्डजाइन का प्रयोग कीक्जए । 

परूया मखुौटिया 

ग� ेकृो हैल्कृया-सया मोड़ने केृ 
तिलए टेि्बल केृ तिकृनयारे कृया 

प्र्योग कृीतिजए

तिचत्र और कृयागज कृो आधया 
मोड़ लीतिजए ।

कृैं ची से रेखयाओ ां कृो तिकृनयारे से 
कृयातिटिए

अपने मखुौटेि कृो रांगों, 
सीप, शांख, पांख ्यया 

अपनी पसांद कृी तिकृसी 
र्ी वस्� ुसे सजयाएँ

आधया मखुौटिया 

• रंगीन कागज और गोंद की सहायता स ेअनेकों 
रचनात्मक क्वशषेताओ ंको जोड़ा जा सकता ह ै। 

• गत्तेे को चहेरे के अनसुार आकार दनेे के क्लए 
पहले इसे मोड़ लीक्जए एवं एक कोर् से काक्टए 
और क्फर क्चपकाइए ।

• मखुौटे में ररबन या इलाक्स्‍टक बाँधने के क्लए 
कान के पास छेद कीक्जए ।
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कयागज कया मुखौ‍टया (परूा मखुौटा)— (परुाना 
अखबार, एक गबु्बारा, गोंद, कैं ची और रंग) ।

• कागज को टुकड़ों (अखबार या सामान्य कागज) 
को फाड़ लीक्जए, उसे पानी में गीला कीक्जए 
और गबु्बारे की सतह पर धीरे-धीरे लगाए ँ।

• गबु्बारे के आध ेक्हस्‍स ेको क्दए गए क्चत्र की तरह 
ढक्कए । कागज के क्कनारों को एक-दसूरे के ऊपर 
चढ़ाकर लगाए ँ। चहेरे की आकृक्त के उभर आने 
तक गीले कागज की परत को बार-बार लगाए ँ।

• इसे परूी तरह सखूने दीक्जए, कागज की गीली 
परत लगाने, उसके सखूने, दोबारा परत लगाने 
और इक्च्छत आकार प्राप्त करने की इस 
प्रक्रिया में लगभग तीन क्दन लग सकते हैं ।

• गबु्बारे को फोड़ लीक्जए और क्नक्‍च च त आकार 
के क्लए कागज को काट लीक्जए ।

• पात्रों के अनसुार मखुौटों में रंग भररए, क्वक्भन्न 
भावों और चहेरे की मदु्राओ ंके क्लए क्भन्न-क्भन्न 
रंगों का प्रयोग कीक्जए ।

सामान्य रूप से एक मखुौटा क्वक्भन्न उद्‍ेचयों की 
पकू्त्व करता ह ै। प्रदश्वन कलाओ ं में मखुौटों का कई 
तरह से प्रयोग क्कया जाता ह ै तथा इसे क्भन्न-क्भन्न 
सांस्‍कृक्तक उत्सवों और नाट्य परंपराओ ंमें दखेा जा 
सकता ह ै। चाह े क्कसी पात्र, सांस्‍कृक्तक प्रतीक या 
क्कसी गहरे अथ्व को व्य्‍तत करना हो, मखुौटे प्रदश्वन 
कला की दकु्नया में एक शक््‍ततशाली और बहुमखुी 
उपकरर् होते हैं । भारत में 50 से अक्धक प्रकार के 
मखुौटों की पहचान की गई ह ै।

गबु््बयारे पर गीले कृयागज केृ टुिकृड़े ।  
5–6 पर� आतिखरी पर� गोंद केृ सयार्

अच््ेछ से सखू जयाने केृ ्बयाद गबु््बयारे कृो 
फोड़कृर ्बयाहैर तिनकृयाल लीतिजए ।

आकृयार कृो स्पष्‍टि कृरने तिलए ्बयाह्य रेखया कृो 
कृयातिटि ए (्बड़ों कृी सहैया्य�या लीतिजए) ।

अ्ब मखुौटेि कृो रांगों व अन््य  
सयामतिग््यों से सजयाए ँ।
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यहाँ कुछ उदाहरर् क्दए गए हैं —

भयािों कया प्रदिथिन

हास्‍य, हष्व रिोध

सयाांस्कृतिक प्रदिथिन

परुुतिल्यया ्छऊ  
(पक्‍चचम बंगाल)

चयाम  
(लद्ाख)

सयामूतह क गतितिति
•  3–4 क्वद्ाक्थ्वयों का एक समहू बनाए ँ। 
•  नवरस से क्कसी एक रस का चयन 

कीक्जए । 
•  अपनी स्‍थानीय संस्‍कृक्त से क्कसी 

क्डजाइन की पहचान कीक्जए ।
•  उस स्‍थानीय संस्‍कृक्त के आधार पर 

संबंक्धत रस (भाव) में एक मखुौटे का 
क्नमा्वर् कीक्जए ।

तिटिप्पणी— क्नमा्वर् के क्लए चनु सकते 
हैं —
• गत्त ेवाला परूा मखुौटा । 
•  गबु्बारे के साथ कागज वाला 

मखुौटा ।
उदयाहरण 
सांस्‍कृक्तक— इसमें महाराष्ट् की 
जनजातीय क्डजाइन और वलली कला ह ै।
भाव— भौंह और आखँें रिोध का भाव 
प्रदक्श्वत कर रही हैं (रौद्र) ।



अध््यया्य 17

आइए, तडजयाइन बनयाए ँ
मंचीय तकनीक 1

रांग रचनया केृ सांसयार में,  
रूप सज्जया ्बन�ी है ैएकृ कृहैयानी,

खलु�ी है ैर्यावों कृी गठरी 
ज्ब ्ूछ�ी है ैचहेैरे कृो रांगों कृी कूृां ची ।

पोश्‍यायाकृ केृ तिचत्रपटि 
पर उर्र�े हैैं तिन�-नए तिकृरदयार

सयामांजस््य और दृश्‍्य केृ तिवधयान से रच द�ेे हैैं 
अनठूया, अकृल्पनी्य, रांग-रचनया कृया सांसयार । 

दृश््य 3— रांगमांच प्रस्िुति
क्कसी एक सफल प्रस्‍तकु्त में, हम दखेते हैं क्क अक्भनेता 
अक्भनय करता ह ैऔर प्रशसंा पाता ह ै। लेक्कन उसके 
क्लए बहुत से अन्य संबंक्धत कला क्वभागों के प्रयास 
और काय्व भी महत्वपरू््व भकू्मका क्नभाते हैं, ताक्क 
उसका अक्भनय दश्वकों को परूी तरह से प्रभाक्वत कर 
सके । हम यहाँ उन मलूभतू कलाओ ंको समझेंगे —

• रूप-सज् जा
• वस्‍ त्र-क्वन् यास
• मचं-क्वन्यास
प्रथम दृक्ष्ट में क्कसी की पहचान उसके चहेरे 

से होती ह ै। इसक्लए एक अक्भनेता के क्लए मचं पर 
क्व‍चवसनीय क्दखने हते ुप्राथक्मक रूप से क्जस तत्व पर 
क्वचार क्कया जाना चाक्हए वह ह ै– रूप-सज्जा ।

रूप-सज्जया
्‍तया आपने कभी अक्भनेता के चहेरे पर लगे रंगों 
पर गौर क्कया ह ै? कुछ को दखेकर अच्छा लगता 
ह,ै कुछ-कुछ डरावने लगते हैं और कुछ को दखेकर 
हसँी आती ह ै। ये सब रूप-सज्जा का कमाल होता 
ह ै। यह योजनाबद् तरीके से, भकू्मकाओ ंके अनसुार 
क्कया जाता ह ै। मचं पर प्रदश्वन करने वाले प्रत्येक पात्र 
चाह ेवह क्कसी जेंडर, आय ुया समदुाय आक्द का हो, 
उसकी रूप-सज्जा करनी पड़ती ह ै । 

प्रस्िुि अिियारणयाएँ

•  रूप-सज्जा और वस्‍त्र-क्वन्यास
• मचं
• नाट्य-लेखन
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आपका सवाल हो सकता ह,ै लेक्कन ्‍तयों ? 
रूप-सज्जा ्‍तयों आव‍चयक ह ै? हम अपने दकै्नक जीवन में 
तो रूप-सज्जा नहीं करते, मचं पर यह ्‍तयों आव‍चयक ह ै?
आपका उत्तर होगा  —

1. दृश् ्यिया और प्रदिथिन— रूप-सज् जा चहेरे से 
संबंक्धत क्वशषेताओ ंको बढ़ाती ह,ै यह सकु्नक्‍चचत 
करती ह ैक्क भाव और अक्भव्यक््‍ततयाँ दश्वकों को 
दरू से भी स्‍पष्ट क्दखाई दें ।

2. चररत् रूपयाांिरण— अक्भनेताओ ंको क्कसी पात्र 
क्वशषे में ढालने के क्लए रूप-सज्जा एक शक््‍ततशाली 
उपकरर् ह ै। यह क्कसी भी कलाकार को बढ़ूा 
क्दखाने, यवुा क्दखाने या पात्र क्वशषे में ढालने के 
क्लए न केवल सहायक होती ह,ै बक्ल्क समग्र रूप 
से पात्र की प्रामाक्र्कता को भी बढ़ाती ह ै।

3. चेहरे के भयािों को उभयारनया— रूप-सज् जा 
चहेरे और आखँों के क्वशषे भावों को प्रमखुता 
से रेखांक्कत करने का काय्व भी करती ह,ै क्जससे 
दश्वकों को स�ूमतम बारीक्कयाँ क्दखाई द ेसकें  । 

4. मांची्य-प्रकयाि के सया्थ सयामांजस् ्य— मचं 
पर उपयोग की जाने वाला रोशनी का प्रकाश 
अत्यक्धक सघन होता ह ै क्जससे त्वचा के 
प्राकृक्तक रंग में बदलाव आ सकता ह ै। मचं की 
रोशनी के प्रयोग में अक्भनेता के चहेरे को फीकेपन 
एवं आव‍चयकता से अक्धक अधंकारमय होने से 

कृक्ष, तिजसे ग्ीन कृक्ष र्ी कृहैया जया�या है,ै 
अच््छी रोशनी वयालया और हैवयादयार  

हैोनया चयातिहैए ।

बचाने के क्लए रूप-सज्जा का प्रयोग संतलुन बनाने 
के क्लए क्कया जाता ह ै।

5. ऐतिहयातसक और नया‍टकी्य िैतल्ययँा— मचं-क्वन्यास 
या शलैी के अनसुार, शलैी क्वशषे को उसी रूप में 
प्रस्‍ततु करने के क्लए भी रूप-सज्जा की जाती ह ै। यह 
अक्भनेताओ ं को क्नददेशक द्ारा पररकक्ल्पत क्कसी 
कालावक्ध संस्‍कृक्तयों या काल्पक्नक दकु्नया के 
अनरुूप ढालने में सहायक होती ह ै।

सकं्षापे में, मचं पर अक्भनेताओ ं के क्लए रूप-सज्जा 
का अथ्व केवल अच्छा क्दखना या सौंदय्वबोध होना नहीं ह ै। 
यह एक व्यावहाररक और कलात्मक आव‍चयकता ह ै। ऐसा 
इसक्लए, ्‍तयोंक्क यह क्कसी भी नाट्य प्रदश्वन की सफलता में 
अपना महत्वपरू््व योगदान दतेी ह ै। यह अक्भनेताओ ंको दश्वकों 
के साथ प्रभावी ढंग से सवंाद स्‍थाक्पत करने में सहायक होती 
ह,ै उनके चररत्र क्चत्रर् को क्नखारती ह,ै तथा समग्र रूप से 
प्रस्‍तकु्त के दृ‍चयों को वांक्छत प्रभाव प्रदान करती ह ै। 

नाटक और भकू्मका के आधार पर रूप-सज्जा क्वक्भन्न 
प्रकार की होती हैं ।

• सयाियारण रूप-सज् जया— सरल एवं मलूभतू 
क्वशषेताओ ंको रेखांक्कत करने वाली ।

• चररत् रूप-सज् जया— इनमें आय,ु पशेा, व् यक््‍त तत् व 
और पररक्स्‍थक्त जसेै तत्वों को क्दखाया जाता ह ै।

• तििे्ष प्रभयाि— इनमें घाव, धब् बों या सींग आक्द जसैी 
अक्तरर्‍तत क्वशषेताओ ंको सक्म्मक्लत क्कया जाता ह ै।
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• कयाल् पतनक ्यया अमूिथि रूप-सज् जया— 
आधकु्नक रंगों के साथ अनठेू, अपररक्चत पात्रों 
का क्नमा्वर् क्कया जाता ह ै।

• मयाइम ्यया पै‍टनथि रूप-
सज्जया— एक आकष्वक फेस कवर 
जो आमतौर पर तटस्‍थ होता ह ै।

लोगों का सव्वप्रथम ध्यान 
चहेरे पर जाता ह ै। उसके बाद 
वस्‍त्र, पोशाक या कपड़े ध्यान 
आकक्ष्वत करते हैं । नाटक में 
क्कसी भी व्यक््‍तत का चररत्र उसके 
द्ारा पहने जाने वाले कपड़ों से 
क्नधा्वररत होता ह ै। इसक्लए मचं 
के पात्रों के क्लए क्नक्‍चचत रूप से 
यह बहुत ही महत्वपरू््व तत्व ह ै।

िस्त्-तिन््ययास
हम क्वक्भन्न अवसरों पर क्भन्न-
क्भन्न प्रकार के कपड़े पहनते हैं । 
आप घर में जो पहनते हैं, उसे स्‍कूल 

में नहीं पहनते । इसी तरह गाँव के क्कसी त्याेहार के दौरान 
आप क्जन कपड़ों को पहनकर मकं्दर में जाते हैं, वो आपके 
रात में पहनकर सोने वाले कपड़ों से अलग होते हैं । हैं ना ?

उपरो्‍ति तििरण के आियार 
पर रूप-सज्जया के प्रकयार को 
पहचयातनए और तलतखए । 

इसी तरह एक अक्भनेता क्वक्भन्न पात्रों को रचने के 
क्लए क्भन्न-क्भन्न वस्‍त्र पहनता ह ै। इससे दश्वकों को पात्र 
को समझने, पहचानने और उससे जड़ुने में मदद क्मलती ह ै।

यहाँ प्र‍चन हो सकता ह,ै जब हमारे पास चनुने के 
क्लए अनेकों कपड़े और क्वकल्प उपलब्ध हैं, तो कोई 
यह कैसे तय कर सकता ह ैक्क क्कसी चररत्र के क्लए ्‍तया 
उपय्ु‍तत रहगेा ? इसे कुछ क्बंदओु ंके माध्यम से समझा 
जा सकता ह ै— वस्‍त्रों को क्नम्नक्लक्खत श्के्र्यों के 
अनसुार पररकक्ल्पत क्कया गया ह—ै 

• जेंडर तििे्ष— प�ुषों और मक्हलाओ ंके कपड़े 
क्भन्न-क्भन्न होते हैं । 

• पयात् की आ्ुय— क्भन् न-क्भन् न आय ु में लोग 
क्भन्न-क्भन्न तरह के कपड़े पहनते हैं ।

• नया‍टक की सम्य रेखया— क्कसी भी संस्‍ कृक्त 
की प्रवकृ्त्तयाँ या वेशभषूा बदलते समय के साथ 
क्वकक्सत और पररवक्त्वत होती रहती ह ै(क्शवाजी 
महाराज के समय जींस-पैंट का कोई अक्स्‍तत्व 
नहीं होता था) ।

• कहयानी कया भौगोतलक स् ्थयान— संस्‍ कृक्तयों 
और दशेों के अनसुार अतंर होता ह ै (कना्वटक 
का पारंपररक पहनावा बंगाल से क्भन्न ह)ै ।

• पयात् कया व््यिसया्य— पकु्लस, वकील और डॉ्‍तटर ।
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• पयात् की तििे्षियाए—ँ एक व्यक््‍त त जो हमशेा 
गंद ेवस्‍त्र पहनता ह ैऔर एक, जो हमशेा स्‍वच्छ 
वस्‍त्र पहनता ह ै।

 इन सभी तत्वों को वस्‍त्र-क्वन्यास में कैसे सक्म्मक्लत 
क्कया जाता ह ै? क्नम्न का सही तरीके से प्रयोग करके —
िस्त् ्यया सयामरिी— समय सीमा और भौगोक्लक क्स्‍थक्त 
का क्मलान क्कया जाए (प्राचीन भारत के क्हमालय की 
एक कहानी के क्लए क्संथेक्टक क्शफॉन का उपयोग करना 
संभव नहीं ह,ै ्‍तयोंक्क प्राचीन भारत में क्शफॉन मौजदू ही 
नहीं था और यह क्हमालय के ठंडे मौसम के अनकूुल भी 
नहीं होगा) ।
रांग— यह क्नम्नक्लक्खत का प्रक्तक्नक्धत्व करते हैं, जसेै—

 

िेिभू्षया के आियार पर आप इन चररत्ों के बयारे में ्‍त्यया समझिे हैं, नीचे तलतख ए ।

• समय – काल (वतैिदकृ काल के क्कसी दृ‍च य के 
क्लए क्नऑन नीले रंग का प्रयोग उक्चत नहीं ह)ै ।

• प्रत् येक रंग एक क्नक्‍च च त अथ्व का प्रक्तक्नक्धत् व 
करता ह ै(नकारात्मक पात्रों के क्लए गहरे रंग) ।

• सांस्‍ कृक्तक पहल ू (शोक या अकं्तम संस्‍ कार 
जैसे दृ‍चयों में लाल रंग का प्रयोग नहीं क्कया 
जाता ह)ै ।

तिन््ययास और पद्धति (पै‍टनथि और तडजयाइन)— कपड़ों 
पर कुछ पैटन्व ऐसे होते हैं, जो राजघराने के क्लए क्वशषे 
होते हैं, कुछ जनजातीय संस्‍कृक्त का प्रक्तक्नक्धत्व करते 
हैं, जबक्क कुछ ग्रामीर् पररवेश के क्लए क्वक्शष्ट होते हैं ।
स्‍टयाइतलांग— आभषूर्, मकुुट, दपुट् टा, बेल्ट, बैग, 
च‍चमा आक्द अक्तरर्‍तत सामग्री ।
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गतितिति — आइए, अतभकल्पन करें!
अक्भकल्पन (क्डजाइन) का पहला चरर् योजना बनाना 
ह ैऔर यह रेखाक्चत्र के माध्यम से क्कया जाता ह ै।

1. रूप-सज् जया ्योजनया— बाल और क्सर से 
संबंक्धत तत्व बनाए ँ तथा नीच े क्दए गए पात्र 
को प्राप्त करने के क्लए आव‍चयक रूप-
सज्जा के साथ इसे रंग दीक्जए । आप इसे 
अपनी अभ्यास पकु्स्‍तका में बना सकते हैं और  
बार-बार अभ्यास कर सकते हैं ।

चांद्रगुप्ि मौ्यथि लोक निथिक सभुया्ष चांद्र बोस चांद्र भगियान

उदयाहैरण 

संभव हो सके आप अपनी ओर से इसे 
रचनात्मक और �क्चपूर््व बनाएँ । मुकुट, क्सर का 
पहनावा, बाल आक्द का प्रयोग कीक्जए । इस बात 
का ध्यान रक्ख ए क्क आप इसे क्कसी ऐसे व्यक््‍तत के 
चररत्र जैसा बनाएँ क्जसका वास्‍तव में अक्स्‍तत्व हो 
(जैसे — गांधी जी, सुभाष चंद्र बोस आक्द) । इसे 
यथासंभव सरल क्कंतु पररशुद् रक्ख ए ।
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2. िस् त्-तिन््ययास— अब हम उसी तरह से  
वस्‍त्र-क्वन्यास करने का प्रयास करेंगे!

क्जस पात्र की आपने रूप-सज्जा की थी, अब उसी 
के क्लए वस्‍त्र क्वन्यास कीक्जए !

समयावक्ध, काय्व की प्रकृक्त, रंग और अन्य 
क्ववरर् का ध्यान रक्ख ए । आप क्दखाए गए क्चत्र के 
अनसुार कपड़े के टुकड़े बना सकते हैं या क्चपका 
सकते हैं ।

पोशाक पहन ली गई ह,ै रूप-सज्जा हो गई ह,ै 
लेक्कन आप इसे मकं्चत कहाँ करेंगे ?उदयाहैरण 

चांद्रगुप्ि मौ्यथि लोक निथिक सभुया्ष चांद्र बोस चांद्र भगियान
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इसका उत्तर आपके प्र‍चन में ही छुपा ह ै।

एक मांच पर!
मचं एक वह स्‍थान ह,ै जहाँ आप नाटक प्रस्‍ततु करते 
हैं । रंगमचं के इक्तहास में मंच के क्वक्भन्न प्रकार दखेने 
को क्मलते हैं ।

नाटकों का मचंन अनेक स्‍थलों पर क्कया गया ह,ै 
क्जनमें भारतीय नयाट्ि्यगहृै, ग्रीक क्थएट्ॉन से लेकर क्व‍चव 
में नाटक के क्लए क्वक्भन्न तरह के रंगमचं, जैसे सड़कों 
पर नाटक प्रस्‍तकु्त  और अतं में ‘प्रोसीक्नयम’ नामक 
आधकु्नक इडंोर पे्रक्षाागहृ सक्म्मक्लत हैं । ‘प्रोसीक्नयम’ 
आज के प्रदश्वनों में सबसे लोकक्प्रय और सामान्य रूप 
से प्रयोग की जानी वाली संरचना ह ै।

प्रोसीतन्यम
प्रोसीक्नयम मचं की उत्पक्त्त सीध ेक्वद्तु और प्रकाश 
बल्ब, जैसी वैज्ाक्नक खोजों से जड़ुी हुई ह ै।

पहले, अक्धकांश नाटक क्दन में, मंच पर पड़ते 
सूय्व के प्रकाश में होता था या रात में बड़े तेल के 
दीयों के प्रकाश में होता था, जैसा क्क प्राचीन समय 
में प्रचक्लत था । बाद में क्वद्ुत और क्वद्ुत बल्बों 

का प्रयोग कर प्रकाश, उसकी तीव्रता और अन्य 
पहलुओ ंको क्नयंक्त्रत क्कया जा सका ।

इससे नाट्य प्रदश्वन क्कसी बंद भवन के अदंर ही 
क्कया जाने लगा, जहाँ न तो तीव्र धपू, न ठंडी हवाए ँऔर 
न ही भारी बाररश प्रदश्वन के मचंन में बाधक बन सकें  ।

मांच के प्रमुख भयाग
सयाइड तिांग्स— क्वंग्स मचं के दोनों ओर लगे होते हैं, 
जो कलाकारों को मचं पर प्रवेश करने तथा पनुः वापस 
जाने में मदद करते हैं ।
एप्रन— यह घमुावदार भाग होता ह,ै जो मचं से 
आगे की ओर क्नकलकर दश्वकों की ओर जाता ह,ै 
सामान्यतया इस भाग का प्रयोग फुट लाइट और फुट 
माइक लगाने के क्लए क्कया जाता ह ै।
प्रोसीतन्यम— प्रोसीक्नयम मचं के आगे की ओर 
लगा हुआ फे्म या वतृ्तखडं होता ह ै।
सयाइ्‍तलोरयामया— मचं की क्प छली दीवार पर लगा एक 
बड़ा, हल्का नीला या सफेद रंग का कपड़ा, जो मचं पर 
प्रदक्श्वत क्कए जाने वाले दृ‍चय को अनकूुल बनाता ह।ै 
क्जसका प्रयोग आकाश, बादल, सयूवोदय आक्द जैसे 
क्वशषे प्रभाव को उत्पन्न करने के क्लए क्कया जाता ह ै।

मांच से जुड़ेी कुछ रोचक बयािें

 रंगमचं शब्द की उत्पक्त्त ग्रीक प्रदश्वन 
स्‍थल ‘क्थएट्ॉन’ के नाम से हुई ह ै।
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गतितिति
अब तक सीखी हुइ � समस्‍त क्रियाओ ं को एक साथ 
प्रयोग करने के क्लए क्नम्नक्लक्खत काय्व कीक्जए —

1. अपनी क्कसी क्प्रय कहानी का चयन कीक्जए । 
2. अपने पसंद के क्कन्हीं दो पात्रों को चकु्नए । उनके 

क्लए वस्‍त्र-क्वन्यास और रूप-सज्जा कीक्जए 
(पसु्‍तक में पढ़ी हुई क्कसी कहानी की नकल न 
कर स्‍वयं बनाए)ँ ।

3. क्दखाए गए क्चत्र के अनसुार गत्त ेकी सहायता से 
एक मचं का प्रक्तरूप तैयार कीक्जए, क्जसमें साइड 
क्वगं्स भी हो (इसे समहू में भी क्कया जा सकता ह)ै ।

4. योजना बनाए ँक्क मचं और सामग्री का उपयोग 
करते हुए मचं पर क्कसी एक दृ‍चय को कैसे 
अक्भनीत क्कया जा सकता ह ै (कुक्स्वयाँ, मजे 
आक्द या पेड़, झोंपड़ी आक्द) ।

 वैकक्ल्पक रूप से इसका एक क्चत्र बनाइए । 

मांच के भयाग
सी. — सेंटर

सी. आर. — सेंटर राइट

सी. एल. — सेंटर लेफ्ट

य.ू आर. — अप राइट 

य.ू सी. — अप सेंटर 

य.ू एल. — अप लेफ्ट 

डी. आर. — डाउन राइट

डी. सी. — डाउन सेंटर 

डी. एल. — डाउन लेफ्ट

साइ्‍तलोरामा

साइड क्वंग्स 
(लेफ्ट)

साइड क्वंग्स 
(राइट)

सी.सी. आर.

डी. सी. डी. एल.

सी. एल.

य.ू एल.य.ू सी.य.ू आर.

डी. आर.

एप्रन
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दृश््य 4— ठीक से तल तख ए
आलेख एकृ कँूृची है,ै कृहैयानीकृयार कृी, 
रांग�ी जो दतुिन्यया कृो अपने शब्दों से, 

नतृ््य केृ तिलए आमांतित्र� कृर�या पयात्रों कृो 
गढ़�या है ैएकृ ऐसया जयाद,ू 

मांत्र-मगु्ध कृर द�ेया है,ै जो दशयाकृ कृो ।

एक अच्छा आलेख (पटकथा) का होना सफल प्रस्‍तकु्त 
की ओर पहला कदम ह ै। क्जस प्रकार क्कसी भवन की 
प्‍तकी नींव क्कसी भी संरचना का सबसे महत्वपरू््व पहल ू
होता ह ैठीक उसी प्रकार सही आलेख भी कौशल और 
रचनात्मक क्वकास के क्लए एक आधार तैयार करता ह ै।

आइए, सबसे पहले हम उन शब्दों और शब्दावक्लयों 
को समझें, जो सामान्यतया प्रयोग में आते हैं – कहानी, 
नाटक, आलेख, सवंाद । ्‍तया ये सब एक ही हैं ? नहीं!

एक नाटक वह कहानी होती ह,ै जो प्रत्यक्षा रूप 
से आपसे कही जाती ह ै। पात्र जीवंत हो उठते हैं और 
घटनाए ँआपके सामने घक्टत होने लगती हैं । लेक्कन 
जब यह आलेख (क्लक्खत रूप) के रूप में होता ह,ै 
्‍तया यह कहानी के समान नहीं होता ह ै?

कहानी और नाटक के आलेख में ्‍तया अतंर ह ै?

गतितिति (कक्षया में)
कहयानी तनमयाथिण तनददेि— सभी एक वतृ्ताकार गोले में 
बैठते हैं (अगर घरेा बनाना संभव न हो, तब अपनी जगह 
पर भी बैठा जा सकता ह)ै । क्शक्षाक पहला वा्‍तय बोलकर 
श�ुआत करेंग े। आपमें से प्रत्येक एक पंक््‍तत जोड़कर एक 
कहानी का क्नमा्वर् करेगा । ध्यान से सकु्नए क्क अकं्तम 
वा्‍तय ्‍तया था ? आपको वहीं से आग ेबढ़ाना ह ै।

कहानी परूी करने की जल्दबाजी मत कीक्जए । 
कहानी रोचक और जक्टल बनाने की कोक्शश कीक्जए।

आरांतभक स्िर— प्रत्येक एक पंक््‍तत बोलेगा, जब तक 
क्क सभी को अवसर न क्मल जाए । अकं्तम समहू के बच्चों 
को यह सकु्नक्‍चचत करना होगा क्क वे उसे परूा करें । 

चचयाथि
्‍तया यह एक रूक्चपरू््व कहानी ह ै? ्‍तया आपको लगता 
ह ैक्क यह कहीं से उबाऊ हो गई ह ै? कहानी ्‍तया ह,ै 
्‍तया आप वर््वन कर सकते हैं ? ्‍तया यह क्कसी नाटक 
के आलेख की तरह ह ै?

नाटक के आलेख में ऐसी कौन-सी बातें हैं, जो 
आपको कहानी की पसु्‍तक से क्भन्न लगती ह ै? उनमें 
कुछ के नाम बताइए जो क्भन्न हैं ।

एक कहयानी

तस्रिप्‍ट ियाियाथिलयाप
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कहयानी वास्‍तक्वक या काल्पक्नक 
घटनाओ,ं अनभुवों या क्कसी 
रोमांच का एक वर््वन या क्ववरर् 
ह,ै क्जसे संरक्चत या ससंुगत 
रूप में प्रस्‍ततु क्कया जाता ह ै। 
इसमें समय के साथ सामने आने 
वाली घटनाओ ंकी एक �ृंखला 
सक्म्मक्लत होती ह,ै जो रिमानसुार 
प्रकट होती ह ै। सामान्य रूप से 
चररत्रों की कथा होती ह,ै जो 
चनुौक्तयों का सामना करते हैं, 
पररवत्वनों से गजुरते हैं और कथा के 
समग्र क्वकास में योगदान दतेे हैं ।

एक उल्लेखनीय अतंर यह ह ै क्क कहानी एक  
लेख के रूप में होती ह,ै जबक्क आलेख ‘बातचीत’ 
के रूप में ।

मझु ेक्व‍चवास ह,ै आप प्रत्येक क्दन लोगों को घर 
में, सड़क पर, क्वद्ालय में, प्रत्येक जगह बातचीत 
करते दखेते या सनुते होंगे । आइए, एक दकुानदार और 
ग्राहक के बीच क्कसी साधारर् बातचीत को क्लखने 
का प्रयास कीक्जए। यह वह भी हो सकती ह,ै जो आपने 
दखेा हो या क्बल्कुल ही काल्पक्नक भी हो सकती ह ै।

रियाहक— 

दुकयानदयार— 

रियाहक— 

दुकयानदयार— 

(यक्द आप बातचीत को आगे चलाए रखना 
चाहते हैं, तो नोटबकु का प्रयोग कीक्जए । इसे आप 
अपनी इच्छा के अनसुार बढ़ा सकते हैं ।)

बियाई हो आपने अपनया पहलया आलेख तलख 
तल्यया है!

आइए, अब अगले पढ़ाव की ओर चलते हैं । अगर 
आप ध्यान से दखेेंग,े तो पाएगँ ेक्क जो आलेख आपने 
क्लखा ह,ै वह आपके दखे े हुए नाटक या सनुी हुई 
कहानी से क्भन्न ह ै। ऐसा ्‍तया ह,ै क्जसका अभाव ह ै?

ियाियाथिलयाप दो या दो से अक्धक 
लोगों के बीच संवादात्मक, 
मौक्खक आदान-प्रदान ह ै। यह एक 
सामाक्जक तथा संवाद प्रक्रिया 
ह,ै जहाँ प्रक्तभागी सक्म्मक्लत 
होते हैं और बारी-बारी से एक 
संवाद बोलते हैं तथा सुनते हैं, 
जो आकक्स्‍मक, औपचाररक या 
संरक्चत हो सकता ह ै। 
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आरांभ मध््य अांि 

पात्र कौन हैं ?
कहाँ हैं और कब हैं ?
पात्र ्‍तया चाहते हैं ?

पात्रों की समस्‍या ्‍तया ह ै?
पात्रों को ्‍तया हुआ ह ै?

वे इस पर कैसी प्रक्तक्रिया दतेे हैं ।

्‍तया समस्‍या का हल होता ह ै?
यह कैसे और कौन करता ह ै?

क्नष्कष्व ्‍तया ह ै?

्यह हमें तकसी कहयानी ्यया आलेख के िीन प्रमुख भयागों को समझने में सहया्यिया करिया है ।

यक्द आप आलेख के मध्य वाले भाग पर ध्यान दें, तो 
यहाँ वह समस्‍या क्दखाई द ेरही ह,ै क्जस बारे में हम बात 
कर रह ेहैं । यह क्कसी भी कहानी या आलेख का सबसे 
महत्वपरू््व भाग होता ह ै। इस े‘द्ांद्’ कहा जाता ह ै।

यहाँ एक उदाहरर् क्दया गया है क्क कैसे इस 
लोकक्प्रय कहानी में द्ंद् का उपयोग क्कया जाता है । 
क्जसे हम सभी जानते हैं — खरगोश और कछुआ ।

द्ांद् (कयातन््लल्‍त‍ट) कहानी के पात्रों 
या तत्वों के बीच द्दं् या असहमक्त, 
जो अवरोध उत्पन्न करता ह ै और 
कहानी को आग ेले जाता ह ै। 
द्दं् कहानी कहने का आधारभतू 
तत्व ह ै। ्‍तयोंक्क यह उन चनुौक्तयों, 
दकु्वधाओ ं या क्वरोधी ताकतों को 
क्नमा्वर् करता ह,ै क्जन्हें पात्रों को 
सलुझाना होता ह ै।
कहानी में �क्च उत्पन्न करने, दश्वकों 
को बाँध ेरखने एवं चररत्र के क्वकास 
के क्लए आव‍चयक वातावरर् के हते ु
यह तनाव अक्त आव‍चयक ह ै।

आरांभ
खरगोश और कछुए  

की दौड़ ।

अांि
कछुआ दौड़ जीत जाता ह,ै खरगोश 

हार जाता ह ै।

मध््य
खरगोश आराम करता ह,ै कछुआ 

आगे क्नकल जाता ह ै। 
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उदयाहरण 1 — तबनया तकसी द्ांद् के सांियाद

आइए, दखेते हैं क्क द्दं् से ्‍तया अतंर पड़ता ह ै। 

रियाहक— नमस्‍ते, मझु ेअपनी बहन के क्लए क्मठाई चाक्हए ।
दुकयानदयार— ठीक ह,ै आपको क्कस तरह की क्मठाई चाक्हए ?
रियाहक— मरेी बहन को लड्डू पसंद हैं।
दुकयानदयार— हमारे पास बूंदी के, बेसन के और मवेे के लड्डू हैं ।
रियाहक— मझु ेबूंदी के लड्डू चाक्हए ।
दुकयानदयार— ्‍तया इसे उपहार की तरह सक्ज्जत क्ड ब्बे में पैक करना ह?ै 
रियाहक— हाँ! कृपया कर दीक्जए ।
दुकयानदयार— ये लो, आपका उपहार । इसके पचास �पए लगेंगे । 
रियाहक— ये लीक्जए पैसे, धन्यवाद ।

उदयाहरण 2 — द्ांद् के सया्थ सांियाद

रियाहक— नमस्‍ते! मझु ेअपनी बहन के क्लए क्मठाई चाक्हए ।
दुकयानदयार— ठीक ह,ै आपको क्कस तरह की क्मठाई चाक्हए ?
रियाहक— मरेी बहन को बूंदी के लड्डू पसंद हैं ।
दुकयानदयार— क्षामा करें । हमारे पास केवल बेसन और मावे 
के लड्डू हैं ।
रियाहक— ओह! लेक्कन मरेी बहन को बूंदी के लड्डू पसंद हैं । 
कोई बात नहीं, आप मझु ेबेसन के लड्डू दें और उसे उपहार 
हते ुसक्ज्जत क्ड ब्बे में पैक कर दें । 
दुकयानदयार— ओह! हमारे पास सक्ज्जत क्ड ब्बा उपलब्ध नहीं 
ह ै। ्‍तया इसे सामान्य भरेू रंग के क्लफाफे में द ेदू ँ?

रियाहक— ये तो ठीक नहीं ह,ै पहले आपके पास वो लड्डू 
नहीं जो मझु ेचाक्हए । अब आपके पास सक्ज्ज त क्डब्बे भी नहीं 
हैं । मैं दसूरी दकुान पर जाऊँगा । मझु ेयहाँ से कुछ नहीं चाक्हए ।
दुकयानदयार— अरे! �को ... मैं कुछ व्यवस्‍था करता हू ँ(फोन 
उठाकर क्कसी से बात करता ह)ै । आप क्चतंा मत कीक्जए अब 
आपको बूंदी के लड्डू और सक्ज्ज त क्ड ब्बा भी क्मल जाएगा । 
मैं आपके क्लए अपने गोदाम से मगँवा रहा हू ँ। क्षामा कीक्जए 
आपको असकु्वधा हुई ।
रियाहक— कोई बात नहीं । धन्यवाद ।
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दसूरे उदाहरर् में आया टकराव या द्दं् पहले 
उदाहरर् में आई नीरसता की तलुना में ्‍तया कुछ भाव 
और नाटकीयता ला पाया ह ै? इसी तरह आप अपने 
परेू आलेख को रूक्चपरू््व बना सकते हैं ।

अब, इसे क्फर से जाँचें और देखें क्क ्‍तया आपने 
दकुानदार के साथ जो संवाद क्लखे हैं उसमें कोई 
‘द्ंद्’ ह ै? ्‍तया कहानी क्नमा्वर् खेल में भी आपको 
कोई द्ंद् क्दखा ? चक्लए इसे क्फर से खेलते हैं ।

गतितिति (कक्षया में – जयारी)
आइए, कहानी क्नमा्वर् खले के दसूरे चरर् में चलते हैं 
और खले शरुू करते हैं ।
तनददेि— सभी एक वतृ्ताकार घरेे में बैठते हैं (अगर यह 
संभव न हो, तो अपनी जगह पर ही बैठा जा सकता 
ह)ै । क्शक्षाक पहले वा्‍तय बोलकर खले की श�ुआत 
करेंगे । कहानी क्नमा्वर् के क्लए आप में से प्रत्येक एक 
पंक््‍तत जोड़ता ह,ै अकं्तम वा्‍तय ्‍तया था, इसे ध्यान से 
सकु्नए, आपको वहाँ से आगे बढ़ना होगा । 

कहानी परूी करने में क्कसी प्रकार की शीघ्रता न 
करें । कहानी को रोचक बनाने का प्रयास कीक्जए ।

उच्च स्िर— 10–15 पक्च्व याँ बनाइए, क्जस पर कुछ 
रिमरक्हत वा्‍तय क्लख े हों, जैसे ‘नायक भलू गया’, 
या ‘पात्र बहुत भखूा ह’ै, या ‘अचानक क्बजली चली 
गई’ । इसका मखु्य उद्‍ेचय कहानी में एक ‘मोड़’ लाना 
ह ै... या अक्धक पेशवेर भाषा में, क्जसे अब आप भी 
जानते हैं — ‘द्ंद्’ ह ै। 

जैसे, आपने पहले कहानी में एक वा्‍तय जोड़ा 
था। प्रत्येक 10 पंक््‍ततयों के प‍चचात आप एक पचथी 
क्नकालते हैं कहानी में एक नया मोड़ आता ह ैऔर 
आपको उसे कहानी में सक्म्मक्लत करना होता ह ै। 
आरंभ-मध्य-अतं का ध्यान रक्खए । बच्चों के अकं्तम 
समहू को कहानी में आए द्दं् को सलुझाना होगा और 
एक क्नक्‍चचत क्नष्कष्व तक पहुचँना होगा ।

इस खेल को क्जतनी बार चाहें उतनी बार खेलें, 
बच्चों का रिम बदलें, इससे कहानी में आने वाले 
प्रवाह, क्चंतन और उसके समाधान से पररक्चत होने 
में सहायता क्मलेगी । इन मलूभतू बातों से पररक्चत 
होने के बाद अब आप गंभीर आलेख क्लख सकते हैं ।

अपने स्‍वयं का नाटक क्लखने के क्लए यहाँ कुछ 
सरल चरर् क्दए गए हैं । पहले अपनी पकु्स्‍तका में पीछे 
बताए गए तीन भागों के बारे में क्टप्पर्ी क्लक्खए  —
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‘आरांभ’  
के सया्थ िु�आि कीतजए

अब आप ‘मध््य’  
के बयारे में तिचयार कीतजए

अांििः  
‘अांि’

पात्र कौन हैं 
(उनका नाम, आय,ु पेशा आक्द) ?

घटना कब और  
कहाँ घक्टत हो रही ह ै?

द्दं् ्‍तया ह ै?
इसे कैसे प्रस्‍ततु क्कया जाता ह ै?

पात्र ्‍तया करते हैं ?

द्दं् का समाधान कैसे  
क्कया गया ?

पात्रों के साथ ्‍तया हुआ ?
क्नष्कष्व

इसकृी सहैया्य�या से अ्ब आप सांवयाद लेखन शरुू कृर सकृ�े हैैं ।

आप जो भी कहानी पढ़ते हैं या कोई क्फल्म 
देखते हैं, उसमें कहानी के तीन भागों को पहचानने 
का प्रयास कीक्जए— आरंभ, मध्य और अंत । यह 

भी समझने की कोक्शश कीक्जए क्क द्ंद् कैसे शुरू 
होता है और उसका समाधान कैसे होता है । क्ववरर् 
क्लक्खए —

तिल्म ्यया कहयानी कया नयाम कहयानी कया भयाग

आरंभ 

मध्य (द्दं्) 

अतं 

हमयारे सम्य के प्रतसद्ध लेखक (अांरेिजी)

कहयातन्ययँा और 
उपन््ययास (लेखक)

नया‍टक  
(नया‍टककयार)

सधुा मकू्त्व
आर. के. नारायर्

रक्स्‍कन बॉण्ड

रवींद्रनाथ टैगोर
शले क्सल्वरस्‍टीन

तारो येक्शमा

दसूरों की कृक्तयाँ पढ़ना पे्ररर्ादायक होता ह ैऔर इससे 
आपको अपने काम के क्लए क्वचार भी क्मल सकते हैं ।

क्लखते रक्हए ...! लेखन के क्लए बधाई!



अध््यया्य 18

‘कां पनी त्थए‍टर’ में
कल्पना कीक्जए क्क आप कलाकारों के एक बड़े समहू 
के साथ रह रह ेहो, जो प्रक्तक्दन केवल नाट्य प्रस्‍तकु्तयाँ 
करते हैं और उसी के सहारे अपनी आजीक्वका भी 
चलाते हैं । ये प्रक्तक्दन अभ्यास करेंगे, वेश-भषूा पहनेंगे, 
रूप-सज्जा करेंगे और प्रक्तक्दन प्रस्‍तकु्तयाँ भी करेंगे । ये 
सभी एक साथ खाते-पीते, खलेते, सोते-जागते और 
यहाँ तक की प्रस्‍तकु्तयाँ दनेे के क्लए सभी एक साथ 
यात्रा भी करते हैं । इसीक्लए इन्हें ‘कंपनी रंगमचं’ के 
नाम से जाना जाता ह ै। यह शलैी 18वीं, 19वीं और 

20वीं शताब्दी में क्वद्मान थी । वत्वमान में, उनमें से 
कुछ मडंक्लयाँ ही जीक्वत बची हैं । 

आइए, हम इस ‘कंपनी क्थएटर’ के मोहक क्वचार 
की एक झलक दखेें, जो लगभग क्वलपु्त होने को ह ै।

‘कंपनी क्थएटर’ शब्द का इस्‍तेमाल कलाकारों की 
व्यावसाक्यक कंपनी के क्लए क्कया जाता ह,ै जो क्वक्भन्न 

एकृ प्रस्�तुि� केृ दौरयान ‘कृां पनी तिर्एटिर’ कृलयाकृयार

प्रस्िुि अिियारणयाएँ

•  भारत में ‘कंपनी क्थएटर’ की 
अवधारर्ाएँ

•  लोकक्प्रय कंपक्नयाँ और उनका 
पतन
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तरह के नाटकीय प्रदश्वनों को प्रस्‍ततु क्कया करते ह ै। ऐसा 
दखेा गया ह ैक्क इन मडंक्लयाँ में ऊँच ेपदों पर लोगों का 
ऐसा समहू होता था, जो अपने क्नजी और पेशवेर जीवन 
में आत्मक्नभ्वर होते थे । मखु सज्जा करने वाला, वस्‍त्र 
की क्सलाई करने वाला, मचं अक्भकल्पक, क्चत्रकार, 
प्रकाश तकनीक्शयन, अक्भनेता, नत्वक, गायक, लेखक, 
रसोइया, प्रबंधक और लेखपाल आक्द सभी लोग इन 
मडंक्लयों में सक्म्मक्लत होते थे । अक्धकांशतया बच्चों 
के साथ संपरू््व पररवार इन समहूों का भाग होता था । उन 
लोगों ने आजीवन एक साथ काम क्कया, प्रदश्वन क्कए 
और यात्राए ँकीं ।

भारत के क्वक्भन्न क्षाेत्रों में यात्रा करने वाली सबसे 
पहली ‘कंपनी क्थएटर’ मडंली महाराष्ट् के मुबंई में 
क्स्‍थत ‘पारसी क्थएटर कंपनीज’ थीं, क्जन्होंने 1850 से 
1930 के दशक के दौरान संपरू््व भारत में नाटकों का 
प्रदश्वन क्कया ।

1853 में “पारसी नाटक मडंली” नामक पहली 
पारसी रंगमचं कंपनी ने अपना पहला नाटक ‘�स्‍तम 
जबीली और सोहराब’ का प्रदक्श्वत क्कया । इसके बाद 
रिमश— राजा अफराक्सयाब, �स्‍तम पहलवान और 
पादशाह फरेदनु की प्रस्‍तकु्तयाँ दी गई । 1860 तक मुबंई 
में 20 से अक्धक पारसी नाटक मडंक्लयाँ बन चकुी थीं । 

उनकी इन प्रोसेक्नयम शकै्ल यों की प्रस्‍तकु्तयों ने 
संपरू््व भारतवष्व की नाट्य प्रस्‍तकु्तयों को पे्रररत क्कया । 
आगे चलकर ‘कंपनी क्थएटर’ का प्रारूप महाराष्ट्, 
बगांल, कना्वटक और आधं्रप्रदशे के अन्य भागों के 
साथ संपरू््व भारत में क्वस्‍ततृ हो गया ।

लोकतप्र्य कां पतन्ययँा, प्रदिथिन और कहयातन्ययँा 
‘सरुक्भ  क्थएटर’ या श्ी वेंकटे‍चवर नाट्य मडंली 
1885 में आधं्र प्रदशे में बनाई गई थी । उनका पहला 
नाटक ‘कीचक वध’ था । यह एक पाररवाररक क्थएटर 
कंपनी ह,ै जो क्हदं ूपरंपरा और इक्तहास पर आधाररत 
कहाक्नयों का मचंन करती ह ै। यह उन मडंक्लयों में से 
एक ह,ै जो गत 138 वषषों से क्नरंतर प्रस्‍तकु्तयाँ द ेरही ह ै। 

पयारसी नयाटिकृ मांडली �कृया  से परे तिवस्म्यकृयारी दृश्‍्य, वी. एफ. एक्स. कृया प्र्योग एवां 
मया्ययावी सांसयार रचनया इनकृी प्रमखु तिवशषे�याए ँहैैं ।
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‘सरुक्भ क्थएटर’ अभी भी क्नम्नक्लक्खत नाटकों काे 
प्रदक्श्व त करती हैं —

श्ी कृष्ण लीलालु— कृष्र् की बाल-लीला ।
ज्य ‍पाताल भैरवी— लोक चररत्र थोटा रामाडु की कथा ।
भक्त प्रह ्लाद— क्वष्र् ु भक््‍तत में समक्प्वत बालक 
प्रह् लाद की कथा ।
मा्या बाजार— दानवराज घटोत्कच्छ की कथा ।
श्ी वेंकटेश्वर उद् भवम (श्ीक्नवास कल्यार्म)् ।
बालानागम्मा— एक दषु्ट जादगूर की कथा ।

कना्वटक नाटक मडंली की स्‍थापना वष्व 1874 में 
कना्वटक के गडग नामक स्‍थान पर हुई थी । इसके पीछे 
स्‍तकरी बालाचाय्व (शांता कक्व) का अथक प्रयास 
था । उन क्दनों कीचक, बार्ासरु और वस्‍त्रहरर् जैसे 
नाटक मचं पर बहुत लोकक्प्रय थे । 

लगभग उसी समय, कना्वटक के बीजापरु क्जले के 
हलासंगी में ‘हलासंगी नाटक मडंली’ की श�ुआत 
की गई । वेंकन्नाचाय्व अगलगट्ी द्ारा क्लक्खत श्ीमती 
पररर्य, मदालसा पररर्य, द्रौपदी वस्‍त्रहरर् और 
भौमासरु वध आक्द जैसे लोकक्प्रय नाटक हुए । 

उन्हें मैसूर के महाराजाओ ंका संरक्षार् प्राप्त था, 
क्जन्होंने उनका समथ्वन के साथ-साथ दृ‍चय कलाओ ं

को प्रोत्साक्हत करने के क्लए उदारतापूव्वक दान 
भी क्दया । 

‘श्ी चन्नबसव‍ेचवर नाटक मडंली या गबु्बी 
कंपनी’, उन क्दनों कना्वटक की सबसे प्रक्सद् क्थएटर 
कंपनी थी । उनके लोकक्प्रय नाटकों में से एक सदाराम,े 
सभुद्रा, हमेारेड्डी मल्लम्मा आक्द प्रमखु थे । क्जनके 
प्रदश्वन हमशेा दश्वकों से खचा-खच भरे होते थे । लोग 
इनके क्टकट रिय करने के क्लए कई-कई क्दनों तक 
लंबी पंक््‍ततयों में खड़े रहते थे ।
कुछ अनठूी क्वशषेताए ँ—

• यह ऐसी मडंली थी, क्जसने सबसे पहले 
मक्हलाओ ं को अक्भनय करने की अनमुक्त 
प्रदान की थी । 

गबु््बी कृां पनी
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• कन्नड़ के प्रक्सद् अक्भनेता डॉ. राजकुमार ने  
इसी कंपनी से अपने क्थएटर व्यवसाय का 
आरंभ क्कया था ।

• कना्वटक के प्रक्सद् रंगमचं क्नददेशक बी.वी. 
कारंत ने भी अपने रंगमचंीय यात्रा का आरंभ 
इसी कंपनी से क्कया था ।

ििथिमयान तस््थति
स्‍वतंत्रता प्राक्प्त के बाद भारत में ‘कंपनी क्थएटरों’ 
का काल धीरे-धीरे खत्म होता चला गया । इसके कई 
प्रमखु कारर् थे —

• अक्धकांश कंपक्नयों का क्वत्तीय लेन-दने और 
प्रबंधन मांग के अनरुूप नहीं क्कया गया ।

• क्सनेमा उद्ोग, जैसी अक्भनव तकनीकें  सश्‍त त 
दावेदार के रूप में उभरकर सामने आइइं ।

• क्वषय-वस्‍त ु और कहाक्नयाँ न्यनूाक्धक 
पाररवाररक माहौल के प्रक्तकूल होती गइइं । 
चूकँ्क कुछ कंपक्नयों ने अक्धक कमाई के क्लए 
अ‍चलील हास्‍यों का सहारा क्लया ।

• अव्यावसायी रंगमचं या हव्यसी रंगमचं शलैी 
की अवधारर्ाओ ंने अपनी सकु्वधा के अनसुार 
अक्धक लोकक्प्रयता प्राप्त की ।

भयारि में व््ययािसया्यी रांगमांच
वत्वमान में, कंपनी क्थएटर में क्गरावट आई है, आज 
भी कई व्यावसायी कंपक्नयाँ हैं, जो उच्च गुर्वत्ता 
वाली प्रस्‍तुक्तयाँ प्रदक्श्वत करती हैं । क्वज्ान और 
प्रौद्ोक्गकी के युग में क्थएटर तकनीकों ने भी उन्नक्त 
की है और इसके अच्छे पररर्ाम पररलक्क्षात भी 
हुए हैं । 
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छया्यया और कठपुितल्यों की 
कहयातन्ययँा 
हम सभी ने गकु्ड़यों, गाक्ड़ याँ और रॉकेटों के साथ खलेते 
हुए अनेकों कहाक्नयाँ और पात्र गढ़े हैं । याद ह ै? क्कस 
प्रकार हमने अपने छोटे से क्खलौने से संकट में फंसे उस 
व्यक््‍तत को बचाने का काय्व क्कया ह ैया उसे चॉकलेट से 
बने काल्पक्नक संसार में रोमांचक सैर कराई ह ै। पतुली 
का खले भी क्बल्कुल यही ह ै।

पुिली कलया, क्नजथीव आकृक्तयों या क्चत्रों का 
उपयोग कर प्रदश्वन तैयार करने की प्रचक्लत कला ह ै। 
पतुली कलाकार अपने हाथों की चलन से, डोरी या 
छड़, जैसी अनेक तकनीकों के माध्यम से इन आकृक्तयों 
को क्नयंक्त्रत कर दश्वकों का मनोरंजन करना, कहाक्नयाँ 
सनुाने या संदशे दनेे का काय्व करते हैं ।

दृश््य पयँाच— हया्थ की पुिली – अँगुली, 
मोजे और दस्ियाने
पतुक्लयाँ अनेक प्रकार की आकृक्तयों में पाई जाती हैं । 
पतुली कैसी होनी चाक्हए, इसके बारे में कोई क्वशषे 
क्नयम वक्र््वत नहीं ह ै। यह आपकी रचनात्मक व कल्पना 

जसैी अनोखी हो सकती ह ै। आइए, सबसे सरल कदम से 
श�ुआत करते हैं — ये आपका हाथ ! जो चररत्र आप 
बनाना चाहते हैं (अपने पररवार या दोस्‍तों का) उनके 
सरल से चहेरे बनाए ँऔर उनसे सवंाद स्‍थाक्पत कीक्जए ।

वैकक्ल्पक रूप से आप कागज पर अपने हाथ से 
अनेक पात्र भी बना सकते हैं ।

आइए, एक कदम आगे बढ़ते हैं और अगँलुी के 
पोरों पर सामान्य-सी पतुक्लयाँ (क्फंगर पपेट) बनाते हैं ।

अगँलुी वयाली सरल प�ुतिल्ययँा

प्रस्िुि अिियारणयाएँ

•  हाथ की पतुली
• छड़ी और छाया पतुली
• भारत में पतुली
• वार्ी का उतार-चढ़ाव
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कागज को मोड़कर, कैं ची और गोंद की सहायता 
से एक साधारर् कप बनाए ँ। उसे अपनी अगँलुी पर 
पहनें एवं चहेरे, हाथ और पैर की आकृक्त बनाए ँ। अब 
आप इन काल्पक्नक पात्रों को नाम द ेसकते हैं और इस 
प्रकार अपनी प्रारंक्भक कहानी की रचना कर सकते हैं !

चूँक्क पतुली बनाने के क्लए कोई तय सीमा या 
क्नयम नहीं हैं । अपनी पतुली रचना को जीवंत बनाने 
के क्लए और अन्य यकु््‍ततयाँ भी उपयोग में लाई जा 
सकती हैं !

तिवशषे पयात्र

परुयाण और इति�हैयास केृ पयात्र अपनी अगँतुिल्यों कृया उप्योग पैरों कृी �रहै कृरें

जयानवरों केृ पयात्र
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मोजे और दस्ियानों की कठपुितल्ययँा
पतुली के क्नमा्वर् का एक अन्य उपाय ह,ै जो आपकी 
कल्पना के अनसुार पात्रों को दशा्वता ह,ै वो ह ै— मोजे 
या दस्‍तानों की पतुक्लयाँ ।

आइए, यहाँ हम मोजे से सरल पतुक्लयाें को स्‍वयं 
बनाने हते ुचरर्बद् माग्वदश्वन का अनसुरर् करें ! 

इन क्नक्म्वत पतुक्लयों को एक नाम दें और अब 
इनके बीच (काल्पक्नक) संवाद करवाए!ँ

गतितिति
दो चररत्ों कया तनमयाथिण — आप अपनी कल्पना शक््‍तत 
का प्रयोग कर दो चररत्र बनाए ँ। ये चररत्र व्यक््‍तत, 
जानवर या एक्लयंस, जैसे काल्पक्नक पात्र भी हो सकते 
हैं । आप कुछ पात्रों काे जोड़कर नई कहानी की रचना 
कर सकते हैं, जैसे— एक बाघ और एक भतू या एक 
बढ़ूा आदमी और एक कुत्ता ।

पयात् की तििे्षियाओां की सचूी बनयाए ँ—  
प्रत्येक पात्र का नाम और भाव तय कर बताए—ँ ्‍तया वे 
आनंदपरू््व हैं, रिोक्धत हैं या दखुी हैं ? प्रत्येक पात्र के बात 
करने की अनठूी शलैी बनाइए और पयात्ों के मध्य एक 
सरल संवाद का ेक्नक्म्व त कीक्जए । इस रचना में आलेख 
के तीन भागों का अव‍चय ध्यान रखें साथ ही एक सरल 
संवाद रखें । याद रखें की आलेख (क्स्‍रिप्ट) के तीन भाग 
हैं ? आप यह सकु्नक्‍चचत कीक्जए क्क आपके आलेख में 
एक ऐसी पररक्स्‍थक्त और द्दं् की संभावना हो, जहाँ ये 
दोनों पात्र आपस में सवंाद स्‍थाक्पत कर सकें  । 

घर पर पड़ा कोई 
भी मोजा लें ।

तब तक उसे हाथ 
में पहनते रहें, जब 
तक यह परू््व रूप 
से अगँलुी में आ 
जाए ।

चारों अगँकु्लयों को 
चारों ओर से एक 
लचीली वस्‍त ुया रबर 
बैंड से बाँध लें और 
अगँठेू को अलग रखें ।

वैकक्ल्पक रूप से, 
आप मुहँ वाले क्षाेत्र 
को काटकर खोल 
सकते हैं और गत्तों को 
भी क्चपका सकते हैं ।

आप अपने अनसुार 
इसमें आखँ, जीभ, 
बाल, नाक और अन्य 
दसूरा क्वशषे कल्पना 
क्चत्र भी जोड़ सकते हैं ।

मोजे वयाली प�ुतिल्ययाओ ां में सांवयादअगँतुिल्यों वयाली प�ुतिल्यों में सांवयाददस्�यानों वयाली प�ुतिल्यों में सांवयाद
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प्रदिथिन कया सम्य!
आप अपनी कक्षाा में या अपने पररवार के अन्य सदस्‍यों 
के सामने इसकी प्रस्‍तकु्त कर सकते हैं । अब आप एक 
कुशल पतुली संचालक बन गए हैं ।

भयारि में हया्थों की पुितल्ययँा
आप आगामी पतुली प्रदश्वन के क्लए नई योजनाओ ं
पर क्वचार कर रह ेहो इस बीच आइए, हमारे दशे के 
कुछ राज्यों के बारे में जानते हैं, जहाँ पतुक्लयों का 
प्रयोग क्कया जाता ह ै। 

1.  सखी कुन््ेढई और सखी नयाच— 
ओतडिया

2.  पयािक्थकली 
पयािकू्ूथ — केरल 

3.  पुतु्ल नयाच — बांगयाल 

•  चमकीले और हसँमखु चहेरे वाली 
कठपतुक्लयाँ, कागज की लगुदी, लकड़ी 
या कपड़े की सहायता से बनाते हैं ।

•  उन्हें नाच और गाने से प्यार ह ैऔर 
उनकी कहाक्नयाँ अक्धकतर हास्‍य 
और आनंद से सराबोर होती हैं ।

•  ये ओक्डशा के प्रक्सद् त्योहारों और 
समारोहों का लोकक्प्रय क्हस्‍सा हुआ 
करती हैं ।

•  ये रंगक्बरंगे और नाटकीय दृ‍चयों 
वाली नतृ्य शलैी, कथकली से 
पे्रररत हैं ।

•  ये लकड़ी से क्नक्म्वत होती हैं 
और भारी-भरकम वेशभषूा तथा 
आभषूर्ों से अलंकृत की जाती हैं ।

•  इनकी प्रस्‍तकु्तयाँ अक्धकांशतया 
रामायर् और महाभारत ग्रंथों पर 
आधाररत होती हैं ।

•  ये क्चकनी क्मट् टी से बनाई जाती हैं और 
इनकी कथा कथन शलैी अनठूी ह ै।

•  ये सामान्यतया कृष्र् और राधा से जड़ुी 
कहाक्नयाँ सनुाते हैं साथ ही समसामक्यक 
घटनाओ ंको भी सक्म्मक्लत करते हैं ।

•  ये एक हाथ से ताली की सहायता से लय का 
संयोजन करते हैं, तो दसूरे हाथ से पतुक्लयों 
को हार भी पहनाते हैं । उनके प्रदश्वन में 
लय, ताल और वादन आनंदायक होता ह ै।
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दृश््य 6— छड़े और छया्यया पुिली
यह पुतली का एक ऐसा रूप ह,ै क्जसके क्लए क्कसी 
मलूभतू ढाँचे की आव‍चयकता होती ह ै। इसे आप 
कक्षाा में या घर पर कर सकते हैं । आपको कुछ 
मलूभतू सामग्री की आव‍चयकता होगी, जो आप 
अपने आस-पास प्राप्त कर सकते हैं ।

यद्क्प आप हाथ की पतुक्लयाँ और मोजे (सॉक) 
की पतुक्लयाँ स्‍वयं ही बना सकते हैं, तथाक्प इन दोनों 
रूपों में आपको समहू में काम करना पड़ता ह ै। इसक्लए 
पतुली चलाने वालों का अपना समहू ढँूक्ढ़ए! 

कक्षाा के सभी बच्चों को पाँच या छह बच्चों के 
छोटे-छोटे समहू में क्वभाक्जत करना ह ै। प्रत्येक समहू 
एक अवधारर्ा या एक कहानी तय करता ह,ै क्जसे वे 
सनुाना चाहते हैं । प्रत्येक समहू 3 से 4 पात्रों के साथ 
एक सरल कथानक (क्स्‍रिप्ट) बनाएगा । क्फर समहू 
पतुक्लयों को बनाने के क्लए एक साथ काम करेगा ।

छड़े पुितल्ययँा
इन पतुक्लयों काे बनाने की प्रक्रिया बहुत सरल एवं 
मस्‍ती से भरी हुई ह ै।

• अपनी कहानी के सभी पात्रों के क्चत्र बनाए,ँ 
उनमें रंग भररए तथा उन्हें आकार में काक्टए ।

• ऐसी छक्ड़याँ ढँूढ़ें, जो कम से कम छह इचं या 
उससे अक्धक लंबी हों । यह पेड़ की टहक्नयाँ, 
आइसरिीम की छड़ें या क्फर सख्त गत्त े
(काड्वबोड्व) की प क् ट् टयाँ भी हो सकती हैं ।

• आपने जो पात्र बनाए हैं, उनके क्चत्रों को छड़ी 
के एक क्सरे पर इस तरह क्चपकाए ँ क्क आप 
एक क्सरे को पकड़ें और पतुली दसूरे क्सरे पर हो 
(क्चत्र दके् खए) ।

आपकी छड़ पतुक्लयाँ तैयार हैं!

पुिली प्रदिथिन चौख‍ट (िो फे्म)
एक गत्त ेको एक साधारर् आयत के आकार में काक्टए, 
जो इतना बड़ा हो क्क उसमें आपके द्ारा बनाए गए 
सभी पात्र समा सकें  ।

पुिली सयामयान््य ज्यान

•  भारत में तीन हजार वष्व से भी 
अक्धक पहले से कहाक्नयाँ सनुाने 
के क्लए पतुक्लयों का प्रयोग क्कया 
जाता रहा ह!ै भागवत परुार् में 
ॠक्ष व्यास की एक रोचक कहानी 
ह ैऔर इसमें लकड़ी की पतुक्लयों 
को डोररयों से क्नयंक्त्रत करने की 
बात कही गई ह ै।

•  क्कसान परेू क्दन काम करने के 
बाद, पतुली प्रद्वशन कर और 
दखेकर आरामदायक अनभुव 
करते हैं ।
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िैकतल्पक— आप अपनी कथानक (क्स्‍रिप्ट) के 
अनसुार चौखट (फे्म) को उपय्ु‍तत क्चत्रों से सजा 
सकते हैं ।

आप पषृ्ठभकू्म में कथा के अनरुूप सड़क, जंगल 
आक्द क्चत्र भी प्रयोग कर सकते हैं । 

आप प्रस्‍तकु्त  के क्लए तैयार हैं !
समहू का प्रत्येक सदस्‍य एक पात्र का संचालन 

करेगा और क्फर वह समहू, पतुली की प्रस्‍तकु्त दतेा ह ै।
अब, जब आपके पास छड़ (क्स्‍टक) पतुली प्रस्‍तकु्त 

तैयार ह,ै तो छाया पतुली बस एक कदम दरू ह ै।

छया्यया पुितल्ययँा
आप गत्त े के ढाँच े (काड्वबोड्व फे्म) पर एक सफेद 
कपड़ा जोड़ सकते हैं और क्कसी प्रकाशीय उपकरर् 
(टॉच्व) से प्रकाश के एक ती�र् एकल स्ोत का उपयोग 
कर सकते हैं । छाया पतुली के क्लए ध्यान रखने योग्य 
कुछ बातें —

• यह सकु्नक्‍च च त कीक्जए क्क प्रकाश बहुत अक्धक 
न फैले, ्‍तयोंक्क छाया की तीव्रता इस पर क्नभ्वर 
करती ह ै। प्रकाश स्ोत को एक क्स्‍थर सतह पर 
रखा जाना चाक्हए, ताक्क वह क्हले नहीं ।

• पात्रों की बाहरी रूपरेखा या आकृक्त सवा्वक्धक 
महत्वपूर््व ह,ै ्‍तयोंक्क रंग, चेहरे की क्वशेषताए ँ
आक्द छाया में दृक्ष्टगत नहीं होते हैं । पुतली 
की छाया पात्र की पहचान कराने में सक्षाम 
होनी चाक्हए ।

जसैा क्क आप छाया पतुली के माध्यम से कहाक्नयाँ 
बनाने का प्रयास कर रह ेहैं । आइए, जानें क्क छाया पतुली 
की कला में अपने दशे में हमने क्कतनी प्रगक्त की ह ै।



रंगमचं 153

भयारि में छड़े और छया्यया कठपुितल्ययँा
भारत में छाया पतुली 2000 से भी अक्धक वषषों से 
अक्स्‍तत्व में ह ै। राम और कृष्र् की कहाक्नयाँ सवा्वक्धक 

लोकक्प्रय रही हैं क्नम्नक्लक्खत क्चत्रों में, प्रत्येक पतुली 
के क्ववरर् के स्‍तर और जक्टल रूपरेखा का अवलोकन 
कीक्जए । इतने प्रक्तभाशाली थे हमारे कारीगर !

1.  आांध्र प्रदेि और िेलांगयानया कया 
िोलू बोम्मयाल‍्ट ‍टया

2.  कनयाथि‍टक कया िोगलु गोम्ब्ेय‍्ट ‍टया 3.  ओतडिया कया रयािण छया्यया

•  जक्टल चमड़े की पतुक्लयाँ, 
सावधानीपवू्वक कटी और रंगी  
होती हैं । 

•  ये पतुक्लयाँ सचमचु अत्यक्धक सुंदर 
नतृ्य कर सकती हैं ।

•  पतुक्लयों की इस शलैी में हनमुान 
कथाए ँबहुत मनोरंजक हैं ।

•  ये चमड़े के बनी होती हैं और यह 
रंगों का उपयोग करते हैं ।

•  इस पतुली की आखँें पा‍च व्व में बनी 
होती हैं, जो पतुली के सामने की 
ओर दखेती हुई प्रतीत होती हैं । 

•  पतुली संचालक पात्रों को जीवंत 
बनाने के क्लए ध्वक्न प्रभाव दतेा 
ह ैऔर साथ में गाता भी ह,ै क्जससे 
कहाक्नयाँ और भी रोमांचक हो 
जाती हैं ।

•  इस शलैी में काले और सफेद रंग 
की पतुक्लयों की बनावट सुंदरता से 
की गई ह ै।

•  पतुक्लयाँ रामायर् की कहानी को 
अक्भनीत करती हैं ।

•  रावर् पतुली आमतौर पर अन्य 
पतुक्लयों से एक फीट बड़ी होती हैं ।
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गतितिति — अपनी खुद की पुिली प्रस्िुति 
बनयाइए!
पतुक्लयाँ — तैयार ✅ 

रूपरेखा (चौखट/मचं) — तैयार ✅

पषृ्ठभकू्म — तैयार ✅ 

कथानक (क्स्‍रिप्ट) — तैयार ✅

लेक्कन संवाद (डायलॉग) कौन बोलेगा ? ्‍तया 
पतुक्लयाँ बात करती हैं ? नहीं! आप बात कर सकते 
हैं ? हाँ! लेक्कन वह आपके जैसा लगेगा... आप अपने 
पात्र की तरह कैसे लगेंगे ?

उत्र— (िॉ्यस मॉड््ूयलेिन) स्िर ल्य कया  
उियार-चढ़याि

पतुली कला के प्रदश्वन में आपका संवाद उच्चारर् 
अक्भनीत क्कए जा रह ेपात्र की भावनाओ ंया उसके 
द्ारा बताई जा रही कहानी के अनकूुल स्‍वर व लय के 
उतार-चढ़ाव से य्ु‍तत होना चाक्हए । जैसे आपके पतुली 
पात्र के खशु होने पर आप अपने को हक्ष्वत वार्ी एवं 
उच्च स्‍वर में उच्चाररत कर सकते हैं । यक्द यह कोई 
डरावनी कहानी बता रहा ह,ै तो आप इसे रहस्‍यमय 
बनाने के क्लए अपने उच्चारर् का स्‍वर धीमा कर 

सकते हैं । ठीक वैसे ही, जैसे जब आप क्भन्न-क्भन्न 
पात्र होने का क्दखावा करते हैं, तो आप क्भन्न-क्भन्न 
ध्वक्नयों के साथ कैसे खलेते हैं । प्रस्‍तकु्त को अक्धक 
रोमांचक और मनोरंजक बनाने के क्लए आप अपनी 
पतुली के साथ भी ऐसा ही कर सकते हैं!

यह तब बहुत महत्वपरू््व ह,ै जब आप स्‍वयं दो पात्र 
क्नभा रह ेहों । ्‍तया दो पात्रों की एक ही ध्वक्न सनुना 
उबाऊ नहीं होगा, जो आपकी क्नयक्मत ध्वक्न की तरह 
भी लगती ह ै? इसक्लए दोनों पात्र एक-दसूरे से और 
आपसे क्भन्न लगने चाक्हए!

यह क्कसी भी प्रकार की पतुली के क्लए महत्वपरू््व 
ह ै। चाह ेआप मोजे पतुली, छड़ी पतुली या छाया पतुली 
प्रदक्श्वत कीक्जए। आपको अपनी ध्वक्न पर काम करना 
ही होगा । याद रक्खए, यह उस पात्र के अनरुूप होना 
चाक्हए, क्जसका प्रक्तक्नक्धत्व पतुली कर रही ह!ै 

उदाहरर् — एक बढ़ेू आदमी का स्‍वर ऊँचा, 
दमदार नहीं हो सकता!

अब पुतली प्रस्‍तुक्त के क्लए अपनी कथानक 
(क्स्‍रिप्ट) की पंक््‍ततयों का स्‍वयं क्नक्म्वत पुतक्लयों 
के साथ अभ्यास कीक्जए । अब आप पुतली की 
प्रस्‍तुक्त के क्लए तैयार हैं । अपने दश्वक तैयार करें ...
शुरू कीक्जए!
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पुिली से सांबांतिि कुछ  
रोचक िथ््य

•  कृष्र्दवेराय और क्वरिमाक्दत्य 
जैसे भारतीय राजा पतुली के इतने 
अनरुागी थे क्क उनके पास इन 
अदभ्तु प्रस्‍तकु्तयों के क्लए अपने 
क्वशषे रंगमचं (क्थएटर) थे ।

• जेंडर संवेदनशीलता, जैसे— 
मलू्यों के साथ-साथ सरुक्क्षात 
और असरुक्क्षात स्‍पश्व पर 
क्वद्ाक्थ्वयों के मध्य जागरूकता 
पैदा करने में पतुली एक प्रभावी 
माध्यम हो सकता ह ै।

•  आज, भारतीय पतुक्लयाँ इसे 
और भी रोमांचक बनाने के क्लए 
नई तकनीकों और प्रौद्ोक्गक्कयों 
का उपयोग कर इस परंपरा को 
जीवंत और अक्धक �क्चपरू््व बना 
रही ह ै। 

“आपने भोजन कर 
क्लया ?”

“मैं पाक्व  में खलेना  
चाहता हू.ँ.!” 

“हलैो! ्‍तया आप मरेे  
साथ दौड़ने के क्लए जाना 

चाहते हैं ?”

“्‍तया तमु मरेे साथ खलेना 
चाहोगे ? …” 

तनम्नतलतखि के तलए एक स्िर खोतजए। नीचे दी गई पांत्‍ति को उसी स्िर में बोतलए ।



अध््यया्य 20

भव््य समयापन

आपने, जो कुछ भी सीखा ह,ै उसे एक पररयोजना 
में एक साथ रखने का यह एक मजेदार प्रयास ह ै। 
इस पररयोजना को आप अकेले या अपने क्मत्रों की 
सहायता से समहू में भी परूा कर सकते हैं । 

यक्द आप नाटक नहीं करने का क्नर््वय लेते हैं, तो 
यह गक्तक्वक्ध आपको कठपतुली कला में बदलाव 

(क्स्‍वच) करने की एक सरल यकु््‍तत भी दतेी ह!ै इसे 
अपनी कक्षाा में प्रस्‍ततु कीक्जए और चचा्व कीक्जए ।

अपने कथानक (क्स्‍रिप्ट) में पात्रों के क्लए रूप-सज्जा और 
वस्‍त्र-क्वन्यास तैयार कीक्जए, जैसा आपने दृ‍चय 2 में क्कया था ।

2. �ृांगयार एिां िेिभू्षया
एक भाव पर आधाररत दो या तीन पात्रों के बीच एक सरल संवाद 
क्लक्खए । सकु्नक्‍चचत कीक्जए क्क संवाद में मखु्य रूप से वही भाव 
हो क्जसे आपने चनुा ह ै। उदाहरर् के क्लए चनुा गया भाव रिोध ह ै। 
मखु्य पात्र गसु्‍सैल हो सकता ह,ै या दो क्मत्र इस बात पर चचा्व कर 
रह ेहोंग ेक्क क्कसी के गसु्‍स ेके कारर् क्कतनी समस्‍या खड़ी हो गई ।

1. क्थयानक (तस्रिप्‍ट) 

भावना चकु्नए पात्र चकु्नए

कहानी बनाइए

बी-एम-ई

संवाद क्लक्खए 
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मचं पर मचं सामग्री (सेट) और अक्भनय सामग्री (प्रॉप्स) 
की योजना बनाने के क्लए गत्त े से बने मचं के नमनेू 
(काड्वबोड्व स्‍टेज मॉडल) का उपयोग कीक्जए ।
 इसका उपयोग कक्षाा में अपने अकं्तम प्रदश्वन की 
योजना बनाने के क्लए कीक्जए, जहाँ आप मचं तैयार करते 
हैं और अपने क्मत्रों के साथ क्जस भी कथानक (क्स्‍रिप्ट) 
पर अक्भनय करते हैं ।

अपने पोशाक की बनावट (क्डजाइन) क्चत्र की रूपरेखा 
काक्टए और एक छोर पर एक छड़ी क्चपकाए ँ। अपने सभी 
पात्रों के क्लए ऐसा कीक्जए । छड़ की पतुक्लयाँ तैयार हैं!
 अब आप उसी मचं नमनेू (स्‍टेज मॉडल) को अपने 
पतुली रूपरेखा (फे्म) के रूप में उपयोग कर सकते हैं!

3. मांच-अतभकल्पन 4. कठपुिली को बदलनया (तस्िच)

चचयाथि और प्रतितरि्यया— अपनी कक्षाा के सामने 
प्रस्‍तकु्त  करने के बाद, अपने काम के प्रत्येक पहल ू
पर क्वस्‍तार से चचा्व कीक्जए। यह प्रत्येक कलाकार के 
क्लए बहुत महत्वपरू््व ह ै।

1. कथानक (क्स्‍रिप्ट) से ्‍तया उन्हें कहानी समझ 
में आई ? ्‍तया द्दं् और समाधान स्‍पष्ट था ?

2. ्‍तया पोशाक और �ेृंगार साफ-सथुरा था ? यह 
पात्र के क्नमा्वर् में सहयोग करता ह ैया बाधा 
उत्पन्न करता ह ै। 

3. ्‍तया मचं सामग्री (सेट) और अक्भनय सामग्री 
(प्रॉप्स) का अच्छी तरह से उपयोग क्कया 
गया था ?

4. ्‍तया प्रदश्वन को और भी अच्छा बनाया जा 
सकता ह ै?

 सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रक्तक्रिया 
(फीडबैक) को एक ही दृक्ष्टकोर् से लीक्जए । इससे 
आपको अगली बार उत्कृष्ट प्रदश्वन करने में सहायता 
क्मलेगी, ्‍तयोंक्क आप वही गलक्तयाँ नहीं दोहराएगँे! 
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आपने अभी एक 
नाट्य प्रदश्वन कैसे आकार लेता ह ैइसकी प्रक्रिया के 

मलूभतू चरर् सीख े। लेक्कन और भी बहुत कुछ ह!ै आगे आप अक्धक क्वस्‍ततृ चरर्ों पर 
ध्यान कें क्द�त करेंगे क्क अपनी कथानक (क्स्‍रिप्ट) और प्रदश्वन को व्यावसाक्यक बनाने के क्लए उसमें सधुार कैसे 

करें । यह क्नक्‍चचत रूप से पहले से कहीं अक्धक रोमांचक और आकष्वक होगा ।

जब भी आप खाली हों, क्न:संकोच होकर, अपने क्मत्रों या पतुक्लयों के साथ नए कथानक और छोटो-छोटी प्रस्‍तकु्तयाँ बनाए ँ। इसके क्लए आपने 
जो कहाक्नयाँ पढ़ी हैं या क्फल्में दखेी हों, उनका उपयोग कर सकते हैं या अपनी कल्पना से नई रचना का क्नमा्वर् कर सकते हैं । 

जैसा क्क इस खडं की श�ुआत में नाट्यशास्‍त्र का ‍चलोक कहता ह,ै रंगमचं न केवल आपको प्रदश्वन कलाओ ंके बारे में सीखने में सहायता करेगा, 
अक्पत ुमहत्वपरू््व जीवन कौशल का क्नमा्वर् भी करेगा । आपको भक्वष्य में आव‍चयकता होगी, तो अपने आप को तलाशने के क्लए इस 

अदभ्तु कला का उपयोग कीक्जए । सभी नए क्वचारों को आत्मक्व‍चवास से धारर् करें, ्‍तयोंक्क यहाँ कोई गलत उत्तर नहीं ह!ै जब 
आप नई कहाक्नयाँ बनाते हैं और उन्हें प्रस्‍ततु करते हैं, तो यह याद रखें क्क उसमें आनंद लें! 

आपकी रचनयात्मक तरि्ययाओां के तलए िुभकयामनयाए!ँ 
तिर तमलेंगे…



कलया रूपों कया एकीकरण
हमे सब जानते हैं शक हमे पुस्तक के अांशतमे भाग मेें 
आ गए हैं । हमे सब ने चार कला रूपों के शिशभन्न 
पहलुओ ां को जाना ह ै। अब समे्य आ ग्या ह ैशक हमे 
उन सभी कला रूपों का एकीकरर् करें । चलो जानें 
शक हमे उन सभी को कैसे एक ही गशतशिशध मेें 
एकीकतृ त कर सकते हैं ।

सबसे पहले एक कहानी सनुते हैं । शफर हमे उस 
कहानी के शिशभन्न भागों का च्यन करेंगे, जहाँ शकसी 
कला रूप के शिशभन्न तत्िों का उप्योग शक्या जा 
सकता ह ै।

सनुकर आनांद आ्या ? ्‍त्या आपको ्यह स्प्‍टटि 
हुआ शक आप इस एक छोटिी-सी कहानी से सभी कला 
रूपों को एक सा्थ बनु सकते हैं ? आइए, इसे समेझते हैं!

हमेने दृश््य कला के अध््या्य मेें गशतशिशध्यों के 
मेाध््यमे से मेहुरों के बारे मेें जाना ।

उसी प्रकार हमेने सांगीत और नतृत््य की कक्ाओ ां मेें 
स््थानी्य और क्ते्री्य सांगीत ि नतृत््य को जाना ।

आपने रांगमेांच की कक्ा मेें सांिाद सीखा । आपने 
शिशभन्न भािों, जैसे—आनांद, आश्च्यथि और भ्य की 
अशभव््यश्‍तत सीखी ।

कहयानी कया उदयाहरण
एक शदन दो शमेत्र जांगल के शकनारे खले रह े्ेथ शक अचानक उन्हें 
एक रहस््यमे्यी मेहुर शमेलती ह ै। उस मेहुर मेें िह एक गपु्त पहलेी 
पाते हैं, शजसे हल करने के शलए ि ेएक रोमेाांचक ्यात्रा पर शनकल 
जाते हैं । लेशकन उन्हें कोई भी हल प्राप्त नहीं होता और ि ेजांगल मेें 
खो जाते हैं । उनका हौसला टूिटिने को ही ्था शक तभी, एक शमेत्र को 
िहाँ पर कुछ स््थानी्य जनजाती के लोग, अपने दिेता के समेक् 
नाचते हुए शदखाई दतेे हैं । जल्द ही ि ेपकड़ शलए जाते हैं और उन्हें 
गाँि मेें ले जा्या जाता ह ै। दोनों बालक अत््यांत भ्यभीत हो जाते हैं 
और िहाँ से छूटिकर बच शनकलने का तरीका सोचने लगते हैं । जसेै 
ही ि ेभागने िाले होते हैं शक तभी ि ेदखेते हैं शक उस गाँि की सभी 
झोपशड़्यों की बनािटि शबल्कुल उस मेहुर के ही जसैी ्थी, जो उन्होंने 
खलेते हुए पाई ्थी । तब ि ेअपनी मेहुर उन जनजाती्य लोगों को 
शदखाते हैं और उन्हें शिश्िास शदलाते हैं शक उन्होंने खलेते समे्य 
उस मेहुर को पा्या और उस पर दी हुई पहलेी को हल करते हुए 
जांगल मेें भटिक गए । बच्चों के हा्थ मेें अपनी पशित्र मेहुर को दखे 
जांगल के सभी गाँि िाले रोमेाांशचत हो उठे और उनसे शमेत्रता करने 
के शलए आतरु हो गए । उन्होंने बच्चों को अपना गाँि शदखा्या और 
बता्या शक ि ेधरती को ईश्िर के रूप मेें पजूते हैं ।
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्‍त्या अब आप ्यह दखे पा रह ेहैं शक शकस प्रकार हमे 
एक कहानी सनुाने के शलए सभी कला रूपों का सुांदरता 
से समेाकलन कर सकते हैं? अब आप अपनी स्ि्यां की 
कहानी कशहए ।

सझुाि के रूप मेें आप शनम्नशलशखत शिि्य पर 
का्यथि कर सकते हैं — पांचतत्ि के दो तत्ि – ‘धरती 
और जल’ ।

व््यत्‍तिगि गतितिति
आइए, पांचतत्िों मेें से दो तत्ि-पतृथ्िी और जल के 
ऊपर िाताथि कीशजए ।

सबसे पहले, उस जगह, समेस््या, क्ेत्र ्या शिि्य 
का च्यन कर लीशजए, शजसे हमे शिशभन्न कलाकतृ शत्यों 
के मेाध््यमे से प्रदशिथित करना चाहते हैं । उदाहरर् के 
शलए, ्यशद हमे शमेट्ि टिी प्रदिूर् का शिि्य चनुते हैं, तो 
फोटिोरिाफी ्या पोस्टिर (दृश््यकला) के मेाध््यमे से एक 

अशभ्यान चला्या जा सकता ह ै। हमे एक ऐसे गीत की 
रचना भी कर सकते हैं, शजसके बोल पे्ररर्ादा्यक हों 
और धनु ऊजाथििान हो । इस गीत पर नतृत््य की पररकल्पना 
कर नतृत््य सांरचना तै्यार की जा सकती ह ै। ्यहाँ तक शक 
आप इस शिि्य पर एक छोटिा नाटिक बनाकर सभी 
ऊपर शलशखत कला रूपों के शिशभन्न तत्िों का 
एकीकरर् कर सकते हैं ।

धरती और जल से जडेु़ शिि्यों पर अपने शिचार, 
भाि और शचांता को व््य्‍तत करने के शलए अपने सांगीत, 
नाट्ि्य, नतृत््य एिां दृश््य कला के ज्ान और कौिल का 
प्र्योग करते हुए एक परर्योजना बनाए ँ।

एक कला िलैी को प्रकतृ शत के पांचतत्िों से जोड़ने 
का कोई न्या ढांग शमेलने पर इस गशतशिशध को आगे 
ब़िाइए । आप जब इन सांबांधों के बारे मेें और भी 
शिस्तार से सोचेंगे, तब हमे एक समेहू मेें मेनोरांजक 
गशतशिशध्यों मेें भाग लेंगे । 

ित्ि रांगमांच के ित्ि 
(भयाि, िब्द, ल्य 

और तरि्यया)

सांगीि के ित्ि 
(ध्ितन, ल्य, 
भयाि, िब्द)

नतृ््य के ित्ि 
(ल्य, सांचलन, 

भयाि)

दृश््य कलया के ित्ि 
(रेखया, आकयार, 
रांग, बनयाि‍ट)

धरती और जल

्‍त्या आप जानते हैं?
पांचतत्ि ्या पांचभतू (पाँच) मेलू 
तत्ि होते हैं । ्ेय हैं पतृथ्िी, जल, 
अश्नन, िा्य ुऔर शक्शतज ।
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सयामूतहक गतितिति

व््यश्‍ततगत गशतशिशध की तरह एक ऐसा शिि्य चशुनए, 
जो धरती ्या जल की शकसी समेस््या से जडु़ा हुआ हो । 
आपके ्यिुा शिचारों के शलए, ्यहाँ कुछ उत्पे्ररक सझुाि 
शदए गए हैं । ्‍त्या आपने कभी अपने पररिेि मेें शमेट्ि टिी 
की गरु्ित्ता, पे्यजल का स्ोत और प्राकतृ शतक सांसाधन 
का सांज्ान शल्या ह?ै ्‍त्या आप शकसी तालाब, झील ्या 
नदी और उनके पाररशस््थशतकी तांत्रों ्या शकसी पिथित  
�तृांखला ्या कोई झरना, शजसे आपने इन्हीं शदनों मेें दखेा 
हो, उनका िर्थिन कर सकते हैं?
 ्‍त्या आप शबना स्िच्छ जल के ्या प्रदशूित धरती पर 
एक शदन भी जीने की कल्पना कर सकते हैं? हमे सदिै 
प्र्यास कर सकते हैं और कला के मेाध््यमे से सकारात्मेक 
पररितथिन ला सकते हैं । कला केिल एक तरािने की 
िलैी नहीं ह,ै अशपत ुसामेाशजक पररितथिनों एिां सधुार का 
एक िाहक ह ै। कला का बोध हमेें सांिेदनिील और 
जागरूक बनाता ह,ै ्‍त्योंशक हमे आरांभ से ही छोटिी-
छोटिी िस्तओु ां मेें सौंद्यथि को सराहना सीख जाते हैं ।

्‍त्या अब आप शिचार मेां्थन की गशतशिशध्यों के शलए 
तै्यार हैं?

तनददेि
1. कागज के पचयों से पाँच श्ेशर््याँ बनाए ँ। प्रत््ेयक 

श्ेर्ी मेें एक शनशश्चत कला रूप से सांबांशधत 
गशतशिशध शलशखए । (नीच े शलखी गशतशिशध्यों 
का प्र्योग कीशजए)

2. कक्ा को 10–12 शिद्ाश्थथि्यों के दो ्या तीन 
समेहूों मेें बाँटि लीशजए । प्रत््ेयक समेहू ‘पतृथ्िी’ 
्या ‘जल’ का च्यन अपने का्यथिक्ेत्र के रूप मेें 
कर ले ।

3. प्रत््ेयक समेहू का एक प्रशतशनशध सामेने आए 
और प्रत््ेयक श्ेर्ी के पचयों मेें से एक का च्यन 
कर लीशजए । अब प्रत््ेयक समेहू के पास नाट्ि्य, 
दृश््यकला, सांगीत और नतृत््य की एक-एक 
गशतशिशध आ गई हैं । ‘मेलू््य’ श्ेर्ी के अांतगथित 
जो पचचे हैं, उनका उप्योग एक सांरिशहत शिि्य 
के रूप मेें सभी कला रूपों का एकीकरर् करने 
हते ुशक्या जा सकता ह ै।

4. अब अपने समेहू के सा्थ बैठें  और एक एकीकतृ त 
परर्योजना बनाए,ँ शजसमेें सभी कलारूपों का 
समेािेि हो । अपनी स्ि्यां की प्रस्तशुत बनाए ँ
और उसे अपनी कक्ा के समेक् प्रदशिथित करें ।

स्मेरर् रह ेशक शजस प्रकार से आप 
शिशभन्न तत्िों को जोड़ रह ेहैं, िह 
आपके शमेत्रों विारा प्र्यु्‍तत रीशत्यों 
से शभन्न हो सकता ह ै। इस 
ताशलका को अपने शिचारों के 
अनुसार भररए । ्यशद आपको 
शलखने ्या शचत्रर् करने के शलए 
अशतरर्‍तत स््थान की आिश््यकता 
हो, तो अपनी पुशस्तका ्या एक 
अलग कागज का उप्योग कीशजए ।
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गतितिति
रांगमांच सांगीि दृश््यकलया नतृ््य मूल््य

मेखुौटिा शनमेाथिर् गीत लेखन और 
सांगीतबद्ध करना

तत्िों से कलाकतृ शत का 
शनमेाथिर्—शमेट्ि टिी, गीली 
शमेट्ि टिी ्या पानी के रांग 
से ।

केिल कदमेों का 
उप्योग और भाि 
अशभव््यश्‍तत 

िहनी्यता

कठपतुली का खले अपने आस-पास की 
िस्तओु ां से ध्िशन 
बनाएँ

प्राकतृ शतक रांगों का 
उप्योग कीशजए

धरती ्या जल से 
सांबांशधत कोई लोक 
नतृत््य खोजें

साांस्कतृ शतक सांिेदना

िस्त्र एिां रूप 
सज्जा के प्रारूप 
बनाएँ

शकसी िाद््यांत्र का 
प्र्योग कर तत्िों से 
जडेु़ भाि उत्पन्न 
कीशजए

तत्िों से जडु़ी सतह ्या 
सामेरिी से कलाकतृ शत का 
शनमेाथिर् कीशजए

केिल हा्थ के सांकेत शन:स्िा्थथि का्यथि

पात्रों एिां सांिाद के 
सांग एक नाट्ि्यलेख 
का शनमेाथिर् कीशजए

शजन प्रशसद्ध 
सांगीतकारों के शिि्य 
मेें आपने जाना ह ै
उनका एक गीत 
ढँूश़िए

बोतल अ्थिा पाइप, 
जैसे रद्ी सामेरिी जो, 
तत्िों से सांदभथि रखते हों 
उन्हें पनु: उप्योग मेें लाएँ

गीत ्या सांगीत से एक 
नतृत््य की रचना कीशजए

स्िच्छता



मूल््ययाांकन
कला शिक्ा मेें मेलू््याांकन, शिद्ाश्थथि्यों की रचनात्मेक 
क्मेताओ ां और कलात्मेक शिकास को समेझने और 
पोशित करने मेें मेहत्िपरू्थि भशूमेका शनभाता ह ै। पारांपररक 
शिि्यों के शिपरीत, कला शिक्ा मेलू््याांकन रचनात्मेक 
एिां आलोचनात्मेक सोच, तकनीकी दक्ता और 
अशभव््यश्‍तत  क्मेताओ ां सशहत कौिल की एक शिस्ततृत 
�तृांखला के मेलू््याांकन पर ध््यान कें शरित करता ह ै। ्ेय 
मेलू््याांकन न केिल प्रगशत और शनपरु्ता को मेापने के 
शलए ह,ै बशल्क अन्िेिर्, आत्मेाशभव््यश्‍तत और कला 
के प्रशत गहन प्रिांसा को प्रोत्साशहत करने के शलए भी 
तै्यार शक्या ग्या ह ै। 

मूल््ययाांकन पद्धति
मेलू््याांकन प्रशरि्या मेखु््य रूप से कौिल-आधाररत होती 
ह ै। ्यह बच्च ेके ‘सही ्या गलत उत्तर’ पर शनभथिर नहीं 
होती ह ै। इसशलए ्यह मेहत्िपरू्थि ह ैशक ‘परीक्र्’ प्रश्न 
पत्र और शलशखत उत्तरों पर आधाररत न बना्या जाए । 
इससे कला शिक्ा पाठ््यरिमे मेें प्र्य्ु‍तत दृश्‍टटि कोर् का 
उद्शे््य परूी तरह से शिफल हो जाएगा ।

पोटिथिफोशल्यो, प्रदिथिन समेीक्ा, परर्योजना 
आधाररत मेलू््याांकन और शचांतनिील आत्मे-मेलू््याांकन 
जैसी  शिशभन्न मेलू््याांकन पद्धशत्याँ प्रत््ेयक शिद्ा्थथी को 
अशविती्य कलात्मेक ्यात्रा मेें एक अांतदृथिश्‍टटि प्रदान कर 
सकती ह ै। 

शनम्नशलशखत पतृ्‍टठ पर रचनात्मेक और 
सांकलनात्मेक मेलू््याांकन, दोनों के शलए सांरचना का 
सझुाि शद्या ग्या ह ै। प्रत््ेयक क्ते्र के मेापदांड के शलए 
पाँच शबांदओु ां का सझुाि शद्या ग्या ह ै। इससे शिक्कों, 
अशभभािकों और शिद्ाश्थथि्यों को ्यह ज्ात होगा शक 
शिद्ा्थथी शकस प्रकार की प्रगशत कर रहा ह ै। नीच ेदी गई 
ताशलका मेें पाँच शबांद ुशदए गए हैं, शजसका उप्योग सांदभथि 
के रूप मेें शक्या जा सकता ह ै। प्रत््ेयक गशतशिशध के शलए 
रूशरिक मेलू््याांकन का शिस्तार शक्या जा सकता ह ै। 
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मेात्रात्मेक मेलू््याांकन (रूशरिक पर आधाररत अांक 
्या श्रे्ी) और गरु्ात्मेक मेलू््याांकन (शिद्ाश्थथि्यों के 
आचरर्, रुझान, प्रगशत और अन््य ऐसे पक् जो रूशरिक 
के अांतगथित ना शदए गए हों उनके सांबांध मेें शिक्कों का 
अिलोकन) का सां्योजन मेहत्िपरू्थि ह ै।

जहाँ रचनात्मेक मेलू््याांकन प्रत््येक कक्ा मेें 
अिलोकन पर आधाररत होता ह ैिहीं, सांकलनात्मेक 

मेलू््याांकन के शलए एक परूा शदन आिांशटित शक्या जाता 
ह ै। मेलू््याांकन की तै्यारर्यों मेें स््थान की व््यिस््था ि 
्यांत्र, उपकरर् और अन््य सांबांशधत सामेशरि्यों को 
सांकशलत शक्या जाता ह ै। शिद्ा्थथी शनदेथि िानसुार 
सहजता से उसी समे्य कुछ सतृशजत करें । 

तिद्यात्थथि्यों के सीखने कया स्िर सांख््ययात्मक मयाप शे्णी
प्रारांशभक 1 ई
शिकासिील 2 डी
आिाजनक 3 सी
कुिल 4 बी
उत्कतृ ्‍टटि 5 ए

मलू््ययाांकृन केृ मयापदांड पयाठ््यच्ययाया लक्ष्य (सी.जी.) पर आधयारर� हैैं और दक्ष�याए ँ(सी) रयाष्‍‍ट्ी्य पयाठ््यच्ययाया कृी 
रूपरेखया 2023 पर आधयारर� है ै। सांदर्या केृ तिलए क््य.ूआर. कृोड कृया उप्योग कृीतिजए ।
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सी.जी. सी सयामयान््य मयानदांड दृश््य कलया में तितिष्‍ट अतिगम पररणयाम अध््यया्य तिक्षक स्ि्यां
सी.जी. 1 सी-1.1 प्रशतशदन के

अनभुिों की 
अशभव््यश्‍तत

 1.  अपने प्रशतशदन के अिलोकन के आधार पर कलाकतृ शत्याँ 
बनाते हैं ।

1, 2, 3

 2.  रांगों और भािनाओ ां के बीच के सांबांधों पर चचाथि करते हैं । 2

 3. रांगों को मेन की शस््थशत और भािनाओ ां से जोड़ते ह ै। 2

सी-1.2 सहभाशगता और 
सामेशूहक का्यथि

 4.  शचत्र बनाते समे्य साश्थ्यों के सा्थ सह्योग करते हैं । 3

 5.  कलाकतृ शत बनाते और प्रदशिथित करते समे्य एक-दसूरे की 
सहा्यता करते हैं ।

सभी

सी.जी. 2 सी-2.1 लकीर के फकीर को 
जानना

 6.  प्रकतृ शत शचत्रर् के शलए प्र्य्ु‍तत रूश़िबद्ध रूपों को पहचानते हैं । 2, 3
 7.  लोगों का शचत्रर् करते समे्य जेंडर रूश़ििाशदता को 

पहचानते हैं ।
3

सी-2.2 कल्पना और 
रचनात्मेकता

 8.  िस्तओु ां, प्रकतृ शत और लोगों की सकू्षमेताओ ां का सकू्षमे 
अिलोकन करते हैं ।

1, 2, 3

 9.  शिशभन्न जेंडर के लोगों और भशूमेकाओां मेें िेिभिूा को 
दिाथिते हैं । 

3

10.  कागज, शिल्प और मेहुरों से स्ि्यां के शलए समेानाकतृ शत और 
शिन््यास बनाते हैं ।

4, 5

रचनयात्मक मूल््ययाांकन
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सी.जी. सी सयामयान््य मयानदांड दृश््य कलया में तितिष्‍ट अतिगम पररणयाम अध््यया्य तिक्षक स्ि्यां
सी.जी. 3 सी-3.1 सामेरिी, उपकरर् और 

तकनीक का उप्योग
11. पेंशसल से प्रकाि और छा्या बनाते हैं । 1, 2

12.  प्रशतशदन की िस्तओु ां का शचत्र बनाते समे्य पररपे्रक्ष्य का  
प्र्योग करते हैं ै।

1

13.  शकसी भी चनेु गए मेाध््यमे से रांग आभा और छा्या बनाते हैं । 2

14.  कलाकतृ शत के शलए शिशभन्न सामेशरि्यों और सतहों का प्र्योग 
करते हैं ।

2

15.  स्ि्यां के शटिकटिों और मेहुरों का उप्योग करके शचत्राकतृ शत 
बनाते हैं ।

5

सी-3.2 तै्यारी से लेकर 
प्रस्ततुीकरर् तक की 
का्यथि प्रशरि्या

16.  श्ललपबकु, पेपर शिल्प ्या प्राकतृ शतक रांग तै्यार करते समे्य 
अनरुिशमेक चरर्ों का पालन करते हैं । 

1, 2, 4

17.  मेहुरें बनाते समे्य शिचारों को सांिोशधत कर प्र्योग करते हैं । 5

सी.जी. 4 सी-4.1 
और 
सी-4.2

स््थानी्य और क्ेत्री्य 
कला रूप और 
कलाकारों का ज्ान

18.  शिशभन्न िशैल्यों मेें बदु्ध के चहेरे की शिििेताओ ां की तलुना 
करते हैं ।

3

19.  परांपरागत रूप से प्र्य्ु‍तत सामेरिी, उपकरर् और सतहों का 
िर्थिन करते हैं ।

2

20.  कलाकारों और कला परांपराओ ां का नामे स्मेरर् रखते हुए, 
उनके का्ययो का िर्थिन करते हैं ।

सभी

दृश््य कला मेें मेध््यािशध रचनात्मेक मेलू््याांकन समेचु्च्य
दृश््य कला मेें िाशिथिक रचनात्मेक मेलू््याांकन समेचु्च्य
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सी.जी. सी सयामयान््य मयानदांड सांगीि कलया में तितिष्‍ट अतिगम पररणयाम अध््यया्य तिक्षक स्ि्यां
सी.जी. 1 सी-1.1 प्रशतशदन के अनभुिों की 

अशभव््यश्‍तत
 1.  ध्िशन और िरीर की ्थाप का उप्योग करके भािनाओ ां, 

(जैसे— शचांता, भ्य, आश्च्यथि, प्रसन्नता, रिोध आशद से 
सांबांशधत भािनाओ ां) का िर्थिन करते हैं ।

6

 2.  शिशभन्न भािनाओ ां को व््य्‍तत करने िाले गीतों को 
पहचानते ह ै।

6

 3.  ध्िशन का उतार-च़िाि, गशतिीलता, ल्य और भािनाओ ां 
के बीच सांबांध पर चचाथि करते हैं ।

6

सी-1.2 सहभाशगता और दल 
भािना

 4.  पररशस््थशत को व््य्‍तत करने के शलए सीख ेगए गीतों और 
सांगीत तत्िों का उप्योग कर सरल क्थानक बनाने के शलए 
साश्थ्यों के सा्थ सह्योग करते हैं ।

6

 5.  शिशभन्न भािनाओ ां के शलए गीतों के सा्थ एक शिि्य 
आधाररत गीत �तृांखला बनाते हैं ।

6, 7

सी.जी. 2 सी-2.1 रू श़िबद्धता को 
पहचानना

 6.  सांगीत मेें रू श़िबद्धता के उदाहरर् दतेे हैं । 10

 7.  दिे की साांस्कतृ शतक शिशिधता का उत्सि मेनाने िाले सीख े
और सनेु हुए गीतों पर चचाथि करते और गाते हैं।

10

 8.  व््यश्‍ततगत रूप से प्रेररत करने िाले गीतों पर चचाथि करते हैं । 11

सी-2.2 कल्पना और 
रचनात्मेकता

 9.  एक शिि्य पर आधाररत सरल गीत शलखने का प्र्यास 
करते हैं ।

10

10.  शकसी भी गीत मेें प्रमेखु भाि की पहचानकर, उनके कारर्ों 
पर चचाथि करते हैं ।

10

11.  सरल उपकरर् बनाने के शलए साश्थ्यों के सा्थ का्यथि करते 
हैं और इसकी सामेशूहक प्रस्तशुत दतेे हैं ।

7
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सी.जी. सी सयामयान््य मयानदांड सांगीि कलया में तितिष्‍ट अतिगम पररणयाम अध््यया्य तिक्षक स्ि्यां
सी.जी. 3 सी-3.1 सामेरिी, उपकरर् और 

तकनीक का उप्योग
12.  लकड़ी, धात,ु तार, शमेट्ी के बतथिन, जैसी सामेशरि्यों पर 

आधाररत सांगीत िाद््यांत्रों की पहचान करते हैं और जब 
सांभि हो, तो बनाते हैं ।

7

13.  कक्ा मेें शनशमेथित ्या उपशस््थत उपकरर्ों को उप्योशगता (ल्य 
्या सांगीत मेाध्ुयथि) के आधार पर िगथीकतृ त करते हैं । 

7

14.  उपलब्ध बैशकां ग टै्क का उप्योग करने और सीख ेहुए गीत 
गाने का प्र्यास करते हैं ।

9

सी-3.2 तै्यारी से लेकर 
प्रस्ततुीकरर् तक की 
का्यथि प्रशरि्या

15.  शिशभन्न धाशमेथिक परांपराओ ां से सीख ेगए गीत प्रस्ततु 
करते हैं ।

9

16.  स््थानी्य गीत ्या परेू भारत से गीत चनुने के शलए साश्थ्यों 
के सा्थ का्यथि करते हैं ।

9

17.  दिथिकों के समेक् गीत प्रस्ततु करते हुए अपनी रुशच की 
व््याख््या करते हुए पररच्य दतेे हैं ।

9

सी.जी. 4 सी-4.1 
और 
सी-4.2

स््थानी्य और क्ेत्री्य 
कला रूप और 
कलाकारों  
का ज्ान

18.  उत्तर भारती्य और दशक्र् भारती्य सांगीत मेें शिशभन्नताओ ां 
की पहचान करते हैं ।

8

19.  कनाथिटिक और शहांदसु्तानी परांपराओ ां के गीत गाने का प्र्यास 
करते हैं ।

8

20.  स््थानी्य ्या रा्‍टट्ी्य कलाकारों के नामे स्मेरर् करते हुए, 
उनके का्ययों का िर्थिन करते हैं ।

8

सांगीत मेें मेध््यािशध रचनात्मेक मेलू््याांकन समेचु्च्य
सांगीत मेें िाशिथिक रचनात्मेक मेलू््याांकन समेचु्च्य
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सी.जी. सी सयामयान््य मयानदांड नतृ््य और चयाल में तितिष्‍ट अतिगम पररणयाम अध््यया्य तिक्षक स्ि्यां
सी.जी. 1 सी-1.1 साधारर् दशैनक अनभुिों 

की अशभव््यश्‍तत 
 1.  दशैनक शदनच्याथि की शरि्याओ ां को िारीररक सांचलनों से  

दिाथिते हैं । 
12

 2.  दशैनक गशतशिशध्यों को दिाथिने के शलए ल्य और मेरुिाओ ां का 
सां्योजन  करते हैं।

12

 3.  अपने पररिेि मेें नतृत््य रूपों की पहचान करते हैं । 14

सी-1.2 सह्योग और सामेशूहक 
गशतशिशध

 4.  कोरर्योरिाफ सांचलन रिमे को सांरशचत करने के शलए साश्थ्यों के 
सा्थ सह्योग करते हैं ।

12

 5.  गशत और ल्य के सा्थ शिशभन्न ज््याशमेती्य आकतृ शत्याँ  
बनाते हैं ।

13

सी.जी. 2 सी-2.1 रू श़िबद्धता की पहचान 
करना

 6.  नतृत््य मेें जेंडर रू श़िबद्धता का िर्थिन करते हैं । 13

 7.  सभी नतृत््यों और सांचलनों को करने मेें खलुापन दिाथिते हैं । 13

 8.  नतृत््य बाधाओ ां को तोड़ने पर आधाररत एक परर्योजना प्रस्ततु 
करते हैं ।

13

सी-2.2 कल्पना और 
रचनात्मेकता

 9.  सरल सांदिे दनेे के शलए हा्थों का उप्योग करते हैं । 12

10.  नतृत््य मेरुिाओ ां मेें शिशभन्न ज््याशमेती्य आकतृ शत्यों की कल्पना 
करते हैं ।

13

11.  नतृत््य के शलए सामेरिी और आभिूर् बनाते और शडजाइन 
करते हैं ।

14
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सी.जी. सी सयामयान््य मयानदांड नतृ््य और चयाल में तितिष्‍ट अतिगम पररणयाम अध््यया्य तिक्षक स्ि्यां
सी.जी. 3 सी-3.1 सामेरिी, उपकरर् और 

तकनीक का उप्योग 
12.  री़ि की हड्डी के झकुाि इत््याशद िारीररक मेरुिा का प्रदिथिन 

करते हैं ।
12

13.  निरस के आधार पर चहेरे के भािों के शलए भािनाओ ां को 
दिाथिते हैं ।

12

14.  सामेरिी के प्रिेि और शनकास के शलए प्रदिथिन स््थान की पहचान 
करते हैं ।

13

15.  शिशभन्न नतृत््य िशैल्यों मेें सांचलन, मेरुिाओ ां और सांकेतों मेें 
समेानता की पहचान करते हैं ।

14

सी-3.2 तै्यारी से लेकर 
प्रस्ततुीकरर् तक की 
का्यथि प्रशरि्या

16.  नतृत््य प्रदिथिन के शलए साांगीशतक उपकरर्ों, सांचलन और सामेरिी 
को एक सा्थ लाते हैं ।

14

17.  शदए गए प्रसांग के शलए एक सरल नाट्ि्य तै्यार करते हैं । 14

18.  सांगीत के सा्थ मेरुिाओ ां, सांचलन और चहेरे के भािों का अभ््यास 
करते हैं ।

14

सी.जी. 4 सी-4.1 
और 
सी-4.2

स््थानी्य ्या क्ेत्री्य 
कलारूपों और 
कलाकारों का ज्ान

19.  भारत के कुछ िास्त्री्य नतृत््य िशैल्यों के नामे बताते हैं । 12

20. शिशभन्न लोक नतृत््यों मेें जेंडर मेानदांडों का शिश्लेिर् करते हैं । 13

21.  शिशभन्न भारती्य राज््यों के नतृत््य रूपों की चचाथि करते हैं । 15

नतृत््य मेें मेध््यािशध रचनात्मेक मेलू््याांकन समेचु्च्य

नतृत््य मेें िाशिथिक रचनात्मेक मेलू््याांकन समेचु्च्य 
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सी.जी. सी सयामयान््य मयानदांड रांगमांच में तितिष्‍ट अतिगम पररणयाम अध््यया्य तिक्षक स्ि्यां
सी.जी. 1 सी-1.1 दशैनक अनभुिों की 

अशभव््यश्‍तत 
 1.  अपने शिचारों और भािनाओ ां को व््य्‍तत करने के शलए नए 

िब्द खोजने का प्र्यास करते हैं । 
16, 17

 2.  दशैनक जीिन के विांवि की शस््थशत्यों को पहचानते हैं । 16, 17

 3.  निरसों को उनके दशैनक अनभुिों से जोड़ते हैं । 16

सी-1.2 सह्योग और सामेशूहक 
गशतशिशध

 4.  प्रस्तशुत दनेे के शलए साश्थ्यों के सा्थ सह्योग करते हैं । 17, 19
 5. दो ्या दो से अशधक पात्रों का कठपतुली प्रदिथिन बनाते हैं । 19, 20

सी.जी. 2 सी-2.1 रू श़िबद्धता की पहचान 
करना

 6.  शकसी कहानी मेें पात्रों की शिशि्‍टटि शिििेताओ ां की पहचान  
कराते हैं । 

17

 7.  सभी जेंडर के पात्रों के शलए पोश्ााक और �तृांगार की कल्पना 
करते हैं । 

17

सी-2.2 कल्पना और 
रचनात्मेकता 

 8.  शस््थशत्यों, दृश््यों और पात्रों का सकू्षमे शििरर् की कल्पना 
करते हैं । 

17

 9.  शस््थशत्यों और सरल कहाशन्यों की कल्पना करते हैं और उन 
पर प्रशतशरि्या दतेे हैं । 

16

10.  स््थानी्य सांस्कतृ शत और अपनी भािनाओ ां के आधार पर मेखुौटेि 
बनाते हैं ।

16
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सी.जी. सी सयामयान््य मयानदांड रांगमांच में तितिष्‍ट अतिगम पररणयाम अध््यया्य तिक्षक स्ि्यां
सी.जी. 3 सी-3.1 सामेरिी, उपकरर् और 

तकनीकी का उप्योग
11.  शिशभन्न प्रकार की कठपतुशल्याँ (अगँलुी, जरुाथिब, छड़ी और 

छा्या) बनाते हैं ।
19

12.  पोिाक, �तृांगार और मेांच सज्जा तै्यार करते हैं और उन्हें एक 
प्रस्तशुत के शलए जोड़ते हैं ।

17, 19, 20

13.  कागज और गत्त ेका उप्योग करके शिशभन्न प्रकार के मेखुौटेि 
बनाते ह ै। 

16

14.  पात्रों के शलए आिाज को बदलकर प्र्योग करते हैं । 19
15.  चहेरे के भाि, आिाज और शरि्या के मेाध््यमे से भािनाओ ां को 

व््य्‍तत करते हैं ।
16

सी-3.2 तै्यारी से प्रस्तशुत तक 
का्यथि प्रशरि्या

16.  कहाशन्यों को सांिादों और िाताथिलापों मेें सांिोशधत करते हैं । 17, 19 ,20
17.  एक कहानी को आरांभ, मेध््य और अांत के रूप मेें सांरशचत 

करते हैं । 
17, 19, 20

18. सांचलनों और सांिाद बोलने का पिूाथिभ््यास करते हैं । 19, 20
19. दिथिकों के शलए एक सांपरू्थि प्रस्ततुीकरर् करते हैं । 19, 20

सी.जी. 4 सी-4.1 
और 
सी-4.2

स््थानी्य ्या क्ेत्री्य कला 
रूपों और कलाकारों का 
ज्ान

20.  कहाशन्यों और िेिभिूा के प्रकारों मेें अांतर की पहचान 
करते हैं । 

18, 19

21. लोकशप्र्य रांगमेांच कां पशन्यों के नामे स्मेरर् रखते हैं । 18
22.  आज के रांगमेांच की तलुना कां पनी रांगमेांच ्या पारांपररक 

कठपतुली से करते हैं ।
18, 19

रांगमेांच मेें मेध््यािशध रचनात्मेक मेलू््याांकन समेचु्च्य
रांगमेांच मेें िाशिथिक रचनात्मेक मेलू््याांकन समेचु्च्य
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दृश््य कलया सांकलनयात्मक मूल््ययाांकन के उदयाहरण मूल््ययाांकन के तलए मयानदांड

िै्यश्‍ततक • आपके शलए पतांग का ्‍त्या अ्थथि ह?ै
•  अपनी पसांद के शकसी भी आकार मेें एक पतांग की रचना कीशजए (शन्यशमेत 

्या अशन्यशमेत) ।
•  पतांग को बनाने के शलए अपने आस-पास उपलब्ध सामेरिी का प्र्योग 

कीशजए । 
• इसे अपनी पसांद के शचत्रों, रांगों ्या कोलाज से सजाए ँ। 
• इसे लटिकाने ्या हिा मेें उड़ाने के शलए एक धागे से बाँधें । 

प्रशतशदन के अनभुि की व््यश्‍ततगत रूप से अशभव््यश्‍तत ।
कल्पनािीलता और रचनात्मेकता ।
शकसी अिधारर्ा के शलए उप्य्ु‍तत सामेशरि्यों का च्यन करना । 
उप्य्ु‍तत तकनीकों का प्र्योग कर समेस््याओ ां का समेाधान । 
प्रस्ततुीकरर्

समेहू (3 – 4) •  अपनी सभी पतांगों को प्रदशिथित करने के शलए शकसी उप्य्ु‍तत स््थान का च्यन 
कीशजए ।

•  अपने शमेत्रों से कशहए शक िे प्रदशिथित पतांगों मेें से आपकी पतांग पहचानें और 
उस पर चचाथि कीशजए ।

सहभाशगता और समेहू का्यथि । 
आलोचनात्मेक शचांतन ।

सांगीि सांकलनयात्मक मूल््ययाांकन के उदयाहरण मूल््ययाांकन के तलए मयानदांड

िै्यश्‍ततक • जब कोई गाना बजा्या जाता ह,ै तो शिद्ा्थथी मेखु््य भाि की पहचान करते हैं ।
•  बजाए जा रह ेगीत मेें नाद, गशतिीलता, स्िर, बोल और िाद््यांत्र शकस प्रकार 

मेखु््य भाि को व््य्‍तत करने मेें सहा्यता करते हैं, चचाथि कीशजए ।
•  गीत मेें ल्य चरि को पहचाशनए और िरीर के अांगों से ताल दतेे हुए एक सरल 

ल्य बनाने का प्र्यास कीशजए ।

शिशभन्न रसों ्या भािों का ज्ान ।
सांगीत के तत्िों एिां भािों के बीच का सांबांध ।
पैरों की ्थाप ्या ताली से ल्य का शनमेाथिर् करना ।
सरल ल्य पैटिनथि बनाना ।

समेहू (3 – 4) शिद्ा्थथी एक कहानी चनुते हैं और उसे जीिांत रूप से प्रस्ततु करने के शलए गीतों 
का उप्योग करते हैं । 

सांगीत के च्यन मेें सशरि्य रूप से भाग लेना ।
अांततः दिथिकों के सामेने प्रदिथिन प्रस्तशुत दनेा । 

सांकलनयात्मक मूल््ययाांकन
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नतृ््य सांकलनयात्मक मूल््ययाांकन के उदयाहरण मूल््ययाांकन के तलए मयानदांड

िै्यश्‍ततक • कोई एक भाि शदखाओ और उससे सांबांशधत रस का नामे बताओ ।
• शदए गए दो ्या तीन हस्त मेरुिा का प्रदिथिन कीशजए ।
• शकसी एक कल्पनािील हस्त मेरुिा का शनमेाथिर् कीशजए ।
• परर्योजना का्यथि ।

सांचलन के िरीर का कल्पनािील प्र्योग ।
री़ि की हड्डी मेें मेोड़ का उप्योग ।
पैरों की ल्यबद्ध ्थाप दनेा ।
भजुाओ ां और पैरों का समेन्ि्य ।

समेहू (3 – 4) • नतृत््य और ल्य के तारतम््य ।
• हस्त के सा्थ सांिाद ्या िाताथिलाप कीशजए । 

समेहू के सा्थ ल्य स््थाशपत करना ।
कोरर्योरिाफी मेें सहभाशगता का प्र्यास । 

रांगमांच सांकलनयात्मक मूल््ययाांकन के उदयाहरण मूल््ययाांकन के तलए मयानदांड

िै्यश्‍ततक • शिक्क विारा एक भाि ्या रस शद्या जाता ह ै।
• बच्च ेनामे के सा्थ एक पात्र का शनमेाथिर् करते हैं । 
• सांबांशधत भाि मेें दो पररशस््थशत्यों का िर्थिन कीशजए ।
• उस पात्र के शलए िस्त्र-शिन््यास ि रूप-सज्जा कीशजए ।

भाि और रस का ज्ान ।
जीिन से इसका सांबांध और इसके अनपु्र्योग को समेझता ह ै।
इसे प्रस्ततु करने का आत्मेशिश्िास (मेौशखक ्या शलशखत) ।

समेहू (3 – 4) •  सांिाद के सा्थ एक साधारर् कहानी का शनमेाथिर् कीशजए शजसमेें आरांभ-मेध््य-
अांत स्प्‍टटि हो ।

•  कहानी मेें दो पात्रों को प्रशतशनशधत्ि करने िाले दो मेखुौटिों का शनमेाथिर् 
कीशजए ।

सहजता समेस््या समेाधान ।
समेहू का्यथि और नेततृत्ि कौिल । 
क्थानक और मेखुौटिों की समेझ । 
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मध््ययािति अांक रचनयात्मक समुच्च्य अांक ्योगयात्मक समुच्च्य अांक कुल

दृश््य कला 
सांगीत
नतृत््य
रांगमेांच
कलया तिक्षया में कुल

शिद्ा्थथी की िश्‍तत्यों पर शटिप्पशर््याँ
सधुार के क्ेत्रों पर शटिप्पशर््याँ

ियात्षथिक अांक रचनयात्मक समुच्च्य अांक ्योगयात्मक समुच्च्य अांक कुल

दृश््य कला 
सांगीत
नतृत््य
रांगमेांच
कलया तिक्षया में कुल

शिद्ा्थथी की िश्‍तत्यों पर शटिप्पशर््याँ
सधुार के क्ेत्रों पर शटिप्पशर््याँ
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