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	 रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे नए पााठ््यक्रम केे आलोोक में ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क 
अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद्,् नई दि�ल्लीी द्वााराा वि�कसि�त पााठ््यपुसु्तकोंं में ं
छत्तीीसगढ़ कीी संंस्कृृति� एवंं संंदर्भोंं कोो जोोड़कर उन्हें ंरााज्य केे परि�प्रेक्ष्य में ंअनुकूुूलि�त 
कि�याा गयाा है।ै
	 यह पााठ््यपुसु्तक वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए ज्ञाानवर्धधन, दक्षताा वि�काास एवंं 21वींं 
सदीी केे उन्नत कौौशलोंं केे वि�काास में ंसहाायक सि�द्ध होोगीी। पााठ््यपुसु्तक केे रोोचक 
वि�षयवस्तु ुसेे रााज्य केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्थाानीीय संंस्कृृति� एवंं संंदर्भोंं कोो समझनेे 
केे अवसर मि�लेंगेे। वि�द्याार्थि�ियोंं काा सर्वांं�गीीण वि�काास, वैैश्वि�क नाागरि�क नि�र्माा�ण एवंं 
शैकै्षि�क उद्देशे्योंं कीी पूरू्ति�ि होोगीी।
	हम  रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद्,् नई दि�ल्लीी केे नि�देशेक 
केे प्रति� कृृतज्ञ हैं,ं जि�न्होंंनेे हमें ं एन.सीी.ई.आर.टीी. द्वााराा सृजृि�त पााठ््यपुसु्तकोंं कोो 
छत्तीीसगढ़ रााज्य केे संंदर्भभ में ंअनुकूुूलि�त कि�ए जाानेे हेतेु ुस्वीीकृृति� दीी है।ै इस दि�शाा 
में ंएन.सीी.ई.आर.टीी. केे वि�षय वि�शेषेज्ञोंं द्वााराा समय-समय पर दि�ए गए समुचुि�त 
माार्गगदर्शशन, सुझुााव एवंं सहयोोग केे लि�ए हृदय सेे आभाारीी हैं।ं

	हम  ‘छत्तीीसगढ़ रााज्य शि�क्षाा स्थाायीी समि�ति�’ कोो पााठ््यपुसु्तक नि�र्माा�ण काार्यय 
में ंउनके सक्रि�य योोगदाान केे लि�ए तथाा प्रत्यक्ष एवंं अप्रत्यक्ष रूप सेे इस काार्यय सेे जुडेु़े 
समस्त वि�द्वतजन केे प्रति� आभाार व्यक्त करते हैं।ं
	 यद्यपि� संंवर्धधन एवंं परि�ष्करण कीी संंभाावनााएँ ँसर्ववदाा भवि�ष्य केे लि�ए बनीी 
रहतीी हैं ंइसलि�ए पााठ््यपुसु्तक केे परि�माार्जजन एवंं उपयोोगि�ताा केे संंबंंध में ंरााज्य केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं, अभि�भाावकोंं, शि�क्षकोंं, शि�क्षाावि�दोंं एवंं अन्य जनोंं सेे प्रााप्त होोनेे वाालेे 
प्रत्येेक सुझुााव रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्छत्तीीसगढ़ केे लि�ए 
स्वाागत योोग्य होोगाा। हमााराा लक्ष्य छत्तीीसगढ़ रााज्य कोो शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंअग्र पंंक्ति� में ं
स्थाापि�त करनाा है।ै

प्रााक्कथ�न

संचंाालक
रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंधंाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
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राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें एक ऐसी शिक्षा प्रणाली की परिकल््पना की गई 
ह ै जिसकी जड़ेें भारतीय लोकाचार, मानवीय प्रयासोों और ज्ञान के सभी क्षेत्ररों 
मेें सभ््यतागत उपलब््धधियोों मेें निहित ह।ै यह विद्यार््थथियोों को इक््ककीसवीीं सदी की 
संभावनाओ ं और चनुौतियोों का रचनात््मक रूप से सामना करन के लिए तैयार 
करती ह।ै ‘विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023’ द्वारा 
प्रस््ततावित पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों के सभी स््तरोों के आधार पर इस महत््‍ववाकांक्षी दृष््‍टटि‍कोण 
निर््ममित किया गया ह।ै बनुियादी स््तर और आरंभिक स््तर का शिक्षण — विद्यार््थथियोों 
की अतंर््ननिहित क्षमताओ ं(मानव अस््ततित््व के सभी पाँच स््तरोों, पंचकोशोों को स््पर््श 
करते हुए) को पोषित करते हुए मध््य स््तर के अनरुूप उनकी अधिगम क्षमता मेें 
उत्तरोत्तर प्रगति का मार््ग प्रशस््त करता ह।ै इस प्रकार, मध््य स््तर, आरंभिक और 
माध््यमिक स््तरोों के मध््य एक सेत ुका कार््य करता ह,ै जो कक्षा 6 से कक्षा 8 तक 
तीन वर््ष तक विस््ततारित ह।ै

मध््य स््तर पर, ‘विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 
2023’ का उद्देश््य विद्यार््थथियोों का परिचय उन आवश््यक कौशलोों से कराना ह ै
जो उनके जीवन मेें आगे बढ़न के लिए आवश््यक हैैं। यह उनकी विश््‍ललेषणात््मक, 
वर््णनात््मक और व््ययाख््ययात््मक क्षमताओ ंको बढ़़ान और उन््हेें संभावित चनुौतियोों 
एवं अवसरोों के लिए तैयार करन का प्रयास ह।ै एक विविधतापरू््ण पाठ्यक्रम, जिसमेें 
नौ विषयोों, तीन भाषाए ँजिनमेें से कम से कम दो भारतीय मलू की भाषाए,ँ विज्ञान, 
गणित, सामाजिक विज्ञान, कला-शिक्षा, शारीरिक शिक्षा, योग और आरोग््य एवं 
व््ययावसायिक शिक्षा सम््ममिलित हैैं, जो उनके समग्र विकास को बढ़़ावा देेंगे। 

ऐसी परिवर््तनकारी शिक्षण संस््ककृति  के लिए कुछ महत््वपरू््ण बातेें आवश््यक 
हैैं। उनमेें से एक ह—ै विभिन््न पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों मेें उपयकु्‍त और संवादात््मक 
पाठ्यपसु््तकोों का होना, जो प्रत््यक्ष निर्देश और अन््ववेषण एवं पछूताछ के अवसरोों 
के बीच एक विवेकपरू््ण संतलुन बनाते हुए विषयवस््ततु और शिक्षण पद्धति के बीच 
मध््यस््थता मेें केें द्रीय भमूिका निभाएगी। कक्षा-व््यवस््थथा, प्रौद्योगिकी एकीकरण और 
शिक्षक-तैयारी वो शर्ततें हैैं जो पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों मेें आतंरिक एवं बाह्य वैचारिक संबंध 
स््थथापित करन के लिए महत््वपरू््ण हैैं। राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् 
(रा.श.ैअ.प्र.प), अपनी ओर से, विद्यार््थथियोों को ऐसी उच््च गणुवत्तापरू््ण पाठ्यपसु््तकेें  
उपलब््ध कराने के लिए प्रतिबद्ध ह।ै इस उद्देश््य के लिए विभिन््न पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू 
(सी.ए.जी.) गठित किए गए हैैं, जिनमेें ख््ययाति-प्राप््‍तति विषय-विशषेज्ञ, शिक्षाविद, 
कलाकार और शिक्षक सम््मलित हैैं। सम््ममानित सदस््योों ने ऐसी पाठ्यपसु््तकोों को 
विकसित करन के लिए हर संभव प्रयास किया ह।ै कक्षा 7 के लिए कला की 
पाठ्यपसु््तक कृति इनमेें से एक ह।ै

कृति की विषयवस््ततु मेें दृश््यकला, नतृ््य, रंगमचं और संगीत के कला रूप 
सम््ममिलित हैैं। यह पाठ्यपसु््तक शिक्षार््थथियोों को अपनी रचनात््मकता का पता लगाने 
के साथ-साथ स््वयं को अभिव्‍यक्‍त करन और स््व-अन््ववेषण के अवसर दतेी ह।ै कृति 
ने दृश््य और अन््य घटकोों मेें समदृ्ध भारतीय ज्ञान प्रणाली, भारत की कलात््मक और 
सांस््ककृति क विरासत आदि को अपनी विषयवस््ततु मेें समाहित किया ह।ै कला मेें 
सभी जेेंडर और विशषे योग््यता वाले विद्यार््थथियोों का समावेशन का गणु अतंर््ननिहित 
ह ैजो सभी विद्यार््थथियोों को समान अवसर प्रदान करती ह।ै प्रौद्योगिकी एकीकरण का 

आमखु



अधिकतम उपयोग करते हुए, अतिरिक्‍त शिक्षण संसाधनोों के रूप मेें क््ययू.आर. कोड 
को परेू पाठ्यक्रम मेें समाहित किया गया ह।ै

मरेे विचार से, जैसा कि ‘विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा 2023’ ने अपनी पाठ्यचर््यया संबंधी लक्षष्ययों मेें परिकल््पपित किया ह,ै कृति ने 
पाठ्यक्रम के सभी व््ययावहारिक उद्देश््योों के लिए, विषय और विषयवस््ततु के उचित 
चयन के माध््यम से, विद्यार््थथियोों के बीच स््ववाभाविक जिज्ञासा को बढ़़ावा दनेे और 
इस स््तर पर उनमेें मलू दक्षताओ ंको विकसित करन, रचनात््मकता, अन््ववेषण और 
विभिन््न कला रूपोों के अनभुवोों के संवर््धन मेें सफलता प्राप्‍त की ह।ै इसके अतंर््गत 
सभी विद्यार््थथियोों को विभिन््न गतिविधियोों मेें सम््ममिलित करन के लिए विचारपरू््वक 
खडं और अध््ययाय परिकल््पपित किए गए हैैं, जिससे उनकी रचनात््मकता और 
अभिव्‍यक््‍तति सामन आती ह।ै यहाँ सझुाई गई प्रत््ययेक गतिविधि विद्यार््थथियोों को उनके 
प्राकृतिक परिवेश, दनंैदिन या मानवीय सहयोग से और अधिक सीखने के संसाधनोों 

की अन््ववेषण की यात्रा पर ले जाएगी। विद्यार््थथियोों के मार््गदर््शन और प्रोत््ससाहन मेें 
माता-पिता और शिक्षकोों की भमूिका भी अमलू््य होगी। 

मैैं इस पाठ्यपसु््तक के विकास मेें सम््ममिलित सभी लोगोों के प्रति अपना आभार 
व्‍यक्‍त करता हू ँऔर आशा करता हू ँकि यह सभी हितधारकोों की अपके्षाओ ंको 
परूा करेगी। इसके साथ ही, मैैं पसु्‍तक के सभी उपयोगकर््तताओ ं से सझुाव और 
प्रतिक्रियाए ँभी आमतं्रित करता हू,ँ जो इसके भावी उन््नयन मेें सहायक सिद्ध होोंगे। 

दिनेश प्रसाद सकलानी
निदशेक

नई दिल््लली	र ाष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और  
अप्रैल 2025	 प्रशिक्षण परिषद्
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कक्षा 7 के लिए निर््ममित की गई कला की पाठ्यपसु््तक कृति भारत के विविध कला 
रूपोों के विषय मेें आपकी समझ को व््ययापक बनाने का एक प्रयास ह।ै यह पहल 
आपके दृष्‍ट‍िकोण को व््ययापक बनाएगी और संगीत, नतृ््य, रंगमचं और दृश््य कला 
जैसे कला रूपोों के विभिन््न क्षेत्ररों मेें व््ययाप्‍त रचनात््मकता और संस््ककृति  की अनगिनत 
अभिव्‍यक््‍ततियोों के लिए प्रशसंात््मकता को बढ़़ावा दगेी। कक्षा 3 से विभिन््न कला 
रूपोों के अन््ववेषण और अभ््ययास करन के बाद अब आप जानते हैैं कि हम अपने दशे 
मेें एक जीवंत कलात््मक संसार से घिर हुए हैैं। हमारे आस-पास की दनैिक घटनाओ ं
से प्रेरित विचार या विषय से जन््ममी प्रत््ययेक अभिव्‍यक््‍तति अनठूी होती ह।ै ये विषय 
प्रकृति की सुंदरता, लोगोों के विविध कार्ययों, प्रेम, सहिष््णणुता, समानभुतूि, द्वंद्व और 
नवाचार जैसी मानवीय भावनाओ ंऔर साथ-साथ मानव जीवन के ताने-बाने को 
आकार दनेे वाले समस््‍यया निवारक तत्‍वों के सार मेें चनुते हैैं। प्रत््ययेक भाव््यभिव्‍यक््‍तति 
गहन विचारोों, विश््‍ललेषण की गहन परतोों और एक स््वतंत्र क्रियात््मकता को अपने मेें 
समाहित किए रहती ह ैजो इसे व्‍यक््‍ततिगत संज्ञानात््मक समझ और रचनात््मकता की 
विशिष्‍ट अभिव्‍यक््‍तति के रूप मेें ढाल दतेी ह।ै 

भारत मेें प्रचलति विभिन््न कला रूप, संबंधित समदुायोों की दनैिक जीवन को 
व्‍यक्‍त करते हैैं। यह समदुाय के घरानोों और परंपराओ ंके पीढ़़ी दर पीढ़़ी हस््तताांतरण 
मेें दृष््‍टटिगत होता ह।ै ये औपचारिक प्रलेखन के बाद यह ऐतिहासिक विकास और 
समकालीन प्रथाओ ंकी महान कहानी एवं एक महत््वपरू््ण उपलब््धधि बन जाते हैैं। 
उदाहरण के लिए, संगीत मेें, ‘जाति’ और ‘ग्राम’ ही राग, गीति, ध्रुवपद, ख््ययाल, 
ठुमरी आदि मेें विकसित हुए। नतृ््य के ऐतिहासिक विकास मेें नतृ्त, नतृ््य और 
नाट्य— शास्‍‍त््रीय नतृ््य और लोक नतृ््य मेें विकसित हुए। इसी तरह दृश््य कला 
मेें वरली, मधबुनी, ऐपण आदि या रंगमचं मेें तोगल ूगोम््बबे-अट्टा, जात्रा, यक्षगान 

उन अद््‍‍भभुत अभिव्‍यक््‍ततियोों को प्रकट करते हैैं जो सामहूिक रूप से किसी ऐसी 
सौौंदर््यपरक के निर््ममाण की ओर ले जाते हैैं जो वास््तविक रूप मेें सौौंदर््यपरू््ण हो एवं 
अपनी विभिन््न छवियोों के संयोजन से समाज के चित्रपट का निर््ममाण करती ह।ै 
नवरस — नौ मौलिक मानवीय भाव — कलात््मक और गहन सौौंदर््यपरू््ण रूप से 
अनगिनत विचारोों को व्‍यक्‍त करन के लिए सशक्‍त माध््यम के रूप मेें कार््य करते हैैं।

भारतीय ज्ञान प्रणाली कलात््मक संसार के रत््नोों से भरी हुई ह।ै जिसे हितधारकोों 
को शिक्षा मेें फिर से जीवंत करना ह,ै जिससे वे कला के विभिन््न क्षेत्ररों मेें पहल से 
उपलब््ध ज्ञान के आधार को समझ सकेें । ये विचार ही कला मेें पाठ्यपसु््तकोों के 
प्रकाशन के प्रेरक हैैं। इसके उद्देश््य के आधार मेें वैश्‍व‍िक परिवेश मेें रचनात््मकता, 
नए विचार और निरतर प्रगति के माध््यम से उभरते रुझानोों के अनरुूप भारतीय 
कला को मलू््यवान बनाने का दृष््‍टटिकोण निहित ह।ै अतीत के मलू््योों, परंपराओ ंऔर 
कलात््मक प्रयासोों को कला के साथ जोड़ना हमशेा मलू््यवान होता ह,ै यह वर््तमान 
को श्रेष्‍ठ बनाने के लिए निरतर विकास और भविष््य की ओर बढ़न का मार््ग प्रशस््त 
करता ह।ै जो कुछ भी उपलब््ध ह ैउसकी सराहना करना कौशल विकास को परू््ण 
बनाता ह ैऔर क्षमता निर््ममाण मेें योगदान दतेा ह।ै

वर््तमान पाठ्यपसु््तक को राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 की अनशुसंा के अनरुूप 
और कला शिक्षा हते ु‘विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 
2023’ मेें निर््धधारित पाठ्यक्रम लक्षष्ययों, दक्षताओ ंऔर अधिगम प्रतिफलोों के अनसुार 
तैयार किया गया ह।ै पसु््तक रंगमचं, संगीत, नतृ््य, दृश््य कला के बहुमखुी क्षेत्ररों को 
सम््ममिलित करती ह।ै कला रूपोों को आकार एवं आधार दनेे वाले मलू तत््वोों को 
सरल एवं आनंददायक बनाने के लिए आकर््षक गतिविधियोों की आय-ुउपयकु्‍त 
आवश््यकताओ ंके अनसुार चर््चचा की गई ह।ै पाठ्यपसु््तक की सामग्री कलाकारोों 

पसु््तक के बारे मेें



की उत््ककृ ष्‍ट अभिव्‍यक््‍तति, उनकी उपलब््धधियोों और दनैिक जीवन की घटनाओ ंके 
साथ हमारे संसार के घनिष्‍ठ संबंध को समझने मेें सहायक होगी। यह निश््‍चचित रूप 
से आपको विभिन््न तकनीकोों और शलैियोों का पता लगाने और यहाँ तक कि 
स््वयं की शलैी एवं तकनीक के विकास के लिए प्रेरित करेगी। प्रत््ययेक गतिविधि 
की संरचना आपको एक अनठूा अनभुव प्रदान करन के लिए की गई ह।ै कला की 
सुंदरता यह ह ैकि एक भाव की विभिन््न कलारूपोों मेें अभिव्‍यक््‍तति मेें विभिन््नता के 
साथ-साथ समानताए ँदृष््‍टटिगत होती हैैं। अतः यह विभिन््न रुचियोों और रुझानोों वाले 
लोगोों से एक साथ संबंध स््थथापित कर सकती ह,ै सभी व्‍यक््‍तति कलाओ ंसे अपना 
अनठूा संबंध बना सकते हैैं। इस पसु््तक मेें दिए गए अभ््ययासोों, गतिविधियोों और 
सचूनाओ ंके अतिरिक्‍त, कई व््ययावहारिक व रचनात््मक विचारोों के उदाहरण भी 
दिए गए हैैं, जिन््हेें क््ययू.आर. कोड स््ककैन  करके प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै
कक्षा 7 की कृति की चार इकाइयाँ हैैं —

  रंंगमंचं कलाा केे लि�ए,

  संंगीीत कलाा केे लि�ए,

  नृतृ्य कलाा केे लि�ए,

  दृश्य कलाा केे लि�ए।
पाठ्यपसु््तक विभिन््न अवधारणाओ ंको इस प्रकार प्रस््ततुत करती ह।ै

रंगमंच 

रंगमचं कक्षा 7 के ऊर््जजावान विद्यार््थथियोों के लिए तथ््योों की रोचक जानकारी और 
आत््म-अन््ववेषण के साथ-साथ समान मात्रा मेें मनोरंजन भी लाया ह।ै भावोों की 
गहरी समझ से लेकर पैैंटोोंमाइम जैसे नए कला रूपोों का अन््ववेषण करन तक, उनके 

सामन एक परूा नया संसार ह।ै प्रत््ययेक अध््ययाय को इस प्रकार से योजनाबद्ध किया 
गया ह ैकि वे न केवल रंगमचं से संबंधित तत््व सीखते हैैं, अपित ुएक नया कौशल 
भी प्राप्‍त करते हैैं जो उन््हेें जीवन मेें आने वाली चनुौतीपरू््ण परिस््थथितियोों का सामना 
करन मेें सक्षम बनाता ह।ै

	� पहले अध्यााय में ं वेे समाानुभुूतूि� और दूसूरोंं केे भाावोंं कोो स्वीीकाार करनाा 
सीखते हैैं।

	� दूसूरे अध्यााय में ंउन्हें ंमूकूााभि�नय कीी एक अनूठूीी कलाा सेे परि�चि�त कराायाा 
गया ह!ै इसके माध््यम से शब््दविहीन-संवाद स््थथापित करन और लोगोों से 
अधिक उन््नत प्रकार से संबंध स््थथापित करन मेें सहायता मिलेगी। 

	� तीीसराा अध्यााय मंचं-पााश्‍‍व� काार्योंं केे ज्ञाान केे मााध्यम सेे प्रबंंधन और 
संगठनात््मक कौशल का निर््ममाण करता ह।ै

	� चौौथाा अध्यााय उन्हें ं कहाानीी कहने कीी कलाा और भाारत में ं इसके समृदृ्ध 
इतिहास से परिचित कराता ह।ै

सगंीत

सा रे ग म प ध नि स््वर मेें असंख््य रचनात््मक संभावनाए ँहैैं। आरोह और अवरोह 
स््वरोों के माध््यम से बनेु गए स््वरूप हमेें बहुत-सी शलैियोों मेें संगीत की रचनाए ँ
बनाने मेें सक्षम करते हैैं। कक्षा 6 मेें विभिन््न रूपोों और संदर्भभों मेें उनकी प्रस््‍ततुत‍‍ि की 
शलैियाँ, लोगोों को प्रकृति, मानवीय भावोों, प्रतिष््‍ठठित कलाकारोों, संगीत वाद्ययंत्ररों 
और आवाज़ों के प्रभाव, राग और ताल की प्रणालियोों आदि द्वारा एक अद्वितीय 
अमरू््त कला, संगीत को समझने का आधार बनती ह।ै समग्र रूप से कक्षा 6 की 
सामग्री ने आपको नाद या ध््वनि की जटिल बारीकियोों का पता लगाने मेें आपकी 
सहायता करन का प्रयास किया। कक्षा 7 की पाठ्यपसु््तक आपको संगीत मेें एक 
और रोचक और ज्ञानवर््धक यात्रा पर ले जाती ह।ै यह परुुष एवं महिला स््वर के 
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प्रभाव को समझने के लिए रचनाओ ंके विश््‍ललेषण पर बल दतेी ह।ै इसके द्वारा संगीत 
के विभिन््न स््वरूपोों मेें पाई जाने वाली परतेें, गति, मनोदशा, एकल और समहू 
प्रस््ततुतियोों के महत््व को समझा जा सकता ह।ै कई संगीतकारोों के बीच तालमले 
जहाँ सामजंस््य, लय और गतिशीलता एक भमूिका निभाता ह,ै संगीत की समदृ्ध एवं 
अधिक जटिल रूप की विभिन््न विधाए,ँ जैसे— सबद, संगीत कथाए ँया कहानी 
सनुाना, शास्‍‍त््रीय संगीत और लोक संगीत के उदाहरणोों के माध््यम से समझाती ह।ै 
मानव की भावनाओ,ं समाज सधुार, महिलाओ ंकी सहभागिता, समावेशिता मेें भी 
संगीत प्रस््ततुति और कौशल की महत््वपरू््ण भमूिका ह।ै 

हिदंसु््ततानी और कर््ननाटक सगंीत, दोनोों की सकू्षष्मता मेें राग, उनके तत््व, रचनाए,ँ 
विभिन््न ताल और ऐतिहासिक विकास सम््ममिलित हैैं। सकं्षेप मेें, सगंीत केवल स््वरोों 
के क्रम स ेकहीीं अधिक ह।ै यह अभिव्‍यक््‍तति का एक ऐसा रूप ह ैजो आत््ममा को छूता 
ह,ै कहानियाँ सनुाता ह,ै भावोों को जगाता ह ैऔर अन््य कला रूपोों स ेजडु़ता ह ैऔर 
सांस््ककृति क एव ंभावनात््मक अभिव्‍यक््‍तति का एक समदृ्ध ताना-बाना सा ह।ै 

नतृ््य और अंग सचंालन

कक्षाा 7 कीी नृतृ्य इकााई केे अंतंर्गगत नि�म्नलि�खि�त बिं�दुओुं ंपर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा 
जााएगाा—

	� कक्षाा 6 में ंकीी गई अंगं संंचाालन संंबंंधीी गति�वि�धि�योंं केे अभ्याास कोो जाारीी 
रखा जाएगा।

	� कलााओं ं केे अंतंर्संंबंधोंं केे बाारेे में ं सीीखनाा, वि�शेषेकर मूरू्ति�िकलाा और 
ज््ययामितीय आकृतियोों को दखेना।

	� नृतृ्य कीी कुुछ मौौलि�क इकााइयोंं कोो सीीखनाा, जि�समें ंकदम, छलांं�ग, अपनेे 
शरीर के साथ सहज होना और चक््कर सम््मलित हैैं। 

	� भाावनाात्मक अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं में ंसहजताा काा स्तर और उन्हें ंप्रकृृति� सेे जोोड़नाा। 
	� नृतृ्य एवंं गति� में ं समकाालीीन वि�चाार प्रक्रि�याा और नृतृ्य भंगंि�मााओं ं एवंं 

हस््त-मदु्राओ ं मेें रचनात््मकता। नतृ््य के माध््यम से कहानियोों, भावोों और 
आध््ययात््ममिक विषयोों की अभिव्‍यक््‍तति पर चर््चचा। 

	� जेंंडर संंवेेदनशीीलताा हेतेु ुअन्य जेंंडर चरि�त्रोंं कीी भूमूि�कााओं ंकाा सहज मंचंन। 
	� भरतनााट््यम, कथक, ओडि�सीी और के्षेत्रीीय लोोक नृृत्योंं जैैसेे भाारतीीय 

नृत््य रूपोों की विविधता का अन््ववेषण तथा उल््ललेखनीय नृत््य कलाकारोों 
के बारे मेें शोध।

	� साामूहूि�क प्रयाास और सहयोोग काा महत्व तथाा नृतृ्य और गति�वि�धि� केे मााध्यम 
से समग्र विकास करना। 

	� नृतृ्य मुदु्रााओं ंकाा अवलोोकन और लघु ुनृतृ्य अनुकु्रमोंं कीी संंरचनाा करनाा। 

दृश््य कला

कक्षा 6 मेें आपका ध््ययान प्रकृति, लोगोों, दनैिक उपयोग की विभिन््न प्रकार की 
वस््ततुओ,ं कला परंपराओ ंऔर तकनीकोों को उनके बहुआयामी पहलओु ंके साथ 
दखेने पर केेंद्रि त था। इस वर््ष रेखा, आकार, रूप, रंग, मलू््य, बनावट और स््थथान 
के माध््यम से आपके पास विविध विधियोों से अभिव्‍यक््‍तति‍ करन की संभावना 
होगी। इसी प्रकार कक्षा 7 मेें अवधारणाओ ंको उत्तम ढंग से समझने के लिए दृश््य 
कलाओ ंकी विभिन््न परिपाटियोों से आपका परिचय होगा, जिनमेें कला-इतिहास 
के साथ-साथ चित्रकारी, पेेंटिग, विन््ययास और पारंपरिक-शिल््प सम््ममिलित हैैं। एक 
छोटी-सी घास, पत्ती, पत््थर, कपड़़ा, ऐतिहासिक स््ममारक, रसोई मेें बर््तन, जिस कमर 
मेें आप रहते हैैं या आपकी कक्षा मेें आकार, सतह, रंग, आयाम आदि मेें इतनी 
विविधता होती ह ैकि आप इसके अवलोकन और समझ को क्रमिक अन््ववेषण से 
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अनठूा पाते हैैं। रेखाचित्ररों, रंग, मिट्टी, कागज की सतह आदि के माध््यम से आपकी 
अभिव्‍यक््‍तति आपके कार््य को रोचक बनाती ह,ै आपके मस््ततिष्‍क को तीव्र करती 
ह ैऔर आपको गैर-मौखिक रूप से अभिव्‍यक्‍त करन के लिए उत्तम कौशल और 
विचार दतेी ह,ै जो आपको आतंरिक आनंद और संतषु््‍टटि का अनभुव कराती ह।ै 
ये अध््ययाय उन चमत््ककारिक संबंधोों का उद्घाटन करते हैैं जो दृश््य कलाओ ं को 
रंगमचं, संगीत, नतृ््य के साथ-साथ विज्ञान, गणित, इतिहास और विभिन््न अन््य 
विषयोों के साथ एकीकृत करते हैैं। दृश््य कलाओ ं के माध््यम से प्राप्‍त अतंर्दृष््‍टटि 
और कौशल प्रत््ययेक विद्यार्थी को अपनी शिक्षा और जीवन के सभी पहलओु ंमेें 
अद्वितीय, रचनात््मक और प्रभावशाली उपायोों से अपनी भावनाओ ंएवं विचारोों को 
संप्रेषित करन मेें सहायता करेेंगे।

प्रतीकोों और चिह्ननों के रूप मेें वस््ततुओ ंका जीवंत चित्रण, रंग चक्र के माध््यम 
से रंगोों का अध््ययन और रंगोों के मिश्रण और मिलान के लिए अभ््ययास, मुख 
के भावोों के चित्रण के साथ मानव सिर के मूल अनुपात और चित््राांकन मेें 
अनुपात की उपयोगिता का विषय, कला-इतिहास के उदाहरण के रूप मेें रीलीफ 
मूर््ततिकला, विभिन््न क्षेत्ररों के वस्‍‍त्ररों और कढ़़ाई के माध््यम से स््थथानीय कलाओ ं
और परंपराओ ंकी खोज तथा सुलेख की कला — जो कलात््मक विधियोों से 
अक्षरोों, लिपियोों और लिखित शब््दोों का पता लगाती है, ये इस पाठ्यपुस््तक के 
विभिन््न विषय हैैं। दृश््य कलाओ ंकी यह यात्रा न केवल आपकी रचनात््मकता 
को बढ़़ाएगी, अपितु शब््दोों से परे स््वयं को अभिव्‍यक्‍त करन का एक अनूठा 
तरीका भी प्रदान करेगी।

विभिन्‍न कला रूपोों का अन्‍य विषयोों के साथ एकीकरण

	� सांं�स्कृृति�क जाागरूकताा— वि�द्याार्थीी उन कलाात्मक परंंपरााओं ंकाा महत्व 
समझते हैैं जो भारत की सांस््ककृति क पहचान की रीढ़ हैैं।

	� रचनाात्मकताा और अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि�— कलाा रूपोंं केे सााथ प्रयोोग और व्‍‍यक्‍ति�ि�गत 
अभिव्‍यक््‍तति और रचनात््मकता को प्रोत््ससाहित करन का अवसर प्रदान करना। 

	� अंंतःःवि�षयक अधि�गम— इति�हाास, भूगूोोल और सााहि�त्य केे ज्ञाान सेे 
व््ययापक संदर््भ मेें कला की समझ को गहरा करना। 

	� वि�राासत सेे जुुड़ााव— इन कलाा रूपोंं काा अध्ययन करके, वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
अपनी सांस््ककृति क जड़ों के प्रति गर््व और जडु़़ाव की भावना का अनभुव 
प्रदान करना।

	� यह दृष्‍टि�ि�कोोण सुनुि�श्‍चि�ि�त करताा है ैकि� कृृति� न केेवल वि�द्याार्थि�ियोंं कोो शि�क्षि�त 
करती ह,ै अपित ुउन््हेें भारत की अविश्‍वसनीय कलात््मक विरासत से जडु़न 
और उसका उत््सव मनाने के लिए प्रेरित भी करती ह।ै यह दखेना रोचक 
होगा कि प्रत््ययेक कला रूप मेें गतिविधियाँ विज्ञान, गणित, भाषा और 
सामाजिक विज्ञान जैसे अन््य विषयोों के साथ कैसे एकीकृत होती हैैं, जो 
शिक्षा के लिए एक समग्र दृष््‍टटिकोण प्रदान करती हैैं। कक्षा 7 मेें कला के 
विविध पहलओु ंकी खोज का आनंद लेें।

शर्बबरीी बनर्जीी 
सदस््य-समन््वयक,

सहायक आचार््य, कला एवं सौौंदर््यबोध शिक्षा विभाग,
रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंधंाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
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समीीक्षक
	� अनुरुााग बेेहाार, सदस्य, रााष्‍‍ट्रीीय पााठ््यचर्याा� रूपरेेखाा पर्ययवेक्षण समि�ति�  

(एन.सीी.एफ.ओ.सीी.)
	� अनुरुााधाा पााल, तबलाा वाादक, बहुु-संंगीीत वााद्य कलााकाार एवंं संंगीीतकाार
	� मञ्जुलु भाार्गगव, प्रोोफेसर एवंं सह-अध्यक्ष, एन.एस.टीी.सीी.

सदस्य-समन्वयक
	� शर्बबरीी बनर्जीी, सहाायक आचाार्यय, कलाा एवंं सौंंदर्ययबोोध शि�क्षाा वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

अनुुकूूलन समूह

	� संयंोोजक		

	कौ ौस्तभ चटर्जीी, डॉॉ.डीी.केे.बोोदले

	� संपंाादन सहयोोग	

	दा ानीीरााम वर्माा� (सेे.नि�.प्रााचाार्यय), डॉॉ.आर.एस.चौौहाान (सेे.नि�.प्रााचाार्यय),  बीी.आर.सााहूू (पूरू्वव फैैकल्टीी एस.सीी.ई.आर.टीी. भााषाावि�द्)्

	� समन्वयक	 	

	प्री ीति� सिं�ंह

	� सहयोोग		

	डॉ ॉ.पीी.सीी.लााल याादव, डॉॉ.सीीताारााम सााहूू, रजनीी शर्माा�, मधु ुदाानीी, संंगीीताा रंंघाातीी, प्रति�भाा त्रि�पााठीी, लाालि�माा चंदं्रााकर, मनीीष सााहूू, रोोशन सोोनीी, नरेश सााहूू

रााज्य शैैक्षि��क अनुसंुंधाान और प्रशि�क्ष�ण परि�षद्् छत्तीीसगढ़, राायपुरु

xii



रााज्य शि�क्षा�ा स्थाायीी समि�ति�, छत्तीीसगढ़
कं्रं			ना   ाम व पदनााम

1.	श्री ी आलोोक चक्रवााल, कुुलपति� गुरुु घाासीीदाास केेन्द्रीीय वि�श्ववि�द्याालय, बि�लाासपुरु		  अध्यक्ष

2.	 संंचाालक, रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्छत्तीीसगढ़, राायपुरु			   सदस्य सचि�व

3.	 संंचाालक, लोोक शि�क्षण संंचाालनाालय, छत्तीीसगढ़ 					     सदस्य

4.	मि�शन  संंचाालक, समग्र शि�क्षाा, राायपुरु, छत्तीीसगढ़					     सदस्य

5.	डॉ ॉ. वाासुदुेवे सााहसीी, सहाा.प्राा., शाा.जेे. योोगाानंंदम छ.ग. महाावि�द्याालय, राायपुरु			   सदस्य

6.	डॉ ॉ. सुभुााष चन्द्रााकर, प्रााध्याा., दुरु्गाा� महाावि�द्याालय, राायपुरु					     सदस्य

7.	श्री ी मनीीष देवेांं�गन, वि�.खं.ं शि�क्षाा अधि�काारीी, काार्याा�. धरसींंवाा, जि�लाा-राायपुरु			   सदस्य

8.	श्री ी नरेन्द्र सिं�ंह रााजपूतू, सहाा. शि�क्षक, प्रााथ. वि�द्याा. सि�वनीी खुरु्दद (बोोडलाा), जि�लाा-कबीीरधााम	 सदस्य

9.	श्री ी मनोोज सिं�ंह, शाा. शि�क्षाा महाावि�द्याालय, बि�लाासपुरु					     सदस्य

10.	श्री ी दि�लीीप केेसरवाानीी, पूरू्वव प्रााचाार्यय, कबीीर नगर, राायपुरु					     सदस्य
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हम नि�म्नलि�खि�त संंस्थाानोंं केे आभाारीी हैं ं जि�न्होंंनेे हमेंं लि�खि�त साामग्रीी, चि�त्र, 
फोोटोोग्रााफ और ऑडि�योो-वीीडि�योो साामग्रीी केे रूप मेंं अपनेे संंसााधनोंं काा उपयोोग 
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नई दि�ल्लीी: छत्रपति� शि�वााजीी महाारााज वाास्तुु संंग्रहाालय, मुंं�बई; चि�ल्ड्रन लि�टि�ल 
थि�एटर, कोोलकााताा।
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शाास्त्रीी, पद्मश्रीी नि�रंजन गोोस्वाामीी, संंस्थाापक, भाारतीीय मााइम थि�येेटर, कोोलकााताा; 
वााल्टर डि�सूूजाा, नि�देेशक, कि�न्नराा मााइम संंस्थाान, बंेंगलुुरू; द्वाारकाा प्रसााद, 
पाारंंपरि�क काावड़ कलााकाार, रााजस्थाान; अक्षय गांं�धीी, काावड़ कलााकाार, मुंं�बई; 
अंंबीी सुुब्रमण्यम, वाायलि�न वाादक-संंगीीतकाार और सह-संंस्थाापक, साापाा बंेंगलुुरू; 
आशु ु अरोोड़ाा, सुुलेेख कलााकाार, फरीीदााबााद; प्रि�यंकाा केे. मोोहन, यक्षदेेगुुलाा, 
बंेंगलुुरू; कोंंथूूजम रतन सिं�ंह, एन. श्रीीकांं�त नटरााजन, संंपूूर्णाा� मुखुर्जीी, नृतृ्यांं�गनाा 
और नृतृ्य प्रशि�क्षक, कोोलकााताा; साानि�काा सेेनगुुप्ताा, डि�जााइनर और कलााकाार, 
कोोलकााताा; केे.आर. बााबूू, भि�त्ति� चि�त्र कलााकाार, केेरल केे प्रति� आभाारीी है।ै

हम कलाा एवंं सौंंर्ददयबोोध शि�क्षाा वि�भााग मेंं संंवि�दाा पर काार्ययरत वरि�ष्ठ 
अनुुसंंधाान सहचाारि� प्रतीीक रंंजन झाा, वि�वेक कुुमाार और अजय कुुमाार; कनि�ष्ठ 
परि�योोजनाा अध्येेताा, शैैलेेन्द्र कुुमाार, नेेहाा सिं�ंह, दीीपक कुुमाार ठााकुुर और ऋचाा 
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अंंसाारीी और आफरीीन, प्रूफूरीीडर (संंवि�दाा) केे प्रति� आभाारीी है।ै इसके अति�रि�क्त 
परि�षद् ्पांं�डुलि�पि� कोो पुुस्तक काा स्वरूप प्रदाान करने केे लि�ए पवन कुुमाार बरि�याार, 
प्रभाारीी, डीी.टीी.पीी. प्रकोोष्ठ; अजय कुुमाार प्रजाापति�, पूूनम और गीीताा, डीी.टीी.पीी. 
ऑपरेेटर (संंवि�दाा) केे प्रयाासोंं कीी भीी सरााहनाा करतीी है।ै



कला शिक्षा की पाठ्यपसु््तक मेें चार खडं हैैं, प्रत््ययेक खडं एक अलग कला-रूप 
से संबंधित ह।ै समय सारिणी की योजना इस तरह से बनाना महत््वपरू््ण ह ैकि सभी 
कला-रूपोों की शिक्षा वर््षभर मेें समान रूप से वितरित हो।

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.एस.ई.) 
के अनसुार, परेू शकै्षणिक वर््ष मेें कला शिक्षा के लिए आवंटित समय — 100 घटें 

समय आवंटन और आकलन

(या 40 मिनट की 150 अवधि) ह।ै इस पसु््तक को इस समय आवंटन को ध््ययान मेें 
रखते हुए लिखा गया ह।ै

सभी चार कला-रूपोों को सप््‍तताहभर मेें वितरित करना बेहतर ह,ै क््योोंकि सभी 
खडंोों की प्रगति एक साथ होगी। ऐसी प्रणाली से बचना बेहतर ह ैजहाँ एक कला-
रूप को दसूर के परू््ण होने के बाद लिया जाता ह।ै

रााष्‍‍ट्रीीय पााठ््यचर्याा� रूपरेेखाा केे अनुुसाार समय वि�तरण

कलाा रूप दृश्य कलाा संगंीीत नृतृ्य रंंगमंंच बहविषयक/अनुभवात््मक कार््य

घंटंोंं में ंसमय 20 20 20 20 20

40 मि�नट कीी अवधि� कीी संंख्याा 30 30 30 30 30

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्चर््यया की रूपरेखा की उदाहरणात््मक 
समय सारिणी के अंतर््गत, कला शिक्षा को सप््‍तताह के दौरान 4 समय अवधि 
और शनिवार को 1 समय अवधि आवंटित की गई ह।ै दस््ततावेज ब््ललॉक अवधि 
के उपयोग का भी सुझाव देता ह,ै जहाँ दो 40 मिनट की अवधि को गतिविधि-
आधारित कक्षाओ ंके लिए पर््ययाप्‍त समय बनाने के लिए जोड़़ा जाता ह।ै इसस 

80 मिनट (1 घंटा 20 मिनट) का निरतर समय मिलगा। इन विकल््पोों के आधार 
पर चार कला-रूपोों को आवंटित किया जा सकता ह,ै सप््‍तताह के दिनोों मेें चार 
अवधि और शनिवार को उन गतिविधियोों के लिए उपयोग किया जा सकता ह ै
जो अंतःविषय हैैं या बच््चोों को संगीत कार््यक्रम, प्रदर््शन अथवा कला दीर््घघाओ,ं 
जैसे— कला-आधारित क्षेत्र भ्रमणोों पर ले जाने के लिए हैैं।



समय सारणी

सप््‍तताह के दौरान अलग-अलग अवधियोों के लिए समय सारणी – 40 मिनट की अवधि

सोोमवाार मंंगलवाार बुुधवाार गुुरुवाार शुुक्रवाार शनिवार

कला शिक्षा 
(संगीत)

कला शिक्षा  
(दृश््य कला)

कला शिक्षा 
(अभ््ययास/क्षेत्र भ्रमण)

कला शिक्षा 
(रंगमचं)

कला शिक्षा  
(नतृ््य)

कालांश के लिए समय सारणी – 80 मिनट की अवधि

सप्‍‍तााह सोोमवाार  मंंगलवाार बुुधवाार गुुरुवाार शुुक्रवाार  शनि�वाार

सप्‍‍तााह 1 कला शिक्षा  
(संगीत)  

2 संयकु्‍त कालांश 
80 मिनट

कला शिक्षा  
(दृश््य कला)  

2 संयकु्‍त कालांश 
80 मिनट

कलाा शि�क्षाा 
(अभ्याास/के्षेत्र 

भ्रमण)

सप्‍‍तााह 2 कलाा शि�क्षाा 
(रंंगमंचं) 

2 संयकु्‍त कालांश
80 मिनट

कला शिक्षा  
(नतृ््य) 

2 संयकु्‍त कालांश
80 मिनट

कलाा शि�क्षाा 
(अभ्याास/के्षेत्र 

भ्रमण)
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प्रथम योजना मेें 40 कालांश (पीरियड) होोंगे और प्रत््‍ययेक सप््‍तताह चारोों 
कला-रूपोों की कक्षाए ँ होोंगी, जबकि दसूरी योजना मेें प्रत््‍ययेक सप््‍तताह केवल दो 
कला-रूप होोंगे। प्रत््‍ययेक एक कला-रूप की कक्षाए ँप्रत््‍ययेक दसूर सप््‍तताह होोंगी। सभी 

कला-रूपोों का एक साथ आगे बढ़ना महत््वपरू््ण ह,ै क््योोंकि इससे बच््चोों को कला-
रूपोों के बीच के अतंर-संबंधोों को समझने मेें सहायता मिलगी जिससे वे समग्र समझ 
प्राप्‍त कर सकेें ।

आकलन
कला शिक्षा मेें मलू््ययाांकन विद्यार््थथियोों की रचनात््मक क्षमताओ ं और कलात््मक 
विकास को समझने और पोषित करन मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। अन््य विषयोों 
के विपरीत, कला शिक्षा मलू््ययाांकन, रचनात््मकता, आलोचनात््मक चितंन, तकनीकी 
दक्षता और अभिव््ययंजक क्षमताओ ंसहित कौशल की एक विस््ततृत �ृखंला का 
मलू््ययाांकन करन पर ध््ययान केेंद्रि त करते हैैं। ये मलू््ययाांकन न केवल प्रगति और दक्षता 
को मापने के लिए डिजाइन किए गए हैैं, अपित ुअन््ववेषण, आत््म-अभिव्‍यक््‍तति और 
कला के लिए गहरी प्रशसंा को प्रोत््ससाहित करन के लिए भी डिजाइन किए गए हैैं। 

मूल््ययाांकन के तरीके

चूँकि मलू््ययाांकन प्रक्रिया मखु््य रूप से कौशल-आधारित होती ह,ै इसलिए यह 
बच््चचे द्वारा दिए गए ‘सही या गलत उत्तर’ पर निर््भर नहीीं होती। इसलिए यह 
महत््वपूर््ण ह ैकि प्रश्‍न पत्ररों और लिखित उत्तरोों के साथ ‘परीक्षण’ की संरचना न 
की जाए। यह कला शिक्षा पाठ्यक्रम मेें उपयोग किए जाने वाले दृष््‍टटिकोण के 
उद्देश््य को पूरी तरह से विफल कर देगा। पोर््टफोलियो, प्रदर््शन-समीक्षा, परियोजना 
आधारित मलू््ययाांकन और चिंतनशील आत््म-मलू््ययाांकन जैसी विभिन््न मलू््ययाांकन 
विधियाँ प्रत््ययेक विद्यार्थी की अनूठी कलात््मक यात्रा के बारे मेें जानकारी द े
सकती हैैं।

रचनात््मक और योगात््मक मूल््ययाांकन

	� रचनाात्मक मूलू्यांं�कन प्रत्येेक कक्षाा में ंअवलोोकन और प्रत्येेक गति�वि�धि� में ं
बच््चचे के प्रदर््शन पर आधारित होता ह।ै प्रत््ययेक अध््ययाय के अतं मेें दिए गए 
मानदडं पत्रक (रूब्रिक््स) वर््षभर स््ककोर/ग्रेड की संरचना करन मेें सहायता 
करते हैैं। 

	� योोगाात्मक मूलू्यांं�कन में ंमूलू्यांं�कन केे लि�ए एक अलग दि�न आवंंटि�त कि�याा 
जाएगा। वर््ष के दौरान कक्षा मेें आयोजित की जाने वाली गतिविधियाँ और 
उनके विभिन््न रूपोों का उपयोग, कौशल और दक्षताओ ंमेें बच््चचे की समझ 
और क्षमता का आकलन करन के लिए किया जा सकता ह।ै उत्तम योजना 
बनाने के लिए प्रत््ययेक खडं के अतं मेें उदाहरण दिए गए हैैं। विद्यार््थथियोों द्वारा 
किए गए त््वरित स््वत: स््फफूर््त  सजृन को प्राथमिकता दी जानी चाहिए। 

ग्रेड और अंक

चूकँि कला रचनात््मकता, दृश््ययावलोकन, अभिव्‍यक््‍तति‍ और कल््पना के विषय मेें 
ह,ै इसलिए इसमेें सही या गलत उत्तर नहीीं हो सकते। इसलिए यहाँ अकंन, बच््चचे 
द्वारा अर््जजित कौशल के स््तर और योग््यताओ ंके मापदडंोों पर आधारित ह।ै अकंोों के 
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माध््यम से निष््पक्ष मलू््ययाांकन करन के लिए शिक्षक को प्रत््ययेक गतिविधि के लिए योग््यताओ ंऔर सीखने के 
प्रतिफलोों से परू््ण रूप से परिचित होना चाहिए। 

प्रत््ययेक मानदडं मेें अकंन के लिए पाँच-बिद ुपैमाने का सझुाव दिया गया ह।ै इससे शिक्षकोों, अभिभावकोों 
और विद्यार््थथियोों को यह स््पष्‍ट हो जाएगा कि बच््चचा किस प्रकार प्रगति कर रहा ह।ै नीच ेदी गई तालिका का 
उपयोग प्रत््ययेक अध््ययाय के बाद दिए गए मापदडं पत्रक मेें पाँच-बिद ुपैमाने को चिह्नित करन के लिए संदर््भ 
के रूप मेें किया जा सकता ह।ै

मात्रात््मक मलू््ययाांकन (मापदडं पत्रक के आधार पर अकं/ग्रेड) और गणुात््मक मलू््ययाांकन (बच््चचे के 
व््यवहार, रुचि, प्रगति और अन््य पहलओु ंपर शिक्षक के अवलोकन जो मापदडं पत्रक मेें उल््ललि‍खित नहीीं हो 
सकते हैैं) दोनोों को संयोजित करना महत््वपरू््ण ह।ै

वि�द्याार्थीी काा सीीखने काा स्तर संखं्याात्मक पैैमाानाा गे्रेड

आरंंभि�क 1 E 

वि�काासशीील 2 D 

होोनहाार 3 C 

कुुशल 4 B 

उत्कृृष्‍‍ट 5 A 

मलू््ययाांकन मानदडं ‘विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023’ से पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों 
(सीजी) और दक्षताओ ं(सी) पर आधारित ह।ै
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प्रिय युवा कलाकारो,
क््यया आप कला की दनुिया मेें एक रोमांचक यात्रा के लिए तैयार हैैं, जहाँ रंग, लय, 
कहानियाँ और गतियाँ मिलकर जाद ूपैदा करती हैैं! यह पसु््तक केवल सीखने के 

बारे मेें नहीीं ह,ै अपित ुदृश््य कला, रंगमचं, संगीत और नतृ््य के माध््यम से स््वयं को 
खोजने, प्रयोग करन और अभिव्‍यक्‍त करन के विषय मेें ह,ै जो सभी भारतीय ज्ञान 
प्रणाली की समदृ्ध परंपराओ ंमेें निहित ह।ै 

सजृन करेें। अभिव्‍यक्‍त करेें। प्रेरित करेें!

स््ववागत ह ैआपका कलाओं के साहसिक कार्ययों मेें

इस पसु््तक के माध््यम से, आप दखेेेंगे कि कैसे ये सभी कला रूप आपस मेें जडु़़े हुए हैैं— प्राचीन 
वास््ततुकला की एक रोमांचक अवधारणा द्वारा। इस पसु््तक को पढ़न के बाद, आप प्राचीन 

इमारतोों को कभी भी उसी तरह नहीीं दखेेेंगे! नए दृष््‍टटिकोण और नए विचारोों के 
साथ, क््यया आप सोचन, रचन और अपने विचारोों को जीवंत करन के लिए 
तैयार हैैं? आइए, इस रोमांचक साहसिक कार््य को एक साथ आरंभ करेें!

दृश्य कलाा रंंगोंं, सुलुेेख, पोोशााक 
और मूूर्ति�िकलाा काा संंसाार खोोलेेगीी। 
आप सीीखेंंगेे कि� कैैसेे कलााकाार इन 

तत्वोंं काा उपयोोग कहाानि�योंं कोो कहने, 
परंंपरााओं ंकोो संंरक्षि�त करनेे और वाास्तव 

मेंं कुुछ अद्वि�तीीय बनाानेे केे लि�ए 
करतेे हंैं।

नृृत्य आपकोो वि�वि�ध नृृत्य 
शैैलि�योंं कीी याात्राा पर लेे जााएगाा। 

आप नृृत-हस्त और मुुद्रााओं ंसेे परि�चि�त 
होंंगेे, नृृत्य मेंं गति� कीी समृद्धि� काा अन्वेेषण 

करंेंगेे और यहाँँ� तक कि� आप स्वयंं केे 
नृृत्य अंंशोंं कीी संंरचनाा करने मेंं भीी 

समर्थथ होंंगेे!

रंंगमंंच मेंं, आप 
अलग-अलग चरि�त्रोंं मेंं ढलेंंगेे, 

मूूकााभि�नय (mime) कीी शक्‍ति�ि� काा 
अन्वेेषण करंेंगेे, मंंच-पाार्श्‍व��व केे कौौशल मेंं दक्ष 
होंंगेे और लोोक कथाा कहनेे केे जाादू मेंं गोोताा 
लगााएँँगे । केेवल प्रदर्शशन करनेे सेे कहींं अधि�क, 
रंंगमंंच आपकोो अपनीी भाावनाात्मक बुुद्धि�मत्ताा 

कोो समझनेे और वि�कसि�त करनेे मेंं 
सहाायताा करेेगाा।

संंगीीत आपकोो हिं�दंुस्ताानीी और 
कर्नाा�टक संंगीीत कीी सुंं�दरताा सेे 
परि�चि�त करााएगाा, जबकि� आप 

व्याावहाारि�क गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे तााल, 
लय और रचनाात्मक अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि� काा पताा 
लगााएँँगे े। आप अनुुभव करंेंगेे कि� संंगीीत 
हमेंं हमाारीी संंसृ्कृति� और भाावोंं सेे कैैसेे 

जोोड़ताा हैै।
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बस्तर दशहराा वि�श्व  प्रसि�द्ध है।ै यह 75 दि�नोंं तक  चलने वाालाा सबसेे लंंबाा 
उत्सव है।ै  इसमें ं बस्तर कीी आरााध्याा देवेीी माँँ� दंतेंेश्वरीी केे छत्र कोो  लकड़ीी सेे  बनेे 
रथ पर बि�ठाायाा जााताा है ैतथाा नगर कीी परि�क्रमाा करााई जाातीी है।ै

इस पर्वव केे शुभुाारंंभ  केे लि�ए   आदि�वाासीी समााज कीी कुंं�वा ारीी कन्याा कोो 
चयनि�त करके  कांं�टोंं सेे तैैयाार कि�ए गए  झूलेूे पर बि�ठाायाा जााताा है।ै फि�र उसेे  देवेीी 
स्वरूप , माँँ�  दंतेंेश्वरीी माानकर उनसेे उत्सव आरंंभ कीी आज्ञाा लीी जाातीी है ै । यह 
अनुषु्ठाान कााछनगाादीी   कहलााताा है।ै कााछन काा अर्थथ है ैकांं�टाा और गाादीी काा अर्थथ 
है ैगद्दीी।

यह पर्वव वि�गत 800 वर्षोंं सेे नि�र्बाा�ध रूप सेे मनाायाा जाा रहाा है।ै यह पर्वव  बस्तर 
केे सभीी गाँँ�वोंं केे एकत्रीीकरण  व समाान प्रति�नि�धि�त्व कीी भाावनाा सेे ओत- प्रोोत है।ै

रथ  केे लि�ए लकड़ीी केे चयन कीी प्रक्रि�याा भीी रोोचक है ै। लकड़ीी केे चयन केे 
लि�ए  ' बाँँ�ह भरनीी '   रस्म कि�याा जााताा है ैअर्थाा�त वि�शेषे जााति� कीी कन्याा कीी बाँँ�होंं 
केे नााप केे आधाार पर वृकृ्ष  काा चयन कि�याा जााताा है।ै इससेे हीी रथ केे पहि�ए  व रथ 
काा ढांं�चाा तैैयाार कि�याा जााताा है।ै

परि�क्रमाा करने वाालेे रथ कोो पूरूीी तरह सेे फूूलोंं सेे सजाायाा जााताा है।ै इसलि�ए 
इसेे' फूूल रथ' कहाा जााताा है ै।

दशहराा पर्वव  में ंहोोनेे वाालेे अनुषु्ठाान कोो ' माावलीी परघााव'कहाा जााताा है ैअर्थाा�त  
जोो बस्तर कीी आरााध्याा माावलीी मााताा माँँ� दंतेंेश्वरीी केे छत्र कोो सांं�केति�क रूप सेे 
स्वाागत पश्चाात रथ पर बि�ठाायाा  जााताा है।ै    

अन्य अनुषु्ठाानोंं में ं'पााटजाात्राा ' भीीतर रैैनीी औरबााहर रैैनीी ' मनाायाा जााताा है ै। 
सााथ हीी एक रोोचक रस्म भीी नि�भााई जाातीी है,ै जि�समें ंरथ कोो कृृत्रि�म रूप सेे चोोरीी 

कर जगदलपुरु केे पाास गाँँ�व कुुम्हड़ााकोोट  में ंरखाा जााताा है ै। उसके बााद वहाँँ� रााज 

परि�वाार केे सदस्योंं द्वााराा पूजूाा -पााठ केे बााद चुरुाायेे गयेे रथ कोो वाापस लाायाा जााताा है।ै

इतनेे वि�शाालकााय रथ कोो खींंचने केे लि�ए पेेड़ केे तनोंं केे रेेशोंं सेे मोोटीी रस्सीी 

बनााई जाातीी है ै, जि�सेे ' सि�यााड़ीी रस्सीी 'कहाा जााताा है ै।

पर्वव केे अंतंि�म दि�नोंं में ं वि�शााल  ' मुरुि�याा दरबाार ' लगताा है,ै जहाँँ� रााज्य 

केे प्रति�नि�धि�योंं काा प्रत्येेक गाँँ�व केे प्रमुखुोंं केे सााथ सीीधाा संंवााद होोताा है ै । इस  

काार्ययक्रम केे लि�ए रथ याात्राा में ंआमंतं्रि�त देवेीी- देवेतााओं ंकोो यथेेष्ट माान देकेर वि�दाा 

कि�याा जााताा है।ै

पर्वव कीी अवधि� में ंबस्तर काा  जनमाानस  एवंं देशे- वि�देशे सेे भीी पर्ययटक आतेे 

हैं ं।

आदि�वाासीी संंस्कृृति� कोो सहेजे कर रखनेे काा महाान पर्वव है ैबस्तर दशहराा जोो 

वि�श्व पर्ययटन एवंं नवीीन संंभाावनााओं ंकेे द्वाार भीी खोोलताा है।ै

नोोनीी- पि�लाा जम्मााय झन  आसाा,

दसराा चोो परब आसेे कााय रोोसरोोसाा।

बाँँ�धलू ए दांं�य आमि� बााकीी खोोसाा,

फन्नस कुुआ खााऊन  खिं�डि�क बोोसाा।

भाावाार्थथ:- बाालक, बाालि�कााएं ंऔर सभीी लोोग आएं ं! कि�तनाा सुंं�दर दशहरे काा 

यह पर्वव है।ै महि�लााओं ंनेे जूडू़ाा बनााकर सुंं�दर- श्रृंं�गाार कि�याा है ै।आप भीी बैैठ कर पकेे 

कटहल खाातेे हुुए आनंंद लीीजि�ए।

पछत्तर दि�वसीीय बस्तर दशहराा

xxiii
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உளளது நிகழும் குறிப்புக் கணிப்பு க்கு ஏற்்பட  
உடம்்பபில் நிகழும் வேறுபாடு. 

Ulladu nigazhum kurippu kanippukku erpada  
udambil nigazum verupaadu.

जब एक अभिनेता किसी पात्र के भावोों को व्‍यक्‍त करता ह,ै 
तो यह अभिनेता के शरीर एवं मन मेें समान परिवर््तन उत््पन््न करता ह।ै

— अरंगेत्रम कथा,

तमिल महाकाव््य शिलप््पपादिकारम — इलंगो अडिगल द्वारा  
(संगम साहित््य)

रंगमंच



शिक्षकोों के लिए
आदरणीय रंगमचं शिक्षक,
हम बच््चोों मेें रंगमचं के भाव को विकसित करने के लिए साथ मिलकर 
काम कर रह ेहैैं— एक ओर जहाँ रचनात््मकता, उत््ससाह एवं आनंद के साथ 
तो वहीीं दसूरी तरफ परिश्रम, दृढ़ता और अनशुासन के साथ। यह टिप््पणी 
इस पाठ्यपसु््तक के दृष््‍टटिकोण को आपके साथ साझा करने के उद्देश््य से 
लिखी गई ह।ै

कक्षा 7 के लिए रंगमंच अनभुाग को इस प्रकार लिखा गया ह ै कि 
यह कक्षा 6 के बच््चोों को उनकी समझ के अगले स््तर पर ले जाए। इसमेें 
कई ऐसी गतिविधियोों को सम््ममिलित किया गया ह,ै जो प्रस््ततुत की गई 
अवधारणाओ ं के सैद््धाांतिक ज्ञान के साथ संयोजित हैैं। एक ओर उन््हेें 
पाठ्यपसु््तक मेें मौलिक ज्ञान और ऐतिहासिक समझ प्राप्‍त होती ह,ै 
वहीीं इसमेें दी गई गतिविधियाँ इस समझ को पषु्‍ट करती हैैं एवं उनके 
आत््मविश््‍ववास तथा कौशल को बढ़़ाती हैैं। रंगमंच की कक्षाएँ प्रभावी और 
आनंददायक बनेें यह सनुिश््‍चचि‍त करने के लिए यहाँ कुछ आवश्‍यकताए ँ
दी गई हैैं—

खुला स््थथान
बच््चचे अपनी गतिविधियोों के लिए स््वतंत्र रूप से कार््य कर सकेें , इसलिए 
ऐसे खलेु स््थथान का होना आवश््यक ह,ै जहाँ बच््चचे बिना किसी बाधा के 
संभावनाओ ंका अन््ववेषण कर सकेें  एवं विभिन््न गतिविधियोों का अभ््ययास 
कर सकेें । ऐसा खलुा स््‍थथान होना मलूभतू आवश्‍यकता ह।ै

वास््तविक दुनिया के कौशल से जोड़ें
पसु््तक की सामग्री का उद्देश््य सीखने को उनके दनैिक जीवन के लिए 
प्रासगंिक बनाना ह।ै रंगमचं भावोों के माध््यम से समानभुतूि तथा स््ववीकृति 
का निर््ममाण करने से लेकर, मचं के पीछे की गतिविधियोों के माध््यम से 
अनशुासन, योजना और प्रबंधन कौशल को बढ़़ाने तक, प्रत््ययेक के जीवन 
मेें एक भमूिका निभा सकता ह।ै एक शिक्षक के रूप मेें, यदि कक्षा की 
चर््चचाओ ंमेें ऐसे संदर््भ लाए जाते हैैं तो पाठ बहुत अधिक फलदायी होोंगे।

आकलन
विद्यालय मेें रंगमचं एक मखु््य विषय के रूप मेें पढ़ने की परूी प्रक्रिया मेें 
यह एक महत््वपरू््ण हिस््ससा ह।ै यद्यपि प्रत््ययेक विषय की तरह यहाँ भी अकं 
या दक्षता स््तर का होना महत््वपरू््ण ह,ै लेकिन रंगमचं के भाव को बनाए 
रखना और इसे केवल एक प्रश्‍न पत्र वाली कागज-कलम जैसी परीक्षा तक 
सीमित करने से बचाना भी आवश््यक ह।ै अतंिम परिणाम या प्रस््ततुति ही 
एकमात्र मापदडं नहीीं ह।ै रंगमचं विषय मेें विद्यार््थथियोों के प्रयासोों, विचारोों 
एवं प्रक्रियाओ ंके साथ-साथ —

	� ज्ञाान काा अनुपु्रयोोग	

	� प्रयाास और भाागीीदाारीी

	� रचनाात्मकताा एवंं प्रस्तुतुि�

	� समूहू काार्यय तथाा सहभाागि�ताा 
जैसी महत््वपरू््ण गतिविधियोों पर भी विचार किया जाना चाहिए।



इस संदर््भ मेें और अधिक स््पष्‍टता के लिए समय आवंटन एवं 
मलू््ययाांकन संबंधी अनभुाग को पढ़ेें। रंगमचं के लिए मलू््ययाांकन विभिन््न 
स््तरोों पर नियोजित किया गया ह।ै जैसा कि नीच ेउल््ललेख किया गया ह।ै

रचनात््मक आकलन
यह कक्षा मेें अध््ययायोों और गतिविधियोों को परूा करने के बाद किया जाता 
ह।ै इसे दो चरणोों मेें किया जाता ह—ै

	� आइए, घेेराा बनााएँ—ँ यह प्रक्रि�याा 
प्रत््ययेक कक्षा और प्रत््ययेक गतिविधि 
के बाद अपनाई जाती ह।ै शिक्षक 
विद्यार््थथियोों के साथ एक अनौपचारिक 
वातावरण मेें बैठते हैैं (जिससे बच््चोों 
से खलुी और सच््चची प्रतिक्रियाए ँ
मिल सकेें ) और उनसे पछूते हैैं कि 
उन््होोंने क््यया किया? विद्यार्थी अपने 
विचार एवं अनभुव साझा करते हैैं, 
जिनके आधार पर शिक्षक प्रत््ययेक 
बच््चचे के बारे मेें सचूनाए ँलिखते हैैं। 
कुछ प्रश्‍न पाठ्यपसु््तक मेें दिए गए 
हैैं। शिक्षक कक्षा की प्रतिक्रिया के 
आधार पर और अधिक प्रश्‍नों का अन््ववेषण कर सकते हैैं।

	� मस्ति�िष्क कोो सक्रि�य करनेे वाालेे अभ्याास (बे्रेन बूूस्टर)— 
बच््चोों के लिए व््ययावहारिक गतिविधियाँ प्रदान की गई 
हैैं जिससे वे अध््ययाय मेें सीखी गई बातोों को प्रयोग 
मेें ला सकेें । इन गतिविधियोों के परिणाम का उपयोग 
बच््चोों का मलू््ययाांकन करने और दिए गए रूब्रिक््स को 
भरने के लिए किया जा सकता ह।ै प्रत््ययेक गतिविधि का 
परिणाम यह नहीीं ह ैकि अतंिम उत््पपाद कितना ‘अच््छछा’ या ‘खराब’ 
ह,ै अपित ुयह ह ैकि क््यया प्रक्रिया को सही तरीके से समझा गया ह ै
और कौशल को अच््छछी तरह विकसित किया गया ह।ै

	� रूब्रि�क्स— प्रत्येेक अध्यााय केे पूरू्णण होोनेे पर एक रूब्रि�क दि�याा गयाा 
ह ैजिसमेें इच््छछित सीखने के प्रतिफल सम््ममिलित हैैं, जिन््हेें शिक्षक 
अकंित कर सकते हैैं। बच््चोों से यह भी कहा जाता ह ैकि वे अपने 
प्रदर््शन की धारणा के आधार पर स््वय को ग्रेड देें। यह आत््म-
मलू््ययाांकन शिक्षक के लिए फीडबैक का आधार भी बन सकता ह।ै

सकंलनात््मक आकलन
यह एक गतिविधि-आधारित परीक्षा होगी जो वर््ष के अतं मेें आयोजित 
की जाएगी। इन गतिविधियोों को वर््षभर सीख ेगए पाठोों के संयोजन के रूप 
मेें तैयार किया जाना चाहिए। मलू््ययाांकन व्‍यक््‍ततिगत और समहू के स््तर पर 
किया जाएगा जिससे विभिन््न कौशलोों एवं क्षमताओ ंका मलू््ययाांकन किया 
जा सके। खडं के अतं मेें गतिविधियोों के विभिन्‍न उदाहरण दिए गए हैैं।

आइए, घेरा बनाएँ

	� अधि�क उदााहरण सााझाा करंें, 
जैसे चित्ररों या अन््य प्रसंग जहाँ 
आपने भावोों को देखा हो।

	� यदि� आपकोो ऐसाा मंंदि�र बनाानेे 
का कार््य दिया जाए तो आप 
इसकी तैयारी कैसे करेेंगे?

	� आप इसकाा अभ्याास करनेे मंें 
कितना समय लगाएगेँ? क््यया 
आप इसे अपने विद्यालय के 
कार््य मेें क्रियान््ववित कर सकते हैैं?

बुद्धि  के  खेल



1
भाव हमारे जीवन मेें सदा से एक महत््वपरू््ण भमूिका निभाते आए हैैं। प्राचीन काल से ही हमने 
यह समझने का प्रयास किया ह ैकि भाव क््यया हैैं, क््योों हैैं और हमारे जीवन मेें इसका क््यया स््थथान 
ह।ै जैसा कि भरतमनुि के नाट्यशास्‍त्र मेें कहा गया ह—ै 

भावों को समझना 

एवंं रसााश्र्च भाावााश्र्च नााटकेे स्मृृताःः�।  
य एवमेेताान्् जाानााति� स गच्छेेे�त्माा सि�द्धि�मुुत्ताामााम्् ।। 125 ।।

— नाट्यशास्‍त्र, भरतमनुि (अध््‍ययाय 7)

नाटक के प्रदर््शन मेें रस, भाव, मनोविकार, विचार एवं मानसिक स््थथिति का सजृन 
आवश््यक ह।ै नाटक परू््ण सफलता तब ही प्राप्‍त कर सकता ह ैजब प्रयोगकर््तता इन 

सबका गहन ज्ञान रखता हो।

आप सीखेेंगे
	� भाावोंं कीी तीीव्रताा केे वि�भि�न्‍‍न स्‍‍तर।

	� लोोकधर्मीी और नााट््यधर्मीी— यथाार्थथवाादीी और शैलैीीबद्ध।

	� प्रााचीीन वाास्तुकुलाा मेंं प्रस्तुतुीीकरण।



इसका अर््थ ह ैकि भाव केवल दर््शकोों से ही नहीीं, अपित ुआम जीवन 
मेें भी लोगोों से जडु़ने का सबसे महत््वपरू््ण साधन हैैं। इसलिए, जीवन मेें 
सही संबंध स््थथापित करने एवं जीवन को सकारात््मक रूप मेें जीने के लिए 
यह समझना बहुत आवश््यक ह ैकि भाव कैसे काम करते हैैं? आइए, अब 
तक जो हमने सीखा ह,ै उसका एक संक्षिप्‍त पनुरावलोकन करेें।

गत वर्षष, हमनेे नि�म्नलि�खि�त अवधाारणााओं ं
पर चर्चाा� कीी थीी — 

	� भााव — व्‍‍यक्‍ति�ि� काा आंतंरि�क दृष्‍टि�ि�कोोण 
एवं मानसिक स््थथिति।

	� रस — वह अनुभुूतूि� जोो कि�सीी स्थि�िति� मेंं 
भाव के परिणामस््वरूप उत््पन््न होती ह।ै

	� एक हीी स्थि�िति� मेंं दोो याा अधि�क भाावोंं काा 
अनभुव।

	� एक हीी स्थि�िति� मेंं आपकेे भााव आपकेे 
मित्ररों से भिन््न हो सकते हैैं।

	� नवरस — भाावोंं पर भाारतीीय दृष्‍टि�ि�कोोण।

	� त्राासदीी-हाास्य — भाावोंं पर ग्रीीक 
दृष््‍टटिकोण।

	� हॉॉट सीीट काा खेले — कहाानीी कहनेे और 
भावनात््मक अभिव्‍यक््‍तति का संयोजन।

	� मुखुौौटोंं काा नि�र्माा�ण — मुखुौौटोंं केे 
माध््यम से भाव व्‍यक्‍त करना।

भावोों क
ी  

समझ
भावोों क

ी 
अ

भिव्‍यक््‍तति
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हमने जिन अवधारणाओ ंपर पहले चर््चचा की ह,ै उनके आधार पर अब 
हम भावोों को गहराई से समझने तथा व्‍यक्‍त करने की ओर बढ़ेंगे। जैसा 
कि हमने पहले सीखा, भरत मनुि ने शोध और विश््‍ललेषण के माध््यम से 
निष््कर््ष निकाला कि आठ प्रमखु भावनात््मक अनभुव होते हैैं और इसमेें 
बाद मेें नौवाँ जोड़़ा गया, जिसे ‘नवरस’ कहा जाता ह।ै अपनी थोड़़ी-सी 
खोज एवं समझ के साथ, हम इस ज्ञान मेें और वदृ्धि कर सकते हैैं। क््यया यह 
रोमांचक नहीीं लगता?

आरंंभ करनेे केे लि�ए, चलि�ए एक रस चयन करतेे हैंं— 

अब, उस रस केे वि�भि�न्न स्तरोंं कोो सूचूीीबद्ध करेंं (याा उनकाा चि�त्र 

बनााएँ)ँ।

1.  

2. 

3. 

यहाँ प्रस््ततुति हते ुएक उदाहरण दिया जा रहा ह ै—

रस — रौद्र (क्रोध)

विभिन््न स््तर
 सामान््य क्रोध 	 	 अत््यधिक क्रोध 	   उग्रता

यहाँ हम प्रत््ययेक भाव को 
विभिन््न स््तरोों पर विभिन््न 
तीव्रता के साथ दखे रह ेहैैं। इसे 
और अच््छछे से समझने के लिए, 
चलिए एक खले खलेते हैैं, जो 
आपको प्रत््ययेक भाव के बारे मेें 
सोचने मेें सहायता करेगा और 
आपके साथ-साथ आपके मित्ररों के 
लिए भी आनंददायी होगा।

‘तीव्रता’ किसी गुण 
अथवा स्थिति की 

मापनीय गुणवत्ता या 
स्तर को दर््शशाती है। 
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गतिविधि 1. 1— भाव भरे कोने (इमोशनल कॉ� र््नर)

कक्ष के प्रत््ययेक कोने को अलग रसोों के साथ जोड़़ा गया ह ैऔर जो भी 
विद्यार्थी उस कोने मेें खड़़ा होगा, उसे उस रस को अपने शब््दोों, चहेरे 
के भाव तथा शारीरिक भाषा के माध््यम से अभिव्‍यक्‍त करना होगा। 
भिन््न-भिन््न स््थथानोों पर रसोों की पहचान के लिए पोस््टर आदि लगाए गए 
हैैं। यह गतिविधि सभी बच््चोों के कक्ष के केें द्र मेें खड़़े होकर आरंभ होती 
ह।ै आरंभ मेें सभी बच््चचे कमरे के केें द्र मेें खड़े होोंगे। अच््छछे से समझने के 
लिए एक ट्रायल राउंड खलेेें। 

अभ््ययास चक्र (ट्रायल राउंड)
पोस्‍टर आदि कक्ष मेें निम््नलिखित तरीके से लगाए जाते हैैं। बच््चचे केें द्र मेें 
खड़़े होोंगे एवं आरंभ करने के लिए तैयार रहेेंगे।

निर्देश
आप मेें से प्रत््ययेक बारी-बारी से अपनी पसंद के 
किसी एक रस के पास जाए,ँ उस रस को अभिव्‍यक्‍त 
करने वाली एक या दो पंक््‍ततियाँ कहेें और उसे 
अभिनय के माध््यम से भी प्रदर््शशित करेें।

उदाहरण
एक बच््चचा वीर रस 
चनुता ह।ै वह उस 
स््थथान पर खड़़ा होता 
ह ैऔर अपने स््वर, 
चहेरे के भाव और विभिन््न 
शारीरिक क्रियाओ ंसे इसे 
दर््शशाता ह।ै अगला बच््चचा कोई 
अन््य रस चनुता ह,ै उसके स््थथान 
पर खड़़ा होता ह ैऔर अपने स््वर, 
चहेरे के भाव और क्रिया  
से उसे दर््शशाता ह।ै  
इसी प्रकार यह  
अभ््ययास आगे बढ़ता ह।ै

श
ृं गार

(आ
नंद, सौ

ौंदर््य, प्रेम)

हास्
्य  

(हसँ
ी, व

िनोद) करुण  
(शोक, दुःख)

रौद्र
  

(क्रो
ध

)वीर  
(उत््ससाह, पराक्रम)

भयानक
  

(डर, भय)

वीभत््स 
(जुगुप््ससा)

अ
द् ्‍‍भभुत

 
 

(वि
स््म

य)
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अब हम वास््तविक भाग पर आते हैैं!
	 चूकँि हम सभी विभिन््न रसोों से परिचित हैैं तो चलिए अब प्रत््ययेक रस के 
विशिष्‍ट स््तरोों पर काम करना आरंभ करते हैैं। पषृ्‍ठ 6 पर दिए गए उदाहरण 
की तरह, जहाँ क्रोध को तीन स््तरोों मेें दिखाया गया ह,ै एक अन््य रस चनुेें और 
कक्षा मेें इसके विभिन््न स््तरोों पर चर््चचा करेें। इसके अनसुार पोस्‍टर (प््ललैकार््ड) 
आदि बनाए।ँ यदि आप एक चौथा स््तर पहचान सकते हैैं तो उसे भी जोड़ 
सकते हैैं। यहाँ एक और उदाहरण दिया गया ह—ै

रस — हास््य
स््तर
1.	 त््वरित सतंोष (आपको अपनी पसदंीदा आइसक्रीम खाने को मिलती ह)ै।
2.	 व्‍यक््‍ततिगत उपलब््धधि (आपने एक कठिन प्रतियोगिता मेें परुस््ककार जीता)।
3.	 सहायता और जडु़़ाव (आपने अपने बीमार मित्र को नोट्स दकेर उसकी 

सहायता की)।
4.	भ लाई (आपने पास के अनाथालय मेें किताबेें और कपड़़े दान किए)।
	 अब, कोनोों को नए नाम के साथ पनुः चिह्नित करेें और सभी विद्यार्थी केें द्र 
मेें खड़़े होकर इस खले को भाषण, अभिनय और अभिव्‍यक््‍तति के साथ खलेेें। 
इसे प्रत््ययेक रस के लिए दोहराए।ँ आप इसे बिना आवाज के करने की कोशिश 
कर सकते हैैं। यह अभिव्‍यक््‍तति और शारीरिक भाषा पर ध््ययान केें द्रित करने 
मेें सहायता करेगा। आप केवल आवाज और अभिव्‍यक््‍तति पर ध््ययान केें द्रित 
करने के लिए शारीरिक अभिनय को छोड़ सकते हैैं। कक्षा मेें सभी रसोों के 
साथ इन सभी विविधताओ ंका अन््ववेषण किया जा सकता ह।ै

शिक्षकोों के लिए निर्देश— प्रत्येक रस के विभिन्न स्तरोों के बारे मेें बच्चचों के बीच चर््चचा 
करना महत्वपूर््ण है। बच्चचों को स्वयं सोचकर प्रत्येक बार विभिन्न स्तरोों तक पहुुँचना 
चाहिए। यह प्रत्येक समूह या कक्षा के लिए समान नहीीं हो सकता है। प्रत्येक समूह 

भिन्न-भिन्न नाम और स्तरोों पर पहुुँच सकता है। यहाँ कोई सही या गलत उत्तर 
नहीीं है। शिक्षक को सुझाव दिया जाता है कि वे बच्चचों को विभिन्न तीव्रता 
के नाम न देें, अपितु केवल  उन्हहें इन स्तरोों के अंतिम नामोों तक पहुुँचने मेें 

सहायता और समर््थन प्रदान करेें।

स््तर 3  

(सहायता औ
र जडु़़ाव)

स््तर 1  

(त््वरित संतोष)
स््त

र 2

(उप
लब््धधि

)

स््त
र 4

 

(भ
लाई)
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आइए, घेरा बनाएँ

1.	 आपनेे भरत मुुनि� द्वााराा नि�ष्पाादि�त 
रसोों की सूची मेें और कितने नए रस 
जोड़़े?

2.	 क्याा आपकोो लगताा है ैकि� कि�सीी 
रस की तीव्रता के तीन या चार से 
अधिक स््तर हो सकते हैैं?

3.	 ऐसेे कौौन-सेे रस हैंं जि�नकेे अधि�क 
स््तर हो सकते हैैं?

4.	 जब आप कि�सीी रस और उसकीी 
तीव्रता को व्‍यक्‍त करते हैैं तो क््यया 
आप वास््तव मेें उसे अनुभव करते हैैं? 
या यह केवल बाहरी प्रदर््शन होता ह?ै

विकसित स््तर 
अब जब आप सभी रसोों के नाम और उनकी विभिन््न तीव्रताओ ंको समझ चकेु हैैं। आइए, इसे कहानी 
के रूप मेें प्रस््ततुत करने का प्रयास करेें। अब कोनोों पर केवल स््तरोों के नाम होोंगे। ये स््तर किसी भी रस 
के हो सकते हैैं, जो कहानी की स््थथिति पर निर््भर करेगा।

उदाहरण— एक बार की बात ह,ै भारत के एक विशाल प्रदशे पर एक रानी का शासन था। उसने कई 
यदु्ध लड़़े और अपने लोगोों की वीरता से रक्षा की (वीर रस, स््तर 3 को पकुारा जाता ह,ै बाकी बच््चचे 
स््तर 3 पर जाते हैैं और उसे व्‍यक्‍त करते हैैं)। एक दिन, दो बच््चचे उनके पास आए 
और कहा कि वे उसे आसानी से हरा सकते हैैं (अद््‍‍भभुत रस, 
स््तर 2 को पकुारा जाता ह,ै बच््चचे स््तर 2 पर जाते हैैं और उसे 
व्‍यक्‍त करते हैैं)। वह हसँती ह ैऔर चनुौती स््ववीकार करती ह ै
(हास््य रस, स््तर 1) और इस तरह कहानी आगे बढ़ती ह।ै

	 प्रत््ययेक बारी-बारी से कहानियाँ सनुा सकता ह।ै उन््हेें या तो 
तैयारी के लिए समय दिया जा सकता ह ैया उन््हेें तरंुत कहानी 
सनुाने के लिए कहा जा सकता ह।ै वे पंचतंत्र या परुाणोों की 
प्रसिद्ध कहानियाँ भी सनुा सकते हैैं।

शिक्षकोों के लिए निर्देश— प्रत्येक बच्चे से यह कहना अत्यंत लाभकारी होगा कि वे किसी रस के तीन या चार स्तर अपनी समझ 
के अनुसार लिखेें। प्रत्येक बच्चे के अनुभव भिन्न-भिन्न हो सकते हैैं, जो इन स्तरोों को तय करेेंगे। यह आवश्यक है कि 
प्रत्येक बच्चा स्वयं सोचने (स्वयं की उत्तम समझ के लिए) और समूह मेें सक्रिय भाग लेने (साथियोों की स्वीकृति के 

लिए) का प्रयास करेें। वाणी एवं स्वर के महत्व पर बल देना बच्चचों को उत्तम संवाद कौशल मेें सहायता करेगा 
और यह दृष््‍टटिबाधित बच्चचों को भी उत्तम तरीके से जोड़ने मेें सहायक होगा।

9  |  भावोों को समझना



अभिव्‍यक््‍तति की शैलियोों का अन्वेषण
जब आपने ‘भाव भरे कोने’ का खले खलेा तो क््यया आपने दखेा कि आप 
मेें से प्रत््ययेक ने भाव को व्‍यक्‍त करने का एक अलग तरीका अपनाया था? 
स््थथिति और भाव समान था, फिर भी ऐसा क््योों ह ैकि कुछ लोग डर के 
समय अपनी आखँेें बंद कर लेते हैैं, जबकि कुछ अन््य लोग आखँेें चौड़़ी 
कर लेते हैैं?

ये अभिव्‍यक््‍तति की शलैियाँ क््यया हैैं? क््यया अभिनय और प्रस््ततुति को 
भी विभिन््न शलैियोों मेें वर्गीकृत किया गया ह?ै यह किस आधार पर होता 
ह?ै अपने सभी प्रश्‍नों के उत्तर जानने के लिए आगे पढ़ें।

ऐसे कुछ अन््य उदाहरण सचूीबद्ध करेें, जहाँ आपको लगता ह ै कि 
एक ही भाव को भिन््न-भिन््न प्रकार से व्‍यक्‍त किया गया था। तालिका मेें 
इसे लिखेें। यदि आपको भावोों या शलैियोों के बारे मेें और अधिक लिखने 
की आवश््यकता हो तो और पंक््‍ततियाँ जोड़ सकते हैैं, लेकिन इस अभ््ययास 
को करने से पहले, यह महत््वपरू््ण ह ैकि आप दसूरोों को ध््ययानपरू््वक दखेेें। 
आप शलैियोों के अतंर््गत क्रियाओ ं(शारीरिक भाषा) और ध््वनियोों को भी 
सम््ममिलित कर सकते हैैं।

भााव शैैलीी 1 शैैलीी 2

भय आखँेें कसकर  
बंद करना

आखँेें चौड़़ी खोलना

क्रोोध  
(रौौद्र)
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अभिनय की शैलियााँ 
अभिनय को शताब््ददियोों से संसार भर के विशषेज्ञञों एवं कलाकारोों ने अन््ववेषित 
और विकसित किया ह।ै प्रदर््शन की शलैी सामान्‍यत: उनकी स््थथानीय संस््ककृति  
पर निर््भर करती ह।ै लेकिन कुछ शलैियाँ ऐसी भी हैैं जिन््हेें इससे आगे बढ़कर 
सार््वभौमिक रूप से स््ववीकार किया गया ह ैऔर ये आज भी प्रचलित हैैं। कुछ 
प्राचीन संस््ककृतिय ाँ, जिन््होोंने अपनी विशिष्‍ट शलैियाँ निर््ममित की, दायी ओर 
उल््ललि‍खित हैैं।

दिए गए चित्ररों मेें, क््यया आप प्रस््ततुति की शलैियोों मेें विविधता दखे रह ेहैैं? 
प्रत््ययेक एक-दसूरे से परूी तरह भिन््न दिखाई दतेा ह।ै आप परिधान, उपकरण, 
संगीत, संवाद और यहाँ तक कि कहानियोों के प्रकार मेें भी विविधता दखेते 
हैैं। इतनी विविधता होते हुए भी, हम ऐसी शलैियाँ कैसे ढँूढ़ें जो हर जगह, 
चाह ेकहीीं भी प्रदर््शन हो, समान रूप से लाग ूहो सकेें ? यह उन शलैियोों को 
विकसित करके संभव होता ह ैजो अधिक स््ववाभाविक और वास््तविक जीवन 
के निकट होती हैैं। ब्रेख््त शलैी एवं पद्धतिबद्ध अभिनय इसके कुछ उदाहरण हैैं।

अब इन चित्ररों को दखेिए और संबंधित दशे या संस््ककृति  की पहचान करने 
का प्रयास कीजिए। यह कठिन ह,ै ह ैना? यह संसार के किसी भी हिस््ससे का हो 
सकता ह,ै लेकिन अधिकतर वर््तमान समय के संदर््भ मेें ह।ै इसलिए, ये शलैियाँ 
परू््व की संस््ककृति -आधारित शलैियोों की तलुना मेें बहुत भिन्‍न हैैं। ये शलैियाँ 
अभिनय और निर्देशन की उन तकनीकोों पर आधारित हैैं जिन््हेें किसी भी 
आलेख या कहानी पर लाग ूकिया जा सकता ह।ै आप इन शलैियोों के बारे मेें 
विस््‍ततार से आने वाली कक्षाओ ंमेें सीखेेंगे।

< दक्षिण-पूर््व एशिया मेें 
जापान

< ब्रेख्‍त शैली

पद्धतिबद्ध 
अभिनय >

भारत के कुछ हिस्से > 
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जैैसाा कि� हमनेे देखेाा, अभि�नय कीी दोो प्रमुखु शैलैि�याँँ� हैंं—
1.	 वि�स्तृतृ वेेशभूषूाा, रूप-सज्‍‍जाा और संंगीीत केे सााथ नााटकीीय अभि�नय, 

अतिरंजित हाव-भाव और ऊँची आवाजेें।
2.	 सााधाारण वेेशभूषूाा और रूप-सज्‍‍जाा, जोो दैनैि�क जीीवन केे नि�कट होो, 

न््ययूनतम संगीत एवं अभिनेता सामान््य लोगोों की तरह व््यवहार करते हैैं।

क्याा इन शैलैि�योंं केे लि�ए हमाारेे पाास नााम हैंं? इन्हेंं नााम कि�सनेे दि�ए?
जैसा कि हमने कक्षा 6 मेें पढ़़ा, 2500 से अधिक वर््ष पहले, भारत 

के एक महान ॠषि भरतमनुि ने प्रदर््शन कलाओ ंका अध््ययन, शोध एवं 
विश््‍ललेषण किया और इन सभी तत््वोों को परिभाषित किया। यद्यपि इसे 2500 
साल पहले लिखा गया था, फिर भी आज हम इसका उपयोग करते हैैं, 
क््योोंकि यह अभी भी प्रासंगिक ह!ै

भरतमनुि के नाट्यशास्‍त्र मेें विवरण और विशषेज्ञता का स््तर 
आश्‍चर््यजनक ह।ै

भरतमनुि द्वारा परिभाषित दो शलैियाँ हैैं— नाट्यधर्मी और 
लोकधर्मी।
नाट्यधर्मी— बड़़े, अतिरंजित हाव-भाव, बहुत अधिक 
अभिव्‍यक््‍ततियाँ, ऊँची आवाज, विस््ततृत और चमकीली वेशभषूा तथा 
रूप सज््जजा, ढेर सारे आभषूण और सजावट।
लोकधर्मी— वास््तविक जीवन जैसा प्रदर््शन। क्रियाए,ँ भाव-
भगंिमाए,ँ वेशभषूा सभी कुछ स््ववाभाविक होता ह ैऔर वास््तविकता 
से मले खाती हैैं। ऐसा लगता ह ैजैसे मचं पर परिस््थथिति स््ववाभाविक 
रूप से घट रही ह ैऔर अभिनय नहीीं किया जा रहा ह।ै

पहचानेें कि इनमेें से कौन-सी शैली स््ववाभाविक (लोकधर्मी) और  
कौन-सी अतिरंजित (नाट्यधर्मी) है।
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लोोकधर्मीी नााट्यधर्मीी धर्मीीति� तुु द्वि�वि�धाःः� स्मृतृःः ।  
भाारतीी साात्त्वतीी चैैव कैैशि�क्याारभटीी तथाा ॥ 24 ॥

— नाट्यशास्‍त्र, भरत मनुि (अध््ययाय 6)

यहाँ नाट्यशास्‍त्र से 
उद्धृत मलू श््‍ललोक प्रस््ततुत 
ह,ै जहाँ लोकधर्मी और 
नाट्यधर्मी अभिनय के 
बारे मेें चर््चचा की गई ह।ै

अर्थथ— नााट््य प्रदर्शशन मेंं 
अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि� (धर्मीी) काा 
अभ्याास दोो प्रकाार काा होोताा 
है—ै लोोकधर्मीी (यथाार्थथवाादीी) 
और नााट््यधर्मीी (नााटकीीय)।

आइए, घेरा बनाएँ

	� आपनेे दोोनोंं अभि�नय शैैलि�योंं मंें 
क््यया प्रमुख अंतर अनुभव किया?

	� कौौन-सीी वि�धि� अधि�क प्रभाावीी 
ह?ै क््योों?

	� ऐसेे उदााहरण सााझाा करंें जहाँँ� 
आपने शैलीबद्ध अभिनय देखा 
ह,ै जैसे— फि‍ल््मेें, टीवी आदि।

गतिविधि 1.2 — अपनी शैली को चनुेें!

ये गतिविधियाँ अभिनय की दो शलैियोों से परिचित होने के लिए की जाती 
हैैं। कुछ पर््चचियाँ तैयार रखेें, जिनमेें प्रत््ययेक पर सरल क्रियाए ँलिखी गई होों।

उदाहरण— गड््ढढोों से भरी सड़कोों पर टहलते हुए, अपने थैले से कोई एक 
उपहार निकालकर, अपनी पसंद का चॉकलेट खाए।ँ

आधार रूप
एक मजे पर मडु़़ी हुए पर्ची रखेें। प्रत््ययेक बच््चचा एक पर्ची उठाकर उस पर लिखी क्रिया को पढ़ता ह।ै बच््चचे को 
यह चनुने का अधिकार ह ैकि वह यह कार््य यथार््थवादी शलैी मेें करना चाहता ह ैया शलैीबद्ध तरीके से। सभी 
बच््चोों को यथार््थवादी और शलैीगत अभिनय या दोनोों को अभ््ययास करने का अवसर मिलता ह।ै

प्रगति
इस तय क्रियाकलाप के साथ-साथ पर्ची का एक और बंडल रखा गया ह।ै यहाँ ‘यथार््थवादी’ या ‘शलैीबद्ध’ 
अथवा ‘दोनोों’ के निर्देश पर्ची पर लिख ेहुए हैैं। बच््चचे दोनोों बंडलोों मेें से एक-एक पर्ची उठाते हैैं तथा उस 
पर जो लिखा होता ह ैउसका पालन करते हैैं। बच््चचे प्रत््ययेक बार इस अभ््ययास प्रक्रिया को अलग-अलग 
समन््वय के साथ अनेक बार करते हैैं।
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जब हम शलैीगत कला रूपोों के प्रतिनिधित््व पर चर््चचा करते हैैं तो सबसे पहले जो 
बात मस््ततिष््क मेें आती ह,ै वह ह ैप्राचीन भवनोों की दीवारोों पर नक््ककाशी वाले सुंदर चित्र 
एवं समदृ्ध मरू््ततियाँ, जिनमेें मदंिर भी सम््ममिलित हैैं। क््यया आप कुछ कलात््मक नक््ककाशी 
वाले भित्ति चित्ररों को याद कर सकते हैैं जिन्‍हें आप हाल ही मेें दखे चकेु हैैं?
भवन काा नााम 
स्थाान 
कलाकृतियोों के बारे मेें एक अनोखी बात बताइए, जो आपको याद रही ह।ै 

ये हमेें भावोों की नई खोज के अगले स्‍तर पर ले जाते हैैं।

प्राचीन वास्तुकला
शब््दकोश के अनसुार,‘प्राचीन’ शब््द उन सभी चीजोों को संदर््भभित करता ह ैजो बहुत 
परुानी हैैं और वर््तमान मेें उपयोग मेें नहीीं हैैं। लेकिन भारतीय संस््ककृति  की विशिष्‍टता 
यह ह ैकि इस तरह के बहुत सारे निर््ममाण काफी प्राचीन हैैं, यद्यपि उनमेें से कई अभी भी 
उपयोग मेें हैैं। भारतीय वास््ततुकला, अपनी लभुावनी मरू््ततियोों की छवि के साथ, मानवीय 
भावनाओ ंकी एक कालातीत संग्रह के रूप मेें कार््य करती ह,ै जो पत््थरोों मेें ‘नवरसोों’ 
के सार को दर््शशाती ह।ै दशे के प्रत््ययेक हिस््ससे मेें भिन््न-भिन््न शलैियोों की अनेक मरू््ततियाँ 
मौजदू हैैं जो राजवंश और उसके इतिहास का प्रतिनिधित््व करती हैैं। कहने को प्रत््ययेक 
भवन, मदंिर एवं मरू््ततियोों की अपनी एक अनठूी कहानी ह।ै

भावोों को दर््शशाती हुई मरू््ततियोों मेें अनेक ऐसी कहानियाँ हैैं जिनके भीतर और भी भाव 
छिपे हुए हैैं। उनमेें से कुछ यहाँ दी गई हैैं—

शेर से लड़ते हुए एक युवा लड़के ‘साला’ की मूर्ति है। यह 
बहादुरी और साहस, वीर रस का आह््वान करती है।
	 यह मूर्ति चेन््‍ननाकेशव मंदिर, बेलूर, कर््ननाटक की है। इस 
स्थान पर शासन करने वाले होयसाला राजवंश ने अपने 
राज््य का नाम यही ं से लिया था। ‘होय-साला’, 
जिसका अर््थ है, “शेर को मार डालो, साला!” 
(1006–1346 ई.)।
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द्वारपालक (प्रवेश द्वार का संरक्षक)। इसस 
जो भाव उत््पन्‍न होता है, वो डर है। क््यया यह 

डरावना-सा नही ं लगता? ‘भयानक रस’ मेें 
बनी यह मूर्ति नकारात््मक शक््‍ततियोों को 
डराने के लिए बनाई गई है। 
    आप ऐसी और अनेक मूर्तियाँ 
तमिलनाडु के तंजावुर स्थित बृहदेश्‍वर 
मंदिर मेें देख सकते हैैं। इसका निर््ममाण 
चोल राजवंश द्वारा सन (815–1280 ई.) 
मेें कराया गया था। 

यह एक अनूठी मूर्ति है जिसमेें तीन भाव एक ही साथ समाहित 
हैैं। यह महाराष्‍ट्र मेें एलीफेें टा की गुफाओं मेें स्थित ‘त्रिमर्ति’ है। 
इसमेें शिव के तीन मुख क्रमशः सृजन, पोषण एवं विनाश हैैं, 
जिनमेें से प्रत््ययेक भिन्‍न-भिन्‍न भावोों और अथ� को दर््शशाता है। 
इसका निर््ममाण राष्‍ट्रकूट राजवंश (755–975 ई.) के काल मेें 
हुआ था।

मंदिर के पत््थरोों 
को एक साथ जोड़ े
रखने के लिए सीमेेंट 
या मिट्टी जैसे किसी 

भी बंधनकारी पदार््थ का उपयोग नही ं किया 
गया था। अधिकांश आधुनिक भवनोों की तरह 
इसके तल के नीचे कोई पारंपरिक नी ंव भी नही ं 
है। फिर भी, यह मंदिर न केवल अपनी तरह 
का सबसे ऊँचा मंदिर है, बल््ककि यह 1000 से 
अधिक वष� से भूकंप और तूफानोों का सामना 
करने के उपरांत भी पूर््ण सामर््थ््य एवं स्थिरता 
से खड़़ा रहा है।

क्या आप 
जानते हैैं? 
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जीवनभर का समर््पण!
यदि आप समय अवधि पर ध््ययान देें तो पाएगँे कि ये सभी मरू््ततियाँ, जो 
कलात््मक रूप से परिपरू््ण हैैं, सैकड़ों वर्षषों से संरक्षित हैैं, जबकि आज के 
भवन होते तो ये संभवतः कुछ दशकोों तक भी टिक नहीीं पातीीं। इनमेें अतंर 
क््यया ह?ै इन मरू््ततियोों को बनाने मेें सम््ममिलित प्रत््ययेक कलाकार ने ये मरू््ततियाँ 
परेू दिल से लगन और महेनत कर बनाई, क््योोंकि उनका विश््‍ववास था कि 
यह पवित्र काम भगवान को समर््पपित ह।ै यहाँ तक कि एक छोटी-सी खरोोंच 
या कोई गड़बड़़ी भी बरुी मानी जाती थी, क््योोंकि भगवान के काम मेें कुछ 
भी त्रुटिपरू््ण नहीीं हो सकता था। समर््पण का स््तर इतना था कि इसे कभी भी 
केवल एक नौकरी तक सीमित नहीीं माना जाता था जिसके लिए मजदूरी दी 
जाती थी, जैसा की वर््तमान मेें होता ह।ै यहाँ एक रोचक कहानी ह ैजो हमेें 
कलाकारोों के समर््पण भाव के बारे मेें बताती ह।ै ऐसा माना जाता ह ैकि यह 
सच ह।ै शिल््प विशषेज्ञ जकानाचारी को होयसल के राजा नपृ हया ने एक 
भव््य मदंिर बनाने का आदशे दिया था। काम के प्रति उनका समर््पण इतना 
था कि उन््होोंने घर-बार छोड़ दिया और स््वय को मरू््ततियाँ बनाने मेें समर््पपित 
कर दिया। ऐसा कहा जाता ह ैकि उन््होोंने एक-एक पत््थर को भगवान से 
प्राप्‍त आशीर््ववाद के बाद चनुा था। वह इतने वर्षषों तक घर से दरू रह ेकि 
उन्‍हें अपने परिवार के बारे मेें कुछ भी जानकारी नहीीं थी। एक दिन, एक 
यवुा कलाकार उनके समहू मेें सम््ममिलित हुआ और उसने तरंुत पत््थर की 

गतिविधि 1.3 — चित्र ढँूढ़़ि‍ए

किसी भी मदंिर की मरू््तति का चित्र ढँूढ़ें, जिसे स््वय आपने दखेा हो 
और उसे नीच ेदिए गए बक््‍ससे मेें चिपकाए।ँ साथ ही मरू््तति मेें छिपे 
भाव तथा उसके पीछे की कहानी के बारे मेें लिखेें।
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मरू््ततियोों मेें से एक मरू््तति मेें एक बड़़ी त्रुटि दखेी। 
जकानाचारी की यह एक अनसनुी त्रुटि थी 
क््योोंकि वह परिपरू््णता मं ेविश््‍ववास रखते थे। 
लेकिन एक परीक्षण किया गया और मरू््तति 
के नाभि वाले भाग मेें एक गड्ढा पाया 
गया, जहाँ पर एक मेेंढक रह रहा था। यह 
एक महान कलाकार के काम पर बहुत बड़़ा 
प्रश्‍न चिह्न था। जैसा वचन दिया गया था, 
उसके अनसुार कलाकार ने अपने हाथ काट 
लिए, क््योोंकि जो काम उसे सौौंपा गया था। 
उसने स््वय को भगवान के काम के लिए 
अयोग््य समझा बाद मेें पता चला कि वह 

आइए, घेरा बनाएँ 

	� चि�त्रोंं, मूूर्ति�याेंं� याा अन्य मााध्यमोंं सेे उदााहरणोंं 
को साझा करेें जहाँ आपने भावोों का 
अनुभव किया हो।

	� अगर आपकोो ऐसाा मंंदि�र बनाानेे काा प्रस्तााव 
दिया जाए तो आप इसकी तैयारी कैसे 
करेेंगे?

	� आप इसके लि�ए कि�तनाा समय अभ्याास 
मेें लगाएगेँ? क््यया आप इस अभ््ययास को 
विद्यालय मेें अपने कार््य मेें भी प्रयोग कर 
सकते हैैं?

छोटा लड़का जो कोई और नहीीं, बल््ककि 
उस कलाकार का बेटा दकंणचारी था। यह 
सनुकर जकानाचारी को गर््व हुआ और उन््हेें 

एक समर््पपित विशषेज्ञ पतु्र प्राप््‍तति का आशीर््ववाद मिला। बाद मेें उन््होोंने मदंिर का काम परूा करने 
का उत्तरदायित््व संभाला। ऐसा भी कहा जाता ह ैकि भगवान ने उन््हेें अपने हाथ वापस पाने का 
आशीर््ववाद दिया। इस प्रकार पिता-पतु्र की जोड़़ी ने कर््ननाटक के बेलरू मेें मदंिर निर््ममाण का कार््य 
संपरू््ण किया। आज भी हम इन कार्ययों को दखेकर विस््मय मेें पड़ जाते हैैं। क््यया आपको लगता ह ै
कि आज भी किसी भवन की सकू्षष्मताए ँऔर कलात््मक अभिव्‍यक््‍ततियाँ इससे मले खाती हैैं, जो 
उस समय पालन किया जाता था। यह अद््‍‍भभुत परिणाम सहस्‍‍त्ररों कलाकारोों के समर््पण, प्रतिबद्धता 
और दृढ़ता से ही सभंव हुआ था।
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मखु्य बातेें — जीवन के लिए सबक

जीवन और रंगमंच 
क््यया आपने ध््‍ययान दिया ह ैकि भिन््न-भिन््न व्‍यक््‍तति विभिन््न प्रकार से अपने भावोों की अभिव्‍यक््‍तति करते हैैं? कुछ लोग 
जब घबराते हैैं तो मसु््ककु राते हैैं जबकि कुछ लोग दखुी होने पर भी चपु हो जाते हैैं। रंगमचं हमेें इन सभी भावोों और उनकी 
अभिव्‍यक््‍तति के प्रकारोों को समझने मेें सहायता करता ह।ै साथ ही यह परिवर््ततित परिस््थथितियोों मेें एक-दसूरे के संबंध मेें भी 
बेहतर भावनात््मक समझ या सहानभुतूि पैदा करने मेें सहायता करता ह।ै

	� जब आप कक्षाा 6 मेंं ‘भााव भरे कोोनेे’ याा ‘हॉॉट सीीट’ जैसैे ेखेले खेलेतेे हैंं तोो आप यह समझनाा शुरुू करतेे हैंं कि� अपनीी 
भावनाओ ंको अनभुव करने या व्‍यक्‍त करने का कोई एक निश््‍चचित तरीका नहीीं होता। प्रत््‍ययेक व्‍यक्‍त‍ि अपनी भावनाओ ं
को अलग तरह से अनभुव करता ह ैऔर व्‍यक्‍त करता ह।ै जब आप खले के दौरान दसूरोों को अपनी भावनाए ँसाझा 
करते हुए दखेते हैैं तो आपको अनभुव होता ह ैकि लोग एक ही परिस््थथिति को भी अलग-अलग दृष््‍टटि से दखे सकते हैैं। 
इसे समझने और स््ववीकार करने की आपकी क्षमता आपको भावनात््मक रूप से समदृ्ध बनाती ह।ै

	� रंंगमंचं कीी येे सभीी गति�वि�धि�याँँ� आपकोो यह समझनेे मेंं सहाायताा करतीी हैंं कि� सभीी भााव एकसमाान हैंं। आप जोो 
कहानियाँ चनुते हैैं, उनमेें हास््य और सखु के साथ-साथ ईर््ष्यया या क्रोध की स््थथितियाँ प्रदत्त होती हैैं। यह वास््तविक 
जीवन मेें भी सच ह।ै जैसा कि प्राचीन शास्‍‍त्ररों एवं मरू््ततियोों मेें दर््शशाया गया ह।ै यह एक महत््वपरू््ण तथ््य ह ैकि हम सभी 
भावोों को स््ववीकार करेें और बिना किसी बाधा के स््वतंत्र रूप से व्‍यक्‍त करेें। रंगमचं जैसी गतिविधियाँ आपसे केवल 
हास््यपरू््ण स््थथितियोों को दिखाने तथा दखुद स््थथितियोों को छोड़ने की अपके्षा नहीीं करती हैैं, वैसे ही अपने जीवन मेें 
भी आपको सभी भावोों को एकसमान रूप से अनभुव करने, साझा करने तथा व्‍यक्‍त करने मेें सक्षम होना चाहिए। 
रंगमचं की तरह, यह भी महत््वपरू््ण ह ैकि किसी भी स््थथिति को अधिक बढ़ा-चढ़ाकर न करेें।

रंगमचं का अर््थ केवल मचं पर अभिनय करना ही नहीीं ह।ै अपित ुइसका अर््थ स््थथितियोों को अनभुव करना, आग ेबढ़ना और 
लोगोों से उचित ढंग से जड़ुना ह।ै इसे ‘भावनात््मक बुद्धिमत्ता’ कहा जाता ह।ै रंगमचं के समान ही, हमारा जीवन भी अनेक आश्‍चर्ययों 
से भरा ह।ै कित ुसहानभुतूि, आत््मविश््‍ववास और मकु्‍त हृदय के साथ, आप कैसी भी परिस््थथितियोों का सामना करने के लिए तैयार हैैं।
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आकलन

अध््ययाय 1— भावोों को समझना

दक्षताए ँ

सी.-1.1 — विभिन्‍न नाट्य गतिविधियोों के माध्‍यम से अपने जीवन के व्‍यक्‍त‍ि‍गत और दनैिक अनभुवोों को आत्‍मविश््‍ववास से व्‍यक्‍त करना ह।ै  
सी.-1.2 — सामहूिक रूप से नाटक को विकसित करने की प्रक्रिया मेें लचीलापन प्रदर््शशित करना ह।ै  

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं 

1 1.1 भावोों की भिन््न-भिन््न तीव्रता मेें क्रिया, अभिव्‍यक््‍तति एवं संवाद को पहचानता और व्‍यक्‍त करता ह।ै

1 1.1
विभिन््न मरू््ततियोों या स््वतंत्र कलाकृतियोों की पहचान या स््मरण कर सकते हैैं जो क्रिया और 
अभिव्‍यक््‍तति मेें भावोों को प्रदर््शशित करती हैैं।

1 1.1, 1.2
अपने सहपाठियोों द्वारा किसी स््थथिति को किस प्रकार अनभुव किया जाता ह,ै इस अतंर को समझने 
और अगंीकार करने मेें सहानभुतूि को प्रदर््शशित कर इस पर चर््चचा भी करता ह।ै

1 1.2
स््वतंत्र रूप से कहानियाँ बना सकते हैैं, विभिन््न भावनात््मक स््तरोों को समावेशित कर प्रभावी ढंग से 
अपनी कक्षा मेें सनुा सकते हैैं।

1 1.2
लोकधर्मी (यथार््थवादी) और नाट्यधर्मी (शलैीगत), अभिनय (क्रिया और अभिव्‍यक््‍तति मेें) मेें भदे 
कर सकते हैैं।

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



2 
बिन बोले सब कहेें— 

मकूाभिनय

आप जानेेंगे 
	� मूकूााभि�नय क्याा है?ै 
	� मूकूााभि�नय कीी मूलू वि�शेषेतााएँ ँ
	� मूकूााभि�नय केे लााभ 
	� मूकूााभि�नय प्रदर्शशन कीी तैैयाारीी 

एक स््थथिति की कल््पना करेें कि आप एक महत््वपरू््ण आयोजन मेें हैैं, जहाँ किसी 
को बोलने की अनमुति नहीीं ह।ै अचानक आपको याद आता ह ै कि 

आयोजन आरंभ होने से पहले आपने अपने मित्र की प्रतीक्षा करत 
हुए अपनी छतरी बाहर छोड़ दी थी, लेकिन आप उसे अदंर लाना भलू 

गए। आप हॉल के बीच मेें हैैं और बाहर नहीीं जा सकत। आपको अपने 
मित्र को, जो प्रवेश द्वार के पास बैठा ह,ै यह बताना ह ैकि वह बाहर जाए 

और आपक लिए छतरी लेकर आए। आप यह कैसे बताएगँे?
कक्षा मेें जोड़ों मेें बैठेें  और एक-दसूरे को यह बताओ। आप बारी-बारी से 

ऐसा कर सकत हैैं। यदि संभव हो तो आप बातचीत को आगे बढ़़ा सकत हैैं, 
उदाहरण के लिए, मित्र यह उत्तर दतेा ह ैकि बाहर जाना संभव नहीीं ह ैऔर आप 
यह कहत हुए पनुः अनरुोध करत हैैं कि यह महत््वपरू््ण ह ैऔर इसी तरह कुछ 
अन््य। लेकिन सब कुछ मौन मेें!

आपने अभी क््यया किया? क्रियाओ ंऔर भावोों के माध््यम से संवाद किया। 
वास््तव मेें, आपने अभी एक माइम किया, यही माइम था।

“माइम एक ऐसी कला ह ैजो मौन की सार््वभौमिक भाषा बोलती ह।ै यह अदृश््य को दृश््यमान बना 
सकती ह ैतथा मौन को संचार का सबसे शक्‍त‍िशाली और उच््च स््वर वाला रूप द ेसकती ह।ै”

— माार्सेेल माार्सोो, एक प्रसि�द्ध फ्रांं�सीीसीी मााइम कलााकाार 



भारत मेें इसे मकूाभिनय कहा जाता ह।ै आइए, पहले इस प्रदर््शन रूप 
मेें प्रयकु्‍त शब््दोों से परिचित होों। 

यहाँँ� कुुछ मूलू शब्द दि�ए गए हैंं जि�नसेे आप परि�चि�त होो सकते हैंं। 

मखुाभिनय  
चेहरे पर दिखाए गए 
भाव एवं प्रतिक्रिया 

मकूाभिनय — अभिनय का एक रूप जिसमेें 
कोई शब््द या ध््वनि नही ं ह।ै यह संवाद वाले 
किसी बड़़े नाटक का हिस््ससा हो सकता ह।ै इसे 
करने वाले व्‍यक््‍तति को ‘मूकाभिनय’ भी कहा 
जाता ह।ै

ऊर््जजा  
प्रत््ययेक कार््य के पीछे की 
तीव्रता एवं एकाग्रता। 

संवादात््मक — अधिक प्रभाव डालने 
के लिए दर््शकोों की भागीदारी को 
सम््ममिलित करके उन््हेें ‘भ्रम का हिस््ससा’ 
बनाना।

शारीरिक भाषा  
हस््त-संकेत, शारीरिक 
मुद्राए ँएवं क्रियाए।ँ

तकनीीक आधाारि�त शरं्तें

आइए, अब शरुू करेें और कुछ मकूाभिनय करने का प्रयास करत हैैं। 

पैैंटोमाइम — एक नाटकीय 
प्रदर््शन जिसमेें कई कलाकार 
और संगीत सम््ममिलित होता 
ह।ै इसमेें सामान््यतः हास््य 
प्रधान और अतिरंजित 
अभिनय होता ह।ै
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गतिविधि 2.1 — व्‍यक््‍ततिगत गतिविधि

चूँकि मूकाभिनय किसी विशेष मंच सज््जजा या 
सामग्री का प्रयोग किए बिना प्रदर््शन करने के 
बारे मेें है, इसलिए पहले आपको सीखना होगा 
कि कैसे एक काल््पनिक दुनिया बनाई जाए 
और दर््शकोों को इसके अस््ततित््व मेें विश््‍ववास 
दिलाने का तरीका भी सीखना होगा। एक ऐसी 
वस््ततु के बारे मेें सोचेें जिसे आप दैनिक जीवन 
मेें उपयोग करत हैैं, जैसे— आपका पेेंसिल 
बॉक््स। अब कल््पना करेें  कि आप इसे अपने 
हाथ मेें पकड़़े हुए हैैं। आपको इसे अपने हाथ 
मेें लेकर मूकाभिनय करत हुए इसका आकार 
और आकृति याद रखनी होगी। अब प्रयत्‍न 
करेें  और दिखाएँ कि आप पेेंसिल बॉक््स को 
कैसे पकड़ेंगे यदि यह लोहे से भरा हो (वही 
आकार और आकृति)। अब कल््पना करेें 
कि यह पेेंसिल बॉक्‍स पूरी तरह से खाली है। 
आप इन परिवर््तनोों को कैसे दिखाएँगे? बिना 
छुए वस््ततु का अनुभव करने के लिए विभिन््न 
विकल््पोों का उपयोग करेें ।
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अब, इससे पहले कि हम वास््तव मेें मकूाभिनय आरंभ करेें, यहाँ कुछ 
मलू सझुाव दिए गए हैैं जो आपकी मदद करेेंगे— 

1.	 वस्तुु मत बनोो, वस्तुु काा उपयोोग करोो 

यह एक सामान््य गलती ह ैजो वस््ततु दिखाते समय की जाती ह।ै आपको 
यह दिखाना ह ैकि आप वस््ततु को कैसे पकड़ते हैैं, न कि अपने हाथोों से उस 
वस््ततु के आकार की संरचना करनी ह।ै यहाँ कुछ उदाहरण दिए गए हैैं— 

एक जोोड़ीी कंैंचीी दि�खााओ बंंदूूक पकड़नाा 

सहीी गलत सहीी गलत

यदि आपने केवल दो उँगलियोों का संकेत किया और उन््हेें कैैं ची की 
तरह हिलाया तो यह गलत ह।ै यदि हम अपनी उँगलियोों को बदलकर 
बंदकू बना सकत हैैं तो हम बड़़ी वस््ततु को कैसे दिखाएगँे? जैसे ट्रेन या कार 
या फ्रिज? इसलिए, मकूाभिनय का पहला नियम ह—ै वस््ततु का उपयोग 
करना।

2.	 वस्तुु काा स्थाान (आकाार) और वजन नि�र्धाा�रि�त कीीजि�ए 

काल््पनिक वस््ततुओ ं को अधिक विश्‍वसनीय बनाने के लिए, 
मूकाभिनय को यह सनुिश््‍चचित करना होगा 
कि कार््य उस वस््ततु की गणुवत्ता के 
अनरुूप होों जिसे वे संभाल रह े
हैैं। क्रिकेट बॉल, बास््कके टबॉल, 
गबु््बबारा— प्रत््ययेक का आकार, वजन 
और अनभुव एक-दसूरे से बहुत भिन्‍न ह।ै 

अब इसे ध््ययान मेें रखकर प्रत््ययेक 
को अलग-अलग पकड़ने का अभिनय 
कीजिए। आइए, इसे और सरलता 

से समझने के लिए एक 
मनोरंजक खले खलेते हैैं। 
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आइए, घेरा बनाएँ 

1.	 बि�नाा भााषण याा साामग्रीी केे प्रदर्शशन 
करने का सबसे आनंददायक 
पहलू क््यया ह?ै

2.	 मूूकााभि�नय करतेे समय सबसेे 
कठिन क््यया ह?ै बिना बोले अभिनय 
करना या सामग्री का उपयोग नही ं 
करना?

गतिविधि 2.2 — सामहूिक गतिविधि (परूी कक्षा)

आप सभी एक घरेे मेें बैठ जाए।ँ आप मेें से एक किसी एक काल््पनिक वस््ततु के साथ आरंभ करता 
ह।ै पहला व्‍यक््‍तति एक वस््ततु की कल््पना करता ह,ै इसके आकार, आकृति और भार को स्‍पष्‍ट रूप से 
दर््शशाने के लिए एक क्रिया करता ह।ै फिर वस््ततु को अगले व्‍यक््‍तति को सौौंप दतेा ह।ै अगला व्‍यक््‍तति इसे 
प्राप्‍त करता ह,ै वस््ततु की समझ को बढ़़ाने के लिए एक और क्रिया करता ह ैऔर इसे आगे बढ़़ाता ह।ै 

कोई भी ध््वनि या भाषण का उपयोग नहीीं कर सकता। कोई भी वस््ततु का नाम नहीीं बताएगा। यह 
विद्यार््थथियोों की समझ और प्रत््ययेक की संवाद करने की क्षमता पर निर््भर ह।ै 

आरंभिक स््तर— दनैिक जीवन की वस््ततुए ँजैसे पेन, कैैं ची या घड़़ी दिखाई जा सकती हैैं। जब वस््ततु 
प्राप्‍त होती ह ैतो आप मेें से प्रत््ययेक अनोखी क्रिया करता ह ैजो पहले नहीीं की गई और फिर इसे आगे 
बढ़़ाता ह।ै 

उच््च स््तर— इसमेें भी सभी वस््ततु को पास करत 
हैैं। लेकिन समय के साथ वस््ततु थोड़़ी बदल 

जाती ह।ै इसलिए, पहले व्‍यक््‍तति द्वारा की 
गई क्रिया अतंिम व्‍यक््‍तति के लिए समान 
नहीीं होगी। उदाहरण के लिए, एक बड़़ा 

बर््फ  का टुकड़़ा (समय के साथ पिघलता 
ह)ै या मटु्ठीभर रेत (उँगलियोों से फिसलने 
के कारण मात्रा कम होती जाती ह)ै। 
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मकूाभिनय प्रदर््शन के तीन 
आधारभतू स्तंभ 
कोई भी सफल मकूाभिनय प्रदर््शन मेें 
निम््नलिखित तीन पहल ू होने चाहिए। याद 
रखेें, इन सभी का अभ््ययास व्‍यक््‍ततिगत रूप से 
एव समहू मेें, दोनोों तरह से किया जाना चाहिए।

1.	 कल्पनाा 
मकूाभिनय प्रदर््शन के लिए, अपनी शारीरिक 
भाषा और अभिव्‍यक््‍ततियोों पर काम करने के 
साथ-साथ सबसे महत््वपरू््ण ह,ै कल््पनाशीलता। 
जहाँ पहले दो परूी तरह से कलाकार और उनके 
प्रयासोों के बारे मेें हैैं, वहीीं कल््पना मेें कलाकार 
और दर््शक दोनोों सम््ममिलित होत ेहैैं। 

जब तक दर््शक वस््ततुओ,ं परिस््थथितियोों 
और कहानी के वातावरण की कल््पना मेें 
सहभागी नहीीं बनते, तब तक एक सफल 
प्रदर््शन संभव नहीीं हो सकता। दर््शकोों और 
कलाकार के मध््य यह आदान-प्रदान, प्रदर््शन 
को अनोखा और आनंददायक बनाता ह,ै जिसे 
कल््पना के माध््यम से सगुम बनाया जाता ह।ै 

2.	 अति�रंजनाा 
यह गतिविधियोों, कार्ययों और अभिव्‍यक््‍ततियोों 
को यथार््थ जीवन से कुछ अधिक करने की 
तकनीक ह।ै चूकँि मकूाभिनय मेें संवाद नहीीं 
ह ैऔर बिना कुछ कह ेअभिव्‍यक््‍तति करनी ह,ै 
अतः सनुिश््‍चचित करना महत््वपरू््ण हो जाता ह ै
कि सकू्षष्मतम विवरण दिखाई देें और समझ 

मेें आए। यह विशषे रूप से तब और अधिक 
महत््वपरू््ण हो जाता ह ै जब प्रदर््शन विशाल 
जनसमहू के लिए आयोजित किए जाते हैैं। 
यह अध््ययाय एक मेें वर््णणित नाट्यधर्मी शलैी 
के समान ह,ै जिसमेें नाटकीय एव शलैीबद्ध 
तकनीकोों, जैसे— धीमी गति, पनुरावतृ्ति और 
अतिरजित भावाभिव्‍यक््‍तति का उपयोग कर 
प्रभावी बनाया जाता ह।ै 

3.	 वेेशभूूषाा एवंं रूप-सज्जाा 
नाटक या नतृ््य के विपरीत, मकूाभिनय मेें 
पोशाक और रूप-सज््जजा सीध ेपात्र को नहीीं 
दर््शशात हैैं। यह मखु््य रूप से तटस््थ होता ह,ै 
जिसमेें पात्ररों मेें भिन््नता दिखाने के लिए सकू्षष्म 
अतंर होते हैैं। 
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वेशभषूा— परूी तरह से काली शर््ट और पैैंट (यदि पषृ्ठभमूि सफेद 
हो) या काले और सफेद का मिश्रण, जैसे— शर््ट पर धारियाँ या सहायक 
सामग्री, जैसे— दस््तताने, मोजे अथवा फीता (सस््पेेंडर)।  

रूप-सज््जजा— सफेद, काले और लाल रंगोों के परूक रंगोों की सहायता 
से चहेर की विशषेताओ ंको उभारा जाता ह,ै यह रूप-सज््जजा की मखु््य 
विशषेता ह।ै इसका प्रयोग भावोों की स्‍पष्‍ट दृश््यता और अतिरजकता को 
सनुिश््‍चचित करने के लिए किया जाता ह।ै

पात्र— रूप-सज््जजा मेें ही पात्ररों की पहचान के संकेत सकू्षष्मता से 
समाहित कर दिए जाते हैैं।

मकूाभिनय— समानता की सार््वभौमिक भाषा
मकूाभिनय की सबसे उल््ललेखनीय विशषेता ह—ै भाषा का अभाव। 
यह दनुियाभर मेें भाषा की सभी बाधाओ ं को तोड़ दतेा ह।ै भावनाए ँ
सार््वभौमिक होती हैैं। इसलिए दशे के किसी भी राज््य या दनुिया के किसी 
भी दशे मेें मकूाभिनय मेें दिखाई गई परिस््थथितियाँ दनुिया के किसी भी कोने 
के व्‍यक््‍तति द्वारा समझी जाती हैैं। क््यया यह आश्‍चर््यजनक नहीीं ह?ै

मकूाभिनय की अगली विशषेता जो सामने आती ह—ै काले एव 
सफेद रंग की वेशभषूा और सभी के लिए सामान््य सफेद रूप-सज््जजा। 
लोगोों के कपड़ों के आधार पर होने वाले पक्षपात जैसी रूढ़़ियोों को समाप्‍त 
करने की शक्‍त‍ि जैसी विशषेता इसमेें समाहित ह।ै यह कहानी कहने का 

एक ऐसा शदु्ध माध््यम ह ैजो किसी भी समाज या दनुिया के किसी भी 
हिस््ससे के लोगोों द्वारा प्रस््ततुत किया जा सकता ह।ै यह जेेंडर रूढ़़ियोों को भी 
तोड़ सकता ह,ै उदाहरण के लिए, खनन या भवन निर््ममाण का दृश््य जिसमेें 
महिलाए ँभारी भार उठा रही होों, क््योोंकि मकूाभिनय मेें पहनी जाने वाली 
पोशाक समान होती ह।ै

मकूाभिनय का उपयोग एक शक्‍त‍िशाली उपकरण के रूप मेें भी किया 
जाता ह,ै ताकि लोग अपने आघात से बाहर आ सकेें  या बरुी यादोों को 
भलू सकेें , क््योोंकि यह उन््हेें बिना आलोचना के डर को अभिव्‍यक्‍त करने 
और साझा करने की स््वतत्रता दतेा ह।ै 
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गतिविधि 2.3 — सामहूिक मकूाभिनय (माइम)

कक्षा को 5–10 के समहूोों मेें बाँटा जाए। आपको एक दृश््य अभिनय करने के 
लिए दिया जाएगा। आप दृश््य के लिए आवश््यक सभी सामग्री और दृश््य-सज््जजा 
का उपयोग कर सकत हैैं। अपने समहू द्वारा इसे एक नियमित नाटक की तरह 
अभिनीत करेें।
	 अब आपकी टीम को दृश््य-सज््जजा की स््थथिति को अपने मस््ततिष््क मेें चिह्नित 
करना होगा और कुर््ससियोों, मजे आदि हटाने होोंगे। अब आप बिना किसी 
दृश््य-सज््जजा के परेू दृश््य को अभिनीत करेें। हस््त सामग्री (जो आपक हाथ मेें होों, 
जैसे— चलने की छड़़ी, धनषु और तीर आदि) का उपयोग कर सकत हैैं। एक बार 
जब आप दृश््य-सज््जजा से परिचित हो जाए ँतो हस््त सामग्री को भी हटा देें। बिना 
किसी दृश््य-सज््जजा या हस््त सामग्री के परेू दृश््य को अभिनीत करेें।

अभ््ययास — मकूाभिनय मेें अपनी दनैिक दिनचर््यया को, जब आप सबुह उठते 
हैैं से लेकर रात को सोने तक को अभिनीत करेें। छोटी-छोटी जानकारी को याद 

करने और उसे अपनी गतिविधियोों मेें दर््शशाने का प्रयास 
करेें।

सगंीत— आप अपने प्रदर््शन की स््थथिति के अनरुूप पाश्‍वर् 
संगीत का उपयोग कर सकत हैैं, लेकिन सनुिश््‍चचित 
करेें कि यह केवल वाद्य संगीत हो, इसमेें कोई गीत 
या भाषण न हो।

शिक्षक के लिए निर्देश— विद्यार््थथियोों द्वारा चुना गया दृश्य उनकी 
अपनी रचना या कोई परिचित दृश्य हो सकता है। समूहोों को ऐसी 

परिस्थितियोों और दृश्ययों के साथ आने के लिए प्रोत्साहित करेें 
जो रूढ़़ियोों को तोड़ें या उसके बीच समावेशिता को बढ़़ावा देें।
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मूकूााभि�नय प्रस्तुतु करतेे हुुए बच्चेे



	� दोो-दोो केे समूहू बनााएँ।ँ

	� इन परि�स्थि�िति�योंं केे लि�ए भााव दि�खाानेे काा 
प्रयास करेें।

	� अपने मि�त्र केे चेहेरे कोो देखेेंं और दीी गई 
जगह मेें उनकी अभिव्‍यक््‍तति बनाए।ँ भौहेें, 
माथा, गाल और आखँोों के विवरण को 
ध््ययान से दखेेें और नोट करेें।

	� चर्चाा� करेंं कि� आप अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि� कोो और 
अधिक अतिरजित कैसे बना सकत हैैं और 
इसमेें सधुार कर सकत हैैं।

	� पूरेूे शरीीर केे सााथ स्थि�िति� काा अभि�नय करने 
का प्रयास करेें। आपक कार््य आपक संप्रेषण 
को सधुारने मेें कैसे सहायता करत हैैं?

	� इसकेे इर्दद-गि�र्दद एक छोोटीी कहाानीी बनााएँ ँऔर 
इसे अपने मित्ररों के साथ अभिनीत करेें।

क्रियात््मक जादुई माइम (मूकाभिनय) बनाएँ

खट्टा नीींब ूखाना भारी रस््ससी खीींचना

भारी सटूकेस उठानाजम ेहुए जार का ढक््कन 
खोलना

बदु्धि  के  खेल
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आकलन

अध््ययाय 2 — बिन बोले सब कहेें — मूकाभिनय

दक्षताए ँ
सी.-2.1 — अपने आस-पास दखेी गई रूढ़़ियोों को चनुौती दनेे वाली परिस््थथितियोों या कहानियोों पर आधारित नाटक बनाता और प्रदर््शन करता ह।ै  
सी.-2.2 — नाटक के तत््वोों, विषयोों और प्रतीकोों को व्‍यक््‍ततिगत अनभुवोों, भावनाओ ंऔर कल््पनाओ ंसे जोड़ता ह।ै 

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

2 2.1 मकूाभिनय की विशषेता और नाटक के साथ इसकी समानताओ ंएवं अतंर को समझता ह।ै

2 2.2
वस््ततुओ ंके आकार, आकृति और भार मेें परिशदु्ध रूप से कल््पना कर सकता ह ैऔर प्रदर््शन मेें 
इसका उपयोग कर सकता ह।ै

2 2.3 व्‍यक््‍ततिगत अनभुवोों से कहानियाँ बनाकर मकूाभिनय मेें उनकी अभिव््ययंजना कर सकता ह।ै

2 2.4
मकूाभिनय के लाभ और इसकी सार््वभौमिकता का उपयोग समावेशिता या जेेंडर रूढ़़ियोों को तोड़ने 
वाले विषयोों के प्रदर््शन करने के लिए करता ह।ै

2 2.5 संगीत और हास््य को एकीकृत करत हुए सामहूिक प्रदर््शन को एक साथ प्रस््ततुत कर सकता ह।ै

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



आइए, डिजाइन करेें — 
मंच तकनीक-2

आप सीखेेंगे
	� नेेपथ्य और उसकाा महत्व
	� रंंगमंचं सेे जीीवन कौौशल— समस्याा 

समाधान, अनशुासन एवं सत््यनिष््‍ठठा
	� पटकथाा लेेखन–चरि�त्र रचनाा एवंं दृश्य 

विभाजन

I.  नपेथ्य कार््य — रंगमचं का अद शृ्य स्तंभ
फूलोों और फलोों से लदा एक वकृ्ष देखने मेें कितना सुंदर लगता 
है! कितु इसकी सुंदरता का स्रोत क््यया है? इसकी मजबूत और 
स््वस््थ जड़ें।

एक सुंदर ढंग से निर््ममित प्राचीन मंदिर, जो हमेें अतीत की 
अनेक कहानियाँ बताता है, गर््व की बात है। इसका सामर््थ््य 
क््यया है?

इसकी प्रबल और गहरी भमूिगत नीींव।
इन उदाहरणोों से आप क््यया समझते हैैं?
जो वस््ततु लोगोों के लिए सहुावनी, सार््थक और सफल हो, 

उसके लिए प्रबल सहायक प्रणाली की आवश््यकता होती ह।ै
किसी भी प्रदर््शन के लिए यह कार््य नेपथ््य गण का ह।ै यह 

लोगोों का एक समहू ह ैजो अलग-अलग उत्तरदायित््वोों को निभाते 
हैैं और यह सनुिश््‍चचित करने के लिए कठिन परिश्रम करते हैैं कि 

प्रदर््शन बिना किसी गड़बड़़ी के सचुारू रूप से चले। जबकि अधिकांश लोग सोचते हैैं कि 
रंगमचं मखु््य रूप से मचं पर अभिनय करने के संदर््भ मेें ह,ै कित ुयह एक अल््प ज्ञात तथ््य 
ह ैकि नेपथ््य कार््य करने वाले व्‍यक््‍तति भी समान रूप से महत््वपरू््ण होते हैैं।

3



नेपथ््य कार््य को अधिक महत््व दिए जाने के कारण, आप सोच रह े
होोंगे कि नेपथ््य क््यया ह?ै क््यया यह वह भौतिक स््थथान ह ैजो प्रदर््शन क्षेत्र के 
पीछे फैला हुआ ह?ै यह इतना महत््वपरू््ण क््योों ह?ै

यह भौतिक स््थथान के कारण नहीीं, बल््ककि किए जाने वाले कार्ययों और 
इसमेें जडु़़े व्‍यक््‍ततियोों के कारण महत््वपरू््ण ह।ै जब अभिनता मचं पर प्रदर््शन 
करते हैैं तो नेपथ््य समहू के सभी प्रयासोों एव ंकठोर परिश्रम को ध््ययान से दखेेें।
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नेपथ््य कार््य मेें निम््नलिखित पहलू सम््ममिलित हैैं—

1.	 रंंगमंंच शि�ल्‍‍प एवंं रंंगमंंच साामग्रीी
	� प्रदर्शशन कि�ए जाानेे वाालेे दृश्योंं केे अनुसुाार 

मचं का विन््‍ययास बदलना।

	� अभि�नेेतााओं ंद्वााराा उपयोोग मेंं लीी जाानेे 
वाली सभी सहायक अभिनय 
सामग्री तैयार रखना।

	� यह सुनुि�श्‍चि�ि�त करनाा कि� मंचं 
पर ऐसी कोई वस््ततु न हो जो 
कलाकारोों के कार््य मेें बाधा उत््पन््न कर सकती हो।

	� प्रदर्शशन केे समय यदि� कोोई आकस्मि�िक घटनाा घटेे याा अभि�नेेताा 
कुछ भलू जाए तो सहायता के लिए तत््पर रहना।

3.	 संगंीीत
	� सााउंंड टै्रैक केे लि�ए सहीी संंकेेत पाानेे केे लि�ए अभि�नेेतााओं ंऔर 

तकनीकी टीम के साथ काम करना।

	� प्रदर्शशन केे अनुकूुूल संंगीीत एवंं ध्वनि� 
प्रभावोों पर काम करना।

	� कभीी-कभीी मंचं पर होोनेे वाालीी गड़बड़ि�योंं 
को उचित ध््वनि या संगीत से ढक दनेा।

अगर आपने ध््ययान दिया होगा, तो ऊपर बताई गई सभी बातेें प्रदर््शन 
के दौरान की जाने वाली चीजोों के बारे मेें हैैं। यद्यपि नेपथ््य का मखु््य 
उत्तरदायित््व प्रदर््शन के समय होता ह,ै लेकिन प्रदर््शन से पहले और 
बाद मेें भी बहुत-सी योजनाए ँएवं तैयारियाँ होती हैैं। प्रदर््शन के बाद की 
योजना? हाँ! आगे पढ़ें...

2.	 वेेशभूूषाा और रूप सज्जाा 
	� कलााकाारोंं कोो पाात्र सेे संंबंंधि�त वेेशभूषूाा 

एवं रूप सज््जजा के साथ तैयार करना।

	� दृश्योंं केे बीीच शीीघ्रताा सेे वेेशभूषूाा 
परिवर््तन मेें सहायता करना।

	� वेेशभूषूाा मेंं माामूलूीी टूूट-फूूट और 
क्षति मेें सहायता करना।

4.	 प्रकााश व्यवस्थाा
	� प्रकााश कीी योोजनाा बनााएँ ँऔर अपनेे 

सकेंतोों को अच््छछी तरह से जानेें।

	� प्रकााश काा समय नि�र्धाा�रि�त करनाा तथाा 
अप्रत््ययाशित परिस््थथितियोों मेें अभिनताओ ं
को सहायता प्रदान करना।
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प्रदर््शन से पहले प्रदर््शन के बाद
मंच शिल््प (सेट) एवं मंच सामग्री (प्रॉप््स)

	� आवश्यक मंचं वि�न्याास याा पृषृ्‍‍ठभूमूि� बनाानाा।
	� साामग्रीी कि�रााए पर लेेनाा याा क्रय करनाा।
	� सटीीक स्थाान कीी स्थि�िति� काा अंकंन करनाा।
	� अंधंकाार (मद्धम रोोशनीी) केे दौौराान शीीघ्र बदलााव काा अभ्याास करेंं 

(दृश््योों के बीच केवल 30 सकंेड के लिए प्रकाश बंद होता ह)ै।

मंच शिल््प (सेट) एवं मंच सामग्री (प्रॉप््स)
	� मंचं शि�ल्प कोो अलग करेंं और बि�नाा कि�सीी क्षति� केे साावधाानीीपूरू्ववक 

सरुक्षित करेें।
	� इसेे भंडंाारण के्षेत्र मेंं लेे जााएँ।ँ
	� समस्यााओं ंकीी पहचाान करेंं और अगलेे प्रदर्शशन केे लि�ए सुधुाार करेंं।
	� उधाार लीी गई याा कि�रााए पर लीी गई साामग्रीी लौौटााएँ।ँ

वेशभषा और रूप सज््‍जजा
	� चरि�त्र केे अनुसुाार रूपरेेखाा देंं (आपनेे इसेे कक्षाा 6 मेंं सीीखाा थाा)।
	� सभीी केे लि�ए वस्‍‍त्र खरीीदेंं, कि�रााए पर लेंं याा बनााएँ।ँ
	� आवश्यकताानुसुाार वि�ग याा अन्य शैलैीीकरण कीी योोजनाा बनााएँ।ँ
	� वेेशभूषूाा केे सााथ पूरू्वाा�भ्याास करनाा उत्तम योोजनाा बनाानेे मेंं सहाायताा 

करता ह।ै

वेशभषा और रूप सज््‍जजा
	� अभि�नेेतााओं ंसेे वस्‍‍त्र और आभूषूण वाापस लेंं।
	� क्षति� याा लाापताा हुुए साामाान कीी जाँँ�च करेंं।
	� मरम्मत याा प्रति�स्थाापन कीी व्यवस्थाा करेंं।
	� उधाार लीी गई याा कि�रााए पर लीी गई साामग्रीी वाापस करेंं।
	� अगलीी प्रस्तुतुि� केे लि�ए वस्‍‍त्र धोोनाा और पे्रेस करनाा।

सगंीत
	� मााइक, स्पीीकर और सााउंंड मि�क्सर कीी जाँँ�च करेंं।
	� संंगीीत वााद्ययंंत्रोंं कोो ट््यूनू कि�याा जााए।

सगंीत
	� सभीी यंंत्रोंं और उपकरणोंं काा सुरुक्षि�त रूप सेे संंरक्षण करेंं।
	� ताार, पोोर्टट, प्लग और अन्य उपकरण सुरुक्षि�त रूप सेे संंग्रहि�त कि�ए 

जाए।ँ

प्रकाश
	� अभ्याास केे समय प्रकााश रूपरेेखाा कीी योोजनाा बनााएँ।ँ
	� अभि�नेेतााओं ंकेे लि�ए प्रकााश उपकरण लगाानाा और सटीीक स्थाान 

चिह्नित करना।

प्रकाश
	� टीीम केे उपकरणोंं कोो आयोोजन स्थल सेे अलग करेंं।
	� प्रकााश उपकरण, केेबलोंं और स्टैंंडोंं कोो सुरुक्षि�त रूप सेे वाापस लेे 

जाए।ँ
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मचं के पीछे होन वाले कार््य की उपरोक्‍त समझ के अनसुार, आपको 
क््यया लगता ह ैकि प्रत््ययेक विभाग के लिए कितने लोगोों की आवश््यकता 
होगी? और एक नाटक के लिए मचं के पीछे कितने लोग काम करेेंगे 
जिसमेें लगभग 8–10 कलाकार हो सकते हैैं? कम से कम 15–18 लोग 
(कभी-कभी इससे भी अधिक)।

एक प्रदर््शन के लिए इतने अधिक लोग 
और समहू एक साथ काम कर रह े हैैं, 
यह सनुिश््‍चचित करने के लिए सबसे 
महत््वपरू््ण पक्ष क््यया होगा कि यह सब 
सवु््यवस््थथित ढंग से काम करेें?

योजना, प्रबंधन और अनुशासन
रंगमचं और विशषेकर नेपथ््य के कार््य करने से कई जीवन कौशल प्राप्‍त किए जा सकते हैैं। 

समूूह काार्यय और नेेतृृत्व
सभी विभागोों को एक-दसूरे के साथ समन््वय तथा आपसी समझ 
के साथ काम करना होगा। इनमेें से किसी एक मेें समस््यया आने से 
परेू प्रदर््शन पर प्रभाव पड़ सकता ह।ै

सचंार
समहू के बीच विचारोों और मदु्ददों का निरंतर आदान-प्रदान एक 
प्रदर््शन के लिए महत््वपरू््ण ह।ै अगर एक समहू को पता ही नहीीं 
ह ै कि दसूरा समहू किस समस््यया से जझू रहा ह ै तो समन््वय 
प्रभावित होगा, जिसका प्रभाव प्रदर््शन पर भी पड़़ेगा।माानव संसंााधन 

अलग-अलग उत्तरदायित््वोों को उठाने के लिए सही तरह के 
लोगोों का होना सबसे महत््वपरू््ण ह।ै यह सनुिश््‍चचित करना कि 
सभी लोग अपने काम मेें सहज होों, काम की उच््च गणुवत्ता 
बनाए रखने मेें भी सहायता करता ह।ै

संसंााधन प्रबंंधन
यह सनुिश््‍चचित करना कि मचं शिल््प (सेट), मचं सामग्री (प्रॉप््स) 
एवं वस्‍त्र बनाने के लिए सामग्री समय पर प्राप्‍त हो जाए। यह भी 
सनुिश््‍चचित करना कि उन््हेें सरुक्षित रूप से संग्रहीत किया जाए 
एवं वित्त तथा बजट पर ध््ययान दिया जाए।समय प्रबंंध

समय काा प्रबंधन प्रत्येेक सदस्य केे लि�ए आवश्यक है ै चााहे े
वह अभि�नेेताा होो याा नेेपथ्य गण। आगेे इसकेे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे 
बताायाा गयाा है।ै

बि�क्रीी तथाा वि�पणन
समहूोों द्वारा किए जा रह ेकठिन परिश्रम को दखेते हुए, क््यया यह 
महत््वपरू््ण नहीीं ह ैकि इसे दखेने के लिए अच््छछे दर््शक होों?
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अनुशासन एवं प्रतिबद्धता
यह एक ऐसा गणु ह ैजिसे एक समहू के रूप मेें सफलतापरू््वक प्रदर््शन करने 
मेें सक्षम होन के लिए प्रत््ययेक सदस््य को विकसित करना होगा। उदाहरण 
के लिए—

	� बि�नाा कोोई बहाानाा बनााए सभीी पूरू्वाा�भ्याासोंं और तैैयाारीी सत्रोंं मेंं भााग 
लेना।

	� नि�र्देशेक केे नि�र्देशेाानुसुाार अपनाा काार्यय और तैैयाारीी करनाा।

	� समय पर पहुँँ�चनाा और समूहू कोो प्रतीीक्षाा नहींं कराानाा।

	� यह सुनुि�श्‍चि�ि�त करनाा कि� आप सभीी पुनु: प्रदर्शशनोंं और उनके 
परू््ववाभ््ययासोों के लिए उपस््थथित रहेें।

	� खाालीी समय मेंं अति�रि�क्‍‍त सहाायताा केे लि�ए स्वयंंसेेवाा करनाा, 
वेशभषूा और प्रॉप््स जैसे संसाधनोों को साझा करना।

	 ऊपर चर््चचा किए गए नेपथ््य के सभी तत््वोों के साथ, क््यया कुछ बिद ुऐसे 
लगते हैैं जो आपके शिक्षक और माता-पिता आपको विद्यालय या घर मेें 
लगातार पालन करने के लिए कहते हैैं? यह सच ह ैकि इनमेें से अधिकांश 
गणु आपके दनैिक जीवन मेें भी लाग ूहोते हैैं, कित ुएकमात्र अतंर यह ह ै
कि रंगमचं आपको इन कौशलोों को सीखने के साथ-साथ मौज-मस््तती 
और आनंद-उत््सव करने का अवसर दतेा ह।ै

वी. राममरू्ति एक व््ययावसायिक 
नेपथ््यकर्मी थे जो प्रकाश, ध््वनि, मंच-
विन््ययास (स््टटेज डिजाइन), मूकाभिनय 
और संगीत मेें अपने काम के लिए पूरे 
देश मेें जाने जाते थे। उन््होोंने न केवल कई 
नाटकोों एवं मूकाभिनय प्रदर््शन का निर््ममाण 
किया, अपितु उनके द्वारा प्रशिक्षित कई 
प्रशिक्ष ु और नेपथ््यकर्मी आज भी रंगमंच 
मेें सफलतापूर््वक कार््यरत हैैं!

तापस सेन 1940 से 2006 के बीच 
एक विशेषज्ञ प्रकाश व््यवस्थापक 
थे। वे प्रकाश के जादूगर की तरह 
थे, उन््होोंने उस दौर मेें जब भारत मेें 
प्रकाश के अत््ययाधुनिक उपकरण 
उपलब््ध नही ं थे तब भी कई नाटकोों 
के लिए प्रकाश विन््ययास का कार््य 
कुशलतापूर््वक किया, इसके 
अतिरिक्‍त उन््हेें वर््ष 2000 मेें नववर््ष के समारोह मेें एफिल टावर पर 
प्रकाश संरचना करने के लिए भी आमंत्रित किया गया। दुनियाभर मेें 
कई प्रदर््शन के लिए उन््होोंने प्रकाश-विन््ययास का कार््य किया।
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मेरे जीवन मेें रंगमंच कौशल
1.	 अपनेे साामाान, यूनूि�फॉॉर्मम, लेेखन-साामग्रीी, पुसु्तकोंं आदि� काा भलीी 

प्रकार ध््‍ययान रखेें।
2.	 नि�यमि�त रूप सेे अभ्याास (अध्ययन) करेंं जि�ससेे आप प्रदर्शशन केे 

समय आश्‍वस््त रहेें। सब कुछ अतंिम क्षण के लिए बचाकर रखने से 
कोई लाभ नहीीं होगा।

3.	
4.	

5.	

	 आप अपनीी नोोटबुकु मेंं इस सूचूीी मेंं कुुछ भीी जोोड़नेे केे लि�ए स्वतंंत्र हैंं।

नेपथ््य का इतिहास
नाटकोों के लिए नेपथ््य का काम रंगमचं जितना ही परुाना ह,ै क््योोंकि 
जैसा कि हमने अब तक चर््चचा की ह,ै इतिहास के किसी भी बिद ु पर 
किसी भी प्रदर््शन के लिए एक ठोस सहायक प्रणाली की आवश््यकता 
होती ह।ै वास््तव मेें, प्रदर््शन कला का सर््ववाधिक प्राचीन ग्रंथ नाट्यशास्‍त्र, 
2500 वर््ष से भी परू््व लिखा गया था, जिसमेें प्रदर््शन की तैयारी के लिए 
पालन किए जाने वाले सभी निर्देशोों का एक अत््ययंत विस््ततृत विवरण और 
चरणबद्ध निर्देश सम््ममिलित हैैं। परू््वरंग विधि भी नेपथ््य के इतिहास का 

रंगमंच मेें तीन घंटियाँ
किसी भी व््ययावसायिक रंगमचं प्रदर््शन मेें अलग-अलग अतंराल पर 
तीन घटंियाँ बजाई जाती हैैं। प्रत््ययेक का भिन्‍न अर््थ होता ह।ै यह केवल 
कलाकारोों और नाट्य-समहू के लिए ही नहीीं, अपित ुदर््शकोों के लिए भी 
होता ह।ै इसका क््यया अर््थ ह,ै आइए जानते हैैं—

पहली घंटी— दर््शकोों को शांत रहने का संकेत, क््योोंकि 
नाटक शीघ्र ही आरंभ होन वाला ह।ै इस समय तक, पहले 
दृश््य से संबंधित मचं शिल््प और मचं सामग्री मचं पर रख 
दिए जाते हैैं।

दूसरी घंटी—अब, अभिनता मचं पर हैैं और अपनी जगह 
पर हैैं। मचं पर सभी लोग अपनी जगह पर आ जाते हैैं। यह 
इस बात का संकेत ह ैकि मचं के माइक अब उपयोग के लिए 
तैयार हैैं। घोषणा की जाती ह ै(नाटक का नाम, नाटककार, निर्देशक और 
अन््य विशषे सचूना)। नाटक के समय फ््ललैश फोटोग्राफी और मोबाइल 
फोन के प्रयोग पर कड़़े प्रतिबंध की भी घोषणा की जाती ह।ै

तीसरी घंटी— शो आरंभ होता ह!ै इतने सारे अभ््ययास के 
बाद यह प्रदर््शन समहू के लिए अतंिम परीक्षा की तरह ह।ै

क््यया आप उन तीन चरणोों की पहचान कर सकते हैैं जिनका 
पालन करके आप परीक्षा से पहले तनाव से बच सकते हैैं और उत्तम 
प्रदर््शन कर सकते हैैं?

आइए, हम उन गतिविधियोों की एक सचूी बनाए ँजो आपको लगता 
ह ैकि आप रंगमचं के बाहर भी उपयोग कर सकते हैैं। पहले दो उदाहरण 
दिए गए हैैं—

भाग ह,ै इसमेें संगीत वाद्ययंत्र, मचं शिल््प और सामग्री की स््थथापना से 
लेकर निर््बबाध प्रदर््शन के लिए दवेताओ ंके आशीर््ववाद का आह्वान करने 
तक सब कुछ विस््ततार से बताया गया ह।ै
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नाट्यशास्‍त्र मेें नाट्य गहृ की संरचना का भी विस््ततृत विवरण ह।ै इसमेें 
प्रदर््शन आयोजित किए जाते थे और नेपथ््य, मचं के पीछे या दर््शक दीर््घघा 
सहित मचं के चारोों ओर का परूा स््थथान इसमेें सम््ममिलित ह।ै यहाँ अपनाए 
जाने वाले अनशुासन और प्रक्रियाओ ंको ‘नेपथ््य विधि’ कहा जाता ह,ै 
इसमेें मचं के अग्र भाग के कोनोों पर मत्तवारिणी (हाथी के आकार के बड़़े 
खभं)े होती थी, जहाँ से कलाकार प्रवेश और निकास के लिए मचं और 
हस््त सामग्री तैयार रखते थे। आज हमारे पास पाश्‍वर् खडं (विग््स) की 
अवधारणा ह ैजो इसी तरह का काम करती ह।ै सामान्‍यत: थिएटर मेें तीन 
पाश्‍वर् खडं होते हैैं जो मचं के दोनोों ओर प्रवेश और निकास के लिए तीन 
रास््तते बनाते हैैं। 

नाट्यशास्‍त्र अध््ययाय 5 परू््वरंग से नीच ेदिए गए श््‍ललोक मेें नेपथ््य कार््य 
के महत््व का सारांश दिया गया ह।ै

 न तथाग््‍ननि‍:‍ प्रदहति प्रभञ्जनसमीरितः। 
 यथा ह्यपप्रयोगस्तु प्रयुक््‍ततो दहति क्षणात् ।। 17।। 

तीव्र हवा से फैलने वाली आग भी मचं को उतनी हानि नहीीं  
पहुचँाती जितनी कि त्रुटिपरू््ण नियोजित प्रयोग से होती ह।ै

ग्रीक रंगमंच मेें चंूकि प्रदर््शन स्थल खुला था, कितु वहा भी ऐसी ही 
व््यवस्था थी।
	 प्रदर््शन क्षेत्र के पीछे का वह स्थान जहा अभिनेता वेशभूषा 
और मुखौटे पहनकर तैयार होते थे, वह हरे अंगूर के बागोों, पेड़ों और 
झाड़़ियोों से ढका हुआ था। यही कारण है कि इसे ‘ग्रीन-रूम’ कहा 
जाता था। इसका उपयोग आज भी दुनियाभर 
के कलाकार करते हैैं! वह स्थान जहा �ाृंृगार 
एवं वेशभूषा बदलने का काम होता है, उसे 
अभी भी ग्रीन रूम कहा जाता है, यद्यपि 
अब वहा कुछ भी हरा नही ं होता है।

क्या आप 
जानते हैैं? 
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यहाँ कुछ परिदृश््य दिए गए हैैं जो किसी भी समय रंगमचं 
प्रदर््शन मेें हो सकते हैैं। स््वयं को उस स््थथिति मेें रखेें और 
उसका समाधान लिखेें। आप एक से अधिक समाधान भी 

सोच सकते हैैं।
कित ुयोजना बनाने मेें लगने वाले समय और उपलब््ध वास््तविक 

समय को ध््ययान मेें रखेें। इसमेें सम््ममिलित धन भी महत््वपरू््ण ह।ै उदाहरण के 
लिए, हो सकता ह ैआप परूा नया सेट नहीीं खरीद पाए,ँ क््योोंकि यह बहुत 
महगंा हो सकता ह।ै

परिदृश््य 1
सबुह के 11 बज रह ेहैैं और शो आज शाम को होना ह।ै समहू अभी-अभी 
अभ््ययास के लिए कार््यक्रम स््थल पर पहुचँा ह।ै उसके बाद वे नाटक के 
लिए तैयार होन लगते हैैं। रिहर््सल के दौरान मखु््य अभिनता भलूवश गिर 
जाता ह ैऔर उसके पैर मेें चोट लग जाती ह।ै डॉक््टर के अनसुार चोट 

काफी गंभीर ह ैऔर अभिनता सहजता से चल नहीीं पाएगा।
	 आप यह भी दखेते हैैं कि अभिनता द्वारा पहनी गई वेशभषूा 

भी फटी हुई ह,ै अलग वेशभषूा मिलना संभव नहीीं ह,ै 
क््योोंकि उसे विशषे रंग और शलैी के अनरुूप बनाया 
गया था। नाटक मेें इसका एक महत््वपरू््ण संदर््भ ह।ै 
प्रचार के लिए पोस््टर मेें भी यही पोशाक उपयोग 
की गई ह।ै 

प्रस््ततुति 5 घटें मेें आरंभ होन वाली ह।ै 
आप क््यया करेेंगे?

परिदृश््य 2
आप एक जादईु कंगन पर आधारित 
प्रस््ततुति की तैयारी कर रह ेहैैं। परूी कहानी 
इसके इर््द-गिर््द घमूती ह।ै यह एक विशषे 
रूप से बनाया गया कंगन ह,ै जो दकुानोों 
मेें उपलब््ध नहीीं ह।ै यह प्रस््ततुति का दिन 
ह ैहर कोई तैयार और उत््ससाहित ह,ै जब 
मचं सामग्री प्रभारी दौड़ता 
हुआ आता ह ैऔर कहता 
ह ैकि कंगन चोरी हो गया! 
तब आप क््यया करेेंगे?
	 चोरी हुए कंगन जैसा कुछ बनाएगँे 
(मलू कंगन बनाने मेें 5 दिन लगे थे), 
पटकथा बदलेेंगे या स््थथिति के अनरुूप 
प्रकाश और संवाद के साथ प्रयोग करेेंगे? 
चोर को ढँूढ़ेंगे? व्‍यक््‍ततिगत रूप से या 
समहू मेें चर््चचा करके कोई हल निकालिए।

आइए, घेरा बनाएँ

नपेथ््य

1.	 नेेपथ्य केे कि�स वि�भााग मेंं 
आपकी सबसे अधिक रुचि 
ह?ै क््योों?

2.	 आप अपनेे दैैनि�क जीीवन 
मेें कौन-सा नेपथ््य कौशल 
उपयोग करना चाहेेंगे?

3.	 परीीक्षाा केे दौौराान कौौन-साा 
कौशल आपकी उत्तम 
सहायता करेगा?

बदु्धि  के  खेल
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1.	 संरंचनाा
कहानी की घटनाओ ंको व््यवस््थथित करने का क्रम ही संरचना ह।ै मलूभतू संरचना का 
पालन करते हुए आपको सनुिश््‍चचित करना ह ैकि निम््नलिखित तत््वोों को समाहित 
कर लिया जाए—
नायक — वह चरित्र जिसके बारे मेें कहानी ह।ै
लक्षष्य — वह क््यया चाहता या चाहती ह?ै
द्वंद्व — उसके लक्षष्य तक पहुचँने के मार््ग की बाधाए।ँ
सकंल््प — क््यया वह लक्षष्य प्राप्‍त करता या करती ह?ै कैसे?

उदाहरण के लिए, आइए हम रामायण को दखेेें जिससे हम सभी परिचित 
हैैं। संरचना से परिचित होन पर हमारे  
पास ह—ै
नायक — राम
लक्षष्य — राजा के रूप मेें अयोध््यया की 
दखेभाल करना, धर््म के मार््ग पर चलना।
द्वंद्व — 14 वर्षषों के लिए वन मेें निर््ववासित, 
रावण द्वारा उनकी पत््ननी सीता का हरण 
कर लिया जाता ह।ै
समाधान — सीता को वापस लाने के 
लिए हनमुान का सहयोग, 14 वर््ष परेू 
करना, अयोध््यया पर राज करने के लिए 
वापस लौटना।

II.  नाट््य-आलेख लेखन ‘ सही लिखेें ’
“नाट्य-आलेख के बिना नाटक बिना दिक््ससूचक (कम््पपास) के 
जहाज की तरह ह।ै नाट्य-आलेख कहानी को दृष््‍टटि स ेजोड़ता ह।ै”

इतनी महत््वपरू््ण भमूिका के साथ, विवरणोों को समझना 
अत््ययंत महत््वपरू््ण ह ैजिससे यह सनुिश््‍चचित हो सके कि आपके 
पास अपने नाटक पर काम करने के लिए सही कथानक ह।ै अब 
तक आपने निम््नलिखित बातेें सीखी हैैं —

	� कहाानीी तथाा कथाानक केे बीीच अंतंर

	� एक कहाानीी केे तीीन भााग — आरंंभ — मध्य — अंतं 

	� द्वंदं्व काा महत्व

	� सरल वाार्ताा�लााप लि�खनाा

इन अवधारणाओ ंको केवल सीखना ही पर््ययाप्‍त नहीीं ह।ै 
आपको निरंतर इनका अभ््ययास करना होगा। हो सकता ह ैकि 
आपको हर समय नए नाट्य-आलेख लिखने की आवश््यकता 
नहीीं हो। आप उन््हेें अपनी पढ़़ी हुई कहानियोों की किताबोों या 
देखी हुई फिल््मोों मेें भी पहचान सकते हैैं। इससे आपको यह 
अच््छछी तरह समझ मेें आ जाएगा कि इसे कैसे प्रयोग किया 
जाता ह।ै

अब हम कथानक लिखने के अगले चरणोों की ओर बढ़ते हैैं।
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अब, इन मखु््य बिदओु ंको ध््ययान मेें रखते हुए, आपके लिए इन बिदओु ंको जोड़कर एक 
अच््छछी तरह से संरचित कहानी बनाना सरल ह।ै

आप इस संरचना को किसी भी कहानी मेें प्रयोग कर सकते हैैं। आइए, हम आपकी 
सामाजिक विज्ञान की पाठ्यपसु््तक की कहानियोों के साथ प्रयास करेें।

बहुत अच््छछा! कहानियोों को समझने और याद रखने का यह एक बढ़़िया उपाय ह।ै आप 
अपनी पसु्‍तक मेें विक्रमादित््य और पथृ््ववीराज चौहान जैसी और भी कहानियोों पर काम कर 
सकते हैैं।

2.	 पाात्र
एक नाट्य आलेख मेें कई चरित्र होते हैैं जो कहानी को संप्रेषित करने मेें सहायता करते 
हैैं। कित ुजब आप लिख रह ेहोते हैैं तो आपके पास इस बात पर परूा नियंत्रण होता ह ैकि 
आपको कितने चरित्र चाहिए और कहानी मेें प्रत््ययेक चरित्र क््यया करता ह।ै एक लेखक के रूप 
मेें आपको जब भी आप चाहेें, किसी भी चरित्र को सम््ममिलित करने और किसी भी चरित्र 
को हटाने का अधिकार ह।ै कित ुकोई भी अधिकार उत्तरदायित््व के साथ आता ह।ै इसलिए 
उत्तरदायित््व का भान रखते हुए लिखिए।

अपने मुख््य पात्ररों को अच््छछी तरह जानेें
वे कहानी मेें क््यया चाहते हैैं? एक व्‍यक््‍तति के रूप मेें उनक सामने क््यया मदु्दे या समस््ययाए ँहैैं? 
(कहानी के द्वंद्व से भ्रमित न होों)

कहानी नायक लक्षष्य सघंर््ष सकंल््प

अ.  �चदं्रगपु्‍त मौर््य और कौटिल््य

ब.  प्रभावती गपु््‍तता

उदाहरण— हर््ष अपने घर के पीछे से 
आने वाली ध््वनि का रहस््य सलुझाना 
चाहता ह।ै उसकी समस््यया यह ह ै कि 
उसे अधंरेे से डर लगता ह।ै

गतिविधि 3.2.1

मखु््य पात्ररों की सचूी निम््नलिखित 
विवरण सहित बनाइए—

	� नााम, उम्र, पृषृ्‍‍ठभूमूि� कीी जाानकाारीी।
	� व्‍‍यक्‍ति�ि�गत समस्याा और वि�शेषे वि�शेषेतााएँ,ँ 

यदि कोई हो।

कहानी के माध््यम से पात्ररों मेें आए बदलावोों  
को समझेें
प्रत््ययेक अनभुव और परिस््थथिति जिसका हम सामना 
करते हैैं, वह हमारे भीतर परिवर््तन लाती ह।ै यह हमारे 
भीतर शक््‍तति पैदा कर सकती ह ैया हमेें किसी व्‍यक््‍तति 
के बारे मेें नया दृष््‍टटिकोण द ेसकती ह ैया फिर किसी 
गतिविधि के बारे मेें हमारा विचार बदल सकती ह।ै 
जैसा कि हमारे साथ होता ह,ै वैसा ही चरित्ररों के साथ 
भी हो सकता ह।ै
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उदाहरण— हर््ष रहस््य को सलुझाने का प्रयास 
करता ह,ै परंत ुअधंरेे के बाद बाहर जाने से बचने 
के कारण वह असफल हो जाता ह।ै एक दिन 
उसकी अज््जजी उससे मिलने आती ह ै और उसे 
बताती ह ैकि कैसे उसे बस मेें चढ़ने से डर लगता 
था, कित ुउसने स््वयं पर वश पाने के लिए काम 
किया। इससे हर््ष को अधंरेे के डर पर वश पाने की 
प्रेरणा मिलती ह।ै इसलिए इस बिद ु से आगे की 
कहानी मेें हर््ष अधंरेे के बाद पीछे जाने पर अलग 
तरह से प्रतिक्रिया करेगा। इसे चरित्र मेें परिवर््तन  
(करेक्‍टर आर््क ) के रूप मेें जाना जाता ह।ै

सहायक पात्र
यद्यपि कहानी उनक बारे मेें नहीीं ह,ै कित ुये चरित्र भी उतने 
ही महत््वपरू््ण हैैं। मखु््य चरित्र इन पात्ररों के बिना कुछ खास 
नहीीं कर पाएगँे। इसलिए कहानी मेें सहायता करने वाले 
नए पात्ररों को जोड़ने मेें संकोच न करेें। कित ुउत्तरदायित््व 
निभाना याद रखेें। प्रत््ययेक नए चरित्र का कथानक के लक्षष्य 
के प्रति एक अर््थ एवं उद्देश््य होना चाहिए।
उदाहरण— अज््जजी, जो हर््ष को उसके डर पर काब ूपाने 
मेें सहायता करती ह,ै एक अच््छछा सहायक चरित्र ह।ै एक वैज्ञानिक जो ध््वनि और हवा के बारे 
मेें जानकारी दतेा ह,ै एक अच््छछा सहायक चरित्र ह।ै लेकिन एक दधूवाला जो घर मेें प्रतिदिन 
आता ह,ै वास््तविक रहस््य मेें उसका योगदान नहीीं ह,ै नाट्य आलेख मेें उसका होना बिल््ककु ल 
भी आवश््यक नहीीं ह।ै

गतिविधि 3.2.2

	� वि�चाार एवंं व्यवहाार केे संंदर्भभ मेंं पाात्रोंं पर 
ध््ययान देें।

	� कहाानीी आरंंभ होोनेे पर वेे कैैसेे हैंं?
	� वेे कहाानीी केे मध्य मेंं कैैसेे हैंं?
	� वेे कहाानीी केे अंतं मेंं कैैसेे हैंं?

गतिविधि 3.2.3

अपनी पटकथा मेें सभी सहायक अभिनताओ ंकी सचूी बनाए ँऔर जाँचेें कि क््यया यह 
पात्र ह—ै

	� मुखु्य चरि�त्र याा लक्ष्य मेंं कोोई अंतंर लाानाा?
	� कि�सीी स्थि�िति� काा संंदर्भभ प्रदाान करनाा।

	 यदि ऐसा नहीीं होता ह ैतो उन््हेें हटाने पर विचार करेें।
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आइए, घेरा बनाएँ 

नाट्य आलेख लेखन

1.	 आपनेे जोो नााटक याा फि�ल्म देेखीी, उसमेंं 
कौन-सा पात्र आपका मनपसंद ह?ै उसके 
चरित्र मेें परिवर््तन (करेक्‍टर आर््क ) और दोष 
पहचानेें।

2.	 चूँँ�कि� आपकोो अपनाा नााट््�य  आलेेख लि�खनाा 
ह ैतो यह किस शैली और विषय पर होगा?

3.	 क्याा कोोई ऐसीी फि�ल्म याा नााटक है ैजि�सकेे 
बारे मेें आपको लगा कि उसका कथानक 
बिल््ककुल  भी अच््छछा नही ं था और क््योों?

3.	 दृश्य
आपने दखेा होगा कि पसु््तक को अध््ययायोों मेें बाँटा जाता ह।ै इसी तरह, नाटक या फिल््म के हिस््सोों 
को दृश््योों मेें बाँटा जाता ह।ै इसकी क््यया आवश््यकता ह?ै सब कुछ लगातार क््योों नहीीं चल सकता?

दृश््य वे विभाजन हैैं जो समय, स््थथान या क्रिया मेें परिवर््तन को चिह्नित करते हैैं
आपको यह चनुन का अधिकार ह ैकि आप कितने दृश््य चाहते हैैं। कित ुयाद रखेें, अधिकारोों के 
साथ, उत्तरदायित््व भी आते हैैं! अपने प्रत््ययेक दृश््य के लिए इन बिदओु ंकी जाँच करेें। यदि यह इन 
बिदओु ंको संतषु्‍ट नहीीं करता ह ैतो आपको दृश््योों के विभाजन पर पनु: कार््य करना होगा।

दृश््य का उद्देश््य
क््यया यह कहानी को आगे बढ़़ाता ह ैया किसी नए पात्र का परिचय दतेा ह ैया फिर किसी स््थथिति 
पर स्‍पष्‍टता लाता ह?ै

वैध दृश््य परिवर््तन
दृश््य परिवर््तन अचानक नहीीं होना चाहिए, यह दर््शकोों के विचार प्रवाह के अनरुूप होना चाहिए। 
प्रत््ययेक दृश््य का जड़ुाव तार््ककिक  रूप से पिछले और अगले दृश््य से होना चाहिए।

प्रत््ययेक दृश््य के लिए आरंभ-मध््य-अंत
प्रारंभ मेें परिचय, मध््य मेें मलू उद्देश््य को प्राप्‍त करना तथा अतं मेें अगले दृश््य की ओर ले जाने 
के साथ समापन।

पहला दृश््य और अंतिम दृश््य
पहले दृश््य मेें ही दर््शकोों का ध््ययान आकर््षषित करेें ताकि रोचकता अतं तक बनी रह।े अतं 
प्रभावशाली हो, सभी प्रश्‍नों को सलुझाए ँऔर कोई उत्तर न छोड़ें।
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हाँ, अब तक आपने जो कुछ भी सीखा ह,ै उसे एक साथ रखकर आप 
निश््‍चचित रूप से स््वयं का नाट्य आलेख लिखने मेें सक्षम हैैं। इस प्रक्रिया 
मेें आपकी सहायता के लिए यहाँ एक त््वरित चरणबद्ध जाँच-प्रक्रिया 
की सचूी दी गई ह—ै

	� मैंं पटकथाा लि�खूँँ�गाा  स्वयंं  एक समूहू मेंं (अपनेे 3– 4 
मित्ररों का समहू तैयार कर लेें)

	� एक ऐसीी अवधाारणाा याा वि�चाार चुनुेंं जोो आपकोो पे्रेरि�त करताा होो 
(यदि वह आपकी रुचि का नहीीं ह ैतो वह आपके पाठकोों को भी 
रुचिकर नहीीं लगेगा)।

या
	� दााईं ंओर दि�ए गए चि�त्रोंं मेंं सेे एक चुनुेंं, उसकाा अवलोोकन करेंं 

और एक कहाानीी बनााएँँ

	� एक समग्र रचनाा जि�समेंं प्राारंंभ – मध्य – अंतं कीी संंरचनाा होो 
और द्वंद को स्‍पष्‍ट रूप से परिभाषित करते हुए तैयार करेें।

	� इसेे नाायक – लक्ष्य – बााधाा – समााधाान कीी संंरचनाा मेंं रखेंं।

	� पाात्र बनााएँ,ँ दृश्योंं मेंं वि�भााजि�त करेंं और संंवााद लि�खेंं।

	 अब आपके पास अपने पहले नाट्य आलेख का एक ‘प्रारूप’ 
तैयार ह।ै जब तक यह तैयार न हो जाए, आप इसमेें सधुार कर सकते हैैं। 
अब अभ््ययास प्रारंभ करेें।

अपनी स््वय की पटकथा लिखेें!बदु्धि  के  खेल
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मंच के पीछे जादू करना
रंगमचं केवल वेशभषूा धारण कर मचं पर अभिनय करने वाले अभिनताओ ंके बारे मेें नहीीं ह।ै यह 
एक सामहूिक प्रयास ह।ै एक अभिनता के प्रत््ययेक सफल प्रदर््शन के लिए, इसे सफल बनाने के लिए 
मचं के पीछे कई लोग कार््य करते हैैं। इससे आपसी सम््ममान और कार््य के लिए मलू््य की भावना का 
निर््ममाण होता ह।ै मचं के पीछे का कार््य हमशेा मौन मेें होता ह।ै सारा काम तब होता ह ैजब नाटक 
चल रहा होता ह।ै इसलिए समन््वय से लेकर समस््यया निवारण तक, यह सब मौन मेें किया जाता ह ै
(आप संभवत: यहाँ अपने मकूाभिनय कौशल का उपयोग कर सकते हैैं!) बधाई संदशे भी मौन होते 
हैैं। जबकि अधिकांश तालियाँ अभिनताओ ंद्वारा ली जाती हैैं, मचं के पीछे का दल तालियोों और 
बधाई को चपुचाप स््ववीकार करता ह।ै

नेेपथ्य काार्यय करनेे कीी सबसेे सुंं�दर अनुभुूतूि� ‘जाादू ूकोो सच करनेे’ कीी अनुभुूतूि� है।ै एक सफल 
प्रदर्शशन केे बााद, आपकोो पताा चलताा है ैकि� उस सफलताा मेंं आपकेे समय और प्रयाास काा बहुुत बड़ाा 
योोगदाान रहाा है।ै

मखु्य बातेें — जीवन के लिए सीख



आकलन

अध््ययाय 3 — आइए, डिजाइन करेें — मंच तकनीक-2

दक्षताए ँ
सी.-3.1 — �विभिन््न सामग्रियोों का उपयोग करते समय सावधानी और बनुियादी मचं शिष््‍टटाचार का प्रदर््शन करना तथा नाटक के उपकरण एवं तकनीक का 

प्रयोग करते समय सचूित विकल््प बनाना। 
सी.-3.2 — �बाहरी दर््शकोों के लिए नाटक मेें योजना चरण से लेकर अतंिम प्रस््ततुति तक विचारोों एवं तकनीकोों को परिष््ककृ त करना ह ैऔर परूी प्रक्रिया की 

समीक्षा करना।

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल अध््ययापक स््वय

3 3.1 क््यया नेपथ््य के कार््य मेें सम््ममिलित अनशुासन और कठिन परिश्रम को समझने मेें सक्षम हैैं।

3 3.1
संरचना के आधार पर कहानियोों को वर्गीकृत कर सकता या सकती ह ैऔर इसे अपने नाट्य आलेख 
मेें उपयोग कर सकता या सकती ह।ै

3 3.2 रंगमचं के कौशल को जीवन मेें प्रतिदिन के अनशुासन को उत्तम बनाने से जोड़ सकता या सकती ह।ै

3 3.2 ऐतिहासिक नेपथ््य कार््य की तलुना वर््तमान कार््य से करता या करती ह।ै

3 3.2
दृश््योों की योजना बना सकता या सकती ह ैऔर स््वतंत्र रूप से नाट्य-आलेख लिखने का प्रयास कर 
सकता या सकती ह।ै

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



भारतीय कथा वाचन  
परंपरा की कहानी

आप सीखेेंगे
	� भाारत में ंकथाा वााचन केे लोोक रूप
	� आज केे कलााकाारोंं कोो आनेे वाालीी समस्यााएँँ
	� सुपु्रसि�द्ध पाारंंपरि�क कथाावााचक

एक समय की बात ह,ै एक 
लड़की थी— कथांजली, जिसे 
कथा वाचन बहुत पसंद था।

वह प्राचीन इतिहास से लेकर आधनुिक समय 
तक की सभी कहानियाँ जानती थी। वह स््वय भी 
कहानियोों की रचना करती थी। माना जाता ह ैकि वह 
सहस्‍त्र वर्षषों से जीवित ह।ै उसने कई राजाओ ं और 
शासकोों को दखेा ह,ै साधारण लोगोों के बीच रही तथा 
दनुियाभर की यात्राए ँ भी की। इसलिए, उसने जिन 
कहानियोों को पढ़ा और जिया ह,ै उसे सब स््मरण ह।ै 
कित ुवह सदवै और भी रोचक कहानियोों को ढँूढ़ती 
रहती ह ैतथा इसके लिए जिज्ञास ुभी रहती ह।ै 

आओ उसकीी बाात सुनुतेे हैं ं—
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नमस््तते! यद्यपि मैैंने दुनियाभर की यात्राए ँकी हैैं, किंतु मेरा सबसे पसंदीदा स्थान सदैव 
भारत ही रहा ह।ै मैैं चाहे कही ं भी रहूूँ, मुझे पुनः यही लौटना पसंद ह ैक््योोंकि यह मेरे घर 
जैसा लगता ह।ै यहाँ की कहानियाँ बहुत संुदर हैैं। यह सब प्रारंभ कैसे हुआ, क््यया आप 
जानते हैैं? कई वर््ष पूर््व, जब मैैं भारत के विभिन्‍न स्थानोों की यात्रा कर रही थी तो मुझे 
यह लगा कि लोगोों को कहानियोों के बारे मेें अधिक जानकारी नही ं थी। वे उस आनंद 
एवं उन मूल््योों से वंचित थे जो कहानियोों से सीख सकते हैैं। मुझे कोई रास््तता निकालना 
था, जिससे मैैं उन््हेें कहानियाँ सुना सकँू। किंतु मैैं अकेले सब कुछ नही ं कर सकती थी, 
इसलिए मैैंने कथा वाचक को बनाया। 

	 वे ऐसे लोग थे जो कथाओं को स््मरण कर सकते थे और 
उन््हेें अत््ययंत रोचकता से सुना सकते थे। यह आनंदमयी था। 
देशभर मेें बहुत से कथा वाचक थे, जो बच्चचों से लेकर बूढ़ों तक 
सभी को कहानियाँ सुनाते थे।
	 यह विस््ततार सहस्‍त्र वर््षोों तक चलता रहा। लगभग दूसरी 
शताब््ददी ईसा पूर््व मेें मैैंने देखा कि श्रोता कभी-कभी ऊब जाते 
थे या उनका ध््ययान भटक जाता था। मैैं कुछ ऐसा करना चाहती 
थी जिससे यह और रोचक बन सके। तब मैैंने चित्र, संगीत, नृत््य 
और कठपुतलियोों का प्रयोग करना आरंभ किया।
	 यह प्रक्रिया विभिन्‍न आयुवर््ग के व्‍यक््‍तति‍योों के लिए 
कथावाचन का अनूठा प्रयोग बन गई। मैैंने देश के विभिन्‍न 
भागोों मेें जाकर दृश्‍य कला, संगीत और नृत्‍य द्वारा परंपराओं 
को ध््‍ययान मेें रखकर कहानियाँ रची।
	 क््यया आपको कुछ ऐसे रूपोों के बारे मेें जानने की इच््छछा ह?ै
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हरि कथा
बारहवीीं शताब््ददी के समय, जब मैैं भारत के दक्षिणी भाग की यात्रा कर रही 
थी तो मैैंने कई सुंदर मदंिर दखे ेतथा ऐसे राजाओ ंसे भेेंट की जो कला और 
संस््ककृ ति को प्रोत््ससाहन दतेे थे। कित ुमैैंने यह भी दखेा कि बहुत से लोग 

अब भी हमारी अद््‍‍भभुत कहानियोों से अनभिज्ञ थे।
मझु ेस््मरण आए नारद मनुि, जो एक स््थथान से दसूरे 

स््थथान जाकर भगवान विष््णणु की कथाओ ं को 
सनुाया करते थे। मैैंने सोचा — यही उपाय यहाँ की 

कहानियोों को वाचने के लिए भी उपयकु्‍त 
होगा। तब मैैंने भागवतर समदुाय को 

प्रोत््ससाहित किया कि वे गीतोों एव नतृ््योों 
के माध््यम से कथा वाचन करेें। यह उपाय 
अत््ययंत पसंद किया गया क््योोंकि यह परस््पर 
सवंादात््मक था। चूकँि ये कथाए ँभगवान हरि 
(विष््णणु) की थीीं, इसलिए इसे ‘हरि कथा’ के 
नाम से जाना जाने लगा।

यह परंपरा आधं्र प्रदशे, तेलंगाना, 
महाराष्‍ट्र, कर््ननाटक और तमिलनाडु मेें 
अत््ययंत लोकप्रिय हुई। इन कथाओ ं को 

वाचने वाले को ‘हरि कथा दास’ 
कहा जाता था।

गरुुराजलु ुनायडू एक बहुभाषीय 
और बहु प्रतिभाशाली कलाकार 
थे। इनका का जन््म 1931 मेें 
हुआ था।

हरि कथा के क्षेत्र मेें उनके 
योगदान के कारण उन््हेें ‘कर््ननाटक 
हरि कथा पितामह’ की उपाधि 
दी गई।

जहाँ वास््तविक हरि कथा की प्रस््ततुतियाँ परूी रात चलती 
थीीं, उनकी शलैी ने हरि कथा प्रदर््शन मेें क््राांतिकारी परिवर््तन ला 
दिया जिसकी अवधि 90 मिनट की थी, जिसे दर््शकोों ने बहुत 
पसंद किया।

उनकीी प्रसि�द्ध हरि� कथााओं ं में—ं भक्‍‍त माारं्कंडेेय, भक्‍‍त 
सि�रि�यााल, महि�राावण, माायाा बााजाार, नल्लथंगाा देवेीी, गज-गौौरीी 
व्रत, श्रीीकृृ ष्ण गरुड़ीी, लव-कुुश और कई अन्य प्रमुखु हैं।ं

उन्होंंनेे फि�ल्मोंं में ंभीी अभि�नय कि�याा है,ै जैैसेे— मूरूुवाारेे 
वज्रगाालु,ु हन्नेेलेे चि�गुरुि�दाागाा, मधु ुमाालतीी और अन्य।

हरि� कथाा — गुुरुरााजुुलुु नाायडूू
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कााँवड़ कथा
यह कथाा सुनुाानेे कीी एक परंंपराा है ैजोो 500 वर्षोंं सेे भीी अधि�क पुरुाानीी है।ै जब मैंनेंे देखेाा कि� 
सााधाारण व्‍‍यक्‍ति�ि� राामाायण, महााभाारत, पुरुााणोंं और हमाारीी परंंपराा कीी अन्य कहाानि�योंं कोो पढ़ने 
में ंअसमर्थथ हैं ंतोो मैंनेंे रााजस्थाान केे भााट समुदुााय, जोो शि�ल्पकाार होोतेे हैं,ं सेे एक रोोचक वि�धि� 
अपनाानेे कोो कहाा— चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे कथाा वााचन करनाा। चूँँ�कि� चि�त्रोंं कोो समझनेे केे लि�ए 
भााषाा कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी, इसलि�ए हर कोोई उन्हें ंसमझ सकताा थाा। इस तरह वेे गाँँ�व-
गाँँ�व में ंजााकर काँँ�वड़ लेेकर कथाा वााचन करतेे थेे। वेे लोोगोंं कीी स्थाानीीय भााषाा में ंकथाा वााचन केे 

साा थ गाानेे भीी गाातेे थेे।
वेे बच्चोंं केे लि�ए पंंचतंंत्र और हि�तोोपदेशे कीी कहाानि�याँँ� भीी सुनुाातेे थेे। 

आजकल वेे कुुछ आधुनुि�क कहाानि�याँँ� भीी सुनुाातेे हैं,ं जि�नमें ंलड़कि�योंं 
कीी शि�क्षाा, स्वच्छताा जैैसीी साामााजि�क रूप सेे प्राासंंगि�क एवं महत्वपूरू्णण 

बाातंें होोतीी हैं।ं
यह चि�त्रोंं वाालाा बक्‍‍साा याा पेेटीी आम केे पेेड़ कीी लकड़ीी सेे 

बनाायाा जााताा है।ै कहाानीी कीी आवश्यकताा केे अनुसुाार इस बक्‍‍सेे याा 
पेेटीी में ं8 सेे 16 हि�स्सेे होोतेे हैं।ं अब तक काा सबसेे बड़ाा कवर 25 
फीीट लंंबाा बनाायाा गयाा है।ै

ऐसेे कि�तनेे कथाा वााचक थेे। जोो देशेभर में ं याात्रााएँ ँ करतेे हुुए 
कहाानि�याँँ� सुनुाातेे थेे और उन्होंंनेे इस कलाा कोो जीीवि�त रखाा। कुुछ नेे 
तोो अलग-अलग देशेोंं कीी याात्राा भीी कीी, जहाँँ� उन्होंंनेे हमाारेे देशे कीी 
कहाानि�योंं और परंंपरााओं ंकोो प्रदर्शि�ित कि�याा। क्याा इनमें ंसेे कुुछ केे बाारेे 

में ंजााननाा चााहेंगंेे?
यद्यपि� पहलेे येे परंंपरााएँ ँअधि�क लोोकप्रि�य थींं, जोो अब धीीरेे-धीीरेे दुरु्ललभ होोतीी जाा रहीी 

हैं।ं युवुाा पीीढ़ीी इन कलााओं ंकोो आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए सीीख नहींं रहीी है,ै जि�स काारण बााधााएँ ँ

खोजाराम जी, राजस््थथान 
के जोधपरु के पास स््थथित 
कुमार धणी गाँव से हैैं। वे 
बच ेहुए कुछ काँवड़़ियोों मेें 
से वो एक हैैं और पिछले 
40 वर्षषों से अधिक समय 
से काँवड़ कथा की परंपरा 
को निभा रह ेहैैं।

उनका कहना ह ै
कि— “पहले लोग ज्ञान-दान-भगवान मेें विश््‍ववास करते 
थे। काँवड़ कथा सनुने के लिए सभी लोग एक पेड़ के 
नीच ेइकट्ठा होते थे। काँवड़ मदंिर के रूप मेें उनके पास 
आता था और वे न केवल भगवान को दखेते थे, अपित ु
उनकी कहानियोों मेें निहित ज्ञान भी सनुते थे। अब वे 
साल मेें एक बार जजमान (श्रद्धाल)ु के घर जाते हैैं। वह 
भी अन््य काँवड़़ियोों की तरह एक पसु््तक रखते हैैं, जिसमेें 
वे आस-पास के परिवारोों मेें रहने वाले, मृत तथा नवजात 
लोगोों का लेखा-जोखा भी रखते हैैं।”

काँँ�वड़ि�याा — खोोजाारााम जीी
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उत्पन्न होो रहीी हैं।ं आजकल सभीी टीीवीी और स्माार्टटफोोन में ंव्यस्त हैं।ं ऐसेे 
में ंकहाानि�याँँ� सुनुनेे वाालाा कोोई नहींं बचाा है।ै यदि� कथाा वााचक हीी नहींं 
बचेंगंेे तोो कथााएँ ँभीी इनकेे सााथ हीी चलीी जााएँगँीी। क्याा आपकोो नहींं लगताा 

फड़ चि�त्रकलाा — रााजस्थाान

थांगका चित्रकला — लद्दाख, 
सिक््ककिम, जम््ममू-कश््ममीर और 
अरुणाचल प्रदेश
बौद्ध ग्रंथोों की कथाए,ँ संतोों के जीवन 
की घटनाए ँऔर स््थथानीय लोक कथाएँ

कीी इन परंंपरााओं ं कोो जीीवि�त रखनाा 
और उन्हें ंदुनुि�यााभर में ंप्रसाारि�त करनाा 
आवश्यक है?ै

क््यया आपको अच््छछा लगगेा अगर 
आपकी विद्यालय की पसु्‍तकेें  भी ऐसे 
ही रोचक तरीके से पढ़़ाई जाए?ँ चलिए 
प्रयास करते हैैं। अपनी अगं्रेजी या 
सामाजिक विज्ञान की पसु््तक से कोई 
भी कहानी लेें और उसे चित्ररों के साथ 
सनुने का प्रयास करेें। वास््तव मेें, इससे 
आपको पाठ याद रखने मेें मदद मिलगी।

पुरुााणोंं, रााजााओं ंऔर 
उनकेे द्वााराा लड़े गए 
युदु्धोंं कीी कहाानि�याँँ�
पााबूजूीी और देवेनााराायण 
जैसेैे स्थाानीीय देवेतााओं ं
कीी स्तुतुि�

आइए, घेरा बनाएँ 

1.	 अगर आपकोो नई 
कथा वाचन शैली का 
निर््ममाण करना हो तो आप 
उसमेें कौन-कौन सी चीजेें 
जोड़ेंगे? इसे और रोचक कैसे 
बनाएगेँ?

2.	 अगर आप सरकाार मेंं होोतेे 
तो इन लुप्‍त होती कला 
शैलियोों को लुप्‍त होने से 
बचाने के लिए कौन-कौन से 
दो कदम उठाते?

कपड़ाा पंेंटिं�ंग - बस्तर (छत्तीीसगढ़) 
केे जनजीीवन पर आधाारि�त 

50  |  कृृति�



           सुरुूज बााई खांं�डे

सुरुूज बााई खांं�डेजीी काा जन्म 12 जूनू 1949 कोो बि�लाासपुरु जि�ले केे एक गांं�व पौंंसरीी, 
तहसीील-बि�ल्हाा  में ंहुुआ थाा। उन्होंंनेे 7 सााल कीी उम्र सेे हीी भरथरीी गाानाा शुरुू कर दि�याा 
थाा। छत्तीीसगढ़ कीी सुपु्रसि�द्ध लोोकगााथाा 'भरथरीी' कोो इन्होंंनेे अपनेे गाायन केे मााध्यम 
सेे वि�श्व में ंएक अलग हीी पहचाान दि�लााई। सुरुूजबााई खांं�डेजीी कोो मरणोोपरांं�त 2021 
में ंपद्मश्रीी सम्माान मि�लाा। देवेीी अहि�ल्याा सम्माान, राामचंदं्र देशेमुखु सम्माान , देवेदाास 
बंंजाारेे सम्माान आदि� केे सााथ हीी उन्हें ंअनेेकोंं सम्माान मि�ले। 69 वर्षष कीी आयु ुमें ं10 
माार्चच 2018 कोो उनकाा नि�धन हुुआ।
भरथरीी कथाा, जि�से भर्तृृ�हरि� कथाा भीी कहाा जााताा है,ै एक प्रसि�द्ध लोोकगााथाा है ैजोो रााजाा 
भरथरीी और उनकीी राानीी पिं�ंगलाा केे इर्दद-गि�र्दद घूमूतीी है।ै यह कथाा नााथ पंंथ केे सााथ भीी 
जुडु़ीी हुुई है ैऔर रााजाा भरथरीी कोो गोोरखनााथ काा शि�ष्य बताायाा जााताा है।ै यह कथाा 
बंंगााल, बि�हाार, उत्तर प्रदेशे, छत्तीीसगढ़ और रााजस्थाान जैैसेे कई रााज्योंं में ंलोोकप्रि�य 
है।ै
शुरुुआत में ंभरथरीी गाायन एक हीी कलााकाार द्वााराा कि�याा जााताा थाा। वह खंझंेेरीी बजााकर 
गााताा थाा। बााद में ंलोोकवााद्योंं केे सााथ भरथरीी गाायन होोनेे लगाा। पहलेे भरथरीी गाायन 
चि�कााराा बजााकर करतेे थेे। अब वााद्योंं में ंतबलाा, हाारमोोनि�यम, मंजंीीराा केे सााथ- सााथ 

बंेंजोो काा प्रयोोग होोनेे लगाा। येे बहुुत स्वााभाावि�क है ैकि� गीीत केे सााथ नृृत्य भीी शाामि�ल 
होो गयाा। न सि�र्फफ  छत्तीीसगढ़ में ंबल्कि�ि पूरेूे हि�न्दीी भााषीी क्षेेत्रोंं में ंइसेे बहुुत पे्रेम सेे गाायाा 
और बजाायाा  जााताा है।ै लोोक गााथाा एक जगह सेे दूसूरीी जगह याात्राा करतीी है ैऔर जहाँँ� 
पहुँँ�चतीी है ैवहाँँ� कीी परम्परााओं ंसेे प्रभाावि�त होोकर वहींं कीी बन जाातीी है।ै छत्तीीसगढ़ 
कीी भरथरीी लोोकगााथाा में ंहम देखेतेे हैं ं कि� "छत्तीीसगढ़ कीी लोोक संंस्कृृति� " काा रंंग 
बि�खराा हुुआ है।ै

भरथरीी गीीत-

घोोड़ाा रोोवय घोोड़साा रेे म, घोोड़साा रेे म ओ।

हााथीी रोोवय हााथीी साा र म,

मोो र राानीी एवोो, महलोंं मंें रोोवय।

मोो र रााजाा रोोवय दरबाा रेे वोो द रबाा रेे,

भााई येे देे जीी...

बोंं येे माा  सोोन  जाा मेे नहींं , मोोतीी  लूूरैै न  डाा र।

हीी राा तन बाा र-बाा र न मि�ले, खोोज मि�लै न उधाार ।

भााई ऐ देेजीी...

छत्तीीसगढ़ कीी लोोक गााथाा - भरथरीी
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	� येे पाारंंपरि�क चि�त्रकलाा कीी कुुछ तस्वीीरंें हैं।ं

	� इन्हें ं आपस में ं जोोड़कर स्वयं कीी एक 
कहानी बनाए।ँ इसे जितना संभव हो सके 
उतना अनोखा बनाए।ँ आप चित्ररों का क्रम 
बदल भी सकते हैैं।

	� इसकाा वर्णणन करनेे काा एक अनोोखाा तरीीकाा 
सोचिए, जैसे— प्रत््ययेक पंक््‍तति को गाने की 
लय मेें बोलिए या कुछ नतृ््य की मदु्राए ँ
जोड़ दीजिए या उस परिस््थथिति के अनसुार 
कोई गीत गाइए।

	� आप अपनीी कहाानीी लि�खनेे केे लि�ए 
तकुांत शब््दोों का भी प्रयोग कर सकते हैैं। 
इससे कहानी सनुाना मनोरंजक हो जाएगा।

	� इसेे कक्षाा केे साामने प्रस्तुतु कीीजि�ए और 
एक-दसूरे से प्रतिक्रिया साझा कीजिए।

कथा वाचक बनिए।
बदु्धि  के  खेल
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कहाानीी सुनुाानाा — परंंपरााओं ंकाा खजाानाा

आप सोच रह ेहोोंगे कि हमेें इन कथा वाचन परंपराओ ंको बचाने की आवश््यकता क््योों ह?ै ये मौखिक 
परंपराए ँहैैं। कहानियाँ पीढ़़ी दर पीढ़़ी बोलचाल के माध््यम से आगे बढ़ती हैैं। हमारे दशे के सब लोग 
रामायण और महाभारत के बारे मेें इन मौखिक परंपराओ ंके कारण ही जानते हैैं। भल ही कोई व्‍यक््‍तति 
पढ़ या लिख नहीीं सकता, इन कहानियोों के माध््यम से वह भी जीवन के मलू््य सीख सकता ह।ै सबसे 
महत््वपरू््ण बात यह ह ैकि ये हमारी संस््ककृ ति और परंपराओ ंको जीवित रखती हैैं। जहाँ पसु््तक या 
कंप््ययूटर डेटा कुछ ही सेकंड मेें नष्‍ट हो सकते हैैं, वहीीं मौखिक परंपराओ ंकी कहानियाँ कभी नष्‍ट 
नहीीं हो सकती हैैं। इसलिए आगे बढ़़िए, किसी कथा वाचन शलैी को सीखिए और इस परंपरा को 
आगे बढ़़ाइए।

मखु्य बातेें — जीवन के लिए सीख



आकलन

अध््ययाय 4 — भारतीय कथा वाचन परंपरा की कहानी

दक्षताए ँ
सी.-4.1 — रंगमचं के विभिन््न स््थथानीय एवं क्षेत्रीय नाट्य रूपोों से परिचित होने का प्रदर््शन करता ह।ै
सी.-4.2 — कुछ ऐसे रंगमचं के कलाकारोों और साधकोों के जीवन एवं कार्ययों का वर््णन करता ह,ै जो उनके प्रदशे तथा भारत भर मेें हैैं।

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

4 4.1 
कथा वाचन को एक प्रदर््शन कला के रूप मेें समझता ह ैजो संगीत, नतृ््य और कला को एकीकृत 
करता ह।ै

4 4.1
विलपु्‍त हो रह ेकला रूपोों को संरक्षित करने और विकसित करने के लिए पहल के बारे मेें सोचने 
का प्रयास करता ह।ै

4 4.2 अपने अनभुव से कथावाचकोों की पहचान करना और उनकी प्रदर््शन शलैी का वर््णन करना।

4 4.2 समकाालीीन कथाा वााचन कीी तुलुनाा पुरुाानेे प्राारूपोंं सेे करताा है।ै

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



संकलनात्मक आकलन

आकलन के लिए गतिविधि (उदाहरण) आकलन के लिए मापदडं

व्‍‍यक्‍ति�ि�गत

	� कोोई भीी भााव चुनंुें और उसकीी तीीव्रताा केे तीीन याा चाार स्तर 
सचूीबद्ध करेें।

	� इन सभीी कोो एक कहाानीी में ंसम्मि�िलि�त करंें (अन्य भाावोंं कोो भीी 
सम््ममिलित कर सकते हैैं)।

	� ऐसाा आलेेख लि�खें ंजि�समें ंदृश्य एवंं संंवााद सम्मि�िलि�त होंं।

	� संंगीीत, नृृत्य याा चि�त्रोंं कोो सम्मि�िलि�त करकेे नााटकीीय तरीीकेे सेे 
आलेख का वर््णन करेें।

	� कई तकनीीकोंं तथाा कौौशलोंं कोो संंयोोजि�त 
करने की क्षमता।

	� वि�चाारोंं में ंरचनाात्मकताा और स्‍‍पष्‍‍टताा।

समूहू

	� साामााजि�क वि�ज्ञाान याा अंगें्रेजीी पााठ््यपुसु्तक सेे कोोई कहाानीी चुनंुें।

	� पाात्रोंं केे अनुसुाार उसेे दृश्योंं में ंवि�भााजि�त करकेे आलेेख लि�खें।ं

	� तीीन मि�नट कीी एक मूकूााभि�नय प्रदर्शशन कीी प्रस्तुतुि� दें।ं

	� समूहू में ंनि�र्णणय लेेनाा।

	� समूहू केे सदस्योंं केे वि�भि�न्न वि�चाारोंं कोो 
सम््ममिलित करना।

	� रचनाात्मकताा, सहयोोग और सहकाारि�ताा।



शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन

अवलोकन



नकारं प्राणनामानं दकारमनलं विदःु।
जातः प्राणाग्निसंयोगात्तेन नादोऽभिधीयते ॥ 

— संगीत रत््‍ननाकर, शारंगदेव

अर्थथ— नााद (संंगीीतमय ध्वनि�) शब्दोंं में ं‘नाा’ प्रााण (जोो जीीवन शक्‍ति�ि� काा प्रति�नि�धि�त्व 
करताा है)ै और ‘द’ (जोो अग्नि�ि काा प्रति�नि�धि�त्व करताा है)ै केे संंयोोजन सेे नि�र्मि�ित होोताा है।ै

नमस््तते सगंीतकारो! आइए, सगंीत सीखने और बनाने के एक 
रोमांचकवर््ष का आरंभ करेें।

संगीत



कुुछ साामाान्य संगंीीत शब्दाावलीी

आधाार शु्रुति� याा आधाार स्वर
वह आधाार स्वर जि�सके अनुसुाार संंगीीत बजाायाा याा गाायाा जााताा है।ै

स्वर 
संगीत मेें एक स््वर, भारतीय संगीत मेें सात स््वर हैैं—  
सा रे ग म प ध नि‍।

राग
स्वरोंं काा एक समूहू जोो एक सााथ मि�लकर नि�श्‍चि�ि�त नि�यमोंं केे अनुसुाार 
रााग बनााताा है।ै

तााल
एक लय चक्र, जिसमेें कई मात्राए ँसम््ममिलित होती हैैं।

लय 
गति या लय धीमी से तीव्र तक भिन््न हो सकती ह।ै

आरोोह याा आरोोहण
कि�सीी रााग काा बढ़ताा हुुआ क्रम।

अवरोोह याा अवरोोहण
रााग काा घटताा हुुआ क्रम।

सरगम 
स्वरोंं काा एक क्रम। स

रेे

ग

म

प

ध

नि�



शिक्षकोों के लिए

संगीत की दनुिया सुर, लय और शब््द से भरी हुई ह।ै इन तत््वोों को 
गीतात््मक रचनाओ ंको व्‍यक्‍त करने के लिए बुना जाता ह,ै जो प्रेम, 
भक््‍तति, देशभक््‍तति, शिष्‍टता, प्रकति की प्रशंसा, दःुख आदि के असंख््य 
भावोों को व्‍यक्‍त करते हैैं। संगीत असीम ह ैऔर सभी उम्र के लोगोों के 
बीच लोकप्रिय ह।ै विद्यालय मेें बच््चोों की भीड़ और कोलाहल भरी 
सभा अचानक शांतिपूर््ण विधि से संगीत की अभिव्‍यक््‍तति के माधरु््य और 
सामंजस््य से गूँज उठती ह।ै संगीत पाठ्यक्रम की आकांक्षा ह ैकि आप 
और विद्यार्थी संगीत की यात्रा का पूरी तरह से आनंद लेें, जिसमेें अपार 
संभावनाओ ंको प्रकट करने की क्षमता ह।ै शिक्षकोों को विद्यार््थथियोों के 
बीच संगीत के प्रति आजीवन प्रेम पैदा करने का लक्षष्य रखना चाहिए, 
प्रशंसा को बढ़़ावा देना चाहिए, जो कक्षा से परे बढ़़ेगी। साथ ही, कक्षा 7 
के पाठ्यक्रम का उद्देश््य विद्यार््थथियोों को इस लोकप्रिय और आकर््षक 
कला रूप से जुड़़े कई पहलुओ ंको उजागर करने के लिए गहरी अंतर्दृष््‍टटि 
प्राप्‍त करने मेें सक्षम बनाना ह।ै

यह खंड शिक्षार््थथियोों को संगीत बनाने के विभिन््न चरणोों से अवगत 
कराने के लिए आरंभ किया गया ह।ै संगीत मेें कई परतेें होती हैैं, जिसमेें 
स््वर, सरु, गति, संगीत वाद्ययंत्ररों के भागोों, वाद्यवृंद और कई अन््य तत््वोों 
मेें संयम के माध््यम से अभिव्‍यक््‍तति के विभिन््न रूप सम््ममिलित होते 
हैैं। गीतोों की आलोचनात््मक समीक्षा किसी भी रचना को समझने मेें 
सहायक बनेगी।

विभिन््न अवसरोों पर गायी गई सभी रचनाए ँमहत््वपरू््ण होती हैैं। संगीत 
समाज मेें कई तरह के संदशेोों का प्रसार करने का एक संसाधन हो सकता 
ह,ै जिसमेें विभिन््न व््यवसायोों और कौशलोों का महत््व, सामाजिक सधुार, 
स््ववास््थ््य संबंधी मदु्दे आदि सम््ममिलित हैैं। यह नतृ््य और अगं संचालन, 
रंगमचं मेें पार््श्‍‍व संगीत, फिल््म निर््ममाण आदि से संबंधित ह।ै ‘संगीत’ का 
भाग शिक्षार््थथियोों को इन पहलओु ंको जानन मेें सहायता करेगा।

पाारंंपरि�क, लोोक और शाास्‍‍त्रीीय संंगीीत अभ्याास केे कुुछ बुनुि�याादीी 
कौौशल केे उदााहरण दि�ए गए हैंं, जबकि� शि�क्षकोंं कोो पााठ््यक्रम और 
बुनुि�याादीी दि�शाानि�र्देशेोंं काा पाालन करतेे हुुए, उन्हें ंअपनेे तरीीकेे सेे वि�षयोंं 
कोो पेेश करनेे कीी स्वतंंत्रताा है।ै सााथ हीी, वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उनके पाास उपलब्ध 
स्रोोतोंं सेे शोोध करनेे और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करनेे दें।ं

दैनैि�क जीीवन में ंसंंगीीत कीी अलग-अलग वि�धााओं ंकाा अनुभुव करनेे 
केे कई अवसर हैंं। उत्सााहपूरू्णण भाागीीदाारीी सेे उन्हें ंकलाा केे इस रूप सेे सच्चाा 
प्याार करनेे और भाारतीीय संंदर्भभ में ंवि�वि�धताा कीी खोोज करनेे में ंसहाायताा 
मि�लेगीी। इस पुसु्तक काा उद्देशे्य वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंगीीत कीी सरााहनाा करनेे 
केे लि�ए पे्रेरि�त करनाा है।ै 

	� वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंगीीत केे प्रति� जाागरूक करनेे केे लि�ए उन्हें ंलााइव 
(प्रदर््शन) संगीत प्रदर््शन दिखाने ले जाने पर विचार करेें।

	� कि�सीी संंगीीतकाार कोो अपनेे वि�द्याालय में ंआमंतं्रि�त करें और उसके 
साथ बातचीत करेें।



सी.जी.-1 विभिन््न कला रूपोों के माध््यम से स््वयं का अवलोकन और 
अभिव्‍यक्‍त करने के लिए स्‍पष्‍टता को विकसित करता ह।ै
सी.-1.1 विभिन््न प्रकार की सांगीतिक गतिविधियोों के माध््यम से अपने 
व्‍यक््‍ततिगत और दनैिक जीवन के अनभुवोों को आत््मविश््‍ववास के साथ 
व्‍यक्‍त करता ह।ै
सी.-1.2 संगीत परंपराओ ंको सहयोगात््मक रूप से विकसित करने की 
प्रक्रिया मेें लचीलापन प्रदर््शशित करता ह।ै
सी.जी.-2 कला के माध््यम से वैकल््पपिक अवधारणाओ ंका पता लगाने 
के लिए अपनी कल््पना और रचनात््मकता का प्रयोग करता ह।ै
सी.-2.1 ऐसे गीत और संगीत रचनाए ँबनाना और प्रस््ततुत करना, जो 
उनक आस-पास दखेी जाने वाली रूढ़़ियोों (जैसे— जेेंडर भमूिकाए)ँ को 
चनुौती दतेी होों।
सी.-2.2 संगीत के तत््वोों (गीत, राग, लय, मात्रा, गति और पैटर््न) को 
व्‍यक््‍ततिगत अनभुवोों, भावोों एवं कल््पनाओ ंसे जोड़ना।

सी.जी.-3 कलात््मक तत््वोों, प्रक्रियाओ ंऔर तकनीकोों को समझना ह ै
और उनका प्रयोग करना।
सी.-3.1 मचं शिष््‍टटाचार एवं संगीत वाद्ययंत्ररों की दखेभाल का प्रदर््शन 
करना और संगीत मेें संसाधनोों एवं तकनीकोों का उपयोग करते समय 
सचूित विकल््प बनाना।
सी.-3.2 योजना चरण से लेकर अतंिम प्रदर््शन तक संगीत अभिव्‍यक््‍तति के 
विचारोों और तरीकोों को परिष््ककृ त करता ह ैऔर परूी प्रक्रिया की समीक्षा 
करता ह।ै
सी.जी.-4 क्षेत्रीय कलाओ ंऔर सांस््ककृतिक  परंपराओ ंमेें सौौंदर््य संबंधी 
संवेदनशीलता की एक शृृंखला से स््वयं को परिचित कराता ह।ै
सी.-4.1 संगीत के विभिन््न स््थथानीय और क्षेत्रीय रूपोों से परिचित होना 
दर््शशाता ह।ै
सी.-4.2 अपने क्षेत्र और परेू भारत मेें कुछ स््थथानीय संगीतकारोों और 
कलाकारोों के जीवन और कार््य का वर््णन करता ह।ै

प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय के अतं मेें रचनात्‍मक आकलन के लिए दिशानिर्देश 
दिए गए हैैं, जिन्‍हें मखु्‍य रूप से कक्षा मेें अवलोकन के माध््यम से ध््ययानपरू््वक 
और व््यस््त तरीके से आयोजित किया जाना चाहिए। संगीत क भाग के 
अतं मेें संकलनात््मक आकलन के लिए सझुाव दिए गए हैैं। इस चरण 

के लिए आवश््यक योग््यताए ँनीच ेदी गई हैैं। आकलन का उद्देश््य विशषे 
रूप से यह दखेना ह ैकि क््यया विद्यार्थी बताई गई योग््यताओ ंतक पहुचँन 
मेें सक्षम हैैं अथवा क््यया अधिक सहायता की आवश््यकता ह।ै बच््चोों को 
आगे विकसित होने मेें सहायता करने के लिए गणुात््मक प्रतिक्रिया देें।



आइए, हम सब मि�लकर कोोई लोोकप्रि�य 
गीीत गाानाा प्राारंंभ करें। यहाँँ� कुुछ सुझुााव दि�ए 
गए हैंं—

संगीत बनाने मेें कई तत््व योगदान करते हैैं। जब आप संगीत सनुते हैैं तो सोचेें 
कि यह कैसे बनाया गया ह।ै इन पर ध््‍ययान दीजिए—

1.  बरसो रे मेघा मेघा
2.  भारत हमको जान से प््ययारा ह ै
3.  आ चलके तुझे मैैं लेके चलँू
4.  जिंदगी एक सफर ह ैसुहाना
5.  ओ पालन हारे निर््गगुण और न््ययारे

	� गाायन 

	� संंगीीत वााद्ययंत्र

	� मेलेोोडीी

	� संंगति� 

	� गीीत केे शब्द 

किसी रचना मेें आप जितनी भी अलग-अलग तरह की ध््वनि 
सनुते हैैं, उन््हेें परत कहते हैैं। क््यया आप भिन्‍न-भिन्‍न ड्रम बीट्स और 
भिन्‍न-भिन्‍न वाद्ययंत्ररों की ध््वनियाँ सनु सकते हैैं? ये सभी परतेें (लेयर््स) 
हैैं और गाने मेें इनकी अपनी भमूिका होती ह।ै

	� वेे कौौन-सीी परतंें हैंं जि�न्हें ंआप सुनु सकते हैंं?

	� क्याा आपनेे देखेाा है ैकि� संंगीीत कीी वि�भि�न्न शैलैि�योंं में ंवि�भि�न्न 
प्रकार की ध््वनियाँ और वाद्य होते हैैं? 

	� कि�सीी फि�ल्मीी गीीत में ंआप कौौन-सीी परतंें सुनुते हैंं?
	� एक भक्‍ति�ि� गीीत में ंआप कौौन-सीी परतंें सुनुते हैंं?

5 संगीत बनाना

शिक्षकोों के लिए निर्देश— उपरोक्‍त फिल्मी गीत कुछ सुझाव हैैं। यद्यपि, 
आप इस गतिविधि के लिए अन्य उपयुक्‍त और आयु-उपयुक्‍त गीत 
चुनने के लिए स्वतंत्र हैैं।



62  |  संगंीीत बनाानाा

गतिविधि 5.1 — गीतों की खोज

चार समहू बनाए ँऔर प्रत््ययेक समहू को सांगीतिक नाम देें। विभिन्‍न 
शलैियोों के तीन भिन्‍न-भिन्‍न गीत चनुेें, जिन््हेें आप सनुना पसंद करते 
हैैं। उनमेें से प्रत््ययेक के लिए यह टेम््पलेट भरेें और अपने सहपाठियोों के 
साथ समानताओ ंऔर विभिन््नताओ ंपर चर््चचा करेें।

गीत का शीर््षक	 —	
रिलीज का साल	 — 	
विषय	 —	
फॉर््म/शलैी	 —	
कलाकार	 —	  
संगीतकार	 —	  

गीतकार	 — 	  

सगंीत के तत््व — स््वर, ध््वनि, वाद्ययंत्र और गति
	� क्याा यह गीीत पुरुुष स्वर में ंगाायाा गयाा है ैयाा महि�लाा 

स््वर मेें या फिर यह यगुल गीत ह?ै

	� आप कौौन-सेे वााद्ययंत्र सुनु सकते हैंं?

	� इस गीीत कीी गति� क्याा है?ै क्याा यह तेेज 
ह ै या धीमी? क््यया गीत के दौरान इसमेें 
परिवर््तन होता ह?ै

	� क्याा यह अधि�कतर ऊँँचीी, मध्यम याा नीीचीी ध्वनि� में ंहोोताा है?ै क्याा 
गीत के दौरान इसमेें परिवर््तन होता ह?ै 

मनःस््थथिति, भाव (रस) एवं विषय
	� गीीत काा मनोोभााव क्याा है?ै
	� आपकोो इस गीीत में ंक्याा पसंंद आयाा?
	� क्याा आप गीीत काा मनोोभााव बदलनाा चााहेंगंेे? कैैसेे?
	� क्याा आयोोजन भाारीी है ै(बहुुत साारेे वााद्ययंत्रोंं और तााल केे सााथ) 

या हल््कका?
	� आप एक हीी समय में ं कि�तनीी परतंें और कि�तनीी अलग-अलग 

पंक््‍ततियाँ सनु सकते हैैं?
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गतिविधि 5.2 — अपनी सटीकता मापेें

	� वह गीीत गााएँ ँजि�समें ंआप सहज होंं।

	� यदि� आपकेे पाास करााओकेे टै्रैक है ैतोो आप उसकाा उपयोोग कर 
सकते हैैं।

	� अपनाा गाायन रि�काॅॅ�र्डड करि�ए और सुनुि�ए। देखेि�ए 
कि आप सरु और लय मेें कहाँ हैैं 
और कहाँ नहीीं।

	� अपनेे संंस्करण कीी तुलुनाा मूलू 
ऑडियो से कीजिए और सधुार के 
क्षेत्ररों पर ध््ययान दीजिए।

	� कि�सीी अन्य व्‍‍यक्‍ति�ि� (जैैसेे— 
सहपाठी, मित्र, शिक्षक या परिवार के सदस््य) को गीत सनुाए ँ
एवं उससे प्रतिक्रिया प्राप्‍त करेें।

अपने प्रदर््शन को उत्तम बनाने के लिए इस जानकारी का उपयोग कीजिए।

साथ मिलकर संगीत बनाना

हार््मनी और कैनन

जब आप कई ध््वनियोों को एक साथ गाते हुए सनुते हैैं, जो विभिन्‍न सरुोों 
का एक सखुद मिश्रण बनाती हैैं तो इसे गायन मेें हार््मनी कहा जाता ह।ै 
गायन या वादन मेें हार््मनी जैसी विशषेता प्रचलित ह।ै

हार््मनी के गायन की विधि को समझने के लिए कैनन की पद्धति 
सहायक ह।ै कैनन वह होता ह ैजिसमेें गायकोों के विभिन्‍न समहू एक ही 
धनु गाते हैैं, परंत ुभिन्‍न-भिन्‍न समय पर आरंभ करते हैैं। कैनन के रूप मेें 
लिख ेगए गाने इस प्रकार से लिख ेजाते हैैं कि एक ही समय मेें आप जो 
अलग-अलग सरु सनुते हैैं, वे एक साथ अच््छछे लगते हैैं।

आप कोई भी दशेभक््‍तति गीत, लोक गीत चनु सकते हैैं, उदाहरण 
के लिए—

	� कुुट्टनाादन पुंं�जयि�ले कोोचू ू पेेनेे कुुयि�लाालेे (आपनेे कक्षाा 6 में ं 
सीखा था)

	� हम होंंगेे काामयााब (अपनेे कक्षाा तीीसरीी में ंसीीखाा थाा)

सबसे पहले, एक साथ गाना गाए।ँ समय का ध््ययान रखेें, ताकि आप 
सब एक साथ गाए।ँ फिर दो समहूोों मेें विभाजित हो जाए।ँ 

शिक्षकोों के लिए निर्देश— यह गतिविधि व्‍यक््‍ततिगत या सामूहिक 
गतिविधि के रूप मेें की जा सकती है। विद्यार्थी अपनी ध्वनि को रिकॉर््ड 
कर सकते हैैं या तो स्वयं का आकलन कर सकते हैैं या फिर किसी 
सहकर्मी से आकलन की माँग कर सकते हैैं।
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समहू 1 पहली पंक््‍तति गाता ह ैऔर दसूरी पंक््‍तति तक निरंतर रखता ह।ै
समहू 1 जब तीसरी पकं््‍तति गाना आरंभ करता ह ैतो समहू 2 पहली 

पंक््‍तति गाना प्रारंभ करता ह।ै गीत को कई बार दोहराए ँजिसस सभी सरुोों 
को सनु सकेें ।

यदि यह सरल लगता ह ैतो चार समहू बनाने का प्रयास करेें। समहू 1 
पहली पंक््‍तति से आरंभ करता ह ैऔर जब वे दसूरी पंक््‍तति गाते हैैं तो समहू 
2 पहली पकं््‍तति से प््राांरभ करता ह ैऔर इसी तरह आगे बढ़ता ह।ै जब सभी 
एक साथ गाते हैैं तो कैसा लगता ह?ै

समह 1— हम होोंगे कामयाब एक दिन

समह 1— हम होोंगे कामयाब (2)

समह 2— हम होोंगे कामयाब (2)

समह 2— हम होोंगे कामयाब एक दिन 
संगीत — एक सामहूिक कार््य 
संगीत एवं मंत्र उच््‍चचारण कई सदियोों से प्रचलित ह।ै आइए, वैदिक युग 
मेें पदार््पण करके इसे समझेें। यह युग भक्‍त‍ि और संगीत से ओत-प्रोत 
था। क्षितिज पर जब सूर््य की पहली किरण का आभास होता था 
ॠत््वविज जो चारोों वेदोों की ॠचाओ ंको गाते थे, यजमान और उनकी 
पत््‍ननी यज्ञशाला मेें सम््ममिलित होते थे। श्रौत यज्ञ क्रिया करते थे। 

इन ऋत्वि�िजोंं केे समूूह मेंं साामवेेद मेंं वि�शेेष दक्षताा प्रााप्‍‍त 
चाार ऋत्वि�िजोंं काा एक वि�शि�ष्‍‍ट उप-समूूह होोताा थाा। इनके प्रमुुख 
साामवेेदीी ऋत्वि�िज कोो ‘उद्‍‍�गाात’ कहाा जााताा थाा और सभीी मि�लकर 
‘उद्‍‍�गाातृृगण’ कहलाातेे थेे। येे ऋत्वि�िज साामवेेद केे सााथ-सााथ भक्‍ति�ि� 
संंगीीत और पाारंंपरि�क वााद्ययंत्र बजाानेे मेंं भीी नि�पुुण थेे। वेे साामवेेद 
संंहि�ताा केे मंंत्रोंं कोो सुुर मेंं पि�रोोकर गाातेे थेे, जोो वैैदि�क अनुुष्‍‍ठाानोंं कीी 
नींंव माानीी जाातीी थीी।

यज्ञशाला मेें पूर््व दिशा (जो उगते सूर््य की दिशा ह ै और जिसे 
दिव््यता व नवीकरण का प्रतीक समझा जाता ह)ै की ओर मखु करके 
सामवेदी ऋत््वविज अपनी-अपनी विशेष भमूिकाओ ंमेें विभाजित होते 
थे। प्रत््ययेक भमूिका ने सामवेद के मंत्ररों के गान ‘सामगान’ की जटिल 
रचना और सुरोों से जुड़़ी परंपरा को सुंदर और सुसंगठित बनाने मेें 
अपना योगदान दिया। ‘सामगान’ की रचना सामान््यतः पाँच भागोों मेें 
बँटी होती थी, जिन््हेें भक््‍तति कहा गया ह ै—
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1.	 �प्रस््तताव — गान की भमूिका, जिसका आरंभ प्रस््ततोता द्वारा 
किया जाता था।

2.	 �उद््‍‍गगीथ — सामगान का मखु््य भाग, जिस प्रमखु ॠत््वविज 
उद््‍‍गगाता द्वारा गया जाता था।

3.	 �प्रतिहार — यह भाग उद््‍‍गगीथ की अतंिम पकं््‍तति से आगे 
प्रतिहार््तता गाता था।

4.	 �उपद्रव — यह एक संगीतमय अतंराल होता था, जिसमेें 
वाद्ययंत्र और लय प्रस््ततुत की जाती थीीं और इसे फिर उद््‍‍गगाता 
ही गाता था।

5.	 �निधन — समापन का भाग, जिसे सभी ॠत््वविज मिलकर 
एक स््वर मेें गाते थे, जिससे एक गहरा और एकजटु अतं 
होता था।
इसक अतिरिक्‍त, चौथे सामवेदी ॠत््वविज सबु्रह्मण््य की एक 

विशषे भमूिका होती थी। वे सबु्रह्मण््ययाह्वान का उच््चचारण करते थे। 

ॐ असतोो माा सद्गमय । तमसोो माा ज्योोति�र्गगमय । 
 मृृत्योोर्माा� अमृृतंं गमय । ॐ शाान्तिः�ः शाान्तिः�ः शाान्तिः�ः ॥

मझु ेअसत््य से सत््य की ओर, अधंकार से प्रकाश की ओर, 
मतृ््ययु से अमरता की ओर ले चलो।

महत््वपूर््ण अवधारणाए—ँ
परतेें, सामजंस््य, कैनन, जप, ॠत््वविज, उपगायक

इसी तरह, यजमान-पत््ननी की भी एक महत््वपरू््ण भमूिका होती थी। वे सामगान के 
दौरान शततंत्री वीणा बजाती थीीं और सामगान के कुछ आवश््यक अशंोों को भी 
गाती थीीं।

इसक अतिरिक्‍त, चौथे सामवेदी ऋत््वविज सबु्रह्मण््य की एक विशषे भमूिका 
होती थी। वे सबु्रह्मण््ययाह्वान का उच््चचारण करते थे। इसी तरह, यजमान-पत््ननी की भी 
एक महत््वपरू््ण भमूिका होती थी। वे सामगान के दौरान शततंत्री वीणा बजाती थीीं 
और सामगान के कुछ आवश््यक अशंोों को भी गाती थीीं। 

गतिविधि 5.3 — समहू मेें श््‍ललोक का जाप करेें



आकलन 

अध््ययाय 5 — सगंीत बनाना

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल अध्याापक स्वयंं 

1 1.1 स्‍पष्‍ट उच््चचारण और समन््वय के साथ श््‍ललोकोों के जाप मेें भाग लेता ह।ै

1 1.2 कैनन की अवधारणा को समझता ह ैऔर एक सरल कैनन गायन मेें भाग लेने मेें सक्षम ह।ै

2 2.2 अपनी पसंद के गीत का विश््‍ललेषण करने और उसक संगीत तत््वोों की पहचान करने मेें सक्षम ह।ै

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



संगीत विभिन््न भावोों (रसोों) को व्‍यक्‍त 
करता ह।ै जब आप गाते हैैं या संगीत 
बजाते हैैं तो आप एक भावना या 
भाव व्‍यक्‍त कर रह े होते हैैं। भारतीय 
प्रदर््शन कलाओ ंमेें, भावोों को ही रस 

नंदिकेश्‍वर द्वारा लिखित अभिनय दर््पण मेें कहा गया ह,ै ‘सभा 
कल््पतरु भाति’ जिसका अर््थ ह,ै दर््शक एक वृक्ष की तरह ह ैजो 
आपकी आंतरिक इच््छछाओं को पूरा करता ह।ै यद्यपि यह नृत््य 
के संदर््भ मेें लिखा गया ह,ै परंतु यह सभी कला रूपोों पर लागू 
होता ह।ै

कहा जाता ह।ै यह भाव कलाकारोों और दर््शक, दोनोों द्वारा एक साथ 
अनभुव किया जाता ह।ै यह भाव ही ह ैजो कलाकारोों और दर््शकोों 
को जोड़ता ह।ै इसलिए, सदवै उत््ससाह और भाव के साथ गीत गाना 
स््मरण रखेें।

आइए, हम संंगीीत केे वि�भि�न्न रूपोंं और उनके द्वााराा अभि�व्‍‍यक्‍‍त 
रस कोो सीीखने कीी इस याात्राा कोो नि�रंतर रखेंं।

6 
संगीत, भाव और 

रचनात््मकता



भक््‍तति संगीत
लोग विभिन््न तरह से प्रार््थना करते हैैं। संगीत लोगोों को भक््‍तति की भावना 
व्‍यक्‍त करने का अवसर प्रदान करता ह।ै लोग प्रायः समहूोों मेें एक साथ आते 
हैैं एवं विभिन््न प्रकार के शब््दोों, धनुोों और लय का उपयोग करके गायन 
की विभिन््न शलैियोों मेें भक््‍तति गीत गाते हैैं। आइए, समझ ेकि जब हम कोई 
भक््‍तति गीत गाते हैैं तो शब््द, धनु एवं लय कैसे एक साथ आते हैैं।
यहाँँ� कुुछ उदााहरण दि�ए गए हैंं।
शबद— शबद सि�ख धर्मम कीी संंगीीतमय प्राार्थथनााएँँ हैंं और गुरुुद्वाारेे मेंं गााई 
जाातीी हैंं। आइए, हम यह गीीत सीीखेंं।

कोई बोले राम राम,कोई खदुाए।
कोई सेवै गसुइयाँ कोई अल््ललाहए।।
कारण करन करीम।
कृपा धर रहीम ।।1।।

कोई नावे तीर््थ, कोई हज जाए।
कोई करे पजूा, कोई सिर नवाए ।।2।।

कोई पढ़़ै बैद कोई कतैब।।
कोई औढ़़े नील, कोई सपुैद ।।3।।

कोई कह ैतरुक, कोई कह ेहिदं ू,
कोई बांच ैबिस्‍त, कोई सीर बिद ु।।4।।

कह ैनानक जिन हुकम पछाता
प्रभ ुसाहिब का तिन भदे न जाता ।।5।।

अर््थ

हम वि�भि�न्‍‍न नाामोंं सेे प्राार्थथनाा करतेे हैं,ं जैैसेे— रााम, गुुरु, अल्लााह आदि�, 
इसकाा उदे्देश्य हमेंं इतनीी सुंं�दर दुनि�याा देेनेे केे लि�ए सर्ववशक्‍ति�ि�माान कोो 
धन्यवााद देेनाा है।ै

गुरुुद्वाारेे में ंचल रहाा शबद कीीर्ततन

68  |  सगंीत, भाव और रचनात््मकता



जस गीीत

थैैयाा- थैैयाा नााचे ेमोोर अंगंनाा,

 लंंगुरुवाा तोोर अजब बनेे हैंं पलनाा।

कााहेने केे मैयै्याा तोोरेे पलनाा बनेे हे,े 

कााहेने केे लाागेे हाावय डोोरवाा।

चंदंन कााठ केे तोोरेे पलनाा बनेे हे,े

 रेेशम लाागेे हाावय डोोरवाा।

कोोनेे ह झूलेूे मैयै्याा कोोनेे झुलुाावेे,

कोोन ह खींंचे ेरेेशम डोोरवाा।

बड़ेे मााई झूलेूे मैयै्याा छोोटेे मााई झुलुाावेे,

लंंगुरेुे ह खींंचे ेरेेशम डोोरवाा।

अर्थ�थ

      माातृशृक्ति� कीी आरााधनाा है ै| जोो कि� नवराात्र केे समय जाागरण करतेे       
     हुुए समूहू मेंं गाायाा जााताा है,ै इसमेंं मैयैाा केे दि�व्य स्वरूप काा वर्णणन  
     है ैजोो कि� चंदंन केे पाालनेे  मेंं वि�रााजमाान है।ै
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उरू्दू� गीीत 
यह उर्दूू� मेंं एक भक्‍ति�ि� और देशेभक्‍ति�ि� गीीत है।ै

लब पेे आतीी हैै दुुआ बन केे तमन्नाा मेेरीी
ज़़ििंदगी शम््‍ममा की सरूत हो खदुाया मरेी
लब पे आती ह ैदआु बन के तमन््नना मरेी
हो मरेे दम से यूँ ही मरेे वतन की ज़़ीनत

जिस तरह फूल से होती ह ैचमन की ज़़ीनत
ज़िं�ंदगीी होो मेरेेे परवाानेे कीी सूरूत याा रब
इल््म की शम््‍ममा से हो मझुको महुब््बत या रब

हो मरेा काम गरीबोों की हिमायत करना
दर््दमदंोों से ज़ईफोों से महुब््बत करना 

मरेे अल््‍ललाह बरुाई से बचाना मझुको
नेक जो रहा हो उस राह पे चलाना मझुको

अर््थ

मंैं अपने होोठोंं पर शब्दोंं केे सााथ हृदय मेंं एक काामनाा करताा हूँ ँकि� जीीवन 
सभीी केे लि�ए एक माार्गगदर्शशक प्रकााश कीी तरह चमकताा रहे।े मेेराा कााम 
ऐसाा होो कि� कुुछ लोोगोंं केे जीीवन स्तर कोो ऊपर उठााने कीी साामर्थ्य�य रख 
सकेे, जैैसेे फूूल प्रकृति� मेंं सुंं�दरताा लााते हैं।ं मेेरेे कर्ततव्य दूसरोंं केे जीीवन 
कोो उत्तम बनााने मेंं सक्षम होंं। जीीवन कोो देेखभााल और करुणाा सेे चि�ह्नि�त 
करँुँ और मेेराा उदे्देश्य मेेरेे सााथि�योंं कोो आशाा कीी कि�रण प्रदाान करनाा होो।

गति�वि�धि�� 6.1

आपने जो भक््‍तति गीत सीखा ह,ै उसके बारे मेें विचार कीजिए—
	� आपनेे जोो गीीत गाायाा है ैउसमेंं क्याा भााव है?ै

	� यह कि�स भााषाा मेंं गाायाा जााताा है?ै

	� गीीत केे महत्वपूरू्णण शब्दोंं कोो नोोट कीीजि�ए और उनकाा अर्थथ समझि�ए। यह 
किसी भाषा मेें अपनी शब््ददावली बढ़़ान की एक उत्तम विधि ह।ै

शिक्षकोों के लिए निर्देश— विद्यार्थी एक या दोनोों गीत सीख सकते हैैं या फिर अपनी 
संस्कृ ति अथवा आस्था से भक््‍तति गीत चुनिए।
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रचनात्मकता एवं कथा-कथन 

गतिविधि 6.2 — संगीत के माध््यम से चित्रकारी को समझना

शिक्षकोों के लिए निर्देश—

•	 यह चि�त्रकाारीी एक संंदर्भभ केे रूप मेंं उपलब्ध करााई गई हैै।

•	 आप अपनीी पसंंद याा अपनेे क्षेेत्र सेे कोोई भीी चि�त्रकलाा काा चयन कर सकतेे हैंं।

•	 इस गति�वि�धि� मेंं चि�त्रकलाा केे वि�षय कोो जााननेे केे लि�ए संंगीीत काा उपयोोग करंें।

•	 वि�भि�न्न संंग्रहाालयोंं मेंं प्रदर्शि�ित कुुछ राागमाालाा चि�त्रकलााओंं कोो देेखनेे काा प्रयाास करंें।

अपनी बार्इं ओर के चित्र को दखेिए—
	� इसेे ध्याान सेे देखेि�ए। इस चि�त्रकाारीी कीी शैलैीी केे आधाार पर क्याा आप पहचाान सकतेे हैंं कि� 

यह किस राज््य या क्षेत्र की ह?ै

	� दोो पंंक्‍ति�ि�याँँ� बनााएँँ जोो एक-एक करकेे प्लेेटोंं काा वर्णणन करेंं। यह आपकीी मूलू भााषाा मेंं होो 
सकता ह।ै पंक््‍ततियाँ लयबद्ध होनी चाहिए, गाना गाने मेें सरलता होनी चाहिए। उदाहरण के 
लिए, “दखेो दखेो सखी द्वार पे सज संवार के कौन खड़़ा”

	� इसेे समूहू मेंं गााएँँ और अगलीी प्लेेट काा अवलोोकन करेंं। दृश्य छवि�योंं केे अनुसुाार पंंक्‍ति�ि�याँँ� 
बनाना निरंतर रखेें और परूी रचना गाए।ँ

	� आप समूहूोंं मेंं कााम कर सकतेे हैंं, जैैसेे-जैैसेे आप कि�सीी वि�शेषे धुनु और लय मेंं पंंक्‍ति�ि�याँँ� 
बनाते और गाते हैैं, आपको यह अभ््ययास रोचक लगेगा। परूी प्रक्रिया को रिकॉर््ड करेें एवं 
उसका दस््ततावेजीकरण करेें, तब आप समझ पाएगँे कि कैसे शब््द और संगीत मिलकर 
भावोों को जगाते हैैं। 

प्रकाश जोशी द्वारा फड़ चित्रकला
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गतिविधि 6.3 — संगीतमय कथा

	� अपनीी साामााजि�क वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक केे इति�हाास भााग 
से कोई विषय चनुिए। यहाँ कुछ विकल््प दिए गए हैैं—

	� चंदं्रगुपु्‍‍त मौौर्यय एवंं कौौटि�ल्य।
	� प्रभाावतीी गुपु्‍‍त।
	� चंदं्रगुपु्‍‍त द्वि�तीीय, वि�क्रमाादि�त्य एवंं उनके नवरत्न।
	� पृथृ्वीीरााज चौौहाान।

	� घटनाा काा वर्णणन करनेे वाालाा एक अनुचु्छेेद लि�खि�ए।

	� घटनाा कोो चि�त्रि�त करनेे केे लि�ए एक चि�त्र बनााइए।

	� अपनीी पसंंद कीी कि�सीी भीी भााषाा काा उपयोोग करतेे हुुए कुुछ 
वाक््योों मेें दृश््य का वर््णन कीजिए।

	� अपनीी पसंंद कीी धुनु मेंं अपनीी लि�खीी हुुई पंंक्‍ति�ि�याँँ� गााएँँ। 
अद््‍‍भभुत! इसी प्रकार संगीतिक एवं संगीतमय कथा रची 
जाती ह।ै

	� भाारत मेंं संंगीीतमय कथाा कहनेे केे बहुुत-सेे ऐसेे रूप हैंं जि�नमेंं 
पोवाड़़ा, कावड़ कथा, आल््हहा-ऊदल और अन््य सम््ममिलित 
हैैं। आप इनके विषय मेें और अधिक शोध पढ़ सकते हैैं।

	� इसेे उन अन्य कलाा रूपोंं सेे जोोड़ि‍�‍ए, जि�न्हेंं आप सीीख रहे ेहैंं 
एवं अपने अनभुव साझा कीजिए। 

नााताा पुंं�ग बजााताा एक कलााकाार

शिक्षकोों के लिए निर्देश— कला एकीकरण शैक्षणिक दृष््‍टटिकोण से एक अंतर-पाठ्यचर््यया है जो विषयोों 
मेें अवधारणाओ को सीखने के आधार के रूप मेें कला और संस्कृ ति के विभिन्न पहलुओं और 
रूपोों का उपयोग करता है। अनुभवात्मक सीखने पर बल देने के एक भाग के रूप मेें कला-एकीकृत 
शिक्षा को न केवल आनंदमय कक्षाएँ बनाने के लिए, अपितु प्रत्येक स्तर पर शिक्षण और सीखने 
की प्रक्रिया मेें भारतीय कला और संस्कृ ति के एकीकरण के माध्यम से भारतीय लोकाचार को 

आत्मसात करने के लिए कक्षा के लेन-देन मेें सम्मिलित किया जाएगा। यह कला-एकीकृत 
दृष््‍टटिकोण शिक्षा और संस्कृ ति के बीच संबंधोों को सशक्‍त करेगा (एन.ई.पी. 2020, 4.7)। 

	उपरोक्‍त निर्देश के अनुसार, इस सत्र की योजना बनाइए। इसे इतिहास के पाठ के साथ 
सहयोग करने दीजिए, जिससे विद्यार्थी देश मेें प्रचलित कलात्मक परंपराओं को 
आत्मसात करेें और इसे अन्य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से जोड़ सकेें ।
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गतिविधि 6.4 — सक्रिय श्रवण 

सक्रिय श्रवण एक शब््द ह ैजिसका उपयोग तब किया जाता ह ैजब आप 
किसी चीज को ध््ययान से सनुते हैैं और उसे समझने का प्रयास करते हैैं। 
संगीत मेें सक्रिय श्रवण बहुत महत््वपरू््ण ह,ै जितना अधिक आप संगीत 
की एक विस््ततृत �ांृखला सनुते हैैं, उतना ही आप विभिन््न शलैियोों, 
संरचनाओ ंएवं तकनीकोों को समझना आरंभ करते हैैं, जिन पर आपने 
पहले ध््‍ययान नहीीं दिया था। यह आपके कानोों को विभिन््न शलैियोों, लय 
और यहाँ तक ​​कि उत््पपादन मेें बारीकियोों के लिए खोलता ह ैजिन््हेें आप 
अन््यथा नहीीं पहचान पाते। 

	� अपनीी पसंंद काा कोोई लोोक, जनजाातीीय, आधुनुि�क अथवाा 
समकालीन गीत या अपने शिक्षक द्वारा दी गई सचूी मेें से कोई 
गीत सक्रियता से सनुिए।

	� पताा लगााएँँ कि� गीीत एवंं धुनु कि�स प्रकाार कहाानीी कहतेे हैंं।
	� गीीत एवंं धुनु कीी मनोोदशाा तथाा 

भाव क््यया हैैं?
	� अब इसीी क्रि�यााकलााप कोो वााद्य 

संगीत के साथ दोहराए।ँ
	� मनोोदशाा एवंं भाावोंं मेंं आप क्याा 

अतंर दखेते हैैं?

गतिविधि 6.5 — अभिनय करके दिखाएँ 

	� कि�सीी फि�ल्म काा वााद्य संंगीीत याा पृषृ्‍‍ठभूमूि� संंगीीत सुनुि�ए।

	� संंगीीत केे अंशं काा वि�श्‍‍लेषण एवंं व्यााख्याा करनेे केे लि�ए  
बारी-बारी से कार््य कीजिए।

	� वेे कौौन-सेे भााव हैंं, जि�न्हेंं आप पहचाान सकतेे हैंं?

	� वि�भि�न्न रचनााओं ंमेंं भाावोंं कोो प्रस्तुतु करनेे काा प्रयाास कीीजि�ए।

	� संंगीीत केे भाावोंं एवंं कहाानीी कोो व्‍‍यक्‍‍त करनेे केे लि�ए रंंगमंचं तथाा 
नतृ््य मेें सीख ेगए तत््वोों का उपयोग करने मेें संकोच न करेें।

शिक्षकोों के लिए निर्देश— इस गतिविधि के लिए, आप शक््‍तति, पंडित 
रविशंकर, डॉ. एल. सुब्रमण्यम या विभिन्न राज्ययों के लोक वाद्य वादन के 

एल्बमोों से वाद्य संगीत के अंश का उपयोग कीजिए।वीणा बजाती हुई एक कलाकार

इकतारा बजाता एक कलाकार संतरू बजाता एक कलाकार
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आकलन

अध््ययाय 6 — सगंीत, भाव और रचनात््मकता

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल अध््ययापक स््वय 

1 1.2 गीत एवं संगीत के माध््यम से कथा-कथन को समझने मेें सक्षम ह।ै

1 1.2 संगीत के किसी अशं मेें व्‍यक्‍त भावोों को रचनात््मक ढंग से प्रस््ततुत करने मेें सक्षम ह।ै

2 2.1 नए गीत एवं संगीत के नए रूप सीखन के लिए उत््ससुक ह।ै

2 2.2 एक चित्रकला की शब््दोों एवं कथाओ ंमेें व््ययाख््यया करने मेें सक्षम ह।ै

3 3.1 संगीत की विभिन््न भमूिकाओ ंको समझने एवं स्‍पष्‍ट रूप से व्‍यक्‍त करने मेें सक्षम ह।ै

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



षड्‍‍जश्‍‍च ऋषभश्‍‍चैैव गाान्धाारोो मध्यमस्तथाा ।‍
पञ्‍‍चमोो धैैवतश्‍‍चैैव सप्तमोोऽथ नि�षाादवाान्् ॥

– नाट्यशास्त्र, 28/23

नाट्यशास्‍त्र के समय से प्रचलित सात स््वर इस प्रकार हैैं—  
षडज,् ॠषभ, गंधार, मध््यम, पंचम, धवैत और निषाद।

7 राग और ताल 

प्रत््ययेक वर््ष हम भारतीय शास्‍‍त््रीय संगीत की दोनोों 
शलैियोों हिदंसु््ततानी और कर््ननाटक के बारे मेें अपनी 
समझ बढ़़ाते हैैं। इस वर््ष हम और अधिक बंदिशोों, 
रागोों और तालोों का पता लगाएगँे। यह दखेेें कि 
आप दो शलैियोों के शास्‍‍त््रीय संगीत के बीच कैसे 
संबंध स््थथापित कर सकते हैैं और शास्‍‍त््रीय संगीत 
एवं अन््य संगीत शलैियोों, जिन््हेें आप सनुते हैैं बीच 
कैसे संबंध बना सकते हैैं। 

भारतीय शास्‍‍त््रीय संगीत के स््वरोों 
की उत््पत्ति प्रारंभ मेें सामवद की 
अनुष््‍ठठानिक ॠचाओं (गान) से हुई 
थी। प्रारंभ मेें वेदोों का उच्चारण तीन स््वरोों 
मेें किया जाता था— उनके नाम हैैं, उदात्त (साधारण या 
माध््यम स््वर), अनुदात्त (कम तीव्रता वाला नीचा स््वर) और 
स््वरित (उठते और ऊँचे स््वर)।
बाद मेें यही तीन स््वर धीरे-धीरे विकसित होकर सात स््वरोों 
(सप्‍त स््वर) मेें परिवर्तित हो गए, जो आगे चलकर संगीत 
की आधारशिला बनेें, जिसे हम संगीत मेें प्रयोग करते हैैं।

क्या आप 
जानते हैैं?

गंंगूबूााई हंगंल
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कर्नाटक संगीत 

सप्‍त ताल अलंकार
स्वर क्षमताा कोो वि�कसि�त करनेे और ताालोंं कीी समझ कोो बढ़ाानेे केे लि�ए 
स्वर अभ्याास काा एक लोोकप्रि�य संंग्रह है—ै सप्‍‍त तााल अलंंकाार।

कर््ननाटक तालेें

कर््ननाटक संगीत मेें सात मखु््य तालेें हैैं। ये हैैं — 
1.	 ध्रुव 	 2.	 मत्त 
3.	 रूपक	 4.	 झम््प
5.	त्रि पटु 	 6.	 अठ 
7.	 एक

ताल बनाने के लिए तीन मखु््य अगं या भाग होते हैैं —

1.	 अणुदुु्रुत (खाालीी) — इसेे (U) संंकेेत सेे लि�खाा जााताा है।ै
2.	 दु्रुत (ताालीी और हााथ हि�लाानाा) — इसेे (O) संंकेेत सेे लि�खाा जााताा है।ै
3.	 लघु ु(ताालीी अथवाा उंंगलीी कीी गि�नतीी*) — इसेे (I) संंकेेत सेे लि�खाा 

जाता ह।ै

नोट— एक ‘लघ’ु मेें मात्राओं की संख््यया अलग-अलग हो सकती ह ैजिसे जाति 
कहा जाता ह।ै इस स््तर पर, प्रत्येक लघ ुमेें चार मात्राएँ हैैं। इस पाठ मेें, हम पहल े
तीन अलंकार गाएँगे और ये ताल रखेेंगे— 

I4 0 I4 I4
साा रेे ग म | ग रेे | साा रेे ग रेे | साा रेे ग म ||
रेे ग म प | म ग | रेे ग म ग | रेे ग म प ||
ग म प ध | प म | ग म प म | ग म प ध ||
म प ध नि� | ध प | म प ध प | म प ध नि� ||
प ध नि� सांं� | नि� ध | प ध नि� ध | प ध नि� सांं� ||
सांं� नि� ध प | ध नि� | सांं� नि� ध नि� | सांं� नि� ध प ||
नि� ध प म | प ध | नि� ध प ध | नि� ध प म ||
ध प म ग | म प | ध प म प | ध प म ग ||
प म ग रेे | ग म | प म ग म | प म ग रेे ||
म ग रेे साा | रेे ग | म ग रेे ग | म ग रेे साा ||

मत्त ताल
I4 0 I4

साा रेे ग रेे | साा रेे | साा रेे ग म ||
रेे ग म ग | रेे ग | रेे ग म प ||
ग म प म | ग म | ग म प ध ||
म प ध प | म प | म प ध नि� ||
प ध नि� ध | प ध | प ध नि� सांं� ||
सांं� नि� ध नि� | सांं� नि� | सांं� नि� ध प ||
नि� ध प ध | नि� ध | नि� ध प म ||
ध प म प | ध प | ध प म ग ||
प म ग म | प म | प म ग रेे ||
म ग रेे ग | म ग | म ग रेे साा ||

ध्रुव ताल
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0 I4

साा रेे | साा रेे ग म ||

रेे ग | रेे ग म प ||

ग म | ग म प ध ||

म प | म प ध नि� ||

प ध | प ध नि� सांं� ||

सांं� नि� | सांं� नि� ध प ||

नि� ध | नि� ध प म ||

ध प | ध प म ग ||

प म | प म ग रेे ||

म ग | म ग रेे साा ||

रूपक ताल 

स््वरजाति कर््ननाटक संगीत की अति प्राचीन विधा ह ैजो स््वर और  
कभी-कभी शब््दोों से मिलकर बनी होती ह।ै 
सामान््यतः इसके तीन भाग होते हैैं— पल््लवी 
(स्थायी अथवा कोरस), अनुपल््लवी 
(पल््लवी के बाद छोटा-सा भाग) तथा एक 
अथवा ज््ययादा चरणं (छंद)।

क्या आप 
जानते हैैं?

आप दखे सकते हैैं कि ये सभी अलंकार कुछ विशषे ढाँचोों (पैटर््न) 
पर आधारित होते हैैं। क््यया आप गायन के अभ््ययास रूप मेें अपने स््वर या 
सरगम के पैटर््न बनाने का प्रयास कर सकते हैैं?

अब हम एक स्वरजााति� गाातेे हैंं।
इस रचना को गाने से पहल, आरोह और अवरोह गाए।ँ रचना को 

गाते समय ताल मेें रहन का प्रयास करेें। आदिताल 8 मात्राओ ंकी आवतृ्ति 
वाली लय संरचना (ताल) ह।ै

एक संगीत समारोह मेें कर््ननाटक गायिका अरुणा सार्इंराम
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राा राा वेेणुुरााग— बि�लााहाारीी 
ताल— आदि
भाषा— तेलगुु
रचनााकाार— पटनम सुबु्रमण्यम अय्यर

आरोोह— साा रेे
2
 ग

3
 प ध

2
 सांं�

अवरोोह— सांं� नि�3
 ध

2
 प म

1
 ग

3
 रेे

2
 साा 

पल्लवीी

साा , , रेे ग , प , ध , सांं� , नीी , ध , |

राा ,  राा वेे णुु गोो पाा बाा       लाा    |

प , ध प म ग  रेे स । रेे साा ऩीी ध़ साा , , , |  |

राा जीी ताा स द गुु ण । ज य श ई ल    |  |

अनुुपल्लवीी 

साा   ,   ,  रेे  ग   ,  प   ,  म   ,  ,  ग  प   ,  ध ,     |

स     र  स  क्ष नीी  रेे  मेे मीी    |

रेंं   ,  , सांं� नीी  ,  , ध ।  प  ,  ,  म  ग  ,   ,  रेे |  |

म  रु बाा रीी । कोो रवाा लेे  राा |  | (राा राा)

चरणंं 

1. ग प ध रेंं सांं� सांं� सांं� , गंं गंं गंं , रेंं रेंं रेंं , |

नाा नाा वीी लुु तुु नीी गाा र वाा माा दन चीी स दाा    |

प प प ,  म ग ग ,  । रेे साा साा , रेे साा ऩीी ध़ | |

नाा नुु नीी य दाा पाा ई  । दाा य तोो पोो दुु कुु राा | | (राा राा)
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2. साा , , रेे ग , ग    ग , , , , , रेे ग |

नाा न द गोो पाा लाा नेे |

प , , प प , प ,  । प , , , , , ध प | |

नैै दुु पोो  जाा । लाा नीी  | |

सांं� , , सांं� सांं� , सांं� , गंं रेंं सांं� नीी नीी ध प ,

वीी  दुु राा राा साा द म लाा ल दीी तोो

प ध प म ग ग रेे ,  । ग प  म ग रेे साा रेे ग | |

मु ु द मुु लाा राा गाा नाा । केे दुु रु गाा गाा तीी य राा | | (राा राा)

3. प प प , रेे रेे रेे , ग प म ग ग , , , |  

पाा लुु माा रु नुु गाा राा वाा मुु नाा नीीन |  

ग प म ग म ग रेे साा रेे ग रेे साा साा , , , | |

दाा लाा चीी नाा पाा लुु काा वुु नाा लुु गुु कुु राा | |

रेे साा ऩीी ध़ साा , , , म ग रेे ग प , , , |  

काा रीी वाा राा दाा  माा रीी माा रीी नाा |  

ध प ध रेंं सांं� , , , रेंं सांं� नीी ध प म ग रेे | |

य ध अर आमुु कर ॰ लाा राा काा नीी काा राा मु ु गाा | | (राा राा)
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4. प , , , म ग रेे ग ध , , , म ग रेे ग |

राा  नाा ग दाा राा राा मुु राा हाा राा |

प , , , म ग रेे ग  । प , प , प , , , | |

राा भाा व हाा राा राा वेे राा | |

गंं , , , रेंं सांं� नीी ध रेंं , , , रेंं सांं� नीी ध |

ऐ माा गुु व नुु ए लाा लाा लाा नुु

सांं� , , , रेंं सांं� नीी ध सांं� , सांं� , सांं� , , , | |

ऐ सोो गाा सीी नीी च अई कोो राा

गंं , रेंं सांं� रेंं , रेंं , रेंं , , , रेंं , सांं� नीी |

कोो रीी काा लीीम पोोन दाा देने दाा मुु

ध , ध , ध , , ,   । प , म ग ग , ग , | |

नीी यन दाा      । जेे रेे नुु नीी च एन
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राग 
क््यया आप जानते हैैं कि हिदंसु््ततानी संगीत पद्धति मेें 12 
स््वर हैैं।
साात सुरु— साा रेे ग म प ध नि�
चाार कोोमल— रेे ग ध नि� (नीीचे ेकीी ओर रेेखांं�कि�त स्वर 
कोोमल स्वर दर्शाा�ते हैंं)
एक तीव्र — म (तीव्र म को इस तरह दर््शशाते हैैं) 

समय चक्र (हिंदुस््ततानी रागोों का समय चक्र)
शास्‍‍त््रीय संगीत हमारी धरोहर, हमारा खजाना ह,ै जो एक 
पीढ़ी से अगली पीढ़ी मेें हस््तताांतरित होता ह।ै संगीत मेें 
राग विभिन््न भावनाओ ंको व्‍यक्‍त करते हैैं तथा मनोदशा 
बनाते हैैं। हिदंसु््ततानी संगीत मेें अलग-अलग राग को दिन के 
अलग-अलग समय मेें गाया 
जाता ह।ै स््वरोों की एक विशषे 
संरचना यानी राग दिन के एक 
विशषे समय मेें प्रभावशाली 
होते हैैं। उदाहरण के लिए, 
राग भरैव प्रात: समय का 
राग ह,ै जबकि राग यमन 
साधारणतया शाम मेें गाया 
जाता ह।ै

हिंदसु्तानी संगीत

ताल
यहाँ हिदंसु््ततानी संगीत के कुछ आधारभतू तालोों के बारे जानकारी दी जा रही ह।ै इनकी 
ताली/गिनती सीखि‍ए और शिक्षक की सहायता से इन्‍हें गिनना और बोलोों को बोलन का 
अभ््ययास कीजिए।

ताल–झपताल — इस ताल मेें 10 मात्राए ँहोती हैैं।

माात्राा/संंख्याा 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ठेेकाा/बोोल धीी नाा धीी धीी नाा तीी नाा धीी धीी नाा

तााल चि�ह्न x 2 0 3

ताल–रूपक— इस ताल मेें 7 मात्राए ँहोती हैैं। 

माात्राा/संंख्याा 1 2 3 4 5 6 7

ठेेकाा/बोोल तीी तीी नाा धीी नाा धीी नाा

तााल चि�ह्न 0 1 2

ताल–एकताल— इस ताल मेें 12 मात्राए ँहोती हैैं।

माात्राा/संंख्याा 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ठेेकाा/बोोल धिं�ं धिं�ं धागे तिरकिट तूू नाा कत ताा धागे तिरकिट धिं�ं नाा

तााल चि�ह्न x 0 2 0 3 4
राग माला चित्रकला
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राग — भैरवी सरगम गीत (एकताल)

माात्राा 

बोोल 

चि�ह्न 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

धिं�ं धिं�ं धाागेे ति�रकि�ट तूू न क ताा धाागेे ति�रकि�ट धीी नाा

X 0 2 0 3 4

स्थाायीी
ध - प ध म प ग म ग रेे साा ऩि�

ध़ - ऩि� साा - रेे ग म ग रेे साा -

ग म ध नि� सांं� नि� सांं�नि� धप नि� ध पम गरेे  साासाा

अन्‍तरा
म ग म ध - नि� सांं� नि� सांं� रेंं सांं� -

ध - नि� सांं� - रेंं गंं मंं गंं रेंं सांं� -

सांं� - सांं� नि� ध प सांं�नि� ध प नि� ध पम ग रेे साासाा

X 0 2 0 3 4

राग भैरवी 
थाट — भरैवी 
आरोह — सा, रे, ग, म, प, ध नि, सां 
अवरोोह — सांं� नि� ध प म ग रेे साा 
पकड़ — म ग साा रेे साा ध नि� साा (ध और नि� मंदं्र सप्‍‍तक केे हैंं)
वर्जि�ित स्वर — कोोई स्वर नहींं

जाति — संपरू््ण-संपरू््ण 
कोमल स््वर — रे ग ध नि 
वादी स््वर — मध््यम (म)

संवादी स््वर — षडज (सा)
गायन समय — प्रात: काल 
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राग भैरवी — छोटा ख््ययाल (तीनताल)

स््थथायी— कैसी ये भलाई रे कन््हहाई पनिया भरत मोरी गगरी गिराई करा के लराई........
अन््तरा — सनद कह ेऐसो ढीट भयो कन््हहाई का करू माने नाही मानत कन््हहाई करत लराई 

राग भैरवी – तीनताल
(क्रमि�क पुसु्तक माालि�काा भााग – 2)

माात्राा 
बोोल 
चि�ह्न 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
धाा धिं�ं धिं�ं धाा धाा धिं�ं धिं�ं धाा धाा तिं� तिं� ताा ताा धिं�ं धिं�ं धाा
X 2 0 3

ऩि� साा साा ग म

स्थाायीी कैै सीी येे भ
(ध) - ध प - ध प प म प प म ध प म ग म रेे
लाा ऽ ई रेे ऽ क न्हाा ई प नि� याँँ� भ र त मोो रीी

ग म प ध नि� ध प ग म म ग रेे रेे साा साा

ग ग रीी गि� राा इ क र केे ल राा इ

अन्तराा ध म ध नि� सांं� - सांं� नि�

स न द क हेे ऽ ऐ सोो

सांं� रेंं गंं रेंं गंं सांं� रेंं रेंं गंं सांं� सांं� ध प - ध ध प ग प ग म रेे

ढीी ऽ ऽ ठ भ योो क न्हाा ई काा ऽ क रँूँ माा नेे न हिं�ं

ग प ध नि� ध प म ग म ग रेे रेे साा साा

माा न त क न्हाा ई क र त ल राा इ

X 2 0 3
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माात्राा 
बोोल 
चि�ह्न 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
धाा धिं�ं धिं�ं धाा धाा धिं�ं धिं�ं धाा धाा तिं� तिं� ताा ताा धिं�ं धिं�ं धाा
X 2 0 3

स्थाायीी ऩि� साा ग म प ध प -
दि�र दि�र त न देे रेे न ऽ

प ध प नि� ध म ग - ग प म ध प म ग रेे
त न त दीी ऽ म त न त न देे रेे त न न न
रेे ग प म ग रेे साा -

त दीी म त देे रेे न ऽ

अन्तराा ग ग म म ध ध नि� ध

अ ल लीी अ ल लीी अ ल

सांं� सांं� सांं� सांं� नि� रेंं सांं� - सांं� गंं रेंं गंं सांं� रेंं सांं� -

तोो म त न देे रेे न ऽ त दीी म त देे रेे न ऽ

सांं� गंं रेंं गंं सांं� रेंं सांं� - प ध नि� सांं� नि� ध प म

त दि� म त देे रेे न ऽ ध कि�ट धुमु कि�ट ताा क धेे तट

सांं� नि� धप नि�ध पम धप मग रेेरेे साासाा

X 2 0 3

राग भैरवी — तराना (तीनताल)

स््थथायी— दिर दिर तन दरेे न तन दीम तन 
तन दरेे तन नन त दीम त दरेे न 

अन््तरा— अलली अलली तोम तन दरेे न त दीम त दरेे न त दीम त दरेे न
धा किट धमु किट ता का ध ेतट              सां नि ध प निध पम ध प म ग रेरे सा
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उस्ताद जाकिर हुसैन (1951–2024)
जाकिर हुसैन भारत के महान तबला वादक थे। वह जाने-माने तबला 
वादक उस््तताद अल््लला रक््खखा खाँ के पतु्र थे। जाकिर हुसनै ने बचपन से ही 
तबला बजाना शरुू कर दिया था। उन््होोंने अपने पिता से उच््च कोटि की 
तालीम प्राप्‍त की। उनके पिता कहते थे, “आप एक संगीतमय वातावरण 
मेें बड़़े हो रह ेहैैं और आपको कुछ और करने की जरूरत नहीीं ह।ै” उन््होोंने 
सात वर््ष की अवस््थथा मेें ही समारोहोों मेें तबला वादन प्रारंभ कर दिया था 
तथा मात्र 12 वर््ष से यात्राए ँकरना प्रारंभ कर दिया था।

गतिविधि — 7.1 तबला वादन 

यदि आपके विद्यालय 
मेें तबला के शिक्षक हैैं 
तो उनसे कुछ साधारण 
लय सीखिए। 

उन््होोंने पंडित रविशंकर जैसे महान हिदंसु््ततानी संगीतकारोों के साथ संगत 
करने से लेकर एकल तबला वादन तक, विभिन््न प्रारूपोों मेें संगीत 
बजाया। वह अग्रणी विश्‍व संगीत बैैंड ‘शक््‍तति’ के संस््थथापक सदस््य 
थे। उन््होोंने कई दशकोों तक अपने बैैंड के साथ दौरा किया। उन््होोंने 
दनुियाभर के कई संगीतकारोों के साथ समन््वय किया और संगीत के 
सबसे प्रतिष्‍ठ‍ित स््थथानोों पर प्रदर््शन किया। उन््हेें अनगिनत पुरस््ककार एवं 
सम््ममान प्राप्‍त हुए, जिनमेें भारत सरकार से पद्म विभषूण, संगीत नाटक 
अकादमी पुरस््ककार और तीन ग्रेमी अवार््ड भी सम््ममिलित हैैं। 
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अभ््ययास   

1.	 (क)	तीन ताल मेें कितने विभाग होते हैैं?
	 (i)	 3 	 (ii)	 2
(iii)	 6 	 (iv)	 4

(ख)	रूपक ताल मेें कितने विभाग होते हैैं?
	 (i)	 6	 (ii)	 2
(iii)	 3	 (iv)	 4

(ग)		रूपक के बोल हैैं....
	 (i)	 ती ती ना धी धी ना 
	(ii)	 ती ती ना धी ना धी ना 
	(iii)	न ा धी ना धी ना 
(iv)	न ा ति ति 

2.	 अगंोों के आधार पर कर््ननाटक तालोों को पहचानेें।
(क)	 I 0 I I
(ख)	 I 0 I
 (ग)		 0 I

3.	 रागोों के नाम व््यवस््थथित करेें—
(क)	 र भ ैव
(ख)	न  म य
(ग)	मा ा ख ज
(घ)	ह  न मोो 
(ङ)	री ी ह लाा बि�
(च)	शं  ंर राा भ न म् ्क



आकलन

अध््ययाय 7 — राग और ताल 

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल अध््ययापक स््वयं 

1 1.1 संगीत के बनुियादी शब््दोों, जैसे— नाद, ध््वनि की समझ।

1 1.1 क््‍यया हिदंसु््ततानी और कर््ननाटक संगीत के स््वरोों से परिचित हैैं?

1 1.1
क््‍यया राग के सही स््वरोों और सही ताल का उपयोग करके भारतीय शास्‍‍त््रीय संगीत की चनुिंदा रचना 
गाने मेें सक्षम ह?ै

1 1.1 क््यया कुछ कर््ननाटक और हिदंसु््ततानी तालोों की समझ ह।ै

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



1 3

2

4 5

8 लोक संगीत

हमाारेे देशे काा संंगीीत अवि�श्‍‍वसनीीय रूप सेे वि�वि�धताापूरू्णण है,ै 
जोो प्रत्येेक रााज्य कीी अनूठूीी सांं�स्कृृति�क वि�राासत कोो दर्शाा�ताा 
है ैएवंं वहाँँ� केे लोोगोंं कीी रचनाात्मकताा सेे आकाार लेेताा है।ै 
यह वि�वि�धताा दृश्य कलाा, नृतृ्य एवंं रंंगमंचं जैैसेे अन्य कलाा 
रूपोंं में ंभीी दि�खााई देतेीी है।ै

आपने हमारे दशे के विभिन््न क्षेत्ररों से संबंधित संगीत सनुा होगा। दिए गए स््ततंभ मेें बस 
सही () या गलत () का चिह्न लगाइए।

1.	 प्रत््ययेक गाने की धनु प्रायः एक जैसी होती ह।ै�

2.	 प्रत््ययेक रचना की लयबद्ध संरचना भिन्‍न-भिन्‍न होती ह।ै�

3.	ग ीतोों का कोई विषय नहीीं होता ह।ै�

4.	ग ीत हमेें क्षेत्रीय जीवन तथा प्रकृति के बारे मेें बताते हैैं।�

लोक का मतलब ह—ै लोग। इसलिए लोक संगीत हमारे दशे के लोगोों का एवं 
उनक द्वारा गाया जाने वाला संगीत ह।ै लोक संगीत विभिन््न भावोों या रसोों को व्‍यक्‍त 
करता ह ैऔर आपको गीतोों के माध््यम से त््ययोहारोों, अनषु््‍ठठानोों, परंपराओ,ं रोजगारोों, 
आस््थथाओ ंऔर विश््‍ववासोों आदि के बारे मेें बताता ह।ै

1. विलावेल    2. सारंगी एवं डमरू   3. दसेी सेक््ससोफोन    
4. एकतारा एवं गोपी जंत्र   5. चेेंड़ा 
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लोोकगीीत एवंं समुदुााय
आइए, नीीचे ेदि�ए गए इस करमाा गीीत  कोो सुनंुें। यह एक छत्तीीसगढ़ीी 
गीीत है ैऔर इसकीी वि�धाा करमाा है।ै वि�धाा क्याा है?ै हमने पि�छलीी 
कक्षााओं ंमें ंइस पर चर्चाा� कीी है।ै एक वि�धाा संंगीीत कोो गाायन 
अथवाा सांं�गि�तीीक वााद्ययंंत्र बजाानेे कीी शैलैीी कोो संंदर्भि�ित करतीी 
है।ै

गीीत गााएँँ, परंंतु ु सबसेे पहलेे पढ़ने काा प्रयाास कीीजि�ए। 
सभीी  शब्दोंं कोो ठीीक सेे गााएँँ। गाातेे समय ताालीी बजााएँँ, इससे 
आपकोो गीीत कीी लय, तााल समझनेे में ंमदद मि�लेगीी। आप 
सभीी करमाा शैलैीी में ंनृतृ्य कर सकते हैंं। 
करमाा गीीत

हााय रेे हााय जॅॅवााराा डोंंगरीी म रेे....
मांं�दर वाालाा रेे.......
डोंंगरीी म रेे ssss 

हााय जॅॅवााराा डोंंगरीी म नाा
तेंंदू ूपाानाा टोोरे ल जााबोो डोंंगरीी म रेे।

लउहाा जााबोो चाार पााबोो,
 तेंंदू ूखााबोंं काा रेे जॅॅवााराा,

बॉंं �हीी म बॉंं �हीी जोोर केे 
अमरइयाा जााबोो काारेे जॅॅवााराा

तेंंदू ूपाानाा टोोरे ल जााबोो 

करि�याा कोोइलीी कुुहुुकीी माारेे 
मंजंूरू केे मीीठ बोोलीी जंंवााराा
डोंंगरीी बीीच म गाायेे ददरि�याा 
जीीवराा ल माारेे गोोलीी जंंवााराा 

तेंंदू ूपाानाा टोोरे..........

करमाा सम्रााट- 
(कोोदूरूाामवर्माा�) 

करमाा नर्ततक

गीीत काा भााव

इस करमाा गीीत में ंप्रकृृति� काा वर्णणन है।ै जि�समें ंकहाा गयाा है,ैकि� चलोो सााथीी 
तंेंदू ूपत्ताा तोोड़नेे केे लि�ए जंंगल जाायंेंगेे। जल्दीी जाायेेगेे तोो चाार खाायंेंगेे, तंेंदू ू
खाायंेंगेे फि�र बांं�ह में ंबांं�ह जोोड़कर करमाा नााचेंगंेे । जंंगल में ंकाालीी कोोयल कीी 
और मयूरू कीी कुुहुुक कीी मीीठीी आवााज गूंं�ज रहीी है।ै जंंगल केे बीीच ददरि�याा 
गीीत गा़़ �यंेंगेे। चलोो सााथीी तेंंदू ूपत्ताा तोोड़नेे केे लि�ए जंंगल जाायेंंगे।े
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गति�वि�धि�� 8.1 

जैैसेे आपनेे पहलेे छत्तीीसगढ़ीी करमाा  लोोकगीीत सीीखाा, वैैसेे हीी अलग-
अलग क्षेेत्रोंं केे लोोग वि�भि�न्न लोोकगीीत गाातेे हैंं। क्याा आप अपनेे क्षेेत्र 
काा कोोई लोोकगीीत जाानतेे हैंं?

	� अपनेे क्षेेत्र काा कोोई और लोोकगीीत याा उत्सव काा गीीत सीीखि�ए।

	� गीीत कीी पृषृ्‍‍ठभूमूि� केे बाारेे में ंसोोचि�ए तथाा यह समझि�ए कि� यह गीीत 
समुदुााय में ंकि�स उद्देशे्य सेे गाायाा जााताा है।ै

	� इस क्षेेत्रीीय गीीत केे सााथ कौौन-कौौन सेे सांं�गि�ति�क वााद्ययंंत्र प्रयोोग 
कि�ए जाातेे हैंं। इन्हें ंनााम और ध्वनि� केे सााथ पहचाानि�ए।

	� इस गीीत कोो कक्षाा में ं गााइए एवंं वि�द्याालय कीी सभाा में ं प्रस्तुतु 
कीजिए।

	� गीीत केे वि�शेषे तत्‍‍वोंं, इसेे गाानेे वाालेे लोोगोंं एवंं समुदुाायोंं कीी  
विशषेताओ ंपर एक प्रस््ततुति भी तैयार कीजिए।

	� इस गीीत कोो मोोबााइल फोोन सेे रि�कॉॉर्डड कीीजि�ए एवंं अपनेे दोोस्तोंं केे 
साथ साझा कीजिए।

	� भाारत केे कि�सीी अन्य क्षेेत्र काा ऐसाा हीी कोोई गीीत सुनुि�ए।

	� गीीत केे सााथ उपयुकु्‍‍त शाारीीरि�क हााव-भााव (movements) काा 
प्रयोोग कीीजि�ए।

शिक्षकोों के लिए निर्देश— ऐसी परियोजना को अपने समूह के विद्यालयोों के साथ 
साझा कीजिए। बस्तारहित दिनोों मेें विद्यार््थथियोों के साथ चर््चचा एवं प्रस्तुति 
दोनोों कराइए। विद्यार््थथियोों को भूपेन हज़़ारिका के अन्य गीत सुनने के 

लिए प्रेरित कीजिए, जिन्हहें उनके संगीत के लिए ‘भारत रत्न’ से 
सम्मानित किया गया है।

लोोकवााद्य दफडाा, गुुदुुम बजाातेे कलााकाार 
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	� अपनीी कक्षाा में ंअपनेे दोोस्तोंं केे स्वर कोो ध्याान सेे सुनुि�ए, क्याा येे 
सभीी स्वर वि�शि�ष्‍‍ट हैंं याा फि�र कुुछ स्वर समाान हैंं? शाायद नहींं। आप 
कई तरह कीी स्वर सुनंुेंगेे— 
तीीखे े और स्‍‍पष्‍‍ट, गूँँ�जदाार 
और गहरेे, कोोमल और 
मीीठेे। हमाारेे चेहेरोंं कीी तरह 
हीी प्रत्येेक स्वर भीी वि�शि�ष्‍‍ट 
तथाा भि�न्‍‍न होोताा है।ै जि�स 
प्रकाार दोो लोोग बि�ल्कुुल 
एक जैैसेे नहींं दि�खते, उसीी 
तरह दोो स्वर बि�ल्कुुल एक 
जैैसेे नहींं होोतेे।

	� क्याा आपनेे कभीी यह सोोचाा है ै कि� पुरुुष एवंं महि�लाा स्वर में ंक्याा 
अंतंर होोताा है?ै हम प्रााय: माानते हैंं कि� पुरुुषोंं काा स्वर भाारीी एवंं 
महि�लाा काा स्वर ऊँँचा ा होोताा है।ै जबकि� ऐसाा सदैवै नहींं होोताा। जब 
आप अपनेे सहपााठि�योंं केे स्वर सुनंुेंगेे तोो आपकोो अलग-अलग तरह 
केे स्वरोंं काा अच्छाा अनुभुव मि�लेगाा।

गति�वि�धि�� 8.2 — वि�शि�ष्‍‍ट गाायकविशिष्‍ट स्वर

यहाँ कुछ परुुष एवं महिला गायकोों के उदाहरण दिए गए हैैं, जिनक 
स््वर आम या परंपरागत नहीीं हैैं। कई प्रसिद्ध कलाकारोों के स््वर अलग 
और अनोख ेहोते हैैं— यही बात उन््हेें अद्वितीय तथा विशषे बनाती ह।ै
इनक स््वर ऑनलाइन सनुिए—

कुमार गंधर््व

ऊषा उत््थथुप तीजन बाई

डी.के. पट्टामल
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गतिविधि 8.3

	� अपनेे परि�वाार केे सदस्योंं सेे कोोई एक लोोरीी सीीखि�ए।

	� अपनेे मााताा-पि�ताा याा दाादाा-दाादीी याा फि‍�‍र नाानाा-नाानीी सेे पूछूि�ए कि� जब आप छोोटेे थेे तोो उन्हें ं 
कौन-सी लोरी पसंद थी।

	� लोोरीी केे बोोल और उसकीी वि�शेषे धुनु कोो नोोट कीीजि�ए।

	� फि�ल्मोंं कीी एक लोोरीी है ैजि�से ेप्रसि�द्ध गाायि�काा गीीताा दत्त नेे गाायाा थाा। इस गीीत केे बोोल हैंं— नन्हीी कलीी 
सोने चली, हवा धीरे आना, नीींद भरे पखं लिए झलूा झलुा जाना। इस गीत को ऑनलाइन सनुिए।

गतिविधि 8.4

	� चलि�ए अब कव्वाालीी सुनुते हैंं। कव्वाालीी एक भक्‍ति�ि� संंगीीत कीी वि�धाा है ैजोो सूफूीी इस्लाामीी 
परंपरा से संबंधित ह।ै पारंपरिक रूप से कव््ववाली को परुुष संगीतकारोों के समहू द्वारा गाया 
जाता ह,ै परंत ुअब कई महिला संगीतकार भी कव््ववाली प्रस््ततुत कर रही 
हैैं, जिसस यह समझ आता ह ैकि संगीत की विधाए ँसमय के साथ और 
विकसित और अनकूुलित होती हैैं।

	� कुुछ प्रसि�द्ध महि�लाा कव्वााल गाायि�कााओं ंमें ंरोोशनआराा बेेगम काा नााम 
प्रमखु ह,ै जिनका जन््म कोलकाता मेें हुआ था।

	� कि�सीी महि�लाा कव्वााल गाायि�काा कीी प्रस्तुतुि� ऑनलााइन खोोजकर सुनुि�ए।
	� कव्वाालीी सीीखि�ए। कि�सीी रि�कॉॉर्डिं�ग सेे याा अपनेे आस-पाास केे कि�सीी 

कलाकार से सीखिए। रोशनआरा बेगम

अब आइए, एक अन््य प्रकार का गीत, 
लोरी गाए।ँ 

लोरी एक ऐसा गीत होता ह ै जिसे 
बच््चोों को सलुाने के लिए गाया जाता ह।ै 
सामान्‍यत: यह माँ द्वारा गाया जाता ह,ै 
परंत ुक््यया आप परिवार के अन््य सदस््योों 
के बारे मेें सोच सकते हैैं जो एक बच््चचे को 
लोरी सनुा सकते हैैं?

रूढ़िवादिता को तोड़ना
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सगंीत मेें महिलाएँ
भारत की कई महिलाओ ंने अपने काव््य और रचनाओ ंके माध््यम से संगीत 
मेें अमिट छाप छोड़़ी ह।ै

मीराबाई
पन्‍द्रहवीीं शताब््ददी मेें मीराबाई एक कवयित्री और श्रीकष््ण की भक्‍त थीीं, वह 
राजस््थथान के एक राजघराने मेें जन््मीीं थीीं और मवेाड़ के राजकमार भोजराज से 
उनका विवाह हुआ था। छोटी आय ुसे ही वह भगवान श्रीकष््ण की भक्‍त थीीं 
और बाद मेें उन््होोंन द्वारका तथा वृंदावन जैसे श्रीकष््ण से जडु़़े स््थलोों की यात्रा 
की। वह एक प्रसिद्ध कवयित्री थीीं और उन््होोंन श्रीकष््ण की स््ततुति मेें सैकड़ों 
भजन (भक््‍तति गीत) रच।े आज भी उन््हेें भक््‍तति आदंोलन की महान संत के 
रूप मेें याद किया जाता ह ैऔर उनक भजन शास्‍‍त््रीय और भक््‍तति, दोनोों ही 

शलैियोों मेें गाए जाते हैैं। आइए, एक प्रसिद्ध मीरा भजन 
सीखते हैैं— 

पायो जी मैैंने राम रत््न धन पायो (2)
वस््ततु अमोलक दी मरेे सद्ग्रुु, कृपा कर अपनायो 
( पायोजी)
जनम-जनम की पूँजी पाई, जग मेें सभी खोवयो 
( पायोजी)
मीरा के प्रभ ुगिरधर नागर, हरष-हरष जस गायो 
( पायोजी)

गीत का भाव

इस गीीत मंें मीीराा अपनेे प्रभुु श्रीीकृृष्ण केे प्रति� अपनीी भक्‍ति�ि� कोो व्‍‍यक्‍‍त करतीी हैं।ं 
वह कहतीी हैं ंकि� उन्होंंनेे सबसेे अनमोोल वस्तुु गुुरु कृृपाा कोो पाा लि�याा है।ै वह यह 
भीी कहतीी हैं ंकि� भले हीी उन्होंंनेे सांं�साारि�क वस्तुुएँ ँखोो दीी होंं, यह भक्‍ति�ि� उन्हें ं
जन्म-जन्मांं�तर काा फल देे चुुकीी है।ै अंंत मंें, वह कहतीी हैं ंकि� श्रीीकृृष्ण उनके प्रभुु 
हैं ंऔर वह आनंंद सेे उनकाा गुुणगाान करतीी रहेंगंीी।

गति�वि�धि�� 8.5

आइए, लाालदेढे़ कोो जाानि�ए।
लल्लेेश्‍‍वरीी, जि�न्हें ंसाामाान्‍‍यत: ‘लाालदेडे़’ कहाा जााताा है,ै कश्मीीर 

कीी एक रहस्यवाादीी कवयि�त्रीी थींं। उन्होंंनेे कई वााख (छोोटीी कवि�तााएँँ) 
रचींं, जोो दाार्शशनि�क अर्थोंं में ंभरपूरू हैंं।

लाालदेढे़ केे बाारेे में ंऑनलााइन याा अपनेे पुसु्तकाालय सेे अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्‍‍त कीीजि�ए।

	� वह कि�स शतााब्दीी सेे थींं?

	� उनकीी कवि�तााओं ंकेे वि�षय क्याा थेे?

	� उन्होंंनेे संंगीीत और कााव्य में ंक्याा योोगदाान दि�याा?

	� उनकीी कि�सीी एक कवि�ताा काा हिं�दंीी अनुवुााद 
पढ़़िए और उस पर अपने विचार साझा कीजिए।
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संंगीीत और साामााजि�क सुुधाार 
संंगीीत काा उपयोोग कि�सीी दृष्‍टि�ि�कोोण कोो व्‍‍यक्‍‍त करने और समााज में ं
परि�वर्ततन लाानेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै। कई संंगीीतकाारोंं और 
कवि�योंं नेे साामााजि�क परि�स्थि�िति�योंं काा वि�रोोध करने और समाानताा 

एवंं एकताा जैैसेे संंदेेशोंं कोो फैैलाानेे केे लि�ए गीीतोंं काा 
उपयोोग कि�याा हैै।

अन्नमााचाार्यय
अन्नमााचाार्यय पन्‍‍द्रहवींं शतााब्दीी केे एक तेेलुुगू ू

संंगीीतकाार, रचनााकाार और संंत थेे। कहाा जााताा 
है ैकि� उन्होंंनेे 32,000 संंकीीर्ततन (भक्‍ति�ि� गीीत) 

कीी रचनाा कीी, जोो ति�रुपति� केे भगवाान 
वेंं कटे  श्‍‍वर  

कीी स्तुुति� में ं
लि�खेे गए थेे। वह अछूूतोंं 

केे वि�रुद्ध साामााजि�क भेेदभााव 
काा वि�रोोध करने वाालेे पहलेे 

लोोगोंं मेंं सेे एक माानेे जाातेे हैंं। उनके 
गीीत भााईचाारेे और नैैति�कताा काा 
संंदेेश देेतेे हैंं। ‘ब्रहमम ओकट’ 

उनकीी प्रसि�द्ध रचनााओं ंमेंं सेे एक है।ै

गीीत— ब्रहमम ओकट
तंंदनन अहीी तंंदनन पुरेुे
तंंदनन अहीी तंंदनन पुरेुे
तंंदनन भलाा तंंदनन

ब्रहमम ओकट, परब्रह्मं ंओकट पर 
ब्रहमम ओकट, परब्रह्मं ंओकट ...
कंंदुवुगु ुहीीनााधि�कमुलुिं�दु ुलेेवुु

अंदंरि�कीी श्रीी हरे अंतंराात्माा
इंदंुलुोो जन्तुकुुुलमिं�तं नोोकेटेे
अंदंरि�कीी श्रीी हरे अंतंराात्माा
हरे अंतंराात्माा, 

श्रीी हरे अंतंराात्माा...
कडगीी एनुगुु ुमीीदाा काायु ुएंदंोोकााटेे 
पुदुमि� शुनुकमु ुपीीडाा पोोलाायु ुएंदंोोकााटेे 
कडुु पुणु्याालु,ु पाापाा कर्मुु�लनु ुसरि�गाावाा

जडि�यु ुश्रीी वेंंकटेेश्‍‍वरु नााममोोकााटेे
वेंंकटेेश्‍‍वरु नााममु ुओकााटेे...

गीीत काा भााव

यह गीीत बतााताा है ैकि� ईश्‍‍वर एक हीी है।ै समााज मंें कोोई ऊँँच-नीीच याा भेेदभााव 
नह� होोनाा चााहि�ए, क्योंंकि� सभीी प्रााणि�योंं मंें ईश्‍‍वर काा वाास होोताा है।ै
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धनीी धरमदाास  
धनीी धरमदाास, संंत कबीीर केे 
प्रमुखु शि�ष्य और कबीीर पंंथ केे 
प्रवर्ततक थेे। उनकाा जन्म संंवत् ्
1452 में ंबांं�धोोगढ़ में ंएक धनीी 
वैैश्य परि�वाार में ंहुुआ थाा। एक 
शोोध पत्र केे अनुसुाार उन्होंंनेे 
संंत कबीीर सेे दीीक्षाा प्रााप्त कीी 
और कबीीर पंंथ कोो आगेे बढ़ाानेे 
में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा। उन्होंंनेे संंत कबीीर कीी वााणीी कोो 
संंग्रहि�तऔर लि�पि�बद्ध करने काा महत्वपूरू्णण काार्यय कि�याा।
यहाँँ� उनके द्वााराा लि�खाा एक गीीत दि�याा गयाा है—ै

गीीत— 
आज घर आए सााहब मोोर 
तुलुसीी तुलुसीी घर अंगंनाा बहाारौौ,मोोति�यन चौौक पुरुााई |
चरन धोोए चरनाामृतृ लेे केे , सिं�ंहाासन बैैठााई॥
पांं�च सखीी मि�ल मंगंल गाावेे शब्द मेंं सुरुतीी समााई |
बांं�धाागढ़ केे अमि�न बि�नवैै,धनि� होो कबीीर गोोसााईं ं॥
गुरुु बि�न कौौन हर मोोड़ पीीराा

रााहत अलीी माालि�न जुगुनू ूजुगुनीी बि�नाा पाायेंंव एक हीीराा |
पाायेंंव हीीराा रहै ैन धीीराा, लेेइ केे चलैंंव  वोोहि� पाारख तीीराा
सोो हीीराा सााधू ूसब परखे ेतब सेे भयेेव मन धीीराा |
धर्ममदाास बि�नवैै कर जोोरीी,अजर अमर गुरुू पाायेे कबीीराा ॥
 
प्रभुु केे आनेे सेे मन पुुलकि�त हैै | आज मेेरेे घर सााहब ( परमाात्माा ) आयेे  हंैं, उनकेे 
स्वाागत मंें प्रसन्न होोकर घर अंंगनाा कोो सााफ बुुहाार रहाा हंूं� ,मोोति�यन चौौक पुुर  रहाा हंूॅं� � | 
उनकेे चरण धोोकर चरणाामृृत लेेकर उच्च सिं�हंाासन मंें बि�ठाा  रहाा हंूं� ,उनकेे सम्माान मंें 
पांं�चोो इंदं्रि�यांं� रूपीी सखि�यांं� मंंगल गीीत गाा रहीी हंैं |

गति�वि�धि� 8.6 — परि�वर्ततन केे लि�ए आवााज 

तुुम समााज मेंं परि�वर्ततन लाानेे केे लि�ए संंगीीत और कवि�ताा काा उपयोोग कैैसेे कर 
सकते होो?
तुमु अपनेे वि�द्याालय याा समुदुााय में ंक्याा परि�वर्ततन लाानाा 
चााहतेे होो?
एक आठ पंंक्‍ति�ि�योंं कीी कवि�ताा याा रैैप लि�खि�ए, जि�समें ं
वर्णणन होो कीी यह परि�वर्ततन क्योंं महत्वपूरू्णण है?ै और दूसूरोंं 
कोो भीी पे्रेरि�त कीीजि�ए।

गीीत काा भााव
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वााद्ययंतं्र और क्षेते्र

“देशेे ेदेशेे ेजनाानांं� यदु्रुच्याा हृदयरञ्जकम्।् गीीतंं च वाादनंं नृतृ्तं ंतद्देशेीीत्यभि�धीीयतेे।”
— संंगीीत रत्नााकर

अर्थ�थ

भाारत केे वि�भि�न्‍‍न के्षेत्रोंं मंें लोोगोंं कीी वि�भि�न्‍‍न रुचि�याँँ� और पसंंद देेश कीी समृृद्ध 
सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा कोो दर्शाा�तीी हैं।ं यह वि�वि�धताा कई प्रकाार कीी कलााओं कोो 
प्रेेरि�त करतीी है,ै जैैसेे— संंगीीत, सांं�गीीति�क वााद्ययंंत्र और नृृत्य। येे कलााएँ ँस्थाानीीय 
परंंपरााओं, वि�श्‍‍वाासोंं और जीीवनशैलीी केे सााथ जुुड़ीी होोतीी हैं ं और एक गहरीी 
अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि� प्रदाान करतीी हैं।ं 

भाारत केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं में ंभि�न्‍‍न-भि�न्‍‍न वााद्ययंंत्र हैंं जोो उस क्षेेत्र कीी वि�शेषेताा 
बताातेे हैंं। 

नोोट— कुुछ वााद्ययंंत्र एक सेे अधि�क रााज्योंं मंें भीी बजााए जाातेे हैंं और कभीी-कभीी एक 
हीी वााद्ययंंत्र कोो वि�भि�न्‍‍न नाामोंं सेे जाानाा जााताा हैै।

गति�वि�धि�� 8.7 — वााद्ययंंत्रोंं� कोो शे्रेणि�योंं� मंें बाँ �ँ टंें

1.	कक्षा ा 6 मेंं वााद्ययंंत्रोंं कीी श्रेेणि�याँँ� बतााई गई थींं। इन वााद्ययंंत्रोंं केे 
चि�त्र ऑनलााइन खोोजि�ए। नीीचेे दि�ए गए वााद्ययंंत्र कि�स श्रेेणीी में ं
आतेे हैंं—

वाद्ययंत्र श्रेणी

मोहूरी

नटू

दामामातू

चिमटा

तरपो

कोपोोंग— लद्दाख का एक सांगीतिक वाद्ययंत्र
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गति�वि�धि�� 8.8 

मोोहूूरीी  
(छत्तीीसगढ़)

नूूट  
(जम्मू ूऔर कश्मीीर)

कोोपोंंग  
(लद्दााख)

ढोोलक/ ढोोलकीी  
(पंंजााब)

दाामाामााटूू  
(हि�मााचल प्रदेशे)

चि�मटाा  
(चंडंीीगढ़)

नफीीरीी 
(उत्तरााखंडं)

पेेपाा 
(असम)

पुंं�ग  
(मणि�पुरु)

पि�पााहीी  
(बि�हाार)

खुुआंंग 
(मेघेाालय)

माादल 
(झाारखंडं)

खंंजीीराा 
(कर्नाा�टक)

पावरी  
(दादरा एवं नगर हवेली)

घुुम्मट  
(गोोवाा)

पेेपाा  
(अरुणााचल प्रदेशे)

तरपाा  
(दमन और दीीव, लक्षद्वीीप)

भारत का एक बड़़ा मानचित्र प््रििंट कीजिए या लाइए। वाद्ययंत्र के चित्ररों को दशे के उन क्षेत्ररों पर चिपकाए,ँ जिनसे वे संबंधित हैैं।

झांं�झ  
(असम, उड़ीीसाा)
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गति�वि�धि�� 8.9 — अपनेे संंगीीतकाार कोो जाानि�ए

अपनेे क्षेेत्र में ं कि�सीी संंगीीतज्ञ कोो खोोजि�ए और उसकाा सााक्षाात्काार लीीजि�ए। नीीचे े
उदााहरण स्वरूप कुुछ प्रश्‍‍न दि�ए गए हैंं, आप चााहें ंतोो इनमें ंअपनेे प्रश्‍‍न जोोड़ सकते 
हैंं याा इनमें ंपरि�वर्ततन भीी कर सकते हैंं—

  1.	 आपकाा नााम क्याा है?ै

  2.	 आपकेे संंगीीत कीी शैलैीी क्याा कहलाातीी है ैऔर यह कहाँँ� कीी है?ै

  3.	 यदि� आप कोोई वााद्ययंंत्र बजाातेे हैंं तोो क्याा आप अपनेे वााद्ययंंत्र केे बाारेे 
में ंथोोड़ाा बताा सकते हैंं? यह कैैसेे बनाायाा जााताा है ैऔर इसकीी ध्वनि� कैैसेे 
उत्पन्न होोतीी है?ै

  4.	 आपनेे संंगीीत सीीखनाा कब शुरुू कि�याा और कि�ससे सीीखाा?

  5.	 आपनेे जब सीीखनाा प्राारंंभ कि�याा तब आप कि�तनाा अभ्याास करते थेे और 
अब कि�तनाा करते हैंं?

  6.	 आपकीी संंगीीत शैलैीी साामाान्यतःः कैैसेे प्रस्तुतु कीी जाातीी है?ै

  7.	 आपकीी सबसेे अवि�स्‍‍मरणीीय प्रस्तुतुि�योंं में ंसेे कौौन-सीी सबसेे अवि�स्‍‍मरणीीय 
रहीी और क्योंं?

  8.	 आप यवुा संगीतज्ञञों को क््यया परामर््श दनेा चाहेेंग?

  9.	 यदि कोई इस संगीत शलैी को सीखना चाह ेतो वह कैसे सीख सकता ह?ै

10.	 क््यया आप कुछ और भी साझा करना चाहेेंगे? 

अपने क्षेत्र के संगीतज्ञञों का एक कोलाज बनाइए और उसे अपने सचूना-पट पर लगाइए।



आकलन

अध््ययाय 8 — लोक सगंीत

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल अध्याापक स्वयं 

2 2.1 क््‍यया संगीत मेें विविधता के महत््व को सराहने मेें सक्षम हैैं?

2 2.2 क््‍यया सामाजिक सधुार मेें संगीत की भमूिका के बारे मेें बोलन मेें सक्षम हैैं?

2 2.2 कविता या रैप के रूप मेें अपने विचार स्‍पष्‍ट रूप से व्‍यक्‍त करते हैैं।

4 4.1 क््‍यया स््थथानीय लोक गीत गाने मेें सक्षम हैैं?

4 4.2 क््‍यया एक संगीतज्ञ के बारे मेें जानकारी प्रस््ततुत करन मेें सक्षम हैैं?

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



9 
एक सफल प्रदर््शन के लिए कई 
चरणोों से गजुरना होता ह।ै यह 
समझना आवश््यक ह ै कि एक 
सफल प्रदर््शन केवल गाने या 
बजाने तक सीमित नहीीं होता। 

प्रदर््शन

गतिविधि 9.1 — एक प्रदर््शन की कल््पना कीजिए 

अपनी योजना प्रारंभ करने के लिए इन बातोों पर विचार कीजिए—

	� यह प्रदर्शशन कहाँँ� होोगाा?

	� यह प्रदर्शशन कब होोगाा?

	� इसकीी समयाावधि� कि�तनीी होोगीी?

	� आपकेे दर्शशक कौौन होंंगेे?

	� क्याा प्रदर्शशन काा कोोई वि�षय 
और शीर््षक होगा?

	� क्याा यह प्रदर्शशन कि�सीी वि�शेषे 
कार््यक्रम या अवसर के लिए 
तैयार किया जा रहा ह?ै

	� कि�न्हींं अन्य प्रदर्शशनोंं में ंसेे क्याा 
कोई ऐसा तत््व भी ह ैजिसे 
आपने विशषे रूप से पसंद 
किया और अपने प्रदर््शन मेें 
सम््ममिलित करना चाहेेंगे? 

यदि आप मचं पर न भी होों, तब भी एक सफल प्रदर््शन मेें आप 
विभिन्‍न प्रकार से अपना योगदान द ेरह ेहोते हैैं।

सफल प्रदर््शन की ओर आपकी यात्रा को सरल बनाने के 
लिए इस अध््ययाय को तीन भागोों मेें विभाजित किया गया ह—ै 
योजना, तैयारी और प्रदर््शन!

भाग अ— योजना 
अन््य गतिविधियोों की तरह, किसी प्रदर््शन को तैयार करने मेें 
योजना सबसे महत््वपरू््ण चरण होता ह।ै आपका प्रदर््शन प्रभावी 
और सफल हो सके, इसके लिए योजना के सभी चरणोों का 
पालन कीजिए।
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गतिविधि 9.2 — गीतों की एक सचूी तैयार कीजिए

अपने शिक्षक के साथ मिलकर प्रदर््शन के लिए उपयोग किए जाने वाले गीतोों की एक सचूी 
बनाइए। सभी लोग ऐसे गीतोों का सझुाव द ेसकते हैैं, जो वे जानते और पसंद करते हैैं और 
प्रदर््शन के लिए उपयकु्‍त हो सकते हैैं। आप इस पसु््तक मेें दिए गए गीतोों को चनु सकते हैैं 
या ऐसे गीत सम््ममिलित कर सकते हैैं जो आप पहले से जानते हैैं।

यहाँँ� एक गीीत दि�याा गयाा है ैजि�सेे आप प्राारंंभि�क याा स्वाागत गीीत केे रूप में ंगाा सकतेे हैंं।

स््ववागतम ्शुभ स््ववागतम्
स््ववागतम ्शभु स््ववागतम।्
अथ स्वाागतम्,् शुभु स्वाागतम्।्
आनंंद मंगंल मंगंलम (×2)
नि�त प्रि�यंं भाारत भाारतम्।्
अथ स््ववागतम,् शभु स््ववागतम ्(×2)

नित््य निरंतरता, नवता, मानवता, समता, ममता।
साारथि� सााथ मनोोरथ काा जोो अनि�वाार नहींं थमताा।
संंकल्प अवि�जि�त अभि�मतम् ्आनंंद मंगंल मंगंलम्।्।1।।

अथ स्वाागतम्,् शुभु स्वाागतम््
कुुसुमुि�त नई काामनााएँ ँसुरुभि�त नई सााधनााएँँ
मैतै्रीीमाात क्रीीडांं�गन में ंप्रमुदुि�त बन्धु ुभाावनााएँँ
शााश्‍‍वत सुवुि�कसि�त इति� शुभुम् ्आनंंद मंगंल मंगंलम््

संगीत कई महत््वपूर््ण आयोजनोों का भाग रहा 
ह।ै एक अंतरराष्‍‍ट््रीय खेल आयोजन, 1982 के 
एशियाई खेल, नई दिल््लली मेें आयोजित किए 
गए थे। इसके उद््घाटन समारोह मेें प्रसिद्ध सितार 
वादक पंडित रविशकर द्वारा 
रचित गीत, “स््ववागतम 
शुभ स््ववागतम्” गाया 
गया था।

क्या आप 
जानते हैैं?
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गतिविधि 9.3 — लोक संगीत को सम््ममिलित करना

अपने प्रदर््शन की योजनाओ ंको ध््ययान मेें रखते हुए, अपनी 
परंपरा के अतिरिक्‍त किसी अन््य परंपरा का एक लोक 
गीत खोजिए। आप इसके लिए ऑनलाइन शोध कर 
सकते हैैं या अपने किसी जानने वाले संगीतज्ञ और संगीत 
के शिक्षकोों से पछू सकते हैैं। आप उन गीतोों मेें से भी कोई 
गीत चनु सकते हैैं जो आपने पहले से सीख ेहैैं।

उदााहरण केे लि�ए, यहाँँ� एक लोोक गीीत दि�याा गयाा है ै
जि�सेे आप सीीख सकतेे हैंं—

ई ला या लोरी ला ला ला लोरी  
ई लाा याा लोोरीी लाा लाा लाा लोोरीी

लोोरीी दांं�गुडुाा लोोरीी बुलुााई देे
लोोरीी दांं�गुडुाा लोोरीी बुलुााई देे

बरााने बरााने सीीताा कनि�याा
बरााने बरााने सीीताा कनि�याा  
सीीताा कनि�याा माागीी अइलुु

लखमीी कनि�याा बि�भाा है ैबूू
सीीताा कनि�याा बि�भाा है ैबू ू
आचे ेबोोइलेे आचे ेबाालाा हांं� 

पुरुुबाा नीीति� केे माागीी अइलुु
पुरुुबाा नीीति� केे माागीी अइलुु

लोोरीी केे लोोरीी लाा लाा लोोरीी
लोोरीी केे लोोरीी लाा लाा लोोरीी

लोोरीी केे लोोरीी लाा लाा लाा लोोरीी

बेेतु ुदांं�गुडुाा बेेतु ुबुलुााई देे
बेेतु ुदांं�गुडुाा बेेतु ुबुलुााई देे

बरााने बरााने लखमीी कनि�याा
बरााने बरााने लखमीी कनि�याा

लखमीी कनि�याा माागीी अइलुु

नई बााइलेे नाायब आलाा याा

पुरुुबाा नीीति� केे बुलुि� अइलुु
पुरुुबाा नीीति� केे बुलुि� अइलुु

ई लाा याा लोोरीी लाा लाा लोोरीी
ई लाा याा लोोरीी लाा लाा लोोरीी

उड़िया गीत

यह ओड़‍िशा के कोरापटु क्षेत्र के जनजातीय लोगोों का एक लोक गीत ह।ै इसे चतै 
परबा उत््सव के दौरान बड़़े पैमाने पर गाया जाता ह।ै यह गीत एक साथ आकर प्रेम 
और उत््ससाह के साथ उत्‍सव मनाने के बारे मेें ह।ै

छत्तीसगढ़ के नतृ््य
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भाग ब — तयैारी

गतिविधि 9.4 — परू््ववाभ््ययास एवं प्रतिक्रिया

	� एक बाार जब आप अपनाा गीीत याा गीीतोंं काा समूहू चुनु लंें तोो 
उसका अभ््ययास कीजिए।

	� यदि� आप समूहू केे सााथ प्रदर्शशन कर रहे ेहैंं तोो एक सााथ अभ्याास 
कीजिए ताकि सभी लोग अच््छछा प्रदर््शन कर सकेें ।

	� प्रथम अध्यााय में ंआपकेे द्वााराा सीीखे ेगए तत्वोंं कोो उपयोोग में ंलाानेे 
के तरीके खोजिए, जैसे— टुकड़ोों या कैनन (बार-बारी से) मेें गाना 
या शरीर से ताल और समन््वय का उपयोग करना।

	� यदि� आप गाायक हैंं तोो गीीत केे बोोल, भाावनााओं ंऔर कहाानीी केे 
बारे मेें सोचिए, जिन््हेें आप व्‍यक्‍त करना चाहते हैैं।

	� यदि� आप वाादक हैंं तोो इस बाारेे में ं सोोचि�ए कि� कैैसेे आप 
उतार-चढ़ाव और भावनाओ ंको अभिव्‍यक्‍त कर सकते हैैं। यह 
समझने का प्रयास कीजिए कि कब आप मखु््य भमूिका मेें हैैं और 
कब आप दसूरोों का साथ द ेरह ेहैैं।

	� सभीी प्रदर्शशनकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए संंगीीत केे भााग नि�र्धाा�रि�त कीीजि�ए। 
द‍‍ेखिए कि प्रत््ययेक व्‍यक््‍तति अपनी क्षमता का उपयोग कैसे कर रहा 
ह ैऔर प्रदर््शन को बेहतर बना रहा ह।ै यदि आपके पास वाद्ययंत्र 
नहीीं हैैं तो सोचिए कि आप प्रदर््शन का समर््थन अन्‍य किस प्रकार 

से कर सकते हैैं। कुछ समय के लिए आप ताल दनेे के लिए एक 
छड़़ी का भी उपयोग कर सकते हैैं।

	� आप जब तैैयाार होंं तोो अपनेे शि�क्षक याा कि�सीी मि�त्र केे साामनेे 
प्रदर््शन करेें और उनकी प्रतिक्रिया माँगेें। यह आपकी क्षमता को 
बढ़़ाने और कमजोरियोों पर काम करने मेें सहायता करेगा।

	� प्रााप्‍‍त हुुई प्रति�क्रि�याा केे आधाार पर एक अभ्याास योोजनाा बनााइए।

असम से ऑर्के स्ट्रा — कला उत््सव
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गतिविधि 9.5 — निर््ममाण, प्रचार और सहयोग 

एक सफल प्रदर््शन के लिए अभी और भी बहुत कुछ करने की आवश््यकता ह—ै

	� आप मंचं कोो अपनीी वि�षयवस्तु ु केे अनुरुूप 
कैसे ससुज््जजित कर सकते हैैं?

	� क्याा प्रकााश और ध्वनि� उपकरण कीी 
आवश््यकता ह?ै

	� आप प्रदर्शशन स्थल काा सर्वोोत्तम उपयोोग कैैसेे कर सकतेे हैंं?

	� क्याा आपकोो कि�सीी सहाायक साामग्रीी कीी आवश्यकताा होोगीी? 

	� क्याा आपकोो घोोषणाा करनेे केे लि�ए और दर्शशकोंं कोो जोोड़ेे रखनेे केे लि�ए 
एक सतू्रधार (एकंर) की आवश््यकता ह?ै

	� क्याा दर्शशकोंं केे लि�ए कुुर्सि�ियोंं कीी आवश्यकताा होोगीी?

	� सफल प्रदर्शशन केे लि�ए और क्याा आवश्यक है?ै प्रत्येेक बाात कीी 
योजना बनाइए और तैयारी कीजिए।

	� आप लोोगोंं तक प्रदर्शशन केे बाारेे में ंसूचूनाा काा प्रचाार कैैसेे करंेंगेे?

	� क्याा आप अपनेे वि�द्याालय में ंप्रत्येेक जगह लगाानेे केे लि�ए आकर्षषक 
पोस््टर बना सकते हैैं? इसके लिए आप अपनी दृश््य कला कक्षाओ ं
से सहायता ले सकते हैैं।

	� क्याा आप सोोशल मीीडि�याा पर अपनेे प्रदर्शशन कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए 
सामग्री तैयार कर सकते हैैं?

भाग स — प्रदर््शन

गतिविधि 9.6 — अंतिम प्रदर््शन

अतंिम प्रदर््शन के दिन दर््शकोों का स््ववागत 
कीजिए और कार््यक्रम का परिचय दीजिए, 
प्रस््ततुति का प्रदर््शन कीजिए और एक धन््यवाद 
संदशे के साथ इसे समाप्‍त कीजिए। प्रस््ततुति को 
रिकॉर््ड करने का प्रयास कीजिए।
प्रस््ततुति के पश््‍चचात, अपने दर््शकोों से प्रतिक्रिया 
प्राप्‍त कीजिए और अपने समहू के साथ इस पर 
चर््चचा कीजिए।
बधाई हो! अब आप एक यवुा कलाकार बन 
गए हैैं।

एक संगीतमय प्रदर््शन चल रहा है



आकलन

अध््ययाय 9 — प्रदर््शन

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल अध्याापक स्वयं 

3 3.1 आत््मविश््‍ववास और सहयोग की भावना के साथ प्रदर््शन मेें स््ववेच््छछा से भाग लेता ह।ै

3 3.1
प्रदर््शन की योजना बनाने मेें सक्रिय भमूिका निभाता ह,ै जिसमेें प्रदर््शनोों की सचूी का चयन भी 
सम््ममिलित ह।ै

3 3.1 अभ््ययास और परू््ववाभ््ययास के माध््यम से उत््ससाहपरू््वक प्रदर््शन की तैयारी करता ह।ै

3 3.2 तैयारी के दौरान एक पत्रिका का नियोजन करता ह।ै

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



संकलनात्‍मक आकलन 

सकंलनात्‍मक आकलन के उदाहरण सकंलनात्‍मक आकलन के मानदडं

व्‍‍यक्‍ति�ि�गत

	� वि�द्याार्थीी सेे कहाा जााताा है ैकि� वह दि�ए गए वि�षय पर एक गीीत 
चनेु और उसे प्रस््ततुत करे।

	� वि�द्याार्थीी सेे कहाा जााताा है ैकि� वह एक कहाानीी बनााए और उसेे 
ध््वनि और संगीत से सजाए।

	� वि�द्याार्थीी सेे कहाा जााताा है ैकि� वह आरोोहण एवंं अवरोोहण 
के साथ एक सरल शास्‍‍त््रीय रचना प्रस््ततुत करे और ताल का 
ध््ययान रख।े

	� स्वरोंं और तााल में ंसाामंजंस्य रखतेे हुुए, 
उपयकु्‍त रूप से गाना चनुने और सहजता 
से गाने की क्षमता।

	� रचनाात्मकताा, अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि�, संंगीीत चयन 
और समग्र प्रस््ततुति।

	� रााग केे सहीी स्वरोंं और तााल केे सााथ गाानेे 
की क्षमता।

समूहू

	� कक्षाा एक प्रदर्शशन कीी तैैयाारीी करतीी है,ै जि�समें ंगाानोंं केे चयन 
की योजना बनाना, कार््यक्रम का प्रचार करना और आयोजन 
की अन््य योजनाए ँसम््ममिलित होती हैैं।

	� कक्षाा वर्षषभर में ंसीीखे ेगए गीीतोंं कोो सम्मि�िलि�त करतेे हुुए एक 
परिदृश््य प्रस््ततुत करती ह।ै

	� रचनाात्मक वि�चाार, समन्वय, समूहू और 
उत््ससाह।



शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन

अवलोकन



विना तु नृत्यशास्त्रेण चित्रसतू्रं सुदरु््ववि दम् ।।३।।

नतृ््यशास्‍त्र के ज्ञान के परे, चित्रकला (या मरू््ततिकला) के 
सिद््धाांतोों को समझ लेना अत््ययंत जटिल ह।ै

— विष््णणुधर्मोत्तर परुाण 

नृत्य और अंग संचालन



शिक्षकोों के लिए

कृपया बच््चोों को चलने और नतृ््य करने के लिए पर््ययाप्‍त स््‍थथान के साथ 
एक विशाल सभागार प्रदान करेें, जो हवादार हो, साथ ही प्रकाश की 
उसमेें उत्तम व््यवस््थथा हो। बच््चोों को उनकी योग््यता के अनुसार सिद््धाांतोों 
को अपनाने के लिए प्रेरित करेें। उन्‍हें समहू बनाने और समहू के रूप मेें 
कार््य करने मेें सहायता करेें।

शैक्षणिक सिद््धाांत

1.	 शाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं कोो ज्याामि�तीीय आकृृति�योंं केे संंदर्भभ एवंं 
समझाने मेें बच््चोों की सहायता करेें, जिसस वे सहज और चुनौतीपरू््ण 
मदु्राओ ंको करने का प्रयास कर सकेें ।

2.	 कलाा और मूरू्ति�िकलाा केे परस्पर संंबंंध कोो समझनाा, वि�शेषे रूप सेे 
शरीर और ज््ययामितीय आकृतियोों के संदर््भ मेें।

3.	 पैैरोंं कीी गति� एवंं तााल पर ध्याान रखतेे हुुए नृतृ्य कीी कुु छ मूलू इकााइयोंं 
को समझना, तालोों की गणितीय विविधताओ ंऔर उसके संयोजनोों 
का अन््ववेषण करना।

4.	 नृतृ्य मेंं उछलनेे और चक्कर लगाानेे काा परि�चय देनेाा एवंं बच्चोंं कोो 
विभिन््न प्रकार के उछलने का अभ््ययास कराने मेें सहज बनाना। यह 
बच््चोों के लिए शारीरिक रूप से लाभकारी होगा।

5.	 भाावोंं कीी अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि� — बच्चे ेसकााराात्मक एवंं नकााराात्मक, दोोनोंं 
दृष्‍ट‍ि से स््वयं अपने भावोों को अभिव्‍यक्‍त कर सकेें , इसके लिए 

उन््हेें प्रोत््ससाहित करना, जिससे उनकी भावाभिव्‍यक््‍तति की क्षमता मेें 
विकास हो।

6.	 हस्‍‍त मुुद्रााओंं  काा उपयोोग संंचाार-मााध्यम केे रूप मेंं करनाा।
7.	 भाारतीीय नृतृ्य-शैलैीी, जि�समेंं शाास्‍‍त्रीीय और पाारंंपरि�क रूप हैं,ं उसके बाारेे 

मेें जानना, जिसस ेभारत की सांस््ककृति क विविधता को समझा जा सके।
8.	 जेंंडर संंवेदनशीीलताा केे सााथ यह सीीखनाा और समझनाा कि� पाारंंपरि�क 

नतृ््योों की भमूिका निभाने मेें जेेंडर की कोई बाध््यता न रह।े
9.	 समकाालीीन भाारतीीय नृतृ्य और लोोकप्रि�य संंस्कृति� मेंं नृतृ्य केे चलन काा 

परि�चय देनेाा। गति�योंं केे मााध्यम से ेरचनाात्मकताा काा अन्वेषेण करनाा।
10.	 प्रसि�द्ध भाारतीीय नृतृ्य कलााकाारोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्‍‍त करनाा 

और उन पर शोध करना।
11.	 नृतृ्य नि�र्माा�ण मेंं समूहू काार्यय और सहयोोगाात्मक प्रयाास केे महत्व 

कोो समझनाा।
12.	 प्रकृृति� काा महत्व समझतेे हुुए नृतृ्य और अंंग-संंचाालन कीी संंपूरू्णण 

सराहना करना।

पाठ्यक्रम के उद्देश््य और दक्षताए ँनीचे दी गई हैैं—
सी.जी. 1 — विभिन््न कला रूपोों के माध््यम से स््वयं को खोजने और अभिव्‍यक्‍त 
करने के प्रति स्‍पष्‍टता विकसित करना।

सी.1.1 — नतृ््य एवं अगं-संचालन गतिविधियोों की विविधता के माध््यम से, अपने 
व्‍यक््‍ततिगत और दनैिक जीवन के अनभुवोों को आत््मविश््‍ववास के साथ व्‍यक्‍त करना।



सीी. 1.2 — नृतृ्य और अंंग-संंचाालन केे अभ्याासोंं कोो सहयोोगाात्मक रूप सेे 
वि�कसि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं लचीीलाापन प्रदर्शि�ित करनाा।

सीी.जीी. 2 — कलाा केे मााध्यम सेे वैैकल्पि�िक वि�चाारोंं कीी खोोज करनेे केे लि�ए अपनीी 
कल्पनाा और रचनाात्मकताा काा उपयोोग करनाा।

सी. 2.1 — नतृ््य एवं अगं-संचालन के ऐसे अनुक्रमोों का निर््ममाण और प्रदर््शन 
करना, जो उनके आस-पास दखेी जाने वाली रूढ़़िवादिता को चुनौती दतेे हैैं (जैसे 
कि जेेंडर भमूिकाए)ँ।

सीी. 2.2 — नृतृ्य एवंं अंंग-संंचाालन, मुुद्रााओंं , भाावोंं और भंंगि�मााओंं  केे तत्वोंं कोो 
व्‍‍यक्‍ति�ि�गत अनुुभवोंं केे सााथ भाावोंं और कल्पनााओंं  सेे जोोड़नाा।

सीी.जीी. 3 — कलाात्मक तत्वोंं, प्रक्रि�यााओंं  और तकनीीकोंं कोो समझनाा और प्रयोोग 
करनाा।

सीी. 3.1 — शि�ष्‍‍टााचाारयुुक्‍‍त मंंच प्रदर्शशन, मंंच उपकरण, सहाायक वस्तुुओंं  और 
वस्‍‍त्रोंं कीी देखेभााल काा प्रदर्शशन तथाा नृतृ्य एवंं अंंग-संंचाालन तकनीीकोंं काा उपयोोग 
करतेे समय वि�कल्प बनाानाा।

सी. 3.2 — योजना बनाने से लेकर अंतिम प्रस््ततुति तक नतृ््य और अगं-संचालन 
मेें प्रयोग किए गए विचारोों तथा अभिव्‍यक््‍ततियोों की पनुर््रचना करना एवं परूी प्रक्रिया 
की समीक्षा करना।

सी.जी. 4 — क्षेत्रीय कलाओ ंऔर सांस््‍ककृति क अभ््‍ययासोों मेें सौौंदर््य अनभुतूि के 
विभिन्‍न प्रकारोों से स्‍वयं को परिचित करना।

सी. 4.1 — नतृ््य एवं अगं-संचालन के विभिन््न स््थथानीय एवं क्षेत्रीय रूपोों से परिचित 
कराना और प्रदर््शशित करना।

सीी. 4.2 — अपनेे क्षेेत्र और पूरेूे भाारत केे कुु छ स्थाानीीय नर्ततकोंं और संंचाारि�त 
कलााकाारोंं केे जीीवन एवंं काार्यय काा वर्णणन करनाा।



10 नृत्य और मरू् ्ततिकला

एलोरा गफुाओ ंमेें नतृ््य करते शिव की नक््ककाशी (महाराष्टट्र) 

मरू््ततिकला मेें नतृ्यरत शरीर
विष््णणुधर्मोत्तर परुाण विभिन््न कला रूपोों के बीच अंतर्संबंध और अंतर््ननिर््भरता पर बल दतेा ह।ै 

लगभग 400 से 600 ईसवी के बीच, गपु्‍त काल जिसे भारतीय कलाओ ं
का स््वर््ण युग भी कहा जाता ह,ै के अंत मेें प्रदर््शन कला की स््थथानिक 
अवधारणाओ ंके महत््व को समझा गया ह।ै 

इस ग्रंथ मेें, राजा वज्र और ॠषि मार्कं डेय के बीच चित्रकला और 
नाट्यकला पर एक चर््चचित संवाद होता ह।ै यह प्रदर््शन कला और दृश््य 
कला के बहुआयामी पारस््परिक संबंध को दर््शशाता ह।ै

ॠषि मार्कं डेय कहते हैैं—
“जो व्‍यक््‍तति चित्रकला (चित्र) के नियमोों को नहीीं जानता, वह 

मरू््ततिकला (शिल््प) के नियमोों को नहीीं समझ सकता और नतृ््यकला 
(नतृ््य) की तकनीक को जाने बिना, चित्रकला (चित्र) के नियमोों को 
समझना कठिन ह।ै” 

ज्याामि�तीीय आकाारोंं कीी सूकू्ष्मताा, नृतृ्यकलाा और मूरू्ति�िकलाा मेंं 
संंभवत: इसीी अंंतर्वि�िषयक समझ केे काारण वि�कसि�त हुुई होोगीी।



112  |  कृृति�

भुजाए ँएवं कोण
आपने पहले अपने हाथोों का 

उपयोग विभिन््न प्रकार से किया ह,ै 
वतृ्ततों मेें घमुाया ह,ै आध े वतृ्त बनाए 
हैैं, तिरछी रेखाए ँबनाई हैैं। अब ध््ययान 
दीजिए कि जब आप नतृ््य मेें अपने 
हस्‍तों का उपयोग करते हैैं तो वे कैसे 
विभिन््न ज््ययामितीय कोण बनाते हैैं। 

नतृ्य मेें ज्यामितीय आकृतियााँ
नतृ््य और गणित का जड़ुाव प्राय: एक-दसूरे से दखेा गया ह,ै जहाँ संतुलित 
और दृष्‍ट‍िगत रूप से आकर््षक गतिविधियोों को बनाने मेें ज््ययामितीय 
आकृतियाँ महत््वपरू््ण भमूिका निभाती हैैं।

जब आप नतृ््य मेें मदु्राओ ंका अवलोकन करते हैैं तो आप शरीर द्वारा 
बनाई गई विभिन््न ज््ययामितीय आकृतियाँ और कोण को पहचान सकते हैैं, 

जैसे— त्रिभजु, वतृ्त और रेखाए।ँ नतृ््य की गतिविधियोों को आपने अपने 

विभिन््न शारीरिक अंगोों के उपयोग के साथ दखेा।
नतृ््यकला-पाठ मेें शरीर के छोटे, मध््यम और बड़़े अंगोों का उल््ललेख 

किया गया ह।ै
आप शरीर के ऊपरी भाग को मड़ुने या धड़ द्वारा बनाए गए आकारोों 

की पहचान से परिचित हैैं।

ऊपरी धड़ से शारीरिक भंगिमाए ँबनाना

समाभगं द्विभगं अभगं त्रिभगं अतीभगं

शिक्षक के लिए निर्देश— इन क्रियाओं 
को ज्यामितीय पाठोों से जोड़ने पर बच्चचों 
को रेखाओं और कोणोों की अवधारणा 
को एक आनंददायक विधि से समझने 

मेें सहायता मिलगेी। ज्यामिति 
के शिक्षक को भी इस पद्धति 

मेें सम््‍ममिलित किया जा 
सकता है।
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गतिविधि 10.1 — हमारा शरीर विभिन्‍न आकारों मेें

अपने ऊपरी तथा निचले धड़ एवं भजुाओ ं को मिलाकर विभिन््न 
आकृतियाँ और भंगिमाए ँबनाइ और मित्ररों को आकृतियोों की पहचान 
करने देें। वर््ग, त्रिभजु, आयत, समांतर रेखाए ँया समचतुर््भभुज?

घुुटनेे कोो मोोड़कर नि�चलेे धड़ सेे शाारीीरि�क भंंगि�मााएँ ँबनाानाा  

दोनोों परैोों पर खड़़े 
रहेें, घटुने न मोड़ें।

घटुनोों को एक 
चौथाई मोड़ें।

घटुनोों को  
आधा मोड़ें।

घटुनोों को तीन 
चौथाई मोड़ें।

पैर की अगँलुियोों 
पर परूी तरह बैठेें ।

दोनोों पैरोों पर 
एकसमान भार के 

साथ खड़़े होों।

पैरोों को अलग-
अलग करके खड़़े 
होों और चौकोर 
आकार बनाए।ँ

पैरोों को 
अधिकतम 

चौड़़ाई पर रखेें।

घटुनोों को आधा 
मडु़ें और एड़़ियाँ 

एक-दसूरे के 
पास होों।

पैरोों के बीच की दूरी के साथ  

अब, समय ह ैआपके निचले धड़ पर ध््ययान केें द्रित करने और इसकी गतिविधियोों और भंगिमाओ ं
के माध््यम से बनने वाली ज््ययामितीय आकृतियोों का पता लगाने का —

भरतनाट्यम कथक

कथकली
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गतिविधि 10.2 — नृत्य करती मरू् ्ततियाँ

भाारतीीय मंंदि�रोंं कीी मूरू्ति�ियोंं मेंं नृतृ्य काा सुंं�दर चि�त्रण है।ै कुु छ प्रमुुख मंंदि�रोंं मेंं 
तमि�लनााडुु काा चि�दंंबरम मंंदि�र, ओडि�शाा काा कोोणाार्कक  सूरू्यय मंंदि�र, रााजस्थाान काा 
दि�लवााड़ाा मंंदि�र और महाारााष्ट्र कीी एलि�फेंंटा ा गुुफााएँ ँसम्मि�िलि�त हैं।ं 

जैैसाा कि� पहलेे वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा गयाा है,ै क्याा आप नृतृ्य-चि�त्रोंं मेंं ऊपरीी 
और नि�चले धड़ केे संंयोोजन कोो देखे सकतेे हैं?ं क्याा आप चि�त्रोंं मेंं दि�खााई गई 
मुुद्रााओंं  कोो कर सकतेे हैं?ं

क्याा आप वि�भि�न्न कोोणोंं कीी पहचाान कर सकतेे हैं?ं आप मूरू्ति�िकलाा 
केे चि�त्रोंं मेंं कौौन-सेे कोोण पहचाान सकतेे हैं?ं

क्याा आपकोो कुु छ मुुद्रााएँ ँदूसूरोंं कीी तुुलनाा मेंं अधि�क चुुनौौतीीपूरू्णण लगतीी 
है?ै आप एक ऐसीी भंंगि�माा बनाानेे काा प्रयाास करेंं जोो सरल होो और एक ऐसीी जोो 
चुुनौौतीीपूरू्णण होो?

बााएँ ँसेे दााएँ,ँ ऊपर सेे नीीचेे —

1.	नृ तृ्य करतीी हुुई हिं�ंदू ूदेवेीी, होोयसलेश्‍‍वर कर्नाा�टक केे हलेेबि�डुु मेंं मंंदि�र

2.	 कर्नाा�टक केे हम्पीी सेे नर्ततकि�याँँ�, कर्नाा�टक

3. जांं�जगीीर चांं�पाा काा 11 वीी सदीी काा  वि�ष्णुुमंंदि�र, छत्तीीसगढ़ 

4. होोयसलेश्‍‍वर मेंं हिं�ंदू ूमंंदि�र हलेेबि�डुु, कर्नाा�टक

5.	नृ तृ्य करतेे शि�व, केेदाारेेश्‍‍वर मंंदि�र, हलेेबि�डुु, कर्नाा�टक

6.	जै न मंंदि�र, हरि�द्वाार, उत्तरााखंंड

7. महि�लाा नर्ततकीी, सूरू्यय मंंदि�र कोोणाार्कक , ओडि�शाा

7
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हस्त मुदु्रााएँँ
आपनेे कृृति�, कक्षाा 6 मेंं असम्युुताा हस्त (एकल हस्त मुुद्रााएँ)ँ और सम्‍‍युुताा हस्त (संंयुुक्‍‍त हस्त मुुद्रााएँ)ँ मुुद्रााओंं  केे 
बाारेे मेंं सीीखाा होोगाा, उन हस्त मुुद्रााओंं  काा स्‍‍मरण करेंं। 

असम्युुताा हस्त (एकल हस्त मुुद्रााएँ)ँ

पताका

शकुतुंड

भ्रमर

पद्मकोश

त्रिपताका

मषु््‍टटि

हसंास्‍य

सर््पशीर््ष

अर््धपताका

शिखर

हसंपक्ष

मगृशिरशा

कर््तरीमखु

कपित््थ

समदमशा

सिंहमखुं

मयरूा

कटकामखु

मकुुला

कांगलू

अर््धचदं्र

सचूि

ताम्रचडू

अलपद्म

अराल

चदं्रकला

त्रिशलू

चतरु
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सम््‍ययुता हस््त (संयुक्‍त हस््त मुद्राए)ँ

उत््ससंग

अजंलि

चक्र

वराह

शिवलिग

कपोत

संपटू

गरुड़

कटकवर््धन

कर््क ट

पाश

नागबंध

कर््तरीस््ववास््ततिक

स््ववास््ततिक

कीलक

खट्वा

शकट

डोला

मत््स््य

बेरूूं डा

शखं

पषु््पपटु 

कूर््म

अवहित्त
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गतिविधि 10.3 — मरू् ्ततिकला मेें हस््त मदु्राएँ 

भारतीय मरू््ततिकला अपने उत््ककृ ष्‍ट कला-कौशल को जटिल मदु्राओ,ं 
अभिव्‍यक््‍ततिपरू््ण भावोों और सुशोभित हस््तोों (हस््त की मदु्राओ)ं के 
माध््यम से दर््शशाती ह।ै मरू््ततिकला मेें प्रयुक्‍त हस््त मदु्राए,ँ बिना शब््दोों 
के प्रयोग के, शरीर की सौौंदर््यता को दर््शशाने के साथ-साथ भावोों को 
प्रभावी रूप से व्‍यक्‍त करने का माध््यम बनती हैैं।

क्याा आप नीीचे ेदीी गई मूरू्ति�िकलााओंं मेंं हस्त मुुद्रााएँ ँदेखे सकतेे हैं?ं 
इन्हेंं स्‍‍वयंं करकेे देखेेंं और पताा लगााएँ ँकि� क्याा आप इन्हेंं हस्त मुुद्रााओंं  
कीी चि�त्राावलि�योंं से ेमि�लाा सकतेे हैं?ं यह समझनाा महत्वपूरू्णण है ैकि� येे हस्त 

मुुद्रााएँ ँ नृतृ्यकलाा ग्रंंथोंं सेे 
लीी गई हैं,ं मूरू्ति�िकलाा ग्रंंथोंं 
मेंं कुु छ हस्त मुुद्रााओंं  केे 
नााम अलग हैं।ं

अपनेे मि�त्रोंं केे सााथ 
इस पर वि�चाार-वि�मर्शश 
करेंं, देखेीी गई हस्त 
मुुद्रााओंं  कोो करनेे और 
कुु छ नई मुुद्रााओंं  कोो 
बनाानेे काा प्रयाास करेंं।

नवरस — नौ रसोों की अनभुतूि 
भााव और अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि� भाारतीीय नृतृ्य काा एक अभि�न्न भााग है।ै येे मूलू 
भााव एक भाावनाात्मक वााताावरण उत्पन्न करताा है,ै जि�सकाा आनंंद सभीी 
हैं।ं यहीी रस है।ै

श‍ृृ�ङ्गाारहाास्यकरुणाा रौौद्रवीीरभयाानकाःः� ।  
बीीभत्सााद्भुतुसंंज्ञौौ चेेत्यष्टौौ नााट्येे रसाःः� स्मृृताःः� ॥ १५॥

श््रृृंगार -हास््य-करुणा-रौद्र-वीर-भयानकाः।
विभत््ससाऽद्भुत-सञ्ज्ञौ चते ्अष््‍टटौ नाट्ये रसाः स््ममृताः॥

— नाट्यशास्‍त्र

सौौंदर््य (श््रृृंगार), हसँी (हास््य), करुणा (दया), क्रोध (रौद्र), वीर, 
भय (भयानक), घणृा (वीभत््स) और आश्‍चर््य (अद्भ्ुत) — ये 

नाट्यशास्‍त्र मेें वर््णणित आठ रस हैैं।

यह श््‍ललोक नाट्यशास्‍त्र से लिया गया ह,ै जो आठ रसोों के बारे मेें बताता ह।ै 
नौवाँ रस ‘शांत’ को 10वीीं शताब््ददी मेें अभिनवगपु्‍त के द्वारा जोड़़ा गया था।

क्याा आपकोो यााद है ैकि� कृृति� कक्षाा 6 मेंं हमनेे इन नवरसोंं केे नााम सीीखे े
थेे? क्याा आपकोो उन्हेंं अभि�व्‍‍यक्‍‍त करनाा यााद है?ै
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जब आप सुंं�दर फूूलोंं कीी सुगुंंध कोो सूँँ�घतेे हैं ं
तोो आपकोो कैैसाा अनुभुव होोताा है?ै— श्रृंं�गाार 
(पे्रेम भााव)।

क््यया गिलहरियोों को एक-दसूरे के पीछे भागते 
दखेकर आपको प्रसन्‍नता होती ह ैऔर आपके 
चहेरे पर मसु््ककान आ जाती ह?ै— हास््य (हसँी 
या आनंद)।

जब कोोई सुंं�दर फूूलोंं कोो नष्‍‍ट कर देतेाा है ैतोो 
क्याा आपकोो दुखु होोताा है?ै— करुणाा (दयाा/
दुखु)।

जब कोोई बगीीचे ेकेे पेेड़ोंं कोो कााट देतेाा है ैतोो 
क्याा आपकोो क्रोोध आताा है?ै— रौौद्र (क्रोोध)

आइए, हम नवरसोंं और उनकीी अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं कोो स्मरण करतेे हैं—ं आप साहसपरू््वक पेड़-पौधोों के विनाश को 
रोकने के लिए विरोध मेें खड़़े होते हैैं— वीर 
(साहस)।

बगीच ेमेें खतरा हो सकता हैैं। मान लीजिए कि 
एक पेड़ की शाखाओ ंमेें साँप ह,ै क््यया आपको 
भय लगता ह?ै— भयानक (भय)।

बगीच ेमेें कुछ पौधेें सड़ रह ेहैैं और 
दुर््भभाग््यवश, वे एक तीव्र दुर्गंध छोड़त हैैं जो 
आपको घणृा द ेसकती ह।ै— वीभत््स (घणृा)।

क््‍यया आपको प्रकृति की सुंदरता हमशेा 
आश्‍चर््यचकित करती ह।ै— अद्भ्ुत 
(आश्‍चर््य)।

आइए, हम सभी प्रकृति मेें शांति प्राप्‍त 
करेें।— शांत (शांति)।
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गति�वि�धि�� 10.4 — हमाारीी दैैनि�क दि�नचर्याा�ओंं केे सााथ� भाावोंं� काा मि�लाान 

साामग्रीी
दो कटोरोों मेें पर्ची लेें।

	� कटोोराा 1— नौौ रसोंं कीी अवस्थााएँ ँ (प्रसन्‍‍नताा, उदाासीी, क्रोोध, 
आश्‍‍चर्यय, डर, उत्सााह, शांं�त, भ्रमि�त, गर्वव)।

	� कटोोराा 2— दैनैि�क गति�वि�धि�याँँ� (जैैसेे— दाँँ�त ब्रश करनाा, कपडे़े 
पहननाा, स्कूल जाानाा, दोोपहर काा भोोजन करनाा, गृहृकाार्यय करनाा, 
योोग करनाा)।

निर्देश
1.	 प्रत्येेक बच्चाा, कटोोराा 1 और कटोोराा 2 से ेएक-एक पर्चीी उठााताा है।ै
2.	 बच्चाा फि�र उठााई पर्चीी कीी दैनैि�क गति�वि�धि� काा अभि�नय करताा है,ै 

वह उसे उस भावनात््मक अवस््थथा के साथ निभाता ह,ै जो दसूरी 
पर्ची से निकली ह।ै
इस वि�धि� कोो प्रभाावशाालीी बनाानेे केे लि�ए हस्त मुुद्रााओंं  काा 

उपयोोग करेंं।

उदाहरण के लिए— यदि आपने कटोरा 1 से ‘भ्रमित’ भावनात््मक 
अवस््थथा और कटोरा 2 से ‘गहृकार््य’ गतिविधि निकाली ह ैतो उसे ऐसे 
प्रस््ततुत करेें जैसे आपको गहृकार््य करने की इच््छछा तो हैैं, लेकिन अभी 
नहीीं करना चाहते (आप अपने सर को खजुा सकते ह,ै कलम को छोड़ 
कर पनु: उठा सकते हैैं, किताब को बंद कर पनु: खोल सकते हैैं)।



आकलन

अध््ययाय 10 — नतृ्‍य और मूर््ततिकला

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं 

1 1.1 नतृ््य मेें ऊपरी और निचले धड़ के उपयोग को समझना।
	

1 1.2 शरीर द्वारा निर््ममित ज््ययामितीय आकृतियोों को समझना।

1 1.2 आत््मविश््‍ववास से रस-भावोों को व्‍यक्‍त करना।

2 2.1 मरू््ततिकला से संबंधित।

2 2.2 मूरू्ति�िकलाा मेंं हस्त मुुद्रााओंं  कोो समझनाा।  

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी के अवलोकन
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नतृ्त, नतृ्य एवं नाट््य 
नतृ््य मेें कई इकाइयाँ सम््‍ममिलित हैैं जो एक-दसूरे के साथ सुंदरता से जडु़़ी हुई हैैं। कुछ मेें केवल 
आनंदपरू््ण गतियाँ होती हैैं तो कुछ मेें कहानी या परिस््थथिति का वर््णन होता ह ैऔर कुछ मेें परूी कहानी 
होती ह।ै नीच ेनतृ्त, नतृ््य और नाट्य की परिभाषाए ँअभिनय दर््पण नामक ग्रंथ से ली गई ह,ै जो शास्‍‍त््रीय 
नर््तकोों द्वारा व््ययापक रूप से अनसुरण किया जाने वाला ग्रंथ ह।ै

नृत्तं — भावाभिनयहीनं तु नतृ्तमित्यभिधीयते ॥ १५॥

नतृ्त मेें केवल गतियोों वाला नतृ््य होता ह,ै जिसमेें कोई विशिष्‍ट 
भावात््मक विषयवस््ततु या कथा नहीीं होती।

नृत्यं — रसभावव्यञ्जनादियुक्तं  नृत्यमितीर््यते ॥ १६॥

नतृ््यकला रस एवं भाव के साथ नतृ््य को कहानी कथन या 
परिस््थथिति के साथ जोड़ती ह।ै

नाट्यं — नाट्यं तन्नाटकं चैव पूज्यं पूर््वकथायुतम् ।

नाट्य एक नतृ््य नाटक ह,ै जिसमेें प्रदर््शन के सभी पहलओु ंको 
एकीकृत कर एक परूी कहानी व्‍यक्‍त की जाती ह।ै

इस अध््ययाय मेें आप नतृ्त और नतृ््य की कुछ शब््ददावलियोों 
का अन््ववेषण करेेंगे।

किसी नतृ््य शलैी की सबसे महत््वपरू््ण इकाई मलू चरण 
हैैं, जिन््हेें सीखना आवश््यक ह।ै ये चरण नतृ््य शब््द भडंार को 
बनाते हैैं। फिर विभिन््न चरणोों को एक साथ जोड़कर नतृ््य 
बनाया जाता ह।ै

नतृ्त
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गतिविधि 11.1 — मलू चरण एवं लय-नृत्त 

आप अपनी पिछली कक्षाओ ंसे चरण और लय के बारेें मेें सीखते चले 
आ रह ेहैैं, अब कुछ अलग लयबद्ध मात्रा, यानी 5, 6 और 7 मात्रा को 
समझने का प्रयास करेें। इसमेें कुछ क्रम परिवर््तन और संयोजन जोड़ें। 
नीच े कुछ विभिन््न तालोों की खोज करते हुए चरणोों के सझुाए गए 

संयोजन दिए गए हैैं। क््‍यया आप इन्‍हें विभिन््न लय के साथ अपने स्‍वय 
के चरण संयोजन का प्रयास कर सकते हैैं?

पैरोों का उपयोग विभिन््न प्रकार से किया जा सकता ह,ै जिनका 
विवरण नीच ेदिया गया ह—ै

आप अपने नतृ््य को उत्तम बनाने के लिए इन पैर की स््थथितियोों और गतियोों का उपयोग करेेंगे।

शिक्षक के लिए निर्देश— सुझावात्मक चरण संयोजन पृष्‍ठ 118 पर दिए गए हैैं। वास्तविक अभ्यास क्षेत्र, सीखने के स्तर, उपयुक्‍तता और सुविधा के आधार पर किया 
जा सकता है। आरंभ मेें बच्चे शिक्षक द्वारा तय किए गए सरल चरणोों के साथ लय का प्रयास कर सकते हैैं। गिनती और ताल को उत्तम ढंग से समझने के लिए इसे 
गणित के साथ जोड़़ा जा सकता है। बोल (लयबद्ध शब््दाांश) और मात्रा की गिनती शिक्षक या बच्चचों द्वारा निश््‍चचित की जा सकती है।

एक पैैर ऊपर 
उठााकर कूूदेंं 

पीीछे क्रॉॉस 
करेंं

दोोनोंं पैैरोंं सेे 
कूूदेंं

पैैर  
एक सााथ

एड़़ी — सामने, 
बगल

साामने 
क्रॉॉस करेंं

पैर का 
उँगलियाँ — 
आगे और पीछे
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पाँ �ँच माात्राा 2 और 3 माात्राा काा संयंोोजन हैै 

उदाहरण के लिए, 5 मात्रा या कदम संख््यया

1 2 3 4 5

कदम संयंोोजन 1

दाहिने पैर से आरंभ करेें
दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ

पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप एड़ीी पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप

अब बााएँ ँपैैर सेे दोोहरााएँ ँ
बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ

पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप एड़ीी पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप

कदम संयंोोजन 2
दाहिने पैर से आरंभ करेें

दााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ

उछलनाा कदम क्रॉॉस कदम पैैर कीी थााप

अब बााएँ ँपैैर सेे दोोहरााएँ ँ
बााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ

उछलनाा कदम क्रॉॉस कदम पैैर कीी थााप

उपरोोक्‍‍त पाँँ�च माात्राा कदम केे संंयोोजन कीी तरह, एड़ीी कोो आगेे, एड़ीी कोो बगल मेंं तथाा अन्य वि�वि�धतााओं ंकेे सााथ अधि�क कदम कोो संंयोोजि�त करेंं। 
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छह मात्रा दो बार तीन मात्रा का सयंोजन है (3 + 3)
उदाहरण के लिए, छह मात्रा या कदम संख््यया 

1 2 3 4 5 6

कदम संयंोोजन 1
दाहिने पैर से आरंभ करेें

दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ

पैर की उँगलियोों  
को क्रॉस करना पैैर कीी थााप एड़ीी आगेे पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप

अब बााएँ ँपैैर सेे दोोहरााएँँ
बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ

पैर की उँगलियोों  
को क्रॉस करना पैैर कीी थााप एड़ीी आगेे पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप

कदम संयंोोजन 2
दाहिने पैर से आरंभ करेें

दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ

एड़ीी पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप पैर की उँगलियोों  
को क्रॉस करना पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप

अब बााएँ ँपैैर सेे दोोहरााएँँ
बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ दााएँ ँ

एड़ीी पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप पैर की उँगलियोों  
को क्रॉस करना पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप

उपरोक्‍त उदाहरण का अनसुरण करेें और पैर की गतिविधियोों के विभिन््न संयोजनोों का प्रयास करेें। 
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सात मात्रा तीन बार चार मात्रा का सयंोजन है (3 + 2 + 2) या (4 + 3) 

उदाहरण के लिए, सात मात्रा या कदम संख््यया 

1 2 3 4 5 6 7

कदम संयंोोजन 1
दाहिने पैर से आरंभ करेें

दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ दााएँ ँ

पैैर कीी थााप पंंजाा पैैर कीी थााप एड़ीी पैैर कीी थााप एड़ीी पैैर कीी थााप 

अब बााएँ ँपैैर सेे दोोहरााएँँ
बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ बााएँ ँ

पैैर कीी थााप पंंजाा पैैर कीी थााप एड़ीी पैैर कीी थााप एड़ीी पैैर कीी थााप 

कदम संयंोोजन 2
दाहिने पैर से आरंभ करेें

दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ

एड़ीी पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप क्रॉॉस पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप 

अब बाए ँपैर से दोहराएँ
बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ दााएँ ँ बााएँ ँ

एड़ीी पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप क्रॉॉस पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप पैैर कीी थााप 

ऊपर बताई गई लय का अभ््ययास अलग-अलग स्‍वरूप मेें करेें। आप संगीत कक्षा मेें दी गई गायन बंदिशोों का उपयोग कर सकते हैैं और अपनी पसंद के 
अनसुार हस्‍त गति भी जोड़ सकते हैैं।
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नतृ्य 
कृति कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक का आरंभ आपने अभिनय दर््पण के एक श््‍ललोक 
से किया था जिसमेें हस्‍त के हाव-भाव के प्रयोग की अवधारणा को दिया 
गया था। यह सफल प्रदर््शन के लिए रसोों को जाग्रत करने हते ुभाव मेें मन की 
एकाग्रता और कथन से जडु़़ा ह।ै आइए, अब हम आपके नतृ््य को प्रस््ततुत करने 
के लिए श््‍ललोक और उसके अर््थ को फिर से दोहराते हैैं।

यतो हस्त स्ततो दृष्टि | यतो दृष्टि स्ततो मनः 
यतो मनः स्ततो भाव: | यतो भाव स्ततो रस:

जहाँ हस्‍त होता ह ैवहीीं दृष््‍टटि होती ह,ै जहाँ दृष््‍टटि होती ह ैवहाँ 
मन होता ह,ै जहाँ मन होता ह,ै वहीीं पर भाव होता ह,ै जहाँ 

भाव होता ह,ै वहीीं रस होता ह।ै

क््यया आप इसे पहल दिए गए नतृ््य के वर््णन से जोड़ सकते हैैं?

हस्त प्रयोग द्वारा बातचीत 
अध््ययाय 1 मेें आपने सीखा कि कैसे हस््तोों का उपयोग मरू््ततियोों 
मेें भावोों को व्‍यक्‍त करने और विशिष्‍ट संदशे संप्रेषित करने के 
लिए कुशलता से किया जाता था। ये हस््त दृश््य और प्रतीकात््मक 
विधियोों से भावोों और कथाओ ंको चित्रित करने मेें महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाते हैैं।

आप असम््ययुता हस््त के प्रयोगोों से परिचित हैैं, जो आपने 
पहल भी सीखा ह।ै

नतृ्‍य

टिप्‍पणी— कृपया असम््ययुता हस््त के प्रयोग के लिए कृति कक्षा 6 की 
पाठ्यपसु््तक देखेें।
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गतिविधि 11.2 

आइए, अब समझेें कि आप संयकु्‍त हस््तोों का किस प्रकार से उपयोग कर सकते हैैं। यहाँ विभिन््न 
उपयोगोों वाले कुछ संयकु्‍त हस््त दिए गए हैैं।

नाम : कीलक
उपयोोग 
	• मि�त्रताा
	• स्नेह

नाम : मत््स््य
उपयोोग 
	•  मछलीी

नाम : सम््पपूता
उपयोग 
	• वस्तु ुकोो छुुपाानाा
	• पाासाा पलटनाा

नाम : गरुड़
उपयोोग 
	• बााज 
	• चि�ड़ि�याा

नाम : कर््क ट
उपयोोग 
	• लोोगोंं काा समूहू 
	• उदर दर्शाा�एँँ
	• अंगंोंं कोो मोोड़ेंं और 

खीींचेें

नाम : शकट
उपयोोग 
	• क्रोोध
	• असुरु

नााम :  पुषु्पपुटु 
उपयोोग 
	• पुषु्‍‍प अर्पपण
	• जलपाान
	• वस्‍‍तु ुग्रहण
	• आरतीी

नाम : शखं
उपयोोग 
	• शंखं फूँँ� कनाा 

नााम : अंजंलि�
उपयोोग 
	• नमस्काार 

नाम : पाश
उपयोोग 
	• मतभेदे 
	• कसीी हुुई गांं�ठ 
	• सांं�कल
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मेरे मित्र आपका स््ववागत है

हम सााथ हंैं

लड़़ाई एवं क्रोध न करेें 

न करेंं क्रोोध लड़़ाई 

यहाँ वन मेें हिरण था

वन मेंं यहाँँ� थाा हिरण

यहाँँ� नदीी मेंं मछलि�याँँ� हंैं

यहाँँ� हैंं  मछलि�याँँ� नदीी मेंं 

स्वाागत हैै मेरेेे मि�त्र 

हम हैंं  सााथ 

गतिविधि 11.3 

अब कक्षा मेें असंयकु्‍त और संयकु्‍त हस््तोों की वर््तनी या भाषा का उपयोग 
करके बातचीत करेें (कक्षा 6 से असंयकु्‍त हस््तोों के उपयोगोों का सदंर््भ लेें)।

अपने मित्ररों के सम््‍ममुख असंयकु्‍त और संयकु्‍त, दोनोों हस््तोों का 
उपयोग करके एक सार््थक वाक््य का प्रदर््शन करेें और उन््हेें इसके अर््थ 
का अनमुान लगाने देें। 

पहल छोटे वाक््ययाांश उपयोग करेें, जैसे—
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अब मिलकर परू््ण वाक््य बनाइए। आप दोनोों 
हस्‍त संकेतोों से अपनी रचनात््मकता को दिखा 
सकते हैैं। 
उदााहरण—

	� स्वाागत है ैमेरेेे मि�त्र। क्रोोध एवंं लड़ााई न करेंं, 
चलो साथ मेें खलेते हैैं।

	� वन मेंं एक हि�रण थाा, उड़तीी हुुई चि�ड़ि�याा 
और मछलियाँ थीीं।

आनंदमयी बातचीत करेें —
1.	 क््यया आप कराटे जानते हैैं? आओ मित्र, 

चलो गेेंद से खलेते हैैं।
2.	 क््यया आपको अनभुव किया कि यह संचार 

की एक महत््वपरू््ण विधि हो सकता ह?ै

शिक्षक के लिए निर्देश— शिक्षक 
द्वारा प्रत्येक विद्यार्थी को वाक्‍य दिया 
जा सकता है।

उछलना और परै की उँगलियोों पर घमूना ( चक्कर लगाना )

आप नतृ््य मेें कितनी विधियोों से कूद और घूम सकत हैैं?

उछाल, उत््प्ललावन, पैर की उँगलियोों पर घमूना और भ्रामरी (चक््कर) नतृ््य प्रदर््शन मेें महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाते हैैं। उछाल और पैर की उँगलियोों पर घमूने का निष््पपादन नतृ््य शब््ददावली की 
एक और इकाई ह,ै जिसका उपयोग शदु्ध नतृ््य मेें या भावनात््मक सामग्री को बढ़़ाने के लिए 
किया जा सकता ह।ै

उछाल और पैर की उँगलियोों पर घमूने का दोनोों को सगंीत की लय के साथ किया जा सकता 
ह,ै जिससे नतृ््य का समग्र प्रभाव बढ़ जाता ह।ै नतृ््य, कहानियोों के साथ बिना लय के हो सकता ह।ै 

यक्षगान मेें उछाल और पैरोों की उँगलियोों पर नतृ्‍य 
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गतिविधि 11.4 — उछलने और घमूने के साथ अपने नृत्य को बढ़़ाएँ

चक्रदार
एक पैैर पर घूमूनाा दोोनोंं हााथोंं कोो हवाा मेंं 

फैैलााकर घूमूनाा

उछलना 

सोचेें, कूदेें और अपने मित्ररों के साथ घमूेें (चक्‍कर लगाए)ँ।

एक पैर उठाकर 
उछाल

एक पैर को आगे की ओर 
ले जाने के लिए उछाल

दोनोों परैोों को पीछे  
मोड़कर उछाल

पैरोों को मोड़़े बिना 
उछाल

आपने खलेते समय, नतृ््य करते समय या दनैिक गतिविधियोों मेें भाग लेते समय उछलना और घमूना किया 
होगा। नीच ेकुछ उदाहरण उछलने और घमूने के लिए दिए गए हैैं।

नतृ्‍य मेें उछाल की विभिन्‍न शलैियाँ
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जानवरोों की छलांगेें और पैर की उँगलियोों पर घूमना

अवलोकन करेें कि विभिन््न जानवर अपनी प्राकृतिक गतियोों मेें कैसे छलाँगेें और चक््कर लगाते 
हैैं, उदाहरण के लिए—

बंदर एक पेड़ से दसूरे पेड़ पर कैसे छलाँग लगाता ह?ै

कैसे बिल््‍लली धीरे से भमूि पर उतरने के लिए सहजता से उछलती-कूदती ह?ै

खरगोोश और कंंगाारू ऐसे ेकूूदतेे हैंं लगताा है ैजैसैे ेउनकेे पैरैोंं मेंं स्प्रिं�ं�ग लगीी है।ै     

मयरू कितनी सुंदरता से अपने पंख फैलाते हुए चक््कर लगाता ह।ै 
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यह अगं-संचालन हमारे लोक, पारंपरिक और शास्‍‍त््रीय नतृ््य रूपोों का 
अभिन््न अगं हैैं। कर््ननाटक के यक्षगान मेें, कलाकार खड़़े होकर और घटुनोों 
के बल पर नतृ््य करते हैैं, प्राय: वे इसे अलग-अलग समय मेें करते हैैं। 
कालबेलिया, राजस््थथान का एक पारंपरिक नतृ््य ह,ै जिसमेें वतृ्ताकार गति 

मेें नतृ््य किया जाता ह,ै गोलाकार पथ पर नतृ््य करते हुए नतृ््य किया 
जाता ह।ै मणिपरु के पुंग चोलोम नतृ््य मेें ढोल बजाने वाले ढोल पकड़कर 
उछलते और घमूते हैैं और उत्तर भारत के शास्‍‍त््रीय नतृ्‍य रूप कथक की 
विशषेता नर््तक द्वारा किए जाने वाले चक््करोों से होती ह।ै

यक्षगान मेें उछलना कालबेलिया मेें पैर की उँगलियोों पर चक्‍कर लगाना पुंग चोलोम बजाते हुए उछलना और चक्‍कर लगाना

कथक मेें चक्रदारछत्तीीसगढ़ कीी नृतृ्य शैलैीी ककसाार नृतृ्य (गोोलााकाार कताार मेंं नृतृ्य)
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गतिविधि 11.6 — कथा वाचन

स््वय के नतृ््य तकनीकोों के साथ कथा वाचन 
अब जब आप मलू चरण सीख चकेु हैैं तो स््थथिति के आधार 
पर, भावोों को उचित रूप से व्‍यक्‍त करते हुए, हस््तकोों के प्रभावी 
उपयोग को उछलने और पिरौएट से जोड़ें। सभी तत््वोों को समाविष्‍ट 
करते हुए स््थथितियोों का अनकु्रम बनाए ँऔर इसे संकेत के माध््यम 
से कुशलता से व्‍यक्‍त करेें।

खेल का समय — मुकाभिनय
दो समहू को बनाए।ँ पहला समहू भावोों और हस्‍तों के संकेतोों का 
उपयोग करके एक छोटी स््थथिति का अभिनय करेगा। दसूरे समहू 
को स््थथिति का अनमुान लगाना ह।ै कुछ दरे तक के लिए खले जारी 
रखेें और फिर विजेता समहू का चयन करेें। 

	यह  बहुत आनंदमयी होगा।

गतिविधि 11.5

नीच ेदिए गए नतृ््य रूपोों को खोजेें और दखेेें। चर््चचा करेें और चिह्नित 
करेें कि क््यया वे उछलना, पैर की उँगलियोों पर घमूना या दोनोों मेें 
सम्‍म‍िलित हैैं।

नतृ््य रूप उछलना पैर की उँगलियोों 
पर घूमना

अरुणाचल प्रदशे से अजंी 
लामू

छत्तीसगढ़ से छेरछेरा

तमिलनाडु से पोइक्‍कल 
कुथित ई अट्टम

हरियाणा से गगूा घमोड़़ा

लद्दाख से चाम

गोवा से फुगड़़ी नतृ्‍य

विद्यार््थथियोों को चार समहूोों मेें विभाजित करेें एवं प्रत््ययेक समहू 
कुछ इस प्रकार उछलना और पैर की उँगलियोों पर घमूने का प्रयास 
करेें, जैसा आपने इन नतृ््योों मेें दखेा ह।ै

शिक्षकोों के लिए निर्देश— बच्चचों को उनके स्तर और क्षमता के आधार पर 
विभिन्‍न परिस्थितियोों का सुझाव देें।



आकलन

अध््ययाय 11 — नतृ््य शब््ददावली और तकनीक 

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वय

1 1.1 गति के लिए परैोों के विभिन््न भागोों को सयंोजित करने की मलूभतू तकनीकोों का ज्ञान। 	

1 1.2 मलूभतू नतृ््य चरणोों का अभ््ययास करने के लिए उपयोग किए जाने वाले लयबद्ध तत््वोों का ज्ञान। 

1 1.2 संचार के साधन के रूप मेें हस्‍त-मदु्राओ ंया संकेतोों के महत््व का ज्ञान। 

2 2.2 उछलने और घमूने का अभ््ययास करने मेें सहज अनभुव करना। 

2 2.2 विभिन््न नतृ््योों मेें उछलने और घमूने को सह-संबंधित करना। 

2 2.2 स्‍वय को अभिव्‍यक्‍त करने के लिए सभी तकनीकोों का उपयोग करना। 

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी के अवलोकन



12 आप, नृत्य और रचनात््मकता

नतृ्य मेें कटि-संचलन
ऊपरी धड़, निचले धड़, हस्‍त एवं  परैोों की गतियोों का अन््ववेषण करने के बाद अब आप नाट्यशास्‍त्र 
मेें उल््ललिखित अन्‍य अगंोों— नितंबोों और कटि की गतियोों से परिचित होोंगे।

नितंबोों की गतियाँ भारतीय नतृ््य परंपराओ ंमेें अत््ययंत महत््वपरू््ण भमूिका 
निभाती हैैं। ये ताल, लय और गीत की भावना को व्‍यक्‍त करने मेें सहायक 
होती हैैं। यद्यपि इनकी विशिष्‍ट उपयोगिता और शलैी प्रत््ययेक नतृ््य शलैी मेें 

नितंबोों का घुमाव
गरबा नतृ््य मेें नितंबोों के घमुाव की गति का प्रयोग 
होता ह,ै जिसमेें शरीर को घमुाने की एक विशिष्‍ट 
शलैी ग्रहण की जाती ह।ै

एक ओर से दूसरी ओर 
हमारे दशे के कई लोक नतृ््योों मेें नितंबोों की एक 
ओर से दसूरी ओर की गति दखेी जा सकती ह।ै 
उदाहरण के लिए, कालबेलिया नतृ््य मेें यह स्‍पष्‍ट 
रूप से दिखाई दतेी ह।ै

आगे और पीछे 
कुछ भारतीय नतृ््य परंपराओ ं मेें नितंबोों की आगे 
और पीछे की गति दखेन को मिलती ह।ै आप इस 
तरह की गति को बीहू और छऊ जैसे नतृ््योों मेें दखे 
सकते हैैं।

भिन््न होती ह,ै फिर भी इनकी गति मेें लयात््मकता, सटीकता और सहज 
प्रवाह होता ह।ै नीच ेभारतीय नतृ््य परंपराओ ंमेें समाहित विभिन््न प्रकार की 
नितंबोों की गतियाँ दी गई हैैं—
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गतिविधि 12.1 — नितंबों की गति के साथ नृत्य

अब विभिन््न भारतीय नतृ््य शलैियोों मेें नितंबोों की गतियोों को ध््ययान से दखेेें और 
उन््हेें दोहराने का प्रयास करेें। स््वय के किसी पात्र या जानवर पर आधारित नतृ््य 
बनाए ँऔर उसमेें उपयकु्‍त नितंबोों की गतियाँ जोड़ें।  

शिक्षकोों के लिए निर्देश— कुछ नृत्य रूपोों को देखने की एक गतिविधि 
आयोजित करेें और विद्यार््थथियोों को समूहोों मेें बाँट देें। वे नृत्य मेें नितंबोों की 
गतियोों के विभिन्न तरीकोों की पहचान कर सकते हैैं। अध्याय की शुरुआत मेें 
दिए गए क्यूआर कोड मेें इन गतियोों के वीडियो लिंक भी उपलब्ध हैैं।

परिपत्र 
आप हुला हूप को कैसे घमुाते हैैं? क््यया आपने इसे उपयोग करते 
समय नितंबोों की घरू््णन गति को दखेा ह?ै उदाहरण के लिए, क््यया 
सर््प नतृ््य मेें नितंबोों की गोल घमून वाली गति हो सकती ह?ै 

राजस््थथान का सपेरा नतृ््य 

 हुला हूप 

विद्यार्थी नितंबोों की गत‍‍ि अनसुार नतृ्‍य का अभ््‍ययास करते हुए
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सीीमााओं ंसेे परेे परंंपराा और परि�वर्ततन
एकल परंंपरााओं ंमेंं एकल नर्ततक वि�भि�न्न 
पाात्रोंं कीी भूमूि�काा नि�भााताा है ै और एक 
चरि�त्र सेे दूसूरेे चरि�त्र मेंं स्थाानांं�तरि�त होोताा 
है।ै पूरेूे भाारत मेंं महि�लाा नर्ततकोंं कीी एक 
प्रबल परंंपराा रहीी है,ै जि�न्होंंने कथााएँ ँऔर 
कवि�तााएँ ँ अभि�नय केे मााध्यम सेे प्रस्तुतु 
कीी हैंं तथाा वि�भि�न्न भूमूि�कााएँ ँ नि�भााई हैंं। 
सााथ हीी, ऐसेे पुरुुष नर्ततक भीी रहे े हैंं जोो 
कभीी-कभीी महि�लाा वेेश-भूषूाा धाारण करकेे प्रदर्शशन करतेे थेे। इसीी प्रकाार 
केे एक प्रसि�द्ध ‘कुुचि�पुडु़ीी नर्ततक’ हैंं, वेेदांं�तम सत्यनााराायण शर्माा�, जि�न्होंंने 
महि�लाा वेेश मेंं नृतृ्य प्रस्तुतु कि�याा।

परंंपराागत नृतृ्य— नााट््य परंंपरााओं ंमेंं पुरुुष नर्ततक प्रााय: महि�लाा पाात्रोंं 
कीी भूमूि�काा ग्रहण करतेे हैंं और उनके वस्‍‍त्र हीी उस चरि�त्र कीी प्रस्तुतुि� 
नि�र्धाा�रि�त करतेे हैंं। कुुछ नृतृ्य परंंपरााएँ,ँ जैैसेे— छऊ (जि�सकेे बाारेे मेंं हमने 
कृृति� कक्षाा 6 मेंं सीीखाा), पाात्रोंं केे अभि�नय केे लि�ए मुखुौौटेे भीी उपयोोग 
करतीी हैंं।

हम ऐसीी दोो और परंंपराागत प्रदर्शशन कलााओं ंकेे बाारेे मेंं जाानेंंगेे जि�नमेंं 
पुरुुष पाारंंपरि�क रूप सेे महि�लाा पाात्र नि�भाातेे आए हैंं, यद्यपि� अब दोोनोंं 
परंंपरााएँ ँअपनेे अभ्याास मेंं महि�लााओं ंकाा भीी स्वाागत कर रहीी हैंं।

मेलत्तूर, तमिलनाडु से भगवता मेला नाटकम्

यह दक्षिण भारत की एक नतृ््य-नाट्य परंपरा 
ह।ै आधं्र प्रदशे के कुचिपडु़़ी गाँव मेें इस 
शलैी की उत्‍पत्ति हुई, जहाँ मखु््य नायक 
तीर््थ नारायण याति और सिद्धधेंद्र योगी थे। 
विजयनगर साम्राज््य के पतन के बाद कुछ 
भगवतर आधं्र से मलेत्तूर, थंजावरु चले आए, 
जिन््हेें नायक शासकोों ने संरक्षण दिया और 
इस प्रकार मलेत्तूर परंपरा आरंभ हुई। प्रसिद्ध संस््ककृत  विद्वान गोपाल कृष््ण 
शास्‍‍त््री और उनके पतु्र वेेंकटरामा शास्‍‍त््री, संत नारायण तीर््थ याति के शिष््य 
बने। संरक्षक आच््ययुतप््पपा नायक और सेवप््पपा नायक ने इन ब्राह्मणोों को 
मलेत्तूर गाँव भेेंट किया और यह कलाओ ंका एक केें द्र बन गया। बीसवीीं 
शताब््ददी की आरंभिक अवधि मेें सबसे प्रसिद्ध भगवतर नटेश अय््यर थे 
और उनकी मतृ््ययु के पश््‍चचात इस मडंली का संचालन जी. स््ववामीनाथन 
ने किया। अन््य महत््वपरू््ण व्‍यक््‍ततित््व बाल ू भगवतर और टी.वी. नटेश 
भगवतर थे। ई. कृष््ण अय््यर ने 1950 मेें मद्रास म््ययूजिक अकादमी के साथ 
इस परंपरा के पनुरुद्धार मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाई।

मखु््य प्रस््ततुति मई या जनू मेें नरसिंह जयती के अवसर पर वरदराजा 
परुमल मदंिर मेें ‘प्रह्लाद चरितम’् के नाम से होती थी। पारंपरिक रूप से 
परुुष नर््तक ही स्‍‍त्रर‍ियोों की भमूिका निभाते हैैं।

वेदांतम सत्‍यनारायण शर््ममा

एन. श्रीकंठ नटराजन
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असम काा अंंकि�याा भााव 

अंंकि�याा नााट््य एक नृृत्य-नााटक परंंपराा हैै जोो असम सेे उत्पन्‍‍न हुुई। 
यह पंंद्रहवींं शतााब्दीी ईस्वीी मेंं वि�कसि�त हुुई। वैैष्णववााद केे गाायन और 
नृृत्य कीी परंंपराा केे बााद, नाामघर और सतत्र स्थाापि�त कि�ए गए, जहाँँ� 
भक्‍‍तोंं नेे भाागवत पुुरााण केे मााध्यम सेे संंगीीत और नृृत्य केे मााध्‍‍यम 
सेे कहाानि�याँँ� सुुनााई। अंंकि�याा नााट कीी प्रस्तुुति� काा एक वि�शेेष रूप 
‘भोोनाा’ कहलााताा हैै, जोो जीीवंंत वााद्ययंंत्रोंं, गाायकोंं, नृृत्य और वि�स्तृृत 
वेेशभूूषाा कोो मि�लााकर प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै। मुुखौौटाा इस नााट परंंपराा 
मेंं महत्वपूूर्णण रंंगमंंच साामग्रीी हैै। ‘भोोनाा’ संंस्कृृत मंंत्रोोच्चाार केे सााथ 
आरंंभ होोताा हैै और गीीत ब्रजभााषाा मेंं होोतेे हैंं। सबसेे महत्वपूूर्णण नाामघर 
कमलााबाारीी सतााराा मााजुुलीी, असम मेंं हैै। 

गतिविधि 12.2

मेरा चरित्र मेरी वेशभूषा और हाव-भाव को निर््धधारित करता है— 
सीमाओ ंसे परे 

एक चरित्र चनुेें। उदाहरण के लिए, एक महिला की चाल या मास््क, जिसमेें 
साइड-टू-साइड नितंबोों की गतियाँ या एक मयरू की वेशभषूा या फिर 
मखुौटे सम््ममिलित हो सकते हैैं। इसमेें सामन और पीछे के नितंबोों की गतियाँ 
सम््ममिलित हो सकती हैैं। पहले आपने रंगमचं  मेें मखुौटा बनाना सीखा था। 
क््यया आप उसे स्‍मरण कर सकते हैैं कि मखुौटा कैसे बनाया जाता ह?ै 

अब, अपने नितंबोों की गतियाँ और/या मखुौटा को चनुेें ताकि 
आप अपने पसंद के चरित्र को प्रदर््शशित कर सकेें ।

सीता मास््क इन अकंिया भोना परुुलिया छउ
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	 'नााचाा' शब्द 'नााच' से ेबनाा है ैऔर नााच नृतृ्य काा बोोधक है।ै नााचाा पूरूीी तरह 
से ेलोोकनााट््य है ैऔर नााट््य याा गम्मत प्रदर्शशन से ेपहलेे नृतृ्य याा नााच होोताा है।ै 
इसलि�ए इसेे नााचाा कहाा गयाा है ै । नााचाा कोो नााचाा - गम्मत भीी कहाा जााताा है।ै 
गम्मत काा आशय हंसंीी-ठि�ठोोलीी  से ेहै।ै नााचाा कीी शुरुुआत खड़े - सााज नााचाा सेे 
हुुई, जि�समेंं सभीी कलााकाार खड़े होोकर बााजाा बजाातेे और गम्मत करतेे थेे। 

	प्रा ारम्भि�िक दौौर मेंं मंचं मेंं प्रकााश व्यवस्थाा केे लि�ए नााचाा केे कलााकाार मशााल 
पकड़कर नााचतेे थेे। चि�कााराा और तबलाा नााचाा केे प्रमुखु लोोक वााद्य थेे । नााचाा 
प्रदर्शशन कीी यह परंंपराा वर्ततमाान मेंं लुपु्त होो गई है ै।

	दा ाऊ मंदंरााजीी रवेलेीी  (रााजनांं�दगांं�व) नेे चि�कााराा केे स्थाान पर हाारमोोनि�यम काा 
प्रयोोग कर इसेे नयाा रूप दि�याा, तब से ेनााचाा कीी लोोकप्रि�यताा देशे और वि�देशेोंं मेंं 
बढ़ गई । नााचाा मेंं स्त्रीी पाात्र कीी भूमूि�काा पुरुुष द्वााराा हीी कि�याा जााताा है,ै जि�से परीी याा 
डांं�सर कहतेे हैंं । इनके द्वााराा प्राारम्भ मेंं हीी  गीीत- नृतृ्य प्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै 

	ना ाचाा मेंं जोोक्कड़ोंं कीी भूमूि�काा वि�शेषे होोतीी है ै, वे ेअपनेे वााक चाातुरु्यय और 
वेशेभूषूाा से ेदर्शशकोंं कोो हंसंाा- हंसंाा कर लोोटपोोट कर देतेेे हैंं। तुरंुंत जवााब इनकीी 
वि�शेषेताा होोतीी है ै। नााचाा केे संवंााद हाास-परि�हाास सेे भरपूरू होोतेे हैंं । बाात से ेबाात 
पैदैाा करनाा जोोक्कड़ोंं कीी वि�शेषेताा होोतीी है ै। नााचाा केे संंवााद लि�खि�त नहींं होोतेे । 

	जो ोक्कड़ नााचाा केे जाान होोतेे हैंं, सााज परीी याा नजरि�याा कीी इसमेंं केंंद्री ीय भूमूि�काा 
होोतीी है ै। यह भूमूि�काा पुरुुष कलााकाार हीी नि�भाातेे हैंं । नााचाा काा सबसे ेप्रबल पक्ष 
उसकाा तमााशाा याा गम्मत है ै। नााचाा मेंं गम्मत केे मााध्यम से ेछुुआछूूत, शोोषण, 
कुुप्रथााओं ंएवंं बाालवि�वााह जैसैे ेअनेेक साामााजि�क बुरुााइयोंं पर प्रहाार करतेे हैंं । 
हंसंीी- ठि�ठोोलीी मेंं कहीी गई बाातेंं समााज केे सच कोो प्रति�बि�म्बि�ित करतीी हैंं। 

मनोोरंंजन और अर्थथपूरू्णण संदंेशे नााचाा कीी वि�शेषेताा है।ै नााचाा कोो वि�श्व प्रसि�द्धि� 
दि�लाानेे मेंं दााऊ मंदंरााजीी , हबीीब तनवीीर,मदन नि�षााद, लाालूरूााम , भुलुवाा रााम , 
माालाा बााई, फि�दाा बााई , झुमुुकु दाास, नि�यााइक दाास , गोोविं�दं नि�र्ममलकर,सुखुीी रााम 
नि�षााद आदि� अनेेकोंं लोोक कलााकाारोंं काा महत्वपूरू्णण योोगदाान रहाा है ै।

नााचाा गीीत 
तोोलाा जोोगीी जाानेंंव रेे भााई, तोोलाा सााधु ुजाानेंंव गाा

काा जाानंंव लंंकाापति� राावन ल, जोोगीी जाानेंंव।
हरर हरर सीीताा भााई रोोयेंं

सरन -सरन गोोहरााईं ं|
तीीनोंं लोोक म हे ेकोोई जोोद्धाा 

रथ रााखे ेबि�लमााई|
तोोलाा जोोगीी........

छत्तीीसगढ़ कीी नााट्य परंंपराा  - ' नााचाा '
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सांं�स्कृृति�क पुनुर्नि�िर्माा�ण केे दौौराान, पाारंंपरि�क गति�वि�धि�योंं काा पुनुर्जीीवन हुुआ और 
समकाालीीन नृतृ्य केे नए शब्द-भंडंाार काा उदय हुुआ।

रवींंद्रनााथ टैैगोोर 

रवींंद्रनााथ टैैगोोर नेे वर्षष 1921 मेंं भाारत केे प्रथम कलाा 
वि�श्‍‍ववि�द्याालयोंं मेंं सेे एक ‘वि�श्‍‍वभाारतीी’ कीी स्थाापनाा 
कीी जोो शांं�ति� नि�केतन मेंं स्थि�ित है।ै यह संंस्थाान पाारंंपरि�क 
नृतृ्य-शैलैि�योंं सेे एक नवीीन नृतृ्य-शब्दाावलीी वि�कसि�त 
करनेे मेंं सहाायक बनाा। उन्होंंने रवींंद्र नृतृ्य नाामक एक 
नवीीन शैलैीी काा नि�र्माा�ण कि�याा, जि�सनेे महि�लााओं ंकेे 
लि�ए व्याावसाायि�क नृतृ्य केे अवसर खोोलेंं।

अब, आप रवींंद्र नृतृ्य मेंं कि�सीी नृतृ्य कीी दोो पंंक्‍त‍ि�ि��योंं कोो प्रस्तुतु 
करनेे काा प्रयाास करेंं।

उदय शंंकर

उदय शंकंर संंभवतःः आधुनुि�क 
भाारतीीय नृतृ्य केे प्रथम अग्रदूतू थेे। 
उन्होंंने 1920 केे दशक मेंं अन्नाा 
पाावलोोवाा केे सााथ नृतृ्य करनाा आरंंभ 
कि�याा। कोोई औपचाारि�क प्रशि�क्षण 
न होोतेे हुुए भीी उन्होंंने भाारतीीय नृतृ्य 
कीी वि�भि�न्न परंंपरााओं—ं शाास्‍‍त्रीीय, 
लोोक, और आदि�वाासीी शैलैि�योंं  कोो एक सााथ मि�लााकर एक नई 
नृतृ्य-शैलैीी प्रस्तुतु कीी, जि�सेे अब उदय शंकंर शैलैीी कहाा जााताा है।ै 
1948 मेंं बनीी उनकीी फि�ल्म, कल्पनाा आज भीी चर्चि�ित है।ै

उदय शंकंर और रेेखाा 
शंकंर कीी कुुछ प्रस्तुतुि� 
क्लि�िप्स कोो क्‍‍यू.ूआर. कोोड 
कीी सहाायताा सेे देखेेंं और 
कुुछ चरणोंं कोो नृतृ्य मेंं 
प्रस्तुतु करनेे काा प्रयाास करेंं।

नृतृ्य परंंपरााओं ंमेंं संंपर्कक  एवंं रूपांंतरण

रवीींद्रनाथ नतृ्‍य उदय शकंर और अमाल शकंर एक प्रस््‍ततुत‍‍ि दतेे हुए
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नतृ्यसंयोजन — मचं से परदे तक
अब तक आपने ‘नतृ््य संयोजन’ शब््द का अभ््ययास 
किया ह।ै अब आप इसे परद े पर भी होते हुए दखे 
सकते हैैं।

भारतीय सिनमा मेें प्रारंभ से ही नतृ््य का महत््वपरू््ण 
स््थथान रहा ह।ै कई प्रसिद्ध भारतीय फिल््मेें अद्भुत नतृ््य 
संयोजन के लिए जानी जाती हैैं, जैसे— मगु़ल-ए-
आज़म, जिसका नतृ््य संयोजन लच््छछू  महाराज ने 
किया था और ‘झनक-झनक पायल बाजे’ का नतृ््य 
संयोजन गोपी कृष््ण ने किया था।

कई दक्षिण भारतीय अभिनत्रियाँ निपणु 
नतृ््ययाांगनाए ँ थीीं, जिन््होोंने फिल््मोों मेें खबूसरूती से 
नतृ््य प्रस््ततुत किए। भारत रत््न से सम््ममानित एम.एस. 
सबु््बबुलक्ष्मी मेें अभिनय की विशषे प्रतिभा थी और 
उन््होोंने अपनी कई फिल््मोों मेें ऐसे दृश््य निभाए। 

हााल केे दि�नोंं मेंं बीीरजू ूमहाारााज द्वााराा कोोरि�योोग्रााफ 
कि�याा गयाा नृतृ्य ‘कााहे ेछेेड़-छेेड़ मोोहे’े बहुुत लोोकप्रि�य 
हुुआ है।ै आज भीी देशे केे हर हि�स्सेे मेंं खूबूसूरूत गरबाा 
नृतृ्य और अन्य लोोकरूप कई फि�ल्मोंं मेंं देखेने कोो 
मि�लतेे हैंं।

गतिविधि 12.3 — मेरा रचनात््मक नृत्य

अपना रचनात््मक नतृ््य उन गतियोों के आधार पर तैयार करेें, जिनका आपने पहले अभ््ययास 
किया ह।ै विद्यार््थथियोों को 2, 3 और 4 के समहू मेें बाँटेें। अपने समहू के लिए एक विषय 
चनुेें। अब संगीत, लय और संयोजन के साथ अपनी रचना का प्रारंभ करेें।

आप अपनी पसंद से कोई भाव-स््थथिति भी चनु सकते हैैं और पहले से सीख ेहुए नतृ््य 
के अशंोों को जोड़कर एक परूा नतृ््य बनाए।ँ इस गतिविधि से आप नतृ््य निर््ममाण और नतृ््य 
सयंोजन की प्रक्रिया को समझ पाएगँे।

शिक्षकोों के लिए निर्देश— बच्चचों को ऊपर दी गई फिल्ममों या शिक्षक द्वारा चयनित फिल्ममों, 
जैसे— अप्पू राजा, अप्पालम चप्पलम, थिलाना मोहानाम्बाल, बाजे संतूर, शंकराभरणम 

के कुछ नृत्य अंश दिखाएँ।

विद्यार्थी रचनात्‍मक नतृ्‍य करते हुए
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अध््ययाय 12 — आप, नतृ््य और रचनात््मकता

सी.जी.  सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वय 

2 2.2 कक्षा मेें भागीदारी।

3 3.1 अपने चरित्र के अभिनय प्रदर््शन मेें मखुौटे या अन््य किसी सामग्री का उपयोग करके उसे और समदृ्ध बनाना। 

3 3.2 अपने नतृ्‍य मेें नितंबोों की गति का रचनात्‍मक रूप से उपयोग करना। 
	

3 3.2 नितंबोों और गतियोों का उपयोग करते हुए विभिन््न चरित्र और मदु्राओ ंको का उपयोग करने मेें रुचि रखना।

3 3.2 सभी सीखी गई तकनीकोों का रचनात््मकता से प्रयोग कर नतृ््य करना। 

4 4.1 पारंपरिक और लोकप्रिय नतृ््य के समकालीन विकास की संस््ककृति  को समझन मेें रुचि रखना।

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन
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थे। उनके पिता कालका प्रसाद और चाचा बिंदा दीन थे, जिन््होोंने कथक के लखनऊ 
घराने को सशक्‍त किया। उन््होोंने अपने चाचा बिंदा दीन से प्रशिक्षण प्राप्‍त किया। 
स््वतंत्रता प्राप्‍त‍ि के पश््‍चचात उन््होोंने अपने बड़़े भाई अच््छन महाराज के साथ मिलकर 
नतृ््य की स््थथापना मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाई। शभं ूमहाराज ने 1926 मेें लखनऊ 
मेें ‘अखिल भारतीय संगीत सम््ममेलन’ पहली प्रस््‍ततुत‍‍ि दी, 
जिसके बाद वे एकल कलाकार के रूप मेें और अपने बड़़े 
भाइयोों अच््छन और लच््छछू  महाराज के साथ नियमित रूप 
से प्रदर््शन करते रह।े वे 1955 मेें दिल््लली चले गए और 
‘श्रीराम भारतीय कला केें द्र’ मेें कथक सिखाया, इस प्रकार 
दिल््लली मेें लखनऊ घराने की परंपरा स््थथापित हुई। वे अपने 
‘अभिनय और भाव बताने’ के लिए बहत प्रसिद्ध थे साथ 
ही वे दरबारी शलैी मेें बैठकर अभिनय करते थे। उन््होोंने 

अपने भतीजे, प्रसिद्ध नर््तक बिरज ूमहाराज और भारत के कई अन््य प्रसिद्ध कथक नर््तकोों को 
प्रशिक्षित किया। उनके बेटे राम मोहन और किशन मोहन भी कुशल नर््तक और गरुु हैैं। उन््हेें 1958 
मेें ‘पद्मश्री’ और 1967 मेें संगीत नाटक अकादमी पुरस््ककार से सम््ममानित किया गया।

व्‍यक््‍ततित्‍व

शंभ ूमहाराज
‘कथक’ लखनऊ घराने के वंशज शभं ूमहाराज  पारंपरिक रूप से कथक नर््तकोों के परिवार से 
संबंध रखते हैैं। उनके परू््वज अवध के नवाब वाजिद अली शाह के दरबार मेें गरुु और नर््तक 

         बिरज ूमहाराज 

 शभं ूमहाराज 
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केदार नाथ साहू
केदार नाथ साहू ‘सरायकेला छऊ’ 
के प्रमखु प्रतिपादकोों मेें से एक थे। 
वे कनसारी जाति से संबंधित छऊ 
नर््तकोों की एक पारंपरिक परिवार 
से आते हैैं, जो प्रमखुतः घरेलू बर््तन 
बनाने के अपने मखु््य व््यवसाय के 
साथ-साथ इन नतृ््य परंपराओ ं से 
जुड़़े हुए हैैं। उन््होोंने बहत कम आय ु

से ही अपने पिता और दादा से नतृ््य सीखना आरंभ कर दिया था। यह 
नतृ््य शैली गुरु-शिष््य परंपरा का अनुसरण करती थी और कला मौखिक 
रूप से पीढ़़ी दर पीढ़़ी प्रसारित होती थी। उन््होोंने कुमार बिजॉय प्रताप 
सिंह दवे की मंडली मेें प्रदर््शन किया, लेकिन बाद मेें अपने शिष््योों 
को साथ लेकर अपनी मंडली बनाई। उन््हेें 1981 मेें ‘संगीत नाटक 
अकादमी पुरस््ककार’ और 2005 मेें ‘पद्मश्री’ से सम््ममानित किया गया। 
उनके प्रदर््शनोों को भारत और दुनिया भर मेें प्रशंसा मिली। कई प्रसिद्ध 
नर््तकोों ने उनके शिष््य के रूप मेें उनसे प्रशिक्षण भी लिया। जिनमेें शशधर 
आचार््य, गोपाल प्रसाद दुब और शेरोन लोवेन जैसे उल््ललेखनीय नाम 
सम््ममिलित हैैं।

गतिविधि 13.1

बालासरस््वती, पंडित हजारीलाल, केरेमने शिवराम हगेड़े, गलुाबो सपेरा इनमेें से 
किसी एक महान नतृ््य व्‍यक््‍ततित्‍व के बारे मेें शोध करेें और लिखेें। 
कक्षा मेें इसे परियोजना कार््य के रूप मेें प्रस््ततुत करेें।

सरायकेला छऊ मखुौटा 
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अध््ययाय 13 — व्‍यक््‍ततित्‍व

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

4 4.2 नतृ््य व्‍यक््‍ततित्‍व के बारे मेें जानने मेें रुचि दिखाना।
	

4 4.2 कम से कम एक अन्‍य नतृ््य व्‍यक््‍ततित्‍व के बारे मेें सक्रिय रूप से शोध करना।

4 4.2 किसी परियोजना कार््य या पत्रिका मेें रचनात्‍मक प्रस््ततुति करना।

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन
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नााट््य प्रदर्शशन केे मााध्यम सेे कहाानीी सुनुाानाा है।ै आपनेे पहलेे भीी पुसु्तक में ंनााट््य प्रदर्शशन केे 
बाारेे में ंऔर दोो नााट््य परंंपरााओं ंकेे बाारेे में ंपढ़ाा है।ै

इस अध्यााय में ंआप जाानंेंगेे कि� नृतृ्य तत्वोंं कोो नााट््य में ंकि�स प्रकाार सम्मि�िलि�त कि�याा 
जाा सकताा है।ै

एक कहानी को नतृ््य और नतृ््य संयोजन, संवाद, गीतोों के 
साथ संगीत तत््वोों, संगीत वाद्ययंत्ररों, वेशभषूा और शृृंगार के 
साथ एक प्रस््‍ततुत‍‍ि बनाया जा सकता ह।ै अपने मित्ररों के साथ 
कहानी सनुाने और नाट्य मेें नतृ््य मदु्राओ ंको कैसे सम््ममिलित 
करेें, इस पर चर््चचा करेें? आपके विचार के लिए नीच ेएक 
कहानी दी गई ह ैया आप प्रस््ततुति के लिए अपनी स््वयं की 
कहानी चनु सकते हैैं और उसे प्रस््ततुत कर सकते हैैं। 

आइए, हम एक कहानी पढ़कर और फिर उस पर नतृ््य 
करक इस अध््ययाय मेें आगे बढ़ें। यह रोचक और आनंदायक 
होगा। एक दोपहर दादी ने बच््चोों को कृष््ण और कालिया 

शिक्षकोों के लिए निर्देश— इस गतिविधि को अपनी 
क्षेत्रीय भाषाओं और परिपाटियोों व अभ््‍ययासोों के 
अनुसार करेें।

नाग की कहानी सुनाने के लिए एकत्र किया। दादी ने अपनी कहानी का शभुारंभ 
एक मधरु, जीवंत आवाज मेें किया और अपने नाटकीय वर््णन से कहानी को जीवंत 
बना दिया।
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“बहत समय पहल, कालिदी नदी 
के तट पर कालिया नाग नाम का 
एक राक्षस नाग रहता था। वह एक 
भयानक प्राणी था, जो फंुफकारता 
था और कंुडली मारकर अपने पास 
आने वाले सभी लोगोों को डराता 
था। यहाँ तक कि पक्षी भी नदी के 
ऊपर स ेउड़कर नहीीं जाते थे और 
बच््चचे भी नदी के किनारे खलेन 
स ेडरते थे। लेकिन एक दिन, नन््हहे 
कृष््ण वहाँ आए।”

“अब, कृष््ण को किसी बात का भय नहीीं था। उन््होोंन सहम ेहुए बच््चोों 
को दखेा और उनकी मदद करन का फैसला लिया। वह नदी के किनारे 
सबसे ऊँच ेपेड़ पर चढ़ गए, हाथ मेें बाँसरुी ली और उसे बजाना आरंभ 
कर दिया। संगीत इतना मधरु और मनमोहक था कि यह पानी पर ऐसे बह 
रहा था जैसे लहरोों पर सरूज का प्रकाश। यहाँ तक कि कालिया भी विरोध 
नहीीं कर सका। महान सर््प धनु पर झमूता हुआ नदी से ऊपर उठा, क्रोध 
भलू गया और उसकी आखँेें खशुी से बंद हो गई। फिर, कृष््ण कालिया के 
फन पर चढ़ गए और नतृ््य करना आरंभ कर दिया। ओह! वह कैसे नाच 
रहा था! उसक कोमल पैर इतनी सुंदरता और लय के साथ चल रह ेथे 
कि कालिया, जो कि बहत ही भयंकर था, वह भी उसक साथ सम््ममिलित 
होने से स््वयं को नहीीं रोक सका। शीघ्र ही, पक्षी चहचहाने लगे, छुपे 

हुए जानवर बाहर आ गए और बच््चचे ताली बजाकर खशुी मना रह ेथे। 
कालिया शांत हो गया और खशुी-खशुी नदी मेें चला गया और फिर उसन 
कभी किसी को परेशान नहीीं किया।” 

बच््चोों ने ध््ययानपरू््वक सनुा और फिर उत््ससाहित होकर दादी से इस 
नाट्य को करन मेें सहायता के लिए कहा।

उन््होोंन उत्तर दिया, “हाँ, हमेें परूी कहानी की योजना बनानी ह ैऔर 
उसे रूपरेखा दनेी ह।ै नतृ््य, संगीत, अभिनय, वेशभषूा और मचं रूपरेखा 
के साथ नतृ््य संयोजन करना ह।ै बच््चचो, आप दखेिए संगीत और नतृ््य 
के माध््यम से सबस उग्र हृदय को भी शांत किया जा सकता ह।ै नाट्य, 
कहानी कहन की हमारी सुंदर कला केवल मनोरंजन के लिए नहीीं ह।ै यह 
सिखाती ह,ै उपचार करती ह ैऔर यह शांति लाती ह।ै”

सभी पारंपरिक प्रदर््शन सर््वशक्‍त‍िमान का आशीर््ववाद प्राप्‍त करन के 
लिए अभिवादन के साथ आरंभ होते हैैं। यहाँ आपको नाट्य के संदर््भ मेें 
अभिवादन और उपदशे के संदर््भ दिखाई देेंगे।

उन््होोंन कहा, “हमारी परंपराओ ंमेें, प्रत््‍ययेक नाटक कृतज्ञता के साथ 
आरंभ और समाप्‍त होता ह।ै प्रदर््शन से पहल, हम इसकी सफलता के 
लिए आशीर््ववाद माँगते हैैं, जैसे हम अपने दिन का आरंभ प्रार््थना से करते 
हैैं या स््ककूल  मेें सबुह की सभा के दौरान गाते हैैं। यह अपने मन को केेंद्रि त 
करन मेें सहायता करता ह ैऔर शांति की भावना लाता ह।ै भारतीय नाट्य 
परंपरा मेें किसी भी नाटक के आरंभ मेें अभिवादन एक अनिवार््य भाग ह।ै 
आइए, कुछ प्रार््थनाए ँसीखेें जिन््हेें नाट्य के समापन के बाद सर््वशक्‍त‍िमान 
को अभिवादन और आशीर््ववाद के रूप मेें गाया जा सकता ह।ै”
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सजुानारा— अच््छछे लोगोों द्वारा
पोरेवन— रक्षक

ह ेहाथी के मखु वाले भगवान! मैैं आपके लिए प्रार््थना करता हू।ँ 
आप दवेी गौरी (पार््वती) के पतु्र हैैं। तीनोों लोको मेें आपकी पजूा 
होती ह।ै आप ॠषि, म‍‍ुनि आदि सभी अच््छछे लोगोों के रक्षक हैैं।

अंतिम छंद का अर््थ

सरसिज नाभ— जिनकी नाभि मेें कमल ह,ै 
श्री परंुदर विट्ठलना— भगवान विष््णणु (कमल)
(परंुदर दास का उपनाम) भगवान
निरुता— सदवै
नेनेयवुंते: — मझु ेयाद दिलाओ
नी— आप
दयामादो— आशीर््ववाद की वर््षषा

ह ेभगवान विष््णणु (परंुदर विट्ठल), जिनकी नाभि मेें कमल ह,ै प्रत््ययेक 
गतिविधि मेें आपको याद रखने के लिए अपनी कृपा बरसाए।ँ

मंगलकामना 

इसी तरह, सभी प्रदर््शन आशीर््ववाद के साथ समाप्‍त होते हैैं। उन््होोंन 
यह कहते हुए समापन किया और जब नाटक समाप्‍त होता ह ैतो 
हम दर््शकोों को उनक समय और ध््ययान के लिए धन््यवाद दनेे के 

अर््थ 

गजवदन— जिसका चहेरा हाथी जैसा ह ै(गणशे)
बेदवुे— मैैं प्रार््थना करता हूँ
गौरी तनया— गौरी का पतु्र है
त्रिजगा— तीन लोक
वंदितेन— पजुित

यहाँँ� एक उदााहरण दि�याा गयाा है ैजि�सेे आप अपनेे प्रदर्शशन में ंअभि�वाादन 
केे रूप में ंउपयोोग कर सकते हैंं याा आप स्वयं भीी इसकाा चयन कर सकते हैंं।

अभिवादन

ಗಜವದನಾ ಬೇಡುವೆ ಗೌರಿ ತನಯ । 
ತ್ರಿಜಗ ವಂದಿತನೆ ಸುಜನರ ಪೊರೆವನೇ ।। 
ಸರಸಿಜನಾಭ ಶ್್ರರೀ ಪುರಂಧರ ವಿಠ್್ಠಲನ । 

ನಿರುತ ನೆನೆಯುವಂತೆ ನೀ ದಯಮಾಡೋ�ೋ ।।

गजवदनाा बेेदुवुेे गौौरीी तनयाा।।  
त्रि�जगाा वंंदि�तेन सुजुाानााराा पोोरेेवाानेे||
सरसि�जनााभ श्रीी पुरंुंदराा वि�ट्ठलनाा || 

नि�रुताा नेेनेेयुवुंंतेे नीी दयाामाादोो||

 —पुरंुंदर दाास, देवेरााणाामाा (कन्नड़ भााषाा)
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लिए झकुते हैैं। अंततः दर््शकोों के बिना प्रदर््शन क््यया ह ैजो दर््शक इसे 
दखेने के लिए आते हैैं क््यया दर््शक इसे दखेना पसंद करेेंगे? यह सम््ममान 
का आदान-प्रदान ही नाट्य को इतना महत्‍वपरू््ण बनाता ह—ै यह केवल 
कहानी के बारे मेें नहीीं ह,ै बल््ककि यह प्रदर््शन करन वालोों और दखेने 
वालोों के बीच संबंध बनाता ह।ै

गतिविधि 14.1 — प्रदर््शन की योजना बनाना

	� कदम

	� उपयुकु्‍‍त दृश्योंं केे लि�ए लय और वि�भि�न्न बीीट््स (जैैसेे 5, 6 और 
7 बीट्स)।

	� नवरस (बच्चोंं केे लि�ए भयाानक, काालि�याा केे लि�ए रौौद्र, कृृष्ण केे 
लिए वीर आदि)।

	� उचि�त शाारीीरि�क गति�वि�धि�याँँ�— ऊपरीी और नि�चलाा धड़, नि�तंब 
की गतियाँ आदि।

	� हस्‍‍त केे संंकेेत, जाानवरोंं कीी हरकतें, छलांं�गेंं और चक्कर। 

आप उन सभी नतृ््य तत््वोों पर ध््ययान देेंग जिन््हेें इस नाट्य प्रारूप मेें 
सम््ममिलित किया जा सकता ह।ै 

समहू बनाए।ँ प्रत््ययेक समहू कहानी के लिए कुछ नतृ््य तैयार करगा। 
इसक लिए अलग-अलग खडं हो सकते हैैं— 

अंग-सचंलन का चयन
भावोों को व्‍यक्‍त करन और नतृ््य को उत्तम बनाने के लिए उपयकु्‍त नतृ््य 
गतिविधि के बारे मेें सोचेें और चर््चचा करेें। प्रदर््शन मेें निम््नलिखित को 
अवश््य सम््ममिलित किया जाना चाहिए—

ॐ सर्वे भवन्तु सुखिनःसर्वे सन्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद््दुुःखभाग्भवेत।

 सभी जीव शांति से रहेें, 
कोई भी रोग से पीड़ित न हो,  
सभी को समदृ्धि प्राप्‍त हो, 

कोई भी व्‍यक््‍तति दःुख से पीड़ित न हो।
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इस कहानी के संदर््भ मेें अनभुागोों को किस प्रकार विभाजित किया जा 
सकता ह,ै इसका एक उदाहरण नीच ेदिया गया ह।ै

खंड
	� अभि�वाादन— अभि�वाादन साामाान्‍‍यत: नृतृ्‍‍य कीी गति�योंं केे सााथ 

होता ह।ै प्रार््थना की भगंिमाओ ंको अभिवादन की तरह किसी भी 
नतृ्‍य द्वारा प्रस््‍ततुत करेें।

	� कृृष्ण और मि�त्रोंं काा नृतृ्य— यहाँँ� आप कौौन-सेे चरण और लय 
का उपयोग कर सकते हैैं?

	� काालि�याा कीी गति�याँँ� और बच्चोंं कीी प्रति�क्रि�यााएँ—ँ क्याा 
आप कालिया के लिए घमुावदार और गोलाकार नितंब गतियोों 
का उपयोग कर सकते हैैं। बच््चचे भय कैसे दिखाएगँे?

	� कृृष्ण और काालि�याा केे बीीच युुद्ध— कौौन-सेे चरण और लय 
यदु्ध क्रम के लिए उपयकु्‍त हो सकते हैैं? कौन-सी छलाँग, चक््कर 
और हस्‍त गतियाँ यहाँ जोड़़ी जा सकती हैैं?

	� काालि�याा कीी हाार केे बााद उत्सव— आप उत्सव मनाानेे केे 
लिए नतृ््य कैसे तैयार करेेंगे? आप इसक नतृ््य संयोजन करन के 
लिए अपनी संगीत कक्षा के किसी गीत या बंदिश का प्रयोग कर 
सकते हैैं।

	� आशीीर्वाा�द— हस्‍‍त काा उपयोोग करकेे आशीीर्वाा�द दें।ं

अब आप चर््चचा कर सकते हैैं।

सगंीत चयन
विभिन््न वर्गगों के लिए सही संगीत तत््वोों का चयन किया जाना चाहिए। 
चर््चचा करेें कि किस अनभुाग मेें तालवाद्य या गायन आदि हो सकता 
ह।ै अपने क्षेत्र मेें पारंपरिक रूप से उपयोग किए जाने वाले संगीत या 
गीत को चनुेें।

नतृ्‍यकला
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वेशभषा और मंच सामग्री (प्रॉप््स)
पात्र के लिए विभिन्‍न अभिनय सामग्री (प्रॉप््स) और वेशभषूा का चनुाव करेें। उदाहरण के लिए—

मोोर केे पंंख बाँँ�सुरुीी कृृष्ण पाात्र केे लि�ए धोोतीी जाानवरोंं केे लि�ए मुखुौौटेेनदी का प्रतीक नीला 
दपुट्टा

गतिविधि 14.2 — अभ््ययास और प्रस््ततुति

अब आता ह ैमनोरंजनपरू््ण भाग, अपनी रचनात््मकता 
का उपयोग करक प्रत््ययेक समहू द्वारा की गई 
गतिविधि को एक साथ रखेें और एक भव््य समापन 
के रूप मेें नतृ््य और मदु्राओ ंके साथ अपनी कहानी 
की प्रस््‍ततुत‍‍ि देें।



आकलन

अध््ययाय 14 — नाट्य 

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं 

3 3.1 कहानी सनुना समझता ह।ै
	

3 3.1 नाट्य कला मेें सक्रिय रूप से भाग लेता ह।ै

3 3.1 उत््ससुकता के साथ सहयोग करता ह ैऔर साझा करता ह।ै

3 3.1 इस प्रस््ततुति को बनाने मेें प्रदर््शन के सभी पहलओु ंका कल््पनाशील ढंग से उपयोग किया गया ह।ै

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



संकलनात्मक आकलन

आकलन के उदाहरण आकलन के मानदडं

व्‍यक््‍ततिगत

	� शरीीर कीी मुदु्रााओं ंकोो ज्याामि�तीीय आकृृति�योंं केे संंबंंध में ं
मरू््ततिकला की तरह हस््त के साथ दिखाए।ँ

	� नृतृ्य मुदु्रााओं ंकाा एक लयबद्ध क्रम बनाानाा।

	� हस्‍‍त काा उपयोोग करते हुुए वााक्‍‍य बनाानाा।

	� परि�योोजनाा काार्यय।

	� वेे कि�तनीी मुदु्रााएँ ँउचि�त समझ केे 
साथ प्रदर््शशित कर सकते हैैं और उन्‍हें 
मरू््ततिकला के साथ सटीक रूप से 
सह-संबंधित कर सकते हैैं। 

	� क्याा नृतृ्य गति�योंं काा क्रम अभ्याास और 
विधि को समझकर किया जाता ह?ै

	� बाातचीीत केे लि�ए हााथोंं काा उचि�त 
उपयोग।

	� परि�योोजनाा काार्यय कीी साामग्रीी।

समहू

3 या 4 

	� नि�तंब गति�योंं में ंआरााम और समन्वय।

	� प्रस्‍‍तुतु‍ि�ि कोो एक कहाानीी केे सााथ जोोड़नाा।
	� रचनाात्मकताा।

	� सहयोोगाात्मक मनोोभााव।



शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन

अवलोकन



कलानां प्रवरं चित्रं धर््मकामार््थमोक्षदम्।  
मङ््गल्यं प्रथमं चैव गृह्यते यत्र प्रतिष्ठितम्॥​

सभी कलाओ ंमेें चित्रकला सर््वश्रेष्‍ठ ह,ै जो धर््म, अर््थ 
और मकु्‍त‍ि दनेे वाली कला ह।ै यह जहाँ भी स््थथापित की 

जाती ह,ै वहाँ सब कुछ मगंलमय होता ह।ै

— विष््णणुधर्मोत्तर परुाण से चित्रसतू्र  
का अध््‍ययाय 43 श््‍ललोक 38

दृश््य कला



शिक्षकोों के लिए

प्रिय शिक्षकगण,

आइए, हम अपने विद्यार््थथियोों को दृश््य कला, विचारोों और संचार 
की आकर््षक दनुिया की गहराई मेें ले जाए।ँ इस कक्षा मेें उनके 
कौशल और तकनीकोों को निखारते हुए दृश््य कला प्रक्रियाओ ंऔर 
परंपराओ ंके बारे मेें उनके ज्ञान को व््ययापक विस््ततार दनेे पर ध््ययान 
केें द्रित किया गया ह।ै यहाँ यह महत््वपरू््ण ह ैकि आप प्रत््ययेक अध््ययाय 
को ध््ययान से पढ़ें। आप अपने स््थथानीय संदर््भ और विद्यार््थथियोों की 
विशेष आवश््यकताओ ंके अनरुूप गतिविधियोों को संशोधित कर 
तैयार कर सकते हैैं।

प्रत््ययेक विद्यार्थी के लिए सर्वोत्तम शिक्षण अनभुव प्राप्‍त करने के 
लिए निम््नलिखित बिदओु ंपर विचार करेें।
दृश््य कला वर््ग कक्षा की आवश््यकता

1.	वि द्यार््थथियोों के सरलता से कार््य करने के लिए पर््ययाप्‍त स््थथान की 
उपलब््धता।

2.	पर््यया प्‍त प्रकाश और वाय ुसंचार का होना। 
3.	 कला सामग्री, उपकरण, मलूभतू स््टटेशनरी और दृश््य-श्रव््य 

सवुिधाओ ंतक सरल पहुचँ और सवु्‍यवस््थथित भडंारण।
4.	 समय-समय पर कला कार््य प्रदर््शशित करने और प्रदर््शन के लिए 

स््थथान की उपलब््धता। 

दृश््य कला शिक्षणशास्‍त्र की आवश््यकता

1.	 अवधारणाओ ंऔर प्रक्रियाओ ंको प्रस््ततुत करने के लिए कहानी कहने 
और प्रतिदिन के उदाहरणोों का उपयोग करेें।

2.		वि द्यार््थथियोों को अपने कलात््मक कार्ययों मेें मौलिक विचारोों, कल््पनाओ,ं 
भावनाओ ं और जिज्ञासाओ ं को स््वतत्र रूप से व्‍यक्‍त करने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें।

3.		वि द्यार््थथियोों को अन््य स्रोतोों से छवियोों का अनकुरण करने की बजाय 
उनके दनैिक जीवन के अनभुवोों के अवलोकन से प्रेरित मौलिक कला 
कार््य बनाने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।

4.		वि द्यार््थथियोों को कक्षा मेें अन््‍ववेषण, जाँच, प्रयोग, सहयोग और संवाद 
करने की अनमुति देें।

5.	 उनके आस-पास के जीवन और संस््ककृ ति का अन््‍ववेषण और अवलोकन 
करने के लिए बाहरी गतिविधियोों और अध््ययन यात्रा (फील््ड ट्रिप) को 
सम््ममिलित करेें। 

6.	 सगं्रहालयोों, विरासत स््ममारकोों और मेलोों का भ्रमण आयोजित करेें।
7.		 स््थथानीय कलाकारोों और शिल््पकारोों के साथ सहभागिता सत्ररों और 

व््ययावहारिक अनभुवोों के लिए कार््यशालाए ँआयोजित करेें।
8.		 कार््य करने के बाद सफाई की आदतोों को अपनाए।ँ उपयोग की गई 

सामग्रियोों को वापस रखेें और कला उपकरण सामग्रियोों की दखेभाल करेें।
9.		वि द्यार््थथियोों को कक्षा प्रदर््शन या प्रदर््शनी के लिए कलाकृति  के चयन मेें 

विद्यार््थथियोों की भागीदारी और निर््णय लेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें।



सीखने के प्रतिफल जिनका आकलन विभिन््न अध््ययायोों मेें किया जा सकता है

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं 

1 1.1  कलाकृतियो ों का प्रदर््शन और विश््‍ववासपरू््वक विचारोों, भावनाओ ंऔर प्रक्रियाओ ंको साझा करना।

1 1.2 एक-दसूरे के साथ सहयोग करते हुए नए विचारोों की जाँच करना और सझुाव दनेा।

3 3.1 कला सामग्री का सावधानीपरू््वक उपयोग, सफाई और व््यवस््थथित तरीकोों से भडंारण करना।

4 4.1
कलाकृति  मेें दखे ेगए पैमाने, उपस््थथिति, सामग्री और विषयोों पर चर््चचा कर स््थथानीय कला रूपोों और 
विरासत स््ममारकोों मेें दखेी गई मरू््ततियाँ या चित्रकला, पैमाने, रूप सामग्री और विषयोों पर चर््चचा करना।

4 4.2 कलाकृति  पर चर््चचा या उसके विषय मेें लिखते समय कला शब््ददावली का उपयोग करना।

4 4.2  स््थथानीय कलाकारोों के काम और सामाजिक-आर््थथिक परिस््थथितियोों  के बारे मेें जानकारी प्राप्‍त करना।

दृश््य कला आकलन मध््य स्‍तर के लिए निम््नलिखित दक्षताओ ंपर आधारित 
होना चाहिए।

सी.-1.1 दृश््य कला विभिन््न रूपोों के माध््यम से अपने व्‍यक््‍ततिगत और दनैिक 
जीवन के अनभुवोों को आत््मविश््‍ववास से व्‍यक्‍त करना ह।ै

सी.-1.2 दृश््य कला अभ््ययास मेें सामहूिक रूप से दृश्‍य कला निर््ममाण की प्रक्रिया 
मेें लचीलेपन के गणु को प्रदर््शशित करना ह।ै

सी.-2.1 ऐसी स््थथितियोों, व्‍यक््‍ततिगत अनभुव, भावनाओ ंऔर कल््पनाओ ंया 
कहानियोों पर आधारित दृश््य चित्रण बनाना जो उनके आस-पास दखेी 
जाने वाली रूढ़़ियोों को चनुौती देती होों (जैसे जेेंडर असमानताए)ँ।

सी.-2.2 दृश््य कला, प्रतीकोों और दृश््य रूपकोों को व्‍यक््‍ततिगत  
अनभुवोों, भावनाओ ंऔर कल््पनाओ ंसे जोड़ना ह।ै

सी.-3.1 दृश््य कला मेें विभिन््न सामग्रियोों, उपकरणोों और तकनीकोों का 
उपयोग करते समय सावधानी बरतेें और सही विकल््प चनुेें।

सी.-3.2 योजना के प्रथम चरण से लेकर अतंिम प्रस््ततुति तक, दृश््य 
अभिव्‍यक््‍तति के विचारोों और तकनीकोों को परिष््ककृ त और 
परूी रचना प्रक्रिया की समीक्षा करेें।

सी.-4.1 स््थथानीय और क्षेत्रीय कला रूपोों की समझ प्रदर््शशित करना।

सी.-4.2	क्षेत्रीय कलाकारोों के जीवन और उनके कार्ययों का वर््णन 
करता ह।ै
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इस अध््ययाय मेें, आप सीखेेंगे 

कि वस््ततुओ ंकी जानकारी प्रदान 
करने के लिए चिह्ननों और प्रतीकोों 
के रूप मेें कैसे प्रस््ततुतीकरण 
दर््शशाया जा सकता ह।ै आप यह 
जानेेंगे कि इन दृश््य तत््वोों का 
उपयोग प्रतीक चिह्न, संकेत  बोर््ड 
और यहाँ तक कि लिखित संदशे 
भजेने के दौरान ‘इमोजी’ के रूप 
मेें कैसे किया जाता ह।ै विभिन््न 
गतिविधियोों के माध््यम से, आप 
वस््ततुओ ं को ‘द्वि-आयामी या 
त्रि-आयामी’ आकृति  मेें दिखाने 
के लिए उन््हेें चित्रित करने का 
अभ््ययास करेेंगे और उन््हेें प्रतिरूपोों 
मेें बदलना भी सीखेेंगे। 

ध््‍ययान देें कि इन वस््‍ततुओं को 
चिह्न के रूप मेें परिवर्तित 
करने पर इनके विवरण कैसे 
बदलते हैैं।

दृश््य हमेें एक-दसूरे के साथ संवाद करने 
मेें सहायता करते हैैं। इस पृष्‍ठ पर दिए गए 
दृश््योों को जाँचेें। प्रत््ययेक दृश््य आपको 
शीघ्र और सीध ेसचूना प्रदान करता ह।ै 
ऐसे दृश््योों को चिह्न कहा जाता ह।ै

चिह्न (आइकन) किसी वस््ततु, स््थथान या विचार का एक सरल दृश््य 
प्रतिनिधित््व होता ह।ै चिह्न के अधिक विवरण नहीीं दिखते हैैं। उदाहरण के 
लिए, मोबाइल फोन स्क्रीन पर घड़ी, शेष बैटरी चार््ज, नेटवर््क  कनेक््शन 
और अनपु्रयोग आदि को दर््शशाने वाले चिह्न ही होते हैैं। नीचे कुछ अन््य 
चिह्न दिए गए हैैं जो आपको नियमित रूप से दखेने को मिलते हैैं।

आप यह भी जानेेंगे कि वस््ततुए ँप्रतीकोों के रूप मेें 
उपयोग किए जाने पर अन््य अर््थ कैसे ग्रहण करती हैैं।
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काँटा और चम््मच दो चिह्न को देखेें।

सकारात््मक स््थथान वस््ततुओ ंको दर््शशाता ह।ै

नकारात््मक स््थथान रिक्‍त स््थथान को दर््शशाता ह।ै

इस प्रकार, एक छवि मेें काला रंग सकारात््मक ह ैऔर दसूरी मेें 
नकारात््मक। अन््य चिह्ननों मेें सकारात््मक और नकारात््मक स््थथान 
अवलोकन करेें। चिह्ननों मेें सामान््यतः बहुत अधिक नकारात््मक स््थथान 
होते हैैं।

यह मखु््य वस््ततु को बहुत छोटे आकार मेें स्‍पष्‍ट रूप से दिखाई दनेे 
मेें सहायता करता ह।ै

गतिविधि 15.1 — सरल चिह््नोों को समझना 

सकााराात्मक स्थाान

नकााराात्मक स्थाान

सकााराात्मक स्थाान

 नकााराात्मक स्थाान

सकााराात्मक स्थाान

 नकााराात्मक स्थाान

सकााराात्मक स्थाान

 नकााराात्मक स्थाान

सकााराात्मक स्थाान

नकााराात्मक स्थाान

सकााराात्मक स्थाान

 नकााराात्मक स्थाान
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इसे अपने मित्ररों को दिखाए ँऔर उनसे वस््ततु की पहचान करने के लिए कहेें। अन््य वस््ततुओ ंके साथ स््टेेंसिलिग को दोहराए।ँ क््यया आपके मित्र स््टेेंसिल 
प्रक्रिया द्वारा बनाई गई आकृति  से वस््ततु की पहचान कर सकते हैैं?

वस््ततुओ ंसे आकृतियोों के स््टेेंसिल बनाएँ

सामग्री— परुाने समाचार पत्र या पत्रिकाए,ँ कैैं ची, सादा A4 कागज, पेेंसिल और रबड़ इत््ययादि।

चरण 1— परुाने 
समाचार पत्ररों या 
पत्रिकाओ ंको देखेें 
और दो या तीन 
वस््ततुओ ंकी पहचान 
करेें जो परू््ण रूप से 
और स्‍पष्‍ट रूप से 
दिखाई द ेरही होों।

1

चरण 4— वस्तु ुकोो 
रूपरेेखाा केे  अनुरुूप 
कााटेंं। यह स्टेंंसि�ल 
कहलााताा है।ै

4

चरण 2— अब, 
ध््ययान से इस वस््ततु की 
रूपरेखा को उभारेें।

2

चरण 5— काागज़ 
कीी एक शीीट पर, इस 
स्टेंंसि�ल काा उपयोोग 
करकेे  वस्तु ुकोो बनााएँँ

5

चरण 3— एक 
वस्तु ुचुनुेंं और उसकेे  
भााग कोो कााट लेंं।

चरण 6— रूपरेेखाा 
केे  भीीतर रंंग भरेंं और 
इस प्रकाार नि�र्मि�ित 
सकााराात्मक और 
नकााराात्मक स्थाान पर 
ध्याान देंं।

6

3
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गतिविधि 15.2 — एक वस््ततु को विभिन्‍न विधियो से चित्रित करना

वस््ततु की रूपरेखा

	� यह  एक रूपरेेखाा है।ै
	� पाारदर्शीी दि�खताा है।ै 
	� वस्तु ुद्वि�-आयाामीी दि�खतीी है।ै

वस््ततु का छाया चित्र          

	� यह एक रंंगीीन सपााट आकाार है।ै
	� अपाारदर्शीी दि�खताा है।ै 
	� वस्तु ुद्वि�-आयाामीी दि�खतीी है।ै

वस््ततु को छायांकित करना     

	� आपस मेंं कााटतीी रेेखााएँ ँ
(क्रॉस-हचैिगं) और बिद ु
चित्रण (स््टटिपलिंग) जैसी 
तकनीकोों का उपयोग 
करके टोनल विविधताओ ं

किसी वस््ततु को द्वि-आयामी या त्रि-आयामी रूप बनाने के लिए विभिन््न तकनीकोों का उपयोग करके चित्रित किया 
जा सकता ह।ै नीचे दिया गया उदाहरण देखेें।

के माध््यम से प्रकाश और 
छाया को दर््शशाता ह।ै

	� वस्तु ुत्रि�-आयाामीी दि�खतीी है।ै

वस््ततु का चिह्न

	� आवश्यक वि�वरण केे  सााथ 
सरलीकृत  चित्र।

	� वस्तु ुद्वि�-आयाामीी दि�खतीी है।ै

कोई वस््ततु चनुेें और उसका चित्र बनाने के लिए तैयार हो जाए।ँ
सामग्री— A5 आकार की पाँच शीट कागज (A4 कागज का आधा हिस््ससा), नकुीली पेेंसिल, रबड़, रंग और पेन इत््ययादि। 

विद्यार्थी द्वारा बनाया गया एक संगीत वाद्ययंत्र
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एक A5 कागज और एक पेेंसिल लेें। 
चरण 1— निरीक्षण करेें और मापेें

	� वस्तु ुकोो 2–3 फीीट सेे अधि�क दूरूीी पर रखेंं। 
	� वस्तु ुकीी आकृृति�  और आकाार काा ध्याान सेे नि�रीीक्षण करेंं।
	� जैैसाा कि� दि�खाायाा गयाा है,ै अपनीी पेंंसि�ल कोो माापनेे केे  उपकरण केे  रूप 

मेें प्रयोग करेें।
	� अपनेे अंगंूठूेे  कोो पेंंसि�ल पर रखेंं, इसेे वस्तु ुकेे  सााथ संंरेेखि�त करकेे  उसकेे  

भागोों को मापेें।
	� वस्तु ुकेे  अनुपुाातोंं कोो माापेंं और उन्हेंं काागज पर चि�त्रि�त करेंं।

21

चरण 2— रेखाचित्र (कंटूर) बनाइए
	� प्रत्येेक भााग कोो तब तक देेखतेे रहेंं जब तक कि� आप 

उसके प्रत््ययेक भागोों का रेखाचित्र (कंटूर) परूा न कर लेें। 

अपनी पसदं की वस््ततु की रूपरेखा बनाएँ

शिक्षकोों के लिए निर्देश— प्रत्येक विद्यार्थी चित्रण के लिए वस््‍ततु 
का चयन स्‍वयं करेें। 

यह सुनिश््‍चचित करेें कि वे इस गतिविधि मेें प्रत्येक कलाकार््य के 
लिए उसी वस्तु का उपयोग करेें।
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  अपनी वस््ततु का एक छायाचित्र (सिल््हहूट) बनाएँ अपनी वस््ततु का छायांकित (शेडिगं) चित्रण करना

इन दोनोों छायांकन माध््यमोों का उपयोग करके अपनी वस््ततु को तीन 
आयामोों मेें चित्रित करेें। 

1. क्रॉस-हचैिगं अर््थथात एक-दसूरे को आपस मेें काटती रेखाए ँ एक 
छायांकन तकनीक ह,ै जिसमेें क्रिस क्रॉस रेखाओ ंका उपयोग किया 
जाता ह।ै गहरे टोन बनाने के लिए रेखाओ ंको निकट से एक-दसूरे के 
साथ ऊपर नीचे करेें और हल््कके  टोन बनाने के लिए रेखाओ ंको एक-
दसूरे के साथ दरूी रखकर ऊपर-नीचे करेें। 

 2. स््टटिपलिग अर््थथात बिद ुचित्रण एक छायांकन तकनीक ह,ै जिसमेें 
बिदओु ंका उपयोग किया जाता ह।ै गहरी छाया (टोन) बनाने के 
लिए बिदओु ंको एक-दसूरे के निकट रखेें। हल््कके  टोन बनाने के 
लिए बिदओु ंके बीच की दरूी को बढ़़ाए।ँ

क्रॉस-हचैिगं

स््टटिपलिंग

एक A5 कागज और एक पेेंसिल लेें।
1.	  उसीी वस्तु ुकीी रूपरेेखाा पुनुःः बनााएँ ँयाा पहलेे बनााए गए रूप रेेखााचि�त्र 

(कंंटूूर) सेे उसकाा रेेखांं�कन करेंं।
2.	रेेखा ाचि�त्र (कंंटूूर) केे  अंदंर रंंग भरेंं तााकि� वह समतल दि�खााई देे।
3.	व स््ततु के चारोों ओर नकारात््मक स््थथान को भरने के लिए अलग रंग का 

उपयोग करेें।
वैकल््पपिक— किसी अन््य A5 शीट या कागज पर, सकारात््मक और 

नकारात््मक स््थथानोों के रंगोों को बदलकर छायाचित्र के विपरीत प्रतिबिब 
का चित्रण करेें।

सिल््हहूट

एक-दसूरे को आपस मेें काटती रेखाए ँ
(क्रॉस-हचैिगं)

बिद ुचित्रण (स््टटिपलिंग)
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प्रत्येेक तकनीीक केे  लि�ए A5 काागज एक 
अलग शीीट काा उपयोोग करेंं।
चरण 1— वहीी वस्तु ु लेंं जि�सेे आपनेे 
‘छाायााचि�त्र’ (सि�ल्‍‍हूट) बनाानेे केे  लि�ए 
चुनुाा थाा और उसेे अपनेे साामनेे रखेंं।
चरण 2— इसकाा अवलोोकन करेंं और 
इसकीी रूपरेेखाा काा चि�त्रण करेंं।
चरण 3— ध््ययान से देखेें कि प्रकाश वस््ततु 
पर किस प्रकार गिरता ह।ै
चरण 4— गहरी और हल््कके  छाया के 
चित्रण हेत ु “एक-दसूरे को आपस मेें 
काटती रेखाए”ँ (क्रॉस-हचैिगं) माध््यमोों 
का उपयोग करेें।
चरण 5— अपना कार््य परूा करेें और उसे 
अलग या एक तरफ रख देें।
चरण 6— दसूरा कागज A5 माप का लेें 
और वस््ततु की रूपरेखा का चित्रण करेें।
चरण 7— बिद ुचित्रण (स््टटिपलिग) का 
उपयोग करके हल््कके  और गहरे टोन बनाए।ँ

अपनी वस््ततुओ ंका चिह्न (आइकन) बनाएँ

अपने चित्ररों को एकत्रित करेें, जिसमेें “रेखाचित्र, छायाचित्र (सिल््‍हहूट), एक-दसूरे को आपस मेें काटती 
रेखाएँ (क्रॉस-हचैिंग) और बिद ुचित्रण (स््टटिपलिग)” सम््ममिलित हैैं। इनमेें से आप किसका उपयोग 
चिह्न बनाने के लिए करेेंगे?

याद रखेें कि चिह्न एक सरलीकृत  छवि ह,ै लेकिन इसे जल््ददी से पहचानने की भी आवश््यकता होती 
ह।ै इसलिए, इसमेें स्‍पष्‍ट आकृति याँ होनी चाहिए और केव ल महत््वपरू््ण विवरण होने चाहिए। कभी-कभी 
वस््ततु का छायाचित्र (सिल््हहूट) ही चिह्न भी हो सकता ह।ै

A5 कागज शीट पर अपना चिह्न बनाए ँऔर उसे रंगोों से परूा करेें।
अच््छछे चिह्न बनाने के लिए अभ््ययास और गहन अवलोकन की आवश््यकता होती ह।ै अगर आपको 

अपने चिह्न का उपयोग, सचूना संप्रेषण करने के लिए करना हो तो वह कौन-सा होगा?
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गतिविधि 15.3 — संकेतो या चिह््नोों (साइनेज) के प्रतीक

संकेत  या चिह्न (साइनेज) हमेें बताते हैैं कि कोई स््थथान कहाँ ह ै और 
उसका उपयोग किसके लिए किया जाता ह?ै इस गतिविधि मेें, आप 
अपने विद्यालय के लिए वस््ततुओ ंके चिह्ननों, संकेतो ों के प्रतीकोों (साइनेज) 
बनाएगेँ।
चरण 1— अपने विद्यालय मेें एक स््थथान चनुेें, जैसे— प्रवेश द्वार, 
शौचालय, खले का मदैान, भोजन करने का  स््थथान, पसु््तकालय, अपना 
थैला, जतूे रखने का स््थथान आदि।
चरण 2— जब आप इस स्थाान केे  बाारेे मेंं सोोचतेे हैंं तोो आपकेे  दि�मााग मेंं 
आनेे वाालीी वस्तुओुं ंकीी एक सूचूीी बनााएँ।ँ
चरण 3— इस स््थथान मेें सबसे महत््वपरू््ण वस््ततु को चनुेें। उदाहरण के 
लिए, एक दरवाजा एक निकास चिह्न का प्रतीक (साइनेज) ह,ै प्रवेश द्वार 
और उसके महत्ता को दर््शशाता ह।ै यदि आपने दो वस््ततुए ँचनुी हैैं तो उन््हेें 
मिलाने का प्रयास करेें ताकि एक प्रतीक बनाया जा सके। उदाहरण के 
लिए, भोजन क्षेत्र के लिए संकेत  चिह्न (साइनेज) मेें एक चम््मच और एक 
काँटा हो सकता ह,ै कला कक्ष के लिए संकेत  चिह्न (साइनेज) मेें एक 
प््ललेट, एक रंगपट्टी और एक ब्रश हो सकता ह।ै
चरण 4— याद रखेें कि चिह्न (आइकन)  किसी वस््ततु का एक सरल चित्रण ह।ै 

	� छाायाा चि�त्रण (सि�ल्हूूट) और रूपरेेखाा काा प्रयोोग एक सााथ करेंं।
	� केेव ल वि�वरणोंं काा उपयोोग करेंं जोो वस्तु ुकीी वि�शेेषताा कोो दर्शाा�तेे 

होों। साथ मेें केव ल एक ही रंग का प्रयोग करेें।

सचूना— जिस वस््ततु को आप नियमित रूप से चनुते हैैं उस पर ध््ययान 
देें। उदाहरण के लिए, आप भोजन करते समय काँटा और चम््मच का 
उपयोग नहीीं कर सकते, ऐसे मेें आप अपने भोजन को दर््शशाने के लिए 
वैकल््पपिक चिह्न के बारे मेें क््यया सोच सकते हैैं?

चरण 5— चिह्न को दो या अधिक विधियोों से बनाए।ँ
चरण 6— वह चिह्न चनुेें जो आपके उद्देश््य को भली प्रकार व्‍यक्‍त 
करता हो और जिसे चनेु गए स््थथान के लिए प्रतीक (साइनेज) के रूप 
मेें प्रयोग किया जा सके। इस चिह्न का A5 कागज शीट पर चित्रण करेें।

अपने मित्ररों को यह साइनबोर््ड दिखाए ँऔर उनसे पछूेें कि वे इसके 
बारे मेें क््यया सोचते हैैं?
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आपने दखेा होगा कि वस््ततुओ ंकी छवियाँ विभिन््न उद्देश््योों के 
लिए बनाई जाती हैैं। ये आपके आस-पास के स््थथानोों या चिह्ननों 
के लिए संकेत  हो सकते हैैं। वस््ततुए ँप्रतीक भी बन जाती हैैं। 

प्रतीकोों का गहरा अर््थ होता ह ैऔर वे विचारोों या भावनाओ ं
का प्रतिनिधित््व भी करते हैैं। हो सकता ह ैकि वे सीध ेउस दृश््य 
से संबंधित न होों, जिसका वे प्रतिनिधित््व करते हैैं। धर््म चक्र 

हमारे राष्ट्रीय ध््वज का केें द्र ह।ै इस नीले 
चक्र (पहिया) मेें 24 तीलियाँ हैैं। यह 
सारनाथ के सिंह स््ततंभ से लिया गया 
धर््म की अवधारणा का चित्रण ह,ै 
जिसे तीसरी शताब््ददी मेें मौर््य सम्राट 

अशोक द्वारा बनाया गया था।

तिरंगा ह।ै यह महात््‍ममा गांधी के ‘स्‍वच्‍छ 
भारत’ के विजन के लिए परेू दशे के 
एकजटुता के महत्‍व को दर््शशाता ह।ै 

चश््ममा और पहिया जैसी प्रतिदिन की 
वस््ततुए ँशक्तिशाली प्रतीक बन जाती हैैं जब 
उनके अर््थ को स््ववीकार करके वे बड़े विचारोों का प्रतिनिधित््व करते हैैं। 

क््यया आप ऐसी अन््य वस््ततुओ ं के बारे मेें सोच सकते हैैं जिसका उपयोग 
प्रतीकोों के रूप मेें किया जाता ह।ै 

अभियानोों, संस््थथाओ ंऔर राजनीतिक पार््टटियोों के प्रतीक चिह्ननों को देखेें जहाँ 
हम वस््ततुओ ंको प्रतीकोों के रूप मेें उपयोग करते हुए दखेते हैैं उनके अर््थ क््यया 
दर््शशाते हैैं?

	� नीीलाा रंंग आकााश और महाासाागर काा प्रतीीक है।ै

	� पहि�याा प्रगति� कोो दर्शाा�ताा है।ै

	� 24 तीीलि�याँँ� दि�न केे  24 घंटंोंं काा प्रतीीक हैंं।

‘स््वच््छता अभियान’ के प्रतीक चिह्न मेें गोलाकार चश््ममा 

महात््ममा गांधी का प्रतीक ह।ै चश््ममे के पलु मेें राष्ट्रीय ध््वज 

क््यया चिह्ननों और प्रतीकोों मेें कोई अंतर है? 

याद रखेें कि प्रतीकोों का एक गहरा अर््थ होता ह।ै

चिह्न भी प्रतीक हो सकते हैैं यदि उन््हेें और अधिक अर््थ दिए जाए।ँ प्रतीक 
वहाँ दर््शशाए जाते हैैं जहाँ वे प्रतिनिधित््व करते हैैं। उदाहरण के लिए, भारतीय 
गोलाकार चश््ममे को महात््ममा गांधी जी के मलू््योों और कार्ययों से जोड़ सकते हैैं। 
जबकि लोग उस संबंध को नहीीं बना सकते, वे इसे केव ल चश््ममे की जोड़ी के रूप 
मेें दखे सकते हैैं।

गतिविधि 15.4 — वस््ततुओं के रूप मेें प्रतीक
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चित््राांकनोों का शब््ददावलियोों से मिलान करेें— सहकर्मी आकलन

अपने सहपाठियोों द्वारा बनाए गए संकेतो ों को दखेकर कुछ पंक्‍त‍ियाँ लिखेें, 
निम््नलिखित बिदओु ंपर विचार करेें।

1.	क््यया  यहाँ संकेत  (साइनेज) मेें कोई प्रतीक ह?ै उनका वर््णन करेें।

2.	 क््यया संकेत  (साइनेज) पर दी गई जानकारी स्‍पष्‍ट और समझने मेें 
आसान ह?ै

3.	 संकेतो ों (साइनेज) के बारे मेें आपको कौन-सी दो ि‍वशेषताए ँपसंद आर्इं?

4.	 आपको इसके डिजाइन मेें क््यया सधुार करने की आवश््यकता लगती ह?ै

सिल््हहूट

स््टेेंसिल

एक-दसूरे को आपस मेें काटती 
रेखाए ँ(क्रॉस-हचैिगं 

बिद ुचित्रण

चिह्न (आइकन)

संकेत  या निर्देश या चित्रण 
(साइनेज) 

प्रतीक चित्रण (सिंबल)



आकलन

अध््ययाय 15 — वस््ततुओ ंमेें चिह्न और प्रतीक

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं 

1 1.1 वस््ततुओ ंको ध््ययानपरू््वक और उन््हेें ठीक वैसे ही चित्रित करने का प्रयास करना जैसी वे दिखाई देती हैैं।

2 2.2  चिह्न बनाना और परिचित वस््ततुओ ंको चित्रित करना।

2 2.2 परिचित चिह्ननों, प्रतीकोों और लोगो द्वारा व्‍यक्‍त किए गए अर्थथों का वर््णन करना।

3 3.1 चिह्ननों और प्रतीकोों मेें सकारात््मक और नकारात््मक स््थथानोों की पहचान करना।

3 3.1
किसी कलाकृति  मेें प्रकाश, छाया और परछाई दिखाने के लिए विभिन््न छायांकन तकनीकोों (रेेंडरिंग 
तकनीकोों) को प्रयोग मेें लाना।

3 3.2 संकेतो ों (साइनेज) को डिजाइन करना, बनाना और प्रदर््शशित करना।

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



प्रकृति हम पर हर दिन रंगोों की वर््षषा करती ह।ै इदं्रधनषु रंगोों की �ाृखंला 
को प्रदर््शशित करता ह ैजिन््हेें मानव आखँोों से दखेा जा सकता ह।ै 

रंग प्रकाश के कारण दिखाई दतेे हैैं। जब प्रकाश बदलता ह ैतो रंगोों 
का स््वरूप भी बदल जाता ह।ै उदाहरण के लिए, एक चमकीला लाल 
टमाटर मदं रोशनी वाले कमरे मेें फीका और गहरा दिखाई द ेसकता 
ह।ै जब बहुत अधिक प्रकाश होता ह ैतो सब कुछ सफेद दिखाई दतेा 

ह।ै जब प्रकाश नहीीं होता तो सब कुछ काला दिखाई दतेा ह।ै दृश््य कला मेें, प्रकाश प्रभाव को रंगोों 
की टिट (रंगोों का हल््ककापन) छायाए ँऔर टोन बनाकर दर््शशाया जाता ह।ै 

रंग दृश््य कला का एक महत््वपरू््ण तत््व ह।ै नियमित अभ््ययास से आप रंगोों को बनाने, मिलाने 
और उनके साथ काम करने की अपनी प्रक्रियाओ ंमेें सधुार करेेंगे। आप न केवल अपने काम के 
लिए, अपित ुअन््य कलाकृतियोों की सराहना करने के लिए रंग चक्र का उपयोग करना सीखेेंगे।

सभी लोग रंगोों को एक जैसा नही ं देखते हैैं यह महत््वपूर््ण ह ैकि प्रत््ययेक व्‍यक््‍तति रंगोों को 
कैसे देखता ह,ै इसके प्रति संवेदनशील होना महत््वपूर््ण ह।ै जिन लोगोों मेें रंग दृष््‍टटि मेें कमी 
होती ह,ै जिसे सामान््यतः पर रंग दृष््‍टटि दोष कहा जाता ह,ै वे कुछ रंगोों को अलग तरह से 
देख सकते हैैं। लाल रंग भूरा दिखाई दे सकता ह ैया नीले और हरे रंग के बीच अंतर करने 

मेें कठिनाई अनुभव हो सकती ह।ै कई दृश््य कलाकार और वास््ततुविद हैैं जो विभिन्‍न 
प्रकार की दृष््‍टटि दोष से पीड़़ित हैैं, जिन्‍होंने अपने वातावरण के साथ काम करने 

के लिए रचनात््मक निष््कर््ष ढँूढ़ निकाले हैैं।
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अल््‍टट्र
रा व

ाय
लेट

700 600 580 550 475 450 400

इंफ्रारेड

मानव आखँोों को दिखाई दनेे वाले रंग

रंग दृष्‍ट‍िबाधित या रंगाधता लोगोों को दिखाई दनेे  
वाली रंगोों की श्रेणी

क्या आप 
जानते हैैं? 



गतिविधि 16.1 — रंग चक्र (कलर व्हील) का विस््ततार करेें

यहाँ रंग चक्र (कलर व््हहील) को दखेेें। बीच मेें आपको तीन 
प्राथमिक रंग मिलेेंगे— पीला, लाल और नीला। इन रंगोों 
को किसी अन््य रंग को मिलाकर नहीीं बनाया जा सकता। 

प्राथमिक 
नीला

तृतीयक 
नीला  
हरा

द्वि
ती

यक
  

हर
ा

द्वितीयक
 

 सतंरी

ततृीयक 

पीला 

 हरा  

तृतीयक पीला संतरी

तृतीयक 
लाल 
 सतंरी

ततृीयक 

लाल  

बैैंगनी

तृतीयक नीला बैैंगनी

द्वितीयक 
बैैंगनी

प्राथमिक 
लाल

प्राथमिक 
पीला

प्रत््ययेक प्राथमिक रंगोों के जोड़़े को 
मिलाने से एक द्वितीयक रंग उत््पन््न 
होता ह।ै अब आप ततृीयक रंग 
बनाना सीखेेंगे ये रंग किसी द्वितीयक 
रंग को  किसी प्राथमिक रंग के साथ 
मिलाकर बनाए जात हैैं। उदाहरण 
के लिए, हरा (द्वितीयक रंग) जो 
पीले और नीले (प्राथमिक रंगोों) को 
मिलकर बनाया जाता ह।ै    

पीला लाल संतरी+ =

लाल नीला बैंंगनीी+ =

नीीलाा पीीलाा हराा+ =

हरे रंग से बने ततृीयक रंग हैैं— 

हराा पीीलाा पीीलाा हराा+ =

हराा नीीलाा नीीलाा हराा+ =
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रंग चक्र को दखेेें और अन््य ततृीयक रंगोों के नामोों का उल््ललेख करेें। उन््हेें बनाने के लिए 
मिश्रित किए गए जिन रंगोों का उपयोग किया जाता ह,ै उनका उल््ललेख करेें। 
ततृीयक रंगोों के नमनेू बॉक््स मेें चिपकाए ँया रंग करेें। 

एक रंग चक्र का चित्र बनाएँ 
सामग्री— इस गतिविधि के लिए जल रंग या 
पोस््टर  रंग अधिक उपयुक्‍त हैैं यद्यपि आप इस 
गतिविधि के लिए उपयुक्‍त अन््य रंगोों, जैसे— 
मोम के रंग, पेेंसिल के रंग, पाउडर रंग आदि 
जैसे अन््य सूखे माध््यमोों के साथ भी प्रयोग कर 
सकते हैैं।
चरण 1— प्राथमिक, द्वितीयक और ततृीयक 
रंगोों को प्रदर््शशित करने के लिए अपने रंग चक्र का 
चित्रण करेें।
चरण 2— केवल लाल, नीले और पीले रंग का 
उपयोग करके अपने रंग मिलाए ँताकि सभी रंगोों 
को बनाया जा सकेें । यह सबसे महत््वपरू््ण चरण हैैं। 
चरण 3— संदर््भ के लिए पिछले पषृ्‍ठ पर दिए गए 
चित्ररों को दखेेें। समचुित भागोों मेें रंग भरेें। विभिन््न 
प्रकार की रेखाए ँ(स्ट्रोक), रंगीन धब््बबे (पैच),  बिद ु
(डॉट्स) या कोई अन््य माध््यमोों का उपयोग करेें।
चरण 4— अपना परूा रंग चक्र प्रदर््शशित करेें और 
इसे अन््य गतिविधियोों के लिए सरुक्षित रखेें, जिन््हेें 
आप शीघ्र ही करने वाले हैैं।

+ =

+ =

+ =

+ =
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गतिविधि 16.2 — रंगों की रंगत बनाएँ

किन्‍हीं भी दो रंगोों की रंगत और छाया बनाएँ

	� रंंगोंं और छाायाा (शेड्े्स) केे कम-सेे-कम चाार 
रूप बनाए।ँ

	� रंंग मेंं थोोड़ीी माात्राा मेंं काालाा याा सफेेद रंंग 
मिलाकर शरुुआत करेें।

	� प्रत्येेक स्तर केे लि�ए कााले याा सफेेद रंंग कीी 
मात्रा बढ़़ाए।ँ

चुने गए दो रंगोों से टोन बनाएँ

ग्रे रंग को किसी रंग के साथ मिलाकर टोन 
तैयार किया जाता ह।ै कितु आप ये ग्रे रंग कैसे 
बनात हैैं?

	� काालाा और सफेेद रंंगोंं कोो मि�लााकर ग्रेे रंंग 
बनाए।ँ

	� अन्य रंंगोंं कोो बनााने केे लि�ए ग्रेे रंंग कोो अन्य 
रंगोों के साथ मिलाए।ँ

	� चाार स्तर केे रंंगोंं केे शेडे बनााने काा प्रयाास 
करेें।

तकनीीकीी सुझुााव
रंगोों का उपयोग करते समय अपने कटोरे का पानी बदलना और रंगोों का मिश्रण करने के 
बाद अपनी तलूिका को अच््छछी तरह से धोना महत््वपरू््ण ह!ै यह आपको अपनी पसंद के 
सही रंग, शडे और टोन पाने मेें मदद करेगा।

टिं�टशेडे टोोन

आपने प्रकाश और छाया बनाने के लिए, एक-दसूरे को आपस मेें काटती रेखाए ँऔर बिद ुचित्रण 
का उपयोग करना सीखा ह।ै आइए, अब रंगोों से छाया चित्रण करने का अभ््ययास करते हैैं।     



गतिविधि 16.3 — रंगों के माध््यम से पौधे का अध््ययन

अपने पौधे के अध््ययन मेें रंगोों को भरेें

चरण 1— रंग भरने के लिए कोई भी माध््यम चनुेें, जैसे— मोम के रंग, रंगीन 
पेेंसिल, पेस््टल, जल रंग और पोस््टर रंग इत््ययादि।
चरण 2— पौध ेके रंगोों का निरीक्षण करेें और रंग चक्र से सही छाया (शडे), 
हल््कका रंग (टिट) या टोन प्राप्‍त करेें।
चरण 3— अपनी कलाकृति मेें प्रकाश, छाया और अधँरेे को चित्रित करेें।
चरण 4— अपनी कलाकृति को परूा करेें और कक्षा मेें प्रदर््शशित करेें।

स््वयं मूल््ययाांकन करेें

 1. 	 आपने कितने रेखाचित्र (कंटूर) बनाए?

 2.	 आप क््यया अच््‍छछे से करने मेें सक्षम थे?

 3. 	 आपने जिन चनुौतियोों का सामना किया अपने कार््य मेें जिन सधुारोों की 
आवश््यकता अनभुव की उनके बारे मेें लिखिए। 

पौध ेअलग-अलग मौसमोों मेें बढ़ने के साथ-साथ अपना रूप 
और रंग बदलते हैैं। फल और सब््जजिया प्राय: कच््चचे होने पर हरे 
रंग के होते हैैं और पकने पर रंग बदलते ह।ै आइए, हम रंगोों को 
बेहतर ढंग से समझने के लिए पौधोों का कलात््मक अध््ययन करेें।

चित््राांकन के माध््यम से पौधे का अध््ययन

चरण 1— ऐसी टहनी का चयन करेें जिसमेें कुछ पत्तिया या एक 
पषु््प हो (ये अपने जीवन की किसी भी अवस््थथा के हो सकते हैैं)।
चरण 2— इसे अपने सामने रखेें और इसकी स््थथिति को न 
बदलेें।
चरण 3— कम-से-कम दो फुट की दरूी पर बैठकर उसके 
आकार और आस-पास के स््थथान का निरीक्षण करेें।
चरण 4— हल््ककी रेखाओ ंका उपयोग करते हुए, दो अलग-
अलग कोणोों से चित्र बनाए।ँ
चरण 5— इसके बाद, उन कोणोों मेें से एक को चनुेें और दसूरा 
चित्र शरुू करेें। 
चरण 6— अपने कागज पर अधिकतम स््थथान का प्रयोग करेें 
और धीरे-धीरे चित्रित करेें, ताकि  विवरणोों को चित्र के रूपोों मेें 
चित्रित किया जा सके।
चरण 7— चित्र को परूा करेें और उसे रंग भरने के लिए तैयार रखेें।
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यह वनस््पति चित्रण हॉर््टस मालाबारिकस 
पुस््तक से ह ैकहा जाता ह।ै इसका अर््थ ह ै
‘मालाबार का बगीचा।’ इस पुस््तक 
मेें 17वी ं शताब््ददी के दौरान 
भारत के मालाबार तट 
पर पाए जाने वाले हजारोों 
औषधीय पौधोों का विवरण ह।ै

क्या आप 
जानते हैैं? 



लघचुित्र कला ( मिनिएचर ) मेें रंग
आपको यह ज्ञात होगा कि चित्रकला विभिन््न प्रकार की सतहोों पर बनाई जा 
सकती ह,ै जसेै— चट्टानेें, दीवारेें, मिट्टी, ताड़ के पत्ते, कागज, कपड़़ा, लकड़ी, 
धात,ु काँच, रबड़ एव ंअन््य सिथेंटिक प््ललास््टटिक जो आज उपलब््ध हैैं।

कलाकृति के लिए प्राकृतिक रंग और रंगद्रव््य, मिट्टी, खनिजोों और 
पौधोों से प्राप्‍त किए जात हैैं। जिन््हेें विभिन््न विधियोों से निकाला जाता ह।ै 

यदि इन रंगोों को अत््यधिक प्रकाश, नमी या विभिन््न जीवित प्राणियोों के 
संपर््क  लाया जाए तो ये रंग समय के साथ फीके पड़ जात हैैं और अतंतः 
गायब हो सकते हैैं। 

यह समयरेखा भारतीय चित्रकला के महत््वपरू््ण चरणोों और समय के 
साथ रंग की विकास यात्रा को दर््शशाती ह।ै
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गुफुाा चि�त्रकलाा हड़प्पाा चि�त्रि�त 
मि�ट्टीी केे बर्ततन

अजंंताा भि�त्ति� लघ ुचित्र (मिनिएचर)



लघचुित्र (मिनिएचर) कई शलैियोों मेें होते हैैं और सामान्‍यत: आकार 
मेें छोटे होते हैैं। भारत मेें, इन््हेें आरंभ मेें ताड़ के पत्ततों पर बनाया जाता था। 
12वीीं शताब््ददी से, कलाकारोों ने लघचुित्ररों काे कागज पर बनाना आरंभ 
कर दिया था। उनके विषयोों मेें धार््ममिक ग्रंथ, पौराणिक कथाए,ँ प्रकृति, 
चित््राांकन और दरबार जीवन सम््ममिलित थे।

रंग स्रोत 

चमकदार लाल सिंदरूी रंग

मिट्टी जैसा लाल रंग गेरू या लाल मिट्टी 

पीला पीला पत््थर या गौमतू्र 

हरा पत्तियाँ, ताम्र कार्बोनेट 

नीला लाजवर्दी रंग या गाढ़़ा नीला

काला कोयला

सफेद खड़िया या सफेद चिकनी मिट्टी 

नीच ेदी गई तालिका तमु््हेें लघचुित्ररों मेें प्रयोग किए गए कुछ रंगोों के 
स्रोत के बारे मेें बताती ह,ै जिसे बबलू के पेड़ से निकाले गए गोोंद के साथ 
मिलाया जाता था, जो रंगोों को बांधने का कार््य करता ह ै।
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‘मिनिएचर’ शब््द की उत््पत्ति लैटिन शब््द 
‘मिनियम’ से हुई ह,ै जो लाल रंग का एक 
रंगद्रव््य ह,ै जिसका उपयोग मध््यकालीन 
पांडुलिपियोों मेें रूपरेखा बनाने और पाठ 
लिखने के लिए किया जाता था। 

ताड़ के पत्ते की पांडुलिपि

किशनगढ़ की लघचुित्र कलामगुल लघचुित्र कला

क्या आप 
जानते हैैं? 



लघचुित्र कला (मिनिएचर) के लिए उपयोग की जाने वाली तलूिका 
(ब्रश) सामान््यतः जानवर, जैसे— ऊँट, बकरी, गाय, चहू,े गिलहरी और 
नेवले की पूँछ के बालोों से बनाई जाती थी।  
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सोने और चाँदी का उपयोग लघुचित्ररों (मिनिएचर) मेें भी किया 
जाता था। सोने और चाँदी को पीटकर बहुत पतली चादरोों मेें 
ढाला जाता ह ैजिन््हेें सोने की पत्ती और चाँदी की पत्ती कहा 
जाता ह।ै इनका प्रयोग चित्रकला और अन््य शिल््प कलाओं मेें 
भी होता ह।ै

लघचुित्र कला (मिनिएचर) मेें प्राकृतिक रंगोों का प्रयोग किया जाता है

कला सामग्री और उपकरणोों की देखभाल या  
रखरखाव करना
यह महत््वपरू््ण ह ैकि हम जिस स््थथान पर काम करते हैैं और जिन सामग्रियोों  
एवं उपकरणोों का उपयोग करते हैैं उनकी भी दखेभाल करेें। 

	� प्रत्येेक बाार उपयोोग करनेे केे पश्‍‍चाात तूलूि�काा (ब्रश), रंंगपट्टि�काा (पैलेैेट) 
और अपने अन््य उपकरणोों को अच््छछी तरह स ेसाबनु स ेसाफ करेें।

	� रंंग कोो सूखूनेे सेे बचााने केे लि�ए रंंग कीी ट््यूबू, बोोतलेंं, स्केेच पेेन और 
मार््क र को उनके ढक््कन से बंद करके रखेें। 

	� सभीी साामग्रि�योंं कोो व्यवस्थि�ित ढंंग सेे रखेंं तााकि� उन्हेंं आसाानीी सेे 
ढँूढ़़ा जा सकेें  और अन््य लोग भी उनका उपयोग कर सकेें ।

लघचुित्र कला (मिनिएचर) मेें उपयोग होने वाली तलूिका (ब्रश)

क्या आप 
जानते हैैं? 



18वीीं शताब््ददी की इस राजस््थथानी लघचुित्र कला (मिनिएचर) को 
ध््ययान से दखेेें। हरे-भरे परिदृश््य मेें लोग दिखाई द े रह े हैैं, वे प्रसिद्ध 
संगीतकार तानसेन, उनके गरुु स््ववामी हरिदास और मगुल सम्राट 
अकबर हैैं। नीच ेदिए गए इन बिदओु ंपर चर््चचा करेें—

1.	 इस चि�त्रांं�कन (पेंं�टग) मेंं क्याा प्रदर्शि�ित कि�याा जाा रहाा है?ै

2.	 क्याा आप मौौसम और समय काा अनुमुाान लगाा सकतेे हैंं?

3.	 	आपनेे इनमेंं कौौन-कौौन-सीी मनोोदशाा याा भाावनाा काा अनुभुव 
किया ह।ै 

4.	 	हरेे रंंग कीी वि�भि�न्न छाायााएं ं(शेड्े्स) जोो आपकोो दि�खााई दे ेरहीी है ै
उनका रंग चक्र (कलर व््हहील) के माध््यम से विश््‍ललेषण करेें। 

5.	 	इस चि�त्र मेंं सबसेे बड़ाा पेेड़ कहाँँ� लगाा है?ै आपकोो क्याा लगताा है ै
कि कलाकार ने ऐसा क््योों किया?

6.	 	पत्ति�योंं केे पैैटर्नन सेे बनेे स्वरूपोंं और बाादलोंं कीी महीीन रेेखााओं ं
को दखेेें। साथ ही चित््राांकन (पेेंटिग) मेें आपको क््यया-क््यया वि‍वरण 
दिखाई दतेे हैैं?
लघचुित्ररों (मिनिएचर) के बारे मेें जो कुछ आपने सीखा ह,ै उस पर 

एक संक्षिप्‍त अनचु््छछेद लेखन करेें। 

गतिविधि 16.4 — लघचुित्र (मिनिएचर) रंगपट्टिका का विश््ललेषण
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राजस््‍थथान के वर््ष 1700–1760 मेें बने लघचुित्र (मिनिएचर) मेें वृंदावन के बगीच ेमेें बादशाह 
अकबर, स््‍ववामी हरिदास और तानसेन को दिखाया गया ह।ै

आकलन
किसी भी कला कार््य मेें रंगोों के माध््यम से व्‍यक्‍त की गई मनोदशा, भावना 
और ॠतुओं का अवलोकन करेें।



आकलन

अध््ययाय 16 — प्राकृतिक रंगपट्टिका (पैलेट)

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं 

1 1.1 पौध ेके किसी चनेु हुए हिस््ससे का अवलोकन करेें और उसमेें रंग भरेें।

2 2.2 कलाकृति मेें रंगोों के माध््यम से व्‍यक्‍त मनोदशा, भावना और ॠतओु ंको पहचानेें।

3 3.1 रंग चक्र, रंगोों के शडे हल््कके पन या गहरेपन और छाया बनाने का अभ््‍ययास करेें।

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



17 आप कैसा अनभुव करते हैैं

इस अध््ययाय मेें आप मानव शरीर और चहेरे के हाव-भाव 
के कई पहलओु ंको समझेेंगे।

आप चेहेरेे कोो बनाानाा और भाावनााओं ं कोो व्‍‍यक्‍‍त 
करनाा सीीखतेे समय उसमेंं छि�पेे हुुए अनुपुाातोंं और संंतुलुनोंं 
कीी खोोज करेंंगेे।

तमिलनाडु के महाबलीपरुम मेें बने शलै चित्र को दखेते 
हुए आप उस समय की यात्रा करेेंगे। 

आप मिट्टी से ऐसे उभरे हुए चित्र (रिलीफ) बनाना 
सीखेेंगे, जो चहेरे के भाव को दर््शशाते हैैं। 

अतंतः, आप लोकप्रिय संस््ककृ ति की विभिन््न रूढ़़ियोों 
को समझेेंगे और उनको नई दृष्‍ट‍ि से कलाकृति  मेें दर््शशाएगँे।

गतिविधि 17.1 — अभिनय करिए और पहचानिए

आपने रंगमचं और नतृ््य मेें ‘नवरसोों’ के बारे मेें सीखा होगा। अब हम इन पर आधारित चहेरोों के विभिन््न भावोों का खले खलेते हैैं। 
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चरण 1— समहू बनाए ँ
और दिए गए डिब््बबे से 
संकेत चनुेें।

चरण 2— प्रत््ययेक समहू 
से एक व्‍यक््‍तति एक आश ु
अभिनय करेगा।

चरण 3— अन््य  
व््यक्‍त‍ि उसके शरीर की 
गतिविधियोों और चहेरे 
के भावोों को ध््ययान से 
दखेेेंगे।

	क् ्यया आप अनमुान 
लगा सकते हैैं कि वे 
कौन-सा भाव दिखा रह े
हैैं?

  
आपकेे हााव-भााव जब…

आपने किसी की 
सहायता से उसे 
सफल बनाया

आप कि�सीी ऐसेे 
व्‍‍यक्‍ति�ि� सेे मि�लतेे 
हैंं जि�ससेे आपकोो 
बहुुत लगााव हैै

दसूरे लोग आप पर 
हसँते हैैं या मजाक 
उड़़ाते हैैं

कोोई आपसेे 
कठोोरताा सेे बाात 
करताा है ैयाा बाात 
करनाा बंंद कर 
देतेाा हैै

आप किसी और 
पर हसँते हैैं या 
मजाक उड़़ाते हैैं

आपकोो कुुछ नयाा 
मि�लाा 

किसी से आपको 
मदद या सहायता 
प्राप्‍त करते हैैं

जब आप गााते, 
नााचतेे याा कोोई 
वााद्य बजााते हैंं

आपके परिवार के 
सदस््य या दोस््त 
आपको गले लगाते हैैं

जब आप जाानवरोंं 
याा पौौधोंं केे सााथ 
समय बि�तााते हैंं

जब कोोई कीीड़ाा 
याा जाानवर 
अचाानक आपकेे 
साामने आताा हैै

आपनेे मेहेनत कीी 
और आपकोो इनााम 
मि�लाा याा मनचााहाा 
फल नहींं मि�लाा
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गतिविधि 17.2 — मानव सिर के अनपुात

क््यया कारण ह ैकि एक बच््चचे का चहेरा एक व््यस््क के चहरे से भिन््न 
दिखता ह।ै इसका कारण चहेरे का अनपुात ह।ै

	चि त्र को दखेिए और विश््‍ललेषण करेें कि जैसे-जैसे कोई व्‍यक््‍तति 
बढ़ता ह ैतो उसके चहरे का अनपुात कैसे बदलता ह?ै

कला मेें गणित
चित्ररों को देखेें और उनके चेहरे के अनुपातोों को गणितीय अभिव्‍यक््‍तति 
के रूप मेें लिखेें! अपने गणित शिक्षक की सहायता लेें।

अनपुातोों के अनसुार चहेरा बनाए ँऔर अलग-अलग कोणोों से 
सिर का चित्र बनाए।ँ

आप अपनी तर््जनी उंगली का उपयोग करके अपने चेहरे के विभिन्‍न 
हिस््सोों को माप सकते हैैं। 
	 अपनी नाक के लंबाई नापेें और उसी का उपयोग करते हुए अपने 
कानोों, आँखोों, माथे आदि को भी नापेें। 
	 आप ये रोचक बातेें जानेेंगे—

	� दोो आँँखोंं केे बीीच कीी जगह, एक आँँख केे 
बराबर होती ह।ै

	� आपकेे काान आपकीी भौंंहोंं सेे लेेकर नााक 
की नोक तक के बीच मेें स्थित होते हैैं।

क्या आप 
जानते हैैं? 
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चरण 1— अपने दोस््तोों से कुछ समय 
के लिए विभिन््न चहेरे के भाव दर््शशाने को 
कह,े जैसे— मजेदार, उदास, हसँते हुए और 
चितंित आदि हैैं। प्रत््‍ययेक हाव-भाव के साथ 
आखँोों, भौहोों, मखु, जबड़़े मेें जो परिवर््तन 
होता ह ैउसका अवलोकन करेें।

चरण 2— अनपुातोों पर ध््ययान केें द्रित करते 
हुए चार से पाँच चहेरोों का चित्रण करेें।

चरण 3— आखँेें, भौहेें और मुहँ मेें परिवर््तन 
करते हुए चहेरे के विभिन्‍न भाव चित्रित करेें।

चरण 4— अब अपने स््वय के इमोजी 
चित्रित करने का आनंद लेें।

आकलन
1.	 माानव सि�र केे अनुपुाात काा अध्ययन 

और चित्रण करेें। 
2.	 भाावनााओं ं कोो व्‍‍यक्‍‍त करनेे केे लि�ए 

चहेरे के विभिन्‍न भावोों को चित्रित करेें।

गतिविधि 17.3 — चेहरे के हाव-भाव का चित्रण   
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गतिविधि 17.4 — चलिए, अतीत की यात्रा पर चलेें! 

कल््पना कीजिए कि आप समय यंत्र मेें बैठकर 8वीीं शताब््ददी मेें पहुचँ 

गए हैैं। आप तमिलनाडु के महाबलीपरुम मेें इस पत््थर से तराशी गई 

विशाल मदंिर के सामने हैैं। 

आप दखे रह ेहैैं कि मरू््ततिकार कार््य कर रह ेहैैं, वे ‘गंगा का अवतरण’ 

गढ़ रह ेहैैं कुछ अन््य अापको ‘अर््जजुन की तपस््यया’ की कहानी बताते हैैं। 

उन््हेें कार््य करते दखे आप कल््पना करते हैैं कि नदी दो गोल 
शिलाखडंोों के बीच से बह रही ह।ै संपरू््ण जीवन नदी के आस-पास 
जमा हो गया ह।ै यह मरू््ततिकला पवित्र जल को समर््पपित कहानियोों और 
मिथकोों को जीवंत करती ह।ै कुछ विवरण स्‍पष्‍ट दिखाई दतेे हैैं जबकि 
कुछ अधरेू लगते हैैं। प्रत््ययेक दृश््य आपको उत््ससाहित करता ह ैऔर 
आपको गहराई से सोचने के लिए प्रेरित करता ह।ै



रिलीफ उभरी मूर्ति एक ऐसी मूर्ति 
होती ह ैजो अपनी पृष्‍ठभूमि से 
जुड़़ी होती ह।ै इसका पिछला 
हिस््ससा समतल या बिना तराशा 
होता ह।ै

क्या आप 
जानते हैैं? 
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मिट्टी से चहेरे उकेरना ( रिलीफ )
स््वविश््श््श ! …समय यंत्र आपको वापस 21वीीं सदी मेें ले आया और अब आपके 
हाथ मेें यह पसु््तक ह।ै 

महाबलीपरुम की तटीय मदंिर की मरू््ततिया समय के साथ घिस गई हैैं। आपको 
पत्‍थर काटकर उकेरी गई। इन मरू््ततियोों का अगं संचालन और उनके हाथोों मेें रंगमचं 
सामग्री दिखाई दगेी। इन लोगोों की पहचाना जा सकता ह ैयद्यपि उनके हाव-भाव 
स्‍पष्‍ट नहीीं ह।ै मरू््ततिया भारतीय कला और पौराणिक कथाओ ंके गहरे ऐतिहासिक 
महत््व को दर््शशाती ह।ै  

चित्ररों को ध््ययान से दखेिए और उनमेें दिखाए गए पात्ररों को 
पिछले पृष्‍ठ पर दिए बड़े चित्र मेें खोजिए।

चूकँि अब आप चहेरे के भाव बनाना सीख चकेु हैैं तो उन 
पनुः पात्ररों के चहेरोों की कल््पना करेें। 

प्रत््ययेक चहेरे को 15 × 15 से.मी. के कागज पर हाव-भाव 
सहित बनाए।ँ 

अपने चित्र को परूा करने के पश््‍चचात फिर एक चित्र चनुेें, 
उसे काटेें और इसे मिट्टी के रिलीफ़ के लिए तैयार रखेें।

शैक्षणिक भ्रमण

किसी ऐतिहासिक धरोहर स्थल पर जाए,ँ जहाँ 
मूर्तियाँ होों उनके शरीर की मुद्राओं, हाव-भाव और 
भावनाओं का अवलोकन करेें, अध््ययन करने के 
पश््‍चचात चित्रित करेें। 

किन्‍नर — अर््ध-मानव अर््ध पश्री 
या पशु

गंधर््व — स्‍वर््ग मेें संगीत और नतृ्‍य क कलाकार

भगीरथ मनुि, जिनक 
अर््जजुन भी अनयुायी थे

यक्ष — नाटे लोग तीर््थ क पास बैठा ॠषि
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कुछ प्राकृति क मिट्टी लेें। यदि सखूी ह ैतो इसे एक दिन के लिए पानी 
मेें भिगोने की आवश््यकता ह।ै ताकि यह मलुायम या नरम हो जाए।

1

आपकी मिट्टी काम करने के लिए 
उपयकु्‍त स््थथिरता की होनी चाहिए। 
बहुत अधिक पानी इसे चिपचिपा 
बना दगेा और बहुत कम पानी 
इसमेें दरार उत््पन््न करेगा। 

3
एक नकुीले उपकरण से  
धीरे-धीरे अपने कागज की 
क�टग को पट्टी पर ट्रेस करेें। 

7

इसे बेलन की सहायता से 
धीरे-धीरे बेले ताकि इसका 
आकार लगभग 15 सेेंटीमीटर 
लंबा, 15 सेेंटीमीटर चौड़ा 
और 3 सेेंटीमीटर ऊँचाई का 
एक पट्टी बनाई जा सके।

5

जो मिट्टी आपने हटाई ह,ै उसे फेें किए नहीीं। उसे इकट्ठा करके एक गेेंद 
बनाकर गीला करके रखेें ताकि उसे फिर से उपयोग किया जा सके।

9

9

मिट्टी से मरू््तति बनान ेकी प्रक्रिया

मिट्टी गूँथने की प्रक्रिया मेें 
उसमेें से पत््थर और कंकड़ 
को हटा देें।

2

मिट्टी की लोई बनाकर इसे 
अपनी हथेली से समतल करेें। 

4

पृष्‍ठभमूि से मिट्टी की एक 
पतली परत को हटाना 
शरुू करेें ताकि सामने की 
सतह उभरी हुई लगे। 

8

प्रतिरूपण (मॉडलिग) के लिए मिट्टी के बर््तनोों का उपयोग करेें या 
चम््मच, आइसक्रीम स््टटिक, मक््खन छुरी, जैसे बिना धार वाले 
रसोई उपकरणोों के साथ प्रयोग करेें।

6
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तकनीीकीी सुझुााव
मिट्टी के विभिन््न हिस््सोों को आपस मेें जोड़ने के लिए मिट्टी 
को एक चिकने लेप मेें बदल दिया जाता ह,ै जो चिकना पेस््ट 
(स््ललिप) कहलाता ह।ै

जिस स््थथान पर भागोों को जोड़ना ह,ै वहाँ पहले निशान 
बनाकर सतह को खरुदरा किया जाता ह।ै फिर उस पर स््ललिप 
लगाई जाती ह ै(जो गोोंद की तरह काम करती ह)ै और दसूरा 
भाग उसमेें जोड़़ा जाता ह।ै 

अब अपनी कार््य-प्रक्रिया पर विचार करेें और नीच ेदिए गए 
प्रश्‍नों के उत्तर देें—

1.	 क्याा आपकीी कलााकृृति�  मेंं काार्यय करनेे केे दौौराान दराारेंं आर्इंं��?

2.	 इसकेे क्याा काारण होो सकतेे हैंं?

  

मिट्टी का लेप (स््ललिप)

वैकल््पपिक— आप अपनी कलाकृति  को परूी तरह से सखूने पर रंग 
सकते हैैं।

प्रक्रिया के दौरान अपनी पट्टट‍ी को समय-समय पर हल््कके  से पानी 
छिड़ककर नरम करके रखेें।

11

अपना काम परूा करने के बाद और पट्टी के ऊपर की ओर पेेंसिल से 
एक छेद करेें। यह आपके रिलीफ को टागने मेें मदद करेगा।

13

इस मिट्टी का उपयोग करके 
भौहेें, पलकेें , आखँेें, गाल, 
नाक, मुहँ, ठु�ी आदि जैसे 
चहेरे के अगंोों को आकार देें।

10

अपने उपकरणोों का उपयोग करके चहेरे के अगंोों को परिष््ककृ त करेें 
और मनचाह ेभावोों को उकेरेें।

12

कुछ दिनोों के लिए इसे सखूने देें। 14
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गतिविधि 17.5 — प्रत्येक की एक सुं दर कहानी होती ह।ै

‘गंगा का अवतरण’ मेें विभिन््न शारीरिक बनावट वाले लोगोों को 
दर््शशाया गया ह।ै ध््‍ययान देें कि लोगोों को अलग-अलग पेेंटिग शलैियोों मेें 
कैसे चित्रित किया गया ह।ै

अपने आस-पास विभिन््न शारीरिक प्रकारोों का अवलोकन करेें, 
जैसे— छोटे, लंबे, पतले, मोटे, गहरे रंग के, हल््कके  रंग के, गंजे, बालोों 
वाले, झकेु हुए आदि। अपने शरीर का भी अवलोकन करेें। आपके 
मस््ततिष््क मेें क््यया विचार आते हैैं उनका निरीक्षण करेें। 

रूढ़़िबद्ध धारणाओ ंका अर््थ ह—ै ऐसी आम धारणाए ँजो किसी 
व्‍यक््‍तति, स््थथान या समदुाय के बारे मेें बनाई जाती हैैं जबकि वे तथ््योों 
पर आधारित नहीीं होती। आप शरीर की बनावट को लेकर ऐसी आम 
धारणाओ ंपर चर््चचा करेें।

उदाहरण के लिए— क््यया यह मान लिया जाता ह ैकि किसी का शरीर 
भारी ह ैतो वह तेज नहीीं दौड़ सकता? क््यया यह समझा जाता ह ैकि पतले 
लोग कमजोर होते हैैं? क््यया यह माना जाता ह ैकि त््वचा का एक रंग दसूरे 
से अधिक सुंदर होता ह?ै

जो चित्र हम पत्रिकाओ,ं विज्ञापनोों, फिल््मोों, वीडियो और सामाजिक 
माध््यमोों पर दखेते हैैं, वे शरीर के बारे मेें हमारे सोचने के तरीके को 
प्रभावित करते हैैं। शारीरिक रूढ़ियोों के अधिक उदाहरण एकत्र करेें। 
आप इन््हेें विज्ञापनोों, कहानियोों के चित्ररों, वीडियो, फिल््मोों आदि मेें दखे 
सकते हैैं।

अपने स््वय के ऐसे रचनात््मक चित्र बनाए,ँ जो इन रूढ़़िबद्ध को 
चनुौती देें और दर््शशाए ँकि प्रत््ययेक शरीर सुंदर और विशषे होता ह।ै

मगुल चित्र जैन पांडुलिपि मेें 
नतृ््ययाांगना

बंगाल का पटचित्र वरली चित्रकला राजा रवि वर््ममा द्वारा निर््ममित 
‘गैलेक््ससी ऑफ म््ययूजिशियन’



आकलन

अध््ययाय 17 — आप क््यया अनुभव करते हैैं

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वय 

1 1.1 मानव सिर के अनपुात को दखेकर उन््हेें पहचानेें और चित्रित करेें।

1 1.1
अपनी भावनाओ ंऔर अनभुवोों को व्‍यक्‍त करने के लिए चहेरे के विभिन््न प्रकार की हाव-भाव 
को चित्रित करेें। 

2 2.1 शरीर की रूढ़़ियोों को पहचानेें और कलाकृतियोों  मेें विकल््प चित्रित करना।

2 2.2 भारतीय मरू््ततियोों मेें दखे ेजाने वाले नवरस और भावनाओ ंको पहचानेें। 

3 3.2
उपयकु्‍त उपकरणोों और तकनीकोों का उपयोग कर मिट्टी का रिलीफ बेलना, कंुडलित करना, पिंच 
करना, थपथपाना, स््ककू प करना, स््ललिप, पट्टी बनाना।

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



इन कलाा रूपोंं (मोोटि�फ) में ंवि�भि�न्न कलाा तत्वोंं कोो पहचाानंें

18 
ठीक वैसे ही जैसे आप कागज और 
पेेंसिल का उपयोग चित्र बनाने के 
लिए करते हैैं, कलाकार कपड़े, 
सईु और धागे का उपयोग करके 
कलाकृति का निर््ममाण करते हैैं। 

भारतीय वस्‍‍त्ररों मेें तरह-तरह के डिजाइन होते हैैं। प्रत््ययेक का अपना 
प्रतीकात््मक अर््थ होता ह।ै कला तत््व (मोटिफ) अर््थथात सजावटी चित्र 
जो बार-बार दोहराए जाते हैैं और कला तत््व का एक स््वरूप  बनाते हैैं। 
ये प्रत््ययेक क्षेत्र मेें अलग-अलग होते हैैं और आज भी कई पहनने वाले 
कपड़ोों पर दखे ेजाते हैैं। 

इस अध््ययाय की अन््य गतिविधियोों पर आगे बढ़ने से पहले, यहाँ 
कुछ प्रतिरूपोों और उनके अर्थथों का पता लगाए।ँ स््वयं की वस्‍त्र 
कला बनाने के लिए कुछ मलूभतू कौशल और तकनीक को सीखेें।

तोोताा  
सच्चााई, ज्ञाान और पे्रेम 

आम (पैैस्लेे) 
प्रजनन क्षमता, जीवन 

और अनंतता

मोोर
रााजस्व, अमरताा

लकीीरंें
 गति� और प्रगति�

बिंदु और वतृ्त
सपंरू््णता और आत््ममिक ऊर््जजा  

पैबंदकारी (पैचवर््क  क््वविल्‍ट)

वस्‍त्रों की कला और परंपरा



धागोों की बनुी कहानियााँ
धागा और सदु्दी एक दिन 
आपस मेें बहस करने 
लगे। धागा चाहता था कि 
पर््ददा खलुा रह े और सदु्दी 
चाहती थी कि पर््ददा बंद रह।े 
वे पर्दे को चारोों तरफ से 
सरकाने लगे। धागे ने परद े
को खीींचा और वो फट 

पर्दे ने बोलना जारी रखा 
और पर्दे के बनने की कहानी 
सनुाई। 

“जब तमु््हहारी आजी (दादी) 
का दहेांत हुआ तो तमु््हहारे 
माता-पिता ने उनके पहने हुए 
कुछ विशषे कपड़ों, जो वो पहना 
करती थीीं उन््हेें संभालकर रख 
लिया था। मैैं वही पैबंदकारी 
(पैचवर््क ) हू,ँ जो उन््होोंने उनके 
कपड़ोों के टुकड़ोों से बनाया। 

दखेिए मरेे शरीर पर सिलाई किए गए कपड़े आपकी आजी के कपड़ोों 
से बने हैैं। यहाँ एक टुकड़ा उस सुंदर स््ववेटर का ह,ै जिसे उन््होोंने स््वयं बनुा 
था। इसके बगल मेें उस पीली साड़ी का टुकड़ा, जिसमेें बड़ा चाय का दाग 
था! इसके ऊपर के डिजाइन (मोटिफ) को स््पर््श कीजिए, आपके पिता 

धागे को हिदंी मेें “धागा” कहते हैैं। सुई को 
तेलुगू मेें “सुद्दी” कहते हैैं। आप जिन 
भाषाओं को जानते हैैं, उनमेें इन््हेें क््यया 
कहा जाता ह?ै जानिए इन््हेें अन््य भारतीय 
भाषाओं मेें क््यया कहा जाता ह?ै

गया और आखिरकार पर््ददा  
चिल््लला पड़ा।

“तमु दोनोों रुको!”

पर्दे का स््वर सनुकर 

धागा और सदु्दी रुक गए।

“दखेो तमुने मझु े चोट 

पहुचँाई ह ैऔर दखेा मैैं फट 

गया हू!ँ” पर््ददा बोला। 

धागा और सदु्दी पास गए 

और फटे हुए परद ेको दखेा। 

क्या आप 
जानते हैैं? 
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ने उस दाग वाले हिस््ससे को लिया और उसके ऊपर सुंदर कढ़ाई 
कर डाली।”

क््यया तमु मरेे बीच के चौकोर खिड़की जैसे हिस््ससे को दखे 
रह ेहो? इसे क्रोशे प्रक्रिया से बनाया गया ह।ै यह टुकड़ा आपकी 
आजी का सबसे पसंदीदा था। पैबंदरकारी (पैच वर््क ) के निचल 
किनारे पर दखेिए। इन््हेें टैसल््स धागोों को सटीक और सुंदर पैटर््न 
मेें गाँठा गया ह।ै मरेे फटे हुए हिस््ससे मेें भी कुछ ढीले धागे लटक 
रह ेहैैं... उसे दखेो।

“याद रखो, मैैं केवल एक पर््ददा नहीीं हू,ँ मैैं कहानियोों का एक 
पैचवर््क  हू।ँ मरेे प्रत््ययेक टुकड़े की अपनी कहानी ह।ै सभी कई धागोों 
के साथ सिल हुए हैैं। 

जब धागे आप आपस मेें लड़ते हैैं जैसे तमु दोनोों अभी लड़ 
रह ेथे तो आप क््‍यया सोचते हो क््यया हुआ होगा?

धागा और सदु्दी एक-दसूरे की ओर दखेने लगे और मसु््ककु रा 
दिए। “क््यया हम इस फाटे हुए हिस््ससे को मिलकर साथ मेें ठीक कर 
सकते हैैं?” सदु्दी ने धागा से कहा।

धागा ने ‘हाँ’ कहा और दोनोों काम मेें व््यस््त हो गए।
अगर तमु धागा या सदु्दी होते तो आप क््यया करते?

191  |  कृति



गतिविधि 18.1 — कपड़़े की डायरी

चरण 1— अपने घर मेें विभिन््न प्रकार की वस््ततुओ ंको दखेेें जो 
फाइबर और कपड़े से बनी ह।ै

चरण 2— परुाने कपड़़े, बैग, मटै या कपड़़े के टुकड़ों के नमनूोों 
को इकट्ठा करो। दर्जी से संपर््क  करके विभिन््न मोटाई और बनावट 
वाले कपड़ोों के छोटे-छोटे टुकड़े माँग सकते हैैं। 

चरण 3— कपड़ा इकट्ठा करते समय, प्रत््ययेक कपड़़े की कहानियाँ 
लिखेें जैसे इसे कहाँ पाया, यह किसका ह,ै फाइबर के प्रकार और 
पैटर््न के बारे मेें कुछ पंक्‍त‍ियाँ लिखेें।

चरण 4— अब अपनी डायरी के पषृ्‍ठों की योजना बनाओ। 
जोड़़े मेें मिलकर काम करो— अपने टुकड़़े और उनकी कहानियाँ 
इकट्ठा करो। इकट्ठी की गई विभिन्‍न सामग्रियोों (सतूी, रेशमी, ऊनी, 
जटू इत््‍ययादि) को पहचानेें और इस पर चर््चचा करेें।

कपड़ोों को रंग, बनावट, पैटर््न या सामग्री, जैसे— सतूी, रेशम, 
ऊन के अनसुार व््यवस््थथित करेें। अपनी टिप््पणियाँ (नोट्स) और 
कहानियाँ भी डायरी मेें लिखो ताकि वो रोचक बने।

विद्यार््थथियोों द्वारा इकट्ठे किए गए कपड़ोों के नमनेू
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गति�वि�धि�� 18.2 — कढ़ााई कीी परंं परााओंं काा अन्वेेषण

कढ़ााई कपड़ोंं पर सुईु केे कााम कीी तकनीीक है,ै जि�समें ंशीीशे,े मोोतीी और अन्य डि�जााइन 
साामग्रीी भीी सम्मि�िलि�त होोतेे हैंं। भाारत में ंकढ़ााई कीी परंपरााएँ ँपीीढ़ीी दर पीीढ़ीी चलीी आ रहीी है ै
और वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी सांं�स्कृति�क वि�राासत कोो दर्शाा�तीी है।ै 

यहाँँ� भाारत कीी कढ़ााई केे कुुछ क्षेेत्रोंं केे उदााहरण दि�ए गए हैंं—

कढ़़ाई का नाम स््थथान या क्षेत्र

चि�कनकाारीी उत्तर प्रदेशे

चंबंाा रूमााल हि�मााचल प्रदेशे

कसूतूीी कर्नाा�टक

टोोडाा तमि�लनााडुु

अहीीर गुजुराात

कांं�थाा पश्‍च‍ि�ि��म बंंगााल

खनंेंग मेघेाालय

गोोटाा रााजस्थाान

कााशीीदााकाारीी कश्मीीर

कोोसाा शि�ल्प छत्तीीसगढ़ 

तुमुने अपने आस-पाास केे कपड़ोंं पर कि�स तरह कीी कढ़ााई देखेीी है?ै कढ़ााई करनेे वाालेे 
कलााकाारोंं कोो खोोजेंं और उनसेे उनकीी कलााओं ंपर चर्चाा� करंें। 

तोोड़ाा

अहीीर 

चि�कनकाारीी

          कोोसाा शि�ल्प 

स्थाानीीय कलााकाारोंं कोो आमंंत्रि�त करंें

एक काार्ययशाालाा आयोोजि�त करेंं जि�समेंं वि�द्याार्थि�योंं कोो कुुछ 
मूूलभूूत कौौशल और तकनीीकोंं सेे परि�चि�त करााएँ ँतााकि� वेे 
वस्‍‍त्र कलाा केे वि�भि�न्‍‍न व्यवसाायोंं केे बाारेे मेंं जाान सकेंं ।
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गति�वि�धि�� 18.3 — कढ़ााई केे  मूलूभूतू टाँ �ँकोंं� काा अभ्याास

कढ़़ाई साधारण सामग्री और उपकरण का उपयोग करके भी की जा सकती 
ह।ै अगर आपने पहले कभी कढ़़ाई नहीीं की ह ैतो इस आसान सिलाई से 
सीखने की शरुुआत करेें।

प्रक्रिया
1.	 लगभग 50 सेे.मीी. लंंबाा धाागाा लेंं।

2.	 	सुईु में ंधाागाा डाालंें और उसकेे एक सि�रे कोो छोोटाा रखें।ं

3.	 लंंबेे सि�रे पर एक गाँँ�ठ बनाा लंें।

4.	 आप अपने काागज (काार्डड शीीट) याा कपड़े पर सीीधीी रेेखााएँ ँखींंचकर 
और सुईु सेे छेेद बनााएँ।ँ

5.	 सि�लााई शुरुू करंें और प्रत्येेक टाँँ�के केे पैैटर्नन काा पाालन करंें।

6.	 जब आपकाा धाागाा खत्म होोनेे वाालाा होो याा आपकीी रेेखाा पूरूीी होो जााए 
तोो अपनीी कढ़ााई केे पीीछेे एक गाँँ�ठ बनाा लंें और धाागाा कााट लेंं।  

सामग्री

	� काार्डड पेेपर याा मोोटीी ड्रााइंगं शीीट (20 × 15 सेे.मीी.)

	� मध्यम आकाार कीी सुुई

	� धाागाा याा ऊन
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गति�वि�धि�� 18.4 — अपनीी वस्‍‍त्र कलााएँँ बनााएँँ

वस्‍त्र कला केवल सपाट सतह पर ही नहीीं बनानी चाहिए, यह त्रि-आयामी (3डी) 
रूप मेें भी बनाई जा सकती ह।ै आपने शायद कपड़़े या रेश ेसे बने सुंदर खिलौने दखे े
होोंगे। बहुत से प्रसिद्ध कलाकार वस्‍त्र कला और शिल््प परंपराओ ंसे प्रेरित हुए हैैं।

	 आप अपने जैैसेे अन्‍‍य वि�द्याार्थीी द्वााराा बनााई गई कलााओं ंकेे उदााहरण देखेें।ं 
आप कि�स प्रकाार काा वस्‍‍त्र कलाा बनाानाा चााहेंगंेे? आपकोो अपनीी स्थाानीीय वस्‍‍त्र 
परंपरााओं ंसेे पे्रेरणाा मि�ल सकतीी है।ै यह बुनुााई, बुनुााई केे मशीीन द्वााराा काार्यय, क्रोोशे,े 
मैकै्रमे,े कपड़ोंं केे खि�लौौनेे, पंेंटिं�ंग, छाायाा चि�त्रण (प्रिं�टिं�ंग कलाा), बंंधेजे, टााई एंडं डााई 
आदि� होो सकताा है।ै

विद्यार््थथियोों द्वारा बनाई गई वस्‍त्रकला

वर््तमान मेें कुछ कला संग्रहालयोों मेें वस्‍त्र कला 
उपलब््ध ह ैजिन््हेें स््पर््श किया जा सकता ह ै
और आनंद लिया जा सकता ह।ै ये कला 
दृष्‍ट‍िहीन व्‍यक््‍ततियोों द्वारा अनुभव और 
आनंद के लिए बनाई जाती ह।ै 

क्या आप 
जानते हैैं? 

195  |  कृति



आकलन

अध््ययाय 18 — वस्‍‍त्ररों की कला और परंपरा

सी.जी. सी. सीखने का प्रतिफल शिक्षक स््वयं

1 1.1 अपने आस-पास से कपड़ों के नमनेू एकत्र करेें और उनके बारे मेें लिखेें।

2 2.2 
अपनी संस््ककृति  और परिवेश मेें दखे ेजाने वाले सामान््य वस्‍त्र रूपांकनोों को पहचानेें और चित्रण 
करेें।

3 3.2 साधारण टाँके या किसी अन््य तकनीक का उपयोग करके एक वस्‍त्र कलाकृति बनाए।ँ

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



19 सलेुखन की कला

लिपियोों मेें लोगोों की भाषाओ ंऔर अभिव्‍यक््‍ततियोों को 
संजोकर रखने अर््थथात अभिलखन की शक्‍त‍ि होती ह।ै  

भारत की लेखन परंपरा लगभग 5000 वर््ष परुानी 
सिंध-ुसरस््वती सभ््यता से पाई जाती ह,ै कित ु सम्राट 

अशोक के शिलालेखोों मेें पाई गई सबसे प्रारंभिक पढ़़ी 
या समझी जा सकी लिपि लगभग 2300 वर््ष परुानी 

ह।ै भारत का मलू संविधान प्रसिद्ध लेखकोों 
द्वारा हस््तलिखित किया गया था। प्रेम 

बिहारी नारायण रायजादा ने अगं्रेजी 
संस््करण लिखा और वसंत कृष््ण वैद्य ने 
हिदंी मेें लिखा। यह 26 जनवरी 1950 
हस््तताक्षरित किया गया था जिसे आज 
हम गणतंत्र दिवस के रूप मेें मनाते हैैं। 
आज भारतीय सवंिधान आधिकारिक 
रूप मेें 22 भाषाओ ं को मान््यता 
दतेा ह।ै इसकी सुदंर रूपात््मक 
विविधताए ँ और भारतीय लिपियोों 
को अभिव्‍यक्‍त करने की क्षमताओ ं

को बार्इं और के वकृ्ष मेें दखेेें।
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इस अध््‍ययाय मेें आप लेखन कैलीग्राफी की कलाओ ंके बारे मेें अधिक 
जानेेंगे और खोज करेेंगे। 

अक्षर किसी भी लिपि की सबसे छोटी  इकाई ह ैऔर कोई अज्ञात 
लिपि अक्षरोों की एक �ांृखला की तरह दिखती ह।ै आज हम जिन अक्षरोों 
का उपयोग करते हैैं वे पहले चित्र होते थे जो चित्र लिपि मेें विकसित हुए 
और फिर लेखन की संगठित प्रणालियोों मेें बदल गए।

सलेुखन (कैलीग्राफी) केवल शब््दोों को लिखने की कला नहीीं अपित ु
प्रत््ययेक कलाकार इसमेें अपनी भावनाए ँडालत हैैं ताकि प्रत््ययेक अक्षर अलग-
अलग अभिव्‍यक््‍ततियाँ पा सके। वे हस््तलिपि से लिखने, गढ़ने और अकंन मेें 
अधिक समय और परिश्रम लगाते हैैं। प्रत््ययेक अक्षर की शलैी का एक उद्देश््य 
होता ह।ै प्राचीन पांडुलिपियोों मेें अक्षर सजावटी होते थे और उसमेें जीवंतता 
होती थी। कुछ अक्षरोों को रचनात््मक ढंग से ढाँचा या चित्र जसैा दिखाने के 
लिए इस प्रकार लिखा था। आजकल समाचार पत्र हमारा ध््ययान आकर््षषित 
करने और पाठकोों को शीघ्र जानकारी पहुचँाने मेें मदद करने के लिए मोटे और 
स्‍पष्‍ट अक्षरोों का उपयोग करते हैैं। सलेुखन (कैलीग्राफी) के लिए उपयोग की 
जाने वाले सामग्री और उपकरण, जसेै— पखं, कलम, कंूची, निब, स््ययाही तथा 
रंग आदि होते थे जिनसे ताड़पत्र, कपड़़ा, कागज आदि पर लिखा जाता था।

विभिन्‍न लिपियोों और भाषाओ ंमेें कैलीग्राफी सलेुखन (कैलीग्राफी) की सामग्रियाँ
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भारतीय रुपय के प्रतीक मेें आप कौन-सा अक्षर ढँूढ़  
सकते हैैं? 

भारतीय रुपय का प्रतीक देवनागरी 
लिपि के ‘र’ अक्षर से लिया गया है। 
इसकी शीर््ष क्षैतिज रेखा, जिसे देवनागरी 
मेें शिरो-रेखा कहा जाता है, प्रतीक को 
भारतीय पहचान देती है। इसके साथ ही 

दूसरी क्षैतिज रेखा हमारे राष्ट्रीय ध््वज के तीन रंगोों का 
प्रतिनिधित््व करती है।

आप केवल अक्षरोों के आकार और रेखाओ ंसे खलेत 
हुए विचारोों से समदृ्ध हो जाते हैैं। ‘अतलु्‍य भारत’ के लोगो 
(प्रतीक) को ध््‍ययान से दखेेें। ‘विस्‍मयाधिबोधक चिह्न’ को 
अलग तरीके से रखना इसे अधिक प्रभावी बनता ह।ै अन््य 
प्रतीकोों मेें आप किस तरह का अक्षर प्रयोग दखेते हैैं? चर््चचा 
करेें और अपने अवलोकनोों को लिखेें। 

गतिविधि 19.1 — सलेुखन (कैलीग्राफी) मेें अक्षरों पर ध््‍ययान देें 
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गतिविधि 19.2 — अक्षर को ढँूढ़ना

डिजिटल तकनीक से पहले, छपाई की लंबी प्रक्रिया होती थी। छपाई 
प्रक्रियाओ ंके बारे मेें अधिक जानकारी प्राप्‍त करने के लिए किसी समाचार 
पत्र कार््ययालय या प््रििंट स््टटूडियो मेें जाकर इसकी जानकारी प्राप्‍त करेें। 

आइए हम अपने आस-पास पाई जाने वाली छपाई सामग्री का उपयोग 
करके “छपाई सामग्री का खजाना” खोजेें। गतिविधि शरुू करते हैैं।

चरण 1— कुछ समाचार पत्र और छपाई सामग्री एकत्र करेें। जैसे कि निमतं्रण 
कार््ड, खाद्य पैकेजिंग सामग्री और परुानी पत्र-पत्रिकाए ँइकट्ठा करेें।

चरण 2— चर््चचा करेें और इस बारे मेें अपने विचारोों को लिखेें—

	� शब्द और अक्षर कैैसेे व्यवस्थि�ित है?ै
	� आपकोो क्योंं लगताा है ै कि� अक्षर वि�भि�न्न रंंग और आकाार मेंं छाापेे  

जाते हैैं?
	� अक्षरोंं और शब्दोंं कीी शैलैीी मेंं आपकोो क्याा आकर्षषक लगताा है?ै
	� छपााई साामग्रीी पर कौौन-सेे शब्द सबसेे महत्वपूरू्णण हैंं और क्योंं?

चरण 3— विभिन््न आकारोों और शलैियोों के शब््दोों और अक्षरोों को काटेें।

चरण 4— समान अक्षर शलैियोों को खोजने के लिए समहूोों मेें कार््य करेें। 
उदाहरण के लिए सजावटी, मोटा, तिरछा, पतला, संकीर््ण आदि।

चरण 5— समान अक्षर शलैियोों का समहूीकरण करके उन््हेें A3 आकार 
के कागज पर चिपकाए।ँ
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गतिविधि 19.3 — समानता लेकिन भिन्नता

नीच ेदी गई तालिका को ध््ययान से दखेिए। इसमेें एक ही अक्षर के विभिन््न संस््करण 
का अलग-अलग तरीकोों मेें रूपांतर होता दिखाया गया हैैं।  

अ अ अ अ अ अ अ अ अ अ
क््यया आप एक ही अक्षर को इतने लिख ेगए तरीकोों से पढ़ पाते हैैं?

यह मानव या पश ुशरीर जैसा ह।ै हमारे शरीर के अगं एक जैसे होते हुए भी 
हम अलग दिखते हैैं। मानव शरीर रचना विज्ञान ह ि‍�योों, मांसपशेियोों, जोड़ों की 
संख््यया का पता लगाता ह।ै इसी तरह, अक्षरोों की संरचना एक वर््ण के विभिन््न 
भागोों को प्रकट होती ह।ै

चरण 1— किसी भी लिपि से एक अक्षर चनुेें जिससे आप 
परिचित होों।

चरण 2 —कागज की एक शीट लेें और उस पर वह अक्षर विभिन््न 
तरीकोों से लिखेें जिसे आपने चनुा ह।ै

चरण 3— अक्षरोों को स््वतत्र रूप से लिखना शरुू करेें। अपने दसूरे 
हाथ का उपयोग करेें और दखेेें कि कौन-सी रेखाए ँऔर आकृतियाँ 
बनती हैैं। विभिन््न प्रकार के पेन, तलूिका, पेेंसिल और अन््य लेखन 
उपकरणोों का उपयोग करेें। अक्षरोों का बड़ा और छोटा चित्रण करेें। 

चरण 4— उसी अक्षर की संरचना के लिए एक और कागज लेें, 
एक आधार रेखा, एक शीर््ष रेखा और एक मध््य रेखा चित्रित करेें।

चरण 5— ढाँचा बनाने के लिए ऊर््ध्ववाधर रेखाए ँचिह्नित करेें। इससे 
आपको प्रत््ययेक अक्षर की चौड़़ाई का अनमुान लगाने मेें सहायता 
मिलगी, साथ ही प्रत््ययेक अक्षर के बीच की जगह का भी अनमुान 
लगाने मेें सहायता मिलेगी।

चरण 6— एक ही अक्षर के पाँच रूप बनाए।ँ अलग-अलग शलैियाँ 
प्राप्‍त करने के लिए अक्षरोों की ऊँचाई, चौड़़ाई, कोण और रेखा की 
मोटाई बदलने के लिए दिशा-निर्देशोों का उपयोग करेें। अक्षर को 
लिखते समय उसकी संरचना को ध््ययान मेें रखेें।

चरण 7— अपने कार््य को अपने साथियोों के साथ साझा करेें।  चर््चचा 
करेें कि आपने एक अक्षर को अलग-अलग तरीकोों से कैसे लिखा ह?ै
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गतिविधि 19.4 — बोलने जैसा लिखना

जब आप लोगोों से बात करते हैैं तो आप अपने स््वर मेें बदलाव करते 
हैैं, जिससे स््वर प्रसार मेें विविधता आती ह।ै ऐसा करना विभिन््न 
भावनाओ ंको व्‍यक्‍त करता ह।ै उदाहरण के लिए, जब आप अपने 
मित्र को जन््मदिन की शभुकामनाए ँदतेे हैैं तो आप उत््ससाह और 
आनंद के साथ बोलत हैैं, जबकि जब आप कहते हैैं कि आप शीघ्र 
ठीक हो जाओग ेतो आप इस ेधीरज और चितंा के साथ कहते हैैं। 

अगर हम इसे लेखन से जोड़कर दखेेें तो ऐसा हो सकता ह ैकि 
बलपरू््वक बोले गए शब््दोों के स््वर को बड़े मोटे अक्षरोों मेें जबकि 
धीम ेया नरम शब््दोों के स््वर को छोटे अक्षरोों मेें लिखा जाए। 

अब क््योों न आप अक्षरोों को विभिन््न तरीकोों से आकर 
दनेे की कोशिश करेें, ताकि शब््दोों के अर््थ और भावनाओ ंको 
व्‍यक्‍त किया जा सके। 

दार्इं ओर दिए गए उदाहरण को देखेें और अपनी ऐसी 
भाषा या लिपि मेें स््वय के अक्षर बनाएँ जिसमेें आप सहज 
अनुभव करेें।

शिक्षकोों के लिए निर्देश— कैलीग्राफी कौशल का उपयोग 
विभिन्न व्यवसायोों और पेशोों मेें किया जाता है, जैसे— टैटू 

बनाना, लखेन-चित्रण कला (ग्राफिक आर््ट), कला चित्रण 
एनीमेशन इत्यादि।
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गतिविधि 19.5 — पोस््टर मेें कैलीग्राफी

एक नाम मेें सब कुछ 
जिस प्रकार नवजात शिश ु का 
नाम रखने मेें बहुत सोच-विचार 
किया जाता ह।ै ठीक उसी 
प्रकार पसु््तकोों, नाटकोों, फिल््मोों 
और जागरूकता अभियानोों 
के शीर््षकोों को तय करने मेें भी 
काफी सोच-विचार किया ह।ै 
उन विभिन््न पोस््टरोों को याद 
करेें जिन््हेें आपने दखेा ह।ै उनकी 
विभिन््न प्रकार की जानकारी 

और पोस््टर पर चर््चचा करेें। अपने कैलीग्राफी कौशल का उपयोग नाटक या पोस््टर का 
चित्रण या स््ककूल  के लिए अन््य कार््यक्रम के लिए करेें।

चरण 1— अपने नाटक या कार््यक्रम के लिए कोई नाम या शीर््षक चनुेें।

चरण 2— शीर््षक के लिए अक्षरोों की शलैी, रंग और आकार तय करेें। आपके अक्षरोों 
की शलैी से पाठकोों को घटना की प्रकृति के बारे मेें जानकारी मिल सकती ह।ै उदाहरण 
के लिए यह एक नाटक ह ैतो आप यह संकेत द ेसकते हैैं कि नाटक हास््य ह,ै दःुखद 
ह ैया इसमेें रहस््य ह।ै

चरण 3— लिखते समय दिशा-निर्देशोों और मार््जजिन (सीमा) को चिह्नित करेें।

पोस््टर मेें दी गई जानकारी
शीर््षक की अक्षर शलैी को अतंिम रूप दनेे के बाद, पोस््टर पर 
अन््य जानकारी लिखेें जैसे—

विद्यार्थी कैलीग्राफी का कार््य करते हूँ

1. दिनांक, समय एवं स््थथान;
2. संपर््क  जानकारी, और
3. लोगोों, संगठनोों, संस््थथाओ,ं प्रदर््शन करने वाले समहूोों आदि के 

नाम।
इसके लिए, आपकी अक्षर शलैियाँ स्‍पष्‍ट और आसानी से 

पढ़ने योग््य होनी चाहिए। उसके महत््व को दर््शशाने के लिए उपयकु्‍त 
आकार चनुेें और लिखते समय दिशा- निर्देशोों का पालन करेें।

दृश््य जोड़ें और अपना पोस््टर प्रदर््शशित करेें।



आकलन

अध््ययाय 19 — सलेुखन (कैलीग्राफी) की कला

सी.जी. सी. सीखने के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

1 1.1 
अक्षरोों और शब््दोों को विभिन््न शलैियोों मेें लिखता ह,ै ताकि भावनाए ँऔर संवेदनाए ँव्‍यक्‍त कर 
सकेें ।

2 2.2 शलैियोों को व्‍यक््‍ततिगत विचारोों और भावनाओ ंसे जोड़ता ह।ै 

3 3.1 लेखन चित्रण (कैलीग्राफी) करते समय विभिन््न माध््यमोों और साधनोों के साथ प्रयोग करता ह।ै

3 3.2 
अपनी कलाकृति बनाते समय परिचित अक्षर शलैियोों की पहचान कराता ह ैऔर इनका अपनी 
कलाकृति मेें उपयोग करता ह।ै

3 3.2 
लेखन चित्रण (कैलीग्राफी) परियोजनाओ ंमेें अतंराल (मार््जजिन), संरेखन आदि के प्रति सतर््कत ा 
दिखाता ह।ै 

शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन



संकलनात्‍मक आकलन

आकलन के लिए गतिविधि (उदाहरण) आकलन के लिए मानदडं

व्‍यक््‍ततिगत

वस््ततु या शब््द के साथ स््व-चित्र

	�  कि�सीी भीी चेहेरेे केे भााव केे सााथ अपनाा चि�त्र बनााएँ।ँ

	� कि�सीी ऐसीी वस्तु ुयाा शब्द काा चुनुााव करेंं जि�सेे आप 
अपने व्‍यक््‍ततित््व का प्रतीक समझते हैैं, उसे अपनी 
कलाकृति मेें सम््मलिति करेें।

	� प्रति�पाादन और अभि�लेख तकनीीक काा प्रयोोग करेंं 
और रंगोों के साथ अपनी कलाकृति को परूा करेें।

ध््ययान देें— 

	� अनुपुाात और परि�मााण।

	� चेहेरेे केे भााव।

	� अक्षरोंं मेंं अंतंरााल, संंरेेखण तथाा हााशि�याा (माार्जि�िन)।

	� रंंग एवंं स्वर-रंंग भि�न्नताा।

समहू 	� कि�सीी कपड़े केे अवांं�छि�त टुुकड़ोंं याा रेेशे ेकाा उपयोोग 
करके गडु़़िया या कपड़़े का खिलौना बनाए।ँ

	� नए वि�चाारोंं और सुझुाावोंं काा उपयोोग करनाा।

	� काार्योंं केे अनुकु्रम कीी योोजनाा और प्राारंंभि�क रेेखााचि�त्र 
बनाना।

	� उपयुकु्‍‍त साामग्रीी एवंं सााधन चुनुनाा और उसकाा 
सावधानीपरू््वक उपयोग करना।



शिक्षक की टिप्पणी और विद्यार्थी का अवलोकन

अवलोकन



20 
कलाओं मेें समन््वय — 

 मरू् ्ततियों मेें अंतर् ्ननिहित प्राण

कला एक प्रभावशाली भाषा ह ै जो 
आपके हृदय और मस््ततिष््क दोनोों 
से संवाद करती ह।ै जब आप किसी 
संगीत कार््यक्रम को सनुत हैैं या 
किसी चित्रकला को दखेते हैैं तो जो 
अनभुतूि होती ह,ै उसे शब््दोों मेें व्‍यक्‍त 
करना कठिन होता ह।ै अब कल््पना 
कीजिए कि आपने जो भी कला 
रूप सीख े हैैं, वे सभी मिलकर एक 
अनोखा अनभुव दतेे हैैं! इस अध््ययाय 
मेें आप ऐसा ही अनभुव करने जा 
रह ेहैैं!

इस गतिविधि का उद्देश््य रचनात््मकता और सहयोग 
की भावना को प्रोत््ससाहित करना ह।ै विद्यार्थी प्राचीन 
मरू््ततियोों को आधार बनाकर एक कहानी रचेेंगे और 
फिर उसे संगीत, नतृ््य की विभिन््न भगंिमाओ ं  और 
संवाद के माध््यम से जीवंत करेेंगे।

1.	 तैयारी

	� पुसु्तक मेंं दीी गई सभीी मूरू्ति�ियोंं और पत्थर कीी 
नक््ककाशियोों के चित्ररों को ध््ययान से दखेेें। ये 
सभी चारोों अनभुाग मेें दी गई हैैं। आप अपने 
आस-पास के क्षेत्ररों या अपनी यात्रा के दौरान ली 
गई मरू््ततियोों के चित्ररों का भी उपयोग कर सकते हैैं 

गतिविधि 20.1 — पत्थरों मेें छिपी कहानियाँ

यनेूस््‍कको की विश्‍व ऐतिहासिक धरोहर पट््टल मेें सातवीीं शताब््‍ददी के मदंिर 
की दीवारोों पर पत्‍थरोों को काटकर उकेरे गए चित्र
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(इनमेें दवेताओ,ं नर््तकोों, योद्धाओ,ं पशओु ंया दनैिक जीवन के 
दृश््य हो सकते हैैं)।

	� आप अपनेे साामााजि�क वि�ज्ञाान केे शि�क्षक सेे चर्चाा� करकेे और 
भी मरू््ततियोों की चित्र एकत्र कर सकते हैैं जिनका उपयोग कहानी 
मेें किया जा सकता ह।ै

2.	 कहानी की रचना

	� कक्षाा कोो छोोटेे समूहूोंं मेंं बाँँ�टाा जााए (प्रत्येेक समूहू मेंं 4–6 
विद्यार्थी)।

	� प्रत्येेक समूहू मूरू्ति�ियोंं कोो ध्याान सेे देखेे ेऔर कल्पनाा करेे कि� 
उनमेें दिखाए गए पात्ररों का जीवन, भावनाए ँऔर गतिविधियाँ 
कैसी रही होोंगी।। 

	� शि�क्षक कीी सहाायताा सेे एक ऐसीी कहाानीी बनााएँँ जोो इन मूरू्ति�ियोंं 
को किसी अर््थपरू््ण तरीके से जोड़ती हो। उदाहरण के लिए—

	y कि�सीी वीीर योोद्धाा कीी सााहसि�क याात्राा।

	y एक त्योोहाार काा दृश्य जि�समेंं नर्ततक और वाादक सम्मि�िलि�त होंं।

	y देवेीी-देवेतााओं ंऔर पौौरााणि�क जीीवोंं सेे जुडु़ीी कोोई कथाा।

	y जन सााधाारण केे जीीवन सेे जुडु़ीी कोोई सरल और भाावनाात्मक 
कहानी।

	� मूरू्ति�ियोंं केे ि‍��‍चत्रोंं कोो उस क्रम मेंं लगााएँँ जि�स क्रम मेंं कहाानीी 
आगे बढ़ती ह ै(यह कुछ-कुछ कॉमिक स्ट्रिप जैसा होगा, लेकिन 
मरू््ततियोों के साथ!) इसे जितना हो सके रचनात््मक और अनोखा 
बनाए।ँ

मुबंई मेें गौतम बदु्ध कालीन गफुा मेें चट्टानोों को काटकर 
उकेरा गए चित्र आदि

हलेेवेद मेें बारहवीीं शताब््‍ददी की भगवान गणशे की प्रतिमा महाबलीपरुम, तमिलनाडु विजयनगर साम्राज्‍य, हम््‍पपी, कर््ननाटक
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3.	 कला की विधाओ ंको समेकित करना

	� दृश्य कलाा— कहाानीी केे वेे भााग, जि�नके लि�ए आपकेे 
पास चित्र नहीीं हैैं, उनकी कल््पना करके स््वयं चित्र बनाएँ। 
इस पुस््तक मेें आपने जो चित्रकथात््मक परंपराएँ सीखी हैैं, 
जैसे— फड़, चित्रकला या पटचित्र, उनसे प्रेरणा लेें और 
स््वरचित चित्रकथा बनाएँ। सामग्री और तकनीक का प्रयोग  
सोच-समझकर करेें।

	� अंंग संचंाालन और नृतृ्य— मूरू्ति�ियोंं मेंं दि�खााए गए हााव-भााव 
और मदु्राओ ंको अपने नतृ््य और अगं संचालन से दर््शशाए।ँ

	� संवंााद— मूरू्ति�ियोंं केे हााव-भााव और भाावोंं सेे पे्रेरि�त होोकर पाात्रोंं 
के लिए छोटे संवाद या एकालाप लिखेें। इससे कहानी को आगे 
बढ़़ान मेें सहायता मिलेगी।

	� संगंीीत/गीीत— पाारंंपरि�क धुनुोंं काा उपयोोग करेंं याा स्वयंं एक 
सरल गीत बनाए ँजो कहानी से मले खाता हो। आप ताली, होोंठोों 
से स््वर (हम््ममििंग) या उपलब््ध वाद्ययंत्ररों से लय बना सकते हैैं।

	� लोोककथन शैैलीी— फड़ कथाा वााचन, हरि�कथाा अथवाा अन्य 
स््थथानीय लोककथन शलैि‍याँ जो आपने  दखेी या सीखी हैैं, उन््हेें 
इस प्रस््ततुति मेें सम््ममिलित करेें।

तमिलनाडु दारासरुम मेें स््थथित चोल मदंि‍र दक्षिण भारत के मदंिर की एक दीवार कन््‍ययाकमारी मेें तिरुवल््‍ललुवर की प्रतिमा छतीसगढ़ का एक मदंिर
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4. अभ््ययास और पूर््ववाभ््ययास

	� प्रत्येेक समूूह कोो अपनीी कहाानीी केे अभ्याास काा समय दि�याा 
जाएगा, जिसमेें वे गति, संगीत और संवाद का समावेश करेेंगे।

	� आप चााहेंं तोो कहाानीी मेंं कुुछ रोोचक भााग जोोड़ सकतेे हैंं, लेेकि�न 
ध््ययान रखेें कि कहानी स्‍पष्‍ट और विषय पर केें द्रित रह।े

5.  प्रस््ततुति और चितन

	� प्रत्येेक समूहू अपनीी कहाानीी पूरूीी कक्षाा केे साामनेे प्रस्तुतु करेंं। 
दर््शक (बाकी विद्यार्थी) चर््चचा कर सकते हैैं कि मरू््ततियोों ने पात्ररों, 
अगं संचालन और कार्ययों को किस प्रकार प्रेरित किया। 

	� प्रस्तुतुि� केे बााद एक साामूहूि�क चर्चाा� आयोोजि�त करेंं—

	y मूरू्ति�ियोंं नेे कि�स प्रकाार कहाानि�योंं कोो पे्रेरि�त कि�याा?

	y संंगीीत, गति� और संंवााद नेे कहाानीी कोो कैैसेे प्रभाावशाालीी 
बनाया?

	y प्रस्तुतुि� केे मााध्यम सेे मूरू्ति�ियोंं नेे कौौन-सेे भााव याा संंदेशे 
व्‍यक्‍त किए?

गंगईकोोंडा मदंिर, चोलपरुम बहृदशे्‍वर मदंिर, तंजावरु तमिलनाडु कुतबु मीनार, नई दिल््‍लली बौद्ध स््‍ततूप, साँची, मध्‍य प्रदशे
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परिणाम
यह गतिविधि विद्यार््थथियोों को भारत की समदृ्ध कला परंपरा 
से जोड़ती ह ै और टीमवर््क , कथावाचन के कौशल तथा 
रचनात््मकता को बढ़़ावा दतेी ह।ै संगीत, गति और संवाद के 
समकेन से विद्यार्थी यह सीखते हैैं कि इतिहास को कैसे रोचक 
और कल््पनाशील प्रकार से जीवंत किया जा सकता ह।ै

शिक्षको के लिए निर्देश— यद्यपि यह गतिविधि कक्षा मेें करने हेतु 
प्रस्तुत की गई है, फिर भी इन कहानी प्रस्तुतियोों को विद्यालय की 

सभा या अन्य कार््यक्रमोों मेें प्रदर््शशित किया जा सकता है ताकि 
बच्चे प्रेरित होों और उनका आत्मविश््‍ववास बढ़़े।

जातक कथाए,ँ साँची स््‍ततूप, मध्‍यप्रदशे
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