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izkDdFku
vkt euq"; HkkSfrdrk dh nkSM+ esa ;a=or~ gks x;k gS] ml dk vk/;kfRed fodkl vo#n~/k&lk 

gks x;k gSA vFkZ&izkfIr ds HkkxeHkkx esa laosnu'khyrk izk;% yqIr gks xbZ gSA 'kk'or thou&ewY; thou 

ls nwj gks pqds gSaA vr,o HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk dk lkeatL; vko';d gks x;k gS vkSj bl ds 

fy, ;ksx gh ,d ek= o lqxe iFk gS] ftl ds ek/;e ls bl mn~ns'; dh izkfIr dh tk ldrh gSA

;ksx izkphu Hkkjrh; ijaijk ,oa laLd`fr dh vewY; nsu gSA ;ksx&vH;kl 'kjhj ,oa eu] fopkj 

,oa deZ] vkRe la;e ,oa iw.kZrk ekuo ,oa izd`fr ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gSA l`tu] ikyu ,oa 

fouk'k dh 'kfä dh 'kk'orrk dh vuqHkwfr ,d fLFkrizK gh dj ldrk gS vkSj ;g fLFkrizKrk 

fpŸk&o`fŸk;ksa ds fujks/k dh voLFkk esa gh gks ldrh gSA egf"kZ iratfy us Hkh fy[kk gS& 

**;ksxf'pŸko`fŸkfujks/k%** vFkkZr~ fpŸk dh o`fŸk;ksa dk fujks/k ;ksx ls gh laHko gSA

iapegkHkwr ̂ ^f{kfr ty ikod xxu lehjk** ls gh euq"; ds 'kjhj ,oa eu dh lajpuk gqbZ 

gSSA eu dh psruk 'kfä czã ds lfUudV gksrh gSA O;fä dks mlh psruk&'kfDr ds vk/kkj ij 

thou&'kfDr izkIr gksrh gSA O;fä dk vkpkj&fopkj] ml dh ekufldrk lHkh dqN mlh 

psruk&'kfDr dh o`n~f/k ij fuHkZj djrk gSA blh ls O;fDr ije vkuan dk vuqHko djrk gSA

vkt laiw.kZ fo'o esa ̂;ksx* ds dkj.k Økafr vk xbZ gSA ;ksx dks ,d foKku ds :i esa ekU;rk nh 

xbZ gSA 11 fnlacj] 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk ds 193 lnL;ksa us 177 lg&leFkZd ns'kksa ds lkFk 

21 twu dks ̂ ^varjjk"Vªh; ;ksx fnol** eukus dk ladYi loZlEefr ls ikfjr fd;kA vius ladYi ,oa 

dY;k.k esa la;qDr jk"Vª egklHkk us Lohdkj fd;k fd ;ksx LokLF; ,oa dY;k.k ds fy, rFkk muds ykHk 

ds fy, foLr`r :i esa dk;Z djsxkA ;ksx thou ds lHkh igyqvksa esa lkeatL; LFkkfir djrk gS] 

blhfy, ;ksx jksxksa dh jksdFkke] LokLF;&lao/kZu vkSj thou'kSyh laca/kh dbZ fodkjksa ds izca/ku ds fy, 

tkuk tkrk gSA	

;ksx ,d foKku ds lkFk&lkFk ,d ,slh thou'kSyh ,oa in~/kfr gS] ftlls euq"; thoui;Zar 

fujksxh ,oa LoLFk jgrs gq,] lq[k vkSj vkuan dh vuqHkwfr ds lkFk ekuo&thou ds mPpre f'k[kj dks 

izkIr dj ldrk gSA ;ksx ̂ lR;a f'koa lqanje~* dh iz[kj vfHkO;fDr gSA vr% bZ'oj ds izfr iw.kZ 

vkLFkk] fo'okl ,oa vkReleZi.k dk uke gh ;ksx gSA



,slh fLFkfr esa fon~;kfFkZ;ksa dks laLdkfjr djus ds fy, uSfrd ewY;] ̂ ;ksx* dh mikns;rk ,oa 

vfuok;Zrk dks le>rs gq, NÙkhlx<+ 'kklu us izkFkfed] iwoZ ek/;fed ,oa ek/;fed Lrj rd dh 

d{kkvksa ds fy, uSfrd ewY; ,oa ;ksx f’k{kk dks ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k gSA fon~;ky;ksa esa 

;ksx&f'k{kk ds n~okjk fon~;kfFkZ;ksa ds eu] cqn~f/k o fpÙk dks iq"V djus ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd ,oa 

uSfrd fodkl ij Hkh cy fn;k tk ldsxkA

Nk=ksa dks d{kk ds vuq:i ;ksxkluksa dk vH;kl djk;k tk,xk] lkFk gh O;fäxr LoPNrk] 

ifjos'kh; LoPNrk] fu;ferrk] ok.kh O;ogkj] jk"Vª&izse ,oa vuq'kklu vkfn ds ewY;ksa ls laLdkfjr 

fd;k tk ldsxkA ikB~;iqLrd esa fon~;kfFkZ;ksa dh mez ds vuqlkj LFkkuh; ,oa ikjaifjd [ksyksa dk 

lekos'k fd;k x;k gSA [ksyksa ds ek/;e ls fon~;kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd fodkl ds lkFk la;e] [ksyHkkouk] 

usr`Ro vkSj lkeatL; vkfn xq.kksa dk fodkl fd;k ldsxkA 

ikB~;iqLrd ds fuekZ.k esa izcqn~/k ys[kdksa ds izfr ge —rK gSa] ftudh fu"Bk vkSj yxu ds 

QyLo:i ikB~;iqLrd vius cgqvk;keh Lo:i dks izkIr dj ldh gSA var esa] ikB~;iqLrd ds fuekZ.k 

esa ftudh ijks{k o vijks{k :i ls lgHkkfxrk jgh gS] muds izfr ge lk/kqokn Kkfir djrs gSaA gesa 

fo'okl gS] **uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk** ikB~;iqLrd uopsruk dk lapkj dj ds fon~;kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] 

ikydksa o lekt esa vkReksé;u ds fy, mi;ksxh fln~/k gksxhA

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ 

NÙkhlx<+] jk;iqj
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foKku] 'kjhj eu vkSj vkRek dks ,dhd`r djus dk foKku gSA



01uezrk vkSj ehBs opu gh euq"; ds lPps vkHkw"k.k gSaA

1-1 uSfrd ewY;ijd f’k{kk

1-1-1 uSfrd ewY;ijd f’k{kk dk fon~;kFkhZ thou esa egRo

fon~;kFkhZ thou vkpj.k dh ikB’kkyk gSA laLdkj&laiUu ukxfjd dk fuekZ.k 
fon~;kFkhZ&thou esa gh gksrk gS] fon~;kFkhZ dks tSlh f’k{kk nh tk,xh] vkxs pydj og oSlk gh ukxfjd 
cusxkA vr% uSfrd ewY;ijd f'k{kk fon~;kFkhZ thou ds fy, cgqr vko';d gSA bldk vkjaHk euq"; 
ds ckY;dky ls gh gks tkrk gSA lc ij n;k djuk] cM+ksa dk vknj djuk] nqcZyksa dh lgk;rk djuk] 
pksjh u djuk] lnk lp cksyuk] lc dks vius leku le>rs gq, mu ls izse djuk] lc dh enn 
djuk] fdlh dh cqjkbZ u djuk vkfn dk;Z uSfrd ewY; dgykrs gSaA lHkh /keZxzaFkksa dk mn~ns'; jgk gS 
fd euq"; ds vanj uSfrd xq.kksa dk fodkl djuk] ftl ls og ekuork vkSj Lo;a dks lgh jkLrs esa ys 
tk ldsA ,d cPps dks cgqr igys gh ifjokj ds n~okjk uSfrd ewY;ksa ls voxr djk fn;k tkrk gS( 
tSls&tSls f'k{kk dk Lrj c<+rk tkrk gS] muds ewY;ksa esa foLrkj gksuk vko';d gks tkrk gS vkSj ;gh 
ewY; fl[kkrs gSa fd mls lekt esa cM+ksa ds lkFk] vius fe=ksa ds lkFk o vU; yksxksa ds lkFk dSls O;ogkj 
djuk pkfg,A  

vkt ,slh f'k{kk dh vko';drk gS] tks iwjs lekt vkSj ns'k esa uSfrdrk mRiUu dj lds vkSj 
uSfrdrk f'k{kk ds n~okjk gh mRiUu dh tk ldrh gSA laLd`r esa *uh* /kkrq dk vFkZ gS& ys tkuk rFkk 
j{kk djuk] blh ls 'kCn ̂uhfr* cuk gS] bl dk vFkZ gksrk gS] *,slk O;ogkj] ftldk vuqdj.k djus ls 
lc dh j{kk gks lds*A vr% ge dg ldrs gSa fd uSfrd f'k{kk og f'k{kk gS] tks lekt ds izR;sd O;fDr 
rFkk ns'k dk fgr dj ldrh gSaA fon~;kfFkZ;ksa esa pfj=&fuekZ.k] mfpr ewY;ksa dk lekos'k] vPNs xq.kksa 
,oa vknrksa ds fuekZ.k ds fy, uSfrd f'k{kk fon~;kFkhZ&thou esas vko';d gSA vr% fon~;kFkhZ dks thou 
esa vPNk ukxfjd cuus ds fy, uSfrd f'k{kk nh tkuh pkfg,] ftlls fon~;kFkhZ &  

1- fu% LokFkZ gksdj nwljksa dh enn djuk lh[ksaA

2- nwljksa dh vPNkb;k¡ <w¡< dj mudh ljkguk djuk lh[ksaA

3- cksyus ls T;knk nwljksa dh lquus esa fo'okl j[ksaA

4- nwljksa ls esy&tksy djus ls dHkh ihNs u gVsaA

5- gj 'kCn lksp&fopkj dj gh eq¡g ls fudkysaA

6- nwljksa dh vlQyrkvksa dks fxukus ls csgrj viuh dfe;ksa dks ij[ksaA

7- ekrk&firk] xq# ,oa ofj"Btuksa dk vknj djuk lh[ksaA

8- jk"Vªh; laink dh lqj{kk djuk lh[ksaA

9- jk"Vªfgr loksZifj gS] jk"Vª&j{kk gsrq loZLo U;ksNkoj dh Hkkouk Nk=ksa esa fodflr gks] ftlls
vko’;drk gksus ij ns’k ds fy, loZLo cfynku djuk lh[ksaA

10- vuq’kklu dks thou esa viukuk lh[ksaA

uSfrd�ewY;ijd�f'k{kk]�oanuk�,oa�izkFkZuk,¡�
v/;k;�

1�



1-1-2 uSfrd ewY;

thou esa vLrs; o lPpkbZ ij pyus dk iz;kl 

lHkh /kekZssa o 'kkL=ksa esa vLrs; o lR; ds egRo dks crk;k x;k gSA lHkh 'kkL=] lar] egkRek 

dgrs gSa& pksjh djuk o >wB cksyuk iki vkSj vijk/k gSA 

*vLrs;* dk vFkZ gS% pksjh u djukA nwljs dh oLrq dks fcuk vkKk u rks ysuk] u gh ysus dks

dguk vkSj u gh eu esa ysus dh bPNk djuk vLrs; gSA tc O;fDr idM+k tkrk gS] rHkh pksj dgykrk 

gSA Hkxoku us tks dqN vkidks fn;k gS] mlesa larq"V jgsa] fdlh Hkh oLrq dks vius ifjJe ls izkIr 

djuk pkfg,A egf"kZ iratfy dgrs gSa ÞvLrs; izfr"Bk;ka loZ jRuksijLFkkue~Þ vLrs; dk ikyu djus 

ij leLr mÙke inkFkksZa dh izkfIRk gksrh gSA izk;% ns[kk tkrk gS dqN fon~;kfFkZ;ksa esa dye] iqLrdsa] 

dkfi;k¡] uksV~l] #i,&iSls dh pksjh djus dh vknr gksrh gSA idM+s tkusa ij mUgsa 'keZukd fLFkfr ls 

xqtjuk iM+Rkk gSA dHkh&dHkh os Ldwy ls fudky fn, tkrs gSaA vr% pksjh u djus dk ladYi ysuk 

pkfg,A vusd volj ,sls Hkh vkrs gSa fd fdlh fon~;kFkhZ dh xqeh gqbZ oLrq fdUgha bZekunkj cPpksa dks 

feyus ij os vius f'k{kdksa dssssss ikl tek dj nsrs gSa] ,sls dk;ksZa ls gesa vkuan izkIr gksrk gSA

*lR;* vFkkZr~ lPpkbZ dk vFkZ tSLkk ge ns[krs gSa] tkurs gSa] vuqeku yxkrs gSa] oSlk dk oSlk

cksyuk] fy[kuk] izdV djuk lR; gSA ÞbZ'oj lR; gSÞ] ÞlR;e~ f'koe~ lqanje~Þ vkfn okD;ksa ls] xhrksa ls 

gesa lR; dgus] lPpkbZ ij pyus dh izsj.kk feyrh gSA tks O;fDr lR; cksyrs gSa] os bZ'oj ds djhc 

gksrs gaS vkSj lq[k] 'kkafr] le`n~f/k] fnO; Kku o vkuan izkIr djrs gaSA >wB cksyus ij bl ds foijhr nq[k 

v'kkafr] vKku] ruko] fpark vkfn feyrk gSA ,d >wB dks Nqikus ds fy, gesa vusd >wBksa dk lgkjk 

ysuk iM+Rkk gSA jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh] jktk gfj'panz] ckck xq# ?kklhnkl] vkfn egkiq#"k RkFkk lar 

lR; dk ikyu dj egku dgyk, vkSj mUgksaus Hkkjr dk uke jkS'ku fd;kA ;s lHkh lR; ds ekXkZ ij 

pyus dh izsj.kk nsrs gSA egf"kZ iratfy dgrs gSa& ÞlR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~Þ fuR; lR; ds 

ikyu djus ij mudh ok.kh fln~/k gks tkrh gS] ,sls lar iq#"k vPNk&cqjk tks dgrs gSa] og lR; gks 

tkrk gSA vr% ge vLrs; o lR; dk ikyu dj ds thou dks fnO;] LkQy] vkuane; cukuk lh[ksaA

mn~ns'; %& 

1- fon~;kfFkZ;ksa dks vLrs; ¼pksjh u djuk½ dk ikyu djus dh izsj.kk nsukA

2- thou esa pksjh djus vkSj >wB cksyus dk ifj.kke crkukA

3- lR; dh egÙkk dh tkudkjh nsukA

4- pksjh djus o >wB cksyus dh vknrksa ls cpkukA

euq"; Lo;a vius HkkX; dk fuekZrk gSA 

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½

02

ekrk] firk xq#] ofj"Btu ,oa vfrfFk;ksa dk lEeku
**ekr`nsoksHko% fir`nsoksHko%] vkpk;ZnsoksHko%] vfrfFknsoksHko%A 

Hkkjrh; laLd`fr gS] ftls gesa viukuk pkfg,A**

laiw.kZ l`f"V ¼lalkj½ dh jpuk ,oa leLr izkf.k;ksa dks tUe nsus okyk Hkxoku gSA ekrk&firk] 

ofj"Btuksa o vfrfFk;ksa dks lEeku nsuk gekjk drZO; gSA ek¡ ukS eghus cPps dks xHkZ esa] ukS o"kZ xksn esa 

vkSj izk.kkar rd vius ân; esa j[krh gSA ek¡ gekjh izFke xq# gksrh gSA tks gesa ihuk] [kkuk] 

mBuk&cSBuk] pyuk&fQjuk] cksyuk] vkfn fl[kkrh gSaA ek¡ ls gesa izse] d#.kk] n;k] Lusg] okRlY;] 

/kS;Z] lgu'khyrk] vkfn fnO; xq.k izkIr gksrs gSaA dgk x;k gS fd Þek¡ vkSj {kek nksuksa ,d gSa] D;ksafd 

{kek djus esa nksuksa usd gSaAÞ firk gesa lalkj esa thus ;ksX; cukrs gq, thou thus ds fy, 'kfDr] lkgl 

o lacy nsrs gaSA firk ifjokj ds ikyu&iks"k.k dk vkfFkZd lk/ku tqVkrs gSaA dgk x;k gS& ek¡ ?kj nsrh 

gSS vkSj firk ?kj ds ckgj fo'o dk vkJ; nsrs gSaA firk j{kd gksrs gSaA firk cMs+ gksus ij gesa fe= dh 

rjg lkFk nsrs gq, e;kZnk ekxZn'kZu djrs gSaA xq# gekjh vKkurk dks nwj djds Kku dk izdk'k nsrs gaS] 

ftlls ge vius thou ds y{; dks izkIRk djrs gSaA vius dks lekt o lalkj esa LFkkfir djus esa xq# 

ds Kku dk cM+k egÙo gksrk gSA xq# ekXkZn'kZd gksrs gaSA xq# ds n~okjk nf'kZr ekxZ ij Lo;a gesa pyuk 

pkfg,A xq# gesa ifjJeh] fuMj] n`<+fu'p;h cukrs gSa rFkk vlQyrkvksa esa fopfyr ugha gksus dk 

lkgl nsrs gSaA xq# ds vk'khokZn ls ge ifjJe n~okjk vius deksZa ls thou dks egku cuk ldrs gSaA 

mn~ns';%&

1- fon~;kfFkZ;ksa esa vknj dh Hkkouk,¡ tkx`r djukA

2- ifjokj esa ofj"Bksa dh egÙkk dks txkukA

3- eu esa mBus okys vgadkj dks nwj djukA

4- lkekftd Hkkouk,¡ fodflr djukA

5- Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa dh j{kk djuk lh[kukA

ekr`'kfDr ¼ukjh½ dk lEeku 
Hkkjr dh laLd`fr esa ukfj;ksa dk ifo= LFkku gSA dgk tkrk gS fd ̂ ^;= uk;ZLrq iwT;ars r= 

jears nsork** vFkkZr~ tgk¡ ukjh dh iwtk ;k lEeku gksrk gS] ogk¡ Hkxoku dk fuokl gksrk gSA ukjh dk 

vieku ekrkvksa dk vieku gSA ukjh dk vlyh lkSan;Z psgjs dh lqanjrk ugha cfYd muds Hkhrj dh 

'kkyhurk] 'keZ] izse] n;k d#.kk] eerk] /kS;Z gSA gesa gj ek¡ dks viuh ek¡] gj cgu dks viuh cgu 

le>uk pkfg,A tks O;ogkj eSa viuh ek¡] cgu] csfV;ksa ds lkFk pkgrk gw¡] oSlk gh O;ogkj eSa nwljksa ds 

lkFk d:¡] ;gh esjk vkpj.k gksA
gesa efgyk&iq#"kksa esa fyax&Hksn ugha djuk pkfg,A Hkzw.k&gR;k tSls vijk/k ls efgykvksa dks 

tkx:d djuk pkfg,A ge vusd LFkkuksa ij efgykvksa dks izkFkfedrk nsrs gSa] ge mudk lEeku 

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½

Lo;a dks detksj le>uk lcls cM+k iki gSA 0302 03



1-1-2 uSfrd ewY; 

thou esa vLrs; o lPpkbZ ij pyus dk iz;kl 

lHkh /kekZssa o 'kkL=ksa esa vLrs; o lR; ds egRo dks crk;k x;k gSA lHkh 'kkL=] lar] egkRek 

dgrs gSa& pksjh djuk o >wB cksyuk iki vkSj vijk/k gSA 

*vLrs;* dk vFkZ gS% pksjh u djukA nwljs dh oLrq dks fcuk vkKk u rks ysuk] u gh ysus dks 

dguk vkSj u gh eu esa ysus dh bPNk djuk vLrs; gSA tc O;fDr idM+k tkrk gS] rHkh pksj dgykrk 

gSA Hkxoku us tks dqN vkidks fn;k gS] mlesa larq"V jgsa] fdlh Hkh oLrq dks vius ifjJe ls izkIr 

djuk pkfg,A egf"kZ iratfy dgrs gSa ÞvLrs; izfr"Bk;ka loZ jRuksijLFkkue~Þ vLrs; dk ikyu djus 

ij leLr mÙke inkFkksZa dh izkfIRk gksrh gSA izk;% ns[kk tkrk gS dqN fon~;kfFkZ;ksa esa dye] iqLrdsa] 

dkfi;k¡] uksV~l] #i,&iSls dh pksjh djus dh vknr gksrh gSA idM+s tkusa ij mUgsa 'keZukd fLFkfr ls 

xqtjuk iM+Rkk gSA dHkh&dHkh os Ldwy ls fudky fn, tkrs gSaA vr% pksjh u djus dk ladYi ysuk 

pkfg,A vusd volj ,sls Hkh vkrs gSa fd fdlh fon~;kFkhZ dh xqeh gqbZ oLrq fdUgha bZekunkj cPpksa dks 

feyus ij os vius f'k{kdksa dssssss ikl tek dj nsrs gSa] ,sls dk;ksZa ls gesa vkuan izkIr gksrk gSA

*lR;* vFkkZr~ lPpkbZ dk vFkZ tSLkk ge ns[krs gSa] tkurs gSa] vuqeku yxkrs gSa] oSlk dk oSlk 

cksyuk] fy[kuk] izdV djuk lR; gSA ÞbZ'oj lR; gSÞ] ÞlR;e~ f'koe~ lqanje~Þ vkfn okD;ksa ls] xhrksa ls 

gesa lR; dgus] lPpkbZ ij pyus dh izsj.kk feyrh gSA tks O;fDr lR; cksyrs gSa] os bZ'oj ds djhc 

gksrs gaS vkSj lq[k] 'kkafr] le`n~f/k] fnO; Kku o vkuan izkIr djrs gaSA >wB cksyus ij bl ds foijhr nq[k 

v'kkafr] vKku] ruko] fpark vkfn feyrk gSA ,d >wB dks Nqikus ds fy, gesa vusd >wBksa dk lgkjk 

ysuk iM+Rkk gSA jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh] jktk gfj'panz] ckck xq# ?kklhnkl] vkfn egkiq#"k RkFkk lar 

lR; dk ikyu dj egku dgyk, vkSj mUgksaus Hkkjr dk uke jkS'ku fd;kA ;s lHkh lR; ds ekXkZ ij 

pyus dh izsj.kk nsrs gSA egf"kZ iratfy dgrs gSa& ÞlR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~Þ fuR; lR; ds 

ikyu djus ij mudh ok.kh fln~/k gks tkrh gS] ,sls lar iq#"k vPNk&cqjk tks dgrs gSa] og lR; gks 

tkrk gSA vr% ge vLrs; o lR; dk ikyu dj ds thou dks fnO;] LkQy] vkuane; cukuk lh[ksaA

mn~ns'; %& 

1- fon~;kfFkZ;ksa dks vLrs; ¼pksjh u djuk½ dk ikyu djus dh izsj.kk nsukA

2- thou esa pksjh djus vkSj >wB cksyus dk ifj.kke crkukA

3- lR; dh egÙkk dh tkudkjh nsukA

4- pksjh djus o >wB cksyus dh vknrksa ls cpkukA

euq"; Lo;a vius HkkX; dk fuekZrk gSA 

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½

02

ekrk] firk xq#] ofj"Btu ,oa vfrfFk;ksa dk lEeku
**ekr`nsoksHko% fir`nsoksHko%] vkpk;ZnsoksHko%] vfrfFknsoksHko%A 

Hkkjrh; laLd`fr gS] ftls gesa viukuk pkfg,A**

laiw.kZ l`f"V ¼lalkj½ dh jpuk ,oa leLr izkf.k;ksa dks tUe nsus okyk Hkxoku gSA ekrk&firk] 

ofj"Btuksa o vfrfFk;ksa dks lEeku nsuk gekjk drZO; gSA ek¡ ukS eghus cPps dks xHkZ esa] ukS o"kZ xksn esa 

vkSj izk.kkar rd vius ân; esa j[krh gSA ek¡ gekjh izFke xq# gksrh gSA tks gesa ihuk] [kkuk] 

mBuk&cSBuk] pyuk&fQjuk] cksyuk] vkfn fl[kkrh gSaA ek¡ ls gesa izse] d#.kk] n;k] Lusg] okRlY;] 

/kS;Z] lgu'khyrk] vkfn fnO; xq.k izkIr gksrs gSaA dgk x;k gS fd Þek¡ vkSj {kek nksuksa ,d gSa] D;ksafd 

{kek djus esa nksuksa usd gSaAÞ firk gesa lalkj esa thus ;ksX; cukrs gq, thou thus ds fy, 'kfDr] lkgl 

o lacy nsrs gaSA firk ifjokj ds ikyu&iks"k.k dk vkfFkZd lk/ku tqVkrs gSaA dgk x;k gS& ek¡ ?kj nsrh

gSS vkSj firk ?kj ds ckgj fo'o dk vkJ; nsrs gSaA firk j{kd gksrs gSaA firk cMs+ gksus ij gesa fe= dh

rjg lkFk nsrs gq, e;kZnk ekxZn'kZu djrs gSaA xq# gekjh vKkurk dks nwj djds Kku dk izdk'k nsrs gaS]

ftlls ge vius thou ds y{; dks izkIRk djrs gSaA vius dks lekt o lalkj esa LFkkfir djus esa xq#

ds Kku dk cM+k egÙo gksrk gSA xq# ekXkZn'kZd gksrs gaSA xq# ds n~okjk nf'kZr ekxZ ij Lo;a gesa pyuk

pkfg,A xq# gesa ifjJeh] fuMj] n`<+fu'p;h cukrs gSa rFkk vlQyrkvksa esa fopfyr ugha gksus dk

lkgl nsrs gSaA xq# ds vk'khokZn ls ge ifjJe n~okjk vius deksZa ls thou dks egku cuk ldrs gSaA

mn~ns';%&

1- fon~;kfFkZ;ksa esa vknj dh Hkkouk,¡ tkx`r djukA

2- ifjokj esa ofj"Bksa dh egÙkk dks txkukA

3- eu esa mBus okys vgadkj dks nwj djukA

4- lkekftd Hkkouk,¡ fodflr djukA

5- Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa dh j{kk djuk lh[kukA

ekr`'kfDr ¼ukjh½ dk lEeku 
Hkkjr dh laLd`fr esa ukfj;ksa dk ifo= LFkku gSA dgk tkrk gS fd ̂ ^;= uk;ZLrq iwT;ars r= 

jears nsork** vFkkZr~ tgk¡ ukjh dh iwtk ;k lEeku gksrk gS] ogk¡ Hkxoku dk fuokl gksrk gSA ukjh dk 

vieku ekrkvksa dk vieku gSA ukjh dk vlyh lkSan;Z psgjs dh lqanjrk ugha cfYd muds Hkhrj dh 

'kkyhurk] 'keZ] izse] n;k d#.kk] eerk] /kS;Z gSA gesa gj ek¡ dks viuh ek¡] gj cgu dks viuh cgu 

le>uk pkfg,A tks O;ogkj eSa viuh ek¡] cgu] csfV;ksa ds lkFk pkgrk gw¡] oSlk gh O;ogkj eSa nwljksa ds 

lkFk d:¡] ;gh esjk vkpj.k gksA
gesa efgyk&iq#"kksa esa fyax&Hksn ugha djuk pkfg,A Hkzw.k&gR;k tSls vijk/k ls efgykvksa dks 

tkx:d djuk pkfg,A ge vusd LFkkuksa ij efgykvksa dks izkFkfedrk nsrs gSa] ge mudk lEeku 

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½

Lo;a dks detksj le>uk lcls cM+k iki gSA 0302 03



djrs gSaA gekjs ns'k ds fy, ;ksxnku nsus okyh jkuh y{eh ckbZ] nqxkZorh] vfgY;k ckbZ] ehjkckbZ] 
rkjkerh] lkfo=h] ih-Vh- m"kk] dYiuk pkoyk] esjhdkWe] lkfu;k fetkZ] ih-oh- fla/kq] vkfn gekjs vkn'kZ 
gSaA fQYeh ghjksbuksa dk fp= ?kj esa yxkus dh vis{kk gekjh vkn'kZ ohjkaxukvksa dk fp= ?kj ij izsj.kk 
Lo:i yxk,A lekt esa ukjh&mRihM+u] ngst&izrkM+uk] fyax&Hksn] v'yhy foKkiu] nqjkpkj bl 
rjg dh ekufldrk ukfj;ksa dk vieku gSA 

v'yhy gjdr djuk] v'yhy ckrphr djuk] nqjkpkj djuk] vkfn dk;Z vijk/k dh Js.kh esa 

vkrs gSa] ,sls d`R;ksa ls cpuk pkfg,A  
vr% ukfj;ksa ds lEeku dh j{kk djuk gekjk Lo/keZ ,oa drZO; gksuk pkfg,A

mn~ns'; &  
1- fon~;kfFkZ;ksa esa ekr`’kfDr ds izfr lEeku fodflr djukA
2- ekr`’kfDr ds lkFk gksus okys HksnHkko ds funku gsrq tkx:d cukukA
3- ekr`’kfDr ij c<+rs vijk/kksa dks jksdus esa lgHkkfxrk izkIr djukA

oSKkfud midj.kksa dk lnqi;ksx
vkt foKku ds ;qx esa eksckby Qksu] baVjusV dh gekjs thou esa vge Hkwfedk gSA lekt ds 

lHkh oxZ vehj] xjhc] O;kikjh] Kku&foKku ds {ks=] jktuSfrd] vkfFkZd] lHkh {ks=ksa ds yksx eksckby] 

usV ls tqM+s gSaA lHkh ds ikl eksckby Qksu gSA eksckby Qksu ls gekjs thou esa ykHk o gkfu;k¡ nksuksa  

gSaA
ykHk &

eksckby Qksu ds ek/;e ls vki dgha Hkh] fdlh Hkh le;] fdlh ls laidZ dj ldrs gaSA dSejs 

ls QksVks [khapuk] usV ls QksVks Hkstuk] OgkV~l,i ls lwpukvksa dk vknku&iznku djuk] xhr&laxhsr 

lquuk] xse o fQYe ns[kuk] ohfM;ks cukuk o ,d&nwljs dks HkstukA eksckby Qksu ls dSysaMj] vykeZ 

?kM+h] dsydqysVj] Vkbej o fofHkUu izdkj ds uksV~l izkIr dj ldrs gSa] dgha tk jgs gkas] rks uD’ks 

n~okjk LFkku dk irk djuk] jkLrs dk irk ugha gksus ij thihvkj,l dh lgk;rk ls ekxZ dk irk dj 

ldrs gSaA baVjusV] bZesy n~okjk ge fofHkUUk izfr;ksfxrkvksa] ijh{kkvksa ds vkosnu o dkWy&ysVj] 

fu;qfDr&vkns'k vkfn dk;Z iw.kZ dj lqfo/kkvksa dk ykHk mBk ldrs gSaA fofHkUUk [ksyksa dk lh/kk izlkj.k 

ns[kuk o laln dh dk;Zokgh lqu o ns[k ldrs gSaA vf/kdRkj vijk/kh eksckby yksds'ku ls idMs+ tk 

jgs gaSA
gkfu & 

eksckby ds jsfM,'ku ls dSalj vkfn fofHkUUk chekfj;ksa ds lkFk&lkFk dkuksa dk cgjkiu vk 
jgk gSA xkM+h pykrs gq, ckr djus ij nq?kZVuk,¡ gks jgh gSaA fQtwy [kpZ c<+ jgk gS] eksckby ds VwVus  
ij lkjh lwpuk,¡ lekIr gks tkrh gSaA eksckby ds vf/kd mi;ksx ls us= dh T;ksfr detksj gks jgh gSA 
dSejs ds nq#i;ksx ls vijk/k dks c<+kok fey jgk gSA Nk= i<+kbZ u djds eksckby Qksu ij pSfVax vkSj 
euksjatu ¼xkuk lquus½ esa le; fcrkdj viuk Hkfo"; cckZn dj jgs gSaA v'yhy fQYeksa o fp=ksa ds 

nwljksa dk tks vkpj.k rqEgsa ilan ugha oSlk vkpj.k nwljksa ds izfr u djksA 04

dkj.k vijk/k c<+ jgs gSaA d{kk esa i<+rs oDr] vkWfQl ehfVax ds le; Qksu vkus ij ,dkxzrk Hkax 
gksrh gSA dk;Z esa O;o/kku vkrk gSA cPps vkt eksckby ds u, ekWMy [kjhn dj iSlk cckZn dj jgs gSaA 
eksckby Qksu esa yxs gksus ds dkj.k ?kj ifjokj ls ckrphr djus esa eu ugha yxrk] ftl ls viukiu 
?kV jgk gSA ifjokj ds izse ls cPps oafpr gks jgs gSa vkSj nwfj;k¡ c<+ jgh gSaA bu lHkh gkfu;ksa dks ns[krs 
gq, eksckby Qksu ysdj Ldwy vkus ij dbZ Ldwyksa esa jksd yxkbZ xbZ gSA

mn~ns'; &  

1-  cPpkas dks ekcs kby l s fudyu s oky s fon;~ rq  pcaq dh; fofdj.k d s n"q iHz kko TklS &s dlaS j] cusz

V;~ ew j] vfunkz ] uilaq drk] flj nn]Z  ;knnk'r dh deh vkfn vuds  jkxs kas l s cpkukA

vius cs'kdherh le; dks eksckby ds [ksy esa cckZn djus ls cpkukA
2-  eksckby o usV vkfn dk lgh le; esa mi;ksx dj ds oSKkfud n`f"Vdks.k iSnk djuk] 

fofHkUUk {ks=ksa esa Kku izkIr djukA

lkekftd dqjhfr;k¡ ,oa bUgsa nwj djus ds mik; 

lkekftd djq hfr dk vFk Z g]S og jhfr ftlls lekt e as vPNk iHz kko ugh a iMr+ kA djq hfr vFkkrZ  ~

[kjkc jhfrA vk/kfq ud ;xq e as Hkh ge lkekftd :i l s vuds  ,ls h jhfr;kas dks viuk, g,q g aS ftuls lekt e as

xyr lna 's k tkrk gAS lkekftd jhfr&uhfr dh leLr ckr as ijia jkxr gkrs h gAS ; s jhfr;k¡ vfyf[kr gkrs h g]aS  

,d d s ckn nlw jh ih<h+ dks ijia jkxr :i l s gLrkra fjr gkrs h pyh tkrh gAaS

gekjs lekt esa vusd dqizFkk,¡ gSaA ns[ksa rks irk pyrk gS fd ;s rks gekjs thou ds vfHkUu vax 

gaSS] tSls & 'kknh&fookg] e`rd laLdkj] vkfn esa ge vPNs ls vPNs i<+s&fy[ks yksx mudk ikyu djrs 

gSa] fojks/k ugha dj ikrs] ijarq dgha&dgha lekt esa budk tedj fojks/k gqvk gS vkSj vkt ml esa 

dqN&dqN fu;a=.k Hkh gqvk gSA tSls& ckyfookg vkt yxHkx can gks pqdk gSA dgha&dgha gh 

bDdh&nqDdh ?kVuk,¡ gksrh gSaA orZeku esa gekjs ns’k esa fuEufyf[kr izeq[k dqjhfr;k¡ izpfyr gSa] tSls&

1- cky&fookg 2- ngst&izFkk 3- dU;k&Hkzw.k&gR;k

4- cfy&izFkk 5- e`R;q&Hkkst&izFkk 6- iq=&iq=h esa HksnHkko vkfnA

cky fookg &

fo'ks"kdj dU;kvksa dk fookg cpiu esa gh dj nsukA ;fn mlds ifr dh e`R;q gks xbZ] rks 

vkthou mls fo/kok dk thou thuk iM+rk FkkA caxky esa rks cgqr gh dBksjrk ls ikyu djk;k tkrk 

FkkA ds’k eqaMu djk nsrs FksA vkthou lknk diM+s iguus iM+rs FksA lknk Hkkstu djuk iM+rk FkkA 

thouHkj viekfur gksuk iM+rk FkkA fdUgha Hkh vPNs laLdkjksa o 'kqHk dk;ksZa esa og 'kkfey ugha gks ikrh 

FkhA og funksZ"k cPph tks thou lq[k tkurh gh ugha] lnSo vieku Hkjk thou thus ds fy, ck/; gks 

tkrh FkhA 

cqjkbZ dks ns[kuk vkSj lquuk gh cqjkbZ dh 'kq:okr gSA 05
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djrs gSaA gekjs ns'k ds fy, ;ksxnku nsus okyh jkuh y{eh ckbZ] nqxkZorh] vfgY;k ckbZ] ehjkckbZ] 
rkjkerh] lkfo=h] ih-Vh- m"kk] dYiuk pkoyk] esjhdkWe] lkfu;k fetkZ] ih-oh- fla/kq] vkfn gekjs vkn'kZ 
gSaA fQYeh ghjksbuksa dk fp= ?kj esa yxkus dh vis{kk gekjh vkn'kZ ohjkaxukvksa dk fp= ?kj ij izsj.kk 
Lo:i yxk,A lekt esa ukjh&mRihM+u] ngst&izrkM+uk] fyax&Hksn] v'yhy foKkiu] nqjkpkj bl 
rjg dh ekufldrk ukfj;ksa dk vieku gSA 

v'yhy gjdr djuk] v'yhy ckrphr djuk] nqjkpkj djuk] vkfn dk;Z vijk/k dh Js.kh esa 

vkrs gSa] ,sls d`R;ksa ls cpuk pkfg,A  
vr% ukfj;ksa ds lEeku dh j{kk djuk gekjk Lo/keZ ,oa drZO; gksuk pkfg,A

mn~ns'; &  
1- fon~;kfFkZ;ksa esa ekr`’kfDr ds izfr lEeku fodflr djukA
2- ekr`’kfDr ds lkFk gksus okys HksnHkko ds funku gsrq tkx:d cukukA
3- ekr`’kfDr ij c<+rs vijk/kksa dks jksdus esa lgHkkfxrk izkIr djukA

oSKkfud midj.kksa dk lnqi;ksx
vkt foKku ds ;qx esa eksckby Qksu] baVjusV dh gekjs thou esa vge Hkwfedk gSA lekt ds 

lHkh oxZ vehj] xjhc] O;kikjh] Kku&foKku ds {ks=] jktuSfrd] vkfFkZd] lHkh {ks=ksa ds yksx eksckby] 

usV ls tqM+s gSaA lHkh ds ikl eksckby Qksu gSA eksckby Qksu ls gekjs thou esa ykHk o gkfu;k¡ nksuksa  

gSaA
ykHk &

eksckby Qksu ds ek/;e ls vki dgha Hkh] fdlh Hkh le;] fdlh ls laidZ dj ldrs gaSA dSejs 

ls QksVks [khapuk] usV ls QksVks Hkstuk] OgkV~l,i ls lwpukvksa dk vknku&iznku djuk] xhr&laxhsr 

lquuk] xse o fQYe ns[kuk] ohfM;ks cukuk o ,d&nwljs dks HkstukA eksckby Qksu ls dSysaMj] vykeZ 

?kM+h] dsydqysVj] Vkbej o fofHkUu izdkj ds uksV~l izkIr dj ldrs gSa] dgha tk jgs gkas] rks uD’ks 

n~okjk LFkku dk irk djuk] jkLrs dk irk ugha gksus ij thihvkj,l dh lgk;rk ls ekxZ dk irk dj 

ldrs gSaA baVjusV] bZesy n~okjk ge fofHkUUk izfr;ksfxrkvksa] ijh{kkvksa ds vkosnu o dkWy&ysVj] 

fu;qfDr&vkns'k vkfn dk;Z iw.kZ dj lqfo/kkvksa dk ykHk mBk ldrs gSaA fofHkUUk [ksyksa dk lh/kk izlkj.k 

ns[kuk o laln dh dk;Zokgh lqu o ns[k ldrs gSaA vf/kdRkj vijk/kh eksckby yksds'ku ls idMs+ tk 

jgs gaSA
gkfu & 

eksckby ds jsfM,'ku ls dSalj vkfn fofHkUUk chekfj;ksa ds lkFk&lkFk dkuksa dk cgjkiu vk 
jgk gSA xkM+h pykrs gq, ckr djus ij nq?kZVuk,¡ gks jgh gSaA fQtwy [kpZ c<+ jgk gS] eksckby ds VwVus  
ij lkjh lwpuk,¡ lekIr gks tkrh gSaA eksckby ds vf/kd mi;ksx ls us= dh T;ksfr detksj gks jgh gSA 
dSejs ds nq#i;ksx ls vijk/k dks c<+kok fey jgk gSA Nk= i<+kbZ u djds eksckby Qksu ij pSfVax vkSj 
euksjatu ¼xkuk lquus½ esa le; fcrkdj viuk Hkfo"; cckZn dj jgs gSaA v'yhy fQYeksa o fp=ksa ds 

nwljksa dk tks vkpj.k rqEgsa ilan ugha oSlk vkpj.k nwljksa ds izfr u djksA 04

dkj.k vijk/k c<+ jgs gSaA d{kk esa i<+rs oDr] vkWfQl ehfVax ds le; Qksu vkus ij ,dkxzrk Hkax 
gksrh gSA dk;Z esa O;o/kku vkrk gSA cPps vkt eksckby ds u, ekWMy [kjhn dj iSlk cckZn dj jgs gSaA 
eksckby Qksu esa yxs gksus ds dkj.k ?kj ifjokj ls ckrphr djus esa eu ugha yxrk] ftl ls viukiu 
?kV jgk gSA ifjokj ds izse ls cPps oafpr gks jgs gSa vkSj nwfj;k¡ c<+ jgh gSaA bu lHkh gkfu;ksa dks ns[krs 
gq, eksckby Qksu ysdj Ldwy vkus ij dbZ Ldwyksa esa jksd yxkbZ xbZ gSA

mn~ns'; &  

1- cPpk as dk s ekcs kby l s fudyu s oky s fon;~ rq  pcaq dh; fofdj.k d s n"q iHz kko TklS &s dlaS j] cusz

V;~ ew j] vfunkz ] uilaq drk] flj nn]Z  ;knnk'r dh deh vkfn vuds  jkxs k as l s cpkukA

vius cs'kdherh le; dks eksckby ds [ksy esa cckZn djus ls cpkukA
2- eksckby o usV vkfn dk lgh le; esa mi;ksx dj ds oSKkfud n`f"Vdks.k iSnk djuk]

fofHkUUk {ks=ksa esa Kku izkIr djukA

lkekftd dqjhfr;k¡ ,oa bUgsa nwj djus ds mik; 

lkekftd djq hfr dk vFk Z g]S  og jhfr ftll s lekt e as vPNk iHz kko ugh a iMr+ kA djq hfr vFkkrZ  ~

[kjkc jhfrA vk/kfq ud ;xq  e as Hkh ge lkekftd :i l s vuds  ,ls h jhfr;k as dk s viuk, g,q  g aS ftul s lekt e as

xyr lna 's k tkrk gAS  lkekftd jhfr&uhfr dh leLr ckr as ijia jkxr gkrs h gAS  ; s jhfr;k ¡ vfyf[kr gkrs h g]aS  

,d d s ckn nlw jh ih<h+  dk s ijia jkxr :i l s gLrkra fjr gkrs h pyh tkrh gAaS  

gekjs lekt esa vusd dqizFkk,¡ gSaA ns[ksa rks irk pyrk gS fd ;s rks gekjs thou ds vfHkUu vax 

gaSS] tSls & 'kknh&fookg] e`rd laLdkj] vkfn esa ge vPNs ls vPNs i<+s&fy[ks yksx mudk ikyu djrs 

gSa] fojks/k ugha dj ikrs] ijarq dgha&dgha lekt esa budk tedj fojks/k gqvk gS vkSj vkt ml esa 

dqN&dqN fu;a=.k Hkh gqvk gSA tSls& ckyfookg vkt yxHkx can gks pqdk gSA dgha&dgha gh 

bDdh&nqDdh ?kVuk,¡ gksrh gSaA orZeku esa gekjs ns’k esa fuEufyf[kr izeq[k dqjhfr;k¡ izpfyr gSa] tSls&

1- cky&fookg 2- ngst&izFkk 3- dU;k&Hkzw.k&gR;k

4- cfy&izFkk 5- e`R;q&Hkkst&izFkk 6- iq=&iq=h esa HksnHkko vkfnA

cky fookg &

fo'ks"kdj dU;kvksa dk fookg cpiu esa gh dj nsukA ;fn mlds ifr dh e`R;q gks xbZ] rks 

vkthou mls fo/kok dk thou thuk iM+rk FkkA caxky esa rks cgqr gh dBksjrk ls ikyu djk;k tkrk 

FkkA ds’k eqaMu djk nsrs FksA vkthou lknk diM+s iguus iM+rs FksA lknk Hkkstu djuk iM+rk FkkA 

thouHkj viekfur gksuk iM+rk FkkA fdUgha Hkh vPNs laLdkjksa o 'kqHk dk;ksZa esa og 'kkfey ugha gks ikrh 

FkhA og funksZ"k cPph tks thou lq[k tkurh gh ugha] lnSo vieku Hkjk thou thus ds fy, ck/; gks 

tkrh FkhA 

cqjkbZ dks ns[kuk vkSj lquuk gh cqjkbZ dh 'kq:okr gSA 05
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ngst&izFkk &

ngst&izFkk ekuo&lekt ds fy, dyad gSA ftl cPph dks ek¡&cki thou Hkj cM+s I;kj ls 
iky&iksl dj cM+k djrs gSa] ;ksX; oj ns[k mldk fookg dj nsrss gSaA nks ifjokjksa dk feyu gksrk gS] 
og dU;k okafNr ngst u yk ikus ds dkj.k mls ngst dh cfy p<+k nh tkrh gSA ftruk f'kf{kr o 
dekus okyk] vPNs in ij dk;Zjr oj gksxk] ngst dh jkf'k mlh vuqikr esa c<+rh pyh tkrh gSA bl 
ij iw.kZ fu;a=.k vko';d gSA vktdy blh dk ifj.kke gS fd yM+fd;k¡ i<+&fy[k dj fookg ugha 
djuk pkgrh gS] ftldk nq"ifj.kke ‘Live in Relation’ tUe ysrk tk jgk gS] bl esa fcuk fookg 
yM+ds&yM+fd;k¡ ,d lkFk jgrs gSa] fcuk fdlh ca/ku dsA 

dU;k&Hkzw.k&gR;k &

ekrk&firk iq= dh pkg esa Hkwz.k ijh{k.k dj ds dU;kvksa dks ek¡ ds xHkZ esa gh lekIr djok nsrs 
gSa] bls gh dU;k&Hkzw.k&gR;k dgrs gSaA vkt gekjs lekt esa ifj.kkeLo:i dU;kvksa dh la[;k esa 
vkuqikfrd :i ls deh vk xbZ gSA 'kklu Lrj ij Hkwz.k ijh{k.k ij iw.kZ izfrca/k yxk;k x;k gSA ;fn 
dksbZ Hkh fpfdRld mYya?ku djrk gS] rks naM dk izko/kku gSA 

e`R;q&Hkkst&izFkk &

lekt esa e`rd laLdkj ds i'pkr~ ifjokj ds lnL; e`rd izk.kh dh eqfDr ds fy, vusd 
/kkfeZd dk;Z djrs gSaA ifjokj Lo;a nq[kh jgrk gS vkSj Åij ls e`R;qHkkst Hkh vk;ksftr djrk gSA 
lekt dks feydj vkil esa bl dqizFkk dks fcydqy gh lekIr djuk pkfg,A xjhcksa ij cgqr vf/kd 
vkfFkZd cks> iM+rk gSA dHkh&dHkh yksx dtZ ysdj Hkh bl dk;ZØe dks laiUu djrs gSa] xjhc vkSj 
avf/kd xjhc gks tkrk gSA lekt dk nkf;Ro gS fd ,slh dqizFkk dks lekIr djsaA

iq=&iq=h esa HksnHkko &

;fn vkt dk i<+k&fy[kk lekt iq=&iq=h esa Hksn djs] rks ;g lH; lekt dnkfi ugha gks 
ldrkA Hkkjrh; ijaijk ds eqrkfcd gesa iq= D;ksa pkfg,\ blfy, fd iq= ifjokj dk mÙkjkf/kdkjh 
cus] ekrk&firk dks eq[kkfXu ns lds] ifjokj dk oa'k pyk lds] vkfn&vkfn vusdkusd rdZ fn, tkrs 
gSaA ;gk¡ rd fd iq=h dh rqyuk esa iq=ksa dh i<+kbZ&fy[kkbZ] [kku&iku] iks'kkd rd esa varj fd;k 
tkrk gSA cpiu ls csVh dks **ijk, ?kj tkuk gS** dh dgkuh lquk&lqukdj ijk;k cuk fn;k tkrk gS 
tcfd ;FkkFkZ esa iq=&iq=h nksuksa gh ,d ekrk&firk ds larku gSa] muesa Hksn ugha djuk pkfg,A  
orZeku esa iq=h Hkh iq=ksa ls vf/kd ekrk&firk dh lsok ,oa ns[kHkky dj jgh gSA vr% iq=&iq=h esa 
HksnHkko ugha fd;k tkuk pkfg,A 

cfy&izFkk &

cfy izFkk ekuo tkfr esa izkphu dky ls ijaijkxr pyh vk jgh ,d lkekftd dqO;oLFkk gSA 
bl dqizFkk esa euq"; n~okjk ekuo gh ugha] vfirq funksZ"k izkf.k;ksa dh gR;k dj nh tkrh gSA fo'o esa dbZ 
/keksZa esa ;g izFkk izpfyr gSA nsoh&nsorkvksa rFkk izsrkRekvksa dks izlUu djus ds fy, thoksa dh cfy nh 
tkrh gSA nsoh&nsorkvksa ,oa izsrkRekvksa dks [kq'k djus ds fy, fujhg i'kqvksa ¼xk;] cSy] HkSal] cdjk] 

Øks/k lnSo ew[kZrk ls izkjaHk gksrk gS vkSj i'pkrki ij lekIr gksrk gSA 06

eqxkZ] vkfn½ dh cfy nsuk U;k;ksfpr ugha gSA xzkeh.k vapyksa esa vkt Hkh tknw&Vksuk ,oa >kM+Qw¡d ds 
uke ij cfy nsrs gSaA  

^^cfy** dk okLrfod vFkZ ml tho ds fy, ftl dh cfy nsrs gSa] viuh dekbZ dk ,d Hkkx ;k 

va'k fudkyuk gS u fd mls ekjukA cfy izFkk 'kklu n~okjk fuf"kn~/k gSA

va/kfo'okl &

Hkkjr esa izkphu dky ls va/kfo'okl pyk vk jgk gSA cSxk@vks>k@xqfu;k vkfn ds n~okjk 

>kM+Qw¡d ds uke ij funksZ"k dks izrkM+uk nsrs gSa] dbZ ckj lkewfgd vieku dj ¼uXu dj½ xk¡o esa 

?kqek;k tkrk gSA Vksugh ds uke ij dbZ ckj gR;k dj nh tkrh gSA fdlh efgyk dks Vksugh ds uke 

ij izrkM+uk djuk vijk/k gSA vusd yksxksa dks Vksugh izdj.k esa tsy tkuk iM+k gSA bl dks nwj djuk 

vko';d gS] ,sls va/kfo'okl dks fcYdqy ugha ekuuk pkfg,A 

loZ&/keZ&lEkHkko 
Hkkjr ,d /kkfedZ n's k g]S tgk ¡ fofHkUu /kek]aZ s  tkfr;k]as  mitkfr;k]as  oxk]aZ s  iFa kkas d s ykxs  fuokl djr s gAaS

ge lc b'Z oj dh lra ku g]aS  ble as gekjk dkbs  Z nk"s k ugh a g S fd Hkxoku u s geas fdl /ke]Z tkfr] iFa k] etgc d s

ekrk&firk d s ?kj tUe fn;k gAS /ke Z /kkj.k dju s ;kXs ; thou dh J"s B e;knZ k,¡ gAaS lHkh eu"q ;k as d s ^^ygw dk

jxa ,d g*S *] rks vkil e as dlS k Hkns \ lHkh /ke Z geas /k;S ]Z {kek] lkgl] vLr;s ¼pkjs h u djuk½] 'kkpS ] l;a e]

lR;] vfgla k] {kek] lnkpkj] cãz p;]Z  lra k"s k] ri] iesz ] lg;kxs ] d#.kk] n;k vkfn thou d s J"s B vkpj.k

fl[kkrs gAaS jk"V/ª ke Z lc l s cMk+  /ke Z gAS vr% ge e as vkil e as Hkns Hkko u ykdj /ke]Z tkfr] iFa k] ox]Z  etgc l s

Åij mBdj jk"Vhª ;rk dh Hkkouk gkus h pkfg,A geas jk"Vxª hr] jk"Vxª ku dk lnoS  lEeku djr s g,q jk"Viª esz ] 

jk"VHª kfDr] jk"V&ª los k] jk"Vfª gr dks egRo nus k pkfg,A

gekjs ns'k esa vusd tkfr;ksa mitkfr;ksa] oxksZa ds yksx fuokljr gSaA gesa tkfrokn ls Åij 

mBdj izR;sd euq"; ds lkFk leku O;ogkj djuk pkfg,A lHkh ukxfjdksa esa lsok] izseHkko tkx`r dj 

ds lHkh ds pkSeq[kh fodkl ds fy, dk;Z djuk pkfg,A 

gekjh viuh Hkk"kk gekjs fopkjksa dh vfHkO;fDr dk lcls ljy ek/;e gksrh gSA Hkkjr esa gj 1 

;k 2 fd-eh- esa vyx&vyx Hkk"kk&cksfy;k¡ cksyh tkrh gSaA vyx&vyx {ks=ksa] izns'kksa esa Hkk"kk 

fHkUu&fHkUu gS] gesa lHkh Hkk"kkvksa dk lEeku djrs gq, {ks=h; Hkk"kkvksa ds lkFk&lkFk jk"VªHkk"kk ¼fganh½ 

dks LFkkfir djus dk iz;Ru djuk pkfg,A fons'kh Hkk"kkvksa dk Kku ¼vaxszth vkfn½ mÙke ckr gS] 

D;ksafd laokn] lEidZ] O;kikj] O;ogkj ds fy, t:jh gS] ijarq mPp f'k{kk] bathfu;fjax] odkyr] 

MkWDVjh] lh-,-] dEI;wVfjax] vkbZ-Vh- lsDVj] vkfn fo"k;ksa dh i<+kbZ ;k iqLrd v¡xzsth ds lkFk&lkFk] 

jk"VªHkk"kk ¼fganh½ esa Hkh gksuh pkfg,A gesa Hkk"kkokn] /keZokn] tkfrokn] {ks=okn ls Åij jk"Vªokn dks 

viukuk pkfg,A 

Lo;a ds ifjorZu ls nwljs dk ifjorZu djksA 07
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ngst&izFkk &

ngst&izFkk ekuo&lekt ds fy, dyad gSA ftl cPph dks ek¡&cki thou Hkj cM+s I;kj ls 
iky&iksl dj cM+k djrs gSa] ;ksX; oj ns[k mldk fookg dj nsrss gSaA nks ifjokjksa dk feyu gksrk gS] 
og dU;k okafNr ngst u yk ikus ds dkj.k mls ngst dh cfy p<+k nh tkrh gSA ftruk f'kf{kr o 
dekus okyk] vPNs in ij dk;Zjr oj gksxk] ngst dh jkf'k mlh vuqikr esa c<+rh pyh tkrh gSA bl 
ij iw.kZ fu;a=.k vko';d gSA vktdy blh dk ifj.kke gS fd yM+fd;k¡ i<+&fy[k dj fookg ugha 
djuk pkgrh gS] ftldk nq"ifj.kke ‘Live in Relation’ tUe ysrk tk jgk gS] bl esa fcuk fookg 
yM+ds&yM+fd;k¡ ,d lkFk jgrs gSa] fcuk fdlh ca/ku dsA 

dU;k&Hkzw.k&gR;k &

ekrk&firk iq= dh pkg esa Hkwz.k ijh{k.k dj ds dU;kvksa dks ek¡ ds xHkZ esa gh lekIr djok nsrs 
gSa] bls gh dU;k&Hkzw.k&gR;k dgrs gSaA vkt gekjs lekt esa ifj.kkeLo:i dU;kvksa dh la[;k esa 
vkuqikfrd :i ls deh vk xbZ gSA 'kklu Lrj ij Hkwz.k ijh{k.k ij iw.kZ izfrca/k yxk;k x;k gSA ;fn 
dksbZ Hkh fpfdRld mYya?ku djrk gS] rks naM dk izko/kku gSA 

e`R;q&Hkkst&izFkk &

lekt esa e`rd laLdkj ds i'pkr~ ifjokj ds lnL; e`rd izk.kh dh eqfDr ds fy, vusd 
/kkfeZd dk;Z djrs gSaA ifjokj Lo;a nq[kh jgrk gS vkSj Åij ls e`R;qHkkst Hkh vk;ksftr djrk gSA 
lekt dks feydj vkil esa bl dqizFkk dks fcydqy gh lekIr djuk pkfg,A xjhcksa ij cgqr vf/kd 
vkfFkZd cks> iM+rk gSA dHkh&dHkh yksx dtZ ysdj Hkh bl dk;ZØe dks laiUu djrs gSa] xjhc vkSj 
avf/kd xjhc gks tkrk gSA lekt dk nkf;Ro gS fd ,slh dqizFkk dks lekIr djsaA

iq=&iq=h esa HksnHkko &

;fn vkt dk i<+k&fy[kk lekt iq=&iq=h esa Hksn djs] rks ;g lH; lekt dnkfi ugha gks 
ldrkA Hkkjrh; ijaijk ds eqrkfcd gesa iq= D;ksa pkfg,\ blfy, fd iq= ifjokj dk mÙkjkf/kdkjh 
cus] ekrk&firk dks eq[kkfXu ns lds] ifjokj dk oa'k pyk lds] vkfn&vkfn vusdkusd rdZ fn, tkrs 
gSaA ;gk¡ rd fd iq=h dh rqyuk esa iq=ksa dh i<+kbZ&fy[kkbZ] [kku&iku] iks'kkd rd esa varj fd;k 
tkrk gSA cpiu ls csVh dks **ijk, ?kj tkuk gS** dh dgkuh lquk&lqukdj ijk;k cuk fn;k tkrk gS 
tcfd ;FkkFkZ esa iq=&iq=h nksuksa gh ,d ekrk&firk ds larku gSa] muesa Hksn ugha djuk pkfg,A  
orZeku esa iq=h Hkh iq=ksa ls vf/kd ekrk&firk dh lsok ,oa ns[kHkky dj jgh gSA vr% iq=&iq=h esa 
HksnHkko ugha fd;k tkuk pkfg,A 

cfy&izFkk &

cfy izFkk ekuo tkfr esa izkphu dky ls ijaijkxr pyh vk jgh ,d lkekftd dqO;oLFkk gSA 
bl dqizFkk esa euq"; n~okjk ekuo gh ugha] vfirq funksZ"k izkf.k;ksa dh gR;k dj nh tkrh gSA fo'o esa dbZ 
/keksZa esa ;g izFkk izpfyr gSA nsoh&nsorkvksa rFkk izsrkRekvksa dks izlUu djus ds fy, thoksa dh cfy nh 
tkrh gSA nsoh&nsorkvksa ,oa izsrkRekvksa dks [kq'k djus ds fy, fujhg i'kqvksa ¼xk;] cSy] HkSal] cdjk] 

Øks/k lnSo ew[kZrk ls izkjaHk gksrk gS vkSj i'pkrki ij lekIr gksrk gSA 06

eqxkZ] vkfn½ dh cfy nsuk U;k;ksfpr ugha gSA xzkeh.k vapyksa esa vkt Hkh tknw&Vksuk ,oa >kM+Qw¡d ds 
uke ij cfy nsrs gSaA  

^^cfy** dk okLrfod vFkZ ml tho ds fy, ftl dh cfy nsrs gSa] viuh dekbZ dk ,d Hkkx ;k 

va'k fudkyuk gS u fd mls ekjukA cfy izFkk 'kklu n~okjk fuf"kn~/k gSA

va/kfo'okl &

Hkkjr esa izkphu dky ls va/kfo'okl pyk vk jgk gSA cSxk@vks>k@xqfu;k vkfn ds n~okjk 

>kM+Qw¡d ds uke ij funksZ"k dks izrkM+uk nsrs gSa] dbZ ckj lkewfgd vieku dj ¼uXu dj½ xk¡o esa

?kqek;k tkrk gSA Vksugh ds uke ij dbZ ckj gR;k dj nh tkrh gSA fdlh efgyk dks Vksugh ds uke

ij izrkM+uk djuk vijk/k gSA vusd yksxksa dks Vksugh izdj.k esa tsy tkuk iM+k gSA bl dks nwj djuk

vko';d gS] ,sls va/kfo'okl dks fcYdqy ugha ekuuk pkfg,A

loZ&/keZ&lEkHkko 
Hkkjr ,d /kkfedZ  n's k g]S  tgk ¡ fofHkUu /kek]aZ s  tkfr;k]as  mitkfr;k]as  oxk]aZ s  iFa kk as d s ykxs  fuokl djr s gAaS  

ge lc b'Z oj dh lra ku g]aS  ble as gekjk dkbs  Z nk"s k ugh a g S fd Hkxoku u s ge as fdl /ke]Z  tkfr] iFa k] etgc d s

ekrk&firk d s ?kj tUe fn;k gAS  /ke Z /kkj.k dju s ;kXs ; thou dh J"s B e;knZ k, ¡ gAaS  lHkh eu"q ;k as d s ^^yg w dk 

jxa  ,d g*S *] rk s vkil e as dlS k Hkns \ lHkh /ke Z ge as /k;S ]Z  {kek] lkgl] vLr;s  ¼pkjs h u djuk½] 'kkpS ] l;a e] 

lR;] vfgla k] {kek] lnkpkj] cãz p;]Z  lra k"s k] ri] iesz ] lg;kxs ] d#.kk] n;k vkfn thou d s J"s B vkpj.k 

fl[kkr s gAaS  jk"V/ª ke Z lc l s cMk+  /ke Z gAS  vr% ge e as vkil e as Hkns Hkko u ykdj /ke]Z  tkfr] iFa k] ox]Z  etgc l s

Åij mBdj jk"Vhª ;rk dh Hkkouk gkus h pkfg,A ge as jk"Vxª hr] jk"Vxª ku dk lnoS  lEeku djr s g,q  jk"Viª esz ] 

jk"VHª kfDr] jk"V&ª los k] jk"Vfª gr dk s egRo nus k pkfg,A

gekjs ns'k esa vusd tkfr;ksa mitkfr;ksa] oxksZa ds yksx fuokljr gSaA gesa tkfrokn ls Åij 

mBdj izR;sd euq"; ds lkFk leku O;ogkj djuk pkfg,A lHkh ukxfjdksa esa lsok] izseHkko tkx`r dj 

ds lHkh ds pkSeq[kh fodkl ds fy, dk;Z djuk pkfg,A 

gekjh viuh Hkk"kk gekjs fopkjksa dh vfHkO;fDr dk lcls ljy ek/;e gksrh gSA Hkkjr esa gj 1 

;k 2 fd-eh- esa vyx&vyx Hkk"kk&cksfy;k¡ cksyh tkrh gSaA vyx&vyx {ks=ksa] izns'kksa esa Hkk"kk 

fHkUu&fHkUu gS] gesa lHkh Hkk"kkvksa dk lEeku djrs gq, {ks=h; Hkk"kkvksa ds lkFk&lkFk jk"VªHkk"kk ¼fganh½ 

dks LFkkfir djus dk iz;Ru djuk pkfg,A fons'kh Hkk"kkvksa dk Kku ¼vaxszth vkfn½ mÙke ckr gS] 

D;ksafd laokn] lEidZ] O;kikj] O;ogkj ds fy, t:jh gS] ijarq mPp f'k{kk] bathfu;fjax] odkyr] 

MkWDVjh] lh-,-] dEI;wVfjax] vkbZ-Vh- lsDVj] vkfn fo"k;ksa dh i<+kbZ ;k iqLrd v¡xzsth ds lkFk&lkFk] 

jk"VªHkk"kk ¼fganh½ esa Hkh gksuh pkfg,A gesa Hkk"kkokn] /keZokn] tkfrokn] {ks=okn ls Åij jk"Vªokn dks 

viukuk pkfg,A 
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vr% gesa /keZ] tkfr] oxZ] Hkk"kk o fyax ds iwokZxzgksa ls Åij mBdj lHkh /keksZa] tkfr;ksa] Hkk"kkvksa] 

fyax dks lekurk nsrs gq,] ln~Hkkouk vkSj izseiwoZd O;ogkj djrs gq, ns'kfgr esa dk;Z djuk pkfg,A  

mn~ns'; & 

1- fon~;kfFkZ;ksa esa lHkh /keksZa dk vknj djus dh Hkkouk fodflr djukA

2- tkfrokn] iaFkokn] NqvkNwr vkfn ls nwj jgus dh izsj.kk nsukA

3- lHkh Hkk"kkvksa dks lEeku nsus ds fy, izsfjr djukA

4- L=h&iq#"k lHkh ds lkFk leku O;ogkj djukA

deZ gh iwtk gS
*deZ* dk vFkZ & dk;Z djuk ;k iz;Ru djuk gSA euq"; ds Hkhrj fon~;eku vuar 'kfDr] ÅtkZ o iq#"kkFkZ
vkSj lkeF;Z dks tkx`r dj ds thou esa fujarj uohu dk;Z ¼l`tu½ djuk gh deZ gSA ekuo&thou esa
tUe vkSj e`R;q ds chp deZ vkSj deZQy gSA

*xhrk* esa Jh d`".k Hkxoku us dgk gS & ̂ ^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu**

ge vPNk] cqjk] iki&iq.;] /keZ&v/keZ] 'kqHk&v'kqHk] vkfn tks Hkh dk;Z djrs gSa] ml dk gesa dbZ xquk

Qy feyrk gSA vPNs dk;ksZa dk dbZ xquk vPNk Qy vkSj cqjs dk;ksZa dk dbZ xquk cqjk Qy feyrk gSA

gekjs deZ&Qyksa dk izHkko Lo;a ij] ifjokj ij] lekt ij] laiw.kZ jk"Vª ij iM+rk gSA tSls & 
ge pksjh] csbZZekuh] Hkz"Vkpkj] vkfn dk;Z djrs gSa] rks idM+s tkus ij bl dk uqdlku Lo;a ls ysdj 
laiw.kZ ns’k dks mBkuk iM+rk gSA ;ksx] ;K] nku] lsok] jDrnku] us=nku] o`{k yxkuk] i;kZoj.k&lqj{kk] 
vkfn iq.;] /keZ] 'kqHk ;k vPNs dk;Z gSa rFkk >wB] pksjh] MdSrh] csbZekuh] Hkz"Vkpkj] u'kk[kksjh] fgalk] ywV] 
vkfn iki] v/keZ] v'kqHk ;k cqjs dk;Z gSaA ̂^;ksx% deZlq dkS'kye~** *xhrk* esa Hkkxoku Jh d`".k us dgk gSA 
ge vius dk;Z dks dq'kyrk iwoZd djsa] tSls fon~;kfFkZ;ksa dk fon~;ktZu djuk gSA bls iw.kZ euks;ksXk ls 
djsaA ̂^deZ gh iwtk gS**] vFkkZr~ vius dk;Z ds izfr iw.kZ leiZ.k ds lkFk ifo=rk ls Hkxoku dh iwtk dh 
rjg djsaA Qy dh bPNk ;k fpark u djsaA deZ dk vafre Qy Hkxoku@[kqnk@xkWM ds gkFkksa esa gksrk 
gSA gekjs deksZa ls gh gekjk HkkX; curk gSA vPNs deksZa ls HkkX;ksn; gksrk gSA ge vius thou ds y{; 
dks izkIr dj ds mUufr djsaA ekrk&firk o xq#vksa dh vk'kkvksa dks iwjk djsaA laiw.kZ jk"Vª&lsok vkSj 
dY;k.k dj ds thou lQy cuk,¡A lRdeksZa ls gesa lq[k] /ku] oSHko] le`n~f/k] mUufr feyrh gSA 
nq"deksZa ls nq[k] xjhch] vieku] voufr izkIr gksrh gSA vr% gesa vPNs dk;Z laiw.kZ o vafre 'kfDr 
yxkdj djuk pkfg,A deksZa ds chp ck/kk,¡ vo’; vk,¡xh] ijarq gesa /kS;Z j[kdj] la?k"kZ dj ds vkyL; 
R;kx dj dk;Z djuk pkfg,] ftl ls ge viuh eaft+y gkfly dj ldsaA

mn~ns'; &
1- fon~;kfFkZ;ksa dks thou esa dfBu ifjJe djus dh izsj.kk nsukA
2- vius dk;Z dks dq'kyrkiwoZd djus ds fy, izksRlkfgr djukA
3- lRdeksZa dks djus ds fy, izsfjr djukA

4- nq"deksZa ls cpko djukA

dfBu ifjfLFkfr;ksa esa le>nkj O;fDr jkLrk [kkstrk gS vkSj detksj O;fDr cgkukA 08

1-1-3 foifÙkdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa D;k djsa] D;k u djsa 

vpkud gksus okyh fo/oaldkjh ?kVuk,¡ ftu esa tkueky dk Hkkjh uqdlku gksrk gS] vkink ;k 

foifÙk dgykrk gSA vkink nks izdkj dh gksrh gS & 1- izkd`frd] 2- ekuod`rA izkd`frd vkink,¡] 

tSls& ck<+] Hkwdai] pØokr] lqukeh] vkfnA ekuod`r esa okgu&nq?kZVuk ¼jsyxkM+h] ok;q;ku] 

ikuh&tgkt vkfn½] dkj[kkus ,oa cgqeaftyk bekjrksa ,oa [knkuksa esa vkx yxuk] vkfnA Hkwdai dh 

?kVuk,¡ fo'ks"kdj fgeky; ds igkM+h {ks=ksa esa xqtjkr] egkjk"Vª] iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku o vU; 

jkT;ksa dh ?kVuk,¡ mÙkjk[kaM ds {ks=ksa esa gksrh gSaA 

Ckk<+ dh =klnh vle ds {ks=ksa esa czg~eiq= unh ds rVh; {ks=ksa esa vf/kd gksrh gSA bl ckj mÙkj 

izns'k] fcgkj] jktLFkku] vkfn bykds ck<+ ls izHkkfor jgs gSaA bu bykdksa esa cgqr vf/kd tu&/ku dh 

gkfu gqbZ gSA 

pØokr dh ?kVuk,¡] lqukeh dh ?kVuk,¡ leqnrVh; {ks=ksa esa vf/kd gksrh gSA leqnzrVh; jkT; 

tSls& xqtjkr] egkjk"Vª] dsjy] vka/kzizns'k] mM+hlk] if'pe caxky o vU; lHkh LFkku izHkkfor gksrs gSaA 

izkd`frd vinkvksa esa dqN o"kZ igys dsnkjukFk dh ?kVuk vk¡[kksa ds lkeus vk tkrh gSA fdl izdkj l s

gtkjk as ykxs  Ql¡ x, FkAs  vkink icz /a ku okykas u s gokbZ ekx Z l s lgk;rk dj d s ykxs kas dh tku cpkbZ FkhA

lqukeh ls vka/kzizns'k] psUubZ esa tu&/ku dh gkfu gqbZ FkhA lqukeh leqnz esa mBus okyh 

cM+h&cM+h ygjsa gksrh gSaA rwQku rhoz osx okyk gksrk gSA le; iwoZ lwpuk ugha feyus ls uqdlku cgqr 

vf/kd gks tkrk gSA 

12 vDVwcj] 2014 dks vka/kzizns'k ds fo'kk[kkiV~ue esa gqngqn uked pØokr vk;k FkkA bl ls 

rVorhZ {ks=ksa esa Hk;adj fLFkfr gks xbZ FkhA gtkjksa dh la[;k esa yksx izHkkfor gq, FksA cgqr cM+h la[;k 

esa isM+&ikS/ks tM+ ls m[kM+ x, FksA 

26 tuojh] 2001 dks ykrwj esa Hk;adj Hkwdai vk;k FkkA gtkjksa dh la[;k esa tku&eky dk 

uqdlku gqvk FkkA izkd`frd vkinkvksa dk izHkko nh?kZdkyhu gksrk gSA yksxksa dks eq[;/kkjk esa vkus esa 

dkQh le; yx tkrk gSA 

3 fnlacj] 1984 dks Hkksiky xSl&dkaM gqvk FkkA ,evkbZlh ¼feFkkby vkblks lkbukbM½ 

uked t+gjhyh xSl us Hkksiky ds i;kZoj.k dks t+gjhyk cuk fn;k FkkA cM+h la[;k esa yksxksa o izkf.k;ksa 

dh e`R;q gks xbZ FkhA dgha&dgha iwjk dk iwjk ifjokj dky ds xky esa lek x;k FkkA Hkksiky xSl 

=klnh ekuo dh pwd gksrs gq, Hkh ,d egkfouk'k&yhyk FkhA bldh HkjikbZ vkt Hkh yksx dj jgs gSaA

ck<+ dh fLFkfr cM+h Hk;kog gksrh gSA izR;sd o"kZ vusd jkT;ksa esa ck<+ dk Hk;adj rkaMo ns[kus 

dks feyrk gSA dHkh&dHkh ckny QVus dh ?kVuk ls tku&eky dk vR;f/kd uqdlku gksrk gSA 

fo'ks"kdj ;g igkM+h {ks=ksa esa vf/kd gksrk gSA 
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vr% gesa /keZ] tkfr] oxZ] Hkk"kk o fyax ds iwokZxzgksa ls Åij mBdj lHkh /keksZa] tkfr;ksa] Hkk"kkvksa] 

fyax dks lekurk nsrs gq,] ln~Hkkouk vkSj izseiwoZd O;ogkj djrs gq, ns'kfgr esa dk;Z djuk pkfg,A  

mn~ns'; & 

1- fon~;kfFkZ;ksa esa lHkh /keksZa dk vknj djus dh Hkkouk fodflr djukA

2- tkfrokn] iaFkokn] NqvkNwr vkfn ls nwj jgus dh izsj.kk nsukA 

3- lHkh Hkk"kkvksa dks lEeku nsus ds fy, izsfjr djukA

4- L=h&iq#"k lHkh ds lkFk leku O;ogkj djukA 

deZ gh iwtk gS
*deZ* dk vFkZ & dk;Z djuk ;k iz;Ru djuk gSA euq"; ds Hkhrj fon~;eku vuar 'kfDr] ÅtkZ o iq#"kkFkZ 
vkSj lkeF;Z dks tkx`r dj ds thou esa fujarj uohu dk;Z ¼l`tu½ djuk gh deZ gSA ekuo&thou esa 
tUe vkSj e`R;q ds chp deZ vkSj deZQy gSA 

*xhrk* esa Jh d`".k Hkxoku us dgk gS & ̂ ^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu**

ge vPNk] cqjk] iki&iq.;] /keZ&v/keZ] 'kqHk&v'kqHk] vkfn tks Hkh dk;Z djrs gSa] ml dk gesa dbZ xquk 

Qy feyrk gSA vPNs dk;ksZa dk dbZ xquk vPNk Qy vkSj cqjs dk;ksZa dk dbZ xquk cqjk Qy feyrk gSA 

gekjs deZ&Qyksa dk izHkko Lo;a ij] ifjokj ij] lekt ij] laiw.kZ jk"Vª ij iM+rk gSA tSls & 
ge pksjh] csbZZekuh] Hkz"Vkpkj] vkfn dk;Z djrs gSa] rks idM+s tkus ij bl dk uqdlku Lo;a ls ysdj 
laiw.kZ ns’k dks mBkuk iM+rk gSA ;ksx] ;K] nku] lsok] jDrnku] us=nku] o`{k yxkuk] i;kZoj.k&lqj{kk] 
vkfn iq.;] /keZ] 'kqHk ;k vPNs dk;Z gSa rFkk >wB] pksjh] MdSrh] csbZekuh] Hkz"Vkpkj] u'kk[kksjh] fgalk] ywV] 
vkfn iki] v/keZ] v'kqHk ;k cqjs dk;Z gSaA ̂^;ksx% deZlq dkS'kye~** *xhrk* esa Hkkxoku Jh d`".k us dgk gSA 
ge vius dk;Z dks dq'kyrk iwoZd djsa] tSls fon~;kfFkZ;ksa dk fon~;ktZu djuk gSA bls iw.kZ euks;ksXk ls 
djsaA ̂^deZ gh iwtk gS**] vFkkZr~ vius dk;Z ds izfr iw.kZ leiZ.k ds lkFk ifo=rk ls Hkxoku dh iwtk dh 
rjg djsaA Qy dh bPNk ;k fpark u djsaA deZ dk vafre Qy Hkxoku@[kqnk@xkWM ds gkFkksa esa gksrk 
gSA gekjs deksZa ls gh gekjk HkkX; curk gSA vPNs deksZa ls HkkX;ksn; gksrk gSA ge vius thou ds y{; 
dks izkIr dj ds mUufr djsaA ekrk&firk o xq#vksa dh vk'kkvksa dks iwjk djsaA laiw.kZ jk"Vª&lsok vkSj 
dY;k.k dj ds thou lQy cuk,¡A lRdeksZa ls gesa lq[k] /ku] oSHko] le`n~f/k] mUufr feyrh gSA 
nq"deksZa ls nq[k] xjhch] vieku] voufr izkIr gksrh gSA vr% gesa vPNs dk;Z laiw.kZ o vafre 'kfDr 
yxkdj djuk pkfg,A deksZa ds chp ck/kk,¡ vo’; vk,¡xh] ijarq gesa /kS;Z j[kdj] la?k"kZ dj ds vkyL; 
R;kx dj dk;Z djuk pkfg,] ftl ls ge viuh eaft+y gkfly dj ldsaA

mn~ns'; &
1- fon~;kfFkZ;ksa dks thou esa dfBu ifjJe djus dh izsj.kk nsukA
2- vius dk;Z dks dq'kyrkiwoZd djus ds fy, izksRlkfgr djukA
3- lRdeksZa dks djus ds fy, izsfjr djukA

4- nq"deksZa ls cpko djukA

dfBu ifjfLFkfr;ksa esa le>nkj O;fDr jkLrk [kkstrk gS vkSj detksj O;fDr cgkukA 08

1-1-3 foifÙkdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa D;k djsa] D;k u djsa

vpkud gksus okyh fo/oaldkjh ?kVuk,¡ ftu esa tkueky dk Hkkjh uqdlku gksrk gS] vkink ;k 

foifÙk dgykrk gSA vkink nks izdkj dh gksrh gS & 1- izkd`frd] 2- ekuod`rA izkd`frd vkink,¡] 

tSls& ck<+] Hkwdai] pØokr] lqukeh] vkfnA ekuod`r esa okgu&nq?kZVuk ¼jsyxkM+h] ok;q;ku] 

ikuh&tgkt vkfn½] dkj[kkus ,oa cgqeaftyk bekjrksa ,oa [knkuksa esa vkx yxuk] vkfnA Hkwdai dh 

?kVuk,¡ fo'ks"kdj fgeky; ds igkM+h {ks=ksa esa xqtjkr] egkjk"Vª] iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku o vU; 

jkT;ksa dh ?kVuk,¡ mÙkjk[kaM ds {ks=ksa esa gksrh gSaA 

Ckk<+ dh =klnh vle ds {ks=ksa esa czg~eiq= unh ds rVh; {ks=ksa esa vf/kd gksrh gSA bl ckj mÙkj 

izns'k] fcgkj] jktLFkku] vkfn bykds ck<+ ls izHkkfor jgs gSaA bu bykdksa esa cgqr vf/kd tu&/ku dh 

gkfu gqbZ gSA 

pØokr dh ?kVuk,¡] lqukeh dh ?kVuk,¡ leqnrVh; {ks=ksa esa vf/kd gksrh gSA leqnzrVh; jkT; 

tSls& xqtjkr] egkjk"Vª] dsjy] vka/kzizns'k] mM+hlk] if'pe caxky o vU; lHkh LFkku izHkkfor gksrs gSaA 

izkd`frd vinkvksa esa dqN o"kZ igys dsnkjukFk dh ?kVuk vk¡[kksa ds lkeus vk tkrh gSA fdl izdkj l s

gtkjk as ykxs  Ql¡  x, FkAs  vkink icz /a ku okyk as u s gokb Z ekx Z l s lgk;rk dj d s ykxs k as dh tku cpkb Z FkhA

lqukeh ls vka/kzizns'k] psUubZ esa tu&/ku dh gkfu gqbZ FkhA lqukeh leqnz esa mBus okyh 

cM+h&cM+h ygjsa gksrh gSaA rwQku rhoz osx okyk gksrk gSA le; iwoZ lwpuk ugha feyus ls uqdlku cgqr 

vf/kd gks tkrk gSA 

12 vDVwcj] 2014 dks vka/kzizns'k ds fo'kk[kkiV~ue esa gqngqn uked pØokr vk;k FkkA bl ls 

rVorhZ {ks=ksa esa Hk;adj fLFkfr gks xbZ FkhA gtkjksa dh la[;k esa yksx izHkkfor gq, FksA cgqr cM+h la[;k 

esa isM+&ikS/ks tM+ ls m[kM+ x, FksA 

26 tuojh] 2001 dks ykrwj esa Hk;adj Hkwdai vk;k FkkA gtkjksa dh la[;k esa tku&eky dk 

uqdlku gqvk FkkA izkd`frd vkinkvksa dk izHkko nh?kZdkyhu gksrk gSA yksxksa dks eq[;/kkjk esa vkus esa 

dkQh le; yx tkrk gSA 

3 fnlacj] 1984 dks Hkksiky xSl&dkaM gqvk FkkA ,evkbZlh ¼feFkkby vkblks lkbukbM½ 

uked t+gjhyh xSl us Hkksiky ds i;kZoj.k dks t+gjhyk cuk fn;k FkkA cM+h la[;k esa yksxksa o izkf.k;ksa 

dh e`R;q gks xbZ FkhA dgha&dgha iwjk dk iwjk ifjokj dky ds xky esa lek x;k FkkA Hkksiky xSl 

=klnh ekuo dh pwd gksrs gq, Hkh ,d egkfouk'k&yhyk FkhA bldh HkjikbZ vkt Hkh yksx dj jgs gSaA

ck<+ dh fLFkfr cM+h Hk;kog gksrh gSA izR;sd o"kZ vusd jkT;ksa esa ck<+ dk Hk;adj rkaMo ns[kus 

dks feyrk gSA dHkh&dHkh ckny QVus dh ?kVuk ls tku&eky dk vR;f/kd uqdlku gksrk gSA 

fo'ks"kdj ;g igkM+h {ks=ksa esa vf/kd gksrk gSA 
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ekuotfur vkinkvksa esa okgu nq?kZVuk,¡ cgqr gksrh gSa] ftu esa tuekul dk cgqr cM+k 

uqdlku gksrk gSA ty] Fky o uHk rhuksa LFkyksa esa nq?kZVuk,¡ gksrh gSaA yksx eknd nzO; lsou dj 

vlko/kkuh ls okgu pykrs gSa] ftlds dkj.k jkst gtkjksa dh la[;k esa nq?kZVuk,¡ gksrh gSaA 

vkx yxus ls Hkh tu&/ku dh vikj gkfu gksrh gSA dHkh fctyh dh 'kkWVZ lfdZV ds dkj.k] 

dHkh&dHkh ekuo&pwd ds dkj.k cM+s&cM+s dkj[kkuksa] cgqeaftyh bekjrksa esa vkx yx tk;k djrh gS] 

bl ls tu&/ku dh cgqr gh T;knk gkfu gksrh gSA 

i;kZoj.k cgqr vf/kd iznwf"kr gksrk tk jgk gSA ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ] iDds edkuksa dh 

la[;k esa csrgklk o`n~f/k] iDdh lM+dksa dk tky] okguksa dh la[;k esa fujarj o`n~f/k] IykfLVd dk 

mi;ksx ;s lc dkj.k gekjs i;kZoj.k dks cgqr T+;knk iznwf"kr djrs tk jgs gSaA ok;q ds lkFk&lkFk ty 

Hkh iznwf"kr gksrk tk jgk gSA dqN le; ckn gesa ihus ds fy, ikuh Hkh ugha fey ik,xk] D;ksafd gekjh 

ufn;k¡ lw[krh tk jgh gSaA Hkwfexr ty lzksr uhps tkrk tk jgk gSA ns’k ds dbZ egkuxjksa esa vkt ihus 

ds ikuh ds fy, yksxksa esa ekjk ekjh gks jgh gSA ;fn le; jgrs gekjk /;ku bl ij ugha x;k] rks iwjk 

ns'k ladV esa vk tk,xkA ty] ok;q nksuksa gh gekjs thou dh lc ls cM+h ewyHkwr vko';drk gSA 

ekuo fufeZr vk/kqfud gfFk;kjksa ls vkt iwjk fo'o ladVxzLr gS] ;g egkfouk'k dk dkj.k cu 

tk,xkA 1945 esa vesfjdk us tkiku ds fgjksf'kek vkSj ukxklkdh esa ce fxjk;k Fkk] ftl dk 

nq"ifj.kke vkt Hkh ogk¡ ds fuoklh Hkqxr jgs gSaA

dhVuk'kd nokb;ksa dk iz;ksx Hkh ekuo&lekt ds fy, cgqr cM+k [krjk curk tk jgk gSA 

jklk;fud [kkn gekjh mitkÅ Hkwfe dks /khjs&/khjs uqdlku igq¡pk jgs gSa] blds cnys esa tSfod [kkn 

dk mi;ksx djuk pkfg,A vUu] lkx&lCt+h] Qy lc esa ikSf"Vdrk ds LFkku ij tgjhyh nokb;ksa 

dk vlj gksrk tk jgk gS] ftl ls ge chekj iM+rs tk jgs gSaA

leqnz Hkh vkt fujarj iznwf"kr gksrk tk jgk gSA IykfLVd dpjksa dh la[;k vR;f/kd c<+ xbZ 

gSA 26 fnlacj 2004 dks lqukeh vkbZ Fkh] ftl esa Hkkjh tu&/ku dh gkfu gqbZ FkhA 

mn~ns'; & 

1- vkinkvksa ls cpkukA

2- tu&/ku gkfu ls cpkukA

3- tu lg;ksx dh Hkkouk mRiUu djukA

dk;Zfcanq & 

1- vkx yxus ls Qk;j fczxsM] iqfyl dks eksckby ua- 112 ij Qksu djukA

2- yksxksa dks tksj ls fpYykdj] ?kafV;k¡] gkWuZ ctkdj vkx ds cpko ds fy, crkukA

3- yksxksa dks lqjf{kr ckgj fudkyus dk iz;kl djukA

4- vkx ls cpko ds fy, lqjf{kr mik; crkukA

tks tSlk 'kqHk&v'kqHk dk;Z djrk gS] oks oSlk gh Qy Hkksxrk gSA 10

1-1-4 izkFkfed mipkj 
vk, fnu nq?kZVuk,¡ c<+us yxh gSaA ?kk;y O;fDr dks izkFkfed mipkj fey lds] ftl ls ml 

dh n'kk fcxM+us ls cpkbZ tk ldsA izkFkfed mipkj u feyus ls O;fDr dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA 
izkFkfed fpfdRlk fuf'pr #i ls ladVdky esa lhfer lgk;rk gSA izkFkfed mipkj miyC/k lk/kuksa 
ls gksrh gSA 

izkFkfed mipkj ds mn~ns';

1- nq?kZVuk  esa jksxh dks fu;a=.k esa j[kukA

2- izkFkfed mipkj fpfdRlk ugha gSA 

3- ?kk;y O;fDr dh lqj{kk djukA

4- {kfrxzLr vaxksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykukA

5- xaHkhj voLFkk esa jksxh dks vLirky esa HkrhZ djukA

izkFkfed mipkj ds fln~/kkar 

1- izkFkfed mipkjksijkar ifjokj ds lnL;ksa dks lwfpr djuk ,oa fpfdRlk gsrq vLirky ys 

tkukA 

2- ?kk;y O;fDr dh xaHkhjrk dks eglwl dj ds vuqeku vuqlkj dk;Z djukA 

3- 'okl&iz'okl ij /;ku j[kuk] vko';d gks rks d`f=e 'okl nsukA

4- diM+s <hyk djukA  

5- ?kk;y O;fDr ds ikl HkhM+ tek u gksus nsukA

6- lkekU;r% ?kk;y O;fDr dks fgykuk&Mqykuk ugha pkfg,A

7- pk; ;k nw/k dk mi;ksx tkudkjh vuqlkj djukA

8- ikuh esa Mwcs O;fDr dks mYVk dj ds ikuh fudkyuk ;k isV nckukA

9- fo"kSys dhV ,oa tho&tarqvksa ds dkVus ij Åijh Hkkx dks dl ds ck¡/kuk rkfd fo"k ds izHkko 

dks de fd;k tk ldsA 

10- nq?kZVuk ds le; tYnckt+h u dj ds lrdZrk ls dk;Z djukA

izkFkfed mipkjdrkZ ds xq.k

1- ;FkklaHko izf'kf{kr gksaA

2- Lkkglh ,oa rkdroj ds lkFk vkRefo'oklh gksA

3- /kS;Zoku vkSj la;eh gksA

4- lgu'khy gksA

5- lkekftd ,oa e`nqHkk"kh gksA 

Kkuoku fe= gh thou dk lcls cM+k ojnku gSA 11
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izkFkfed mipkj gsrq vko';d lkexzh 

1- ok;qjks/kh isVh@ckWDlA

2- :eky] jLlh] v¡xksNkA

3- lqbZ] /kkxk] #bZ] Qhrk] fiu] dSaph] CysMA

4- [kip~fp;k¡] iV~fV;k¡] fxykl] pEep] 'kDdj] ued] gYnh ¼ihlh½A

5- Ekkfpl] VkpZ] eksecÙkh] lkcqu] ySal vkfnA

6- vko';d nokb;k¡ & nnZ nwj djus laca/kh] Mk;fj;k laca/kh] cq[kkj] mYVh&nLr laca/kh] fVapj]

vk;ksfMu] esVkMhu] eYge] Xywdksl] cjukWy] ikuh] fLizV] fXyljhu] MsVkWy] cQZ dh FkSyh] xeZ

ikuh dh FkSyh FkekZehVj] ch-ih- ukius dk ;a=] 'kqxj ukius dk ;a=] bR;kfnA

tyus@>qylus ij mipkj

1- loZizFke dacy ls <¡ddj vkx cq>kukA

2- fpids oL=ksa dks NksM+dj] 'ks"k oL=ksa dks dkVdj fudky nsosaA

3- ihfM+r vax dks lksfM;e ckbZdkcksZusV ¼[kkus ds lksMk½ ds ?kksy esa Mwck nsosa ;k fNM+dko djsa

vFkok #bZ esa Mwckdj ?kko esa yxkdj iV~Vh ck¡/k nsosaA

4- nzo inkFkZ vf/kd ls vf/kd fiyk,¡A

5- tys Hkkx ij tSrwu ;k ukfj;y rsy yxk,¡A

6- cjukWy dk mi;ksx djukA

7- QQksyksa dks QksM+uk ugha] ;s lqj{kk iznku djrs gSaA

vk¡[kksa esa fdlh oLrq dk iM+uk

1- vk¡[k dks u eyas ,oa u gh jxM+saA

2- lkekU; rki ds ikuh ls NhVk ekjuk ;k gFksyh esa ikuh ys vk¡[kksa dks Mqckuk pkfg,A

ukd esa oLrq dk Q¡l tkuk

1- diM+s ;k dkxt+ dh ckrh cukdj ukd esa Mkyas] Nhad vkus ls oLrq ckgj vk tk,xhA

2- rackdw@fepZ dks lw¡?kuk] Nhad vk,xhA

xys esa fdlh oLrq dk vVd tkuk

1- jksxh dks >qdkdj] eq[k uhps j[krs gq, xnZu dks gYdh Fkidh ekjus ls vVdh gqbZ oLrq ckgj

fudy tkrh gSA

2- nks&rhu m¡xfy;ksa ds lgkjs thHk dks uhps nckus ls mYVh gksus ds dkj.k oLrq fudy tkrh gSA

iki ,d izdkj dk va/ksjk gS] tks Kku dk izdk'k gksrs gh feV tkrk gSA 

1-1-5 en~;iku] rackdw vkSj u'khys inkFkksZ ls cpko
euu'khy vkSj foosdoku gksus ls gh O;fDr euq"; dgykrk gSA eknd inkFkksZa dk lsou dj ds 

euq"; foosdghu gks tkrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds vijk/k djrk gSA 'kjkc dk lsou uSfrd o 
lkekftd vijk/k gSA fon~;ky; ds Nk= 'kjkc] rackdw o u'khys inkFkksZa dk lsou dj ds fouk'kdkjh 
dqpØ esa Q¡ldj viuk thou o tokuh cckZn dj nsrs gSaA 'kjkc] rackdw vkfn u'khys inkFkZ nqjkpkj] 
O;kfHkpkj] fgalk] vijk/k ds lkFk&lkFk dSalj] Vh-ch-] fdMuh] ân; ,oaa yhoj&laca/kh izk.k?kkrd 
chekfj;ksa ds eq[; dkj.k gSaA Hkkjr es izfro"kZ yk[kkas Nk= en~;iku] rackdw vkSj mŸkstd u'khys inkFkksZ 
dk lsou djus ds dkj.k fofHkUUk jksxksa ds f'kdkj gksdj ej tkrs gSA blfy, u'khys inkFkksZa ls lnk 
cpuk pkfg,A en~;iku dj ds LdwVj] dkj o vU; okguksa dks pykus ls lnSo nq?kZVuk gksus dk [krjk 
cuk jgrk gSA u'kk dj ds okgu pykuk vijk/k dh Js.kh esa vkrk gSA u'kk djds Ldwy eas vkuk ;k 
Ldwy esa u'kk djuk fon~;keafnj dks vifo= djuk gSA ;g vekuoh; o vijk/k dh Js.kh esa vkrk gSA   

u'ks dk dkj.k & 

fo|kFkhZ u'kk djus okyksa dks ns[kdj] cqjh laxr eas Q¡ldj] nksLrh&;kjh] ekSt&eLrh] 'kkSd ds 

fy,] vehjh dk jkSc trkus] flj nnZ] 'kkjhfjd Fkdku feVkus ds fy,] 'kkSp lkQ gksus ds fy,] 

esgekuksa dh vkoHkxr djus ds fy, RkFkk nq[k Hkqykus ds fy, Hkh vf/kdRkj u'kk djrs gSaA

u'ks ls cpus ds mik; & 

1- u'kk djus okys fon~;kfFkZ;ksa dh laxfr ls cpsaA
2- cktkj ls fdlh ds e¡xkus ij u'ks dh lkexzh u yk,¡A
3- u’ks ds nq"izHkkoksa ls Nk=ksa dks voxr djk,¡A

mn~ns'; &  

1- cPpks esa Ekn~;iku] rackdw vkSj u'khys inkFkksZa ds fo#) tkx:drk iSnk djukA

2- LokLF; ds izfr /;ku vkdf"kZr djukA

3- vuko';d viO;; ls cpkukA

1-1-6 ;krk;kr ds fu;e & vkidh lqj{kk ds fy, 
D;k vki lM+d ij iSny py jgs gSa\ rks d`i;k bu ckrksa ij t:j vey djsaA

1- lM+d ds ckbZa vksj pysaA ;fn lM+d ds fdukjs QqVikFk gks] rks QqVikFk ij gh pysaA

2- tc lM+d ikj djuh gks] rks t+sczk ØkWflax ls gh ikj djsaA t+sczk ØkWflax u gks] rks 

Bgjdj nk;ha vkSj ckbZa vksj ns[k ysa] dksbZ okgu u gks] rks gh ikj djsaA dHkh Hkh nkSM+dj] 

gM+cM+h esa lM+d ikj u djsaA

3- lM+d ds fdukjs [kM+s gksdj fdlh ls xIisa u yM+k,¡A

4- lM+d ij [ksyuk ugha pkfg,A

Øks/k ges'kk euq"; dks rc vkrk gS] tc og vius vki dks detksj ,oa gkjk gqvk ikrk gSA 10 13

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½ uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½



12

izkFkfed mipkj gsrq vko';d lkexzh 

1- ok;qjks/kh isVh@ckWDlA 

2- :eky] jLlh] v¡xksNkA

3- lqbZ] /kkxk] #bZ] Qhrk] fiu] dSaph] CysMA

4- [kip~fp;k¡] iV~fV;k¡] fxykl] pEep] 'kDdj] ued] gYnh ¼ihlh½A

5- Ekkfpl] VkpZ] eksecÙkh] lkcqu] ySal vkfnA

6- vko';d nokb;k¡ & nnZ nwj djus laca/kh] Mk;fj;k laca/kh] cq[kkj] mYVh&nLr laca/kh] fVapj] 

vk;ksfMu] esVkMhu] eYge] Xywdksl] cjukWy] ikuh] fLizV] fXyljhu] MsVkWy] cQZ dh FkSyh] xeZ 

ikuh dh FkSyh FkekZehVj] ch-ih- ukius dk ;a=] 'kqxj ukius dk ;a=] bR;kfnA

tyus@>qylus ij mipkj

1- loZizFke dacy ls <¡ddj vkx cq>kukA

2- fpids oL=ksa dks NksM+dj] 'ks"k oL=ksa dks dkVdj fudky nsosaA

3- ihfM+r vax dks lksfM;e ckbZdkcksZusV ¼[kkus ds lksMk½ ds ?kksy esa Mwck nsosa ;k fNM+dko djsa 

vFkok #bZ esa Mwckdj ?kko esa yxkdj iV~Vh ck¡/k nsosaA

4- nzo inkFkZ vf/kd ls vf/kd fiyk,¡A

5- tys Hkkx ij tSrwu ;k ukfj;y rsy yxk,¡A

6- cjukWy dk mi;ksx djukA

7- QQksyksa dks QksM+uk ugha] ;s lqj{kk iznku djrs gSaA 

vk¡[kksa esa fdlh oLrq dk iM+uk

1- vk¡[k dks u eyas ,oa u gh jxM+saA

2- lkekU; rki ds ikuh ls NhVk ekjuk ;k gFksyh esa ikuh ys vk¡[kksa dks Mqckuk pkfg,A

ukd esa oLrq dk Q¡l tkuk

1- diM+s ;k dkxt+ dh ckrh cukdj ukd esa Mkyas] Nhad vkus ls oLrq ckgj vk tk,xhA

2- rackdw@fepZ dks lw¡?kuk] Nhad vk,xhA

xys esa fdlh oLrq dk vVd tkuk 

1- jksxh dks >qdkdj] eq[k uhps j[krs gq, xnZu dks gYdh Fkidh ekjus ls vVdh gqbZ oLrq ckgj 

fudy tkrh gSA 

2- nks&rhu m¡xfy;ksa ds lgkjs thHk dks uhps nckus ls mYVh gksus ds dkj.k oLrq fudy tkrh gSA 

iki ,d izdkj dk va/ksjk gS] tks Kku dk izdk'k gksrs gh feV tkrk gSA 

1-1-5 en~;iku] rackdw vkSj u'khys inkFkksZ ls cpko
euu'khy vkSj foosdoku gksus ls gh O;fDr euq"; dgykrk gSA eknd inkFkksZa dk lsou dj ds 

euq"; foosdghu gks tkrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds vijk/k djrk gSA 'kjkc dk lsou uSfrd o 
lkekftd vijk/k gSA fon~;ky; ds Nk= 'kjkc] rackdw o u'khys inkFkksZa dk lsou dj ds fouk'kdkjh 
dqpØ esa Q¡ldj viuk thou o tokuh cckZn dj nsrs gSaA 'kjkc] rackdw vkfn u'khys inkFkZ nqjkpkj] 
O;kfHkpkj] fgalk] vijk/k ds lkFk&lkFk dSalj] Vh-ch-] fdMuh] ân; ,oaa yhoj&laca/kh izk.k?kkrd 
chekfj;ksa ds eq[; dkj.k gSaA Hkkjr es izfro"kZ yk[kkas Nk= en~;iku] rackdw vkSj mŸkstd u'khys inkFkksZ 
dk lsou djus ds dkj.k fofHkUUk jksxksa ds f'kdkj gksdj ej tkrs gSA blfy, u'khys inkFkksZa ls lnk 
cpuk pkfg,A en~;iku dj ds LdwVj] dkj o vU; okguksa dks pykus ls lnSo nq?kZVuk gksus dk [krjk 
cuk jgrk gSA u'kk dj ds okgu pykuk vijk/k dh Js.kh esa vkrk gSA u'kk djds Ldwy eas vkuk ;k 
Ldwy esa u'kk djuk fon~;keafnj dks vifo= djuk gSA ;g vekuoh; o vijk/k dh Js.kh esa vkrk gSA   

u'ks dk dkj.k & 

fo|kFkhZ u'kk djus okyksa dks ns[kdj] cqjh laxr eas Q¡ldj] nksLrh&;kjh] ekSt&eLrh] 'kkSd ds 

fy,] vehjh dk jkSc trkus] flj nnZ] 'kkjhfjd Fkdku feVkus ds fy,] 'kkSp lkQ gksus ds fy,] 

esgekuksa dh vkoHkxr djus ds fy, RkFkk nq[k Hkqykus ds fy, Hkh vf/kdRkj u'kk djrs gSaA

u'ks ls cpus ds mik; & 

1- u'kk djus okys fon~;kfFkZ;ksa dh laxfr ls cpsaA
2- cktkj ls fdlh ds e¡xkus ij u'ks dh lkexzh u yk,¡A
3- u’ks ds nq"izHkkoksa ls Nk=ksa dks voxr djk,¡A

mn~ns'; &  

1- cPpks esa Ekn~;iku] rackdw vkSj u'khys inkFkksZa ds fo#) tkx:drk iSnk djukA

2- LokLF; ds izfr /;ku vkdf"kZr djukA

3- vuko';d viO;; ls cpkukA

1-1-6 ;krk;kr ds fu;e & vkidh lqj{kk ds fy,
D;k vki lM+d ij iSny py jgs gSa\ rks d`i;k bu ckrksa ij t:j vey djsaA

1- lM+d ds ckbZa vksj pysaA ;fn lM+d ds fdukjs QqVikFk gks] rks QqVikFk ij gh pysaA

2- tc lM+d ikj djuh gks] rks t+sczk ØkWflax ls gh ikj djsaA t+sczk ØkWflax u gks] rks

Bgjdj nk;ha vkSj ckbZa vksj ns[k ysa] dksbZ okgu u gks] rks gh ikj djsaA dHkh Hkh nkSM+dj]

gM+cM+h esa lM+d ikj u djsaA

3- lM+d ds fdukjs [kM+s gksdj fdlh ls xIisa u yM+k,¡A

4- lM+d ij [ksyuk ugha pkfg,A

Øks/k ges'kk euq"; dks rc vkrk gS] tc og vius vki dks detksj ,oa gkjk gqvk ikrk gSA 10 13
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D;k vki lkbdy] LdwVj ;k eksVj lkbdy ij gSa\ ;fn gk¡] rks

1- ckbZa vksj iSny pyus okyksa dk /;ku j[ksaA okgu dh xfr /kheh gh j[ksa] okgu ij

cSBdj dksbZ [ksy ;k djrc u fn[kk,¡A

2- gsyesV t+:j igusa] ;fn vki eksVj ckbd ij gSaA

3- viuk Mªkbfoax ykblsal vkSj xkM+h ds dkxt+kr vius lkFk t+:j j[ksaA okgu ds vkxs

vkSj ihNs okgu dk uacj lkQ&lkQ fy[kk gks] ;g /;ku j[ksaA

4 lM+d ij yky cÙkh gks] rks #dsaA gjh cÙkh gksus ij gh vkxs c<+saA

5- ;fn vksojVsd djuk gks] ;kuh vius lkeus okyh xkM+h ls vkxs fudyuk gks] rks cgqr

/kS;Z j[ksaA gkWuZ ctkdj lkbM ek¡xasA lkbM fn, tkus ij gh vksojVsd djsaA

6- ;fn dksbZ okgu vkidks vksojVsd dj jgk gks] rks ml ds lkFk vius okgu dh xfr u

c<+k,¡A viuh xkM+h /kheh dj ds mls lkbM nsa vkSj vkxs fudy tkus nsaaA

7- eksM+ ij] frjkgksa] pkSjkgksa ij lrdZ jgsaA ;krk;kr fu;eksa dk /;ku j[krs gq, gh

frjkgs&pkSjkgs ikj djsaA

8- xfy;ksa] eqgYyksa ls xqt+jrs le; xkM+h cgqr /kheh j[ksaA dbZ ckj NksVs cPps ;k tkuoj

vpkud lM+d ij vk tkrs gSaA

9- xfr&vojks/kd ij Hkh xkM+h /kheh dj ysaA

10- jsyos&ØkWflax ij QkVd can gks] rks [kqyus rd izrh{kk djsaaA

11- fcuk QkVd dh ØkWflax ij nk,¡&ck,¡ Bhd ls ns[k ysaA dksbZ xkM+h u gks] rks gh iVjh

ikj djsaA

12- xkM+h ogha [kM+h djsa] tgk¡ [kM+h djus dh txg fu/kkZfjr gksA

ifjJe og pkch gS tks lkSHkkX; ds }kj [kksyrh gSA 

1-2 LokLF; ,oa LoPNrk

1-2-1 LokLF; 
,d lkekU; O;fDr ds fopkj ls *LokLF;*dk vFkZ chekj u gksus ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA 
mÙke LokLF; D;k gS\ vki lHkh tkurs gaS fd mÙke LokLF; ,d ,slh uhao gS] ftl ij ge 

lHkh viuh ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dk iw.kZ fodkl djds ,d vPNk thou O;rhr dj ldrs gSaA
MkWDVj dgrs gSa& 'kjhj ds lkjs vax lqpk# :Ik ls dk;Z dj jgs gksa vkSj 'kjhj jksxeqDr gks] rks 

vki LoLFk gSaA vkius lquk Hkh gksxk& LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gSA
fdlh O;fDr dk LokLF; bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd og D;k [kkrk gS\ og D;k ihrk gS\ 

og fdruk 'kkjhfjd Je djrk gS\ og thou esa dkSu lh vPNh&cqjh vknrsa viukrk gSA

vki larqfyr Hkkstu ysdj] izfrfnu O;k;ke djds rFkk xqM+k[kw] rackdw] xqV[kk [kkus] /kqeziku o 

vU; cqjh vknrksa ls nwj jg dj viuk LokLF; vPNk cuk ldrs gSaA vki vius ifjokj ds lnL;ksa dks 

Hkh bl dk;Z ds fy, izsfjr dj ldrs gSaA vki vius eksgYys] xk¡oksa] 'kgjksa esa Hkh bl dk;Z ds fy, 

vxqokbZ dj ldrs gSaA

LokLF; ds laca/k esa ge lHkh bu dFkukas ls ifjfpr gSa &
Ÿ /ku dh gkfu ls dqN ugha gksrkA
Ÿ LokLF; dh gkfu gqbZ] rks dqN [kks;kA
Ÿ Pkfj= dh gkfu ij lc dqN [kks fn;kA
Ÿ LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dk fuokl gksrk gSA
Ÿ Tkhou esa euq"; dk lq[k vPNs LokLF; ij fuHkZj djrk gSA
Ÿ mRre LokLF; gh thou gSA

mDr lkjs dFku gekjs thou esa LokLF; ds egRo dks crkrs gSaA 

LokLF; ds eq[; :i ls pkj i{k gSaA os bl izdkj gSa &
Ÿ 'kkjhfjd LokLF;
Ÿ Ekkufld LokLF;
Ÿ Lkkekftd LokLF;
Ÿ vk/;kfRed LokLF;

viuh izd`fr esa ;s lHkh i{k ,d&nwljs ls lacaf/kr vkSj ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA

ge lHkh LoLFk jguk pkgrs gSaA dqN vPNh vknrksa ls ;g laHko gSA ;s vknrsa gh vPNs LokLF; 
dk ewyea= gSa] bu ij vey djsa&

1- izkr% dky TkYnh mBas %

izkr%dky dh 'kqn~/k ok;q 'kjhj ds fy, VkWfud dk dk;Z djrh gS] ftlls vki lkjk fnu pqLr 
jgrs gSaA nsj ls mBus ls lqLrh] vkyL; vkSj flj esa Hkkjhiu tSlh f'kdk;rsa mRiUu gksus yxrh gaSA

LoPNrk viuk,¡] chekfj;ksa dks nwj Hkxk,¡A 15
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 4 lM+d ij yky cÙkh gks] rks #dsaA gjh cÙkh gksus ij gh vkxs c<+saA

 5- ;fn vksojVsd djuk gks] ;kuh vius lkeus okyh xkM+h ls vkxs fudyuk gks] rks cgqr 
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c<+k,¡A viuh xkM+h /kheh dj ds mls lkbM nsa vkSj vkxs fudy tkus nsaaA

 7- eksM+ ij] frjkgksa] pkSjkgksa ij lrdZ jgsaA ;krk;kr fu;eksa dk /;ku j[krs gq, gh 

frjkgs&pkSjkgs ikj djsaA

 8- xfy;ksa] eqgYyksa ls xqt+jrs le; xkM+h cgqr /kheh j[ksaA dbZ ckj NksVs cPps ;k tkuoj 

vpkud lM+d ij vk tkrs gSaA

 9- xfr&vojks/kd ij Hkh xkM+h /kheh dj ysaA

 10- jsyos&ØkWflax ij QkVd can gks] rks [kqyus rd izrh{kk djsaaA

 11- fcuk QkVd dh ØkWflax ij nk,¡&ck,¡ Bhd ls ns[k ysaA dksbZ xkM+h u gks] rks gh iVjh 

ikj djsaA

 12- xkM+h ogha [kM+h djsa] tgk¡ [kM+h djus dh txg fu/kkZfjr gksA

ifjJe og pkch gS tks lkSHkkX; ds }kj [kksyrh gSA 

1-2 LokLF; ,oa LoPNrk

1-2-1 LokLF; 
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vU; cqjh vknrksa ls nwj jg dj viuk LokLF; vPNk cuk ldrs gSaA vki vius ifjokj ds lnL;ksa dks 

Hkh bl dk;Z ds fy, izsfjr dj ldrs gSaA vki vius eksgYys] xk¡oksa] 'kgjksa esa Hkh bl dk;Z ds fy, 

vxqokbZ dj ldrs gSaA

LokLF; ds laca/k esa ge lHkh bu dFkukas ls ifjfpr gSa &
Ÿ /ku dh gkfu ls dqN ugha gksrkA
Ÿ LokLF; dh gkfu gqbZ] rks dqN [kks;kA
Ÿ Pkfj= dh gkfu ij lc dqN [kks fn;kA
Ÿ LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dk fuokl gksrk gSA
Ÿ Tkhou esa euq"; dk lq[k vPNs LokLF; ij fuHkZj djrk gSA
Ÿ mRre LokLF; gh thou gSA
 mDr lkjs dFku gekjs thou esa LokLF; ds egRo dks crkrs gSaA 

LokLF; ds eq[; :i ls pkj i{k gSaA os bl izdkj gSa &
Ÿ 'kkjhfjd LokLF;
Ÿ Ekkufld LokLF;
Ÿ Lkkekftd LokLF;
Ÿ vk/;kfRed LokLF;

 viuh izd`fr esa ;s lHkh i{k ,d&nwljs ls lacaf/kr vkSj ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA

 ge lHkh LoLFk jguk pkgrs gSaA dqN vPNh vknrksa ls ;g laHko gSA ;s vknrsa gh vPNs LokLF; 
dk ewyea= gSa] bu ij vey djsa&

1- izkr% dky TkYnh mBas %

 izkr%dky dh 'kqn~/k ok;q 'kjhj ds fy, VkWfud dk dk;Z djrh gS] ftlls vki lkjk fnu pqLr 
jgrs gSaA nsj ls mBus ls lqLrh] vkyL; vkSj flj esa Hkkjhiu tSlh f'kdk;rsa mRiUu gksus yxrh gaSA

LoPNrk viuk,¡] chekfj;ksa dks nwj Hkxk,¡A 15
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2- izfrfnu 'kkSp tk,¡ % 

 fnu esa de ls de ,d ckj 'kkSp vo'; tk,¡A fuR;izfr Bhd le; ij 'kkSp ls fuo`Ùk gksus dh 

vknr Mkyus ls 'kjhj dh lkjh izfØ;k,¡ lqpk# :Ik ls pyrh gSaA ;fn izkr%dky 'kkSp ls fuo`Ùk gksus 

dh vknr ugha Mkyh tk,] rks dCt+] vipu tSls jksx gks ldrs gSaA

3- nk¡rksa dh lQkbZ%

 izfrfnu lqcg o jkr lksus ls igys nk¡rksa dh lQ+kbZ vo'; djsaA nka¡rksa dks lkQ djus ls eq¡g 

thok.kqeqDr jgrk gS] eq¡g ls nqxZa/k ugha vkrh gSA nk¡rksa dks fdlh lqjf{kr nar eatu] VwFk isLV] nkrqu ls 

lkQ djsaA nk¡r lkQ djus esa dh xbZ ykijokgh eq¡g esa thok.kqvksa dks iuius dk volj nsrh gSA bl 

ls thok.kq chekfj;k¡ mRiUu djus ds lkFk nk¡rksa vkSj elwM+ksa dks det+ksj dj nsrk gSA

4- izfrfnu Luku djsa %

 Lo;a dks LoLFk j[kus ds fy, izfrfnu Luku djuk t+:jh gSA izfrfnu dk Luku Ropk dks 

LoLFk j[krk gS vkSj 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa jDr dk lapkj c<+krk gSA ;fn izfrfnu Luku dj ds 

Ropk dks lkQ u fd;k tk,] rc Ropk ij lw[ks ilhus] /kwy] fpdukbZ vkSj Ropk dh ijrsa te tkrh gSa] 

ftl ls jksxk.kqvksa ds iuius dh fLFkfr;k¡ cu tkrh gSaA

5- izfrfnu O;k;ke djsa %

 O;k;ke] ;ksx] /;ku flQZ vki ds fy, 

gh ugha] thou ds gj iM+ko] gj mez ds fy, 

vko';d gSA O;k;ke] cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa 

ekufld fodkl ds fy, vko';d gSA fu;fer 

[ksy] ;ksx] [kqyh gok esa lSj djuk] tkWfxax] 

lkbfdy pykuk vPNs O;k;ke gSaA
 O;k;ke [kqys goknkj LFkku esa djuk pkfg,A 
 Hkkstu djus ds rqjar ckn O;k;ke u djsa] 2&3 ?kaVs dk varjky nsaA
 O;k;ke ges'kk 'kkjhfjd {kerk ds vuqlkj djsaA
 O;k;ke lekIr djus ds i'pkr~ mfpr foJke vo'; djsaA
6- mfpr foJke o Ik;kZIr uhan ysa % 
 foJke ds le; gekjk 'kjhj lq/kkj o ejEer dk dk;Z djrk gSA fcuk vkjke ds dk;Z djus dk 

vFkZ gS& *'kjhj ij vfrfjDr Hkkj Mkyuk] tks 'kk;n gekjk 'kjhj lg u ldsA* gesa izfrfnu i;kZIr 

uhan vo'; ysuh pkfg,A fon~;kfFkZ;ksa dks izfrfnu jkf= esa 7 ls 8 ?kaVs lksuk pkfg,A foJke dh lcls 

mÙke fof/k gS& uhan dk LFkku lkQ] 'kkar vkSj goknkj gksuk pkfg,A bl ds lkFk&lkFk O;fDrxr 

LoPNrk dk Hkh /;ku j[ksaA dgk x;k fd lqcg tYnh mBus vkSj jkf= tYnh lksus okyk O;fDr LoLFk] 

cyoku vkSj cqn~f/keku gksrk gSA

16 lc jksxksa dh ,d nokbZ] feydj djks pkjksa vksj lQkbZA

O;fDrxr LoPNrk %&

1-  Ckky & ;fn cky LoPN u gks rks flj esa [kqtyh] tq¡, gks tkrh gSaSA izfrfnu ckyksa esa d¡?kh djsa vkSj 

lIrkg esa nks ckj cky /kks,¡A

2-  vk¡[ksa & vk¡[ksa lkQ u gksa] rks vk¡[kksa esa ikuh vkuk] dhpM+ vkuk] vk¡[k vkuk tSlh leL;k,¡ gks 

ldrh gSaA fnu esa 3&4 ckj LoPN ty ls vk¡[ksa vo'; /kks,¡A

3-  dku & dku lkQ u djus ij dkuksa esa eSy te tkrk gSA dku ls ikuh cgus yxrk gSA dku dks 

ydM+h] rhyh] fiu] isafly ls lkQ+ u djsaA rdyhQ+ gks rks MkWDVj dh lykg ysaA

4-  ukd & ukd lkQ+ u gks rks ukd ls ikuh fudyus dh f'kdk;r gks ldrh gSA ukd ges'kk lkQ 

diM+s ;k :eky ls lkQ+ djsaA

5-  uk[kwu & le;&le; ij uk[kwu dkVsa] uk[kwu lkQ+ djsa] ugha rks isV&laca/kh chekfj;k¡ gks ldrh gSaA

6-  Ropk  & Ropk lkQ+ u gks rks [kqtyh] QksM+s&Qq¡lh gks ldrh gSaA

  Ikzfrfnu LoPN ty] lkcqu ;k mcVu ls Luku djsaA 'kjhj dks lkQ rkSfy, ls iksNsaA

gkFk /kksus dk lgh rjhdk lh[ksa &

 gesa pkfg,  &  lkcqu] ikuh] ex] lkQ+ diM+k@VkWosyA

 izn'kZu  &  f'k{kd&gkFk /kksus dh lgh izfØ;k dk izn'kZu djsaA

1-2-2 LoPNrk

- LoPNrk dk vFkZ gksrk gS gekjs 'kjhj] eu vkSj gekjs pkjksa rjQ dh phtksa dks lkQ djukA 

LoPNrk ekuo leqnk; dk ,d vko';d xq.k gksrk gSA ;g fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls cpko ds 

ljyre mik;ksa esa ls ,d gSA

 ;g thou dh vkèkkjf'kyk gksrh gSA blesa ekuo dh xfjek] 'kkyhurk vkSj vkfLrdrk ds n'kZu 

gksrs gSaA LoPNrk ds n~okjk euq"; dh lkfRod o`fÙk dks c<+kok feyrk gSA

LoPNrk dh vko';drk & lkQ&lqFkjk jguk euq"; dk çk—frd xq.k gSA og vius vkSj vkl&ikl 

ds {ks= dks lkQ j[kuk pkgrk gSA og vius dk;ZLFky ij xanxh ugha QSyus nsrkA vxj og lQkbZ 

ugha j[ksxk rks lk¡i] fcPNw] eD[kh] ePNj rFkk vU; gkfudkjd dhM+s&edksM+s vkids fon~;ky;@?kj 

esa ços'k djsaxs ftlls vusd çdkj ds jksx vkSj fo"kSys dhVk.kq fon~;ky;@?kj esa pkjksa rjQ QSy 

tk,¡xsA

chekfj;ksa dh 'kq:vkr xans gkFkksa ls gksrs gq,] vkids 'kjhj esa izos'k djrh gSA 17
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2-  vk¡[ksa & vk¡[ksa lkQ u gksa] rks vk¡[kksa esa ikuh vkuk] dhpM+ vkuk] vk¡[k vkuk tSlh leL;k,¡ gks 

ldrh gSaA fnu esa 3&4 ckj LoPN ty ls vk¡[ksa vo'; /kks,¡A

3-  dku & dku lkQ u djus ij dkuksa esa eSy te tkrk gSA dku ls ikuh cgus yxrk gSA dku dks 

ydM+h] rhyh] fiu] isafly ls lkQ+ u djsaA rdyhQ+ gks rks MkWDVj dh lykg ysaA

4-  ukd & ukd lkQ+ u gks rks ukd ls ikuh fudyus dh f'kdk;r gks ldrh gSA ukd ges'kk lkQ 

diM+s ;k :eky ls lkQ+ djsaA

5-  uk[kwu & le;&le; ij uk[kwu dkVsa] uk[kwu lkQ+ djsa] ugha rks isV&laca/kh chekfj;k¡ gks ldrh gSaA

6-  Ropk  & Ropk lkQ+ u gks rks [kqtyh] QksM+s&Qq¡lh gks ldrh gSaA

  Ikzfrfnu LoPN ty] lkcqu ;k mcVu ls Luku djsaA 'kjhj dks lkQ rkSfy, ls iksNsaA

gkFk /kksus dk lgh rjhdk lh[ksa &

 gesa pkfg,  &  lkcqu] ikuh] ex] lkQ+ diM+k@VkWosyA

 izn'kZu  &  f'k{kd&gkFk /kksus dh lgh izfØ;k dk izn'kZu djsaA

1-2-2 LoPNrk

- LoPNrk dk vFkZ gksrk gS gekjs 'kjhj] eu vkSj gekjs pkjksa rjQ dh phtksa dks lkQ djukA 

LoPNrk ekuo leqnk; dk ,d vko';d xq.k gksrk gSA ;g fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls cpko ds 

ljyre mik;ksa esa ls ,d gSA

 ;g thou dh vkèkkjf'kyk gksrh gSA blesa ekuo dh xfjek] 'kkyhurk vkSj vkfLrdrk ds n'kZu 

gksrs gSaA LoPNrk ds n~okjk euq"; dh lkfRod o`fÙk dks c<+kok feyrk gSA

LoPNrk dh vko';drk & lkQ&lqFkjk jguk euq"; dk çk—frd xq.k gSA og vius vkSj vkl&ikl 

ds {ks= dks lkQ j[kuk pkgrk gSA og vius dk;ZLFky ij xanxh ugha QSyus nsrkA vxj og lQkbZ 

ugha j[ksxk rks lk¡i] fcPNw] eD[kh] ePNj rFkk vU; gkfudkjd dhM+s&edksM+s vkids fon~;ky;@?kj 

esa ços'k djsaxs ftlls vusd çdkj ds jksx vkSj fo"kSys dhVk.kq fon~;ky;@?kj esa pkjksa rjQ QSy 

tk,¡xsA

chekfj;ksa dh 'kq:vkr xans gkFkksa ls gksrs gq,] vkids 'kjhj esa izos'k djrh gSA 17

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½ uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½



ifjos'k dh LoPNrk &

 O;fDrxr lQ+kbZ ds lkFk&lkFk ifjos'k dh LoPNrk Hkh cgqr vko';d gSA ?kj ds vkl&ikl 

dwM+k&djdV] ikWyhfFku dh FkSfy;k¡ Mkyus ls xanxh QSyrh gSA bl xanxh esa ePNj] eD[kh] thok.kq 

mRiUu gks tkrs gSaA bu ls eysfj;k] Q+kbysfj;k] Msaxw] gStk] vkfn jksx QSyus dh laHkkouk gksrh gSA 

gekjk LokLF; gekjs vkl&ikl ds ifjos'k dh lQkbZ ij Hkh fuHkZj djrk gSA lksfp,] gekjs vkl&ikl 

ikuh ls Hkjs xM~<s gksa] gekjs ?kj ds dwyjksa esa ikuh tek gks] rks gesa D;k gkfu gks ldrh gS\

 uy] dq¡vk] ?kj ds vkl&ikl ds xM~<ksa esa ikuh dk Bgjko ugha gksuk pkfg,A bl ls ePNj 

iuirs gSaA

18 LokLF; ls ykijokgh chekfj;ksa dks U;kSrk nsuk gSA

1-3 dksjksuk okbjl (COVID-19)

 dkjs kus k okbjl jkxs  ,d ?kkrd lØa ked jkxs  g]S  ftl u s ?kkrd :i l s ijw  s fo'o dk s viu s
piVs  e as y s j[kk gAS  Hkkjr e as Hkh ;g ijw h rjg iko¡  ilkj pdq k gAS  fo'o LokLF; lxa Bu u s dkjs kus k okbjl dk s
ikz jHa k e as ukos y dkjs kus k okbjl dgk] ftl dk ckn e as dkfs oM&19 ukedj.k djr s g,q  fnukda  11-02-2020 dk s
ml s ,d ofS 'od egkekjh dh lKa k nhA 

dksfoM&19 ¼COVID-19½ dk vFkZ & 
 CO – CORONA, VI – VIRUS, D – DISEASE, 19 – YEAR 2019

 ;g lkekU; ¶+yw ¼dksjkuk okbjl½ lnhZ] T+kqdke okyh chekjh ls vyx gSA lko/kkuh gh bldk 
cpko gSA

laØfer jksfx;ksa ds lkekU; y{k.k &

1- flj nnZ o rst+ cq[kkj vkukA

2- lnhZ tqdke o [kk¡lh yxkrkj cus jgukA

3- xys esa nnZ ,oa 'okl ysus esa ijs'kkuhA

4- Nhadsa vkukA

5- lqxa/k dk] Lokn dk vuqHko u gksuk] vkfnA

 vc cgrq  l s lØa fer jkfs x;k as e as ;g fcuk y{k.k d s Hkh VLs V ikfW tf+ Vo ik, tk jg s gAaS  ;g ,d 'okl 
jkxs  g]S  ftl e as okbjl ukd] vk[¡ k ,o a eg¡q  l s gkrs  s g,q  QQs M s+ rd igp¡q dj viu s tlS k c<r+ &s c<r+  s yk[kk as
okbjl inS k dj yrs k g]S  ftl l s 'okl yus  s e as ij's kkuh gkrs h gAS  dkjs kus k okbjl 'kjhj e as fon;~ eku jkxs  
ifz rjk/s kh {kerk ¼bE;fw uVh½ okyh dkfs 'kdkvk as l s yMr+ k gAS  tc gekj s Hkhrj dh jkxs  ifz rjk/s kh dkfs 'kdk, ¡ ckgj 
l s ifz o"V dkjs kus k okbjl dk s ugh a ekj ikrh]a  rc O;fDr dkjs kus k lØa fer gk s tkrk gAS

vkidh bPNk 'kfDr gh vkidks jksxksa ls yM+us dh rkdr nsrh gSA 19

Û ?kj] ikB'kkyk vkSj lkoZtfud 'kkSpky;ksa esa xanxh ugha djuh pkfg,A

Û mi;ksx ds ckn mu dh lQ+kbZ dk /;ku j[ksaA

Û dpjk ges'kk dwMs+nku esa MkysaA

Û Ldwyksa esa e/;kg~u Hkkstu ds le; 'kakfr] 
vuq'kklu vkSj lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksaA

Û Hkkstu djrs le; 'kkar vkSj ,dkxzfpÙk gksdj 
Hkkstu djsaA 

Û ftruk Hkkstu vko’;d gS] mruk gh Hkkstu 
ysaA Fkkyh esa Hkkstu u NksM+sA

Û vius crZuksa dks lkQ+ djds ;FkkLFkku j[ksaA

Û ikWyhfFku ds LFkku ij diM+s ;k twV ds FkSyksa 
dk mi;ksx djsaA

Û lM+dksa vkSj nhokjksa ij u FkwdsaA

Û 'kkyk&ifjlj dh lQ+kbZ cuk, j[ksaA

Û Vidrs uy dks can djsa rFkk [kjkc gksus ij 
cnyus dh O;oLFkk djsaA bl ds fy, vius 
lkfFk;ksa vkSj f'k{kdksa ls lg;ksx ysaA

Û Ldwyksa vkSj vklikl ds mfpr LFkkuksa esa 
isM+&ikS/ks yxk,¡ vkSj mu dh mfpr 
ns[kHkky djsaA ;fn vkids ifjokj esa ;k 
vkl&ikl NksVs cPps gksa] rks lgh le; ij 
mu ds Vhdkdj.k ds fy, vius 
ifjokjtuksa rFkk iM+ksfl;ksa dks izsfjr djsaaA

LoPNrk ds fy, Jenku

;fn vkidks [kkalh vkSj cq[kkj 
dk vuqHko gks jgk gks] rks fdlh 
ds lkFk laidZ esa uk vk,aA

[kqn jgsa lqjf{kr] nwljksa dks j[ksa lqjf{kr
D;k djsa  D;k uk djsavkSj

lkoZtfud LFkkuksa 
ij uk FkwdsaA

D;k uk djsa

ckj&ckj gkFk /kks,aA tc vkids gkFk Li"V :i ls xans 
u gksa] rc Hkh vius gkFkksa dks vYdksgy&vk/kkfjr 
gSaM ok'k ;k lkcqu vkSj ikuh ls lkQ djsaA

HkhM+&HkkM+ okyh 
txgksa ij tkus 
ls cpsaA

iz;ksx ds rqjar ckn 
fV'kw dks fdlh can 
fMCcs esa Qsad nsaA

vxj vkidks cq[kkj] [kkalh vkSj lkal ysus esa 
dfBukbZ gS rks MkWDVj ls laidZ djsaA MkWDVj ls 
feyus ds nkSjku vius eqag vkSj ukd dks <adus ds 
fy, ekLd@diM+s dk iz;ksx djsaA

Nhadrs vkSj [kkalrs le;] viuk 
eqag o ukd fV'kw@:eky ls <dsaA

2

4
vxj vki esa dksjksuk ok;jl ds y{k.k gSa] rks 
d`i;k jkT; gsYiykbu uacj ;k LokLF; 
ea=ky; dh 24X7 gsYiykbu uacj 
011&23978046 ij dkWy djssaA

3
D;k djsa 

5 6

1

1 2 3
viuh vka[k] ukd ;k 
eqag dks uk Nw,aA
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vke tu n~okjk ekLd dk mi;ksx 

1- y{k.k jfgr yksxksa dks ekLd ds ç;ksx dh vko';drk ugha gSA
Ÿ ,sls O;fä ftuesa [kk¡lh] cq[kkj ds dksbZ y{k.k ugha gS] mUgsa ekLd mi;ksx djus dh 

vko';drk ugha gSA
Ÿ LoLFk O;fDr n~okjk ekLd dk mi;ksx djus ls mUgsa LokLF;&ykHk ds dksbZ oSKkfud çek.k 

miyCèk ugha gSA
Ÿ dksjksuk ok;jl laØe.k ls cpko ds fy, ekLd dh vis{kk fuEufyf[kr mik; vfèkd çHkkoh 

gksaxs %&

§ lkcqu ls ckj&ckj ¼de ls de 40 lsdaM rd½ gkFk èkks,¡A 
§ vYdkgs y ;Dq r ¼70%½ lfS uVkbtj+  dk mi;kxs  Hkh fd;k tk ldrk gAS  ¼20 lds Ma  rd½ 

§ [kk¡lrs ;k Nhadrs le; ukd o eq¡g dks fV';w isij ;k #eky ls <d ysaA 

§ ukd] eq¡g] vk¡[k ;k psgjs dks Nwus ls cpsa o HkhM+ okys LFkkuksa esa tkus ls cpsaA

§ [kk¡lus ;k Nhadus okys O;fä ls 1 ehVj dh nwjh cuk, j[ksaA

§ vius 'kjhj ds rkieku dh tk¡p fu;fer :i ls djrs jgsaA
§ lnÊ] [kk¡lh] cq[kkj ds y{k.k mRiUu gksus ij fpfdRld dh lykg ysaA

2- vketu ekLd dk mi;ksx dc djsa \
Ÿ tc [kk¡lh ;k cq[kkj ds y{k.k gksaA  
Ÿ tc fdlh vLirky esa tk,¡A
Ÿ tc fdlh ejht+ dh ns[kHkky djuh gksA  
Ÿ fdlh laHkkfor ;k i‚ftfVo ejht+ ¼ftu dk ?kj esa mipkj py jgk gks½ ds fudV laidZ 

esa vkus okys ifjokj ds yksxA

Do‚jsaVhu D;k gS \ 

Ÿ Do‚jsaVhu fdlh ,sls O;fä dks vyx j[kus dh çfØ;k gS] tks dksfoM&19 laØfer O;fä ds 
laidZ esa vk;k gks] ijarq ml esa dksbZ y{k.k mRiUu ugh gq, gkasA ,sls O;fä dks 14 fnol rd 
Do‚jsaVhu esa j[kk tkuk vko';d gSA 

Ÿ Do‚jsaVhu ds nkSjku O;fä ds LokLF; dh lrr~ fuxjkuh dh tkrh gS] ftlls y{k.k mRiUu gksus 
ij rRdky jksx dh igpku dh tk ldsA 

Ÿ Do‚jsaVhu djus ls vU; O;fä;ksa esa laØe.k QSyus ds [krjs dks jksdk tk ldrk gSA 

Ÿ Do‚jsaVhu dh çfØ;k vkblksys'ku ls fHkUu gS& vkblksys'ku çfØ;k esa y{k.k ik, x, ejhtksa dks 
vU; O;fä;ksa ls vyx j[kk tkrk gS] ftl ls laØe.k u QSysA 

Ÿ Do‚jsaVhu dk vfHkçk; ,slh lqfoèkkvksa dh O;oLFkk gS] tgk¡ mi;qZDr O;fä;ksa dks leqnk; ls i`Fkd 
dj ds fuxjkuh esa j[kk tk ldsA

20 vkil e as de&l&s de 1 ehVj dh njw h] lcdh dkjs kus k l s ljq {kk d s fy, t:jhA  

gkse vkblksys'ku dh ifjHkk"kk

 dksjksuk ok;jl ds laØe.k ls vketu ds cpko ,oa okrkoj.k esa fo"kk.kq ds lapj.k dh 

laHkkouk dks jksdus ds fy, dksjksuk ls çHkkfor ns'kksa ;k laØfer O;fä ds laidZ esa vk, O;fä;ksa dk 

fopj.k ml ds ?kj rd lhfer djus gsrq ̂gkse vkblksys'ku* fd;k tkrk gSA

gkse vkblksys'ku gsrq ik=rk ds ekud 

 ,sls lHkh O;fä ftUgksaus fiNys 1 ekg ds Hkhrj phu ;k vU; çHkkfor ns'k ¼WHO/GoI 

n~okjk ?kksf"kr½ dh ;k=k dh gks ¼y{k.k ugha gksus ij Hkh½ ;k laØfer O;fä ds laidZ esa vk;k gks 

¼y{k.k ugha gksus ij Hkh½A 

 ,sls O;fä ftueas dksjksuk ok;jl ds laØe.k ds dksbZ Hkh y{k.k] tSls& lnÊ] [kk¡lh cq[kkj] 

bR;kfn gksa] ijarq fpfdRld n~okjk gkse vkblksys'ku dh lykg nh xbZ gksA

gcZy pk;

 bl ds fy, vk;q"k ea=ky; us dgk fd fnu esa ,d ;k nks ckj gcZy pk;] rqylh] nkyphuh] 

dkyh fepZ] lw[kh vnjd vkSj fd'kfe'k dk dk<+k ihuk t+:jh gSA bl ds vykok vk;q"k ea=ky; us 

dgk gS fd lqcg vkSj 'kke nks ckj ukd ds nksuksa ukFkquksa esa fry dk rsy ;k ?kh yxkus tSls dqN 

vklku vk;qoZsfnd mik; Hkh fd, tk ldrs gSaA

 dk<+s dks ysdj vk;q"k ea=ky; dk dguk gS fd bl gcZy dk<+s dk lsou djus ls dksjksuk 

ok;jl ds f[kykQ+ çfrj{kk&ç.kkyh dks csgrj cukus esa enn fey ldrh gSA ea=ky; us dgk fd 

gcZy dk<+s esa 4 vkS"kèkh; tM+h&cqfV;ksa dk lekos'k fd;k x;k gS] tks Hkkjrh; jlksbZ esa vklkuh ls 

miyCèk gksrh gSA

 bl vk;q"k dk<+s dks ?kj esa vkjke ls cuk;k tk ldrk gS] ftlds fy, vki dks bu pht+ksa 

dh t+:jr gksxhA rqylh dk iÙkk & 4] nkyphuh Nky& nks VqdM+s] dkyh fepZ& 1&2 nkus] 

equDdk&  3&4 uxA

 vk;q"k ea=ky; ds fn'kkfunZs'k esa ges'kk xeZ ikuh ihus vkSj de ls de 30 feuV rd 

;ksxklu] çk.kk;ke vkSj è;ku yxkus& tSls d+ne 'kkfey gSaA ea=ky; us gj lqcg P;ouçk'k [kkus 
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dks dgk x;k gSA fnu esa ,d ;k nks ckj rqylh] nkyphuh] dkyh fepZ] lw[kh vnjd vkSj equDdk 

dk dk<+k ;k xzhu Vh ihus dk lq>ko Hkh fn;k x;k gSA Lokn ds fy, blesa xqM+ ;k uhacw Hkh feyk 

ldrs gSaA ukd esa fry ;k ukfj;y rsy ;k ?kh dh dqN cw¡nsa Mkyus dks Hkh dgk x;k gSA
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vke tu n~okjk ekLd dk mi;ksx 
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 lw[kh [kk¡lh ;k xys esa [kjkl gksus ij fnu esa ,d ckj iqnhuk dh ifÙk;ksa ;k vktokbu dh 

Hkki ysuk Qk;nsean gSA 'kDdj ;k 'kgn esa ykSax ikmMj feykdj fnu esa nks ls rhu ckj ysuk Hkh 

[kk¡lh ;k xys dh [kjkl ls futkr fnyk ldrk gSA gkykafd ea=ky; us dgk fd bu ls lw[kh [kk¡lh 

vkSj xys dh [kjkl esa gh jkgr feyrh gSA fdlh Hkh rjg ls y{k.k c<+us ij M‚DVj dh lykg ysaA

vk;q"k ea=ky; ds ;s gSa lq>ko & 

Ÿ COVID-19 ls cpus ds fy, t:jh gS fd vki fu;fer rkSj ij xquxquk ikuh fi,¡A 

Ÿ jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kus ds fy, vki ikuh esa rqylh jl dh dqN cw¡nsa Mkydj ih 

ldrs gSaA 

Ÿ 'kjhj ds bE;wu flLVe dks nq#Lr j[kus ds fy, vkidks fu;fer rkSj ij mfpr ek=k esa 

vk¡oyk] ,yksosjk] fxyks;] uhacw vkfn dk twl ihuk pkfg,A 

Ÿ bE;wfuVh flLVe dh csgrjh ds fy, dk<+k dk lsou djuk mÙke jgsxkA 

Ÿ bE;wfuVh flLVe dks et+cwr cuk, j[kus ds fy, vki fu;fer rkSj ij rqylh dh 5 

ifÙk;k¡] 4 dkyh fepZ] 3 ykSax] ,d pEep vnjd dk jl] 'kgn ds lkFk ys ldrs gSaA

Ÿ xeZ nwèk esa gYnh feykdj ihus ls Hkh jksx&çfrjksèkd {kerk csgrj gksrh gSA

22 LoPNrk cuk, j[kus ds fy, lkoZtfud LFkkuksa ij u FkwdsaA tks balku nwljksa dk nq%[k nnZ le>rk gS] ogh egkiq:"k gSA 23

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½ uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½

1-4 oanuk ,oa izkFkZuk,¡

1-4-1 ljLorh oanuk

gs gal okfguh Kku nkf;uh

vEc foey efr ns] vEc foey efr ns -----

 tx flj ekSj cuk,¡ Hkkjr

og cy foØe ns] vEc foey efr ns ------

 lkgl 'khy g`n; esa Hkj ns]

 thou R;kx rikse; dj ns

la;e lR; LUksg dk oj ns] LokfHkeku Hkj ns

 gs gal okfguh Kku nkf;uh]

vEc foey efr ns] vEc foey efr ns -----

 yo&dq'k] /kzqo izgykn cus ge]

 ekuork dk =k'k gjs ge]

lhrk lkfo=h nqxkZ ek¡ fQj ?kj&?kj Hkj ns

 gs gal okfguh Kku nkf;uh]

vEc foey efr ns] vEc foey efr ns -----

1-4-2 ljLorh oanuk ¼laLd`r½ 

eaxye;h okXnsoh oans oans

d`ikyq nh;k fpj'kkfUr d`rsAA

e;wj i`"B lef/k clafr

'kqHkz ekY; xq.k Hkwf"kr ewfrZ%

oh.kk ef.Mr dj n.Mklfr

TkkM~;e~ 'ks"ke~ u% lagjrsAA

Jqfr Le`fruke~ liqjk.kkuke~

"kB 'kkL=S% lg ldy dykuke~

cks/kek'kq ;kLekda dq#rsAA
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1-4-4 bZ'k&izkFkZuk
       ¼1½

vkb;s feydj lHkh] vkjaHk 'kqHk fnu dk djsaA

ln~Hkkouk gks izkf.k;ksa esa] n~os"k tu eu dk gjsaA 

bZ'k dh dj oanuk] Jhxq#pj.k dk /;ku djA

ekrk&firk dks ueu dj] ln~lh[k mu dh ekudjA

gks 'kqn~/k var%dj.k Hkh] fut vkpj.k fueZy djsaA

vkb, feydj lHkh vkjaHk 'kqHk fnu dk djsaAA

jk"Vªfgr esa tks mfpr gks] ys ldsa fu.kZ; lnkA

pkgs ck/kk,¡ gks ftruh] fot; gks fuHkZ; lnkA

ln~ekxZ dk dj vuq'kj.k] lc dk lnk vknj djsaA 

vkb, feydj lHkh vkjaHk 'kqHk fnu dk djsaA

ftruk dfBu la?k"kZ gksxk] mruh gh 'kkunkj thr gksxhA 

      

ladYi ,sls gksa gekjs] izsj.kk lc dks feysA    

foKku dk foLrkj gks] ln~Kku dk nhid tysA

Kkurk ls ;qDr thou gks] lr~deZ dk fparu djsaA

vkb, feydj lHkh vkjaHk 'kqHk fnu dk djsaA

¼2½

u;u lnk 'kqHk lqanj fuj[ksa] Jo.k djsa fur e/kqfje cksy] 

eq[k ls eq[kfjr gks og ok.kh] laca/kksa esa ns jl ?kksyA 

lc dk gks dY;k.k txr~ esa] lc ds fgr dh lksps geA 

lc ds lq[k esa vkuafnr gksA nq[k esa nzfor ân;] n`x ueAA 

LoLFk jgsa olq/kk ds izk.kh] fuR; ijLij eku djsaA

ije firk dk ije vuqxzg] lc feydj xq.kxku djsaA

gj lQyrk la?k"kZ ls gksdj xqtjrh gSA 25

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½ uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½

1-4-3 ln~Hkkouk izkFkZuk
¼1½

Å¡ la xPN/oa la on)a la oks eukafl tkurke~A 
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latkukuka miklrsAA 

izse ls feydj pyks cksyks lHkh Kkuh cuksA
iwoZtksa dh Hkk¡fr rqe dÙkZO; ds ekuh cuksAA

¼2½
Å¡ lekuks ea=% lfefr% lekuh lekua eu% lg fpÙkes"kke~A

lekua eU=efHkeU=;s o% lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA 
gks fopkj leku lcds fpÙkeu lc ,d gksaA
Kku nsrk gw¡ cjkcj HkksX; ik lc usd gksaAA 

¼3½
Å¡ lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfr AA 

gks lHkh ds fny rFkk ladYi vfojks/kh lnkA
eu Hkjs gksa izse ls ftlls c<+s lq[k lainkAA 1-4-5 loZ/keZ izkFkZuk

rw gh jke gS rw jghe gS] 
rw djhe] d`".k] [k+qnk gqvk]

rw gh okgs xq:] rw bZ'kw elhg]
gj uke esa] rw lek jgkA

 rw gh jke gS] rw jghe gS ------

rsjh tkr ikd dqjku esa
rsjk n'kZ osn&iqjk.k esa]

xq# xzaFk th ds c[kku esa
rw izdk'k viuk fn[kk jgkA
 rw gh jke gS] rw jghe gS ------

vjnkl gS dgha dhrZu]
dgha jke /kqu dgha vkg~ou]
fof/k osn dk gS ;s lc jpu]
rsjk HkDr rq> dks cqyk jgkA

      rw gh jke gS] rw jghe gS ------
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rsjk HkDr rq> dks cqyk jgkA

      rw gh jke gS] rw jghe gS ------



LoLFk ukxfjd fdlh ns'k ds fy, lcls cM+h lEiÙkh gksrs gSaA 27

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½ uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½

1-4-7 'kkafr ikB

ॐ |kS% 'kkfUrjUrfj{ka 'kkfUr%]

i`Foh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"kèk;% 'kkfUr%A

ouLir;% 'kkfUr% foÜosnsok% 'kkfUr% czã'kkfUr%]

loZa 'kkfUr%] 'kkfUrjso 'kkfUr%] lk ek 'kkfUrjsfèk ॥

ॐ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%] lokZfj"V&lq’kkfUrHkZorq ॥

vFkZ & LoxZ] varfj{k rFkk i`Foh yksd gesa 'kkafr iznku djsaA ty 'kkafr iznk;d gks] 

vkS"kf/k;k¡ rFkk ouLifr;k¡ 'kkafr iznku djus okyh gksaA lHkh nsox.k 'kkafr iznku djus 

okys gksaA lHkh nsox.k 'kkafr iznku djsA loZO;kih ijekRek laiw.kZ txr~ esa 'kkafr 

LFkkfir djsa] 'kkafr Hkh gesa ije 'kkafr iznku djsaA f=fo/k nq%[k ¼vf/kHkkSfrd] vf/knSfod 

,oa vf/kvk/;kfRed½ 'kkar gksA lHkh vfj"V Hkyh&izdkj 'kkar gksA

fof/k os'k tkfr ds Hksn ls]
gesa eqDr dj nks ije firk]
rq>s ns[k ik, lHkh esa ge]

rw>s /;ku ldsa ge lHkh txgA
   rw gh jke gS] rw jghe gS -------

-

1-4-6 izsj.kk xhr

ufn;k u fi, dHkh viuk ty]
o`{k u [kk, dHkh viuk Qy]
vius ru dks] eu dks] /ku dks]

ns'k dks ns ns nku js]
oks lPpk balku js] oks lPpk balku-------

pkgs feys lksuk pk¡nh] pkgs feys jksVh cklh]
egy feys cgqlq[kdkjh] pkgs feys dqfV;k [kkyh]
Áse vkSj larks"k Hkko ls] djrk tks Lohdkj js]
oks lPpk balku jsA oks lPpk balku--------AA

pkgsa djs fuank dkbZ] pkgsa dksbZ xq.kxku djsa]
Qwyksa ls lRdkj djs] dk¡Vksa dh fpark u /kjsA

eku vkSj vieku gh nksuksa] ftl ds fy, leku jsA
oks lPpk balku jsA oks lPpk balku--------AA

26 vPNk oDr ns[kus ds fy, cqjs oDr ls yM+uk iM+rk gSA 
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egy feys cgqlq[kdkjh] pkgs feys dqfV;k [kkyh]
Áse vkSj larks"k Hkko ls] djrk tks Lohdkj js]
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2-1 ;ksx dk ifjp; ,oa egRo
2-1-1 ;ksx dk laf{kIr ifjp; & 

 pfj=&fuekZ.k esa ;ksx dk tks ;ksxnku gS] og loksZifj gSA ekuo esa fufgr lkfRod rRo tc 

lk/kuk n~okjk tkx`r gks mBrs gaS] rc og ekuoh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gks tkrk gSA {kek] n;k] d#.kk] 

Kku] n'kZu vkSj oSjkX; dh o`n~f/k gksrh gS] tks pfj=&fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk gSSA  

;ksx 'kjhj dks LoLFk j[kus dk ,d ek/;e gSA Hkkjrh; ok³~e; esa ;ksx ij o`gr~ fparu izkIr 

gksrk gS vkSj Hkxoku f'ko dks gh ;ksx dk izFke xq# ekuk tkrk gSA ;ksx dh fofHkUu in~/kfr;ksa ,oa 

mikluk dh vusdkusd fof/k;ksa dk izeq[k y{; fpÙk dks jkx] n~os"k vkfn ey ls jfgr djds rFkk 

mlesa ln~xq.kksa dk l`tu djds o`fÙk;ksa dks fueZyrk iznku djuk gSA var'psruk dks tkx`r djus dk 

;ksx Js"B lk/ku gSA ik'pkR; laLd`fr Hkh bls oSKkfud O;k;ke dh ,d LoLFk 'kSyh ds :i esa Lohdkj 

dj jgh gSA 

 tu&lkekU; ds fy, ;ksx eas ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk vkSj /;ku ds 

vH;kl gS]a tks O;fDr dks 'kkjhfjd :i ls LoLFk] ekufld :Ik ls pqLr vkSj HkkokRed :Ik ls larqfyr 

j[krs gSaA vr% ;ksx O;fDr ds vk/;kfRed fodkl ds fy, i`"BHkwfe rS;kj djrk gSA

 fon~;ky;hu cPpksa dh 'kkjhfjd n{krk] ekufld] fodkl vkSj HkkokRed fLFkjrk ds n~okjk 

uSfrd ewY;ksa dks tkx`r djuk bl ikB~;p;kZ dk eq[; mn~ns'; gSA 

2-1-2 *;ksx* dk vFkZ o ifjHkk"kk & 

 *;ksx* 'kCn dk lkekU; vFkZ gS& tqM+uk] feyuk] ;qDr gksuk ;k ,d= djukA laLd`r esa ;ksx 

dh O;qRifÙk ̂;qt~* /kkrq ls ekuh xbZ gSA bls 'kjhj] efLr"d] vkSj vkRek ds la;kstu ds :Ik esa ns[kk tk 

ldrk gSA lkfgR; esa bldk iz;ksx y{; ds lkFk&lkFk lk/ku ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA y{; ds 

:i esa ;ksx mPpre Lrj ij] O;fDrRo ds ,dhdj.k dks n'kkZrk gSA lk/ku ds :Ik esa] ;ksx esa fofHkUu 

izfØ;k,¡ vkSj rduhdsa 'kkfey gksrh gSa] tks bl izdkj ds fodkl ds fy, dke esa ykbZ tkrh gSA ;s lc 

vH;kl&izfØ;k,¡ feydj ̂;ksx* dgykrh gSaA

fpÙk&fujks/krk ds fy, ;e fu;ekfnd&;ksxA

**;ksx djuk gh vH;kl gS] dgrs gSa l;ku yksxAA**

 laiw.kZ thou esa ;ksx gh ,d ,slk ekxZ gS] ftlds n~okjk euq"; dks cqn~f/k] cy] Js"Brk]ikS#"k ,oa 

lPpfj=rk & ;s ik¡p loksZÙke xq.k izkIr gksrs gSa & 

;ksxa onkU;S cy cqf) Js"Ba] ikS#"ka Hkosr lnfpÙk lkS[;aA

vkRea ijekRea Hkora ujs.ka] {ksea p Js;a ;ksxa lq/khu%AA

;ksx eu ds mrkj p<+ko dh fLFkjrk gSA 

;ksx�&�ifjp;]�egRo]�;ksxkH;kl�gsrq�fofo/k�fØ;k,¡
v/;k;�

2  ;ksx iw.kZr% izk;ksfxd euksfoKku gS] tks ekuo dk pgq¡eq[kh fodkl djrk gSA ;ksx foKku gksus 

ds lkFk&lkFk thus dh ,d mŸke dyk Hkh fl[kkrk gSA 

2-1-3 ;ksx dk laf{kIr bfrgkl & 

 Hkkjr esa ;ksx dk mn~Hko gt+kjksa o"kZ iwoZ gqvkA tu&Jqfr ds vuqlkj f'ko dks ;ksx dk iz.ksrk 

ekuk x;k gSA fgj.;xHkZ ¼bZ'oj½ dks ;ksx dk izFke oDrk gksus dk lanHkZ dqN xzaFkksa esa feyrk gSA 

Hkxon~xhrk ¼4-1½ esa vkrk gS fd loZizFke Jh d`".k n~okjk ;ksx&fo"k;d Kku dks lw;Z ds izfr dgk 

x;k gSA 2700 bZlk iwoZ iqjkuh fla/kq ?kkVh dh lH;rk dh [kqnkbZ ls izkIr vo'ks"kksa ,oa eqnzkvksa ls izkphu 

Hkkjr esa ;ksx ds izpyu ds ladsr feys gaS] ijarq ;ksx dk O;ofLFkr mYys[k iratfy ds ;ksx&n'kZu esa 

feyrk gSA egf"kZ iratfy us ;ksx ds vH;klksa dks lqO;ofLFkr fd;kA

 iratfy ds ckn cgqr ls ;ksfx;ksa us blds fodkl esa viuk ;ksxnku fn;k gS vkSj ifj.kke 

Lo:i ;ksx vc iwjs fo'o esa foLrkfjr gks pqdk gSA blh Øe esa 11 fnlacj] 2014 dks la;qDr jk"Vª 

egklHkk  ¼;w-,u-th-,-½ us 193 lnL;ksa dh lgefr ls 21 twu dks varjjk"Vªh; ;ksx&fnol ds :i esa 

eukus dk izLrko ikfjr fd;kA 

2-1-4 ;ksx&f'k{kk ds mn~ns'; & 

 ;ksx f'k{kk dk y{; izkFkfed] ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ij cPpksa dks ;ksx dk 

iz;ksxkRed ,oa lSn~/kkafrd f'k{k.k&izf'k{k.k bl :i esa nsuk fd ftlls bl dk laca/k LokLF; ,oa 

'kkjhfjd f'k{kk] jksxksa ds izfr tkx:drk ,oa ewY;ijd f'k{kk ls tqM+ lds vkSj bu ds izfr iw.kZ le> 

fon~;kfFkZ;ksa easa tkx`r gksA bl y{; dks izkIr djus ds fufeŸk d{kk 3&10 ds fon~;kfFkZ;ksa ds fy, 

ikB~;iqLrdsa rS;kj dh xbZ gaSA 

 ;ksx ds fofo/k vH;kl ,oa fof/k;k¡ fon~;kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd xBu ,oa ekalisf'k;ksa dh lqn`<+rk 

,oa ekufld LokLF; esa fo'ks"k ;ksxnku nsrs gSaA lkFk gh ;ksxkH;kl fon~;kFkhZ ds mBus&cSBus vkfn ds 

rjhd+kas dks Bhd djus eas Hkh lgk;rk djrk gSA bl ds vfrfjDr vusd ekufld vkSj 'kkjhfjd jksxksa 

dks nwj djus] vf/kxe&{kerk] Lej.k'kfDr] ,dkxzrk dks c<+kus ,oa ruko] ncko rFkk fparkvksa esa 

foJke nsus eas lgk;d gSA

2-1-5 v"Vkax ;ksx &

 ;ksx ds n~okjk fofHkUu n’kkvksa dks ikj djrk gqvk O;fä eu vkSj vkRe’kfä dk fodkl djrk 

gqvk vkReKku dks izkIr gksrk gSA 

 gekjs _f"k&eqfu;ksa us ;ksx ds n~okjk 'kjhj eu vkSj izk.k dh 'kqn~f/k rFkk ijekRek dh izkfIr ds 

fy, vkB izdkj ds lk/ku cryk, gSa] ftls v"Vkax ;ksx dgrs gSaA ;s gaS&

;ksx ,d vuq'kklu gS] ;g fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gSA 29

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½
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;ksx eu ds mrkj p<+ko dh fLFkjrk gSA 

;ksx�&�ifjp;]�egRo]�;ksxkH;kl�gsrq�fofo/k�fØ;k,¡
v/;k;�

2  ;ksx iw.kZr% izk;ksfxd euksfoKku gS] tks ekuo dk pgq¡eq[kh fodkl djrk gSA ;ksx foKku gksus 

ds lkFk&lkFk thus dh ,d mŸke dyk Hkh fl[kkrk gSA 

2-1-3 ;ksx dk laf{kIr bfrgkl & 

 Hkkjr esa ;ksx dk mn~Hko gt+kjksa o"kZ iwoZ gqvkA tu&Jqfr ds vuqlkj f'ko dks ;ksx dk iz.ksrk 

ekuk x;k gSA fgj.;xHkZ ¼bZ'oj½ dks ;ksx dk izFke oDrk gksus dk lanHkZ dqN xzaFkksa esa feyrk gSA 

Hkxon~xhrk ¼4-1½ esa vkrk gS fd loZizFke Jh d`".k n~okjk ;ksx&fo"k;d Kku dks lw;Z ds izfr dgk 

x;k gSA 2700 bZlk iwoZ iqjkuh fla/kq ?kkVh dh lH;rk dh [kqnkbZ ls izkIr vo'ks"kksa ,oa eqnzkvksa ls izkphu 

Hkkjr esa ;ksx ds izpyu ds ladsr feys gaS] ijarq ;ksx dk O;ofLFkr mYys[k iratfy ds ;ksx&n'kZu esa 

feyrk gSA egf"kZ iratfy us ;ksx ds vH;klksa dks lqO;ofLFkr fd;kA

 iratfy ds ckn cgqr ls ;ksfx;ksa us blds fodkl esa viuk ;ksxnku fn;k gS vkSj ifj.kke 
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egklHkk  ¼;w-,u-th-,-½ us 193 lnL;ksa dh lgefr ls 21 twu dks varjjk"Vªh; ;ksx&fnol ds :i esa 

eukus dk izLrko ikfjr fd;kA 

2-1-4 ;ksx&f'k{kk ds mn~ns'; & 

 ;ksx f'k{kk dk y{; izkFkfed] ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ij cPpksa dks ;ksx dk 

iz;ksxkRed ,oa lSn~/kkafrd f'k{k.k&izf'k{k.k bl :i esa nsuk fd ftlls bl dk laca/k LokLF; ,oa 

'kkjhfjd f'k{kk] jksxksa ds izfr tkx:drk ,oa ewY;ijd f'k{kk ls tqM+ lds vkSj bu ds izfr iw.kZ le> 

fon~;kfFkZ;ksa easa tkx`r gksA bl y{; dks izkIr djus ds fufeŸk d{kk 3&10 ds fon~;kfFkZ;ksa ds fy, 
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rjhd+kas dks Bhd djus eas Hkh lgk;rk djrk gSA bl ds vfrfjDr vusd ekufld vkSj 'kkjhfjd jksxksa 

dks nwj djus] vf/kxe&{kerk] Lej.k'kfDr] ,dkxzrk dks c<+kus ,oa ruko] ncko rFkk fparkvksa esa 

foJke nsus eas lgk;d gSA

2-1-5 v"Vkax ;ksx &
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uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½
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;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA

1- ;e 

 lkekftd O;ogkj esa vkus okys fu;eksa dks *;e* dgrs gSaA tSls fdlh dks u lrkuk] ;kruk u 

nsuk] yksHk ykyp u djuk] pksjh&MdSrh u djuk vFkkZr~ dksbZ ,slk dk;Z u djuk] ftlls ekuo& 

lekt ds fdlh Hkh vax dk vfgr gksrk gSA

^^vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk% ;ek%^^

 ;e dk vFkZ gS ozr&iapozr %& ftls vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vkSj vifjxzg dgrs gSaA

I- vfgalk&  vfgalk dk vFkZ gS] fgalk u gksukA eu&opu&deZ ls fdlh izk.kh dks u lrkuk 

vfgalk gSA

-ii. lR;& lR; dk ,d vFkZ gS & >wB u cksyukA

  ftl okrkZyki vkSj O;ogkj ls lc dk fgr gks] og lR; gSA

iii- vLrs;& pksjh u djukA ijkbZ oLrq dks ml ds Lokeh ls iwNs fcuk u ysuk vLrs; gSA

iv- czãp;Z& czãp;Z dk ewy vFkZ gS bafnz;&la;eA

  ’kjhj dh ’kfä dk j{k.k czãp;Z gSA

v- vifjxzg& vifjxzg dk ,d vkSj uke gS vlaxzg] vFkkZr~ laxzg u djukA vuko’;d 

oLrq,¡ nzO; vkfn dks ,d= u djuk vifjxzg gSA

2- fu;e

   **’kkSplarks"kri%Lo/;k;bZ’ojizf.k/kkukfu fu;ek%**

 bl dk laca/k vkids vius pfj= ls gSA O;fäxr pfj= LoPN vkSj mÙke gksuk pkfg,A tc 

vkidk viuk pfj= Bhd gksxk] rks vki lekt ds ,d Js"B vax cu tk,¡xsA Js"B lekt mÙke 

O;fä;ksa ls gh feydj curk gSA 

i- ’kkSp &  ’kkSp dk vFkZ gS ifo=A ’kjhj vkSj eu nksuksa dh ifo=rk ls okLrfod vFkZ iwjk gksrk 

gSA

ii- larks"k &  ^le~* milxZ iwoZd ̂^rq"k~ izhrkS^^ /kkrq ls larks"k ’kCn cuk gSA 

  larks"k dk vFkZ & izlUurk] [kq’kh] vkuan gS] tSlh Hkh Hkyh&cqjh ifjLFkfr lkeus gks] ml 

esa izlUu jguk] larks"k gSA vFkok ’kjhj ls iw.kZ iq#"kkFkZ n~okjk izkIr /ku ls vf/kd dh 

ykylk u djuk] U;wukf/kd dh izkfIr ij ’kksd vkSj g"kZ u djukA

iii- ri &  Hkw[k&I;kl] ’khr&m".k] LFkku rFkk vklu ds d"Vksa dks lgu djukA ri dk rkRi;Z 

^d"V lgu^ gSA

iv- Lok/;k;  & vkRe&Kku dh izkfIr ds fy, fuR; fu;e ls iBu&ikBu Lok/;k; dgk tkrk gSA

;ksx euq"; ds 'kjhj] eu ,oa Hkkoukvksa dks fLFkj vkSj fu;af=r djrk gSA 

v- bZ’oj&izf.k/kku &izf.k/kku ek;us gSa & /kkj.k djuk] LFkkfir djukA bZ’oj izf.k/kku vFkkZr~ bZ’oj 

dks /kkj.k djuk] bZ’oj dks LFkkfir djukA vFkok ftrus Hkh deZ cqn~f/k] ok.kh vkSj ’kjhj 

ls fd, tkrs gSa] vkSj NksVh&ls&NksVh fØ;kek= dks ijexq# Hkxoku vFkok bZ’oj dks 

viZ.k djrs tkuk rFkk mu deksZa ds Qyksa dks Hkh Hkxoku dks viZ.k dj nsuk] bZ’oj 

izf.k/kku gSA

  

3- vklu

^^fLFkjlq[keklue~**

 *vklu^ ’kjhj dh og fLFkfr gS] ftlesa vki vius ’kjhj vkSj eu ds lkFk ’kkar] fLFkj] ,oa lq[k 

ls jg ldsaA

 ’kjhj ds fofHkUu vaxksa ds fodkl ds fy, tks ;kSfxd fØ;k,¡ dh tkrh gSa] mUgsa *vklu* dgk 

tkrk gSA

4- izk.kk;ke

^^rfLeu~ lfr ’okliz’okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A^^

 vFkkZr~ vklu dh fLFkjrk gksus ij ’okl&iz’okl dh LokHkkfod xfr dk fu;eu djuk& 

jksddj le dj nsuk ̂izk.kk;ke^ gSA

 ;w¡ rks izk.k&foKku cgqr O;kid fo"k; gS] ijarq blds vusd vaxksa dk laf{kIr fooj.k bl izdkj 

gS &

  *izk.k $ vk;ke* vFkkZr~ izk.kksa dk vk;ke

   1- izk.k&ok;q dks larqfyr :i ls ysukA

   2- fu;fer :i ls xgjh vkSj yach lk¡l ysukA

   3- izk.k ij lnSo /;ku j[kukA

5- izR;kgkj

^^Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL;Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A^^

 vius&vius fo"k;ksa ds lax ls jfgr gksus ij bafnz;ksa dk fpÙk ds :i esa vofLFkr gks tkuk 

izR;kgkj gSA

 fdlh Hkh oLrq esa fyIr u gksuk] ;kuh ̂in~ei=feokEHklk^ ̂ ^ty esa tSls dey jgrk gS] tx esa 

oSls jguk** ij og ty esa xhyk ugha gksrk] mlh izdkj jgukA lalkj esa vklfDr vuklDrHkko ls 

jguk izR;kgkj gSA

'kkafriw.kZ thou thus ds fy, ;ksx ,oa /;ku loZJs"B mik; gSA 31
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;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA

1- ;e 

 lkekftd O;ogkj esa vkus okys fu;eksa dks *;e* dgrs gSaA tSls fdlh dks u lrkuk] ;kruk u 

nsuk] yksHk ykyp u djuk] pksjh&MdSrh u djuk vFkkZr~ dksbZ ,slk dk;Z u djuk] ftlls ekuo& 

lekt ds fdlh Hkh vax dk vfgr gksrk gSA

^^vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk% ;ek%^^

 ;e dk vFkZ gS ozr&iapozr %& ftls vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vkSj vifjxzg dgrs gSaA

I- vfgalk&  vfgalk dk vFkZ gS] fgalk u gksukA eu&opu&deZ ls fdlh izk.kh dks u lrkuk 

vfgalk gSA

-ii. lR;& lR; dk ,d vFkZ gS & >wB u cksyukA

  ftl okrkZyki vkSj O;ogkj ls lc dk fgr gks] og lR; gSA

iii- vLrs;& pksjh u djukA ijkbZ oLrq dks ml ds Lokeh ls iwNs fcuk u ysuk vLrs; gSA

iv- czãp;Z& czãp;Z dk ewy vFkZ gS bafnz;&la;eA

  ’kjhj dh ’kfä dk j{k.k czãp;Z gSA

v- vifjxzg& vifjxzg dk ,d vkSj uke gS vlaxzg] vFkkZr~ laxzg u djukA vuko’;d 

oLrq,¡ nzO; vkfn dks ,d= u djuk vifjxzg gSA

2- fu;e

   **’kkSplarks"kri%Lo/;k;bZ’ojizf.k/kkukfu fu;ek%**

 bl dk laca/k vkids vius pfj= ls gSA O;fäxr pfj= LoPN vkSj mÙke gksuk pkfg,A tc 

vkidk viuk pfj= Bhd gksxk] rks vki lekt ds ,d Js"B vax cu tk,¡xsA Js"B lekt mÙke 

O;fä;ksa ls gh feydj curk gSA 

i- ’kkSp &  ’kkSp dk vFkZ gS ifo=A ’kjhj vkSj eu nksuksa dh ifo=rk ls okLrfod vFkZ iwjk gksrk 

gSA

ii- larks"k &  ^le~* milxZ iwoZd ̂^rq"k~ izhrkS^^ /kkrq ls larks"k ’kCn cuk gSA 

  larks"k dk vFkZ & izlUurk] [kq’kh] vkuan gS] tSlh Hkh Hkyh&cqjh ifjLFkfr lkeus gks] ml 

esa izlUu jguk] larks"k gSA vFkok ’kjhj ls iw.kZ iq#"kkFkZ n~okjk izkIr /ku ls vf/kd dh 

ykylk u djuk] U;wukf/kd dh izkfIr ij ’kksd vkSj g"kZ u djukA

iii- ri &  Hkw[k&I;kl] ’khr&m".k] LFkku rFkk vklu ds d"Vksa dks lgu djukA ri dk rkRi;Z 

^d"V lgu^ gSA

iv- Lok/;k;  & vkRe&Kku dh izkfIr ds fy, fuR; fu;e ls iBu&ikBu Lok/;k; dgk tkrk gSA

;ksx euq"; ds 'kjhj] eu ,oa Hkkoukvksa dks fLFkj vkSj fu;af=r djrk gSA 

v- bZ’oj&izf.k/kku &izf.k/kku ek;us gSa & /kkj.k djuk] LFkkfir djukA bZ’oj izf.k/kku vFkkZr~ bZ’oj 

dks /kkj.k djuk] bZ’oj dks LFkkfir djukA vFkok ftrus Hkh deZ cqn~f/k] ok.kh vkSj ’kjhj 

ls fd, tkrs gSa] vkSj NksVh&ls&NksVh fØ;kek= dks ijexq# Hkxoku vFkok bZ’oj dks 

viZ.k djrs tkuk rFkk mu deksZa ds Qyksa dks Hkh Hkxoku dks viZ.k dj nsuk] bZ’oj 

izf.k/kku gSA

  

3- vklu

^^fLFkjlq[keklue~**

 *vklu^ ’kjhj dh og fLFkfr gS] ftlesa vki vius ’kjhj vkSj eu ds lkFk ’kkar] fLFkj] ,oa lq[k 

ls jg ldsaA

 ’kjhj ds fofHkUu vaxksa ds fodkl ds fy, tks ;kSfxd fØ;k,¡ dh tkrh gSa] mUgsa *vklu* dgk 

tkrk gSA

4- izk.kk;ke

^^rfLeu~ lfr ’okliz’okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A^^

 vFkkZr~ vklu dh fLFkjrk gksus ij ’okl&iz’okl dh LokHkkfod xfr dk fu;eu djuk& 

jksddj le dj nsuk ̂izk.kk;ke^ gSA

 ;w¡ rks izk.k&foKku cgqr O;kid fo"k; gS] ijarq blds vusd vaxksa dk laf{kIr fooj.k bl izdkj 

gS &

  *izk.k $ vk;ke* vFkkZr~ izk.kksa dk vk;ke

   1- izk.k&ok;q dks larqfyr :i ls ysukA

   2- fu;fer :i ls xgjh vkSj yach lk¡l ysukA

   3- izk.k ij lnSo /;ku j[kukA

5- izR;kgkj

^^Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL;Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A^^

 vius&vius fo"k;ksa ds lax ls jfgr gksus ij bafnz;ksa dk fpÙk ds :i esa vofLFkr gks tkuk 

izR;kgkj gSA

 fdlh Hkh oLrq esa fyIr u gksuk] ;kuh ̂in~ei=feokEHklk^ ̂ ^ty esa tSls dey jgrk gS] tx esa 

oSls jguk** ij og ty esa xhyk ugha gksrk] mlh izdkj jgukA lalkj esa vklfDr vuklDrHkko ls 

jguk izR;kgkj gSA

'kkafriw.kZ thou thus ds fy, ;ksx ,oa /;ku loZJs"B mik; gSA 31
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      6- /kkj.kk

^^ns’kcU/k% fpÙkL; /kkj.kk^^ 

 fpÙk dks fdlh ,d fo’ks"k esa fLFkj djus dk uke /kkj.kk gSA  

 vius eu dks ,dkxz djuk ;k ,dkxzfpr gksuk gh /kkj.kk gSA ;g cgqr cM+h ckr gS vkSj thou esa 

lQyrk dh daqth gSA

7- /;ku

^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~A^^ 

 /;ku /kkj.k ’kfä dk izlkj gSA

 izHkq dk fparu djuk vkSj mlds Lej.k esa fpŸk dks yxkuk /;ku dgykrk gSA

8- lekf/k

^^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i’kwU;feo lekf/k%A 

 dsoy /;s; ek= dh izrhfr gksrh gSA fpÙk dk viuk Lo:i ’kwU; gks tkrk gS] ogh ¼/;ku gh ½ 

lekf/k dgykrk gSA

 lekf/k yx tkus ij euq"; ds varj eas Lor% gh izdk’k fn[kus yxrk gSA

 ykHk&  bu vkBksa izfØ;kvksa ls ekufld] vk/;kfRed] vkSj ’kjhfjd fodkl gksrk gSa vkSj 

vkidk ’kjhj LoLFk gksxkA vkids fodkj nwj gksaxs] vkidk eu LoPN gksxk] vkSj vki 

,d vkn’kZ O;fDr dgyk,¡xsA

lHkh chekfj;ksa dk mipkj ;ksx 'kSyh esa fufgr gSA 

fu;e vklu izk.kk;ke izR;k/kkj /kkj.kk /;ku 

'kkSp lUrks"k ri Lok/;k; bZ'oj izf.k/kku 

lw;Z Hksnu mTtk;h 'khRdkjh 'khryh HkfL=dk Hkzkejh ewNkZ Iykouh

vfgalk lR; vLr;s czEgkp;Z vifjxzg lfodYi fufrZdYi

lekf/k;e

lxq.k fuxqZ.k 

v"Vkax ;ksx 

iRz ;kgkj

'khrdkjh

vLr;s c p;Zã fufoZdYi

2-1-6 "kV~deZ &

  "kVd~ e Z vFkkrZ  Ng de]Z  ;g gB;kxs  e as crkb Z xb Z Ng 'kk/s ku fØ;k, ¡ gASa  gekj s 'kjhj e as rhu rjg d s nk"s k 

gkrs  s g&aS  okr] fiÙk vkjS  dQ]+  tk s lkekU;r% fdlh dk s Hkh gk s ldr s gAaS  ;kxs  e as db Z ,ls h 'kk/s ku fØ;k, ¡ g]aS  

ftu d s vH;kl l s ge bu nk"s kk as vkjS  vU; jkxs k as l s efq ä ik ldr s gASa  

"kVde Z fØ;k d s vra xrZ  & 1- ufs r] 2- dikyHkkfr] 3- /kkfS r] 4- ukfS y] 5- cfLr vkjS  6- =kVd fØ;k vkrh gAaS

2-1-7 ;ksx dk egRo & 

 'kjhj gh /keZ dk eq[; lk/ku gSA vkjksX; gh /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk ewy lk/ku gS vkSj 

blhfy, thou dk izFke /;s; vkjksX; gh gSA ;fn vkjksX; ugha] LokLF; ugha] rks thou fujFkZd gSA 

jksxh ls dqN ugha gks ldrkA lalkj esa lq[k vkSj 'kkafr ds fy, vkjksX; dh vko';drk  gSA jktk] jad 

lHkh pkgrs gSa fd ge fujksxh vkSj LoLFk jgsaA dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn 'k=qvksa dks thrus ds fy, 

;ksx lgt&ljy lk/ku gSA 

 ;ksx mipkj ds lokZf/kd 'kfDr'kkyh vkS"kf/kjfgr ra=ksa esa ls ,d gSA LokLF; dh bldh viuh 

,d vo/kkj.kk gS] ftls cgqr ls yksxksa us oSKkfud :i ls le>k gS vkSj izLrqr fd;k gSA ;ksx dks vius 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, thou'kSyh ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA 

fon~;ky;&Lrj ij ;ksx ls vPNk LokLF; izkIr gks ldrk gSA vPNh vknrsa vkSj LoLFk thou'kSyh esa 

lg;ksxh fln~/k gksxkA 

 bl ds QyLo:i cPPkksa ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkokRed LokLF; ds fy, ldkjkRed 

vkSj LoLFk thou'kSyh dks cy feysxkA ;ksx 'kkjhfjd Lrj ij cy] lgu'kfDr] {kerk vkSj mPp 

ÅtkZ ds fodkl esa enn djrk gSA ;g O;fDr dks ekufld Lrj ij mUur ,dkxzrk] 'kkafr vkSj larks"k 

ds lkFk l'kDr Hkh cukrk gS] tks vkarfjd vkSj ckg~; lkeatL; iznku djrk gSA

 

2-1-8 ;ksxklu gsrq lko/kkfu;k¡

1- ;ksxklu djus ls iwoZ ’kkSp] Luku] vkfn ls fuo`Ùk gks tk,¡A

2- izkr%dky ;ksxklu djuk vf/kd ykHkdkjh gSA

3- ;ksxklu djus ds rqjar ckn Luku ugha djuk pkfg,A ilhus dks ia[ks ls u lq[kk,¡] ’kjhj dk rki 

lkekU; gksus ij Luku djsaA

4- ;ksxklu ds vk/kk ?kaVk i’pkr~ nw/k] nfy;k] Qy ;k vadqfjr vukt FkksM+h ek=k esa vo’; ysuk 

pkfg,A

;ksx 'kjhj] eu vkSj vkRek dks ,dhd`r djus dk foKku gSA 33
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      6- /kkj.kk

^^ns’kcU/k% fpÙkL; /kkj.kk^^ 

 fpÙk dks fdlh ,d fo’ks"k esa fLFkj djus dk uke /kkj.kk gSA  

 vius eu dks ,dkxz djuk ;k ,dkxzfpr gksuk gh /kkj.kk gSA ;g cgqr cM+h ckr gS vkSj thou esa 

lQyrk dh daqth gSA

7- /;ku

^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~A^^ 

 /;ku /kkj.k ’kfä dk izlkj gSA

 izHkq dk fparu djuk vkSj mlds Lej.k esa fpŸk dks yxkuk /;ku dgykrk gSA

8- lekf/k

^^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i’kwU;feo lekf/k%A 

 dsoy /;s; ek= dh izrhfr gksrh gSA fpÙk dk viuk Lo:i ’kwU; gks tkrk gS] ogh ¼/;ku gh ½ 

lekf/k dgykrk gSA

 lekf/k yx tkus ij euq"; ds varj eas Lor% gh izdk’k fn[kus yxrk gSA

 ykHk&  bu vkBksa izfØ;kvksa ls ekufld] vk/;kfRed] vkSj ’kjhfjd fodkl gksrk gSa vkSj 

vkidk ’kjhj LoLFk gksxkA vkids fodkj nwj gksaxs] vkidk eu LoPN gksxk] vkSj vki 

,d vkn’kZ O;fDr dgyk,¡xsA

lHkh chekfj;ksa dk mipkj ;ksx 'kSyh esa fufgr gSA 

fu;e vklu izk.kk;ke izR;k/kkj /kkj.kk /;ku 

'kkSp lUrks"k ri Lok/;k; bZ'oj izf.k/kku 

lw;Z Hksnu mTtk;h 'khRdkjh 'khryh HkfL=dk Hkzkejh ewNkZ Iykouh

vfgalk lR; vLr;s czEgkp;Z vifjxzg lfodYi fufrZdYi

lekf/k;e

lxq.k fuxqZ.k 

v"Vkax ;ksx 

iRz ;kgkj

'khrdkjh

vLr;s c p;Zã fufoZdYi

2-1-6 "kV~deZ &

  "kVd~ e Z vFkkrZ  Ng de]Z  ;g gB;kxs  e as crkb Z xb Z Ng 'kk/s ku fØ;k, ¡ gASa  gekj s 'kjhj e as rhu rjg d s nk"s k 

gkrs  s g&aS  okr] fiÙk vkjS  dQ]+  tk s lkekU;r% fdlh dk s Hkh gk s ldr s gAaS  ;kxs  e as db Z ,ls h 'kk/s ku fØ;k, ¡ g]aS  

ftu d s vH;kl l s ge bu nk"s kk as vkjS  vU; jkxs k as l s efq ä ik ldr s gASa  

"kVde Z fØ;k d s vra xrZ  & 1- ufs r] 2- dikyHkkfr] 3- /kkfS r] 4- ukfS y] 5- cfLr vkjS  6- =kVd fØ;k vkrh gAaS

2-1-7 ;ksx dk egRo & 

 'kjhj gh /keZ dk eq[; lk/ku gSA vkjksX; gh /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk ewy lk/ku gS vkSj 

blhfy, thou dk izFke /;s; vkjksX; gh gSA ;fn vkjksX; ugha] LokLF; ugha] rks thou fujFkZd gSA 

jksxh ls dqN ugha gks ldrkA lalkj esa lq[k vkSj 'kkafr ds fy, vkjksX; dh vko';drk  gSA jktk] jad 

lHkh pkgrs gSa fd ge fujksxh vkSj LoLFk jgsaA dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn 'k=qvksa dks thrus ds fy, 

;ksx lgt&ljy lk/ku gSA 

 ;ksx mipkj ds lokZf/kd 'kfDr'kkyh vkS"kf/kjfgr ra=ksa esa ls ,d gSA LokLF; dh bldh viuh 

,d vo/kkj.kk gS] ftls cgqr ls yksxksa us oSKkfud :i ls le>k gS vkSj izLrqr fd;k gSA ;ksx dks vius 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, thou'kSyh ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA 

fon~;ky;&Lrj ij ;ksx ls vPNk LokLF; izkIr gks ldrk gSA vPNh vknrsa vkSj LoLFk thou'kSyh esa 

lg;ksxh fln~/k gksxkA 

 bl ds QyLo:i cPPkksa ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkokRed LokLF; ds fy, ldkjkRed 

vkSj LoLFk thou'kSyh dks cy feysxkA ;ksx 'kkjhfjd Lrj ij cy] lgu'kfDr] {kerk vkSj mPp 

ÅtkZ ds fodkl esa enn djrk gSA ;g O;fDr dks ekufld Lrj ij mUur ,dkxzrk] 'kkafr vkSj larks"k 

ds lkFk l'kDr Hkh cukrk gS] tks vkarfjd vkSj ckg~; lkeatL; iznku djrk gSA

 

2-1-8 ;ksxklu gsrq lko/kkfu;k¡

1- ;ksxklu djus ls iwoZ ’kkSp] Luku] vkfn ls fuo`Ùk gks tk,¡A

2- izkr%dky ;ksxklu djuk vf/kd ykHkdkjh gSA

3- ;ksxklu djus ds rqjar ckn Luku ugha djuk pkfg,A ilhus dks ia[ks ls u lq[kk,¡] ’kjhj dk rki 

lkekU; gksus ij Luku djsaA

4- ;ksxklu ds vk/kk ?kaVk i’pkr~ nw/k] nfy;k] Qy ;k vadqfjr vukt FkksM+h ek=k esa vo’; ysuk 

pkfg,A

;ksx 'kjhj] eu vkSj vkRek dks ,dhd`r djus dk foKku gSA 33
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5- vklu] ,dkar rFkk /kwy] feV~Vh o /kqvk¡ jfgr LFkku ij fd;k tkuk pkfg,A ?kj dh Nr] ikdZ] 

unh ds fdukjs vFkok ,sls [kqys LFkku ij djuk pkfg,] tgk¡ ’kqn~/k gok vkrh tkrh gksA vf/kd 

BaM esa ;ksxklu [kqys dejs eas djsaA

6- vklu djrs le; ’kjhj ij oL= de&ls&de vkSj <hys gksus pkfg,A

7- lery Hkwfe ij xje dacy] eksVh njh fcNkdj gh vklu djsaA [kqyh Hkwfe ij fcuk dqN

fcNk, vklu dHkh u djsa] ftl ls ’kjhj easa fufeZr gksus okyk fon~;qr izokg u"V u gks tk,A

8- ’okl eq¡g ls u ysdj ukd ls gh ysuk pkfg,A

9- vklu djrs le; ’kjhj ds lkFk t+cjnLrh u djsa] vr% /kS;ZiwoZd vklu djsaA

10- vklu ds iwoZ FkksM+k rktk ty ihuk ykHknk;d gSA vkWDlhtu vkSj gkbMªkstu esa foHkkftr 

gksdj laf/k&LFkkukas dk ey fudkyus esa ty cgqr lgk;d gksrk gSA

11- vklu dh fLFkfr esa ’okl iz’okl dk fo’ks"k /;ku j[ksaA

12- vklu djrs le; ’kjhj esa ftl LFkku ij f[kapko iM+ jgk gks] d"V gksus yxs ;k ihM+k dk 

vuqHko gks] rks ml vH;kl dks rqjar can dj nsuk pkfg,A

13- vklu ftrus le; rd ljyrk ls dj ldsa] mrus le; rd gh djsaA

14- vklu fu;fer rFkk ,dkxzfpÙk gksdj izlUu eqnzk esa djuk pkfg,A

15- vklu esa izfrLi/kkZ ugha djuk pkfg,A 

16- #X.kkoLFkk esa dq’ky ;ksx&f’k{kd dh ns[k&js[k esa fo’ks"k vklu djuk pkfg,A

17- Hkkstu ds pkj ?kaVs ckn gh vklu fd;k tk ldrk gSA

2-1-9 ;ksx f'k{kdksa ds fy, lkekU; funsZ'k &

1- ;ksx&f’k{kk dk dk;ZHkkj mUgha v/;kidksa ij gksuk pkfg,] ftUgksaus bl ckjs esa Lok/;k; vkSj 

vH;kl fd;k gks vkSj bl dkj.k bl fo"k; esa dqN fu"Bk cuh gks] vFkkZr~ ;ksx dk f’k{kd bl 

fo"k; esa vPNh tkudkjh vkSj vuqHko j[krk gSA

2- ;kxs &f’k{kdk as dk s f’k{kk ikB;~ Øe dh ifq Lrdk] bl dh Hkfw edk rFkk mue as fufgr fdlh ,d ;kXs ; 

in/~ kfr dk s vPNh rjg i<u+ k pkfg, o mlh d s vulq kj vH;kl djuk pkfg,A ,ls h iLq rd sa mud s

Lok/;k; grs  q fon;~ ky; e as j[kh tk, ¡ rFkk mu iLq rdk as e as ;kxs klu lfp= gkus  s pkfg,A

3- tks Hkh vklu ;k fØ;k fl[kkuh gks] mldh fof/k vkSj ykHk fon~;kfFkZ;ksa dks igys le>k nsus 

pkfg,A

4- ;ksxklu ;k fØ;k dk dk;ZØe djkrs le; dc] dkSu ls vklu ;k fØ;k dSls djkbZ tk,] 

;g /;ku esa j[kuk pkfg,A
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5- ;ksx djrs le; fon~;kFkhZ viuk /;ku dgk¡ ,dkxz djsa] ;g vo’; crkuk pkfg,A

6- ’kjhj ds Hkkx ij t+ksj iM+us okys vklu djus ds ckn mlds fo#n~/k Hkkx ij t+ksj iM+us okys 

vklu vo’; djkus pkfg,] tSls & gyklu ds ckn pØkluA

7- fdl izdkj dh os’kHkw"kk esa ;ksx lqfo/kkiwoZd gks ldrk gS & ;g f’k{kd Lo;a Hkh /;ku esa j[ksa 

vkSj fon~;kfFkZ;ksa dks Hkh crk,¡A

8- ;ksxklu [kkyh isV djokuk pkfg, vFkok Hkkstu ds rhu&pkj ?kaVs ckn Hkh ;ksx djk;k tk 

ldrk gSA ckyd ls iwNsa fd mlus dc] dSls Hkkstu fd;k ;k izkr% ’kkSp gqvk ;k ugha] ;g 

tkudj gh ;ksxklu djkuk pkfg,] ojuk gkfu gks ldrh gSA

9- izR;sd vklu dh vafre lgh fLFkfr rd igq¡pus ds fy, vusd ljy pj.kksa dk Kku gksuk 

pkfg,A mlds fy, Lo;a Hkh vkluksa dh jpuk lksprs o djrs jguk pkfg,A

10- izR;sd vklu ds i’pkr~ ’oklu n~okjk vax f’kfFky djkdj gh nwljk vklu djk,¡A

11- ;ksx fl[kkrs le; Nk=ksa dh mez] ’kfä o chekjh vkfn dk Bhd fopkj dj ds /khjs&/khjs 

vH;kl djkuk pkfg,A 

12- fdu vkluksa o fØ;kvksa ds djus ls fdu jksxksa dk uk’k gks tkrk gS & ;g f’k{kd dks vo’; 

ekywe gksuk pkfg,A

13- ;ksx&f’k{kd dks ;ksx djkrs le; LFkku dk Hkh mfpr pquko djuk pkfg,] tSls [kqyk LFkku 

cM+k gkyA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd & 

¼v½ ;ksx lery LFkku ij djsaA

¼c½ ;ksx <hys&<kys oL= igu dj djsa] ftl ls vlqfo/kk u gksA 

¼l½ ;ksx dk LFkku goknkj o 'kqn~/k okrkoj.k gksA

¼n½ ;ksx&vklu ds rqjar ckn tyiku o vU; [kkn~; inkFkZ dk lsou yxHkx 1@2 ?kaVs rd u 

djsaA 

¼b½ ;ksx dks fon~;ky; esa izHkkoh cukus dk iz;kl djsaA  

2-1-10 ;ksx dks fon~;ky; esa izHkkoh cukus ds laca/k esa lq>ko &

1- ;ksx fo"k; esa :fp j[kus okys f’k{kdksa dks gh bl fn’kk esa Øe’k% vkxs c<+k, tk,¡A Øe’k% 

lcdh :fp c<+kuh gS] ;g mn~ns’; gksA

2- izkFkZuk&lHkk izHkkoh cukbZ tk,A *Å¡* ti] ekSu] /;ku dk Hkh izkFkZuk&lHkk esa lekos’k gksA

;ksx laca/kh fo’ks"kdj ;e&fu;e dh O;k[;k djus okyh dgkfu;k¡ izkFkZuk&lHkk esa lqukbZ 

tk,¡A
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5- vklu] ,dkar rFkk /kwy] feV~Vh o /kqvk¡ jfgr LFkku ij fd;k tkuk pkfg,A ?kj dh Nr] ikdZ] 

unh ds fdukjs vFkok ,sls [kqys LFkku ij djuk pkfg,] tgk¡ ’kqn~/k gok vkrh tkrh gksA vf/kd 

BaM esa ;ksxklu [kqys dejs eas djsaA

6- vklu djrs le; ’kjhj ij oL= de&ls&de vkSj <hys gksus pkfg,A

7- lery Hkwfe ij xje dacy] eksVh njh fcNkdj gh vklu djsaA [kqyh Hkwfe ij fcuk dqN

fcNk, vklu dHkh u djsa] ftl ls ’kjhj easa fufeZr gksus okyk fon~;qr izokg u"V u gks tk,A

8- ’okl eq¡g ls u ysdj ukd ls gh ysuk pkfg,A

9- vklu djrs le; ’kjhj ds lkFk t+cjnLrh u djsa] vr% /kS;ZiwoZd vklu djsaA

10- vklu ds iwoZ FkksM+k rktk ty ihuk ykHknk;d gSA vkWDlhtu vkSj gkbMªkstu esa foHkkftr 

gksdj laf/k&LFkkukas dk ey fudkyus esa ty cgqr lgk;d gksrk gSA

11- vklu dh fLFkfr esa ’okl iz’okl dk fo’ks"k /;ku j[ksaA

12- vklu djrs le; ’kjhj esa ftl LFkku ij f[kapko iM+ jgk gks] d"V gksus yxs ;k ihM+k dk 

vuqHko gks] rks ml vH;kl dks rqjar can dj nsuk pkfg,A

13- vklu ftrus le; rd ljyrk ls dj ldsa] mrus le; rd gh djsaA

14- vklu fu;fer rFkk ,dkxzfpÙk gksdj izlUu eqnzk esa djuk pkfg,A

15- vklu esa izfrLi/kkZ ugha djuk pkfg,A 

16- #X.kkoLFkk esa dq’ky ;ksx&f’k{kd dh ns[k&js[k esa fo’ks"k vklu djuk pkfg,A

17- Hkkstu ds pkj ?kaVs ckn gh vklu fd;k tk ldrk gSA

2-1-9 ;ksx f'k{kdksa ds fy, lkekU; funsZ'k &

1- ;ksx&f’k{kk dk dk;ZHkkj mUgha v/;kidksa ij gksuk pkfg,] ftUgksaus bl ckjs esa Lok/;k; vkSj 

vH;kl fd;k gks vkSj bl dkj.k bl fo"k; esa dqN fu"Bk cuh gks] vFkkZr~ ;ksx dk f’k{kd bl 

fo"k; esa vPNh tkudkjh vkSj vuqHko j[krk gSA

2- ;kxs &f’k{kdk as dk s f’k{kk ikB;~ Øe dh ifq Lrdk] bl dh Hkfw edk rFkk mue as fufgr fdlh ,d ;kXs ; 

in/~ kfr dk s vPNh rjg i<u+ k pkfg, o mlh d s vulq kj vH;kl djuk pkfg,A ,ls h iLq rd sa mud s

Lok/;k; grs  q fon;~ ky; e as j[kh tk, ¡ rFkk mu iLq rdk as e as ;kxs klu lfp= gkus  s pkfg,A

3- tks Hkh vklu ;k fØ;k fl[kkuh gks] mldh fof/k vkSj ykHk fon~;kfFkZ;ksa dks igys le>k nsus 

pkfg,A

4- ;ksxklu ;k fØ;k dk dk;ZØe djkrs le; dc] dkSu ls vklu ;k fØ;k dSls djkbZ tk,] 

;g /;ku esa j[kuk pkfg,A
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5- ;ksx djrs le; fon~;kFkhZ viuk /;ku dgk¡ ,dkxz djsa] ;g vo’; crkuk pkfg,A

6- ’kjhj ds Hkkx ij t+ksj iM+us okys vklu djus ds ckn mlds fo#n~/k Hkkx ij t+ksj iM+us okys 

vklu vo’; djkus pkfg,] tSls & gyklu ds ckn pØkluA

7- fdl izdkj dh os’kHkw"kk esa ;ksx lqfo/kkiwoZd gks ldrk gS & ;g f’k{kd Lo;a Hkh /;ku esa j[ksa 

vkSj fon~;kfFkZ;ksa dks Hkh crk,¡A

8- ;ksxklu [kkyh isV djokuk pkfg, vFkok Hkkstu ds rhu&pkj ?kaVs ckn Hkh ;ksx djk;k tk 

ldrk gSA ckyd ls iwNsa fd mlus dc] dSls Hkkstu fd;k ;k izkr% ’kkSp gqvk ;k ugha] ;g 

tkudj gh ;ksxklu djkuk pkfg,] ojuk gkfu gks ldrh gSA

9- izR;sd vklu dh vafre lgh fLFkfr rd igq¡pus ds fy, vusd ljy pj.kksa dk Kku gksuk 

pkfg,A mlds fy, Lo;a Hkh vkluksa dh jpuk lksprs o djrs jguk pkfg,A

10- izR;sd vklu ds i’pkr~ ’oklu n~okjk vax f’kfFky djkdj gh nwljk vklu djk,¡A

11- ;ksx fl[kkrs le; Nk=ksa dh mez] ’kfä o chekjh vkfn dk Bhd fopkj dj ds /khjs&/khjs 

vH;kl djkuk pkfg,A 

12- fdu vkluksa o fØ;kvksa ds djus ls fdu jksxksa dk uk’k gks tkrk gS & ;g f’k{kd dks vo’; 

ekywe gksuk pkfg,A

13- ;ksx&f’k{kd dks ;ksx djkrs le; LFkku dk Hkh mfpr pquko djuk pkfg,] tSls [kqyk LFkku 

cM+k gkyA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd & 

¼v½ ;ksx lery LFkku ij djsaA

¼c½ ;ksx <hys&<kys oL= igu dj djsa] ftl ls vlqfo/kk u gksA 

¼l½ ;ksx dk LFkku goknkj o 'kqn~/k okrkoj.k gksA

¼n½ ;ksx&vklu ds rqjar ckn tyiku o vU; [kkn~; inkFkZ dk lsou yxHkx 1@2 ?kaVs rd u 

djsaA 

¼b½ ;ksx dks fon~;ky; esa izHkkoh cukus dk iz;kl djsaA  

2-1-10 ;ksx dks fon~;ky; esa izHkkoh cukus ds laca/k esa lq>ko &

1- ;ksx fo"k; esa :fp j[kus okys f’k{kdksa dks gh bl fn’kk esa Øe’k% vkxs c<+k, tk,¡A Øe’k% 

lcdh :fp c<+kuh gS] ;g mn~ns’; gksA

2- izkFkZuk&lHkk izHkkoh cukbZ tk,A *Å¡* ti] ekSu] /;ku dk Hkh izkFkZuk&lHkk esa lekos’k gksA

;ksx laca/kh fo’ks"kdj ;e&fu;e dh O;k[;k djus okyh dgkfu;k¡ izkFkZuk&lHkk esa lqukbZ 

tk,¡A
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3- ;ksx&d{k ;k /;ku&d{k dh O;oLFkk fon~;ky; Lrj ij dh tk,A

4- vkoklh; fon~;ky;ksa esa bls fuR;izfr dk;ZØe esa j[kk tk,A

5- ;ksx&izf’k{k.k dh izfØ;k vuojr~ cuk, j[kh tk,A

6- ;ksx izfØ;k dh izR;{k tkudkjh ds fy, ;ksx Mk;jh cuokuk mi;qDr jgsxkA

7- fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa ds fy, ;ksx dh fo’ks"k d{kk,¡ yh tk,¡ rFkk muds fodkl dk 

ewY;kadu fd;k tk,A

8- ;ksx i[kokM+k euk;k tk,] ftl esa ;ksx ds ckjs esa foLrkj ls crk,¡A

9- ;ksx ds varxZr ekSu dk vH;kl djk;k tk, ,oa mldk egRo crk;k tk,A

10- fdlh Hkh ea= dks vf/kdre la[;k esa fy[kus ¼fyf[kr ti ds :i esa½ ds fy, izsfjr fd;k tk,A

11- egkiq#"k dh t;arh ij egkiq#"k ds laca/k esa thou dk og fgLlk fy[kuk 

ftl esa ;ksx dk izHkkoh :i vk;k gksA

12- vusd fon~;ky;ksa dks feykdj bdkbZ cuk ldrs gSa vkSj ;ksx ij mudh Hkk"k.k&izfr;ksfxrk 

j[kh tk ldrh gSA

13- cPpksa ;k cM+ksa dh cSBd eas Hkh izkjaHk esa Å¡dkj vkSj /;ku dk FkksM+k dk;ZØe djkdj 

fQj var esa fdlh Hktu ls lekIr djuk mi;ksxh gksxkA

14- d{kk&f’k{k.k izkjaHk gksus ls iwoZ /;ku ;k Å¡dkj djk,¡] rc f’k{k.k izkjaHk djsa] 

vf/kd vkuan vk,xkA 

15- d{kk esa f’k{k.k ds iwoZ xr fnol dh v/;kfir fo"k;oLrq dks /;ku dh fLFkfr eas Lej.k 

djuk rFkk vkus okyh fo"k;oLrq ls lglaca/k tksM+us ds fy, Hkh dgk tk ldrk gSA

16- fon~;ky; ds okf"kZdksRlo esa ;ksxklu dk vPNk ,oa izHkkoh izn’kZu j[kk tk,A ;g /;ku esa jgs 

fd lexz ;ksx ds lkFk le"Vhdj.k fd;s fcuk bl dk ;ksx&n`f"V ls dksbZ ewY; u gksxkA dsoy 

izn’kZu&o`fÙk dks c<+kok feysxkA

17- izn’kZuh yxkbZ tk, & ¼fo"k; nsdj½& lR;e~] f’koe~ ;k lqanje~ dk;Z dk vk/kkj fy;k 

tk,A

18- ckyd ds ’kkjhfjd o ekufld fodkl esa ;ksx dk D;k ifj.kke jgk] ;g vuqHko djds mls 

crk,¡A

19- euksoSKkfud vk/kkj ysdj fon~;kFkhZ ds vk;q&oxZ ds vuqlkj dqN ijh{k.k fd;k tk,] fQj ns[ksa 

fd ml ij D;k Øfed ifjofrZr ifj.kke vkrs gSaA bl dk v/;;u fd;k tk,A

36 LokLF; gS vueksy] bldk ugha gS dksbZ eksyA

2-1-11 ;ksx n~okjk O;fDrRo dk fodkl ,oa ruko izca/ku& 

 ;ksx n~okjk O;fDrRo dk fodkl ,oa ruko izca/ku %& vk/kqfud thou'kSyh rFkk O;olk; dh 

rhoz izfrLi/kkZ ds dkj.k vusd izdkj dh leL;k,¡ iSnk gksrh gaS] ftlds dkj.k thou esa ruko mRiUu 

gks tkrk gSA 

 ;ksx gekjs 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko dks nwj djrk gSA ;ksx ds lrr vH;kl ls 'kkjhfjd 

fQVusl dks csgrj cukus esa enn feyrk gSA bl ls 'kjhj LoLFk] yphyk ,oa jksxeqDr gksrk gS] ftl 

ls efLr"d esa vPNs fopkj vkrs gSaA dgk x;k gS fd ̂ ^igyk lq[k fujksxh dk;k] nwts lq[k /ku laifÙk 

ek;k] rhts lq[k lqy{k.k ukjh] pkSFks lq[k iq= gks vkKkdkjh] iape lq[k Lons’k esa cklk**A bl izdkj 

thou dk izFke lq[k 'kjhj dk lq[kh jguk gSA ;ksx ds fujarj vH;kl ls vkRefo’okl c<+rk gSA ,d 

ut+fj, ds lkFk vPNs O;fDrRo dh /kkj.kk curh gSA O;fDrRo dk fodkl ,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA ;g 

tUe ds ckn fodflr gksuk 'kq: gksrk gSA fd’kksjkoLFkk esa iquxZBu gksrk gSA 

 izR;sd O;fDr vkerkSj ij vf/kdka’k esa tks yxkrkj O;ogkj djrk gS] ogh mlds O;ogkj esa vk 

tkrk gS vkSj O;ogkj mldk O;fDrRo dgykrk gS] bls ;ksx dgk tk ldrk gSA vknrsa vkSj y{k.k 

O;ogkj dk ;g iSVuZ nwljh fo’ks"krk gSA O;fDrRo ds fofHkUu vk;ke gaSA vk;ke HkkSfrd] HkkoukRed] 

ckSn~f/kd ls lacaf/kr gSA gekjs O;ogkj ds lkekftd vkSj vk/;kfRed igyw lHkh ds fodkl ds fy, 

;ksx izHkkoh gSA 

 O;fDrRo ds fofHkUu vk;keksa dk fodkl ;ksx ds ek/;e ls laHko gS] ftls 'kjhj ;kSfxd vH;kl 

;ksxkH;kl] izk.kk;ke ca/k ,oa eqnzkvksa ls iwjk dj ldrk gSA 

Hkkouk,¡ & ldkjkRed & n;k] I;kj] d#.kk] mnkjrk vkfnA 

udkjkRed & Øks/k] ?k`.kk] Hk; vkfn gSA

 bu lc dks ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] vkSj /;ku ls fu;af=r dj ldrs gSaA  

egRoiw.kZ fu.kZ; ys ldrs gaSA gekjs vkRecy esa o`n~f/k dj ldrs gSaA eu esa ,dkxzrk gksrh gS vkSj 

rukoeqDr thou lq[kiwoZd O;rhr dj ldrs gSaA

2-1-12 LoLFk jgus ds mik; &

 ;ksx thou dk igyk lq[k fujksxh dk;k gSA gj O;fDr vius thou esa LokLF; ykHk djuk 

pkgrk gS vkSj 'kjhj dks pqLr vkSj nq#Lr j[kuk pkgrk gSA blds fy, rjg&rjg ds O;k;ke djrs gaS] 

ftuesa izeq[k fuEufyf[kr gSa &

[ksy izfr;ksfxrk] ,jksfcDl ] tkWfxax] tqack vkfn 'kjhj dks LoLFk j[kus ds lk/ku gSA 
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3- ;ksx&d{k ;k /;ku&d{k dh O;oLFkk fon~;ky; Lrj ij dh tk,A

4- vkoklh; fon~;ky;ksa esa bls fuR;izfr dk;ZØe esa j[kk tk,A

5- ;ksx&izf’k{k.k dh izfØ;k vuojr~ cuk, j[kh tk,A

6- ;ksx izfØ;k dh izR;{k tkudkjh ds fy, ;ksx Mk;jh cuokuk mi;qDr jgsxkA

7- fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa ds fy, ;ksx dh fo’ks"k d{kk,¡ yh tk,¡ rFkk muds fodkl dk 

ewY;kadu fd;k tk,A

8- ;ksx i[kokM+k euk;k tk,] ftl esa ;ksx ds ckjs esa foLrkj ls crk,¡A

9- ;ksx ds varxZr ekSu dk vH;kl djk;k tk, ,oa mldk egRo crk;k tk,A

10- fdlh Hkh ea= dks vf/kdre la[;k esa fy[kus ¼fyf[kr ti ds :i esa½ ds fy, izsfjr fd;k tk,A

11- egkiq#"k dh t;arh ij egkiq#"k ds laca/k esa thou dk og fgLlk fy[kuk 

ftl esa ;ksx dk izHkkoh :i vk;k gksA

12- vusd fon~;ky;ksa dks feykdj bdkbZ cuk ldrs gSa vkSj ;ksx ij mudh Hkk"k.k&izfr;ksfxrk 

j[kh tk ldrh gSA

13- cPpksa ;k cM+ksa dh cSBd eas Hkh izkjaHk esa Å¡dkj vkSj /;ku dk FkksM+k dk;ZØe djkdj 

fQj var esa fdlh Hktu ls lekIr djuk mi;ksxh gksxkA

14- d{kk&f’k{k.k izkjaHk gksus ls iwoZ /;ku ;k Å¡dkj djk,¡] rc f’k{k.k izkjaHk djsa] 

vf/kd vkuan vk,xkA 

15- d{kk esa f’k{k.k ds iwoZ xr fnol dh v/;kfir fo"k;oLrq dks /;ku dh fLFkfr eas Lej.k 

djuk rFkk vkus okyh fo"k;oLrq ls lglaca/k tksM+us ds fy, Hkh dgk tk ldrk gSA

16- fon~;ky; ds okf"kZdksRlo esa ;ksxklu dk vPNk ,oa izHkkoh izn’kZu j[kk tk,A ;g /;ku esa jgs 

fd lexz ;ksx ds lkFk le"Vhdj.k fd;s fcuk bl dk ;ksx&n`f"V ls dksbZ ewY; u gksxkA dsoy 

izn’kZu&o`fÙk dks c<+kok feysxkA

17- izn’kZuh yxkbZ tk, & ¼fo"k; nsdj½& lR;e~] f’koe~ ;k lqanje~ dk;Z dk vk/kkj fy;k 

tk,A

18- ckyd ds ’kkjhfjd o ekufld fodkl esa ;ksx dk D;k ifj.kke jgk] ;g vuqHko djds mls 

crk,¡A

19- euksoSKkfud vk/kkj ysdj fon~;kFkhZ ds vk;q&oxZ ds vuqlkj dqN ijh{k.k fd;k tk,] fQj ns[ksa 

fd ml ij D;k Øfed ifjofrZr ifj.kke vkrs gSaA bl dk v/;;u fd;k tk,A

36 LokLF; gS vueksy] bldk ugha gS dksbZ eksyA

2-1-11 ;ksx n~okjk O;fDrRo dk fodkl ,oa ruko izca/ku& 

 ;ksx n~okjk O;fDrRo dk fodkl ,oa ruko izca/ku %& vk/kqfud thou'kSyh rFkk O;olk; dh 

rhoz izfrLi/kkZ ds dkj.k vusd izdkj dh leL;k,¡ iSnk gksrh gaS] ftlds dkj.k thou esa ruko mRiUu 

gks tkrk gSA 

 ;ksx gekjs 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko dks nwj djrk gSA ;ksx ds lrr vH;kl ls 'kkjhfjd 

fQVusl dks csgrj cukus esa enn feyrk gSA bl ls 'kjhj LoLFk] yphyk ,oa jksxeqDr gksrk gS] ftl 

ls efLr"d esa vPNs fopkj vkrs gSaA dgk x;k gS fd ̂ ^igyk lq[k fujksxh dk;k] nwts lq[k /ku laifÙk 

ek;k] rhts lq[k lqy{k.k ukjh] pkSFks lq[k iq= gks vkKkdkjh] iape lq[k Lons’k esa cklk**A bl izdkj 

thou dk izFke lq[k 'kjhj dk lq[kh jguk gSA ;ksx ds fujarj vH;kl ls vkRefo’okl c<+rk gSA ,d 

ut+fj, ds lkFk vPNs O;fDrRo dh /kkj.kk curh gSA O;fDrRo dk fodkl ,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA ;g 

tUe ds ckn fodflr gksuk 'kq: gksrk gSA fd’kksjkoLFkk esa iquxZBu gksrk gSA 

 izR;sd O;fDr vkerkSj ij vf/kdka’k esa tks yxkrkj O;ogkj djrk gS] ogh mlds O;ogkj esa vk 

tkrk gS vkSj O;ogkj mldk O;fDrRo dgykrk gS] bls ;ksx dgk tk ldrk gSA vknrsa vkSj y{k.k 

O;ogkj dk ;g iSVuZ nwljh fo’ks"krk gSA O;fDrRo ds fofHkUu vk;ke gaSA vk;ke HkkSfrd] HkkoukRed] 

ckSn~f/kd ls lacaf/kr gSA gekjs O;ogkj ds lkekftd vkSj vk/;kfRed igyw lHkh ds fodkl ds fy, 

;ksx izHkkoh gSA 

 O;fDrRo ds fofHkUu vk;keksa dk fodkl ;ksx ds ek/;e ls laHko gS] ftls 'kjhj ;kSfxd vH;kl 

;ksxkH;kl] izk.kk;ke ca/k ,oa eqnzkvksa ls iwjk dj ldrk gSA 

Hkkouk,¡ & ldkjkRed & n;k] I;kj] d#.kk] mnkjrk vkfnA 

udkjkRed & Øks/k] ?k`.kk] Hk; vkfn gSA

 bu lc dks ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] vkSj /;ku ls fu;af=r dj ldrs gSaA  

egRoiw.kZ fu.kZ; ys ldrs gaSA gekjs vkRecy esa o`n~f/k dj ldrs gSaA eu esa ,dkxzrk gksrh gS vkSj 

rukoeqDr thou lq[kiwoZd O;rhr dj ldrs gSaA

2-1-12 LoLFk jgus ds mik; &

 ;ksx thou dk igyk lq[k fujksxh dk;k gSA gj O;fDr vius thou esa LokLF; ykHk djuk 

pkgrk gS vkSj 'kjhj dks pqLr vkSj nq#Lr j[kuk pkgrk gSA blds fy, rjg&rjg ds O;k;ke djrs gaS] 

ftuesa izeq[k fuEufyf[kr gSa &

[ksy izfr;ksfxrk] ,jksfcDl ] tkWfxax] tqack vkfn 'kjhj dks LoLFk j[kus ds lk/ku gSA 

dfBukbZ;ksa dk MVdj lkeuk djus okyksa dh thr gksrh gSA 37
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1- [ksy izfr;ksfxrk & 

 gekjs 'kjhj dks LoLFk j[kus esa vR;ar lgk;d gSA ge bl ds rgr nkSM+] dwn] Qsad] 'kjhj 

lkS"Bo] rSjkdh rFkk fofHkUu [ksy] [kks&[kks] dcM~Mh] okWyh&ckWy] QqVckWy] gkWdh] ckLdsV ckWy] 

cslckWy] fØdsV]dq'rh rFkk ;ksx vkfn ds n~okjk 'kkjhfjd O;k;ke dj LoLFk jgrs gSaA 

2- tkWfxax ¼nkSM+uk½& 

 izfrfnu tkWfxax djds O;fDr u dsoy LoLFk jgrk gS] cfYd mudks fQVusl esa egRoiw.kZ ykHk 

gksrk gSA blds fy, fdlh midj.k o iSlksa dh vko';drk ugha gSA lqcg mBsa vkSj fu;fer dk;Z dj 

nkSM+ yxk,¡A ,d ckj ilhus ls ugk ysus ij 'kjhj dh O;kf/k feV tkrh gSA vk/kqfud O;k;ke 'kkyk 

¼fte½ esa vktdy midj.kksa ls nkSM+ yxkbZ tkrh gSA 

3- ,jksfcDl & 

 'kjhj dks fQV j[kus ds ,d ljy O;k;ke *,jksfcd* dgykrk gSA bls ge ?kj ij ;k vklikl 

izfrfnu dj ldrs gSaa] tSls & ge fu;fer lqcg rst+h ls Vgyrs gaS vkSj rsth ls lhf<+;k¡ p<+uk] u`R; 

djuk] rSjkdh] jLlh dwnuk vkfn ,jksfcd O;k;ke gSaA otu ?kVkus ds fy, Mkal] ,jksfcd] eksVkis ds 

fy;s tqack] tkWfxax] olk de djus ds fy, rSjkdh] jLlh dwnuk ;s lHkh ,jksfcd ,Dljlkbt gSaA 

4- tqack Mkal & 

 tqack Mkal ,d ,jksfcd O;k;ke ds varxZr vkrk gSA jkst+kuk ge tkWfxax] fteksa esa dM+h esgur 

djrs gSa] ysfdu eLrh Hkjs vankt esa vkuaniwoZd Mkal ¼tqack½ dk vyx gh et+k gSA ,d ?kaVs dh tqack ls 

YkxHkx 400 ls 800 dSyksjh u"V ¼cuZ½ gksrk gSA bl Mkal dks djrs o+Dr [kwc dwnuk gksrk gSA ftlls 

QsQM+ksa ds tksj&tksj ls /kM+dus ds dkj.k ân; etcwr gksrk gSA 

mi;qZDr lHkh O;k;keksa ¼tkWfxax@,jksfcDl@tqack Mkal½ ds ykHk &

1- nkSM+us o ,jksfcDl tqack ls ckgjh 'kjhj ds lkFk vkarfjd 'kjhj dks Hkh pqLr j[krk gSA

2- ot+u ?kVrk gS] eksVkik de djus] dSyksjh cuZ rFkk pchZ ¼olk½ cuZ gksrs gSaA

38 viuh dk;k vius gkFk laokjs] vkt gh O;k;ke viuk,¡A

3- ,jksfcDl] tqack vkfn ds tfj, vki [kqn dks pqLr o Ýs+'k ¼rkt+xh½ eglwl dj ldrs gSaA 

4- gM~Mh dh det+ksjh] okr jksx] tksM+ksa dk nnZ] ,fM+;k¡ o ?kqVuk tkWfxax ls LoLFk gks tkrs gSaA 

5- FkkW;jkbM] lnhZ] [kk¡lh] ,ythZ] Fkdku ds dkj.k vfunzk dks nwj djus esa enn feyrh gSA 

6- Hkw[k c<+kus esa] lgu'kfDr c<+kus] dksysLVªkWy de djus] e/kqesg ds [krjs de djus esa 

ykHknk;h gSA 

7- tkWfxax vkfn lHkh jDr izokg c<+krs gSa] ftlls fnekx+ dks vf/kd vkWDlhtu o iks"kd rRo 

feyrk gS] efLr"d dks dke djus esa lgk;rk feyrh gS] lkFk&gh&lkFk volkn 

¼fMizs'ku½ de gksrk gSA 

8- tqack vkfn ls ekalisf'k;k¡ LoLFk gksrh gaSA CyMizs'kj esa YkkHk feyrk gSA 

9- cqtqxksaZ dks vf/kd mez esa fxjus ls gM~Mh VwVus dk Mj jgrk gSA ,jksfcDl ls fxjus dk 

[krjk de gks tkrk gSA 

gkfu &

1- vf/kd le; ¼1 ?kaVs ls vf/kd½ rd tkWfxax@,jksfcDl vkfn djus ij Nkrh] da/ks] furacksa] 

tk¡?kksa] dej ,oa {kerk ls vf/kd ekalisf'k;ksa esa nnZ gks ldrk gSA 

2- tafiax] Lohfeax] jfuax ls Ropk ij nkus] gM~fM;ksa ds tksM+ksa esa nnZ gks ldrk gSA 
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1- [ksy izfr;ksfxrk & 

 gekjs 'kjhj dks LoLFk j[kus esa vR;ar lgk;d gSA ge bl ds rgr nkSM+] dwn] Qsad] 'kjhj 

lkS"Bo] rSjkdh rFkk fofHkUu [ksy] [kks&[kks] dcM~Mh] okWyh&ckWy] QqVckWy] gkWdh] ckLdsV ckWy] 

cslckWy] fØdsV]dq'rh rFkk ;ksx vkfn ds n~okjk 'kkjhfjd O;k;ke dj LoLFk jgrs gSaA 

2- tkWfxax ¼nkSM+uk½& 

 izfrfnu tkWfxax djds O;fDr u dsoy LoLFk jgrk gS] cfYd mudks fQVusl esa egRoiw.kZ ykHk 

gksrk gSA blds fy, fdlh midj.k o iSlksa dh vko';drk ugha gSA lqcg mBsa vkSj fu;fer dk;Z dj 

nkSM+ yxk,¡A ,d ckj ilhus ls ugk ysus ij 'kjhj dh O;kf/k feV tkrh gSA vk/kqfud O;k;ke 'kkyk 

¼fte½ esa vktdy midj.kksa ls nkSM+ yxkbZ tkrh gSA 

3- ,jksfcDl & 

 'kjhj dks fQV j[kus ds ,d ljy O;k;ke *,jksfcd* dgykrk gSA bls ge ?kj ij ;k vklikl 

izfrfnu dj ldrs gSaa] tSls & ge fu;fer lqcg rst+h ls Vgyrs gaS vkSj rsth ls lhf<+;k¡ p<+uk] u`R; 

djuk] rSjkdh] jLlh dwnuk vkfn ,jksfcd O;k;ke gSaA otu ?kVkus ds fy, Mkal] ,jksfcd] eksVkis ds 

fy;s tqack] tkWfxax] olk de djus ds fy, rSjkdh] jLlh dwnuk ;s lHkh ,jksfcd ,Dljlkbt gSaA 

4- tqack Mkal & 

 tqack Mkal ,d ,jksfcd O;k;ke ds varxZr vkrk gSA jkst+kuk ge tkWfxax] fteksa esa dM+h esgur 

djrs gSa] ysfdu eLrh Hkjs vankt esa vkuaniwoZd Mkal ¼tqack½ dk vyx gh et+k gSA ,d ?kaVs dh tqack ls 

YkxHkx 400 ls 800 dSyksjh u"V ¼cuZ½ gksrk gSA bl Mkal dks djrs o+Dr [kwc dwnuk gksrk gSA ftlls 

QsQM+ksa ds tksj&tksj ls /kM+dus ds dkj.k ân; etcwr gksrk gSA 

mi;qZDr lHkh O;k;keksa ¼tkWfxax@,jksfcDl@tqack Mkal½ ds ykHk &

1- nkSM+us o ,jksfcDl tqack ls ckgjh 'kjhj ds lkFk vkarfjd 'kjhj dks Hkh pqLr j[krk gSA

2- ot+u ?kVrk gS] eksVkik de djus] dSyksjh cuZ rFkk pchZ ¼olk½ cuZ gksrs gSaA

38 viuh dk;k vius gkFk laokjs] vkt gh O;k;ke viuk,¡A

3- ,jksfcDl] tqack vkfn ds tfj, vki [kqn dks pqLr o Ýs+'k ¼rkt+xh½ eglwl dj ldrs gSaA 

4- gM~Mh dh det+ksjh] okr jksx] tksM+ksa dk nnZ] ,fM+;k¡ o ?kqVuk tkWfxax ls LoLFk gks tkrs gSaA 

5- FkkW;jkbM] lnhZ] [kk¡lh] ,ythZ] Fkdku ds dkj.k vfunzk dks nwj djus esa enn feyrh gSA 

6- Hkw[k c<+kus esa] lgu'kfDr c<+kus] dksysLVªkWy de djus] e/kqesg ds [krjs de djus esa 

ykHknk;h gSA 

7- tkWfxax vkfn lHkh jDr izokg c<+krs gSa] ftlls fnekx+ dks vf/kd vkWDlhtu o iks"kd rRo 

feyrk gS] efLr"d dks dke djus esa lgk;rk feyrh gS] lkFk&gh&lkFk volkn 

¼fMizs'ku½ de gksrk gSA 

8- tqack vkfn ls ekalisf'k;k¡ LoLFk gksrh gaSA CyMizs'kj esa YkkHk feyrk gSA 

9- cqtqxksaZ dks vf/kd mez esa fxjus ls gM~Mh VwVus dk Mj jgrk gSA ,jksfcDl ls fxjus dk 

[krjk de gks tkrk gSA 

gkfu &

1- vf/kd le; ¼1 ?kaVs ls vf/kd½ rd tkWfxax@,jksfcDl vkfn djus ij Nkrh] da/ks] furacksa] 

tk¡?kksa] dej ,oa {kerk ls vf/kd ekalisf'k;ksa esa nnZ gks ldrk gSA 

2- tafiax] Lohfeax] jfuax ls Ropk ij nkus] gM~fM;ksa ds tksM+ksa esa nnZ gks ldrk gSA 
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2-2-2 dqaty fØ;k ¼ty/kkSfr½

vko’;d lkexzh& xquxquk ty] BaMk ty] ued] tx] fxyklA

fof/k& mdMw+ cSB tkb,A yxHkx Ng fxykl xquxquk ikuh yhft, vkSj ftruh tYnh gks 

lds] bls ih yhft,A [kM+s gksdj vkxs >qfd,A nkfgus gkFk dh rtZuh vkSj e/;ek dks 

xys esa vf/kd ls vf/kd vanj Mkfy,A uk[kwu NksVs rFkk lkQ+ gksaA blds ckn ftº~ok 

ds fiNys Hkkx ij e/;ek ls ncko Mkfy,A bl ls oeu gksxk vkSj isV dk laiw.kZ ty 

rst+h ls ckgj vk tk,xkA ty ds iw.kZr% fudyrs rd ftº~ok ij ncko Mkys jfg,A

40 lgh fn'kk esa fd, x, ifjJe dk Qy vo'; izkIr gksrk gSA 

2-2 "kV~deZ 
2-2-1 "kV~deZ ¼ifjHkk"kk½ &

  *"kV~deZ* vFkkZr~ Ng deZ] gB;ksx esa crkbZ xbZ gSA ;s Ng 'kks/ku fØ;k,¡ gaSA gekjs 'kjhj esa 

rhu rjg ds nks"k gksrs gSa&okr] fiÙk vkSj dQ+ tks lkekU;r% fdlh dks Hkh gks ldrs gaSA ;ksx esa dbZ 

,slh 'kks/ku&fØ;k,¡ gSa] ftuds vH;kl ls ge bu nks"kksa vkSj vU; jksxksa ls eqfä ik ldrs gSA 

 "kV~deZ fØ;k ds varxZr  1- usfr  2- dikyHkkfr  3- /kkSfr  

  4- ukSfy  5- cfLr  vkSj  6- =kVd fØ;k vkrh gSaA

le;& izfrfnu izkr%dky ’kkSp&fuo`fŸk ds ckn fcydqy [kkyh isV esa ;g fØ;k djsaA

ykHk& dqaty ls vek’k; esa fLFkr dQ+] fiÙk ,oa fcuk ipk gqvk vUu vkfn ckgj fudy 

tkrk gSA dQ+ jksx] ’okl] nek] vEyfiÙk esa dkQ+h ykHknk;d gSA flj esa pDdj vkus 

esa Hkh ;g fØ;k ykHknk;d gSA ckn esa bls lIrkg esa ,d ckj Hkh fd;k tk ldrk gSA

lko/kkuh& vH;kl ds 20 feuV ckn rd vUu xzg.k u djsaA

lhek,¡& nek] isV ds uklwj] ân;&fodkj o gkWfuZ;k esa ;ksx&f’k{kd ls lykg ysdj djsaA

2-2-3 tyusfr

vko’;d lkexzh& tyusfr ik=] xquxquk ty] ued vkfnA

fof/k& [kM+s gksdj ;k dkxklu esa cSBdj ;g fØ;k dh tk ldrh gSA tyusfr ik= esa gkFk 

dh Åijh Ropk dks lgus yk;d xquxquk ty ysaA ued] vJqty ds leku uedhu 

gksA usfr ik= dh VksaVh dks tks ’okl gekjk py jgk gS] mlesa ;k ck;ha ukfldk ds fNnz 

esa MkysaA flj dks FkksM+k frjNk djsaA FkksM+h nsj ds fy, ’okl jksadsA ckn esa eq¡g [kksydj 

eq¡g ls ’okl ysaA ty dk izokg ,d ukd ls gksdj nwljs ukd&fNnz ls ckgj fudkysaA 

;g fØ;k LokHkkfod :i ls gksxhA bl esa yksVs dh fLFkfr] flj dk >qdko lgh gks 

rFkk ’olu fØ;k eq¡g ls gksA 

lius oks ugha gksrs tks lksus ij vkrs gS] lius oks gksrs gS tks lksus ugha nsrsA 41
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2-2-2 dqaty fØ;k ¼ty/kkSfr½

vko’;d lkexzh& xquxquk ty] BaMk ty] ued] tx] fxyklA

fof/k& mdMw+ cSB tkb,A yxHkx Ng fxykl xquxquk ikuh yhft, vkSj ftruh tYnh gks 

lds] bls ih yhft,A [kM+s gksdj vkxs >qfd,A nkfgus gkFk dh rtZuh vkSj e/;ek dks 

xys esa vf/kd ls vf/kd vanj Mkfy,A uk[kwu NksVs rFkk lkQ+ gksaA blds ckn ftº~ok 

ds fiNys Hkkx ij e/;ek ls ncko Mkfy,A bl ls oeu gksxk vkSj isV dk laiw.kZ ty 

rst+h ls ckgj vk tk,xkA ty ds iw.kZr% fudyrs rd ftº~ok ij ncko Mkys jfg,A

40 lgh fn'kk esa fd, x, ifjJe dk Qy vo'; izkIr gksrk gSA 

2-2 "kV~deZ 
2-2-1 "kV~deZ ¼ifjHkk"kk½ &

  *"kV~deZ* vFkkZr~ Ng deZ] gB;ksx esa crkbZ xbZ gSA ;s Ng 'kks/ku fØ;k,¡ gaSA gekjs 'kjhj esa 

rhu rjg ds nks"k gksrs gSa&okr] fiÙk vkSj dQ+ tks lkekU;r% fdlh dks Hkh gks ldrs gaSA ;ksx esa dbZ 

,slh 'kks/ku&fØ;k,¡ gSa] ftuds vH;kl ls ge bu nks"kksa vkSj vU; jksxksa ls eqfä ik ldrs gSA 

 "kV~deZ fØ;k ds varxZr  1- usfr  2- dikyHkkfr  3- /kkSfr  

  4- ukSfy  5- cfLr  vkSj  6- =kVd fØ;k vkrh gSaA

le;& izfrfnu izkr%dky ’kkSp&fuo`fŸk ds ckn fcydqy [kkyh isV esa ;g fØ;k djsaA

ykHk& dqaty ls vek’k; esa fLFkr dQ+] fiÙk ,oa fcuk ipk gqvk vUu vkfn ckgj fudy 

tkrk gSA dQ+ jksx] ’okl] nek] vEyfiÙk esa dkQ+h ykHknk;d gSA flj esa pDdj vkus 

esa Hkh ;g fØ;k ykHknk;d gSA ckn esa bls lIrkg esa ,d ckj Hkh fd;k tk ldrk gSA

lko/kkuh& vH;kl ds 20 feuV ckn rd vUu xzg.k u djsaA

lhek,¡& nek] isV ds uklwj] ân;&fodkj o gkWfuZ;k esa ;ksx&f’k{kd ls lykg ysdj djsaA

2-2-3 tyusfr

vko’;d lkexzh& tyusfr ik=] xquxquk ty] ued vkfnA

fof/k& [kM+s gksdj ;k dkxklu esa cSBdj ;g fØ;k dh tk ldrh gSA tyusfr ik= esa gkFk 

dh Åijh Ropk dks lgus yk;d xquxquk ty ysaA ued] vJqty ds leku uedhu 

gksA usfr ik= dh VksaVh dks tks ’okl gekjk py jgk gS] mlesa ;k ck;ha ukfldk ds fNnz 

esa MkysaA flj dks FkksM+k frjNk djsaA FkksM+h nsj ds fy, ’okl jksadsA ckn esa eq¡g [kksydj 

eq¡g ls ’okl ysaA ty dk izokg ,d ukd ls gksdj nwljs ukd&fNnz ls ckgj fudkysaA 

;g fØ;k LokHkkfod :i ls gksxhA bl esa yksVs dh fLFkfr] flj dk >qdko lgh gks 

rFkk ’olu fØ;k eq¡g ls gksA 
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 nksuksa ukfldk fNnzksa ls ckjh&ckjh fØ;k djsaA i’pkr~ ty&ik= gVk ysaA ukfldk dks 

fcydqy ’kq"d djsaA nksuksa iSjksa dks ikl esa yk,¡A nksuksa gkFk ihNs ck¡/k dj j[ksaA dej ls 

lkeus dh vksj >qdsaA flj Åij mBk jgsA 30 lsdaM rd bl fLFkfr esa #ds jgsaA >qdh 

fLFkfr esa gh ukfldk ls /kkSaduh dh rjg ’olu fØ;k djsaA iqu% lh/ks [kM+s gks tk,¡A 

,d uFkquk can dj [kqys uFkqus ls rhoz xfr ls ’okl ysa o NksM+sa] blls ukfldk dk ty 

d.k fcydqy fudy tkrk gSA 

ykHk ¼tyusfr½& ;g vH;kl t+qdke rFkk ok;q&ja/kz&nks"k ds mipkj esa enn djrk gSA vk¡[k]dku] 

xys dh vusd chekfj;ksa] tSls cgjsiu] n`f"Vnks"k] xys dh dkSM+h dk c<+uk] ’ys"ek] 

f>Yyh] vkfn nks"kksa ds fuokj.k eas enn djrk gSA fexhZ ;k viLekj] mUekn] fo{ksi] 

vR;f/kd flj nnZ] vfu;af=r Øks/k vkfn fodkjksa ij vPNk izHkko Mkyrk gSA

lko/kkuh& ty dk izokg flQ+Z ukfldk ls gks] xys ;k eq¡g ls ughaA ;fn ,slk gS] rks flj dh 

fLFkfr gekjh Bhd ugha gSaA

lhek,¡& ukfldk ls jDrlzko dh nh?kZdkyhu chekjh dh voLFkk esa ;ksXk&f’k{kd dh lykg ij 

gh djsaA

ÛÛÛ

42 ifjJe og pkch gS] tks lkSHkkX; ds }kj [kksyrh gSA 

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½
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2-3 ;ksxkH;kl gsrq izeq[k vklu 

2-3-1 x#M+klu 

vFkZ &  x#M+ if{k;ksa dk jktk] Hkxoku fo".kq dk okgu gSA 

fof/k &

1- lekoLFkk dh fLFkfr esa [kM+s gks tk,¡A 

2- nkfguk iSj mBk,¡ vkSj ck,¡ iSj ij bl izdkj yisVas fd nkfguh tk¡?k dk fiNyk fgLlk] 

ckbZa tk¡?k ij vkSj nkfguk iSj ckbZa fiaMyh dks Li'kZ djsaA 

3- vc gkFkksa dks Hkh dksgfu;ksa ls eksM+dj vkil esa 

yisV ysaA

4- nksuksa gkFkksa dks vkil esa izkFkZuk dh eqnzk esa tksM+dj 

uklkxz ij j[ksaA

5- dqN le; blh fLFkfr esa BgjsaA okil ewy fLFkfr 

esa vk tk,¡A blh vH;kl dks iSj cnydj Hkh djsaA 

le; &  ;Fkk'kfDr #dsaA

'oklØe & vklu dh fLFkfr esa /khjs&/khjs xgjk 'okl ysaA 

/;ku &  vkKkpØ esa j[ksaA

ykHk & 

1- ,dkxzrk c<+rh gSA 

2- 'kjhj ds larqyu dk vH;kl c<+rk gSA 

3- fiaMfy;ksa dh ekalisf'k;ksa dh ,asBu dks jksdus ds 

fy, cM+k gh ykHknk;d vklu gSA

4- bl ds vH;kl ls Hkqtk rFkk iSjksa dh ul&ukfM+;k¡] 

Luk;q ekalisf'k;k¡ iq"V gksrh gSaA

5- vaMdks"k&o`n~f/k okys jksxh ds fy, vR;ar ykHknk;d gSA 

2-3-2 f=dks.kklku

'kkfCnd vFkZ & f= & vFkkZr~ rhu dks.kksa okyk vkluA 

fof/k&

1- lekoLFkk dh fLFkfr esa [kM+s gksaA 

2- nksuksa iSjksa dks QSyk nsaA nksuks gkFkksa dks Hkwfe ds lekukarj /khjs&/khjs mBk,¡A

3- 'okl dks ckgj NksM+rs gq, /khjs&/khjs nkfguh vksj >qdsaA 

dfBukb;ksa dk MVdj lkeuk djus okyksa dh thr gksrh gSA 
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4- nkfgus gkFk dks nkfgus iSj ds cx+y 

esa j[ksa] ck;k¡ gkFk Åij dh vksj j[ksa 

vkSj n`f"V ck,¡ gkFk dh vksj Åij 

j[ksaA 

5- bl fLFkfr esa ;Fkk'kfDr 'okl Hkjrs 

gq, iwoZ fLFkfr esa vk tk,¡A blh 

fØ;k dks nwljs gkFk ls Hkh djsaA 

'okl Øe &  >qdrs le; 'okl NksMs+a ,oa lh/kk 

[kM+s gksrs le; 'okl ysaA

ykHk &

1- ihB&nnZ o xnZu ls lacaf/kr nks"k nwj 

gksrs gSaA

2- mnj&laca/kh fodkj nwj gksrk gSA 

3- es#naM yphyk curk gSA 

4- d+Ct+ nwj djrk gSA 

5- Hkqtk,¡ cfy"B curh gSaA 

lko/kkuh & ân;&jksfx;ksa ds fy, vklu oftZr gSA fLyi fMLd] lkbfVdk ,oa mnj&jksx esa 

fdlh Hkh izdkj dh ltZjh gksus ds ckn bldk vH;kl u djsaA 

2-3-3 ohjHknzklu@,d iknklu 

fLFkfr &  lekoLFkk esa [kM+s gksaA 

fof/k & nksuksa gkFkksa dks nksuksa dkuksa ls Li'kZ djkrs gq, flj ds Åij ys tk,¡A m¡xfy;ksa dks 

vkil esa Q¡lk yasA nkfguk iSj ,d LFkku ij dsafnzr dj ck,¡ iSj dks ihNs /khjs&/khjs 

Åij dh vksj mBk,¡] /;ku jgs] lkeus >qdrs gq, dej] Nkrh] ihB ,d lh/kh js[kk ij 

gksaA 'kjhj dk iwjk larqyu nkfgus iSj ij jgsxkA ;Fkk'kfDr #dsa ,oa okil ewy fLFkfr 

esa vk,¡A ;gh fØ;k nwljs iSj ls Hkh djsaA 

'okl Øe & >qdrs le; 'okl NksM+sa] vafre voLFkk esa 'okl lkekU; j[ksaA

ykHk &

1- iSjksa dh ekalisf'k;ksa dks iq"V djrk gSA

2- leLr 'kjhj esa larqyu LFkkfir djrk gSA

3- eu dh papyrk dks jksdrk gSA

lko/kkuh &  mPp jDrpki okys bls u djsaA

2-3-4 v/kZpØklu

vFkZ &  vk/kkpØ ¼ifg;k½ dh Hkk¡fr 

fLFkfr &  t+ehu ij ihB ds cy ysV tk,¡A

fof/k &  nksuksa iSjksa dks furac ds ikl lVkdj j[ksaA nksuksa gkFkksa dks 

mYVkdj da/kksa ds ihNs j[ksaA 'okl Hkjrs gq, dej] Nkrh 

dks /khjs&/khjs Åij mBk,¡A gkFkksa vkSj iSjksa dks vf/kd ls 

vf/kd lehi ykus dk iz;kl djsaA bl fLFkfr esa 

;Fkk&'kfDr #dsaA /khjs&/khjs iwoZ&voLFkk esa okil vk,¡A 

ykHk &

1- dejnnZ esa ykHknk;d gSA 

2- 'kjhj esa yphykiu c<+rk gSA 

3- Vyh gqbZ ukfHk Bhd djrk gSA 

4- 'kjhj esa LQwfrZ o rkt+xh vkrh gSA 

5- gkFk iSj dh ekalisf'k;ksa dks iq"V djrk gSA 

lko/kkuh &

1- mPp jDrpki o ân; jksxh bl vH;kl dks u djsaA 

2- ftu dks pDdj vkrk gS] os bls u djsaA 

2-3-5 Hknzklu

 vFkZ &  Hknz dk vFkZ f'k"V gSA 

fof/k &  nksuksa ?kqVuksa dh /khjs&/khjs vf/kd ls vf/kd QSyk,¡A iSj dh m¡xfy;ksa dks ,d&nwljs ls 

feykdj furacksa dks t+ehu ls Li'kZ djk,¡A nksuksa gkFkksa dks ?kqVus ij Kku&eqnzk dh 

fLFkfr esa j[ksaA bl vklu esa ;Fkk'kfDr #dsaA

'okl Øe &  LokHkkfod 'oklA
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4- nkfgus gkFk dks nkfgus iSj ds cx+y 

esa j[ksa] ck;k¡ gkFk Åij dh vksj j[ksa 

vkSj n`f"V ck,¡ gkFk dh vksj Åij 

j[ksaA 

5- bl fLFkfr esa ;Fkk'kfDr 'okl Hkjrs 

gq, iwoZ fLFkfr esa vk tk,¡A blh 

fØ;k dks nwljs gkFk ls Hkh djsaA 

'okl Øe &  >qdrs le; 'okl NksMs+a ,oa lh/kk 

[kM+s gksrs le; 'okl ysaA

ykHk &

1- ihB&nnZ o xnZu ls lacaf/kr nks"k nwj 

gksrs gSaA

2- mnj&laca/kh fodkj nwj gksrk gSA 

3- es#naM yphyk curk gSA 

4- d+Ct+ nwj djrk gSA 

5- Hkqtk,¡ cfy"B curh gSaA 

lko/kkuh & ân;&jksfx;ksa ds fy, vklu oftZr gSA fLyi fMLd] lkbfVdk ,oa mnj&jksx esa 

fdlh Hkh izdkj dh ltZjh gksus ds ckn bldk vH;kl u djsaA 

2-3-3 ohjHknzklu@,d iknklu 

fLFkfr &  lekoLFkk esa [kM+s gksaA 

fof/k & nksuksa gkFkksa dks nksuksa dkuksa ls Li'kZ djkrs gq, flj ds Åij ys tk,¡A m¡xfy;ksa dks 

vkil esa Q¡lk yasA nkfguk iSj ,d LFkku ij dsafnzr dj ck,¡ iSj dks ihNs /khjs&/khjs 

Åij dh vksj mBk,¡] /;ku jgs] lkeus >qdrs gq, dej] Nkrh] ihB ,d lh/kh js[kk ij 

gksaA 'kjhj dk iwjk larqyu nkfgus iSj ij jgsxkA ;Fkk'kfDr #dsa ,oa okil ewy fLFkfr 

esa vk,¡A ;gh fØ;k nwljs iSj ls Hkh djsaA 

'okl Øe & >qdrs le; 'okl NksM+sa] vafre voLFkk esa 'okl lkekU; j[ksaA

ykHk &

1- iSjksa dh ekalisf'k;ksa dks iq"V djrk gSA

2- leLr 'kjhj esa larqyu LFkkfir djrk gSA

3- eu dh papyrk dks jksdrk gSA

lko/kkuh &  mPp jDrpki okys bls u djsaA

2-3-4 v/kZpØklu

vFkZ &  vk/kkpØ ¼ifg;k½ dh Hkk¡fr 

fLFkfr &  t+ehu ij ihB ds cy ysV tk,¡A

fof/k &  nksuksa iSjksa dks furac ds ikl lVkdj j[ksaA nksuksa gkFkksa dks 

mYVkdj da/kksa ds ihNs j[ksaA 'okl Hkjrs gq, dej] Nkrh 

dks /khjs&/khjs Åij mBk,¡A gkFkksa vkSj iSjksa dks vf/kd ls 

vf/kd lehi ykus dk iz;kl djsaA bl fLFkfr esa 

;Fkk&'kfDr #dsaA /khjs&/khjs iwoZ&voLFkk esa okil vk,¡A 

ykHk &

1- dejnnZ esa ykHknk;d gSA 

2- 'kjhj esa yphykiu c<+rk gSA 

3- Vyh gqbZ ukfHk Bhd djrk gSA 

4- 'kjhj esa LQwfrZ o rkt+xh vkrh gSA 

5- gkFk iSj dh ekalisf'k;ksa dks iq"V djrk gSA 

lko/kkuh &

1- mPp jDrpki o ân; jksxh bl vH;kl dks u djsaA 

2- ftu dks pDdj vkrk gS] os bls u djsaA 

2-3-5 Hknzklu

 vFkZ &  Hknz dk vFkZ f'k"V gSA 

fof/k &  nksuksa ?kqVuksa dh /khjs&/khjs vf/kd ls vf/kd QSyk,¡A iSj dh m¡xfy;ksa dks ,d&nwljs ls 

feykdj furacksa dks t+ehu ls Li'kZ djk,¡A nksuksa gkFkksa dks ?kqVus ij Kku&eqnzk dh 

fLFkfr esa j[ksaA bl vklu esa ;Fkk'kfDr #dsaA

'okl Øe &  LokHkkfod 'oklA
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/;ku &  ewyk/kkj ls vkKkpØ rdA

ykHk &

1- tk¡?k] ?kqVuk vkSj iSj iq"V gksrs gSaA

2- xqnk&laca/kh jksx nwj gksrs gSaA

lko/kkuh &  dej nnZ okys bl vklu dks /khjs&/khjs djsaA 

2-3-6 xkseq[kklu

vFkZ &  xk; ds eq[k&tSlkA

fLFkfr &  t+ehu ij nksuksa iSj lkeus dh vksj QSykdj 

cSB tk,¡A 

fof/k & 1- ck,¡ iSj dks eksM+dj ,M+h dks nkfgus furac ds ikl j[ksaA 

 2- nkfgus iSj dks eksM+dj ck,¡ iSj ds Åij bl izdkj j[ksa fd nksuksa ?kqVus ,d 

nwljs ds Åij gks tk,¡A

 3- nk,¡ gkFk dks Åij mBkdj ihB dh 

vksj eksfM+, rFkk ck,¡ gkFk dks ihB 

ds ihNs uhps ls ykdj nk,¡ gkFk dh 

m¡xfy;ksa dks idM+saA 

 4- xnZu o dej lh/kh jgsA 

;Fkk&'kfDRk #dsaA blh fØ;k dks 

iSj o gkFk cny dj djsaA 

'oklØe & lkekU; j[ksaA

/;ku & ewyk/kkj pØ ij j[ksaA

ykHk & 1- Nkrh pkSM+h vkSj iq"V gksrh gSA

 2- ewy ca/k yxus esa lgk;dA

 3- e/kqesg] xfB;kokr] d+Ct+] ihB nnZ] vkfn jksxksa dks nwj djrk gSA 

 4- vaMdks"k&o`n~f/k ,oa vka=&o`n~f/k ds jksx esa ykHkdkjh gSA 

y{; izkIr djus ds fy, ,d y{; dk gksuk vko';d gSA 

2-3-7 oØklu

vFkZ &  *oØ* 'kCn dk vFkZ ?kqeko ;k ,saBu gSA 

fLFkfr &  1- t+ehu ij lkeus dh vksj nksuksa iSj QSykdj cSBasA

 2- loZizFke nkfgus iSj dks eksM+rs gq, ck,¡ ?kqVus ds ikl ¼cxy esa½ j[ksaA 

 3- 'okl ckgj NksM+rs gq, 'kjhj dks nkfguh rjQ+ ?kqek,¡A ck,¡ gkFk dks nkfgus 

?kqVus ds ikl yk,¡ vkSj nk,¡ iSj ds cx+y esa j[ksaA

 4- nk,¡ gkFk dks ihNs ys tk, vkSj gFksyh dks t+ehu ij j[ksa] tc rd fd ihB 

lh/kh u gks tk,A 

 5- bl fLFkfr esa ;Fkk'kfDr #dsaA 

 6- blh fØ;k dks iSj cnydj djsaA 

'oklØe &  vklu ds le; 'okl lkekU; j[ksaA 

ykHk & 1- es#n.M yphyk curk gSA 

 2- d+Ct+ dks nwj djrk gSA

 3- e/kqesg esa ykHknk;d gSA

lko/kkuh &  1- ihB nnZ] fLyifMLd okys ;g vH;kl u djsaA

 2- isV dh ltZjh okys bls u djsaA 

2-3-8 vn~/kZ eRL;sUnzklu 

vFkZ &  ;ksxh eRL;sUnzzukFk ds uke ls lk/kdksa us bl dk uke j[kk gSA 

fLFkfr &  t+ehu ij nksuksa iSj QSykdj cSBasA

fof/k & 1- ck,¡ iSj dks nk,¡ iSj ds ?kqVus ds ikl ckgj dh vksj Hkwfe ij j[ksaA

 2- ck,¡ gkFk dks nk,¡ ?kqVus ds lehi ckgj dh vksj lh/kk j[krs gq, nk,¡ iSj ds iats 

dks idM+saA 

 3- nk,¡ gkFk dks ihB ds ihNs ls ?kqekdj ihNs dh vksj ns[ksaA

 4- blh izdkj nwljh vksj ls Hkh bl vklu dks djsaA

'oklØe &  1- ;Fkk'kfDr #dsaA

 2- 'okl NksM+dj okil iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

ykHk & 1- e/kqesg] gkWfuZ;k ,oa dej nnZ esa ykHkdkjh gSA 

la;e vkSj lko/kkuh ls gh vki foQyrk ds pØO;wg dks rksM+ ldrs gSaA 
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/;ku &  ewyk/kkj ls vkKkpØ rdA

ykHk &

1- tk¡?k] ?kqVuk vkSj iSj iq"V gksrs gSaA

2- xqnk&laca/kh jksx nwj gksrs gSaA

lko/kkuh &  dej nnZ okys bl vklu dks /khjs&/khjs djsaA 

2-3-6 xkseq[kklu

vFkZ &  xk; ds eq[k&tSlkA

fLFkfr &  t+ehu ij nksuksa iSj lkeus dh vksj QSykdj 

cSB tk,¡A 

fof/k & 1- ck,¡ iSj dks eksM+dj ,M+h dks nkfgus furac ds ikl j[ksaA 

 2- nkfgus iSj dks eksM+dj ck,¡ iSj ds Åij bl izdkj j[ksa fd nksuksa ?kqVus ,d 

nwljs ds Åij gks tk,¡A

 3- nk,¡ gkFk dks Åij mBkdj ihB dh 

vksj eksfM+, rFkk ck,¡ gkFk dks ihB 

ds ihNs uhps ls ykdj nk,¡ gkFk dh 

m¡xfy;ksa dks idM+saA 

 4- xnZu o dej lh/kh jgsA 

;Fkk&'kfDRk #dsaA blh fØ;k dks 

iSj o gkFk cny dj djsaA 

'oklØe & lkekU; j[ksaA

/;ku & ewyk/kkj pØ ij j[ksaA

ykHk & 1- Nkrh pkSM+h vkSj iq"V gksrh gSA

 2- ewy ca/k yxus esa lgk;dA

 3- e/kqesg] xfB;kokr] d+Ct+] ihB nnZ] vkfn jksxksa dks nwj djrk gSA 

 4- vaMdks"k&o`n~f/k ,oa vka=&o`n~f/k ds jksx esa ykHkdkjh gSA 

y{; izkIr djus ds fy, ,d y{; dk gksuk vko';d gSA 

2-3-7 oØklu

vFkZ &  *oØ* 'kCn dk vFkZ ?kqeko ;k ,saBu gSA 

fLFkfr &  1- t+ehu ij lkeus dh vksj nksuksa iSj QSykdj cSBasA

 2- loZizFke nkfgus iSj dks eksM+rs gq, ck,¡ ?kqVus ds ikl ¼cxy esa½ j[ksaA 

 3- 'okl ckgj NksM+rs gq, 'kjhj dks nkfguh rjQ+ ?kqek,¡A ck,¡ gkFk dks nkfgus 

?kqVus ds ikl yk,¡ vkSj nk,¡ iSj ds cx+y esa j[ksaA

 4- nk,¡ gkFk dks ihNs ys tk, vkSj gFksyh dks t+ehu ij j[ksa] tc rd fd ihB 

lh/kh u gks tk,A 

 5- bl fLFkfr esa ;Fkk'kfDr #dsaA 

 6- blh fØ;k dks iSj cnydj djsaA 

'oklØe &  vklu ds le; 'okl lkekU; j[ksaA 

ykHk & 1- es#n.M yphyk curk gSA 

 2- d+Ct+ dks nwj djrk gSA

 3- e/kqesg esa ykHknk;d gSA

lko/kkuh &  1- ihB nnZ] fLyifMLd okys ;g vH;kl u djsaA

 2- isV dh ltZjh okys bls u djsaA 

2-3-8 vn~/kZ eRL;sUnzklu 

vFkZ &  ;ksxh eRL;sUnzzukFk ds uke ls lk/kdksa us bl dk uke j[kk gSA 

fLFkfr &  t+ehu ij nksuksa iSj QSykdj cSBasA

fof/k & 1- ck,¡ iSj dks nk,¡ iSj ds ?kqVus ds ikl ckgj dh vksj Hkwfe ij j[ksaA

 2- ck,¡ gkFk dks nk,¡ ?kqVus ds lehi ckgj dh vksj lh/kk j[krs gq, nk,¡ iSj ds iats 

dks idM+saA 

 3- nk,¡ gkFk dks ihB ds ihNs ls ?kqekdj ihNs dh vksj ns[ksaA

 4- blh izdkj nwljh vksj ls Hkh bl vklu dks djsaA

'oklØe &  1- ;Fkk'kfDr #dsaA

 2- 'okl NksM+dj okil iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

ykHk & 1- e/kqesg] gkWfuZ;k ,oa dej nnZ esa ykHkdkjh gSA 

la;e vkSj lko/kkuh ls gh vki foQyrk ds pØO;wg dks rksM+ ldrs gSaA 
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 2- d+Ct+ ds fy, ;g vR;ar izHkko'kkyh 

gSA 

 3- es#naM iw.kZ l'kDr curk gSA 

 4- mnj&fodkjksa dks nwj dj eksVkik de 

djrk gSA 

lko/kkfu;k¡& 1- lkbfVdk] isV dk vYlj] es#naM 

laaca/kh pksV okys] xHkZorh efgyk,¡ 

fLyifMLd vkfn jksx okys bl vklu 

dks u djsaA 

2-3-9 mÙkku eaMwdklu

vFkZ &  *mÙkku* dk vFkZ Å/oZ ,oa *eaMwd* dk vFkZ esa<d gSA

fLFkfr &  otzzklu esa cSBsa

fof/k & 1- nksuksa ?kqVuksa dks vf/kd ls vf/kd QSyk,¡A

 2- vius nk,¡ gkFk dks Åij mBk,¡ eksMsa+ ,oa ihNs ys tkdj ck,¡ da/ks ij j[ksaA

 3- blh izdkj ck,¡ gkFk dks Åij mBk,¡ eksM+s ,oa ihNs ys tkdj nkfgus da/ks ij 

j[ksaA

 4- dqN nsj rd blh fLFkfr esa #dsa ,oa iwoZ 

fLFkfr esa okil vk,¡A 

'oklØe &   'okl Hkjrs gq, gkFk Åij mBkos ,oa 

'okl NksM+rs gq, okil vk,¡A

ykHk &  1- ihB&nnZ vkSj xys dh rdyhQ+ esa 

ykHknk;d gSA 

 2- QsQM+s dks iq"V djrk gSA 

lko/kkuh& 1- ?kqVus o tksM+ksa ds nnZ okys O;fDr bls 

u djsaA 

2-3-10 ;ksxeqnzklu

vFkZ &  ;ksx dh eqnzk 

fLFkfr &  t+ehu ij nksuksa iSj lkeus dh vksj QSykdj cSBasA 

leL;k,¡ fuR; vk,¡xh] muls yM+uk lh[kuk gksxkA 

fof/k &  1- ck,¡ iSj dks mBkdj nkbZa tk¡?k ij bl izdkj j[ksa fd ,M+h ukfHk ds uhps gksA

 2- blh izdkj nk,¡ iSj dks ck,¡ iSj dh ,M+h ds lkFk ukfHk ds uhps fey tk,A

 3- nksuksa gkFkkas dks ihNs ys tkdj ck,¡ gkFk dh dykbZ dks gkFk ls idM+saA 'okl 

NksM+rs gq, lkeus dh vksj >qdsaA ukd ls t+ehu dks Nwus dk iz;kl djsaA 

 4- blh fØ;k dks gkFk ,oa iSj cnydj djsaA 

'oklØe &  'okl NksM+rs gq, lkeus >qdas] 'okl Hkjrs gq, iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

ykHk& 1- ikpu laLFkku dks lfØ; cukrk gSA 

 2- QsQM+ksa dks iq"V djrk gSA es#naM yphyk gksrk gSA

 3- mPp jDrpki esa ykHknk;d gSA 

2-3-11 if'peksŸkku vklu

vFkZ &  i`"B Hkkx dk f[kapko ¼mÙkku½

fLFkfr &  t+ehu ij nksuksa iSj lkeus dh vksj QSykdj cSBasA

fof/k &  1- 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs lkeus dh vksj >qdrs tk,¡A

 2- nksuks gkFkksa ls nksuksa iSjksa ds v¡xwBs dks idM+us dk iz;kl djsaA 

 3- ekFks dks ?kqVus ls yxkus dk iz;kl djsaA 

 4- ;Fkk'kfDr #dsaA 'okl ysrs gq, /khjs&/khjs okil iwoZ fLFkfr esa vk,¡A 

/;ku &  Lokf/k"Bku pØ ij j[ksaA 

mEehnsa gh vkidks dfBukbZ;ksa ls yM+us dh rkdr nsrh gSA 
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 2- d+Ct+ ds fy, ;g vR;ar izHkko'kkyh 

gSA 

 3- es#naM iw.kZ l'kDr curk gSA 

 4- mnj&fodkjksa dks nwj dj eksVkik de 

djrk gSA 

lko/kkfu;k¡& 1- lkbfVdk] isV dk vYlj] es#naM 

laaca/kh pksV okys] xHkZorh efgyk,¡ 

fLyifMLd vkfn jksx okys bl vklu 

dks u djsaA 

2-3-9 mÙkku eaMwdklu

vFkZ &  *mÙkku* dk vFkZ Å/oZ ,oa *eaMwd* dk vFkZ esa<d gSA

fLFkfr &  otzzklu esa cSBsa

fof/k & 1- nksuksa ?kqVuksa dks vf/kd ls vf/kd QSyk,¡A

 2- vius nk,¡ gkFk dks Åij mBk,¡ eksMsa+ ,oa ihNs ys tkdj ck,¡ da/ks ij j[ksaA

 3- blh izdkj ck,¡ gkFk dks Åij mBk,¡ eksM+s ,oa ihNs ys tkdj nkfgus da/ks ij 

j[ksaA

 4- dqN nsj rd blh fLFkfr esa #dsa ,oa iwoZ 

fLFkfr esa okil vk,¡A 

'oklØe &   'okl Hkjrs gq, gkFk Åij mBkos ,oa 

'okl NksM+rs gq, okil vk,¡A

ykHk &  1- ihB&nnZ vkSj xys dh rdyhQ+ esa 

ykHknk;d gSA 

 2- QsQM+s dks iq"V djrk gSA 

lko/kkuh& 1- ?kqVus o tksM+ksa ds nnZ okys O;fDr bls 

u djsaA 

2-3-10 ;ksxeqnzklu

vFkZ &  ;ksx dh eqnzk 

fLFkfr &  t+ehu ij nksuksa iSj lkeus dh vksj QSykdj cSBasA 

leL;k,¡ fuR; vk,¡xh] muls yM+uk lh[kuk gksxkA 

fof/k &  1- ck,¡ iSj dks mBkdj nkbZa tk¡?k ij bl izdkj j[ksa fd ,M+h ukfHk ds uhps gksA

 2- blh izdkj nk,¡ iSj dks ck,¡ iSj dh ,M+h ds lkFk ukfHk ds uhps fey tk,A

 3- nksuksa gkFkkas dks ihNs ys tkdj ck,¡ gkFk dh dykbZ dks gkFk ls idM+saA 'okl 

NksM+rs gq, lkeus dh vksj >qdsaA ukd ls t+ehu dks Nwus dk iz;kl djsaA 

 4- blh fØ;k dks gkFk ,oa iSj cnydj djsaA 

'oklØe &  'okl NksM+rs gq, lkeus >qdas] 'okl Hkjrs gq, iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

ykHk& 1- ikpu laLFkku dks lfØ; cukrk gSA 

 2- QsQM+ksa dks iq"V djrk gSA es#naM yphyk gksrk gSA

 3- mPp jDrpki esa ykHknk;d gSA 

2-3-11 if'peksŸkku vklu

vFkZ &  i`"B Hkkx dk f[kapko ¼mÙkku½

fLFkfr &  t+ehu ij nksuksa iSj lkeus dh vksj QSykdj cSBasA

fof/k &  1- 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs lkeus dh vksj >qdrs tk,¡A

 2- nksuks gkFkksa ls nksuksa iSjksa ds v¡xwBs dks idM+us dk iz;kl djsaA 

 3- ekFks dks ?kqVus ls yxkus dk iz;kl djsaA 

 4- ;Fkk'kfDr #dsaA 'okl ysrs gq, /khjs&/khjs okil iwoZ fLFkfr esa vk,¡A 

/;ku &  Lokf/k"Bku pØ ij j[ksaA 

mEehnsa gh vkidks dfBukbZ;ksa ls yM+us dh rkdr nsrh gSA 
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'oklØe &  lkeus >qdrs le; 'okl NksM+s] okil vkrs le; 'okl ysaA 

ykHk & 1- eksVkik de gksrk gSA

 2- ukM+h&laLFkku iq"V gksrk gSA 

 3- ikpu&fØ;k Bhd jgrh gSA

 4- e/kqesg jksx ,oa coklhj jksx esa ykHknk;d gSA 

lko/kkuh &  rhoz dej nnZ vkSj lkbfVdk ds jksxh bls u djsaA 

2-3-12 foijhr ukSdklu 

vFkZ %  *foijhr* dk vFkZ mYkVk gksrk gS vkSj *ukSdk* dk vFkZ uko gSA 

fLFkfr % t+ehu ij isV ds cy ysV tk,¡A

fof/k &  1- nksukas ckgksa dks dkuksa dk Li'kZ djrs gq, lkeus dh vksj ys tk,¡A

 2- 'kjhj dks gYdk ruko nsrs gq, gkFk] flj] /kM+ ,oa iSjksa dks ;Fkk'kfDr Åij 

mBk,¡A

 3- ;Fkk'kfDr #dsa ,oa /khjs&/khjs iwoZ fLFkfr es okil vk,¡A

'okl Øe &  'okl ysrs gq, gkFk] flj] iSjksa dks Åij mBk,¡ 'okl NksM+rs gq, iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

/;ku &  fo'kqn~/kpØ ij ¼daB dwi½

ykHk &  1- es#naM o dej ds fy, ykHkdkjh gSA 

  2- iSjksa dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko gksus ls jDr&lapj.k dks lqfo/kktud cukrk gSA

lko/kkuh &  isV ,oa ân; dh ltZjh okys bls u djsaA

lQyrk fdLer ij fuHkZj ugha djrh gS] ;g rks vkids dk;Z ij fuHkZj djrh gSA 

2-3-13 e;wjh vklu 

vFkZ &  eksjuh

fLFkfr & in~eklu dh fLFkfr esa cSBasA

fof/k &  nksuksa gkFkksa ds iatksa dks t+ehu ij bl izdkj j[ksa fd dfu"Bk m¡xyh ,d&nwljs dk 

Li'kZ djsA dksgfu;k¡ eksM+sa ,oa ukfHk ls yxkus dk iz;kl djsaA in~eklu dh fLFkfr esa 

iSjkas dks Åij mBk,¡A ;Fkk'kfDr blh voLFkk esa #dsaA /khjs&/khjs iwoZ voLFkk esa okil 

vk tk,¡A

'okl Øe & 'okl Hkjrs gq, 'kjhj dks Åij mBk,¡ 

,oa 'okl NksM+rs gq, iwoZ voLFkk esa 

okil vk,¡A

ykHk &  e;wj vklu ds leku leLr ykHk 

gksrk gSA

lko/kkuh & efgyk,¡ bls lqfo/kkuqlkj djsaA

2-3-14 e;wj vklu

vFkZ &  e;wj dk vFkZ eksj 

fLFkfr & ?kqVuksa vkSj iSjksa ds iatksa ds cy t+ehu ij cSBsaA

fof/k &  nksuksa gkFkksa ds iatksa dks t+ehu ij bl izdkj LFkkfir djsa fd dfu"Bk m¡xyh ,d&nwljs 

dk Li'kZ djsaA dksgfu;k¡ eksMa+s ,oa ukfHk ls yxkus dh dksf'k'k djsaA /khjs&/khjs iwjs 'kjhj 

dk ot+u gkFkksa ij j[krs gq, iSjksa dks t+ehu ds lekukarj Åij mBk,¡A ;Fkk'kfDr 

#dsaA /khjs&/khjs okil iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

'oklØe & vklu djrs le; 'okl HkjsaA 'okl NksM+rs gq, iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

lQyrk ikuk vklku gS ysfdu mldks cjdjkj j[kuk cgqr eqf'dy gSA 



uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½

50

uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk ¼ Hkkx&3½

51

'oklØe &  lkeus >qdrs le; 'okl NksM+s] okil vkrs le; 'okl ysaA 

ykHk & 1- eksVkik de gksrk gSA

 2- ukM+h&laLFkku iq"V gksrk gSA 

 3- ikpu&fØ;k Bhd jgrh gSA

 4- e/kqesg jksx ,oa coklhj jksx esa ykHknk;d gSA 

lko/kkuh &  rhoz dej nnZ vkSj lkbfVdk ds jksxh bls u djsaA 

2-3-12 foijhr ukSdklu 

vFkZ %  *foijhr* dk vFkZ mYkVk gksrk gS vkSj *ukSdk* dk vFkZ uko gSA 

fLFkfr % t+ehu ij isV ds cy ysV tk,¡A

fof/k &  1- nksukas ckgksa dks dkuksa dk Li'kZ djrs gq, lkeus dh vksj ys tk,¡A

 2- 'kjhj dks gYdk ruko nsrs gq, gkFk] flj] /kM+ ,oa iSjksa dks ;Fkk'kfDr Åij 

mBk,¡A

 3- ;Fkk'kfDr #dsa ,oa /khjs&/khjs iwoZ fLFkfr es okil vk,¡A

'okl Øe &  'okl ysrs gq, gkFk] flj] iSjksa dks Åij mBk,¡ 'okl NksM+rs gq, iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

/;ku &  fo'kqn~/kpØ ij ¼daB dwi½

ykHk &  1- es#naM o dej ds fy, ykHkdkjh gSA 

  2- iSjksa dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko gksus ls jDr&lapj.k dks lqfo/kktud cukrk gSA

lko/kkuh &  isV ,oa ân; dh ltZjh okys bls u djsaA

lQyrk fdLer ij fuHkZj ugha djrh gS] ;g rks vkids dk;Z ij fuHkZj djrh gSA 

2-3-13 e;wjh vklu 

vFkZ &  eksjuh

fLFkfr & in~eklu dh fLFkfr esa cSBasA

fof/k &  nksuksa gkFkksa ds iatksa dks t+ehu ij bl izdkj j[ksa fd dfu"Bk m¡xyh ,d&nwljs dk 

Li'kZ djsA dksgfu;k¡ eksM+sa ,oa ukfHk ls yxkus dk iz;kl djsaA in~eklu dh fLFkfr esa 

iSjkas dks Åij mBk,¡A ;Fkk'kfDr blh voLFkk esa #dsaA /khjs&/khjs iwoZ voLFkk esa okil 

vk tk,¡A

'okl Øe & 'okl Hkjrs gq, 'kjhj dks Åij mBk,¡ 

,oa 'okl NksM+rs gq, iwoZ voLFkk esa 

okil vk,¡A

ykHk &  e;wj vklu ds leku leLr ykHk 

gksrk gSA

lko/kkuh & efgyk,¡ bls lqfo/kkuqlkj djsaA

2-3-14 e;wj vklu

vFkZ &  e;wj dk vFkZ eksj 

fLFkfr & ?kqVuksa vkSj iSjksa ds iatksa ds cy t+ehu ij cSBsaA

fof/k &  nksuksa gkFkksa ds iatksa dks t+ehu ij bl izdkj LFkkfir djsa fd dfu"Bk m¡xyh ,d&nwljs 

dk Li'kZ djsaA dksgfu;k¡ eksMa+s ,oa ukfHk ls yxkus dh dksf'k'k djsaA /khjs&/khjs iwjs 'kjhj 

dk ot+u gkFkksa ij j[krs gq, iSjksa dks t+ehu ds lekukarj Åij mBk,¡A ;Fkk'kfDr 

#dsaA /khjs&/khjs okil iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

'oklØe & vklu djrs le; 'okl HkjsaA 'okl NksM+rs gq, iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

lQyrk ikuk vklku gS ysfdu mldks cjdjkj j[kuk cgqr eqf'dy gSA 
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ykHk &  1- gkFk dh ekalisf'k;ksa dks cy iznku djrk gSA

  2- eksVkik de gksrk gSA 

  3- isV ds leLr jksxksa dk neu djrk gSA

  4- psgjk dkafre; curk gSA

lko/kkuh & isV dh ltZjh okys bls u djsaA

  mPp jDrpki ,oa ân;&jksxh Hkh u djsaA

 

2-3-15 eRL;klu 

vFkZ &  eNyh 

fLFkfr& njh ;k LoPN dacy fcNkdj nksuksa iSj QSykdj cSBasA

fof/k &  in~eklu yxkdj nksuksa dksgfu;ksa dh lgk;rk ls 'kjhj ihNs ys tkdj ihB ds cy 

gksdj flj t+ehu ls yxk,¡A gFksyh dh lgk;rk ls f'k[kk&LFkku Hkwfe ls yxk,¡A ihB 

dks Åij dh vksj mBk,¡A nksuksa gkFkksa ls nksuksa iSj ds v¡xwBksa dks idM+saA ;Fkk'kfDr #dsaA

'okl Øe & 'okl NksM+rs gq, ihNs #dsa ,oa 'okl Hkjrs g, okil iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

ykHk &  1- lnhZ] tqdke] 'okl] nek Vkafly rFkk xys ds vusd jksxksa dks nwj djrk gSA 

  2- lkbul esa ykHk ,oa use fodkl esa ykHk gksrk gSA

  3- mnj&lacaf/kr jksx nwj gksrs gSaA

  4- e/kqesg jksx esa ykHk gksrk gSA 

;fn vki Hkfo"; vPNk pkgrs gSa] rks vkt vkidks dfBu ifjJe djuk gksxkA 

2-3-16 lqIr otzklu 

vFkZ &  lks, gq,

fLFkfr & t+ehu ij vklu fcNkdj otzklu esa cSBasA

fof/k &  /khjs&/khjs dksgfu;ksa ds lgkjs ihNs dh vksj >qdrs tk,¡ ,oa Hkwfe ij fpÙk ysV tk,¡A vc 

ihB ds Hkkx dks FkksM+k Åij mBk,¡] xnZu >qdkrs gq, flj dks Åij mBk,¡A nksuksa gkFkksa 

dks nksuksa ta?kksa ij j[ksaA ;Fkk'kfDr #dsaA /khjs&/khjs iwoZ fLFkfr esa okil vk,¡A

'oklØe& 'okl lkekU; j[ksaA

ykHk &  1- d+Ct+ nwj djrk gSA

  2- psgjk dkafre; curk gSA

  3- fiaMyh ta?ks] lhuk ,oa jh<+ dh gM~Mh iq"V gksrh gSA

lko/kkuh& xys&laca/kh jksx okys bls u djsaA lkbfVdk] dej nnZ] ?kqVus ds nnZ] fLyifMLd okys 

O;fDr bls lko/kkuhiwoZd dj ldrs gSaA

2-3-17 o`f'pdklu 

vFkZ &  *o`f'pd* dk vFkZ fcPNw gSA

fLFkfr & ?kqVus Vsddj vkxs dh vksj >qdsaA

fof/k &  1- vklu ij nksuksa gkFkksa dh dksguh ls ysdj gFksfy;ksa rd lekukarj j[ksaA

  2- gkFkksa dks da/kksa ds led{k gh j[ksaA 'okl NksM+rs gq, xnZu vkSj flj Åij 

mBk,¡A

  3- iSjksa vkSj dej ds Hkkx dks Åij mNkyrs gq, 'kh"kkZlu tSlh fLFkfr esa igq¡pasA

  4- 'kjhj dk lra yq u cukrs g,q  dej ds Hkkx dks ,oa ijS  dks ?kVq us ls ekMs r+ s g,q  ita ka s

dks flj dh rjQ yk,A¡  ;Fkk 'kfDr xnuZ  vkjS  flj Åij mBk,A¡  vklu 

lko/kkuhiow dZ  djAas  ;Fkk'kfDr #dAas  'okl NkMs r+ s g,q  eyw  fLFkfr ea s okil vk,A¡

cM+h lQyrk izkIr djus ds fy,] cM+k lkspuk Hkh iM+rk gSA 
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ykHk &  1- gkFk dh ekalisf'k;ksa dks cy iznku djrk gSA

  2- eksVkik de gksrk gSA 

  3- isV ds leLr jksxksa dk neu djrk gSA

  4- psgjk dkafre; curk gSA

lko/kkuh & isV dh ltZjh okys bls u djsaA

  mPp jDrpki ,oa ân;&jksxh Hkh u djsaA

 

2-3-15 eRL;klu 

vFkZ &  eNyh 

fLFkfr& njh ;k LoPN dacy fcNkdj nksuksa iSj QSykdj cSBasA

fof/k &  in~eklu yxkdj nksuksa dksgfu;ksa dh lgk;rk ls 'kjhj ihNs ys tkdj ihB ds cy 

gksdj flj t+ehu ls yxk,¡A gFksyh dh lgk;rk ls f'k[kk&LFkku Hkwfe ls yxk,¡A ihB 

dks Åij dh vksj mBk,¡A nksuksa gkFkksa ls nksuksa iSj ds v¡xwBksa dks idM+saA ;Fkk'kfDr #dsaA

'okl Øe & 'okl NksM+rs gq, ihNs #dsa ,oa 'okl Hkjrs g, okil iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

ykHk &  1- lnhZ] tqdke] 'okl] nek Vkafly rFkk xys ds vusd jksxksa dks nwj djrk gSA 

  2- lkbul esa ykHk ,oa use fodkl esa ykHk gksrk gSA

  3- mnj&lacaf/kr jksx nwj gksrs gSaA

  4- e/kqesg jksx esa ykHk gksrk gSA 

;fn vki Hkfo"; vPNk pkgrs gSa] rks vkt vkidks dfBu ifjJe djuk gksxkA 

2-3-16 lqIr otzklu 

vFkZ &  lks, gq,

fLFkfr & t+ehu ij vklu fcNkdj otzklu esa cSBasA

fof/k &  /khjs&/khjs dksgfu;ksa ds lgkjs ihNs dh vksj >qdrs tk,¡ ,oa Hkwfe ij fpÙk ysV tk,¡A vc 

ihB ds Hkkx dks FkksM+k Åij mBk,¡] xnZu >qdkrs gq, flj dks Åij mBk,¡A nksuksa gkFkksa 

dks nksuksa ta?kksa ij j[ksaA ;Fkk'kfDr #dsaA /khjs&/khjs iwoZ fLFkfr esa okil vk,¡A

'oklØe& 'okl lkekU; j[ksaA

ykHk &  1- d+Ct+ nwj djrk gSA

  2- psgjk dkafre; curk gSA

  3- fiaMyh ta?ks] lhuk ,oa jh<+ dh gM~Mh iq"V gksrh gSA

lko/kkuh& xys&laca/kh jksx okys bls u djsaA lkbfVdk] dej nnZ] ?kqVus ds nnZ] fLyifMLd okys 

O;fDr bls lko/kkuhiwoZd dj ldrs gSaA

2-3-17 o`f'pdklu 

vFkZ &  *o`f'pd* dk vFkZ fcPNw gSA

fLFkfr & ?kqVus Vsddj vkxs dh vksj >qdsaA

fof/k &  1- vklu ij nksuksa gkFkksa dh dksguh ls ysdj gFksfy;ksa rd lekukarj j[ksaA

  2- gkFkksa dks da/kksa ds led{k gh j[ksaA 'okl NksM+rs gq, xnZu vkSj flj Åij 

mBk,¡A

  3- iSjksa vkSj dej ds Hkkx dks Åij mNkyrs gq, 'kh"kkZlu tSlh fLFkfr esa igq¡pasA

  4- 'kjhj dk lra yq u cukrs g,q  dej ds Hkkx dks ,oa ijS  dks ?kVq us ls ekMs r+ s g,q  ita ka s

dks flj dh rjQ yk,A¡  ;Fkk 'kfDr xnuZ  vkjS  flj Åij mBk,A¡  vklu 

lko/kkuhiow dZ  djAas  ;Fkk'kfDr #dAas  'okl NkMs r+ s g,q  eyw  fLFkfr ea s okil vk,A¡

cM+h lQyrk izkIr djus ds fy,] cM+k lkspuk Hkh iM+rk gSA 
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okalØe & 'okl Hkjrs gq, vklu yxk,¡ ,oa 'okl NksM+rs gq, ewy fLFkfr esa okil vk,¡A

/;ku & vkKkpØ esa j[ksaA

ykHk &  1- bl vklu ls psgjs esa dkafr c<+rh gSA

  2- da/ks vkSj Hkqtk,¡ 'kfDr'kkyh curh gSaA

 

  3- ikpu&ra= lfØ; curk gSA 

  4- i`"B Hkkx iq"V curk gSA

  5- es#naM vkSj xzhok yphyk curk gSA 

lko/kkuh& mPPk jDrpki] ân; jksxh ;k es:naM ls lacaf/kr jksxh bls u djsaA 

2-3-18 vkd.kZ /kuqjklu 

vFkZ &  dku rd /kuq"k [khapus dh vkd`frA

fLFkfr & vklu ij lkeus dh vksj iSj QSykdj cSBsA

fof/k & ck,¡ iSj ds Åij nkfgus iSj dks v/kZin~eklu dh voLFkk esa j[ksaA nkfgus gkFk ls 

ck,¡ iSj ds v¡xwBs dks idM+saA ?kqVuk t+ehu ls u mBus ik,A ck,¡ gkFk ls nkfgus 

vkt tks vki dj jgs gSa] ogh vkids Hkfo"; dk fuekZ.k djsxkA 

iSj dk v¡xwBk idM+dj dku ds lehi yk,¡A ihB] xjnu] flj ,d lh/kh js[kk 

esa gksaA ;Fkk'kfDr #dsa 'okl] NksM+rs gq, iwoZ fLFkfr esa okil vk,¡A

'oklØe & vklu yxkrs le; 'okl Hkjs ,oa 'okl NksM+rs gq, okil vk,¡A

ykHk &  1- iSjksa ds daiu esa ykHkdkjhA

  2- es#naM yphyk curk gSA 

  3- isV dk fupyk Hkkx iq"V gksrk gSA 

lko/kkuh & lkbfVdk ,oa fLyi fMLd ds jksxh bls u djsaA 

Kku gh og uhao gS ftl ij lQyrk dk >aMk ygjk ldrk gSA 
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2-4 lw;Z ueLdkj

 lw;Z ueLdkj ckjg vkluksa dk ;ksx gSA blesa ’kjhj ds laiw.kZ vaxksa dk vklu gksrk gSA 

blls vkRefo’okl] vkRecy dh o`n~f/k ,oa ’kjhj ds leLr fodkj nwj gks tkrs gSaA lw;Z ls 

izkFkZuk djsa fd gs lw;Z Hkxoku! gekjs vanj vkRecy o eukscy dh o`n~f/k gks] bl Hkko ls lw;Z 

dk /;ku djsaA  

izFke voLFkk ¼iz.kke vklu½

Å¡ fe=k; ue%

fof/k &  dacy ;k njh ij iwoZ dh vksj eq[k dj ds [kM+s gks 

tk,¡A iSjksa dh ,M+h o iats feys gkas] nksuksa gkFkksa dks 

tksM+dj iz.kke dh eqnzk esa Nkrh ij j[ksaA

n~forh; voLFkk ¼gLÙkmŸkkuklu½

Å¡ jo;s ue%

fof/k & nksuksa ukfldk&ja/kzksa ls ’okl Hkjrs gq, lkeus ls nksuksa 

gkFkksa dks Åij mBkrs gq, xnZu lfgr ihNs ys tk,¡ o 

Åij ns[ksas] flj nksuksa gkFkksa ds e/; esa j[ksaA 

r`rh; voLFkk ¼ikngLrklu½

Å¡ lw;kZ; ue% 

fof/k &  nksuksa ukfldk&ja/kzksa ls /khjs&/khjs ’okl NksM+rs gq, 

lkeus dh vksj dej ls >qdas] gFksfy;k¡ iSjksa ds nksuksa 

vksj Hkwfe dks Li’kZ djus dk iz;kl djsa ,oa flj dks 

?kqVus ij yxkus dk iz;kl djsaA /;ku jgs ?kqVus u 

eqM+us ik,¡A 

tks viuh vlQyrkvksa ls lh[k dj vkxs c<+rs gSa ogh bfrgkl jprs gSaA

prqFkZ voLFkk ¼v’olapkyuklu½

Å¡ Hkkuos ue%

fof/k &  ’okl [khapdj ck,¡ iSj dks ;Fkk’kfDr ihNs ys tk,¡ vkSj 

iats dks Hkwfe ij LFkkfir djsa] nkfguk ?kqVuk Åij mBkdj 

lhus dks rkuas] lkeus ns[krs gq, ’okl dks lkekU; j[ksa] 

v’o dh Hkk¡fr ’kjhj dks j[ksaA /;ku jgs] nkfguk iSj o 

nksuksa gkFk lekUkkarj voLFkk esa gksaA

iape voLFkk ¼ioZrklu½

Å¡ [kxk; ue%

fof/k &  /khjs ls ’okl ysrs gq, vkxs okys iSj dks ihNs ys tk,¡ rFkk 

iSjksa dh m¡xfy;ksa o gkFkksa esa ncko nsrs gq, furacksa dks Åij 

mBk,¡ rFkk n`f"V ukfHk ij j[ksaA

"k"B voLFkk ¼v"Vkaxueu vklu½

Å¡ iw".ks ue% 

fof/k &  ’kjhj ds vkB vaxksa dks /kjrh ij Li’kZ djk,¡A igys nksuksa ?kqVukas] Nkrh] nksuksa gkFk 

BqM~<h o iSj ls t+ehu dks Li’kZ djsaA ’okl iz’okl lkekU; j[ksaA

lIre voLFkk ¼Hkqtaxklu½

Å¡ fgj.;xHkkZ; ue%

fof/k &  t+ehu ij isV ds lgkjs ysV tk,¡ o nksuksa gkFkksa ds 

lgkjs ’okl vanj Hkjrs gq, /khjs&/khjs Nkrh ds Hkkx 

dks ukfHk rd Åij mBk,¡] fryd ds LFkku dks 

ns[kus dk iz;kl djsaA

ges'kk vius ls cM+ksa dk lEeku djsaA 
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v"Ve voLFkk ¼ioZrklu½

Å¡ ejhp;s ue%

fof/k&  ’okl [khaprs gq, nksuksa iSjksa ds iatksa ds 

lgkjs >qd tk,¡ o dej ds Hkkx dks 

ioZr dh Hkk¡fr Åij mBk ysa o ukfHk dks 

ns[kus dk iz;kl djsaA

uoe voLFkk ¼v’olapkyuklu½

Å¡ vkfnR;k; ue% 

fof/k&  prqFkZ voLFkk dh rjg ,d iSj dks nksuksa 

gkFkksa ds e/; esa ys vk,¡ o ?kqVuksa dks 

eksM+dj Nkrh dks ?kqVuksa ij yxkdj 

Åij dh vksj ns[kus dk iz;kl djsa] 

nwljs iSj dks ;Fkk&lkeF;Z ?kqVus t+ehu 

ij Li’kZ djrs gq, fLFkr jgsaA 

n'ke voLFkk ¼ikngLrklu½

Å¡ lfo=s ue%

fof/k&  r`rh; voLFkk dh Hkk¡fr ’okl ysrs gq, 

ihNs iSj dks vkxs dh vksj ys tk,¡A 

nksuksa gFksfy;ksa ls t+ehu dk Li’kZ djrs 

gq, flj dks ?kqVus ij ;FkklaHko Li’kZ 

djus dk iz;kl djasA
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59lrr~ ifjJe djuk gh lQyrk dh dqath gSA ;fn vki nwljksa ds ckjs esa Hkh lksprs gSa rks vki lPps balku gSaA

,dkn'k voLFkk ¼gLr mRrkuklu½

Å¡ vdkZ; ue%

fof/k &  n~forh; voLFkk dh rjg ’okl vanj Hkjrs gq, /khjs&/khjs 

dej ls ’kjhj dks lh/kk djas vkSj gkFkksa dks xnZu lfgr 

;FkklaHko Åij ls ihNs ys tkus dk iz;kl djsaA

}kn'k voLFkk ¼iz.kke vklu½

Å¡ HkkLdjk; ue% 

fof/k &   ’okl NksM+rs gq, nksukas gkFkksa dks tksM+rs gq, ân; LFky ij 

yk,¡ o lw;Z Hkxoku dks /kU;okn nsaA

ykHk &  1- lw;Z ueLdkj ds vH;kl ls 'kjhj ds lHkh vax izR;ax 

cfy"B vkSj fujksxh gksrs gSaA

  2- ekufld 'kkafr] cy] vkst ,oa rst dh o`n~f/k gksrh gSA

  3- e/kqesg] peZ jksx] mnj jksx] ân; ,oa QsQM+s ds jksxksa esa 

ykHknk;d gSA

  4- fon~;kfFkZ;ksa ds fy;s fo'ks"k ykHknk;d gksrk gSA 

lko/kkuh & gkWfuZ;k ds jksxh bls u djsaA

  mPp jDr&pki ds jksxh u djsaA
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2-5 izk.kk;ke 
 

2-5-1  diky Hkkfr izk.kk;ke & 

 efLr"d ds vxzHkkx dks diky dgrs gSa vkSj 

*Hkkfr* dk vFkZ nhfIr] yko.; ;k rst&vkst gSA vFkkZr~ 

ftl izk.kk;ke ls efLr"d ¼ekFks½ ij rst] vkst] izdk'k] 

vkHkk c<+rh gS] og diky&Hkkfr izk.kk;ke dgykrk gSA

fof/k %&

 'oklksa dks cyiwoZd nksuksa ukfldkvksa ls dsoy 

NksM+rs gSa] 'okl ysus dk iz;Ru ugha djrs cfYd lgt 

:i ls ftruk 'okl vanj tkrk gS] tkus nsrs gSaA iwjk 

/;ku 'oklksa dks NksM+us ij gksrk gS 'oklksa dks NksM+rs 

le; isV Hkhrj tkrk gS vkSj izk.kk;ke esa LokHkkfodrk ls 

isV es vkdqapu vkSj izlkj.k dh fØ;k gksrh gSA blls ewyk/kkj] Lokf/k"Bku ,oa ef.kiqj pØ ij fo'ks"k 

izHkko iM+Rkk gSA 

lkekU;r% bl izk.kk;ke esa 'oklkas dks ,d lsdaM esa ,d ckj NksM++rs gSaA bls gj 'okl esa ladYiksa ds 

lkFk vkSj ,dkxzrk ds lkFk djuk pkfg,A

ykHk%&

 1-  diky&Hkkfr izk.kk;ke leLr jksxksa dk funku djrk gSA

 2-  cPpksa dh ,dkxzrk c<+kus esa cgqr mi;ksxh gksrk gSA blls ;knnk'r c<+rh gSA i<+kbZ esa 

eu yxrk gSA

 3-  eLrd o psgjs dk rst] yko.;] vkst vkSj lkSan;Z c<+rk gSA

 4-  mnj jksxksa] eksVkik] e/kqesg] xSl] d+Ct+] vEyfiÙk vkfn jksxksa ds lkFk&lkFk lHkh 

vlk/; jksxksa ds fy, ykHknk;d gSA

 5-  eu izlUUk] 'kkar o fLFkj jgrk gSA udkjkRed fopkj lEkkIr gks tkrs gaS] ftlls 

¼volkn½ fMizs'ku vkfn jksxksa ls NqVdkjk feyrk gSA

lQyrk dk dksbZ y?kqekxZ ¼'kkWVZdV½ ugha gksrk] mls ,d&,d lh<+h pydj izkIr fd;k tk ldrk gSA 

2-5-2 lw;ZHksnh izk.kk;ke

 lq[kklu esa cSBdj nkfguh ukfldk ¼lw;Z Loj½ ls 'oklkas 

dks ysdj ¼iwjd½ tkya/kj ca/k o ewyca/k ds lkFk ;Fkk'kfDr 

jksddj ¼dqaHkd½ ckbZa ukfldk ¼panz Loj½ ls 'oklksa dks NksM+rs 

¼jspd½ gSaA var% dqaHkd dk le; /khjs&/khjs c<+krs tkrs gSaA xzh"e 

_rq esa bls de djrs gSA dqaHkd ds lkFk lw;Z&eaMy ds rst dk 

/;ku djsaA

ykHk %&

 1-  ;g izk.kk;ke lnhZ] tq+dke] dQ+ vkfn jksxksa ds fy, ykHknk;h gksrk gSA

 2-  Ropk jksx] dq"B jksx] d`fe] vip o L=hjksxksa esa ykHknk;d gksrk gSA

 3-  dqaMfyuh&tkxj.k esa lgk;d gksrk gSA

2-5-3 panzHksnh izk.kk;ke

 bl izk.kk;ke esa ckbaZ ukfldk ls 'oklksa dks Hkjdj ¼iwjd½ 

tkya/kj o ewyca/k ds lkFk ;Fkk'kfDr 'oklkas dks jksddj ¼var% 

dqaHkd½ nkbZa ukfldk ls NksM+rs ¼jspd½ gSaA ;g lw;ZHksnh izk.kk;ke 

ds Bhd foijhr gSA blesa lnSo panzLoj ls iwjd o lw;Z Loj ls 

jspd djrs gaSA 'khr dky esa bldk vH;kl de djuk pkfg,A 

dqaHkd djrs le; panzeaMy ds izdk'k dk /;ku djsaA

ykHk %&

 1-  fiÙk ds dkj.k 'kjhj esa gksus okyh tyu esa ykHknk;dA

 2-  'kjhj esa vR;f/kd xehZ yxus] ilhuk vf/kd vkus esa mi;ksxh rFkk eu dks 'kakr 

djrk gSA

 3-  blls 'kjhj dh FkdkoV fEkVrh gSA

2-5-4 cká izk.kk;ke

 ;g f=ca/k ds lkFk fd;k tkus okyk izk.kk;ke gSA

vgadkj dHkh u djssa] lHkh ds lkFk vPNk O;ogkj djsaA 
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2-5 izk.kk;ke 
 

2-5-1  diky Hkkfr izk.kk;ke & 

 efLr"d ds vxzHkkx dks diky dgrs gSa vkSj 

*Hkkfr* dk vFkZ nhfIr] yko.; ;k rst&vkst gSA vFkkZr~ 

ftl izk.kk;ke ls efLr"d ¼ekFks½ ij rst] vkst] izdk'k] 

vkHkk c<+rh gS] og diky&Hkkfr izk.kk;ke dgykrk gSA

fof/k %&

 'oklksa dks cyiwoZd nksuksa ukfldkvksa ls dsoy 

NksM+rs gSa] 'okl ysus dk iz;Ru ugha djrs cfYd lgt 

:i ls ftruk 'okl vanj tkrk gS] tkus nsrs gSaA iwjk 

/;ku 'oklksa dks NksM+us ij gksrk gS 'oklksa dks NksM+rs 

le; isV Hkhrj tkrk gS vkSj izk.kk;ke esa LokHkkfodrk ls 

isV es vkdqapu vkSj izlkj.k dh fØ;k gksrh gSA blls ewyk/kkj] Lokf/k"Bku ,oa ef.kiqj pØ ij fo'ks"k 

izHkko iM+Rkk gSA 

lkekU;r% bl izk.kk;ke esa 'oklkas dks ,d lsdaM esa ,d ckj NksM++rs gSaA bls gj 'okl esa ladYiksa ds 

lkFk vkSj ,dkxzrk ds lkFk djuk pkfg,A

ykHk%&

 1-  diky&Hkkfr izk.kk;ke leLr jksxksa dk funku djrk gSA

 2-  cPpksa dh ,dkxzrk c<+kus esa cgqr mi;ksxh gksrk gSA blls ;knnk'r c<+rh gSA i<+kbZ esa 

eu yxrk gSA

 3-  eLrd o psgjs dk rst] yko.;] vkst vkSj lkSan;Z c<+rk gSA

 4-  mnj jksxksa] eksVkik] e/kqesg] xSl] d+Ct+] vEyfiÙk vkfn jksxksa ds lkFk&lkFk lHkh 

vlk/; jksxksa ds fy, ykHknk;d gSA

 5-  eu izlUUk] 'kkar o fLFkj jgrk gSA udkjkRed fopkj lEkkIr gks tkrs gaS] ftlls 

¼volkn½ fMizs'ku vkfn jksxksa ls NqVdkjk feyrk gSA

lQyrk dk dksbZ y?kqekxZ ¼'kkWVZdV½ ugha gksrk] mls ,d&,d lh<+h pydj izkIr fd;k tk ldrk gSA 

2-5-2 lw;ZHksnh izk.kk;ke

 lq[kklu esa cSBdj nkfguh ukfldk ¼lw;Z Loj½ ls 'oklkas 

dks ysdj ¼iwjd½ tkya/kj ca/k o ewyca/k ds lkFk ;Fkk'kfDr 

jksddj ¼dqaHkd½ ckbZa ukfldk ¼panz Loj½ ls 'oklksa dks NksM+rs 

¼jspd½ gSaA var% dqaHkd dk le; /khjs&/khjs c<+krs tkrs gSaA xzh"e 

_rq esa bls de djrs gSA dqaHkd ds lkFk lw;Z&eaMy ds rst dk 

/;ku djsaA

ykHk %&

 1-  ;g izk.kk;ke lnhZ] tq+dke] dQ+ vkfn jksxksa ds fy, ykHknk;h gksrk gSA

 2-  Ropk jksx] dq"B jksx] d`fe] vip o L=hjksxksa esa ykHknk;d gksrk gSA

 3-  dqaMfyuh&tkxj.k esa lgk;d gksrk gSA

2-5-3 panzHksnh izk.kk;ke

 bl izk.kk;ke esa ckbaZ ukfldk ls 'oklksa dks Hkjdj ¼iwjd½ 

tkya/kj o ewyca/k ds lkFk ;Fkk'kfDr 'oklkas dks jksddj ¼var% 

dqaHkd½ nkbZa ukfldk ls NksM+rs ¼jspd½ gSaA ;g lw;ZHksnh izk.kk;ke 

ds Bhd foijhr gSA blesa lnSo panzLoj ls iwjd o lw;Z Loj ls 

jspd djrs gaSA 'khr dky esa bldk vH;kl de djuk pkfg,A 

dqaHkd djrs le; panzeaMy ds izdk'k dk /;ku djsaA

ykHk %&

 1-  fiÙk ds dkj.k 'kjhj esa gksus okyh tyu esa ykHknk;dA

 2-  'kjhj esa vR;f/kd xehZ yxus] ilhuk vf/kd vkus esa mi;ksxh rFkk eu dks 'kakr 

djrk gSA

 3-  blls 'kjhj dh FkdkoV fEkVrh gSA

2-5-4 cká izk.kk;ke

 ;g f=ca/k ds lkFk fd;k tkus okyk izk.kk;ke gSA

vgadkj dHkh u djssa] lHkh ds lkFk vPNk O;ogkj djsaA 
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fof/k %&

 fdlh Hkh vklu esa cSBdj 'oklksa dks xgjk Hkjdj ,d gh 

ckj esa ;Fkk'kfDr ckgj fudkydj ewyca/k] mM~Mh;ku ca/k ,oa 

tkya/kj ca/k yxkdj 'okl dks ;Fkk'kfDr ckgj gh jksddj j[krs 

gaSA 'okl ysus dh bPNk gksus ij ca/kksa dks gVkdj /khjs&/khsjs 'okl 

ysrs gaSA bls de&ls&de 3 ls 5 ckj djuk pkfg,A 'oklksa dks 

ckgj NksM+rs oDr ;g ladYi djsa fd esjs leLr nks"k o fodkj 

ckgj gks jgs gSaA

ykHk %&

1- fo'ks"k :i ls mnj jksx] gkWfuZ;k] gkbMªksfly rFkk coklhj ¼ikbYl½] ew=&laca/kh jksx] ;kSu& jksxksa 

,oa xHkkZ’k; laca/kh jksxksa ds fy, ykHknk;h gksrk gSA

2-  O;fDr ds eu dh papyrk nwj gksrh gSA LoIunks"k vkfn /kkrq&fodkjksa ls NqVdkjk feyrk gSA

3-  blls dqaMfyuh tkx`r gksrk gSA

2-5-5 mTtk;h izk.kk;ke 

 mTtk;h izk.kk;ke esa xys dks fldksM+rs gq, 'oklksa 

dks [kjkZVs dh vkokt+ dh rjg Hkjrs gSa ¼iwjd djrs le; 

daB esa /ofu gksrh gS½ fQj tkya/kj ca/k yxkdj dqN le; 

rd jksddj] ca/k gVkdj nkbZa ukfldk dks v¡xwBs ls nckdj] 

ckbZa ukfldk ls 'oklksa dks rst+h ls NksM+rs gaSA bls Hkh 

izfrfnu 3 ls 5 ckj djuk pkfg, rFkk bl izk.kk;ke esa lnSo 

nkbZa ukfldk can dj ckbZa ukfldk ls gh jspd djuk pkfg,] 

vU;Fkk udlhj gks ldrk gSA

ykHk %&

1-  ;g izk.kk;ke lnhZ] [kk¡lh] tq+dke] FkkW;jkbM] Vkafly vfunzk] fMisz'ku] cq[kkj ds fy, mi;ksxh 

gksrk gSA

2-  cPpksa dk rqrykuk] xys ds jksxksa ¼[kjkZVs vkfn½ rFkk laXkhr&xk;dksa ds fy, Loj e/kqj gksrk gSA

;fn vki nwljksa dk lEeku djsaxs] rks vkidks Hkh lEeku feysxkA 

 2-5-6 vuqykse&foykse izk.kk;ke

;g ukM+h'kks/ku izk.kk;ke] lw;ZHksnh o panzHksnh izk.kk;keksa dk fefJr :i gSA

fof/k %&

 /;ku ds fdlh vklu esa cSBdj nkfgus v¡xwBs ls nkfguh ukfldk candj ds ckbZa ukfldk ls 

'oklksa dks /khjs&/khjs vanj Hkjdj ¼iwjd½] vukfedk ,oa e/;ek m¡xqfy;ksa ls ckbZa Ukkfldk dks can dj 

nkfguh ukd ls iwjk 'okl ckgj NksM+rs gSa ¼jspd½A vc ftl Loj ls 'okl NksM+sa mlh Loj ls iqu% 

'okLk Hkjdj v¡xwBs ls ckbZa ukfldk dks can djds nkbZa ukfldk ls 'oklkas dks NksM+rs gaSA ;g 

vuqykse&foykse dk ,d pØ gqvkA ;gh izfØ;k nksgjkrs gSaA de ls de 5 feuV bl izk.kk;ke dks 

djuk pkfg,A

ykHk %&

1- bl izk.kk;ke ls ul&ukfM+;ksa dk 'kks/ku gksrk gSA ukfM+;kas ds 'kks/ku ls nsg iw.kZ LoLFk] 

dkafre; ,oa cfYk"B curk gSA

2- okrjksx] lnhZ] tqdke] ut+yk] lkbul] vLFkek] Vkafly] vkfn dQ+ jksx nwj gksrs gSaA

3- ân;k?kkr] ân; ds ul esa vojks/k] dksysLVªkWy vkfn jksxksa esa ykHknk;d gksrk gSA Øks/k feVrk 

gSA

4- ldkjkRedrk] vkuan] mRlkg ,oa fuHkZ;rk dh izkfIr gksus yxrh gSA

5- ru&eu] fopkj ,oa laLdkj lc 'kqn~/k gksrs gSaA eu 'kkar gks tkrk gSA

6- fujarj vH;kl ls ewyk/kkj pØ esa lfUUkfgr 'kfDRk dk tkxj.k gksrk gSA

i<+uk dHkh Hkh can u djsa] D;ksafd Kku dh dksbZ lhek ugha gksrh 
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fof/k %&

 fdlh Hkh vklu esa cSBdj 'oklksa dks xgjk Hkjdj ,d gh 

ckj esa ;Fkk'kfDr ckgj fudkydj ewyca/k] mM~Mh;ku ca/k ,oa 

tkya/kj ca/k yxkdj 'okl dks ;Fkk'kfDr ckgj gh jksddj j[krs 

gaSA 'okl ysus dh bPNk gksus ij ca/kksa dks gVkdj /khjs&/khsjs 'okl 

ysrs gaSA bls de&ls&de 3 ls 5 ckj djuk pkfg,A 'oklksa dks 

ckgj NksM+rs oDr ;g ladYi djsa fd esjs leLr nks"k o fodkj 

ckgj gks jgs gSaA

ykHk %&

1- fo'ks"k :i ls mnj jksx] gkWfuZ;k] gkbMªksfly rFkk coklhj ¼ikbYl½] ew=&laca/kh jksx] ;kSu& jksxksa 

,oa xHkkZ’k; laca/kh jksxksa ds fy, ykHknk;h gksrk gSA

2-  O;fDr ds eu dh papyrk nwj gksrh gSA LoIunks"k vkfn /kkrq&fodkjksa ls NqVdkjk feyrk gSA

3-  blls dqaMfyuh tkx`r gksrk gSA

2-5-5 mTtk;h izk.kk;ke 

 mTtk;h izk.kk;ke esa xys dks fldksM+rs gq, 'oklksa 

dks [kjkZVs dh vkokt+ dh rjg Hkjrs gSa ¼iwjd djrs le; 

daB esa /ofu gksrh gS½ fQj tkya/kj ca/k yxkdj dqN le; 

rd jksddj] ca/k gVkdj nkbZa ukfldk dks v¡xwBs ls nckdj] 

ckbZa ukfldk ls 'oklksa dks rst+h ls NksM+rs gaSA bls Hkh 

izfrfnu 3 ls 5 ckj djuk pkfg, rFkk bl izk.kk;ke esa lnSo 

nkbZa ukfldk can dj ckbZa ukfldk ls gh jspd djuk pkfg,] 

vU;Fkk udlhj gks ldrk gSA

ykHk %&

1-  ;g izk.kk;ke lnhZ] [kk¡lh] tq+dke] FkkW;jkbM] Vkafly vfunzk] fMisz'ku] cq[kkj ds fy, mi;ksxh 

gksrk gSA

2-  cPpksa dk rqrykuk] xys ds jksxksa ¼[kjkZVs vkfn½ rFkk laXkhr&xk;dksa ds fy, Loj e/kqj gksrk gSA

;fn vki nwljksa dk lEeku djsaxs] rks vkidks Hkh lEeku feysxkA 

 2-5-6 vuqykse&foykse izk.kk;ke

;g ukM+h'kks/ku izk.kk;ke] lw;ZHksnh o panzHksnh izk.kk;keksa dk fefJr :i gSA

fof/k %&

 /;ku ds fdlh vklu esa cSBdj nkfgus v¡xwBs ls nkfguh ukfldk candj ds ckbZa ukfldk ls 

'oklksa dks /khjs&/khjs vanj Hkjdj ¼iwjd½] vukfedk ,oa e/;ek m¡xqfy;ksa ls ckbZa Ukkfldk dks can dj 

nkfguh ukd ls iwjk 'okl ckgj NksM+rs gSa ¼jspd½A vc ftl Loj ls 'okl NksM+sa mlh Loj ls iqu% 

'okLk Hkjdj v¡xwBs ls ckbZa ukfldk dks can djds nkbZa ukfldk ls 'oklkas dks NksM+rs gaSA ;g 

vuqykse&foykse dk ,d pØ gqvkA ;gh izfØ;k nksgjkrs gSaA de ls de 5 feuV bl izk.kk;ke dks 

djuk pkfg,A

ykHk %&

1- bl izk.kk;ke ls ul&ukfM+;ksa dk 'kks/ku gksrk gSA ukfM+;kas ds 'kks/ku ls nsg iw.kZ LoLFk] 

dkafre; ,oa cfYk"B curk gSA

2- okrjksx] lnhZ] tqdke] ut+yk] lkbul] vLFkek] Vkafly] vkfn dQ+ jksx nwj gksrs gSaA

3- ân;k?kkr] ân; ds ul esa vojks/k] dksysLVªkWy vkfn jksxksa esa ykHknk;d gksrk gSA Øks/k feVrk 

gSA

4- ldkjkRedrk] vkuan] mRlkg ,oa fuHkZ;rk dh izkfIr gksus yxrh gSA

5- ru&eu] fopkj ,oa laLdkj lc 'kqn~/k gksrs gSaA eu 'kkar gks tkrk gSA

6- fujarj vH;kl ls ewyk/kkj pØ esa lfUUkfgr 'kfDRk dk tkxj.k gksrk gSA

i<+uk dHkh Hkh can u djsa] D;ksafd Kku dh dksbZ lhek ugha gksrh 
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2-6 ;ksx&eqnzk ,oa ca/k
2-6-1 ;ksx&eqnzk ¼ifjHkk"kk½ %& 

 'kjhj dh ik¡p m¡xfy;k¡ iap rRo dk izfrfuf/kRo djrh gSaA vaxq"B vfXu dk] rtZuh ok;q dk] 

e/;ek vkdk'k dk] vukfedk i`Foh dk rFkk dfu"Bk ty rRo dk izfrfuf/kRo djrh gSA fdUgh nks ;k 

nks ls vf/kd rRo ¼m¡xfy;ksa½ ds feykus ij cuh vkd`fr;ksa dks eqnzk dgrs gaSA

2-6-2 'kwU;eqnzk % & 

 e/;ek m¡xyh ¼vkdk'k RkRo½ dks v¡xwBs ¼vfXu RkRo½ ds ewy esa 

yxkdj v¡xwBs ls nckdj 'ks"k m¡xfy;ksa dks lh/kk j[kus ls cuh fLFkfr 'kwU; 

Ekqnzk dh gksrh gSA

ykHk%&

1- dku dk cguk] nnZ cgjkiu vkfn d.kZ jksxksa esa ykHknk;dA

2- elwM+ksa es nnZ] elwM++ksa dh idM+] xys ds jksx] FkkW;jkbM esa Q+k;nsean 

gksrk gSA 

2-6-3 i`Foh&eqnzk %& 

 vukfedk ¼i`Foh½ rFkk vaxq"B ¼vfXu½ ds vxz Hkkxksa dks feykdj j[krs 

gq, 'ks"k rhu m¡xqfy;ksa dks lh/kk j[kus ls i`Foh eqnzk curh gSA

ykHk %& 

1- eksVkik ,oa 'kkjhfjd nqcZyrk dks nwj djus esa lgk;dA

2- 'kjhj esa dkafr] rst o LQwfrZ vkrh gSA

2-6-4 izk.k&eqnzk %& 

 dfu"Bk ¼ty RkRo½] vukfedk ¼i`Foh RkRo½ vkSj v¡xwBs ¼vfXu rRo½ ds 

vxzHkkxksa dks vkil esa feykdj 'ks"k nks m¡xfy;k¡ lh/kh j[kus ls 

izk.k&eqnzk ;k 'kfDr&eqnzk curh gSA

ykHk%& 

1- Fkdku nwj djus] vfunzk] us= jksxkas esa ykHknk;d gksrh gSA

2- lqIr 'kfDr tkx`r gksrh gS] 'kjhj esa LQwfrZ vkrh gSA

3- jksx izfrjks/kd {kerk c<+Rkh gS rFkk foVkfeu dh deh nwj gksrh gSA

4- viku eqnzk %& v¡xwBs ¼vfXu½] e/;ek ¼vkdk'k½ ,oa vukfedk ¼i`Foh½ ds 

/ku vkils dksbZ Hkh Nhu ldrk gS] ysfdu Kku vkids ikl ges'kk cuk jgsxkA 

vxzHkkxksa dks Li'kZ dj ds 'ks"k nks m¡xfy;ksa dks lh/kk j[kus ls tks eqnzk curh gS] viku eqnzk 

dgykrh gSA

ykHk %& 

1- mnj jksxksa] ân;&jksxksa] e/kqesg] xqnkasZ ds nks"k nwj djus esa ykHknk;d gksrk gSA

2- 'kjhj ds fotkrh; RkRo dks ckgj fudkydj 'kjhj dks fueZy cukrk gSA

3- d+Ct+] coklhj] ok;q&fodkj] nar&fodkj vkfn jksxksa dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA

2-6-5 egkca/k 

 /;ku ds fdlh vklu esa cSBdj ewyca/k] mM~Mh;ku ca/k o tkya/kj ca/k rhuksa ca/kksa dks ,d lkFk 

yxkuk egkca/k dgykrk gSA

   ewyca/k        mM~Mh;ku ca/k         tkya/kj ca/k

ykHk %& 

 1- gkWfuZ;k] gkbMªksfly] ew= ,oa ;kSu&jksxksa dks nwj djus esaA 

 2- L=h&jksx ,oa dqaMfyuh&tkxj.k esa vR;ar mi;ksxhA

leL;k dk lek/kku fudkysa] mlls nwj u HkkxsaA 
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vxzHkkxksa dks vkil esa feykdj 'ks"k nks m¡xfy;k¡ lh/kh j[kus ls 

izk.k&eqnzk ;k 'kfDr&eqnzk curh gSA
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1- Fkdku nwj djus] vfunzk] us= jksxkas esa ykHknk;d gksrh gSA
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3- jksx izfrjks/kd {kerk c<+Rkh gS rFkk foVkfeu dh deh nwj gksrh gSA
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3- d+Ct+] coklhj] ok;q&fodkj] nar&fodkj vkfn jksxksa dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA

2-6-5 egkca/k 

 /;ku ds fdlh vklu esa cSBdj ewyca/k] mM~Mh;ku ca/k o tkya/kj ca/k rhuksa ca/kksa dks ,d lkFk 

yxkuk egkca/k dgykrk gSA
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leL;k dk lek/kku fudkysa] mlls nwj u HkkxsaA 
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3-1 [ksyksa dk egRo ,oa Hkkx
3-1-1 fon~;kFkhZ thou esa [ksyksa dk egRo

 fon~;kFkhZ ds fy, vPNs LOkkLF; dk gksuk vR;ar vko';d gSA ,d LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk 
efLr"d dk okl gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] LoLFk efLr"d ds fy, LoLFk 'kjhj dk gksuk vfuok;Z gSA 
#X.k 'kjhj #X.k ekufldrk dks tUe nsrk gSA

 oSfnd dky ls gh gekjs iwoZtksa us *fujksxh dk;k* vFkkZr~ LoLFk 'kjhj dks izeq[k lq[k ekuk gSA 
[ksy LoLFk 'kjhj ds fy, vfrvko';d gS] vFkkZr~ 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, [ksy dh mruh gh 
vko';drk gS] ftruh fd thou dks thus ds fy, Hkkstu o ikuh dhA

 fon~;kFkhZ&thou ekuo&thou dh vk/kkjf'kyk gSA bl dky esa vkRelkr dh xbZ leLr 
vPNh&cqjh vknrksa dk ekuo&thou ij LFkkbZ izHkko iM+rk gSA v/;;u ds lkFk&lkFk [ksy fon~;kFkhZ 
ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gSA fon~;kFkhZ] tks viuh i<+kbZ ds lkFk [ksyksa dks cjkcj egRo nsrs gSa] 
izk;% dq'kkxz cqn~f/k ds gksrs gaSA

 'kjhj ds mfpr fodkl vkSj fQ+ftdy fQ+Vusl ds fy, fon~;kfFkZ;ksa ds thou esa [ksyksa dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fon~;kFkÊ&thou esa [ksy&xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ls yM+dksa dks rks Q+k;nk 
gksrk gh gS] lkFk esa yM+fd;ksa dh Hkh yackbZ esa o`n~f/k gksrh gS vkSj 'kjhj fQ+V jgrk gSA v/;;u esa ik;k 
x;k gS fd tks cPps fon~;kFkÊ&thou esa fofHkUu rjg ds [ksy&xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrs gSa] mu ds 'kjhj 
dk larqfyr fodkl gksrk gS ,oa 'kjhj esa i;kZIr lgu'kfDr ¼LVSfeuk½ ikbZ tkrh gSA

 [ksy dks ,drk dk çrhd ekuk tkrk gSA blfy, fon~;kfFkZ;ksa ds thou esa [ksy dh Hkwfedk c<+ 
tkrh gSA tks cPps vius Ldwy ds le; ls fofHkUu rjg ds [ksy [ksyrs gSa] rks mUgsa ;g rks irk pyrk 
gh gS fd dksbZ [ksy Vhe ds lkFk dSls [ksyk tkrk gSA Vhe esa ,drk vkSj ,dtqVrk ds fy, D;k 
egRoiw.kZ gS] cPpk ;g Hkh dkS'ky lh[krk gS] ftl ds dkj.k ml esa Vhe ds usr`Ro dh Hkkouk fodflr 
gksrh gSA bl dk vkxs ds thou esa ,d cM+k Q+k;nk ;g gksrk gS fd cPps dks gj O;fä ds lkFk rkyesy 
fcBkus dk xq.k vk tkrk gSA

 ekuk tkrk gS fd [ksy fon~;kfFkZ;ksa dks ekufld :i ls et+cwr cukus esa lcls vfèkd Hkwfedk 
fuHkkrk gSA cpiu ls gh [ksy esa Hkkx ysus okyk gj fon~;kFkÊ èkhjs&èkhjs ;g lh[k tkrk gS fd fdlh Hkh 
[ksy esa ;k rks thr gksxh ;k fQj gkjA gkj&thr ds bl [ksy esa og èkhjs&èkhjs bl dk vknh gks tkrk 
gS] og gj [ksy esa viuh lQyrk vkSj vlQyrk dks cjkcj rjhds+ ls ns[krk gSA thrus ij cgqr 
vfèkd mRlkfgr ugha gksrk vkSj u gh gkjus ij 'kksd eukrk gSA ;g Hkkouk fon;kfFkZ;ksa dks viuh 
dfe;ksa dks nwj djds csgrj rjhd+s ls lh[kus esa lgk;d gSA

 [ksy u [ksyus okys cPpksa dh vis{kk vfèkd LoLFk jgrs gSaA M‚DVjksa dk ekuuk gS fd cPpksa ds 
'kjhj ds fodkl ds fy, flQZ+ iks"kd inkFkksZa ls ;qä Hkkstu vkSj vU; [kkn~; inkFkksZa dh gh t+:jr ugha 
gksrh gS] cfYd vPNh lsgr vkSj csgrj fodkl ds fy, [ksyksa dk Hkh mruk gh egRo gSA izfrfnu 

viuh gkj ;k thr ds fy, vki Lo;a ftEesnkj gksrs gSaA 

[ksy&xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ls cPps ds 'kjhj esa jDr dk çokg Hkh csgrj rjhds+ ls gksrk gS] ftlls 
cPps dks chekfj;k¡ ugha yxrh gSaA

 vf/kdrj cPps cgqr 'keÊys gksrs gSa vkSj os vius gh ?kj esa esgekuksa ds lkeus ugha vkrs gSa vkSj u 
gh mUgsa ueLrs cksyrs gSaA ,sls esa fdlh Hkh fon~;kFkÊ ds thou esa [ksyksa dh Hkwfedk dkQ+h c<+ tkrh gSA 
okLro esa [ksy [ksyus ls fon~;kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl esa o`n~f/k gksrh gSA blls mudh f>>d] 'keZ vkSj 
ladksp nwj gksrk gSA tc cPps dk vkRefo'okl c<+rk gS] rks og [ksyus ds fy, igy Hkh djrk gS vkSj 
vius vU; lkfFk;ksa dks [ksy [ksyus ds fy, çsfjr djrk gSA blds vykok] [ksy [ksyus dk ,d vU; 
Q+k;nk ;g Hkh gksrk gS fd cPpk lHkh rjg ds yksxksa ls fcuk ladksp ckr djuk lh[k tkrk gSA blls 
og viuh d{kk esa Hkh f'k{kd ls loky iwNus esa Mjrk ugha gSA

 dksbZ Hkh [ksy vkRelEeku dks c<+krk gS] Lora=rk dk fodkl djrk gS] tks fon~;kfFkZ;ksa dks 
uSfrd vkSj ekufld :i ls etcwr cukrk gSA [ksy&xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrs&ysrs fon~;kfFkZ;ksa dk Mj 
nwj gks tkrk gS vkSj èkhjs&èkhjs mls ;g yxus yxrk gS fd og Hkh vPNk [ksy ldrk gS] ftlls mls 
vius Åij fo'okl gksus yxrk gS vkSj mldk Mj Hkh x+k;c gks tkrk gSA tc mlds lkFkh mls çsfjr 
djrs gSa ;k ç'kalk djrs gSa] rks cPps dk eukscy vkSj vfèkd c<+rk gSA blds vykok [ksy [ksyus ls 
fon~;kfFkZ;ksa ds O;fäxr pfj= dk Hkh fuekZ.k gksrk gSA

 eksckby] daI;wVj ls gekjs 'kjhj dks og rkt+xh ugha fey ikrh gSA blfy, [ksy gekjs laiw.kZ 
fodkl dk ,d vge fgLlk gS] ftl ls ge vius fnu Hkj dh Fkdku dks ubZ ÅtkZ esa cny ldrs gSaA 
bruk gh ugha] [ksy gesa vius thou esa drZO;ksa vkSj gekjs van:uh gquj dks gekjs lkeus j[krs gSa] ftu 
ls gekjs vanj ,d u;k tks'k] ubZ meax iSnk gksrh gSA

 vkt ge ns[krs gSa fd izR;sd fon~;kFkhZ viuh i<+kbZ dks ysdj ,d ekufld ruko ls xqt+j jgk 
gS bruk gh ugha] og bl ruko dh otg ls Lo;a dks T+;knk le; rd i<+kbZ ls tksM+ Hkh ugha ikrk gS 
vkSj fon~;kFkhZ ,d vyx&lk mckÅiu eglwl djrk gSA bldk Li"V dkj.k gekjh ekufld Fkdku 
gh gS] ml Fkdku vkSj ruko dks nwj djus ds fy, gesa cgqr t+:jh gS [ksyksa ls tqM+s jgukA Lo;a ds fy, 
le; dk dqN fgLlk fudky ik,¡] ftlls ge viuk euksjatu dj ldsa vkSj euksjatu dk eq[; lk/ku 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr [ksy gh gSA 

[ksy dk egRo &

1- [ksy euq"; dks thrus dh izsj.kk nsrk gSA

2- [ksy O;fDrRo ds pgqeq[kh fodkl esa lgk;d gksrk gSA

3- [ksy LokLF; iznku djrk gSA

4- [ksydwn }kjk LoLFk 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA 

5- [ksy n~okjk /kS;Z] la;e ,oa vuq’kklu dk fodkl gksrk gSA 

6- [ksy n~okjk Vhe&Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

7- [ksy n~okjk vkilh lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

fu;fer thou esa [ksy dks viuk dj LokLF; dks etcwr cuk,¡A
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3-1 [ksyksa dk egRo ,oa Hkkx
3-1-1 fon~;kFkhZ thou esa [ksyksa dk egRo

 fon~;kFkhZ ds fy, vPNs LOkkLF; dk gksuk vR;ar vko';d gSA ,d LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk 
efLr"d dk okl gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] LoLFk efLr"d ds fy, LoLFk 'kjhj dk gksuk vfuok;Z gSA 
#X.k 'kjhj #X.k ekufldrk dks tUe nsrk gSA

 oSfnd dky ls gh gekjs iwoZtksa us *fujksxh dk;k* vFkkZr~ LoLFk 'kjhj dks izeq[k lq[k ekuk gSA 
[ksy LoLFk 'kjhj ds fy, vfrvko';d gS] vFkkZr~ 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, [ksy dh mruh gh 
vko';drk gS] ftruh fd thou dks thus ds fy, Hkkstu o ikuh dhA

 fon~;kFkhZ&thou ekuo&thou dh vk/kkjf'kyk gSA bl dky esa vkRelkr dh xbZ leLr 
vPNh&cqjh vknrksa dk ekuo&thou ij LFkkbZ izHkko iM+rk gSA v/;;u ds lkFk&lkFk [ksy fon~;kFkhZ 
ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gSA fon~;kFkhZ] tks viuh i<+kbZ ds lkFk [ksyksa dks cjkcj egRo nsrs gSa] 
izk;% dq'kkxz cqn~f/k ds gksrs gaSA

 'kjhj ds mfpr fodkl vkSj fQ+ftdy fQ+Vusl ds fy, fon~;kfFkZ;ksa ds thou esa [ksyksa dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fon~;kFkÊ&thou esa [ksy&xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ls yM+dksa dks rks Q+k;nk 
gksrk gh gS] lkFk esa yM+fd;ksa dh Hkh yackbZ esa o`n~f/k gksrh gS vkSj 'kjhj fQ+V jgrk gSA v/;;u esa ik;k 
x;k gS fd tks cPps fon~;kFkÊ&thou esa fofHkUu rjg ds [ksy&xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrs gSa] mu ds 'kjhj 
dk larqfyr fodkl gksrk gS ,oa 'kjhj esa i;kZIr lgu'kfDr ¼LVSfeuk½ ikbZ tkrh gSA

 [ksy dks ,drk dk çrhd ekuk tkrk gSA blfy, fon~;kfFkZ;ksa ds thou esa [ksy dh Hkwfedk c<+ 
tkrh gSA tks cPps vius Ldwy ds le; ls fofHkUu rjg ds [ksy [ksyrs gSa] rks mUgsa ;g rks irk pyrk 
gh gS fd dksbZ [ksy Vhe ds lkFk dSls [ksyk tkrk gSA Vhe esa ,drk vkSj ,dtqVrk ds fy, D;k 
egRoiw.kZ gS] cPpk ;g Hkh dkS'ky lh[krk gS] ftl ds dkj.k ml esa Vhe ds usr`Ro dh Hkkouk fodflr 
gksrh gSA bl dk vkxs ds thou esa ,d cM+k Q+k;nk ;g gksrk gS fd cPps dks gj O;fä ds lkFk rkyesy 
fcBkus dk xq.k vk tkrk gSA

 ekuk tkrk gS fd [ksy fon~;kfFkZ;ksa dks ekufld :i ls et+cwr cukus esa lcls vfèkd Hkwfedk 
fuHkkrk gSA cpiu ls gh [ksy esa Hkkx ysus okyk gj fon~;kFkÊ èkhjs&èkhjs ;g lh[k tkrk gS fd fdlh Hkh 
[ksy esa ;k rks thr gksxh ;k fQj gkjA gkj&thr ds bl [ksy esa og èkhjs&èkhjs bl dk vknh gks tkrk 
gS] og gj [ksy esa viuh lQyrk vkSj vlQyrk dks cjkcj rjhds+ ls ns[krk gSA thrus ij cgqr 
vfèkd mRlkfgr ugha gksrk vkSj u gh gkjus ij 'kksd eukrk gSA ;g Hkkouk fon;kfFkZ;ksa dks viuh 
dfe;ksa dks nwj djds csgrj rjhd+s ls lh[kus esa lgk;d gSA

 [ksy u [ksyus okys cPpksa dh vis{kk vfèkd LoLFk jgrs gSaA M‚DVjksa dk ekuuk gS fd cPpksa ds 
'kjhj ds fodkl ds fy, flQZ+ iks"kd inkFkksZa ls ;qä Hkkstu vkSj vU; [kkn~; inkFkksZa dh gh t+:jr ugha 
gksrh gS] cfYd vPNh lsgr vkSj csgrj fodkl ds fy, [ksyksa dk Hkh mruk gh egRo gSA izfrfnu 

viuh gkj ;k thr ds fy, vki Lo;a ftEesnkj gksrs gSaA 

[ksy&xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ls cPps ds 'kjhj esa jDr dk çokg Hkh csgrj rjhds+ ls gksrk gS] ftlls 
cPps dks chekfj;k¡ ugha yxrh gSaA

 vf/kdrj cPps cgqr 'keÊys gksrs gSa vkSj os vius gh ?kj esa esgekuksa ds lkeus ugha vkrs gSa vkSj u 
gh mUgsa ueLrs cksyrs gSaA ,sls esa fdlh Hkh fon~;kFkÊ ds thou esa [ksyksa dh Hkwfedk dkQ+h c<+ tkrh gSA 
okLro esa [ksy [ksyus ls fon~;kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl esa o`n~f/k gksrh gSA blls mudh f>>d] 'keZ vkSj 
ladksp nwj gksrk gSA tc cPps dk vkRefo'okl c<+rk gS] rks og [ksyus ds fy, igy Hkh djrk gS vkSj 
vius vU; lkfFk;ksa dks [ksy [ksyus ds fy, çsfjr djrk gSA blds vykok] [ksy [ksyus dk ,d vU; 
Q+k;nk ;g Hkh gksrk gS fd cPpk lHkh rjg ds yksxksa ls fcuk ladksp ckr djuk lh[k tkrk gSA blls 
og viuh d{kk esa Hkh f'k{kd ls loky iwNus esa Mjrk ugha gSA

 dksbZ Hkh [ksy vkRelEeku dks c<+krk gS] Lora=rk dk fodkl djrk gS] tks fon~;kfFkZ;ksa dks 
uSfrd vkSj ekufld :i ls etcwr cukrk gSA [ksy&xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrs&ysrs fon~;kfFkZ;ksa dk Mj 
nwj gks tkrk gS vkSj èkhjs&èkhjs mls ;g yxus yxrk gS fd og Hkh vPNk [ksy ldrk gS] ftlls mls 
vius Åij fo'okl gksus yxrk gS vkSj mldk Mj Hkh x+k;c gks tkrk gSA tc mlds lkFkh mls çsfjr 
djrs gSa ;k ç'kalk djrs gSa] rks cPps dk eukscy vkSj vfèkd c<+rk gSA blds vykok [ksy [ksyus ls 
fon~;kfFkZ;ksa ds O;fäxr pfj= dk Hkh fuekZ.k gksrk gSA

 eksckby] daI;wVj ls gekjs 'kjhj dks og rkt+xh ugha fey ikrh gSA blfy, [ksy gekjs laiw.kZ 
fodkl dk ,d vge fgLlk gS] ftl ls ge vius fnu Hkj dh Fkdku dks ubZ ÅtkZ esa cny ldrs gSaA 
bruk gh ugha] [ksy gesa vius thou esa drZO;ksa vkSj gekjs van:uh gquj dks gekjs lkeus j[krs gSa] ftu 
ls gekjs vanj ,d u;k tks'k] ubZ meax iSnk gksrh gSA

 vkt ge ns[krs gSa fd izR;sd fon~;kFkhZ viuh i<+kbZ dks ysdj ,d ekufld ruko ls xqt+j jgk 
gS bruk gh ugha] og bl ruko dh otg ls Lo;a dks T+;knk le; rd i<+kbZ ls tksM+ Hkh ugha ikrk gS 
vkSj fon~;kFkhZ ,d vyx&lk mckÅiu eglwl djrk gSA bldk Li"V dkj.k gekjh ekufld Fkdku 
gh gS] ml Fkdku vkSj ruko dks nwj djus ds fy, gesa cgqr t+:jh gS [ksyksa ls tqM+s jgukA Lo;a ds fy, 
le; dk dqN fgLlk fudky ik,¡] ftlls ge viuk euksjatu dj ldsa vkSj euksjatu dk eq[; lk/ku 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr [ksy gh gSA 

[ksy dk egRo &

1- [ksy euq"; dks thrus dh izsj.kk nsrk gSA

2- [ksy O;fDrRo ds pgqeq[kh fodkl esa lgk;d gksrk gSA

3- [ksy LokLF; iznku djrk gSA

4- [ksydwn }kjk LoLFk 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA 

5- [ksy n~okjk /kS;Z] la;e ,oa vuq’kklu dk fodkl gksrk gSA 

6- [ksy n~okjk Vhe&Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

7- [ksy n~okjk vkilh lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

fu;fer thou esa [ksy dks viuk dj LokLF; dks etcwr cuk,¡A
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3-1-2 [ksyksa ds Hkkx 
[ksyksa esa eq[;r% pkj Hkkxksa dk gksuk vfuok;Z gS &

1- vkuan@mRlkg& tks Hkh [ksy ge [ksyrs gaS] ml esa vkuan dk gksuk vko’;d gSA 

2- lHkh dh lgHkkfxrk& fdlh Hkh [ksy ds fy, ;g vko’;d gS fd ml esa lHkh çfrHkkfx;ksa ;k 
cPpksa dh lgHkkfxrk gks] pkgs og yM+dk gks ;k yM+dh vFkok dksbZ fnO;kax O;fä gks] mls Hkh 
[ksy esa t+:j 'kkfey djsaA 

3- lqj{kk & lqj{kk nks çdkj ds gksrs gSa & 

a- [ksy [ksyus ls iwoZ çf’k{kd ;k [ksy djkus okys O;fä dks ;g /;ku j[kuk 'kkjhfjd lqj{kk %& 
vko’;d gS fd [ksy [ksyus dk LFkku lqjf{kr gksA [ksy ls iwoZ [ksy ds LFkku dk fujh{k.k dj 
ysuk pkfg,A 

 [ksy ds nkSjku fdlh Hkh O;fä dks HkkoukRed Bsl ugha igq¡pkuh pkfg,A HkkoukRed lqj{kk %& 
fdlh Hkh çdkj ds tkfr] fyax] /keZ vkSj vkfFkZd vk/kkj ij HksnHkko ugha djuk pkfg,A 

4- vuqHkkoukRed lh[kA

3-2 fofo/k [ksy 

3-2-1 rhjankth (Archery)

 izkphu [ksykas dh Js.kh esa rhjankt+h dk izeq[k LFkku gSA ;g egkHkkjr o jkek;.k dky esa Hkh 
izeq[krk ls izpfyr FkhA Hkkjr esa /kuq/kZj vtqZu dk uke rhjankt+h fon~;k ls tqM+k gqvk gSA jktdqekjksa 
dks lc ls igys rhjankt+h gh fl[kkbZ tkrh FkhA vkfnoklh {ks=ksa esa eq[; gfFk;kj rhjankt+h gh gSA

 bls f'kdkj vkSj 'k=q ij vkØe.k ds fy, iz;qDr fd;k tkrk Fkk] ij orZeku esa bls [ksy&Js.kh 
esa 'kkfey fd;kA bl dyk dk lEeku c<+k;k x;k gSA gekjs ns'k Hkkjr esa vkfnoklh {ks=ksa esa rks 
izfrfnu ;g [ksy ,d izfr;ksfxrk ds varxZr [ksyk tkrk gSA

rhjankt+h ds varjjk"Vªh; Lo:i

bl dyk ds nks Lo:i varjjk"Vªh; rhjankt+h esa ns[kus dks feyrs gSa &

 ¼1½ y{; rhjankt+h

 ¼2½ Q+hMy rhjankt+h

f[kykM+h &  

 rhjankt+h ds fy, vk;ksftr dh tkus okyh izfr;ksfxrk esa O;fDrxr :i ls rFkk Vhe&lnL; 
ds :i esa fgLlk fy;k tkrk gSA jk"Vªh; Vhe esa rhu f[kykfM+;kas dh Hkkxhnkjh gksrh gSA fnO;kax 
f[kykM+h dks NksM+dj izR;sd f[kykM+h fcuk lgkjs ds [kM+s gksdj fu'kkuk ck¡/krs gSA fnO;kax f[kykfM+;ksa 
dks ;g volj fn;k tkrk gS fd os cSBdj fu'kkuk yxk ldrs gSaA

LokLF; gS vueksy] bldk ugha gS dksbZ eksyA

iks'kkd &  

 oSls rks bl izfr;ksfxrk esa f[kykM+h lkekU; iks'kkd igudj Hkh rhjankth dj ldrs gSa] fdarq 
f[kykM+h dh iks'kd dej ds Åij ls pqLr gksuh pkfg,] rkfd mldh iks'kkd ml dh rhjankt+h 
esa O;o/kku u mRiUu dj ldsA

rhj & 

 rhjankt+h esa dke vkus okyk rhj ,Y;wehfu;e ;k dkcZu V~;wc dk cuk gksrk gSA rhj dh yackbZ 
vkSj ot+u deku ds fglkc ls gksrk gSA vkerkSj ij rhj dk ot+u 28 xzke gksrk gSA

rhjankt+h midj.k &
 1- rjd'k    2- peM+s dk nLrkuk
 3- gLr&dop   4- f[kapko dh tk¡p dk ;a=
 5- <kyw cVu

vad fu/kkZj.k &

 iRz ;ds  rhjna kt+ grs q y{;&fu/kkjZ .k ds fy, vda  nus k gkrs k g]S  tks fuEukulq kj inz ku fd, tkrs 
g%aS &

 1- lQs+n ckgj dh vksj  1 vad
 2- lQs+n vanj dh vksj  2 vad
 3- dkyk ckgj dh vksj  3 vad
 4- dkyk vanj dh vksj  4 vad
 5- uhyk ckgj dh vksj  5 vad
 6- uhyk vanj dh vksj  6 vad
 7- yky ckgj dh vksj  7 vad
 8- yky vanj dh vksj  8 vad
 9- lqugjk ckgj dh vksj  9 vad
 10- lqugjk vanj dh vksj  10 vad

Ldksj ¼x.kuk dh in~/kfr½ & 

 lkekU;r% rhjankt+h izfr;ksfxrk esa Ldksj yach nwjh esa 6 rhjksa ds ckn rFkk de nwjh ds rhu rhjksa 
ds ckn fd;k tkrk gSA bl izfr;ksfxrk esa Ldksj fuEu rhu fLFkfr;ksa esa curk gS &

 tc fdlh f[kykM+h dk rhj y{; rd ugha igq¡prk gS rks mls Ldksj ugha feyrk gSA y{; ds 
ikj fudyus okys rhjksa esa f[kykfM+;ksa dks rHkh Ldksj feyrk gS] tc y{; dks rhj ikj dj nsA y{; ls 
Vdjkdj okil ykSVus okys rhj ij Hkh f[kykM+h dks y{; ds vuqlkj Ldksj feyrk gSA

fotsrk

 izfr;ksfxrk ds fu/kkZfjr pØ iwjs gksus ij tks f[kykM+h lc ls vf/kd vad gkfly djrk 
gS] mls fotsrk ?kksf"kr fd;k tkrk gSA

lqcg 'kke [ksy dk fu;e cukvks] LoLFk 'kjhj thou Hkj ikvksA 
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3-1-2 [ksyksa ds Hkkx 
[ksyksa esa eq[;r% pkj Hkkxksa dk gksuk vfuok;Z gS &

1- vkuan@mRlkg& tks Hkh [ksy ge [ksyrs gaS] ml esa vkuan dk gksuk vko’;d gSA 

2- lHkh dh lgHkkfxrk& fdlh Hkh [ksy ds fy, ;g vko’;d gS fd ml esa lHkh çfrHkkfx;ksa ;k 
cPpksa dh lgHkkfxrk gks] pkgs og yM+dk gks ;k yM+dh vFkok dksbZ fnO;kax O;fä gks] mls Hkh 
[ksy esa t+:j 'kkfey djsaA 

3- lqj{kk & lqj{kk nks çdkj ds gksrs gSa & 

a- [ksy [ksyus ls iwoZ çf’k{kd ;k [ksy djkus okys O;fä dks ;g /;ku j[kuk 'kkjhfjd lqj{kk %& 
vko’;d gS fd [ksy [ksyus dk LFkku lqjf{kr gksA [ksy ls iwoZ [ksy ds LFkku dk fujh{k.k dj 
ysuk pkfg,A 

 [ksy ds nkSjku fdlh Hkh O;fä dks HkkoukRed Bsl ugha igq¡pkuh pkfg,A HkkoukRed lqj{kk %& 
fdlh Hkh çdkj ds tkfr] fyax] /keZ vkSj vkfFkZd vk/kkj ij HksnHkko ugha djuk pkfg,A 

4- vuqHkkoukRed lh[kA

3-2 fofo/k [ksy 

3-2-1 rhjankth (Archery)

 izkphu [ksykas dh Js.kh esa rhjankt+h dk izeq[k LFkku gSA ;g egkHkkjr o jkek;.k dky esa Hkh 
izeq[krk ls izpfyr FkhA Hkkjr esa /kuq/kZj vtqZu dk uke rhjankt+h fon~;k ls tqM+k gqvk gSA jktdqekjksa 
dks lc ls igys rhjankt+h gh fl[kkbZ tkrh FkhA vkfnoklh {ks=ksa esa eq[; gfFk;kj rhjankt+h gh gSA

 bls f'kdkj vkSj 'k=q ij vkØe.k ds fy, iz;qDr fd;k tkrk Fkk] ij orZeku esa bls [ksy&Js.kh 
esa 'kkfey fd;kA bl dyk dk lEeku c<+k;k x;k gSA gekjs ns'k Hkkjr esa vkfnoklh {ks=ksa esa rks 
izfrfnu ;g [ksy ,d izfr;ksfxrk ds varxZr [ksyk tkrk gSA

rhjankt+h ds varjjk"Vªh; Lo:i

bl dyk ds nks Lo:i varjjk"Vªh; rhjankt+h esa ns[kus dks feyrs gSa &

 ¼1½ y{; rhjankt+h

 ¼2½ Q+hMy rhjankt+h

f[kykM+h &  

 rhjankt+h ds fy, vk;ksftr dh tkus okyh izfr;ksfxrk esa O;fDrxr :i ls rFkk Vhe&lnL; 
ds :i esa fgLlk fy;k tkrk gSA jk"Vªh; Vhe esa rhu f[kykfM+;kas dh Hkkxhnkjh gksrh gSA fnO;kax 
f[kykM+h dks NksM+dj izR;sd f[kykM+h fcuk lgkjs ds [kM+s gksdj fu'kkuk ck¡/krs gSA fnO;kax f[kykfM+;ksa 
dks ;g volj fn;k tkrk gS fd os cSBdj fu'kkuk yxk ldrs gSaA

LokLF; gS vueksy] bldk ugha gS dksbZ eksyA

iks'kkd &  

 oSls rks bl izfr;ksfxrk esa f[kykM+h lkekU; iks'kkd igudj Hkh rhjankth dj ldrs gSa] fdarq 
f[kykM+h dh iks'kd dej ds Åij ls pqLr gksuh pkfg,] rkfd mldh iks'kkd ml dh rhjankt+h 
esa O;o/kku u mRiUu dj ldsA

rhj & 

 rhjankt+h esa dke vkus okyk rhj ,Y;wehfu;e ;k dkcZu V~;wc dk cuk gksrk gSA rhj dh yackbZ 
vkSj ot+u deku ds fglkc ls gksrk gSA vkerkSj ij rhj dk ot+u 28 xzke gksrk gSA

rhjankt+h midj.k &
 1- rjd'k    2- peM+s dk nLrkuk
 3- gLr&dop   4- f[kapko dh tk¡p dk ;a=
 5- <kyw cVu

vad fu/kkZj.k &

 iRz ;ds  rhjna kt+ grs q y{;&fu/kkjZ .k ds fy, vda  nus k gkrs k g]S  tks fuEukulq kj inz ku fd, tkrs 
g%aS &

 1- lQs+n ckgj dh vksj  1 vad
 2- lQs+n vanj dh vksj  2 vad
 3- dkyk ckgj dh vksj  3 vad
 4- dkyk vanj dh vksj  4 vad
 5- uhyk ckgj dh vksj  5 vad
 6- uhyk vanj dh vksj  6 vad
 7- yky ckgj dh vksj  7 vad
 8- yky vanj dh vksj  8 vad
 9- lqugjk ckgj dh vksj  9 vad
 10- lqugjk vanj dh vksj  10 vad

Ldksj ¼x.kuk dh in~/kfr½ & 

 lkekU;r% rhjankt+h izfr;ksfxrk esa Ldksj yach nwjh esa 6 rhjksa ds ckn rFkk de nwjh ds rhu rhjksa 
ds ckn fd;k tkrk gSA bl izfr;ksfxrk esa Ldksj fuEu rhu fLFkfr;ksa esa curk gS &

 tc fdlh f[kykM+h dk rhj y{; rd ugha igq¡prk gS rks mls Ldksj ugha feyrk gSA y{; ds 
ikj fudyus okys rhjksa esa f[kykfM+;ksa dks rHkh Ldksj feyrk gS] tc y{; dks rhj ikj dj nsA y{; ls 
Vdjkdj okil ykSVus okys rhj ij Hkh f[kykM+h dks y{; ds vuqlkj Ldksj feyrk gSA

fotsrk

 izfr;ksfxrk ds fu/kkZfjr pØ iwjs gksus ij tks f[kykM+h lc ls vf/kd vad gkfly djrk 
gS] mls fotsrk ?kksf"kr fd;k tkrk gSA

lqcg 'kke [ksy dk fu;e cukvks] LoLFk 'kjhj thou Hkj ikvksA 
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3-2-2 okyhckWy (Volley ball)

 okWyhckWy [ksy dh [kkst vesfjdk esa ̂^fofy;e th- ekSjxu^^ us lu~ 1895 bZ- esa dh FkhA 'kq#vkr 
esa bl [ksy dk uke feaVksuSV Fkk] ckn esa fLizzax QhYM dkWyst ds MkWDVj ̂ ^,-Vh- gkWYlVsM^^ us bl dk 
uke cny dj okWyhckWy j[kkA bl [ksy dk lokZf/kd izpkj&izlkj n~forh; fo'o ;qn~/k ds nkSjku 
izf'k{k.k ys jgs lSfudksa n~okjk fd;k x;kA okWyhckWy [ksy dks c<+kok nsus ds fy, rFkk fo'o Lrj ij 
varjjk"Vªh; izfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu rFkk bl [ksy ij fu;a=.k j[kus ds fy, lu~ 1947 bZ- esa 
varjjk"Vªh; okWyhckWy la?k dh LFkkiuk dh xbZ] vkSj bl dk eq[;ky; isfjl ¼Ý+kal½ cuk;k x;kA bl 
la?k ds n~okjk izFke fo'o okWyhckWy izfr;ksfxrk dk vk;kstu ̂ ^psdksLyksokWfd;k^^ ds 'kgj ̂ ^izkx^^ esa 
lu~ 1949 bZ- esa fd;k x;kA

 Hkkjr esa okWyhckWy [ksy dk vkjaHk okbZ-,e-lh-,- laLFkk ds n~okjk fd;k x;kA lu~ 1950 bZ- esa 
okWyhckWy Qs+Mjs'ku vkWQ+ bafM;k dh LFkkiuk dh xbZA lu~ 1952 bZ- esa ekLdks esa vk;ksftr fo'o 
okWyhckWy izfr;ksfxrk esa Hkkjr us igyh ckj Hkkx fy;kA lu~ 1955 bZ- esa Vksfd;ks & tkiku esa 
vk;ksftr izFke ,f'k;u okWyhckWy pSafi;uf'ki esa Hkkjr us Q+kbuy esa tkiku dks gjkdj bl f[krkc 
dks thrkA Hkkjr esa okWyhckWy dh izfr;ksfxrk,¡ iq#"kksa ds fy, 1952 bZ- esa rFkk efgykvksa ds fy, 1953 
bZ- esa vk;ksftr dh xbZA

[ksy eSnku ,oa [ksy midj.kksa dk fof'k"V o.kZu (Specification of Field and sport Equipments)

eSnku dk vkdkj    & 18 X 9 ehVj

js[kkvksa dh eksVkbZ & 5 lseh-

tky dh yackbZ & 9-50 ehVj

tky dh pkSM+kbZ & 1 ehVj

tky ds fNnzksa dk vkdkj & 10 X 10 lseh-

tky esa yxh iV~Vh dh pkSM+kbZ & 5 lseh-

tky dh Å¡pkbZ & iq#"k & 2-43 eh-] efgyk & 2-24 eh-

,aVhuk dh yackbZ & 1-80 ehVj

,aVhuk dh eksVkbZ & 10 fe-eh-

tky ds Åij fudys ,aVhuk dh Å¡pkbZ & 80 lseh-

,aVhuk dk jax & yky&lQsn

iksy dh Å¡pkbZ & 2-55 ehVj

lkbM js[kkvksa ls iksy dh nwjh & 0-5&1-00 ehVj

xsan dk Hkkj & 65-67 xzke

dksVZ ds gky dh Å¡pkbZ & 12-5 ehVj

viuh dk;k vius gkFk laokjsa] vkt ls [ksy viuk,A

okyhckWy ds lkekU; fu;e (General Rules of Volley ball)

1- okyhckWy dh Vhe esa dqy 12 f[kykM+h gksrs gSa] ftu esa ls 6 f[kykM+h [ksy esa Hkkx ysrs gSa vkSj 
ckdh 6 vfrfjDr f[kykM+h ds :i esa jgrs gSaA

2- izR;sd Vhe dks ,d lsV esa nks le; LFkxu ¼Time Out½ rFkk Ng f[kykM+h cnyus dh vuqefr 
gksrh gSaA le; LFkxu vf/kdre 30 lsdsaM dk gksrk gSA le;&LFkxu ds fy, [ksy mruh nsj 
ds fy, gh jksdk tkuk pkfg,] ftruk le; f[kykM+h dks cnyus esa yxsA

3- dksbZ Hkh Vhe vius f[kykfM+;ksa esa ls ,d j{kkRed f[kykM+h dk pquko dj ldrh gS]  
ftls^^fycsjks^^ dgk tkrk gSA bl dh os'kHkw"kk vU; f[kykfM+;ksa ls fHké gksrh gSA bl dh ihB ij 
"LIBERO" fy[kk gksuk pkfg,A fycsjks u gh lfoZl dj ldrk gS] u CykWd dj ldrk gS vkSj 
u gh vkxs ds [ksy {ks= esa Hkkx ys ldrk gS rFkk ugha LeS'k gsrq xsan rS;kj dj ldrk gSA fycsjks 
f[kykM+h dk [ksy&{ks= esa izos'k f[kykM+h cnyus dh x.kuk esa ugha vkrk gSA fycsjks dh txg 
fuf'pr gksrh gS] vFkkZr~ og Rotation esa Hkkx ugha ysrk gSA

4- [ksy vkjaHk gksus ls iwoZ Vhe ds dIrku vFkok izf'k{kd ds n~okjk f[kykfM+;ksa dk Øe fu/kkZfjr 
dj fn;k tkrk gS vkSj blh Øe ds vuqlkj mUgsa [ksy&{ks= esa [kM+k fd;k tkuk pkfg,A

5- izR;ds  Vhe dks ,d lVs  eas Ng f[kykMh+  cnyus dh vuqefr gkrs h gSA [kys  ds vkjHa k eas [kys us 
okyk f[kykMh+  [kys  ls ckgj tkdj ,d lVs  eas ,d ckj gh [kys  eas iqu% Hkkx ys ldrk gS] tcfd 
izfrLFkkié f[kykMh+  ,d lVs  eas dos y ,d ckj [kys  {k=s  eas tkdj [kys  esa Hkkx ys ldrk gSA

6- [ksy vkjaHk djus ls iwoZ VkWl fd;k tkrk gSA blh ls lfoZl djus dk vf/kdkj ,oa [ksy Nksj 
dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

7- okWyhckWy eSp ik¡p vFkok rhu lsV esa foHkkftr gksrk gSA ik¡p lsV ds eSp esa rhu lsV ,oa rhu 
lsV okys eSp esa nks lsV thrus okyh Vhe fot;h ekuh tkrh gSA

8- ik¡p lsV okys eSp eas izFke pkj lsV 25 vad ds rFkk vafre lsV 15 vadksa dk gksrk gS] tcfd 
rhu lsV okys eSp esa izFke nks lsV 25 vad ds rFkk vafre lsV 15 vadksa dk gksrk gSA izR;sd lsV 
dh lekfIr ij rhu feuV dk foJke gksrk gS] ijarq vafre lsV ds igys ik¡p feuV dk foJke 
gksrk gSA

9- 25 vadksa okys lsV esa ;fn 24&24 dh cjkcjh ij vk tk, rks lsV thrus ds fy, vadksa dh c<+r 
vko';d gSA

10- 15 vadksa okys lsV esa ;fn vad 14&14 dh cjkcjh vk tk,] rks lsV thrus ds fy, nks vadksa dh 
c<+r vko';d gSA

11- lfoZl djus ds fy, lfoZldrkZ f[kykM+h dks var js[kkvksa ds ihNs [kM+s gksuk pkfg,A loZizFke 
xsan dks gok esa mNkyuk pkfg,] rRi'pkr~ ml ij izgkj djuk pkfg,A lfoZl djrs le; 
lfoZl djus okyk f[kykM+h b/kj&m/kj fgy ldrk gSA gok esa mNky ldrk gS] ijarq ,slk 
djrs le; mls var js[kk dks vFkok lfoZl {ks= ds ckgj dh Hkwfe dks xsan ij izgkj djus ls iwoZ 
Nwuk ugha pkfg,A

igyk lq[k fujksxh dk;k] ru LoLFk gS rks lc dqN lgh gSA
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3-2-2 okyhckWy (Volley ball)

 okWyhckWy [ksy dh [kkst vesfjdk esa ̂^fofy;e th- ekSjxu^^ us lu~ 1895 bZ- esa dh FkhA 'kq#vkr 
esa bl [ksy dk uke feaVksuSV Fkk] ckn esa fLizzax QhYM dkWyst ds MkWDVj ̂ ^,-Vh- gkWYlVsM^^ us bl dk 
uke cny dj okWyhckWy j[kkA bl [ksy dk lokZf/kd izpkj&izlkj n~forh; fo'o ;qn~/k ds nkSjku 
izf'k{k.k ys jgs lSfudksa n~okjk fd;k x;kA okWyhckWy [ksy dks c<+kok nsus ds fy, rFkk fo'o Lrj ij 
varjjk"Vªh; izfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu rFkk bl [ksy ij fu;a=.k j[kus ds fy, lu~ 1947 bZ- esa 
varjjk"Vªh; okWyhckWy la?k dh LFkkiuk dh xbZ] vkSj bl dk eq[;ky; isfjl ¼Ý+kal½ cuk;k x;kA bl 
la?k ds n~okjk izFke fo'o okWyhckWy izfr;ksfxrk dk vk;kstu ̂ ^psdksLyksokWfd;k^^ ds 'kgj ̂ ^izkx^^ esa 
lu~ 1949 bZ- esa fd;k x;kA

 Hkkjr esa okWyhckWy [ksy dk vkjaHk okbZ-,e-lh-,- laLFkk ds n~okjk fd;k x;kA lu~ 1950 bZ- esa 
okWyhckWy Qs+Mjs'ku vkWQ+ bafM;k dh LFkkiuk dh xbZA lu~ 1952 bZ- esa ekLdks esa vk;ksftr fo'o 
okWyhckWy izfr;ksfxrk esa Hkkjr us igyh ckj Hkkx fy;kA lu~ 1955 bZ- esa Vksfd;ks & tkiku esa 
vk;ksftr izFke ,f'k;u okWyhckWy pSafi;uf'ki esa Hkkjr us Q+kbuy esa tkiku dks gjkdj bl f[krkc 
dks thrkA Hkkjr esa okWyhckWy dh izfr;ksfxrk,¡ iq#"kksa ds fy, 1952 bZ- esa rFkk efgykvksa ds fy, 1953 
bZ- esa vk;ksftr dh xbZA

[ksy eSnku ,oa [ksy midj.kksa dk fof'k"V o.kZu (Specification of Field and sport Equipments)

eSnku dk vkdkj    & 18 X 9 ehVj

js[kkvksa dh eksVkbZ & 5 lseh-

tky dh yackbZ & 9-50 ehVj

tky dh pkSM+kbZ & 1 ehVj

tky ds fNnzksa dk vkdkj & 10 X 10 lseh-

tky esa yxh iV~Vh dh pkSM+kbZ & 5 lseh-

tky dh Å¡pkbZ & iq#"k & 2-43 eh-] efgyk & 2-24 eh-

,aVhuk dh yackbZ & 1-80 ehVj

,aVhuk dh eksVkbZ & 10 fe-eh-

tky ds Åij fudys ,aVhuk dh Å¡pkbZ & 80 lseh-

,aVhuk dk jax & yky&lQsn

iksy dh Å¡pkbZ & 2-55 ehVj

lkbM js[kkvksa ls iksy dh nwjh & 0-5&1-00 ehVj

xsan dk Hkkj & 65-67 xzke

dksVZ ds gky dh Å¡pkbZ & 12-5 ehVj

viuh dk;k vius gkFk laokjsa] vkt ls [ksy viuk,A

okyhckWy ds lkekU; fu;e (General Rules of Volley ball)

1- okyhckWy dh Vhe esa dqy 12 f[kykM+h gksrs gSa] ftu esa ls 6 f[kykM+h [ksy esa Hkkx ysrs gSa vkSj 
ckdh 6 vfrfjDr f[kykM+h ds :i esa jgrs gSaA

2- izR;sd Vhe dks ,d lsV esa nks le; LFkxu ¼Time Out½ rFkk Ng f[kykM+h cnyus dh vuqefr 
gksrh gSaA le; LFkxu vf/kdre 30 lsdsaM dk gksrk gSA le;&LFkxu ds fy, [ksy mruh nsj 
ds fy, gh jksdk tkuk pkfg,] ftruk le; f[kykM+h dks cnyus esa yxsA

3- dksbZ Hkh Vhe vius f[kykfM+;ksa esa ls ,d j{kkRed f[kykM+h dk pquko dj ldrh gS]  
ftls^^fycsjks^^ dgk tkrk gSA bl dh os'kHkw"kk vU; f[kykfM+;ksa ls fHké gksrh gSA bl dh ihB ij 
"LIBERO" fy[kk gksuk pkfg,A fycsjks u gh lfoZl dj ldrk gS] u CykWd dj ldrk gS vkSj 
u gh vkxs ds [ksy {ks= esa Hkkx ys ldrk gS rFkk ugha LeS'k gsrq xsan rS;kj dj ldrk gSA fycsjks 
f[kykM+h dk [ksy&{ks= esa izos'k f[kykM+h cnyus dh x.kuk esa ugha vkrk gSA fycsjks dh txg 
fuf'pr gksrh gS] vFkkZr~ og Rotation esa Hkkx ugha ysrk gSA

4- [ksy vkjaHk gksus ls iwoZ Vhe ds dIrku vFkok izf'k{kd ds n~okjk f[kykfM+;ksa dk Øe fu/kkZfjr 
dj fn;k tkrk gS vkSj blh Øe ds vuqlkj mUgsa [ksy&{ks= esa [kM+k fd;k tkuk pkfg,A

5- izR;ds  Vhe dks ,d lVs  eas Ng f[kykMh+  cnyus dh vuqefr gkrs h gSA [kys  ds vkjHa k eas [kys us 
okyk f[kykMh+  [kys  ls ckgj tkdj ,d lVs  eas ,d ckj gh [kys  eas iqu% Hkkx ys ldrk gS] tcfd 
izfrLFkkié f[kykMh+  ,d lVs  eas dos y ,d ckj [kys  {k=s  eas tkdj [kys  esa Hkkx ys ldrk gSA

6- [ksy vkjaHk djus ls iwoZ VkWl fd;k tkrk gSA blh ls lfoZl djus dk vf/kdkj ,oa [ksy Nksj 
dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

7- okWyhckWy eSp ik¡p vFkok rhu lsV esa foHkkftr gksrk gSA ik¡p lsV ds eSp esa rhu lsV ,oa rhu 
lsV okys eSp esa nks lsV thrus okyh Vhe fot;h ekuh tkrh gSA

8- ik¡p lsV okys eSp eas izFke pkj lsV 25 vad ds rFkk vafre lsV 15 vadksa dk gksrk gS] tcfd 
rhu lsV okys eSp esa izFke nks lsV 25 vad ds rFkk vafre lsV 15 vadksa dk gksrk gSA izR;sd lsV 
dh lekfIr ij rhu feuV dk foJke gksrk gS] ijarq vafre lsV ds igys ik¡p feuV dk foJke 
gksrk gSA

9- 25 vadksa okys lsV esa ;fn 24&24 dh cjkcjh ij vk tk, rks lsV thrus ds fy, vadksa dh c<+r 
vko';d gSA

10- 15 vadksa okys lsV esa ;fn vad 14&14 dh cjkcjh vk tk,] rks lsV thrus ds fy, nks vadksa dh 
c<+r vko';d gSA

11- lfoZl djus ds fy, lfoZldrkZ f[kykM+h dks var js[kkvksa ds ihNs [kM+s gksuk pkfg,A loZizFke 
xsan dks gok esa mNkyuk pkfg,] rRi'pkr~ ml ij izgkj djuk pkfg,A lfoZl djrs le; 
lfoZl djus okyk f[kykM+h b/kj&m/kj fgy ldrk gSA gok esa mNky ldrk gS] ijarq ,slk 
djrs le; mls var js[kk dks vFkok lfoZl {ks= ds ckgj dh Hkwfe dks xsan ij izgkj djus ls iwoZ 
Nwuk ugha pkfg,A

igyk lq[k fujksxh dk;k] ru LoLFk gS rks lc dqN lgh gSA
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12- ;fn lfoZl djus okyh Vhe vad izkIr djrh gS rks ogh f[kykM+h iqu%lfoZl djsxk vkSj ;fn 
foi{kh dks vad feyrk gS] rks foi{kh ,d&,d LFkku cnydj u, Øe ls [kM+s gksrs gSa] rFkk 
ihNs iafDr dh nkfguh vksj okyk f[kykM+h lfoZl djrk gSA 

13- izR;sd Vhe xsan ds foif{k;ksa ds {ks= esa Hkstus ls iwoZ vf/kdre rhu ckj laidZ dj ldrh gS] 
ysfdu dksbZ f[kykM+h yxkrkj nks ckj laidZ ugha dj ldrkA

14- CykWd vFkok vojks/k ds le; fd, x, laidZ dks mu rhu laidksZa ls vyx j[kk x;k gSA

15- [ksy =qfV gksus ij foi{kh Vhe dks vad izkIr gks tkrk gS] vkSj og Vhe lfoZl dk vf/kdkj [kks 
nsrh gSA ;g =qfV;k¡ fuEu izdkj ls gks ldrh gSa &

 (I) =qfViw.kZ lfoZl     (ii) =qfViw.kZ okilh

 (iii) xsan dks Fkkeuk     (iv) tky dks Nwuk

 (v) yxkrkj nks laidZ    (vi) tky ikj djuk

 (vii) dsanzh; js[kk dks Nwuk vFkok ikj djuk

 (viii) fiNyh iafDr ds f[kykM+h n~okjk vfxze {ks= ls vkØked izgkj djuk

 (ix) fojks/kh ds [ksy esa O;o/kku mRiUu djuk

jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National and International Tournaments½

jk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National Tournaments½ &

1- jk"Vªh; okWyhckWy pSafi;uf'ki & bldk izFke vk;kstu lu~ 1952 bZ- esa psUubZ esa fd;k x;kA

2- jk"Vªh; twfu;j okWyhckWy pSafi;uf'ki & bldk izFke vk;kstu lu~ 1974 bZ- esa fHkykbZ ¼e-iz-½ esa 
fd;k x;kA

3- iwf.kZek VªkWQh & ;g efgykvksa ds fy, jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk gSA

4- f'kokuh xksYM di & ;g jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk gSA

5- jk"Vªh; fon~;kyh; [ksy & Hkkjrh; Ldwy [ksy la?k n~okjk vk;ksftr jk"Vªh; izfr;ksfxrkvksa esa 
okWyhckWy pSafi;uf'ki ds :i esa vk;ksftr dh tkrh gSA

varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼International Tournaments½ &

1- vksyafid [ksy & vksyafid [ksyksa esa okWyhckWy dks lu~ 1964 bZ- esa 'kkfey fd;k x;k] ysfdu ckn 
esa bls gVk fn;k x;kA lu~ 1972 bZ- esa iq#"kksa ds fy, ,oa lu~ 1976 bZ- ds vksyafid esa 
efgykvksa ds fy, 'kkfey fd;k x;kA 

2- fo'o okWyhckWy pSafi;uf'ki & izFke fo'o okWyhckWy pSafi;uf'ki dk vk;kstu lu~ 1949 bZ- esa 
^^pSdksLyksokWfd;k^^ esa fd;k x;kA

3- ,f'k;u [ksy & ,f'k;u [ksyksa esa bls lu~ 1958 bZ- esa Vksfd;ks ¼tkiku½ esa 'kkfey fd;k x;kA 
Hkkjr us bl Li/kkZ esa dkaL; ind thrk FkkA

[ksydwn dks thou esa viukdj] chekfj;ksa dks nwj Hkxk,aA

4- ,f'k;u okWyhckWy pSafi;uf'ki & izFke ,f'k;u okWyhckWy izfr;ksfxrk dk vk;kstu lu~ 1955 bZ- 
esa Vksfd;ks esa vk;ksftr fd;k x;kA Hkkjr us bl izfr;ksfxrk esa Lo.kZ ind thrk FkkA

5- dkWeuosYFk okWyhckWy pSafi;uf'ki & bldk izFke vk;kstu lu~ 1981 bZ- esa ukWfVa?ke ¼b¡xySaM½ esa 
fd;k x;kA Hkkjr dks bl izfr;ksfxrk esa dkaL; ind feykA

izeq[k Hkkjrh; f[kykM+h ¼Indian Sport Personalities½
 1- u`ithr flag    2- ftEeh tkWtZ
 3- ,- fiYyuh Lokeh   4- dqV~Vh d`".ku
 5- lq[kiky flag    6- cyoar flag
 7- nysy flag    8- jfodkar jSM+h
 9- vkse izdk'k    10- veh flag

3-2-3 Qsadus okyh Li/kkZ,¡ ¼Throwing Events½

 Qsaduk euq"; dh tUetkr izo`fŸk jgh gSA vkfndky esa euq"; bu fo/kkvksa dk mi;ksx Lo;a dh 
j{kk djus rFkk f'kdkj ¼Hkkstu½ ds fy, djrk FkkA Qsadus okyh Li/kkZvksa dk foLr`r o.kZu fuEuor gS&
 (i) xksyk Qsad    (ii) pDdk Qsaduk
 (iii) rkj xksyk Qsaduk   (iv) Hkkyk Qsaduk

3-2-3-1 xksyk Qasd (Shot Put) &

 xksyk Qsad izfr;ksfxrk esa iz;qDr midj.k ,oa [ksy {ks= dk foLr`r o.kZu bl izdkj ls gS &

 xksys dk Hkkj ¼iq#"kksa ds fy,½   & 7-265 & 7-285 fdxzk-

 xksys dk Hkkj ¼efgykvksa ds fy,½  & 4-005 & 4-025 fdxzk-

 xksys dk O;kl ¼iq#"kksa ds fy,½   & 110 & 130 feeh-

 xksys dk O;kl ¼efgykvksa ds fy,½  & 95 & 110 feeh-

 o`Ÿk dk O;kl     & 2-135 ehVj ¼$ 5 feeh-½ 
0 lsDVj dk dks.k    & 34-92

 izR;sd ykbu dh eksVkbZ   & 5 lseh-

 o`Ÿk ds ?ksjs dh eksVkbZ    & 6 lseh-

 o`Ÿk ds vanj ds ry ls ?ksjs dh Å¡pkbZ  & 30 feeh- ¼16 feeh-½

 o`Ÿk ls ckgj fudyh js[kk dh yackbZ  & 0-75 eh- ¼nksuksa vksj½

 LVkWi cksMZ dh yackbZ    & 1-21 & 1-23 ehVj

 LVkWi cksMZ dh pkSM+kbZ ¼nksuksa fdukjksa ij½ & 300 feeh-

 LVkWi cksMZ dh pkSM+kbZ ¼e/; esa½   & 112 feeh-

 LVkWi cksMZ dh Å¡pkbZ    & 98 & 102 feeh-

[ksyus dwnus dk yks ladYi] LoLF; jgus dk gS ;gh fodYiA 
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12- ;fn lfoZl djus okyh Vhe vad izkIr djrh gS rks ogh f[kykM+h iqu%lfoZl djsxk vkSj ;fn 
foi{kh dks vad feyrk gS] rks foi{kh ,d&,d LFkku cnydj u, Øe ls [kM+s gksrs gSa] rFkk 
ihNs iafDr dh nkfguh vksj okyk f[kykM+h lfoZl djrk gSA 

13- izR;sd Vhe xsan ds foif{k;ksa ds {ks= esa Hkstus ls iwoZ vf/kdre rhu ckj laidZ dj ldrh gS] 
ysfdu dksbZ f[kykM+h yxkrkj nks ckj laidZ ugha dj ldrkA

14- CykWd vFkok vojks/k ds le; fd, x, laidZ dks mu rhu laidksZa ls vyx j[kk x;k gSA

15- [ksy =qfV gksus ij foi{kh Vhe dks vad izkIr gks tkrk gS] vkSj og Vhe lfoZl dk vf/kdkj [kks 
nsrh gSA ;g =qfV;k¡ fuEu izdkj ls gks ldrh gSa &

 (I) =qfViw.kZ lfoZl     (ii) =qfViw.kZ okilh

 (iii) xsan dks Fkkeuk     (iv) tky dks Nwuk

 (v) yxkrkj nks laidZ    (vi) tky ikj djuk

 (vii) dsanzh; js[kk dks Nwuk vFkok ikj djuk

 (viii) fiNyh iafDr ds f[kykM+h n~okjk vfxze {ks= ls vkØked izgkj djuk

 (ix) fojks/kh ds [ksy esa O;o/kku mRiUu djuk

jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National and International Tournaments½

jk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National Tournaments½ &

1- jk"Vªh; okWyhckWy pSafi;uf'ki & bldk izFke vk;kstu lu~ 1952 bZ- esa psUubZ esa fd;k x;kA

2- jk"Vªh; twfu;j okWyhckWy pSafi;uf'ki & bldk izFke vk;kstu lu~ 1974 bZ- esa fHkykbZ ¼e-iz-½ esa 
fd;k x;kA

3- iwf.kZek VªkWQh & ;g efgykvksa ds fy, jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk gSA

4- f'kokuh xksYM di & ;g jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk gSA

5- jk"Vªh; fon~;kyh; [ksy & Hkkjrh; Ldwy [ksy la?k n~okjk vk;ksftr jk"Vªh; izfr;ksfxrkvksa esa 
okWyhckWy pSafi;uf'ki ds :i esa vk;ksftr dh tkrh gSA

varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼International Tournaments½ &

1- vksyafid [ksy & vksyafid [ksyksa esa okWyhckWy dks lu~ 1964 bZ- esa 'kkfey fd;k x;k] ysfdu ckn 
esa bls gVk fn;k x;kA lu~ 1972 bZ- esa iq#"kksa ds fy, ,oa lu~ 1976 bZ- ds vksyafid esa 
efgykvksa ds fy, 'kkfey fd;k x;kA 

2- fo'o okWyhckWy pSafi;uf'ki & izFke fo'o okWyhckWy pSafi;uf'ki dk vk;kstu lu~ 1949 bZ- esa 
^^pSdksLyksokWfd;k^^ esa fd;k x;kA

3- ,f'k;u [ksy & ,f'k;u [ksyksa esa bls lu~ 1958 bZ- esa Vksfd;ks ¼tkiku½ esa 'kkfey fd;k x;kA 
Hkkjr us bl Li/kkZ esa dkaL; ind thrk FkkA

[ksydwn dks thou esa viukdj] chekfj;ksa dks nwj Hkxk,aA

4- ,f'k;u okWyhckWy pSafi;uf'ki & izFke ,f'k;u okWyhckWy izfr;ksfxrk dk vk;kstu lu~ 1955 bZ- 
esa Vksfd;ks esa vk;ksftr fd;k x;kA Hkkjr us bl izfr;ksfxrk esa Lo.kZ ind thrk FkkA

5- dkWeuosYFk okWyhckWy pSafi;uf'ki & bldk izFke vk;kstu lu~ 1981 bZ- esa ukWfVa?ke ¼b¡xySaM½ esa 
fd;k x;kA Hkkjr dks bl izfr;ksfxrk esa dkaL; ind feykA

izeq[k Hkkjrh; f[kykM+h ¼Indian Sport Personalities½
 1- u`ithr flag    2- ftEeh tkWtZ
 3- ,- fiYyuh Lokeh   4- dqV~Vh d`".ku
 5- lq[kiky flag    6- cyoar flag
 7- nysy flag    8- jfodkar jSM+h
 9- vkse izdk'k    10- veh flag

3-2-3 Qsadus okyh Li/kkZ,¡ ¼Throwing Events½

 Qsaduk euq"; dh tUetkr izo`fŸk jgh gSA vkfndky esa euq"; bu fo/kkvksa dk mi;ksx Lo;a dh 
j{kk djus rFkk f'kdkj ¼Hkkstu½ ds fy, djrk FkkA Qsadus okyh Li/kkZvksa dk foLr`r o.kZu fuEuor gS&
 (i) xksyk Qsad    (ii) pDdk Qsaduk
 (iii) rkj xksyk Qsaduk   (iv) Hkkyk Qsaduk

3-2-3-1 xksyk Qasd (Shot Put) &

 xksyk Qsad izfr;ksfxrk esa iz;qDr midj.k ,oa [ksy {ks= dk foLr`r o.kZu bl izdkj ls gS &

 xksys dk Hkkj ¼iq#"kksa ds fy,½   & 7-265 & 7-285 fdxzk-

 xksys dk Hkkj ¼efgykvksa ds fy,½  & 4-005 & 4-025 fdxzk-

 xksys dk O;kl ¼iq#"kksa ds fy,½   & 110 & 130 feeh-

 xksys dk O;kl ¼efgykvksa ds fy,½  & 95 & 110 feeh-

 o`Ÿk dk O;kl     & 2-135 ehVj ¼$ 5 feeh-½ 
0 lsDVj dk dks.k    & 34-92

 izR;sd ykbu dh eksVkbZ   & 5 lseh-

 o`Ÿk ds ?ksjs dh eksVkbZ    & 6 lseh-

 o`Ÿk ds vanj ds ry ls ?ksjs dh Å¡pkbZ  & 30 feeh- ¼16 feeh-½

 o`Ÿk ls ckgj fudyh js[kk dh yackbZ  & 0-75 eh- ¼nksuksa vksj½

 LVkWi cksMZ dh yackbZ    & 1-21 & 1-23 ehVj

 LVkWi cksMZ dh pkSM+kbZ ¼nksuksa fdukjksa ij½ & 300 feeh-

 LVkWi cksMZ dh pkSM+kbZ ¼e/; esa½   & 112 feeh-

 LVkWi cksMZ dh Å¡pkbZ    & 98 & 102 feeh-

[ksyus dwnus dk yks ladYi] LoLF; jgus dk gS ;gh fodYiA 
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xksyk Qsadus ds fy, eq[; :i ls rhu fo/kkvksa dks viuk;k tkrk gS] tks fd bl izdkj ls gSa &

(I) izkphu 'kSyh  (ii) iSjh vksczkW;u 'kSyh  (iii) fMLdks iV 'kSyh

izkphu 'kSyh ¼Orthodox Style½ & xksyk Qsadus dh ;g vR;ar izkphu fof/k gSA bl fof/k dk iz;ksx 
lk/kkj.kr;k jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij cgqr gh de gksrk gSA 

iSjh vksczk;u 'kSyh ¼Pary O'Brien Style½& xksyk Qsadus dh ;g ,d vk/kqfud fof/k gSA bl 'kSyh esa 
eq[;r% fuEu dkS'kyksa ls gksdj xqt+juk iM+rk gS&

 (a) xksys dh idM+   (b) vkjafHkd fLFkfr

 (  c) ljduk   (d) xksyk NksM+uk...

 (e) o`Ÿk ls ckgj fudyuk ¼okilh½

 xksys dh idM+ ¼Gripping of Shot Put½& xksys dks m¡xfy;ksa ls bl izdkj idM+uk pkfg, fd xksys 
dk Hkkj m¡xfy;ksa ij gh jgs] gFksfy;ksa ij u vkus ik,A lc ls NksVh m¡xyh rFkk v¡xwBk xksys dh fn'kk 
r; djrk gS] tcfd e/; dh m¡xfy;k¡ 'kfDr iznku djrh gSaA

 vkjafHkd fLFkfr ¼Starting Position½& xksys dks mi;qZDr fof/k ls idM+dj xnZu rFkk dkWyj 
gM~Mh ds ikl xM~<s ij j[ksaA ;kn j[ksa] ;fn xksyk nkfgus gkFk ls idM+s gks] rks nkfguh lkbM esa vkSj 
;fn ckbZa lkbM ls idM+s gks] rks ckbZa lkbM esa da/ks ij j[ksaA ftl gkFk ls xksyk idM+s gksa] ml gkFk dh 
dksguh dks 'kjhj ls nwj j[kasA xksys dks idM+dj xksyk Qsadus dh foijhr fn'kk esa eq[k djds [kM+k gksuk 
pkfg,A bl fLFkfr esa nkfgus gkFk ls xksyk Qsadus okys dk nkfguk iSj xksyk Qsadus okys o`Ÿk ds fdukjs 
rFkk ck;k¡ iSj ihNs jguk pkfg,] ftl dk iatk dsoy t+ehu ij fVdk gksuk pkfg,A ck,¡ gkFk dks 
QSykdj flj ls Åij j[kuk pkfg,] ftl ls fd 'kjhj dk larqyu cuk jgsA 'kjhj dk laiw.kZ Hkkj 
nkfgus iSj ij gksuk pkfg,A

 ljduk ¼Gliding½ & xksyk Qsadus ds bl pj.k esa ckbZa Vk¡x dks Åij dwYgs rd mBkrs gq,] vk/kk 
o`Ÿk cukrs gq, ck,¡ iSj dks ihNs dh vksj ys tk,¡xs rFkk 'kjhj dks vkxs dks >qdkdj ̂^T^^ dh fLFkfr esa vk 
tk,¡xsA vc dwYgs dks uhps ykrs gq, ljdus dh izfØ;k vkjaHk dj nsaxs] ftl esa >Vds ds lkFk ck,¡ iSj 
dks ihNs dh vksj ys tk;k tk,xk] tks fd LVkWi cksMZ ds lehi igq¡p tkrk gSA blh chp nkfgus iSj dks 
Hkh ihNs [khapk tkrk gS] ftl ls og o`Ÿk ds e/; esa vk tkrk gSA ljdus dk laiw.kZ dk;Z ,d fufoZ?u 
fØ;k ds :i esa vR;ar rhozrk ds lkFk gksuk pkfg,A

 xksyk NksM+uk ¼Delivery½& tc ck;k¡ iSj LVkWi cksMZ ds ikl rFkk nkfguk iSj o`Ÿk ds e/; esa igq¡p 
tk,] rc xksyk NksM+us dh fØ;k vkjaHk gksrh gSA xksyk NksM+us ds fy, nkfgus iSj ds iats ,oa ?kqVus ds 
ckbZa vksj eksM+rs gq, nksuksa iSjksa dks lh/kk dj ysaxs] ftl ls 'kjhj dk Hkkj nksuksa iSjksa ij leku :i ls vk 
tk,xkA ck,¡ da/ks dks vkxs ykrs gq, nkfgus da/ks dks Åij mBk,¡xs] fQj ckbZa vksj ?kqek ysaxs] ftl ls 
nkfguk da/kk vkSj nkfguk gkFk vkxs vk tk,xkA vc ck,¡ iSj dks lh/kk djrs gq, 'kjhj dk Hkkj ck,¡ iSj 
ij ys vk,xs rFkk xksys dks vf/kdre 'kfDr ds lkFk /kdsy nsaxsA xksyk Qsadus esa vf/kdre nwjh izkIr 

0djus ds fy, xksys dks /kjrh ls 42&45  dk dks.k cukrs gq, Qsaduk pkfg,A

[ksy&dwn gS LokLF; dk ewy] buesa Hkkx ysdj cukvks thou vuqdwyA

 o`Ÿk ls ckgj fuyduk ¼Circle Clearance of Return½& xksyk Qsadus ds nkSjku 'kjhj dh 
xq#Rodsanz&js[kk vk/kkj&js[kk dks ikj dj tkrh gS] ftl ls 'kjhj vlarqfyr gks tkrk gSA vr% larqyu 
cuk, j[kus ds fy, nkfgus iSj dks ck,¡ iSj ds LFkku ij cny ysus rFkk ck,¡ Vk¡x dks ihNs dh vksj ys 
tkus ,oa 'kjhj dks >qdk ysus dh izfØ;k viukrs gSaA 'kjhj larqfyr gks tkus ds i'pkr~ o`Ÿk dh e/; 
js[kk ds fiNys Hkkx ls ckgj fudyuk pkfg,A

xksyk Qsad ls lacaf/kr izeq[k fu;e ¼Some Impartant Rules Related to The Shot Put½ &

1- loZizFke xksyk Qsadus dk fu/kkZj.k iphZ fudkydj vFkok ykWVjh in~/kfr ls fd;k tkrk gSA

2- ;fn izfr;ksfxrk esa ckjg ls vf/kd f[kykM+h gSa] rks lHkh f[kykfM+;ksa dks rhu&rhu ckjh nh 
tkuh pkfg, vkSj ;fn ckjg vFkok de f[kykM+h gksa] rks lHkh Qsadus okyksa dks Qsadus ds Ng 
volj iznku fd, tkrs gSaA

3- xksyk Qsadus ds fy, izR;sd f[kykM+h dks ,d feuV dk volj fn;k tkuk pkfg,A

4- xksyk Qsadus okys dks gkFk ij Vsi vFkok nLrkuksa dks iguus dh vuqefr ugha gksrh gSA ijarq 
xksys dh vPNh idM+ ds fy, mi;qDr inkFkZ ds iz;ksx dh vuqefr nh tk ldrh gSA

5- ;fn gkFk esa fdlh izdkj dh pksV bR;kfn yxh gS] rks mls <dus ds fy, Vsi vFkok iV~Vh dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

6- jh<+ dh gM~Mh dks uqdlku ls cpkus ds fy, lqj{kk&isVh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

7- xksyk Qsadrs le; vFkok Qsadus ds i'pkr~ izfr;ksxh yksgs ds ?ksjs vFkok LVkWi cksMZ dks 'kjhj ds 
fdlh Hkkx ls Nw ys rks ;g mYya?ku ekuk tk,xkA

8- xksyk Qsadus ds i'pkr~ tc rd xksyk /kjrh dks Nw u ys] rc rd izfr;ksxh dks o`Ÿk d s ckgj ugha 
vkuk pkfg,A

9- o`Ÿk ls ckgj vkrs le; o`Ÿk ds e/; js[kk ds i'p Hkkx ls gh ckgj fudyuk pkfg,A

10- xksys dk vorj.k {ks= ds vanj gh fxjuk pkfg,A ;fn xksyk vorj.k {ks= dh js[kkvksa dks Li'kZ 
dj tkrk gS] rks ;g mYya?ku ekuk tkrk gSA

3-2-3-2 pDdk Qsaduk ¼Discus Throw½ &

 xksys dh Hkk¡fr pDdk Qsaduk euq"; dh izkphu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgk gSA pDdk Qsadus dh 
xfrfof/k;ksa dks ;wukfu;ksa us lokZf/kd yksdfiz; cuk;kA pDdk Qsad izfr;ksfxrk esa mi;qDr midj.k 
,oa [ksy {ks= dk foLr`r o.kZu bl izdkj ls gS &

 pDds dk Hkkj ¼iq#"kksa ds fy,½   & 2-00 & 2-005 fdxzk-

 pDds dk Hkkj ¼efgykvksa ds fy,½  & 1-00 & 1-025 fdxzk-

 pDds dk O;kl ¼iq#"kksa ds fy,½  & 219 & 221 feeh-

 pDds dk O;kl ¼efgykvksa ds fy,½  & 180 & 182 feeh-

 pDds dh e/; esa eksVkbZ ¼iq#"kksa ds fy,½ & 44 & 66 feeh-

 pDds dh e/; esa eksVkbZ ¼efgykvksa ds fy,½  & 37 & 33 feeh-

[ksy&dwn dk djks fopkj] ;g nsrk gS] LoLF; thou thus dk vf/kdkjA
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xksyk Qsadus ds fy, eq[; :i ls rhu fo/kkvksa dks viuk;k tkrk gS] tks fd bl izdkj ls gSa &

(I) izkphu 'kSyh  (ii) iSjh vksczkW;u 'kSyh  (iii) fMLdks iV 'kSyh

izkphu 'kSyh ¼Orthodox Style½ & xksyk Qsadus dh ;g vR;ar izkphu fof/k gSA bl fof/k dk iz;ksx 
lk/kkj.kr;k jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij cgqr gh de gksrk gSA 

iSjh vksczk;u 'kSyh ¼Pary O'Brien Style½& xksyk Qsadus dh ;g ,d vk/kqfud fof/k gSA bl 'kSyh esa 
eq[;r% fuEu dkS'kyksa ls gksdj xqt+juk iM+rk gS&

 (a) xksys dh idM+   (b) vkjafHkd fLFkfr

 (  c) ljduk   (d) xksyk NksM+uk...

 (e) o`Ÿk ls ckgj fudyuk ¼okilh½

 xksys dh idM+ ¼Gripping of Shot Put½& xksys dks m¡xfy;ksa ls bl izdkj idM+uk pkfg, fd xksys 
dk Hkkj m¡xfy;ksa ij gh jgs] gFksfy;ksa ij u vkus ik,A lc ls NksVh m¡xyh rFkk v¡xwBk xksys dh fn'kk 
r; djrk gS] tcfd e/; dh m¡xfy;k¡ 'kfDr iznku djrh gSaA

 vkjafHkd fLFkfr ¼Starting Position½& xksys dks mi;qZDr fof/k ls idM+dj xnZu rFkk dkWyj 
gM~Mh ds ikl xM~<s ij j[ksaA ;kn j[ksa] ;fn xksyk nkfgus gkFk ls idM+s gks] rks nkfguh lkbM esa vkSj 
;fn ckbZa lkbM ls idM+s gks] rks ckbZa lkbM esa da/ks ij j[ksaA ftl gkFk ls xksyk idM+s gksa] ml gkFk dh 
dksguh dks 'kjhj ls nwj j[kasA xksys dks idM+dj xksyk Qsadus dh foijhr fn'kk esa eq[k djds [kM+k gksuk 
pkfg,A bl fLFkfr esa nkfgus gkFk ls xksyk Qsadus okys dk nkfguk iSj xksyk Qsadus okys o`Ÿk ds fdukjs 
rFkk ck;k¡ iSj ihNs jguk pkfg,] ftl dk iatk dsoy t+ehu ij fVdk gksuk pkfg,A ck,¡ gkFk dks 
QSykdj flj ls Åij j[kuk pkfg,] ftl ls fd 'kjhj dk larqyu cuk jgsA 'kjhj dk laiw.kZ Hkkj 
nkfgus iSj ij gksuk pkfg,A

 ljduk ¼Gliding½ & xksyk Qsadus ds bl pj.k esa ckbZa Vk¡x dks Åij dwYgs rd mBkrs gq,] vk/kk 
o`Ÿk cukrs gq, ck,¡ iSj dks ihNs dh vksj ys tk,¡xs rFkk 'kjhj dks vkxs dks >qdkdj ̂^T^^ dh fLFkfr esa vk 
tk,¡xsA vc dwYgs dks uhps ykrs gq, ljdus dh izfØ;k vkjaHk dj nsaxs] ftl esa >Vds ds lkFk ck,¡ iSj 
dks ihNs dh vksj ys tk;k tk,xk] tks fd LVkWi cksMZ ds lehi igq¡p tkrk gSA blh chp nkfgus iSj dks 
Hkh ihNs [khapk tkrk gS] ftl ls og o`Ÿk ds e/; esa vk tkrk gSA ljdus dk laiw.kZ dk;Z ,d fufoZ?u 
fØ;k ds :i esa vR;ar rhozrk ds lkFk gksuk pkfg,A

 xksyk NksM+uk ¼Delivery½& tc ck;k¡ iSj LVkWi cksMZ ds ikl rFkk nkfguk iSj o`Ÿk ds e/; esa igq¡p 
tk,] rc xksyk NksM+us dh fØ;k vkjaHk gksrh gSA xksyk NksM+us ds fy, nkfgus iSj ds iats ,oa ?kqVus ds 
ckbZa vksj eksM+rs gq, nksuksa iSjksa dks lh/kk dj ysaxs] ftl ls 'kjhj dk Hkkj nksuksa iSjksa ij leku :i ls vk 
tk,xkA ck,¡ da/ks dks vkxs ykrs gq, nkfgus da/ks dks Åij mBk,¡xs] fQj ckbZa vksj ?kqek ysaxs] ftl ls 
nkfguk da/kk vkSj nkfguk gkFk vkxs vk tk,xkA vc ck,¡ iSj dks lh/kk djrs gq, 'kjhj dk Hkkj ck,¡ iSj 
ij ys vk,xs rFkk xksys dks vf/kdre 'kfDr ds lkFk /kdsy nsaxsA xksyk Qsadus esa vf/kdre nwjh izkIr 

0djus ds fy, xksys dks /kjrh ls 42&45  dk dks.k cukrs gq, Qsaduk pkfg,A

[ksy&dwn gS LokLF; dk ewy] buesa Hkkx ysdj cukvks thou vuqdwyA

 o`Ÿk ls ckgj fuyduk ¼Circle Clearance of Return½& xksyk Qsadus ds nkSjku 'kjhj dh 
xq#Rodsanz&js[kk vk/kkj&js[kk dks ikj dj tkrh gS] ftl ls 'kjhj vlarqfyr gks tkrk gSA vr% larqyu 
cuk, j[kus ds fy, nkfgus iSj dks ck,¡ iSj ds LFkku ij cny ysus rFkk ck,¡ Vk¡x dks ihNs dh vksj ys 
tkus ,oa 'kjhj dks >qdk ysus dh izfØ;k viukrs gSaA 'kjhj larqfyr gks tkus ds i'pkr~ o`Ÿk dh e/; 
js[kk ds fiNys Hkkx ls ckgj fudyuk pkfg,A

xksyk Qsad ls lacaf/kr izeq[k fu;e ¼Some Impartant Rules Related to The Shot Put½ &

1- loZizFke xksyk Qsadus dk fu/kkZj.k iphZ fudkydj vFkok ykWVjh in~/kfr ls fd;k tkrk gSA

2- ;fn izfr;ksfxrk esa ckjg ls vf/kd f[kykM+h gSa] rks lHkh f[kykfM+;ksa dks rhu&rhu ckjh nh 
tkuh pkfg, vkSj ;fn ckjg vFkok de f[kykM+h gksa] rks lHkh Qsadus okyksa dks Qsadus ds Ng 
volj iznku fd, tkrs gSaA

3- xksyk Qsadus ds fy, izR;sd f[kykM+h dks ,d feuV dk volj fn;k tkuk pkfg,A

4- xksyk Qsadus okys dks gkFk ij Vsi vFkok nLrkuksa dks iguus dh vuqefr ugha gksrh gSA ijarq 
xksys dh vPNh idM+ ds fy, mi;qDr inkFkZ ds iz;ksx dh vuqefr nh tk ldrh gSA

5- ;fn gkFk esa fdlh izdkj dh pksV bR;kfn yxh gS] rks mls <dus ds fy, Vsi vFkok iV~Vh dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

6- jh<+ dh gM~Mh dks uqdlku ls cpkus ds fy, lqj{kk&isVh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

7- xksyk Qsadrs le; vFkok Qsadus ds i'pkr~ izfr;ksxh yksgs ds ?ksjs vFkok LVkWi cksMZ dks 'kjhj ds 
fdlh Hkkx ls Nw ys rks ;g mYya?ku ekuk tk,xkA

8- xksyk Qsadus ds i'pkr~ tc rd xksyk /kjrh dks Nw u ys] rc rd izfr;ksxh dks o`Ÿk d s ckgj ugha 
vkuk pkfg,A

9- o`Ÿk ls ckgj vkrs le; o`Ÿk ds e/; js[kk ds i'p Hkkx ls gh ckgj fudyuk pkfg,A

10- xksys dk vorj.k {ks= ds vanj gh fxjuk pkfg,A ;fn xksyk vorj.k {ks= dh js[kkvksa dks Li'kZ 
dj tkrk gS] rks ;g mYya?ku ekuk tkrk gSA

3-2-3-2 pDdk Qsaduk ¼Discus Throw½ &

 xksys dh Hkk¡fr pDdk Qsaduk euq"; dh izkphu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgk gSA pDdk Qsadus dh 
xfrfof/k;ksa dks ;wukfu;ksa us lokZf/kd yksdfiz; cuk;kA pDdk Qsad izfr;ksfxrk esa mi;qDr midj.k 
,oa [ksy {ks= dk foLr`r o.kZu bl izdkj ls gS &

 pDds dk Hkkj ¼iq#"kksa ds fy,½   & 2-00 & 2-005 fdxzk-

 pDds dk Hkkj ¼efgykvksa ds fy,½  & 1-00 & 1-025 fdxzk-

 pDds dk O;kl ¼iq#"kksa ds fy,½  & 219 & 221 feeh-

 pDds dk O;kl ¼efgykvksa ds fy,½  & 180 & 182 feeh-

 pDds dh e/; esa eksVkbZ ¼iq#"kksa ds fy,½ & 44 & 66 feeh-

 pDds dh e/; esa eksVkbZ ¼efgykvksa ds fy,½  & 37 & 33 feeh-

[ksy&dwn dk djks fopkj] ;g nsrk gS] LoLF; thou thus dk vf/kdkjA
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 o`Ÿk dk O;kl     & 2-50 ehVj ¼$ 5 feeh-½ 
0 lsDVj dk dks.k    & 34-92

 izR;sd ykbu dh eksVkbZ   & 5 lseh-

 o`Ÿk ds ?ksjs dh eksVkbZ    & 6 lseh-

 o`Ÿk ds vanj ds ry ls ?ksjs dh Åijh   

 fdukjs ls Å¡pkbZ    & 30 feeh- ¼$ 6 feeh-½

 LVkWi cksMZ dh eki    & xksyk Qsad ds LVkWi cksMZ ds leku 

pDdk Qsadus esa eq[;r% fuEu dkS'kyksa dks viuk;k tkrk gSS&

 (i) pDds dh idM+   (ii) vkjafHkd fLFkfr

 (iii) ?kweuk     (iv) pDdk NksM+uk

 (v) o`Ÿk ls ckgj fudyuk

 pDds dh idM+ ¼Holding of Discus½ & pDds dh lgh idM+ ds fy, loZizFke pDds dks ck,¡ 
gkFk ij j[ksa] rRi'pkr~ nkfgus gkFk dh m¡xfy;k¡ QSykdj gFksyh dks pDds ds chpkas&chp 
j[kdj pDds dks Hkqtk ds vkxs okys Hkkx ls lgkjk nsrs gq, idM+uk pkfg,A v¡xwBs dk Åijh 
Hkkx /kkrq ds fje ls Nwuk pkfg, rFkk m¡xfy;ksa ds izFke tksM+ pDds ds fje ls fyiV tkuk 
pkfg,A

 vkjafHkd voLFkk ¼Initial Position½ & pDdk Qsadus dh vkjafHkd voLFkk esa pDdk Qsadus okys 
dks o`Ÿk ds vafre Nksj ij pDdk Qsadus dh fn'kk esa ihB dj ds [kM+k gksuk pkfg,A nkfgus gkFk 
ls pDdk Qsadus okys dk ck;k¡ iSj e/; js[kk dh vksj rFkk nk;k¡ iSj nkbZa fn'kk dh vksj j[kuk 
pkfg,A 'kjhj dk Hkkj nksuksa iSjksa ij leku :i ls gksuk pkfg,A nksuksa iSjksa ds chp dh nwjh da/kksa 
dh pkSM+kbZ ds cjkcj gksuh pkfg,A

 ?kweuk ¼Rotation½ & 'kjhj ds Åijh Hkkx ls fLoax ds i'pkr~ ?kweus dh izfØ;k vkjaHk dj nh 
tkrh gSA ?kweus dh izfØ;k esa loZizFke da/ks vkSj /kM+ dks nkbZa vksj ?kqekrs gq, 'kjhj dk Hkkj nk,¡ 
iSj ij ys vk;k tkrk gSA bl voLFkk esa ckbaZ lkbM esa ckbZa Hkqtk dks t+ehu ds lekukarj j[krs 
gq, ck,¡ iSj ij 'kjhj dk Hkkj ykrs gq, nksuksa ?kqVuksa ij ?kwesaxsA nk,¡ iSj dks ?kqVus ls >qdh gqbZ 
fLFkfr esa iSj ds pki ij j[kus ls xksys ds e/; esa igq¡p tk,¡xsA bl fLFkfr esa nk,¡ iSj dks o`Ÿk ds 
e/; esa gksuk pkfg, rFkk ck;k¡ iSj LVkWi cksMZ ds ikl gksuk pkfg,A

 pDdk NksM+uk ¼Discus Throw or Relase½ & vafre pDdj ?kwers gq, nkfguh Vk¡x dks Åij 
mBkus ds 'kfDr rFkk uhps fVdh ckbZa Vk¡x dh lgk;rk ysdj pDdk Qsaduk pkfg,A pDds dks 
Qsadrs le; ckbZa Vk¡x dks lh/kk dj ysuk pkfg, rFkk m¡xfy;ksa dh lgk;rk ls pDds dks 
NksM+uk pkfg,A pDdk Qsad esa lokZf/kd nwjh izkIr djus ds fy, pDds dh gok esa mM+ku yxHkx 

045  gksuh pkfg,A

 o`Ÿk ds ckgj fudyuk ¼Circle Clearance½ & pDdk NksM+us ds i'pkr~ 'kjhj dk larqyu cuk, 

LekVZ Qksu dks Lo;a ls nwj j[ksa] [ksy&dwn dks thou esa t:j j[ksaA 

j[kus ds fy, nk,¡ iSj dks ck,¡ iSj ds LFkku ij j[kuk pkfg, rFkk ckbZa Vk¡x dks ihNs dh vksj ys 
tkus ,oa 'kjhj dks vkxs >qdkus dh izfØ;k viukuh pkfg,A 'kjhj larqfyr gks tkus ds i'pkr~ 
o`Ÿk dh e/; js[kk ds fiNys Hkkx ls ckgj fudyuk pkfg,A

  pDdk Qsadus ls lacaf/kr izeq[k fu;e ¼Some Important Rules Related to the Discus Throw½& 
pDdk Qsadus ls lacaf/kr izeq[k fu;e xksyk Qsad ds fu;eksa ds leku gh gSaA

  rkj xksyk NksM+us ds i'pkr~ ,FkyhV o`Ÿk ls ckgj fudyuk ¼Circle Clearance of Return½&
dks 'kjhj larqfyr djus dk iz;kl djuk pkfg,A bl ds fy, nkfgus iSj ij ?kwedj ckbZa iSj 
dks ?kqekdj o`Ÿk ds ihNs ykdj larqyu cuk;k tkrk gSA 'kjhj larqfyr gks tkus ds i'pkr~ rkj 
xksyk Qsadus okys dks o`Ÿk ds ihNs okys Hkkx ls ckgj vkuk pkfg,A

3-2-3-3 rkj xksyk Qsad & 

 rkj xksyk Qsad ls lacaf/kr izeq[k fu;e ¼Some Important Rules Related to the Hammer 

Throw½&

(i) rkj xksyk Qsadus ds fy, pDdj ysrs le; vFkok Qsadrs le; ;fn xksyk t+ehu ij Nw tk,] 
rks og Q+kmYk ekuk tk,xkA

(ii) ckdh lHkh fu;e xksyk Qsadus okys fu;eksa tSls gh gSaA

3-2-3-4 Hkkyk Qsad ¼Javelin Throw½ &

 Qsadus dh vU; fo/kkvksa ds leku Hkkyk Qsaduk euq"; dh vkfndky dh xfrfof/k jgh gSA Hkkyk 
Qsad esa iz;qDr midj.k ,oa [ksy eSnku dk fof'k"V o.kZu fuEu izdkj ls gS &

 Hkkys dk Hkkj ¼iq#"kksa ds fy,½   & 800 xzke

 Hkkys dk Hkkj ¼efgykvksa ds fy,½  & 600 xzke

 Hkkys dh yackbZ ¼iq#"kksa ds fy,½  & 2-60 & 2-70 ehVj

 Hkkys dh yackbZ ¼efgykvksa ds fy,½  & 2-20 & 2-30 ehVj

 Hkkys dh fxzi Hkkx dh yackbZ   & 15 & 16 lseh-

 Hkkys ds vkxs /kkrqokys Hkkx dh yackbZ  & 20 & 25 lseh-

 nkSM+ {ks= dh yackbZ    & 36 ehVj

 lekukarj js[kkvksa ds chp dh nwjh  & 4-00 ehVj

 js[kkvksa dh eksVkbZ    & 5 lseh-
0 {ks= dk dks.k     & 29

 dsanzh; fcanq ls pki dh nwjh   & 8 ehVj

 pki js[kk dh eksVkbZ    & 7 lseh-

 lekarj js[kkvksa ls ckgj pki js[kk ds

 fudys Hkkx dh yackbZ    & 0-75 ehVj

gkj Hkh tkvks rks xe u djks] fQj ls [ksyks exj gkSlyk de u djksA 
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Hkkyk Qsad esa eq[;r% fuEu fyf[kr dkS'kyksa dks viuk;k tkrk gS &

 (a) Hkkys dh idM+    (b) vkjafHkd fLFkfr

 (c) vfHkxeu nkSM+    (d) ifjorZu ix

 (e) ØkWl ix    (f) vafre ix

 (g) Hkkyk NksM+uk    (h) vafre pj.k

  Hkkys dks idM+us dh eq[;r% rhu fof/k;k¡ bl le; Hkkys dh idM+ ¼Holding of Javelin½ &
izpyu esa gSa] tks fd bl izdkj ls gSa &

  fxzi ds fiNys Hkkx dks rtZu ,oa e/;ek m¡xyh ds e/; idM+k tkrk "V" fxzi ¼"V" Grip½ &
gSA

 bl fof/k esa Hkkys dks rhu m¡xfy;ksa ls idM+k tkrk gSA fQ+fu'k fxzi ¼Finish Grip½ & 
rtZuh m¡xyh Hkkys ds lekukarj ckgj dh vksj [kqyh gqbZ gksrh gS rFkk v¡xwBk 'kk¶+V ds lkFk 
yxk gksrk gSA

   vesfjdu fxzi fof/k esa Hkkys fxzi Hkkx dk pkjksa vesfjdu fxzi ¼American Grip½ &
m¡xfy;ksa ls idM+k tkrk gS] rFkk v¡xwBk 'kk¶V ds lkFk yxk gksrk gSA

   loZizFke Hkkyk Qsadus okys f[kykM+h dks vn~/kZO;kl ds o`Ÿk vkjaHk fLFkfr ¼Initial Position½ &
dh pki ls mfpr nwjh ij ,d fux`g fpg~u dh nwjh] Hkkyk Qsadus dh 'kSyh rFkk f[kykM+h ds 
lqfo/kkuqlkj r; dh tkuh pkfg,A nkSM+ vkjaHk djus ls iwoZ Qsadus okys dks Hkkyk vius Qsadus okyh 
Hkqtk ds da/ks ij fVdk ysuk pkfg,A Lora= Hkqtk 'kjhj ds nwljh vksj rFkk ml ds da/ks nkSM+ ekxZ ds 
lkeus gksus pkfg,A da/ks ls Åij j[kdj Hkkyk ys tkus dh fLFkfr esa Hkkyk Qsadus okyh Hkqtk yxHkx 
flj dh Å¡pkbZ ij gksuh pkfg,A

   vfHkxeu nkSM+ vkjaHk djus ls iwoZ ;g fuf'pr dj ysuk vfHkxeu nkSM+ ¼Approach Run½ &
pkfg, fd mls ifjorZu ix dgk¡ ls ysuk gS] ml LFkku ij fpg~u yxk ysuk pkfg,A vc bl fpg~u ij 
vius nkfgus iSj ls igq¡pus ds fy, Hkkyk Qasdus okys dks vfHkxeu nkSM+ ds ixksa dh la[;k le j[kuh 
pkfg, rFkk ck,¡ iSj ls igq¡pus ds fy, vfHkxeu nkSM+ ds ixksa dh la[;k fo"ke j[kuh pkfg,A

  vfHkxeu iFk ij fux`g fpg~u ij igq¡pus ds i'pkr~ Hkkys ifjorZu ix ¼Transition Stride½ & 
dks ihNs ys tkus rFkk NM+ dks ihNs dh vksj >qdkus dh izfØ;k vkjaHk dj nsuh pkfg,A bl ds fy, 
izk;% nks vFkok rhu ix ysus pkfg,A Hkkys dks ihNs ys tkus ij gFksfy;k¡ Åij dh vksj rFkk yxHkx 
da/ks dh fl/kkbZ ls Åij gksuk pkfg,A Lora= gkFk dks 'kjhj ds lkeus j[kuk pkfg, rFkk iSjksa dks FkksM+k 
nkfguh vksj eksM+ ysuk pkfg,A bl voLFkk esa Hkkys dk vxyk Hkkx Åij dh vksj mBk gksuk pkfg,A

   ifjorZu ix ds nks vFkok rhu ix ds i'pkr~ ØkWl ix ysus ØkWl ix ¼Cross Stride½ &
pkfg,A ØkWl ix ysrs le; ck,¡ iSj ds vkxs c<+krs gq, nkfgus ?kqVus dh iwjh 'kfDr ds lkFk Åij ys 

0tkdj nkfguk iSj ck,¡ iSj ds ihNs j[kuk pkfg, rFkk nkfgus iSj dk iatk Hkkyk Qsadus dh fn'kk ls 45  
dk dks.k cukrs gq, tekuk pkfg,A

[ksy gekjs 'kkjhfjd {kerk dks rjk'kus dk dk;Z djrs gSaA

  Hkkyk Qdas u s d s vfa re ix d s fy, nkfguh Vkx¡  dk s ekMs d+ j ckb Za Vkx¡  vfa re ix ¼Final Stride½ & 
dk s vkx s c<k+ uk pkfg,] ftl l s fd 'kjhj dk s ihN s dh vkjs  >dq k;k tk ld s vkjS  Hkky s dk s vf/kdre 'kfDr d s
lkFk ihN s [khpa k tk ldAs  bl voLFkk e as 'kjhj nkfguh vkjs  eMq k+  gkus k pkfg,A

 Hkkys dks NksM+rs le; dykbZ dks 'kfDr'kkyh >Vds ds Hkkyk NksM+uk ¼Delivery of Javeline½ & 
lkFk v¡xwBs ,oa rtZuh m¡xyh dh lgk;rk ls NksM+uk pkfg,A laiw.kZ 'kjhj ls bruh 'kfDr yxkuh 
pkfg, fd 'kjhj gok esa mB tk,A

  Hkkyk NksM+us ds i'pkr~ 'kjhj dh xfr dks ,d vFkok nks dneksa vafre pj.k ¼Final Phase½ &
esa jksddj larqyu cukus dk iz;Ru djuk pkfg,A iSj cnyus dh fØ;k ds le; gh 'kjhj dks uhps dh 
vksj >qdkdj vius xq#Ro dsanz dks uhpk dj nsuk pkfg,A

 Hkkyk Qdas u s l s lca fa /kr iez [q k fu;e ¼Some Important Rules Related to the Javeline Throw½ &  

1- Hkkys ds oS/k Fkzks ds fy, ml dh uksd dk ml ds fdlh vkSj Hkkx ls iwoZ fxjuk vko';d gksrk 
gSA

2- ,FkyhV viuh lqfo/kk ds fy, nkSM+ ekxZ ds ckj fux`g fpg~u dk bLrseky dj ldrk gS] 
ysfdu ;g fux`g fpg~u nkSM+ ekxZ ij ugha gksuk pkfg,A

3- tc rd Hkkyk /kjrh dks u Nw ys] izfr;ksxh dks vfHkxeu iFk ls ckgj ugha vkuk pkfg,A

4- vU; lHkh fu;e xksyk Qsad fu;eksa ds leku gh gksrs gSA

 3-2-4 ,FkysfVDl ls lacaf/kr izeq[k izfr;ksfxrk,¡ ,oa izeq[k f[kykM+h
varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼International Tournaments½&  

1- vksyafid [ksy    2- jk"VªeaMy [ksy

3- ,f'k;u [ksy    4- fo'o pSafi;uf'ki

5- ;wjksih; ,FkysfVDl izfr;ksfxrk,¡ 6- lSQ [ksy

jk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National Tournaments½&  

1- jk"Vªh; ,FkysfVDl izfr;ksfxrk 2- varjfo'ofon~;ky;h ,FkysfVDl izfr;ksfxrk

3- Ldwy [ksy izfr;ksfxrk   4- jkT; Lrjh; ,FkysfVDl izfr;ksfxrk

izeq[k f[kykM+h ¼Athletics Personalities½ &

,FkysfVDl ls lacaf/kr izeq[k f[kykM+h fuEuor~ gSa &

Hkkjrh; f[kykM+h ¼Indian Athletes½&  

1- feY[kk flag    2- ih-Vh-Å"kk

3- vatw ckWch tktZ    4- Jh jke flag

5- ijohu dqekj    6- uhye ts- flag

7- T;ksfreZ; fldanj   8- ijethr flag

fotsrk dHkh gkj ugha ekurs] gkj ekuus okys dHkh ugha thrrsA
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vU; f[kykM+h ¼Other Athletes½ &  

 1- dkWyZ Yksfol    2- tSlh vksfoUl

 3- lxsZbZ ccqdk    4- vchch fcfydk

 5- ;wlsu cksYV

      3-2-5 Qq+VckWy

 QqVckWy dh 'kq:okr dgk¡ ls gqbZ] bl ckjs esa dksbZ fuf'pr fopkj ugha gSA dgk tkrk gS fd 
feJ esa Qq+VckWy xsan tSlh vkdkj dh dksbZ pht+ iSj ls Bksdj ekjdj [ksyh tkrh Fkh] ftls ̂ ^gkj ikl 
Vksu** uke ls tkuk tkrk FkkA bl [ksy dks b¡XkySaM esa gh cuh laLFkk ¼yanu Qq+VckWy ,lksfl,'ku & 
1863 bZ0½ us Qq+VckWy uke j[kkA b¡XkySaM esa bl [ksy dks ̂^lk¡dj** uke ls Hkh tkuk tkrk gSA b¡XkySaM esa 
Q+q+VckWy dh igyh izfr;ksfxrk lu~ 1871 bZ- esa vk;ksftr dh xbZA bl ds i'pkr~ izFke varjjk"Vªh; 
eSp 1 uoEcj] 1872 bZ- dks b¡XkySaM vkSj LdkWVySaM ds chp [ksyk x;kA varjjk"Vªh; Lrj ij Qq+VckWy 
dks fu;af=r djus ds fy, laLFkk FIFA ¼Federation International Football Association ½ dh LFkkiuk 21 
ebZ] 1904 bZ- dks dh xbZA vksyafid [ksyksa esa Qq+VckWy dks lu~ 1908 bZ- esa 'kkfey fd;k x;kA vksyafid 
izfr;ksfxrk ds Q+kbuy esa b¡XkySaM us MsuekdZ dks 2&0 ls ijkftr dj Q+qVckWy dk izFke vksyfEid 
ind thrkA Hkkjr us lu~ 1948 bZ- esa vksyafid ds Qq+VckWy izfr;ksfxrk esa Hkkx fy;kA ;g vksyafid 
yanu esa [ksys x,A lu~ 1956 bZ- ds esycuZ vksyafid esa Hkkjr igyh ckj lsehQ+kbuy esa igq¡pkA

 Ý+kalhlh ;qodksa ̂ ^,e-twYt fjesV** rFkk gsujh blh dks /;ku esa j[krs gq, m#Xos ds 'kgj eSuVs 
ohfM;ks esa lu~ 1930 bZ- esa izFke Qq+VckWy fo'o di dk vk;kstu fd;k x;kA izFke QqVckWy fo'o di 
dk fotsrk est+cku ns'k gh jgkA bl izfr;ksfxrk esa nh tkus okyh VªkWQ+h dk uke twYt+ fjesV di 
izfr;ksfxrk dk uke cnydj ^^ Q+hQ+k oYMZ di** j[kk x;k] D;ksafd bl VªkWQh ij lu~ 1970 bZ- esa 
czkt+hy dk iwoZ vf/kdkj gks x;k FkkA bl us ;g izfr;ksfxrk lu~ 1950]1962 rFkk 1970 bZ- esa yxkrkj 
rhu ckj thrh FkhA Q+hQ+k oYMZ di esa nh tkus okyh VªkWQ+h 18 dSjsV lksus dh cuh gqbZ gksrh gSA 

 Hkkjr esa ;s [ksy fcVªsuokfl;ksa us lu~ 1840 bZ- esa izkjaHk fd;kA bl [ksy dk fu;a=.k Hkkjrh; 
Qq+VckWy la?k n~okjk fd;k tkrk gSA bl dh LFkkiuk lu~ 1878 bZ- esa dh xbZA Hkkjr dh izFke QqVckWy 
izfr;ksfxrk ̂^ MwjaM di** dk vk;kstu lu~ 1888 bZ- esa fd;k x;kA ;g fo'o dh nwljs uacj dh lc ls 
iqjkuh izfr;ksfxrk gSA igys MwjaM di dk vk;kstu f'keyk esa fd;k x;kA lu~ 1940 bZ- ls ;g fnYyh 
esa vk;ksftr dh tkus yxhA bl ds vykok Hkkjr esa [ksyh tkus okyh vU; Qq+VckWy izfr;ksfxrkvksa esa 
larks"k VªkWQ+h & 1941] jksolZ di& 1891 ¼fnYyh½] vkbZ-,Q-,- 'khYM di& 1893 ¼dksydkrk½] Mh-lh-
,e- Qq+VckWy izfr;ksfxrk & 1945 ¼fnYyh½ bR;kfn izeq[k gSaA 

[ksy gesa Vhe dh rjg jguk fl[kkrs gSaA [ksy gesa tq>k: vkSj var rd yM+uk fl[kkrs gSaA

[ksy eSnku ,oa [ksy midj.kksa dk fof'k"V o.kZu ¼Specification of Football field and related sport 

Equipments½ &

eSnku dh yackbZ   & 110&120 xt

eSnku dh pkSM+kbZ   & 70&80 xt

js[kkvksa dh eksVkbZ   & 5 bap

>aMksa dh la[;k    & 06

>aMksa dh Å¡pkbZ   & 5 QqV

e/; js[kk ls >aMs dh nwjh   & 01 ehVj 

xksy iksLV dh Å¡pkbZ   & 08 xt

xksy iksLV dh pkSM+kbZ   & 08 fQV

xksy iksLV dh eksVkbZ   & 05 bap

xksy iksLV dk jax   & dkyk&lQsn

xsan dk ot+u    & 396&453 xzke

xsan dh ifjf/k    & 27&28 bap

QqVckWy [ksyus ds lkekU; fu;e ¼General Rules of Football½ &

1- Qq+VckWy esa ,d Vhe esa X;kjg f[kykM+h [ksyrs gSa vkSj ik¡p ls lkr vfrfjDr f[kykM+h gksrs gSaA 

2- ;g [ksy 45&45 feuV ds nks Hkkxksa esa [ksyk tkrk gSA chp esa 5 feuV dk e/;karj gksrk gSA 
vaik;j dh lgefr ls e/;karj dks c<+k;k tk ldrk gSA 

3- [ksy dks lqpk# :i ls lapkfyr djkus ds fy, ,d jsQ+jh] nks ykbueSu rFkk ,d Vsfcy 
vf/kdkjh gksrk gSA 

4- [ksy izkjaHk djus ls iwoZ VkWl fd;k tkrk gS vkSj blh ls [ksy vkjaHk ,oa [ksy&{ks= Nksj dk 
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA [ksy&{ks= ds e/; ls foif{k;ksa ds {ks= esa fdd ekjdj [ksy dk vkjaHk 
fd;k tkrk gSA [ksy ds e/;karj ,oa xksy fd, tkus ds i'pkr~ [ksy dk vkjaHk blh izdkj 
fd;k tkrk gSA 

5- Qq+VckWy esa eq[;r% ukS izdkj ds Q+kmy gksrs gSaA Q+kmy djus ij ml f[kykM+h dh Vhe ds 
fo#n~/k Lora= fdd nh tkrh gSA ;fn j{kk dj jgh Vhe dks dksbZ f[kykM+h isukYVh {ks= esa 
Q+kmy djrk gS] rks ml Vhe ds fo#n~/k isukYVh fdd nh tkrh gSA Q+kmy bl izdkj gS &

  1- foi{kh dks ykr ekjuk   2- foi{kh dks /kDdk ekjuk 

  3- foi{kh dks ekjuk    4-  foi{kh dks idM+uk

 5-  foi{kh dwnuk    6-  foi{kh dks y¡xM+h ekjuk

 7-  foi{kh ls tkucw>dj Vdjkuk  8- foi{kh dks ck/kk igq¡pkuk

  9- xsan dks gkFk ls Nwuk
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 5- ;wlsu cksYV

      3-2-5 Qq+VckWy

 QqVckWy dh 'kq:okr dgk¡ ls gqbZ] bl ckjs esa dksbZ fuf'pr fopkj ugha gSA dgk tkrk gS fd 
feJ esa Qq+VckWy xsan tSlh vkdkj dh dksbZ pht+ iSj ls Bksdj ekjdj [ksyh tkrh Fkh] ftls ̂ ^gkj ikl 
Vksu** uke ls tkuk tkrk FkkA bl [ksy dks b¡XkySaM esa gh cuh laLFkk ¼yanu Qq+VckWy ,lksfl,'ku & 
1863 bZ0½ us Qq+VckWy uke j[kkA b¡XkySaM esa bl [ksy dks ̂^lk¡dj** uke ls Hkh tkuk tkrk gSA b¡XkySaM esa 
Q+q+VckWy dh igyh izfr;ksfxrk lu~ 1871 bZ- esa vk;ksftr dh xbZA bl ds i'pkr~ izFke varjjk"Vªh; 
eSp 1 uoEcj] 1872 bZ- dks b¡XkySaM vkSj LdkWVySaM ds chp [ksyk x;kA varjjk"Vªh; Lrj ij Qq+VckWy 
dks fu;af=r djus ds fy, laLFkk FIFA ¼Federation International Football Association ½ dh LFkkiuk 21 
ebZ] 1904 bZ- dks dh xbZA vksyafid [ksyksa esa Qq+VckWy dks lu~ 1908 bZ- esa 'kkfey fd;k x;kA vksyafid 
izfr;ksfxrk ds Q+kbuy esa b¡XkySaM us MsuekdZ dks 2&0 ls ijkftr dj Q+qVckWy dk izFke vksyfEid 
ind thrkA Hkkjr us lu~ 1948 bZ- esa vksyafid ds Qq+VckWy izfr;ksfxrk esa Hkkx fy;kA ;g vksyafid 
yanu esa [ksys x,A lu~ 1956 bZ- ds esycuZ vksyafid esa Hkkjr igyh ckj lsehQ+kbuy esa igq¡pkA

 Ý+kalhlh ;qodksa ̂ ^,e-twYt fjesV** rFkk gsujh blh dks /;ku esa j[krs gq, m#Xos ds 'kgj eSuVs 
ohfM;ks esa lu~ 1930 bZ- esa izFke Qq+VckWy fo'o di dk vk;kstu fd;k x;kA izFke QqVckWy fo'o di 
dk fotsrk est+cku ns'k gh jgkA bl izfr;ksfxrk esa nh tkus okyh VªkWQ+h dk uke twYt+ fjesV di 
izfr;ksfxrk dk uke cnydj ^^ Q+hQ+k oYMZ di** j[kk x;k] D;ksafd bl VªkWQh ij lu~ 1970 bZ- esa 
czkt+hy dk iwoZ vf/kdkj gks x;k FkkA bl us ;g izfr;ksfxrk lu~ 1950]1962 rFkk 1970 bZ- esa yxkrkj 
rhu ckj thrh FkhA Q+hQ+k oYMZ di esa nh tkus okyh VªkWQ+h 18 dSjsV lksus dh cuh gqbZ gksrh gSA 

 Hkkjr esa ;s [ksy fcVªsuokfl;ksa us lu~ 1840 bZ- esa izkjaHk fd;kA bl [ksy dk fu;a=.k Hkkjrh; 
Qq+VckWy la?k n~okjk fd;k tkrk gSA bl dh LFkkiuk lu~ 1878 bZ- esa dh xbZA Hkkjr dh izFke QqVckWy 
izfr;ksfxrk ̂^ MwjaM di** dk vk;kstu lu~ 1888 bZ- esa fd;k x;kA ;g fo'o dh nwljs uacj dh lc ls 
iqjkuh izfr;ksfxrk gSA igys MwjaM di dk vk;kstu f'keyk esa fd;k x;kA lu~ 1940 bZ- ls ;g fnYyh 
esa vk;ksftr dh tkus yxhA bl ds vykok Hkkjr esa [ksyh tkus okyh vU; Qq+VckWy izfr;ksfxrkvksa esa 
larks"k VªkWQ+h & 1941] jksolZ di& 1891 ¼fnYyh½] vkbZ-,Q-,- 'khYM di& 1893 ¼dksydkrk½] Mh-lh-
,e- Qq+VckWy izfr;ksfxrk & 1945 ¼fnYyh½ bR;kfn izeq[k gSaA 

[ksy gesa Vhe dh rjg jguk fl[kkrs gSaA [ksy gesa tq>k: vkSj var rd yM+uk fl[kkrs gSaA

[ksy eSnku ,oa [ksy midj.kksa dk fof'k"V o.kZu ¼Specification of Football field and related sport 

Equipments½ &

eSnku dh yackbZ   & 110&120 xt

eSnku dh pkSM+kbZ   & 70&80 xt

js[kkvksa dh eksVkbZ   & 5 bap

>aMksa dh la[;k    & 06

>aMksa dh Å¡pkbZ   & 5 QqV

e/; js[kk ls >aMs dh nwjh   & 01 ehVj 

xksy iksLV dh Å¡pkbZ   & 08 xt

xksy iksLV dh pkSM+kbZ   & 08 fQV

xksy iksLV dh eksVkbZ   & 05 bap

xksy iksLV dk jax   & dkyk&lQsn

xsan dk ot+u    & 396&453 xzke

xsan dh ifjf/k    & 27&28 bap

QqVckWy [ksyus ds lkekU; fu;e ¼General Rules of Football½ &

1- Qq+VckWy esa ,d Vhe esa X;kjg f[kykM+h [ksyrs gSa vkSj ik¡p ls lkr vfrfjDr f[kykM+h gksrs gSaA 

2- ;g [ksy 45&45 feuV ds nks Hkkxksa esa [ksyk tkrk gSA chp esa 5 feuV dk e/;karj gksrk gSA 
vaik;j dh lgefr ls e/;karj dks c<+k;k tk ldrk gSA 

3- [ksy dks lqpk# :i ls lapkfyr djkus ds fy, ,d jsQ+jh] nks ykbueSu rFkk ,d Vsfcy 
vf/kdkjh gksrk gSA 

4- [ksy izkjaHk djus ls iwoZ VkWl fd;k tkrk gS vkSj blh ls [ksy vkjaHk ,oa [ksy&{ks= Nksj dk 
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA [ksy&{ks= ds e/; ls foif{k;ksa ds {ks= esa fdd ekjdj [ksy dk vkjaHk 
fd;k tkrk gSA [ksy ds e/;karj ,oa xksy fd, tkus ds i'pkr~ [ksy dk vkjaHk blh izdkj 
fd;k tkrk gSA 

5- Qq+VckWy esa eq[;r% ukS izdkj ds Q+kmy gksrs gSaA Q+kmy djus ij ml f[kykM+h dh Vhe ds 
fo#n~/k Lora= fdd nh tkrh gSA ;fn j{kk dj jgh Vhe dks dksbZ f[kykM+h isukYVh {ks= esa 
Q+kmy djrk gS] rks ml Vhe ds fo#n~/k isukYVh fdd nh tkrh gSA Q+kmy bl izdkj gS &

  1- foi{kh dks ykr ekjuk   2- foi{kh dks /kDdk ekjuk 

  3- foi{kh dks ekjuk    4-  foi{kh dks idM+uk

 5-  foi{kh dwnuk    6-  foi{kh dks y¡xM+h ekjuk

 7-  foi{kh ls tkucw>dj Vdjkuk  8- foi{kh dks ck/kk igq¡pkuk

  9- xsan dks gkFk ls Nwuk
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83[ksy ;qokvksa ds fy, izsj.kknk;d vkSj LOkkLF; o/kZd gSA 

6- Lora= fdd ¼Direct Free Kick½ ysrs le; foi{k ds lHkh f[kykM+h xsan ls 30 Q+hV dh nwjh 
ij gksrs gSa] dsoy xksy dhij vius xksy {ks= esa gksrk gS] ,slh fdd ls lh/ks xksy fd;k tk 
ldrk gSA 

7- isukYVh fdd ¼Penalty Kick½ xksy js[kk ds e/; fcanq ls 36 Q+hV dh nwjh ls yxkbZ tkrh gSA 
fdd yxkrs le; xksyj{kd ,oa fdd yxkus okys f[kykM+h dks NksM+dj lHkh f[kykM+h 
isukYVh {ks= ls ckgj gksus pkfg,A 

8- Qq+VckWy esa vLora= Ý+h fdd dk izko/kku fd;k x;k gSA bl esa fuEu fu;eksa ds mYya?ku dks 
'kkfey fd;k x;k gS&

Ÿ  xsan u [ksyrs gq, foi{kh dks ck/kk igq¡pkukA

Ÿ  [ksyus ;ksX; nwjh ij u gksus ij Hkh foi{kh ls fHkM+ukA

Ÿ  xksyj{kd dk xsan gkFk esa ysdj ;k mNkydj pkj ls vf/kd dne pyukA

Ÿ  xksyj{kd ij vkØe.k djuk] ;fn og xsan dks idM+s u gks ;k f[kykM+h dks ck/kk u igq¡pk jgk 
gks ;k vius xksy {ks= esa gksA 

Ÿ  [krjukd rjhd+s ls [ksyukA

9- ;fn fdlh f[kykM+h dks naM Lo:i [ksy ls ckgj fd;k tkrk gS] rks foi{kh Vhe dks mYya?ku 
gksus ds LFkku ls vLora= fdd nsdj fQj ls [sky vkjaHk fd;k tkuk pkfg,A 

10- [ksyrs le; tc xsan lkbM js[kk ls ckgj pyh tk,] rks ,slh fLFkfr esa *Fkzks bu* dk ladsr 
fn;k tkrk gSA xsan ckgj Hkstus okys f[kykM+h dh foi{kh Vhe ds f[kykM+h n~okjk *Fkzks bu* 
fd;k tkrk gSA Fkzks bu djrs le; f[kykM+h dk laiw.kZ 'kjhj [ksy {ks= ls ckgj jguk pkfg, 
rFkk xsan flj ds Åij ls nksuksa gkFkksa ls Qsaduk pkfg,A

11- ;fn dksbZ f[kykM+h fu.kkZ;d dh vuqefr ds fcuk [ksy&{ks= esa vk tk,] fu.kkZ;d ds fdlh 
fu.kZ; dk fojks/k djsa] ckj&ckj [ksy ds fu;eksa dk mYya?ku djs vFkok vHknz O;ogkj djs] 
rks f[kykM+h dks psrkouh nh tkrh gSA bl esa f[kykM+h dks ladsr Lo:i ihyk dkMZ fn[kk;k 
tkrk gSA 

12- ;fn dksbZ f[kykM+h [ksyrs le; nqoZpu cksys] psrkouh feyus ij Hkh nqO;Zgkj djrk jgs vFkok 
dksbZ xaHkhj Q+kmy dk nks"kh gks] rks bl ifjfLFkfr esa ml f[kykM+h dks [ksy&{ks= ls ckgj dj 
fn;k tkrk gS vkSj foi{kh Vhe dks mYya?ku gksus ds LFkku ls vLora= fdd nsdj [ksy izkjaHk 
dj fn;k tkrk gSA bl esa f[kykM+h dks ladsr Lo:i yky dkMZ fn[kk;k tkrk gSA 

13- tc xsan viuh gh Vhe ds fdlh f[kykM+h n~okjk [ksyh xbZ gks rFkk mlh ny dk f[kykM+h 
foi{kh Vhe ds vk/ks [ksy {ks= esa xsan ls vkxs gks rFkk foi{kh Vhe ds de ls de nks f[kykM+h 
ml ls vkxs vFkkZr~ viuh xksy js[kk ds ikl u gks rks ogk¡ vkWQ+ lkbM fn;k tkrk gSA vkWQ+ 
lkbM dh fLFkfr esa f[kykM+h ds fo#n~/k vLora= Ýh fdd nh tkrh gSA 

14- tc vkØe.k dj jgs f[kykfM+;ksa n~okjk xsan foi{kh ds xksy js[kk ds ikj igq¡pk nh tk,] rks 
j{kk dj jgh Vhe dks xksy fdd nh tkrh gSA bl esa j{kk dj jgh Vhe ds fdlh Hkh f[kykM+h 

[ksy O;fDr dks thrus dh izsj.kk nsrk gSA 

n~okjk xksy {ks= ds fudV okys LFkku ls xksy fdd yxkbZ tkrh gSA ,slh fLFkfr esa xsan 
isukYVh {ks= ds ckgj igq¡p tkus ij gh [ksy esa ekuh tk,xhA xksy fdd ls lh/ks xksy ugha 
gks ldrk gSA 

15- tc j{kk dj jgh Vhe gh xsan xksy js[kk ds ikj Hkst nh tkrh gS] rks ml Vhe ds fo#n~/k 
dkWuZj fdd fn;k tkrk gSA xsan ftl {ks= ls ckgj xbZ gks] ml ds ikl okys pkSFkkbZ o`Ùk ds 
vanj ls dkWuZj fdd yh tkrh gSA dkWuZj fdd n~okjk lh/ks xksy fd;k tk ldrk gSA 

16- ;fn lkekU; le; ds var esa nksuksa Vhesa cjkcjh ij NwVrh gSa] rks xzafFk gVkus ds fy, lMu 
MsFk ¼Sudden Death½ fu;e dk izko/kku fd;k x;k gSA bl esa 15&15 feuV ds nks 
vfrfjDr le; fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA ;fn xzafFk fQj Hkh u NwVs] rks 15 feuV dk 
vfrfjDr le; fn;k tkrk gS] vkSj tks Vhe igys xksy djrh gS]mls fot;h ?kksf"kr fd;k 
tkrk gSA bl izdkj dh lekfIr dks vkdfLed e`R;q ¼Sudden Death½ dgrs gSa rFkk fot;h 
xksy dks lqugjh xksy ¼Golden Goal½ dgrs gSaA

izeq[k jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National and International Tournaments½

jk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National Tournaments½
   lu~ 1988 bZ- esa f'keyk esa vk;ksftr dh xbZA lu~ 1840 1-  MwjaM di   &

ls bldk vk;kstu fnYyh esa fd;k tk jgk gSA 
   lu~ 1891 bZ- ls fnYyh esa vk;ksftr dh tkrh gSA 2-  jksolZ di   &
   lu~ 1893 bZ- ls dksydkrk esa vk;ksftr dh tkrh gSA 3-  vkbZ-,Q-,- 'khYM di &
   lu~ 1945 bZ- ls fnYyh esa vk;ksftr dh tkrh gSA 4-  Mh-lh-,e-di   &
  lu~ 1941 bZ- ls [ksyh tkrh gSA 5-  larks"k VªkWQ+h   & 
varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼International Tournaments½
 1- fo'o di ¼twYt+ fjes di½  &  lu~ 1930 bZ- esa mjXos ds 'kgj eSuVs ohfM;ks esa [ksyk 

x;kA bl dk izFke fotsrk estcku ns'k cukA 
   lu~ 1908 bZ- esa igyh ckj 'kkfey fd;k x;k baXySaM us 2- vksyafid [ksy   &

Q+kbuy esa MsuekdZ dsk 2&0 ls gjk;kA 
   bldk vk;kstu lu~ 1960 bZ- esa fd;k tkrk gSA 3- ;wjks di   &
   ,f'k;u [ksyksa esa lu~ 1951 bZ- ls [ksyk tkrk gSA 4- ,f'k;u [ksy  &
Qq++VckWy ds izfln~/k f[kykM+h ¼Sport Personalities of football½
Hkkjrh; f[kykM+h ¼Indian Sports Personalities ½&
 1- ih-ds- cuthZ   2- tjuSy flag  3- ih-ds- cuthZ   
 4- ihVj Fkaxjkt   5- pqUuh Lokeh  6- ckbZpqax HkwfV;k
 7- gseUr cksjk   8- banj flag   9- euthr flag
 10- Vh- cyjke  11- v:.k yky ?kks"k  12- ;qlwQ [kku 
 13- xqjizhr flag la/kw  14- vkbZ-,e- fot;u  15- lqczksrks HkV~Vkpk;Z 
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6- Lora= fdd ¼Direct Free Kick½ ysrs le; foi{k ds lHkh f[kykM+h xsan ls 30 Q+hV dh nwjh 
ij gksrs gSa] dsoy xksy dhij vius xksy {ks= esa gksrk gS] ,slh fdd ls lh/ks xksy fd;k tk 
ldrk gSA 

7- isukYVh fdd ¼Penalty Kick½ xksy js[kk ds e/; fcanq ls 36 Q+hV dh nwjh ls yxkbZ tkrh gSA 
fdd yxkrs le; xksyj{kd ,oa fdd yxkus okys f[kykM+h dks NksM+dj lHkh f[kykM+h 
isukYVh {ks= ls ckgj gksus pkfg,A 

8- Qq+VckWy esa vLora= Ý+h fdd dk izko/kku fd;k x;k gSA bl esa fuEu fu;eksa ds mYya?ku dks 
'kkfey fd;k x;k gS&

Ÿ  xsan u [ksyrs gq, foi{kh dks ck/kk igq¡pkukA

Ÿ  [ksyus ;ksX; nwjh ij u gksus ij Hkh foi{kh ls fHkM+ukA

Ÿ  xksyj{kd dk xsan gkFk esa ysdj ;k mNkydj pkj ls vf/kd dne pyukA

Ÿ  xksyj{kd ij vkØe.k djuk] ;fn og xsan dks idM+s u gks ;k f[kykM+h dks ck/kk u igq¡pk jgk 
gks ;k vius xksy {ks= esa gksA 

Ÿ  [krjukd rjhd+s ls [ksyukA

9- ;fn fdlh f[kykM+h dks naM Lo:i [ksy ls ckgj fd;k tkrk gS] rks foi{kh Vhe dks mYya?ku 
gksus ds LFkku ls vLora= fdd nsdj fQj ls [sky vkjaHk fd;k tkuk pkfg,A 

10- [ksyrs le; tc xsan lkbM js[kk ls ckgj pyh tk,] rks ,slh fLFkfr esa *Fkzks bu* dk ladsr 
fn;k tkrk gSA xsan ckgj Hkstus okys f[kykM+h dh foi{kh Vhe ds f[kykM+h n~okjk *Fkzks bu* 
fd;k tkrk gSA Fkzks bu djrs le; f[kykM+h dk laiw.kZ 'kjhj [ksy {ks= ls ckgj jguk pkfg, 
rFkk xsan flj ds Åij ls nksuksa gkFkksa ls Qsaduk pkfg,A

11- ;fn dksbZ f[kykM+h fu.kkZ;d dh vuqefr ds fcuk [ksy&{ks= esa vk tk,] fu.kkZ;d ds fdlh 
fu.kZ; dk fojks/k djsa] ckj&ckj [ksy ds fu;eksa dk mYya?ku djs vFkok vHknz O;ogkj djs] 
rks f[kykM+h dks psrkouh nh tkrh gSA bl esa f[kykM+h dks ladsr Lo:i ihyk dkMZ fn[kk;k 
tkrk gSA 

12- ;fn dksbZ f[kykM+h [ksyrs le; nqoZpu cksys] psrkouh feyus ij Hkh nqO;Zgkj djrk jgs vFkok 
dksbZ xaHkhj Q+kmy dk nks"kh gks] rks bl ifjfLFkfr esa ml f[kykM+h dks [ksy&{ks= ls ckgj dj 
fn;k tkrk gS vkSj foi{kh Vhe dks mYya?ku gksus ds LFkku ls vLora= fdd nsdj [ksy izkjaHk 
dj fn;k tkrk gSA bl esa f[kykM+h dks ladsr Lo:i yky dkMZ fn[kk;k tkrk gSA 

13- tc xsan viuh gh Vhe ds fdlh f[kykM+h n~okjk [ksyh xbZ gks rFkk mlh ny dk f[kykM+h 
foi{kh Vhe ds vk/ks [ksy {ks= esa xsan ls vkxs gks rFkk foi{kh Vhe ds de ls de nks f[kykM+h 
ml ls vkxs vFkkZr~ viuh xksy js[kk ds ikl u gks rks ogk¡ vkWQ+ lkbM fn;k tkrk gSA vkWQ+ 
lkbM dh fLFkfr esa f[kykM+h ds fo#n~/k vLora= Ýh fdd nh tkrh gSA 

14- tc vkØe.k dj jgs f[kykfM+;ksa n~okjk xsan foi{kh ds xksy js[kk ds ikj igq¡pk nh tk,] rks 
j{kk dj jgh Vhe dks xksy fdd nh tkrh gSA bl esa j{kk dj jgh Vhe ds fdlh Hkh f[kykM+h 

[ksy O;fDr dks thrus dh izsj.kk nsrk gSA 

n~okjk xksy {ks= ds fudV okys LFkku ls xksy fdd yxkbZ tkrh gSA ,slh fLFkfr esa xsan 
isukYVh {ks= ds ckgj igq¡p tkus ij gh [ksy esa ekuh tk,xhA xksy fdd ls lh/ks xksy ugha 
gks ldrk gSA 

15- tc j{kk dj jgh Vhe gh xsan xksy js[kk ds ikj Hkst nh tkrh gS] rks ml Vhe ds fo#n~/k 
dkWuZj fdd fn;k tkrk gSA xsan ftl {ks= ls ckgj xbZ gks] ml ds ikl okys pkSFkkbZ o`Ùk ds 
vanj ls dkWuZj fdd yh tkrh gSA dkWuZj fdd n~okjk lh/ks xksy fd;k tk ldrk gSA 

16- ;fn lkekU; le; ds var esa nksuksa Vhesa cjkcjh ij NwVrh gSa] rks xzafFk gVkus ds fy, lMu 
MsFk ¼Sudden Death½ fu;e dk izko/kku fd;k x;k gSA bl esa 15&15 feuV ds nks 
vfrfjDr le; fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA ;fn xzafFk fQj Hkh u NwVs] rks 15 feuV dk 
vfrfjDr le; fn;k tkrk gS] vkSj tks Vhe igys xksy djrh gS]mls fot;h ?kksf"kr fd;k 
tkrk gSA bl izdkj dh lekfIr dks vkdfLed e`R;q ¼Sudden Death½ dgrs gSa rFkk fot;h 
xksy dks lqugjh xksy ¼Golden Goal½ dgrs gSaA

izeq[k jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National and International Tournaments½

jk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National Tournaments½
   lu~ 1988 bZ- esa f'keyk esa vk;ksftr dh xbZA lu~ 1840 1-  MwjaM di   &

ls bldk vk;kstu fnYyh esa fd;k tk jgk gSA 
   lu~ 1891 bZ- ls fnYyh esa vk;ksftr dh tkrh gSA 2-  jksolZ di   &
   lu~ 1893 bZ- ls dksydkrk esa vk;ksftr dh tkrh gSA 3-  vkbZ-,Q-,- 'khYM di &
   lu~ 1945 bZ- ls fnYyh esa vk;ksftr dh tkrh gSA 4-  Mh-lh-,e-di   &
  lu~ 1941 bZ- ls [ksyh tkrh gSA 5-  larks"k VªkWQ+h   & 
varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼International Tournaments½
 1- fo'o di ¼twYt+ fjes di½  &  lu~ 1930 bZ- esa mjXos ds 'kgj eSuVs ohfM;ks esa [ksyk 

x;kA bl dk izFke fotsrk estcku ns'k cukA 
   lu~ 1908 bZ- esa igyh ckj 'kkfey fd;k x;k baXySaM us 2- vksyafid [ksy   &

Q+kbuy esa MsuekdZ dsk 2&0 ls gjk;kA 
   bldk vk;kstu lu~ 1960 bZ- esa fd;k tkrk gSA 3- ;wjks di   &
   ,f'k;u [ksyksa esa lu~ 1951 bZ- ls [ksyk tkrk gSA 4- ,f'k;u [ksy  &
Qq++VckWy ds izfln~/k f[kykM+h ¼Sport Personalities of football½
Hkkjrh; f[kykM+h ¼Indian Sports Personalities ½&
 1- ih-ds- cuthZ   2- tjuSy flag  3- ih-ds- cuthZ   
 4- ihVj Fkaxjkt   5- pqUuh Lokeh  6- ckbZpqax HkwfV;k
 7- gseUr cksjk   8- banj flag   9- euthr flag
 10- Vh- cyjke  11- v:.k yky ?kks"k  12- ;qlwQ [kku 
 13- xqjizhr flag la/kw  14- vkbZ-,e- fot;u  15- lqczksrks HkV~Vkpk;Z 
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85[ksy O;fDrRo ds pgq¡eq[kh fodkl esa lgk;d gSA 

varjjk"Vªh; f[kykM+h ¼International Sports Personalities½& 

 1- isys ¼czkthy½    2- Mh- ekjksMksuk ¼vtsZsaVhuk½

 3- fjokYMks ¼czkthy½   4- :Mh ckWyj ¼teZuh½

 5- jksukYMks ¼czkthy½   6- ftMkus ¼Ýkal½

 7- ihVj f'kYVku ¼b¡XkySaM½   8- MsfoM cSdge ¼b¡XkySaM½

 9- jksefj;ks ¼czkthy½   10- ekbdy j'kZ ¼;w- ,l-,-½

 11- Mh-lwdj ¼Øks,f'k;k½

 3-2-6 gkWdh 

 gkWdh dks lokZf/kd yksdfiz;rk b¡XkySaM esa gh feyhA gkWdh dks c<+kok nsus ds fy, lu~ 1871 
bZ- esa ̂^gsfyaxVu gkWdh Dyc dh LFkkiuk dh xbZA bl [ksy ij fu;a=.k j[kus ds fy, lu~ 1886 bZ- esa 
yanu esa ̂ ^b¡XkySaM gkWdh la?k** dh LFkkiuk dh xbZA izFke varjjk"Vªh; gkWdh eSp 26 tuojh] 1895 
dks osYl vkSj vk;jySaM ds e/; [ksyk x;kA gkWdh dks vksyafid [ksyksa esa lu~ 1908 bZ- esa 'kkfey 
fd;k x;kA 

 Hkkjr esa gkWdh dks yksdfiz; cukus ds fy, lu~ 1885&86 esa dydRrk esa ,d gkWdh Dyc dh 
LFkkiuk dh xbZA bl ds i'pkr~ lu~ 1908 bZ- es caxky gkWdh ,lksf'k,'ku dh LFkkiuk dh xbZA tc 
gkWdh dk [ksy ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa [ksyk tkus yxk] rks 7 uoEcj lu~ 1925 bZ- ds fnu ̂^Hkkjrh; 
gkWdh la?k** dh LFkkiuk ^^Xokfy;j** esa dh xbZA blh la?k ds usr`Ro esa Hkkjr us lu~ 1928 bZ- ds 
,ElVjMe vksyafid esa igyh ckj Hkkx fy;k vkSj Q+kbuy esa b¡XkySaM dks 3&0 ls gjkdj vksyafid 
f[krkc thrkA vkt gkWdh Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy gSA 

 fo'o Lrj ij gkWdh dks c<+kok nsus ds fy, bl [ksy esa vusdkusd ifjorZu fd, x, vkSj 
ubZ&ubZ izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA lu~ 1971 bZ- es fo'o di gkWdh ¼iq#"k½ ,oa lu~ 
1974 bZ- esa fo'o di gkWdh ¼efgyk½ dh 'kq#vkr dh xbZA igys ;g [ksy ?kkl ds eSnku ij [ksyk 
tkrk Fkk] ysfdu lu~ 1950 bZ- ls ;g Ñf=e [ksy {ks= ij [ksyk tkus yxkA vksyafid [ksyksa esa igyh 
ckj lu~ 1984 bZ- esa Ñf=e [ksy {ks= dks ekU;rk feyhA vksyafid dh gkWdh izfr;ksfxrkvksa esa 
efgykvksa dks lu~ 1980 bZ- esa 'kkfey fd;k x;kA

[ksy eSnku ,oa [ksy midj.kksa dk fof'k"V o.kZu 

¼Specification of Hockey Field and related Sport Equipment½

eSnku dh yEckbZ  & 100 xt

eSnku dh pkSM+kbZ  & 60 xt

js[kkvksa dh eksVkbZ  & 2&3 bap  

>aMksa dh la[;k   & 04

xksy iksLV dh Å¡pkbZ  & 7 QhV

LoLFk 'kjhj dh ftl us Bkuh] mls cq<+kis esa ugha pkfg, dksbZ ykBhA

fLVd dk ot+u  & 12&28 vkSal

fLVd xqt+juh pkfg,  & 2 bap O;kl okys NYys ls

xsan dk ot+u   & 156&163 xzke

ifjf/k    & 22-4&23-5

gkWdh ds lkekU; fu;e ¼General Rules of Hockey½

1- gkWdh Vhe esa X;kjg f[kykM+h gksrs gSa vkSj ik¡p vfrfjDr f[kykM+h gksrs gSa] ftUgsa 
izfrLFkkukiUu f[kykM+h dgrs gSaA

2- u, fu;ekuqlkj ¼1 flracj 2014 ls½ ;g [ksy 15&15 feuV dh pkj ikfj;ksa esa [ksyk tkrk 
gSA igys ,oa rhljs l= dh ikfj;ksa ds e/; 2 feuV dk varjky] tcfd foJke dh vof/k tks 
fd nks ikfj;ksa ds e/; gksrh gS] 10 feuV fu/kkZfjr dh xbZ gSA 

3- [kys  dk s lpq k# :i l s lpa kfyr dju s d s fy, ,d jQs j+ h] ,d via k;j rFkk nk s xkys  tt gkrs  s gAaS

4- gkWdh ds u, fu;ekuqlkj ^^ jksfyax izfrLFkkiu** fu;e ykxw fd;k tk pqdk gSA bl ds 
varxZr VkbZ czsdj ds le; ds vykok fdrus Hkh f[kykfM+;ksa dk fdlh Hkh le; izfrLFkkiu 
fd;k tk ldrk gSA ftl f[kykM+h dk izfrLFkkiu gks pqdk gks] og nksckjk eSnku esa tk 
ldrk gSA izfrLFkkiu ds le; [ksy ds le; dks ugha jksdk tkuk pkfg,A

5- [ksy izkjaHk djus ls iwoZ VkWl fd;k tkrk gS vkSj blh ls [ksy vkjaHk ,oa [ksy Nksj dk fu/kkZj.k 
fd;k tkrk gSA [ksy {ks= ds e/; ls cSd ikl ds lkFk [ksy vkjaHk fd;k tkrk gSA izR;sd 
xksy gksus ds ckn rFkk igys v/kZ ds ckn [ksy dk vkjaHk Bhd mlh izdkj fd;k tkuk pkfg,] 
tSls [ksy dks vkjaHk ds le; fd;k tkrk gSA igys v/kZ ds ckn ml Vhe ds f[kykM+h n~okjk 
'kq:vkr dh tkrh gS] ftl Vhe us izkjaHk esa 'kq: u fd;k gksA cSd ikl ysrs le; fojks/kh Vhe 
ds f[kykM+h cky ls de ls de ik¡p xt dh nwjh ij gksus pkfg,A

6- [ksyrs le; ;fn fdlh f[kykM+h n~okjk 'kwfVax o`Ùk ds ckgj ls uhps fn, x, fdlh Hkh fu;e 
dk mYya?ku fd;k tkrk gS] rks ml Vhe ds fo#n~/k mlh LFkku ls Lora= fgV dk izko/kku 
fd;k x;k gSA ;g fu;e bl izdkj ls gS &

Ÿ  xsan dks vkifÙktud rFkk [krjukd rjhds+ ls [ksyukA

Ÿ  xsan dks 'kjhj ds fdlh Hkkx vFkok fLVd dks da/ks ls Åij mBkdj jksdukA ;g fu;e 'kwfVax 
o`Ùk esa [kM+s xksyj{kd ij gh ykxw gksrk gSA 

Ÿ  fLVd ds ckbZa vksj okys lery Hkkx ls gh [ksyuk pkfg,A

Ÿ  foi{kh f[kykM+h dh fLVd dks idM+uk] ekjuk vFkok vMa+xh ugha nsuk pkfg,A

Ÿ  f[kykMh+  dk s foi{kh rFkk xnas  d s e/; vkdj [kys  e as ck/kk ugh a Mkyuh pkfg,A

 Lor=a  fgV ¼Free Hit½ yxkr s le; xnas  fLFkj gkus h pkfg,A /kdys u s vFkok fgV yxkr s le; xnas  
dk s mNkyk ugh a tkuk pkfg,A Lor=a  fgV yrs  s le; foi{k d s lHkh f[kykMh+  xnas  l s de l s de 
ikp¡  xt dh njw h ij gkus k pkfg,A Lor=a  fgV yxku s d s i'pkr ~ fgV yxku s oky s f[kykMh+  dk s
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85[ksy O;fDrRo ds pgq¡eq[kh fodkl esa lgk;d gSA 

varjjk"Vªh; f[kykM+h ¼International Sports Personalities½& 

 1- isys ¼czkthy½    2- Mh- ekjksMksuk ¼vtsZsaVhuk½

 3- fjokYMks ¼czkthy½   4- :Mh ckWyj ¼teZuh½

 5- jksukYMks ¼czkthy½   6- ftMkus ¼Ýkal½

 7- ihVj f'kYVku ¼b¡XkySaM½   8- MsfoM cSdge ¼b¡XkySaM½

 9- jksefj;ks ¼czkthy½   10- ekbdy j'kZ ¼;w- ,l-,-½

 11- Mh-lwdj ¼Øks,f'k;k½

 3-2-6 gkWdh 

 gkWdh dks lokZf/kd yksdfiz;rk b¡XkySaM esa gh feyhA gkWdh dks c<+kok nsus ds fy, lu~ 1871 
bZ- esa ̂^gsfyaxVu gkWdh Dyc dh LFkkiuk dh xbZA bl [ksy ij fu;a=.k j[kus ds fy, lu~ 1886 bZ- esa 
yanu esa ̂ ^b¡XkySaM gkWdh la?k** dh LFkkiuk dh xbZA izFke varjjk"Vªh; gkWdh eSp 26 tuojh] 1895 
dks osYl vkSj vk;jySaM ds e/; [ksyk x;kA gkWdh dks vksyafid [ksyksa esa lu~ 1908 bZ- esa 'kkfey 
fd;k x;kA 

 Hkkjr esa gkWdh dks yksdfiz; cukus ds fy, lu~ 1885&86 esa dydRrk esa ,d gkWdh Dyc dh 
LFkkiuk dh xbZA bl ds i'pkr~ lu~ 1908 bZ- es caxky gkWdh ,lksf'k,'ku dh LFkkiuk dh xbZA tc 
gkWdh dk [ksy ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa [ksyk tkus yxk] rks 7 uoEcj lu~ 1925 bZ- ds fnu ̂^Hkkjrh; 
gkWdh la?k** dh LFkkiuk ^^Xokfy;j** esa dh xbZA blh la?k ds usr`Ro esa Hkkjr us lu~ 1928 bZ- ds 
,ElVjMe vksyafid esa igyh ckj Hkkx fy;k vkSj Q+kbuy esa b¡XkySaM dks 3&0 ls gjkdj vksyafid 
f[krkc thrkA vkt gkWdh Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy gSA 

 fo'o Lrj ij gkWdh dks c<+kok nsus ds fy, bl [ksy esa vusdkusd ifjorZu fd, x, vkSj 
ubZ&ubZ izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA lu~ 1971 bZ- es fo'o di gkWdh ¼iq#"k½ ,oa lu~ 
1974 bZ- esa fo'o di gkWdh ¼efgyk½ dh 'kq#vkr dh xbZA igys ;g [ksy ?kkl ds eSnku ij [ksyk 
tkrk Fkk] ysfdu lu~ 1950 bZ- ls ;g Ñf=e [ksy {ks= ij [ksyk tkus yxkA vksyafid [ksyksa esa igyh 
ckj lu~ 1984 bZ- esa Ñf=e [ksy {ks= dks ekU;rk feyhA vksyafid dh gkWdh izfr;ksfxrkvksa esa 
efgykvksa dks lu~ 1980 bZ- esa 'kkfey fd;k x;kA

[ksy eSnku ,oa [ksy midj.kksa dk fof'k"V o.kZu 

¼Specification of Hockey Field and related Sport Equipment½

eSnku dh yEckbZ  & 100 xt

eSnku dh pkSM+kbZ  & 60 xt

js[kkvksa dh eksVkbZ  & 2&3 bap  

>aMksa dh la[;k   & 04

xksy iksLV dh Å¡pkbZ  & 7 QhV

LoLFk 'kjhj dh ftl us Bkuh] mls cq<+kis esa ugha pkfg, dksbZ ykBhA

fLVd dk ot+u  & 12&28 vkSal

fLVd xqt+juh pkfg,  & 2 bap O;kl okys NYys ls

xsan dk ot+u   & 156&163 xzke

ifjf/k    & 22-4&23-5

gkWdh ds lkekU; fu;e ¼General Rules of Hockey½

1- gkWdh Vhe esa X;kjg f[kykM+h gksrs gSa vkSj ik¡p vfrfjDr f[kykM+h gksrs gSa] ftUgsa 
izfrLFkkukiUu f[kykM+h dgrs gSaA

2- u, fu;ekuqlkj ¼1 flracj 2014 ls½ ;g [ksy 15&15 feuV dh pkj ikfj;ksa esa [ksyk tkrk 
gSA igys ,oa rhljs l= dh ikfj;ksa ds e/; 2 feuV dk varjky] tcfd foJke dh vof/k tks 
fd nks ikfj;ksa ds e/; gksrh gS] 10 feuV fu/kkZfjr dh xbZ gSA 

3- [kys  dk s lpq k# :i l s lpa kfyr dju s d s fy, ,d jQs j+ h] ,d via k;j rFkk nk s xkys  tt gkrs  s gAaS

4- gkWdh ds u, fu;ekuqlkj ^^ jksfyax izfrLFkkiu** fu;e ykxw fd;k tk pqdk gSA bl ds 
varxZr VkbZ czsdj ds le; ds vykok fdrus Hkh f[kykfM+;ksa dk fdlh Hkh le; izfrLFkkiu 
fd;k tk ldrk gSA ftl f[kykM+h dk izfrLFkkiu gks pqdk gks] og nksckjk eSnku esa tk 
ldrk gSA izfrLFkkiu ds le; [ksy ds le; dks ugha jksdk tkuk pkfg,A

5- [ksy izkjaHk djus ls iwoZ VkWl fd;k tkrk gS vkSj blh ls [ksy vkjaHk ,oa [ksy Nksj dk fu/kkZj.k 
fd;k tkrk gSA [ksy {ks= ds e/; ls cSd ikl ds lkFk [ksy vkjaHk fd;k tkrk gSA izR;sd 
xksy gksus ds ckn rFkk igys v/kZ ds ckn [ksy dk vkjaHk Bhd mlh izdkj fd;k tkuk pkfg,] 
tSls [ksy dks vkjaHk ds le; fd;k tkrk gSA igys v/kZ ds ckn ml Vhe ds f[kykM+h n~okjk 
'kq:vkr dh tkrh gS] ftl Vhe us izkjaHk esa 'kq: u fd;k gksA cSd ikl ysrs le; fojks/kh Vhe 
ds f[kykM+h cky ls de ls de ik¡p xt dh nwjh ij gksus pkfg,A

6- [ksyrs le; ;fn fdlh f[kykM+h n~okjk 'kwfVax o`Ùk ds ckgj ls uhps fn, x, fdlh Hkh fu;e 
dk mYya?ku fd;k tkrk gS] rks ml Vhe ds fo#n~/k mlh LFkku ls Lora= fgV dk izko/kku 
fd;k x;k gSA ;g fu;e bl izdkj ls gS &

Ÿ  xsan dks vkifÙktud rFkk [krjukd rjhds+ ls [ksyukA

Ÿ  xsan dks 'kjhj ds fdlh Hkkx vFkok fLVd dks da/ks ls Åij mBkdj jksdukA ;g fu;e 'kwfVax 
o`Ùk esa [kM+s xksyj{kd ij gh ykxw gksrk gSA 

Ÿ  fLVd ds ckbZa vksj okys lery Hkkx ls gh [ksyuk pkfg,A

Ÿ  foi{kh f[kykM+h dh fLVd dks idM+uk] ekjuk vFkok vMa+xh ugha nsuk pkfg,A

Ÿ  f[kykMh+  dk s foi{kh rFkk xnas  d s e/; vkdj [kys  e as ck/kk ugh a Mkyuh pkfg,A

 Lor=a  fgV ¼Free Hit½ yxkr s le; xnas  fLFkj gkus h pkfg,A /kdys u s vFkok fgV yxkr s le; xnas  
dk s mNkyk ugh a tkuk pkfg,A Lor=a  fgV yrs  s le; foi{k d s lHkh f[kykMh+  xnas  l s de l s de 
ikp¡  xt dh njw h ij gkus k pkfg,A Lor=a  fgV yxku s d s i'pkr ~ fgV yxku s oky s f[kykMh+  dk s
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87 Tkks viuh lsgr dk /;ku j[ks] ogh le>nkj O;fDr dgyk,A

nkcs kjk xnas  dk s rc rd ugh a Nuw k pkfg,] tc rd fdlh vU; f[kykMh+  no~ kjk og [kys h u xb Z gkAs

7- vkØe.k dj jgs f[kykfM+;ksa n~okjk {ks= j{kdksa ds 16 xt ds 'kwfVax o`Ùk esa mYya?ku fd, tkus 
ij j{kk dj jgs f[kykfM+;ksa dks 'kwfVax o`Ùk ds ckgj ls Lora= fgV nh tkrh gSA 

8- vkØe.k dj jgs f[kykfM+;ksa n~okjk fcuk xksy fd, gh xsan dks xksy js[kk vFkok ihNs dh js[kk 
ds ckgj igq¡pk fn;k tk,] rks j{kk dj jgs f[kykfM+;ksa dks xksy js[kk ls 16 xt dh nwjh ls tks 
fd xksy js[kk dks ikj djus okys LFkku ds lkeus gks] Lora= fgV nh tkrh gSA 

9- {ks=j{kd f[kykfM+;ksa n~okjk viuh 25 xt dh js[kk ds Hkhrj tkucw>dj ;fn dksbZ mYya?ku 
fd;k tkrk gS] rks bl ds naM Lo:i isukYVh dkWuZj dk izko/kku fd;k x;k gSA 

 isukYVh dkWuZj vFkok 'kkWVZ dkuZj xksy LraHk ls 10 xt dh nwjh ls xksy js[kk ls yxkbZ tkrh 
gSA ;g xksy js[kk ds fdlh Hkh vksj ls yxkbZ tk ldrh gSA isukYVh yxkrs le; fuEu ckrksa 
dks vko';d :i ls /;ku esa j[kuk pkfg, & 

Ÿ  isukYVh dkWuZj yxkrs le; foi{kh f[kykM+h 'kwfVax o`Ùk ds ckgj gksus pkfg, rFkk vkØe.k Vhe 
ds f[kykM+h xsan ls de ls de 5 xt dh nwjh ij gksus pkfg,A

Ÿ  isukYVh dkuZj yxkrs le; j{kk Vhe ds vf/kdre ik¡p f[kykM+h gh xksy js[kk ds ihNs jg 
ldrs gSaA [kM+s gksus dh fLFkfr esa mu dh fLVd rFkk iSj xksy js[kk ds ihNs gh jguk pkfg,A 

Ÿ  isukYVh dkWuZj yxkrs le;] isukYVh dkWuZj yxkus okys f[kykM+h dk ,d iSj [ksy {ks= ds vanj 
rFkk ,d iSj [ksy {ks= ds ckgj gksuk pkfg,A tc xsan dks fgV fd;k tk,] rks xsan t+ehu ls 
vdLekr mBuh ugha pkfg,] ugha rks mls mYya?ku ekuk tk,xk vkSj ml Vhe ds fo#n~/k 
Lora= fgV ns nh tk,xhA 

Ÿ  isukYVh dkWuZj yxkus ds i'pkr~ xsan ij rc rd izgkj ugha fd;k tkuk pkfg,] tc rd xsan 
iwjh rjg jksdh u tk, vFkok Lo;a #d u tk, vFkok j{kd f[kykM+h dh fLVd dks u Nw ysA 
;fn xsan 'kwfVax o`Ùk ds ckgj pyh tk,] rks xsan dks iwjh rjg ls jksdk tkuk vko';d ugha gSA 
;fn xsan dks 'kwfVax o`Ùk ls 5 xt vf/kd nwjh pyh tk,] rks [ksy tkjh jguk pkfg,A

Ÿ  isukYVh dkWuZj ds le; fdlh Hkh f[kykM+h n~okjk gkWdh fLVd dks da/kksa ls Åij ys tkdj xsan 
dks jksdk tk ldrk gSA 

Ÿ  isukYVh dkuZj dh le;kof/k 40 lsdsaM fu/kkZfjr dh xbZ gSA 

Ÿ  isukYVh dkuZj ds varxZr tc xksy fd;k tk,] rks xsan xksy ds ihNs yxs cSd cksMZ dh Å¡pkbZ 
¼18**½ ls vf/kd Å¡ph ugha gksuh pkfg,A ;fn ;g xksy fdlh j{kd dh fLVd vFkok 'kjhj ls 
Vdjkdj gqvk gks] rks mls mYya?ku ugha ekuk tk,xkA 

10- 'kwfVax o`Ùk vFkok LVªkbfdax o`Ùk esa j{kk dj jgs f[kykfM+;ksa n~okjk gks jgs xksy dks voS/k :i ls 
jksdk tk,] rks ,slh fLFkfr esa isukYVh LVªksd fn;k tkrk gSA 

 isukYVh LVªksd vkØe.k djus okys f[kykM+h n~okjk xksy js[kk ls lkr xt dh nwjh ij cus 
isukYVh LVªksd ls fy;k tkrk gSA isukYVh LVªksd yxkrs le; fuEu ckrksa dks vko';d :i ls 
/;ku esa j[kuk pkfg,A 

 Lksgr dh lqj{kk rks vkidh lqj{kk] vkidh lqj{kk rks ifjokj dh lqj{kkA

Ÿ  isukYVh LVªksd yxkrs le; f[kykM+h dks xsan ds ikl [kM+s gksuk pkfg, rFkk og LVªksd yxkus 
ds fy, dsoy ,d d+ne vkxs ys ldrk gSA 

Ÿ  LVªksd yxkrs le; xsan fgyus ls iwoZ ;fn fiNyk iSj mB tk, vFkok f?klV tk,] ijarq vkxs 
okys iSj ls vkxs u fudys] rks og mYya?ku ugha ekuk tk,xkA 

Ÿ  isukYVh LVªksd yxkrs le; LVªksd yxkus okys f[kykM+h dks NksM+dj lHkh f[kykM+h 25 xt dh 
js[kk ls ihNs gksus pkfg,A

Ÿ  isukYVh LVªksd esa iq'k f¶+yi vFkok Ldwi dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj xsan dks fdlh Hkh 
Å¡pkbZ rd mNkyk tk ldk gSA 

Ÿ  xksyj{kd n~okjk cpko djrs le; og vius nLrkus] gsyesV bR;kfn mrkj ldrk gSA 

Ÿ  isukYVh LVªksd dk xksy jksdus ds fy, xksyj{kd dks xksy js[kk ij [kM+s gksuk pkfg,] tc rd 
LVªksd yx u tk,A

Ÿ  isukYVh LVªksd yxkus ds i'pkr~ pkgs xksy gks vFkok u gks] LVªksd lekIr ekuk tkrk gSA ;fn 
xksy gks tk,] rks [ksy ds e/; {ks= ls cSd ikl ls izkjaHk djuk pkfg,] vkSj ;fn xksy u gks] rks 
16 xt dh js[kk ls Loar= fgV yxkdj [ksy vkjaHk djuk pkfg,A 

11- ;fn j{kk dj jgs f[kykM+h n~okjk 25 xt dh js[kk ds Hkhrj ds {ks= ls xsan fcuk ml ds pkgs 
xksy js[kk ds ikj Hkst nh tk,] rks foi{kh ny dks dkWuZj fgV nh tkrh gSA j{kk dj jgs 
f[kykfM+;ksa dh lkbM js[kk ls ftl vksj ls xsan ckgj xbZ gks] mlds ikl okys >aMs ls 5-47 xt 
ds vanj ls dkWuZj fgV yxkbZ tkrh gSA dkWuZj fgV yxkrs le; dksbZ Hkh f[kykM+h dgha Hkh [kM+k 
gks ldrk gSA 

12- ;fn xsan lkbM js[kk ls ckgj pyh tk,] rks foi{kh ny ds fdlh f[kykM+h n~okjk fgV vFkok 
iq'k dj ds [ksy vkjaHk djuk pkfg,A tc xsan fgV dh tk jgh gks] rks ml le; foi{kh ny 
dk dksbZ Hkh f[kykM+h xsan ls de ls de ik¡p xt dh nwjh ij gh jg ldrk gSA 

13- ;fn 25 xt dh js[kk ls vf/kd nwjh ls j{kk dj jgs f[kykM+h n~okjk xsan viuh xksy js[kk ds ikj 
igq¡pk nh tk,] rks xsan ftl LFkku ls ckgj gqbZ gks] ogk¡ ls 16 xt dh nwjh ls fdlh j{kd 
f[kykM+h n~okjk fgV vFkok iq'k dj ds [ksy vkjaHk djuk pkfg,A 

izeq[k jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ National and International Tournament¼ ½

jk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National Tournaments½&

  lu~ 1895 bZ- ls dksydRrk esa vk;ksftr dh tkrh gSA 1- csVu di &

  lu~ 1924 bZ- esa 'kq: dh xbZ jk"Vªh; izfr;ksfxrk gSA 2- jaxkLokeh di &

  lu~ 1930 bZ- esa vkjaHk dh xbZA 3- jk"Vªh; gkWdh pSafi;f'ki ¼efgyk½ &

  ;g izR;sd o"kZ eqacbZ esa vk;ksftr dh tkrh gSA 4- vkxk [kku di &

  ;g izfr;ksfxrk Hkh eqacbZ esa vk;ksftr dh tkrh gSA 5- ckEcs xksYM di&

  ;g jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk gSA 6- /;kupan gkWdh izfr;ksfxrk&
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87 Tkks viuh lsgr dk /;ku j[ks] ogh le>nkj O;fDr dgyk,A

nkcs kjk xnas  dk s rc rd ugh a Nuw k pkfg,] tc rd fdlh vU; f[kykMh+  no~ kjk og [kys h u xb Z gkAs

7- vkØe.k dj jgs f[kykfM+;ksa n~okjk {ks= j{kdksa ds 16 xt ds 'kwfVax o`Ùk esa mYya?ku fd, tkus 
ij j{kk dj jgs f[kykfM+;ksa dks 'kwfVax o`Ùk ds ckgj ls Lora= fgV nh tkrh gSA 

8- vkØe.k dj jgs f[kykfM+;ksa n~okjk fcuk xksy fd, gh xsan dks xksy js[kk vFkok ihNs dh js[kk 
ds ckgj igq¡pk fn;k tk,] rks j{kk dj jgs f[kykfM+;ksa dks xksy js[kk ls 16 xt dh nwjh ls tks 
fd xksy js[kk dks ikj djus okys LFkku ds lkeus gks] Lora= fgV nh tkrh gSA 

9- {ks=j{kd f[kykfM+;ksa n~okjk viuh 25 xt dh js[kk ds Hkhrj tkucw>dj ;fn dksbZ mYya?ku 
fd;k tkrk gS] rks bl ds naM Lo:i isukYVh dkWuZj dk izko/kku fd;k x;k gSA 

 isukYVh dkWuZj vFkok 'kkWVZ dkuZj xksy LraHk ls 10 xt dh nwjh ls xksy js[kk ls yxkbZ tkrh 
gSA ;g xksy js[kk ds fdlh Hkh vksj ls yxkbZ tk ldrh gSA isukYVh yxkrs le; fuEu ckrksa 
dks vko';d :i ls /;ku esa j[kuk pkfg, & 

Ÿ  isukYVh dkWuZj yxkrs le; foi{kh f[kykM+h 'kwfVax o`Ùk ds ckgj gksus pkfg, rFkk vkØe.k Vhe 
ds f[kykM+h xsan ls de ls de 5 xt dh nwjh ij gksus pkfg,A

Ÿ  isukYVh dkuZj yxkrs le; j{kk Vhe ds vf/kdre ik¡p f[kykM+h gh xksy js[kk ds ihNs jg 
ldrs gSaA [kM+s gksus dh fLFkfr esa mu dh fLVd rFkk iSj xksy js[kk ds ihNs gh jguk pkfg,A 

Ÿ  isukYVh dkWuZj yxkrs le;] isukYVh dkWuZj yxkus okys f[kykM+h dk ,d iSj [ksy {ks= ds vanj 
rFkk ,d iSj [ksy {ks= ds ckgj gksuk pkfg,A tc xsan dks fgV fd;k tk,] rks xsan t+ehu ls 
vdLekr mBuh ugha pkfg,] ugha rks mls mYya?ku ekuk tk,xk vkSj ml Vhe ds fo#n~/k 
Lora= fgV ns nh tk,xhA 

Ÿ  isukYVh dkWuZj yxkus ds i'pkr~ xsan ij rc rd izgkj ugha fd;k tkuk pkfg,] tc rd xsan 
iwjh rjg jksdh u tk, vFkok Lo;a #d u tk, vFkok j{kd f[kykM+h dh fLVd dks u Nw ysA 
;fn xsan 'kwfVax o`Ùk ds ckgj pyh tk,] rks xsan dks iwjh rjg ls jksdk tkuk vko';d ugha gSA 
;fn xsan dks 'kwfVax o`Ùk ls 5 xt vf/kd nwjh pyh tk,] rks [ksy tkjh jguk pkfg,A

Ÿ  isukYVh dkWuZj ds le; fdlh Hkh f[kykM+h n~okjk gkWdh fLVd dks da/kksa ls Åij ys tkdj xsan 
dks jksdk tk ldrk gSA 

Ÿ  isukYVh dkuZj dh le;kof/k 40 lsdsaM fu/kkZfjr dh xbZ gSA 

Ÿ  isukYVh dkuZj ds varxZr tc xksy fd;k tk,] rks xsan xksy ds ihNs yxs cSd cksMZ dh Å¡pkbZ 
¼18**½ ls vf/kd Å¡ph ugha gksuh pkfg,A ;fn ;g xksy fdlh j{kd dh fLVd vFkok 'kjhj ls 
Vdjkdj gqvk gks] rks mls mYya?ku ugha ekuk tk,xkA 

10- 'kwfVax o`Ùk vFkok LVªkbfdax o`Ùk esa j{kk dj jgs f[kykfM+;ksa n~okjk gks jgs xksy dks voS/k :i ls 
jksdk tk,] rks ,slh fLFkfr esa isukYVh LVªksd fn;k tkrk gSA 

 isukYVh LVªksd vkØe.k djus okys f[kykM+h n~okjk xksy js[kk ls lkr xt dh nwjh ij cus 
isukYVh LVªksd ls fy;k tkrk gSA isukYVh LVªksd yxkrs le; fuEu ckrksa dks vko';d :i ls 
/;ku esa j[kuk pkfg,A 

 Lksgr dh lqj{kk rks vkidh lqj{kk] vkidh lqj{kk rks ifjokj dh lqj{kkA

Ÿ  isukYVh LVªksd yxkrs le; f[kykM+h dks xsan ds ikl [kM+s gksuk pkfg, rFkk og LVªksd yxkus 
ds fy, dsoy ,d d+ne vkxs ys ldrk gSA 

Ÿ  LVªksd yxkrs le; xsan fgyus ls iwoZ ;fn fiNyk iSj mB tk, vFkok f?klV tk,] ijarq vkxs 
okys iSj ls vkxs u fudys] rks og mYya?ku ugha ekuk tk,xkA 

Ÿ  isukYVh LVªksd yxkrs le; LVªksd yxkus okys f[kykM+h dks NksM+dj lHkh f[kykM+h 25 xt dh 
js[kk ls ihNs gksus pkfg,A

Ÿ  isukYVh LVªksd esa iq'k f¶+yi vFkok Ldwi dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj xsan dks fdlh Hkh 
Å¡pkbZ rd mNkyk tk ldk gSA 

Ÿ  xksyj{kd n~okjk cpko djrs le; og vius nLrkus] gsyesV bR;kfn mrkj ldrk gSA 

Ÿ  isukYVh LVªksd dk xksy jksdus ds fy, xksyj{kd dks xksy js[kk ij [kM+s gksuk pkfg,] tc rd 
LVªksd yx u tk,A

Ÿ  isukYVh LVªksd yxkus ds i'pkr~ pkgs xksy gks vFkok u gks] LVªksd lekIr ekuk tkrk gSA ;fn 
xksy gks tk,] rks [ksy ds e/; {ks= ls cSd ikl ls izkjaHk djuk pkfg,] vkSj ;fn xksy u gks] rks 
16 xt dh js[kk ls Loar= fgV yxkdj [ksy vkjaHk djuk pkfg,A 

11- ;fn j{kk dj jgs f[kykM+h n~okjk 25 xt dh js[kk ds Hkhrj ds {ks= ls xsan fcuk ml ds pkgs 
xksy js[kk ds ikj Hkst nh tk,] rks foi{kh ny dks dkWuZj fgV nh tkrh gSA j{kk dj jgs 
f[kykfM+;ksa dh lkbM js[kk ls ftl vksj ls xsan ckgj xbZ gks] mlds ikl okys >aMs ls 5-47 xt 
ds vanj ls dkWuZj fgV yxkbZ tkrh gSA dkWuZj fgV yxkrs le; dksbZ Hkh f[kykM+h dgha Hkh [kM+k 
gks ldrk gSA 

12- ;fn xsan lkbM js[kk ls ckgj pyh tk,] rks foi{kh ny ds fdlh f[kykM+h n~okjk fgV vFkok 
iq'k dj ds [ksy vkjaHk djuk pkfg,A tc xsan fgV dh tk jgh gks] rks ml le; foi{kh ny 
dk dksbZ Hkh f[kykM+h xsan ls de ls de ik¡p xt dh nwjh ij gh jg ldrk gSA 

13- ;fn 25 xt dh js[kk ls vf/kd nwjh ls j{kk dj jgs f[kykM+h n~okjk xsan viuh xksy js[kk ds ikj 
igq¡pk nh tk,] rks xsan ftl LFkku ls ckgj gqbZ gks] ogk¡ ls 16 xt dh nwjh ls fdlh j{kd 
f[kykM+h n~okjk fgV vFkok iq'k dj ds [ksy vkjaHk djuk pkfg,A 

izeq[k jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ National and International Tournament¼ ½

jk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ ¼National Tournaments½&

  lu~ 1895 bZ- ls dksydRrk esa vk;ksftr dh tkrh gSA 1- csVu di &

  lu~ 1924 bZ- esa 'kq: dh xbZ jk"Vªh; izfr;ksfxrk gSA 2- jaxkLokeh di &

  lu~ 1930 bZ- esa vkjaHk dh xbZA 3- jk"Vªh; gkWdh pSafi;f'ki ¼efgyk½ &

  ;g izR;sd o"kZ eqacbZ esa vk;ksftr dh tkrh gSA 4- vkxk [kku di &

  ;g izfr;ksfxrk Hkh eqacbZ esa vk;ksftr dh tkrh gSA 5- ckEcs xksYM di&

  ;g jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk gSA 6- /;kupan gkWdh izfr;ksfxrk&
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88 fxjus ls Mjksxs rks dHkh [kM+s ugha gks ikvksxsA

  ;g izfr;ksfxrk Hkksiky ¼e-iz-½ esa vk;ksftr dh tkrh gSA 7- mcSnqYyk xksYM di&

  ;g fnYyh esa vk;ksftr dh tkrh gSA 8- tokgj yky usg: gkWdh izfr;ksfxrk&

  ;g izfr;ksfxrk twfu;j Vheksa ds fy, fnYyh esa 9- twfu;j ;qod usg: gkWdh izfr;ksfxrk &
vk;ksftr dh tkrh gSA 

  ;g izfr;ksfxrk Xokfy;j esa vk;ksftr dh tkrh gSA 10- flaf/k;k xksYM di&

  ;g ?kjsyw gkWdh yhx izfr;ksfxrk gSA 11- gkWdh bafM;k yhx&

varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk ¼International Tournament½&

  gkWdh vksyafid [ksyksa esa 1908 esa 'kkfey dh xbZ] ijarq lu~ 1928 bZ- esa bls 1- vksyafid [ksy&
LFkkbZ :i ls 'kkfey fd;k x;kA 

 2- fo'o di& iq#"kksa dk gkWdh fo'o di lu~ 1971 bZ- tcfd efgykvksa dk gkWdh fo'o di lu~ 
1974 bZ- esa izkjaHk fd;k x;kA 

 3- ,f'k;k di& ,f'k;k di gkWdh dh 'kq#vkr lu~ 1983 esa dh xbZA

  bl dh 'kq#vkr lu~ 1978 esa iq#"kksa ds fy, rFkk 1987 esa efgykvksa ds fy, 4- pSafi;u VªkWQ+h &
vk;ksftr dh xbZA bl esa fo'o dh loZJs"B 8 Vhesa Hkkx ysrh gSaA

  ;g izfr;ksfxrk lu~ 1983 bZ- ls eysf'k;k esa djkbZ tkrh gSA Hkkjr us bl 5- vtyku 'kkg di&
izfr;ksfxrk dks ik¡p ckj ¼lu~ 1985] 1991] 2009] 2010½ thrk gSA 

gkWdh ds izfln~/k f[kykM+h ¼Sport Personalities of  Hockey½&

Hkkjrh; f[kykM+h ¼Indian Sport Personalities½&

 1- estj /;ku pan    9- ch-,l- f<Yyks

 2- :Ik flag    10- vlye

 3- ds-Mh- flag    11- izhre jkuh 

 4- vthr iky flag   12- /kujkt fiYyS 

 5- i`Fohiky flag    13- /kjeflag eku

 6- cyohj flag    14- fd'ku yky

 7- cynso flag    15- ljnkjk flag

 8- ,e-ds-dkSf'kd

varjjk"Vªh; f[kykM+h ¼ ½ & International Sport Personalities

 1- ch- cfea?ke ¼vkWLVªsfy;k½

 2- 'kkgckt vgen ¼ikfdLrku½

 3- rkfgj tek ¼ikfdLrku½

 4- ds- fQ+'kj ¼teZuh½




